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fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx]  

mÙkj çns'k ljdkj 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, 

vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 
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                                Loh—fr 
 
 

                   ekxZn'kZu 

                           Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ]  

                                                      vkbZ,,l 

                                       çeq[k lfpo] 

                              fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

                                       mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

 

 

 

 

                                                         

fn'kk vkSj usr`Ro 

 

M‚- jktkx.kifr vkj-  

vkbZ,,l 

     funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k  

                                       ,oa  

                                       funs'kd ¼ç'kklu½ 

                                                     fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

dk;Z lewg: 

M‚- th [kku         

vij funs'kd  

jkT; fpfdRlk fofèkd fo'ks"Kk 

fpfdRlk o LokLF; lsok,a ] mÙkj çns'k 

 

laiknu vkSj çk:i.k: 
M‚-euh'k flag  

lgk;d vkpk;Z ¼ Vªsfuax½ 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

M‚- dhfrZ oèkZu flag  

ofj"V fpfdRlk vfèkdkjh   

jkT; fpfdRlk fofèkd fo'ks"kK 

fpfdRlk o LokLF; lsok,a ] mÙkj çns'k 
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mÙkj çns'k ds 

ljdkjh fpfdRlk 

vf/kdkfj;ksa ds fy, 

,d iqLrd 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj 

Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa 

gsrq ekxZnf'kZdk 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku mÙkj çns'k, y[kuÅ 

 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx]  

mÙkj çns'k ljdkj 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

lh&Cy‚d] bafnjk uxj] y[kuÅ 

Q+ksu: ¼91½ 522& 2310679, 2340579 

bZesy: sihfwlu&up@nic-in]directorsihfw@gmail.com 

osclkbV: www-sihfw-up-nic-in 
 

 

 

 

lkjka'k dh lkexzh dks mfpr Loh—fr ds lkFk xSj&O;kolkf;d mís';ksa ds fy, 

Lora= :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lHkh vfèkdkj lqjf{krA d‚ihjkbV èkkjd dh iwoZ vuqefr ds fcuk] çdk'ku ds 

fdlh Hkh fgLls dks iqu: çLrqr ugha fd;k tk ldrk gS] iquçkZfIr ç.kkyh esa 

laxzghr ugha fd;k tk ldrk gS] ;k fdlh Hkh :i esa] ;k fdlh Hkh ekè;e ls] 

bysDVª‚fud] eSdsfudy] QksVksd‚ih }kjk çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA ,slh 

vuqefr dk vkosnu] iqu#Riknu ds mís'; vkSj lhek ds fooj.k ds lkFk] 

funs'kd] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k] bafnjk uxj] 

y[kuÅ] Hkkjr dks lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A 

 

çlaL—r vkSj lkdkj 

 

 

 

 

 

 

 

d‚ihjkbV: 
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“ 
Qksjsafld midj.k vkSj lsok dk Kku 

tkapdrkZ dks lk{; ls tqM+s voljksa dks 

igpkuus vkSj idM+us dh {kerk çnku 

djrk gS tks vU;Fkk laHko ugha gksrhA 

              ” 
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fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
lans'k 

 

Jh fczts'k ikBd  

ekuuh; mi eq[;ea=h th 

ekuuh; ea=h th 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

orZeku lH; lekt esa] gj vijkèk dks nafMr fd;k tkuk pkfg, vkSj vijkèkh ij dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A tkapdrkZvksa 

vkSj U;k; çnku djus esa yxs yksxksa dks ,d fo'ks"kK dh lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] ftlus vuqHko vkSj Kku ls] 

vijkèk dk irk yxkus ds fy, oSKkfud 'kCnkoyh vkSj dkS'ky gkfly dj fy;k gSA ogha Q‚jsafld ,DliVZ dh enn ls 

fdlh funkZs"k dks Qkalh ls cpk;k tk ldrk gSA 

;g iqLrd ljdkjh fpfdRlk lqfoèkkvksa esa dke djus okys ljdkjh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, gS] tks Qksjsafld 

vkXus;kL=] Qksjsafld fpfdRlk is'ksojksa vkSj fpfdRlk fofèkd çFkkvksa vkSj cpko i{k ds vfèkoäk ] çorZu ,tsafl;ka vkSj 

U;k;ikfydk vfHk;kstu ds lkFk varjfoHkkxh; leUo; tSls uohure fo"k;ksa lfgr voar xkMZs rjhdksa vkSj midj.kksa ds 

lkFk Li"V vkèkkfjr fpfdRlk fofèkd vH;kl çnku djrh gSA  

;g fpfdRlk fofèkd iqLrd Hkkjrh; fofèkd ç.kkfy;ksa ds Hkhrj U;k; çkIr djus ds fy, fpfdRlk fofèkd f'k"Vkpkj ds 

fl)kar vkSj O;ogkj ds chp lacaèkksa esa okLrfod #fp j[kus okys mÙkj çns'k çkarh; fpfdRlk lsok ds lsokjr fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ikBî iqLrd gSA 

                                                  

                                     ¼fczts'k ikBd ½ 
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 lans'k 

 

 

 

 

 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  

ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

lkekU; fpfdRlk fofèkd leL;k,a@nq?kZVuk,a tks çeq[k fpfdRlk i)fr;ksa tSls ,usLFkhfl;k] L=h jksx vkSj 

çlwfr vH;kl] lftZdy vH;kl vkSj fpfdRldksa }kjk vH;kl esa gksrh gSa] mUgsa fpfdRlk fofèkd çksVksd‚y 

dks doj djus ds foLr̀r ç;kl ds lkFk bl iqLrd ls le>k tk ldrk gSA 

bl iqLrd dk eq[; dsaæ&fcanq bl ckr ij gS fd lkekU; fpfdRlh; fofèkd leL;kvksa tSls bykt ls 

budkj] 'ko dk vkxeu vkfn dk lkeuk dSls fd;k tk,A fpfdRlk dnkpkj ds eqdnes@fpfdRlk 

vlkoèkkuh ls dSls cpk tk,] bl ij –f"Vdks.k fuèkkZfjr fd, x, gSaA vk'kk gS fd ;g iqLrd fpfdRlk 

lsokvksa esa dk;Zjr fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks lqjf{kr fpfdRlk i)fr dk fuoZgu djus esa lgk;rk djsxhA  

eSa mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks mudh lokZsÙke {kerkvksa ds lkFk fpfdRlk fofèkd lapkfyr 

djus vkSj lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds {ks= esa fujarj ;ksxnku esa Hkkx ysus ds fy, bl xkbMcqd dks 

fodflr djus ds fy, Vhe SIHFW dks èkU;okn djrk gwaA 

 

 

 

                                 ¼ e;adsÜoj 'kj.k flag ½ 
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vxzsf"kr 

 

 

 

 

 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ  

çeq[k lfpo 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] mÙkj çns'k ljdkj 

 

 fpfdRlh;& fofèkd fu"d"kksZa ls çkIr b"Vre lk{; lkexzh ds ekè;e ls Hkkjrh; dkuwuh ç.kkyh esa U;k; çnku 

djus ds fy, vUos"kd ds :i esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

 ;g orZeku iqLrd SIHFW }kjk [kaMksa esa lkexzh ds foLr`r foHkktu ds lkFk rS;kj dh xbZ gS] tSls] ¼1½ ewy 

ckrsa] ¼ii½ ejus vkSj e`R;q( ds ckjs esa] ¼iii½ ?kk;yksa vkSj pksVksa ds ckjs esa] ¼iv½ uSnkfud Qksjsafld vkS"kfèk ] ¼v½ 
fpfdRlk i)fr ds fofèkd vkSj uSfrd igyw vkSj fp=.k] rkfydkvksa] çokg lafp= vkfn dk LFkku bl iqLrd 

ds ckjs esa cgqr dqN crkrk gSA 

   vpkud vkSj vçR;kf'kr e`R;q dh rqyuk esa efLr"d&LVse e`R;q ij vè;k;ksa esa o.kZukRed –f"Vdks.k( cUnh?kj 

lacaèkh ;kruk vkSj@;k èR;q( ltZjh] ,usLFkhfl;k vkSj jä vkèkku ls tqM+h e`R;q( thfor yksxksa dh fpfdRlh; 

fofèkd tkap( fpfdRlh; vlkoèkkuh ( lwfpr lgefr vkSj budkj( vR;fèkd ç'kalk ds ik= gSaA bl vkxkeh 

iqLrd dh vlkèkkj.k fo'ks"krk,a ikB ds vuq:i ekeyksa dh çLrqfr vkSj çR;sd [kaM esa tkudkjh dk v|ruhdj.k 

gSA eq>s ;dhu gS fd ;g iqLrd mÙkj çns'k ds lHkh lacafèkr ljdkjh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d 

ekxZn'kZd ds :i esa dke djsxhA 

   esjk ekuuk gS fd ;g iqLrd vkus okys o"kksZa esa ljdkjh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, dkuwu dh çfØ;k esa 

rsth ykus esa enn ds fy, ,d ekud midj.k ds :i esa dke djsxhA 

 

                                                 
                                       

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 
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lans'k 

 

 

 

 

 

  

M‚ fyyh flag 

egkfuns'kd 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

mÙkj çns'k ljdkj 

 

mÙkj çns'k esa ljdkjh fpfdRlk vfèkdkjh ges'kk fpfdRlk fofèkd ç.kkyh dh tfVyrkvksa ls fuiVus ds fy, la?k"kZ 

djrs gSaA ;g t:jh gS fd fpfdRlk vfèkdkjh dks mfpr çf'k{k.k vkSj ewY;oku ekxZn'kZu çkIr gks] ftlls mUgsa 

lwfpr fu.kZ; ysus vkSj laHkkfor naM ls cpus esa enn feysA 

;g iqLrd dkuwu ds fpfdRlk fofèkd voLFkk dk o.kZu djrh gS vkSj çklafxd fpfdRlk fofèkd çys[k + rS;kj djrs 

le; viukbZ tkus okyh tkap çfØ;kvksa dk fooj.k nsrh gSA 

jktdh; fpfdRlk fofèkd fo'ks"kK vkSj ladk;] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k us bl 

xkbMcqd dks rS;kj djus esa cgqr lkoèkkuh cjrh gS rkfd ljdkjh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks {ks= esa uohure fu;eksa 

vkSj lokZsÙke çFkkvksa ds lkFk v|ru jgus esa enn fey lds] lkFk gh ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd mudk lHkh 

çklafxd fofèkdks vkSj ekudksa ds lkFk vuqikyu gks jgk gSA  

 

 

 

                                                                    

                                                                                                 ¼M‚- fyyh flag½ 
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lans'k 

 

 

 

M‚- jsuw JhokLro oekZ 

egkfuns'kd ifjokj dY;k.k 

funs'kky; ifjokj dY;k.k 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fpfdRlk fofèkd vkSj Qksjsafld midj.kksa dh rsth ls deh bl iqLrd ds laLdj.kksa esa çfrfcafcr gksrh gS] tks 

fuf'pr :i ls vius lkoèkkuhiwoZd dke ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds chp O;kid :i ls Lohdkj dh tk,xhA 

;g vUos"kd ekxZnf'kZdk ;kSu 'kks"k.k vkSj oLrqdkeqdrk ls ysdj usØksfQfy;k vkSj lSMkseklksfpTe rd ds fo"k;ksa dh 

foLrkj ls iM+rky djrh gSA ;g vf}rh; vè;k; vlkekU; ;kSu fo—fr ds pkSng oxÊdj.kksa dh igpku djrk gSA 

;g iqLrd dkeqdrk ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud igyqvksa ij Hkh tksj nsrh gS] vkSj bu vijkèkksa dh fofèkd vkSj 

fpfdRlk ifjHkk"kkvksa] ,sfrgkfld igyqvksa] orZeku ?kVukvksa vkSj HkkSxksfyd O;kidrk dh foLr`r rqyuk çLrqr djrh 

gSA 

;g laHkkfor dkj.kksa dk Hkh irk yxkrk gS] ,fV;y‚ftdy fl)karksa ij ppkZ djrk gS vkSj euksfpfdRlk dh leh{kk 

djrk gSA ekuo dkeqdrk ds Qksjsafld igyqvksa dh varj&lkaL—frd ç—fr ij çdk'k Mkyrs gq,] iqLrd varjjk"Vªh; 

fofèkd ds lanHkZ esa fofHkUu ekeyksa ds vè;;uksa dh tkap djrh gSA 

 

 

 

                                                                 ¼M‚- jsuw JhokLro oekZ½ 
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çLrkouk 

 

 

 

M‚- vfurk tks'kh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½ fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

lk{;&vkèkkfjr fooj.k dk vfHkUu lw= bl iqLrd dh laiw.kZ lkexzh esa pyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA mfpr 

LFkkuksa ij çklafxd fofèkd çkoèkkuksa vkSj 'kkjhfjd lajpukvksa@fu"d"kksZa ds Qksjsafld igyqvksa ds ckjs esa lVhd 

tkudkjh dk IyslesaV& eqíksa dh var%fo"k; le> dks c<+kok nsrk gSA 

fn'kkfunZs'k] fo'ks"k :i ls cykRdkj ds ekeyksa ds fy, rS;kj fd, x, gSa] gkykafd mudk mi;ksx ;kSu fgalk 

ds vU; ekeyksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bl ns'k esa efgykvksa ds f[kykQ ;kSu vkSj 'kkjhfjd fgalk ls 

lacafèkr vkadM+s fparktud gSa D;ksafd yxHkx rhu esa ls ,d dks vius thoudky esa bl rjg dh fgalk dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

;g iqLrd etcwr fpfdRlh;&fofèkd ì"BHkwfe ij ;kSu fgalk ls lacafèkr ekeyksa dh tkap ds lacaèk esa l{ke 

vfèkdkfj;ksa }kjk fuèkkZfjr fn'kkfunZs'kksa dks iwjk djrh gSA eSa bruk O;kid çys[k fodflr djus ds fy, Vhe 
SIHFW dks cèkkbZ nsrh gw¡A 

 

                                                                

 

                  ¼M‚- vfurk tks'kh½ 
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M‚- jktkx.kifr vkj- 

funs'kd 

jkT; laLFkku LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] mÙkj çns'k ljdkj 

 

eSa mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks fpfdRlk fofèkd ekeyksa ds v|ru rjhdksa vkSj midj.kksa dks 

çkIr djus ds fy, tkapdrkZ dh ekxZnf'kZdk esa bl Loh—fr dk ;ksxnku djuk ,d cM+k lEeku ekurk 

gwaA 

bl laf{kIr çys[k ds çdk'ku ds lkFk] eq[; :i ls efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[kykQ] fpfdRlk fofèkd 

ekeyksa dh tkap] mipkj vkSj dkxth dk;Zokgh esa ,d fuf'pr fMxzh dh ,d:irk ykus dh yacs le; 

ls eglwl dh tkus okyh vko';drk iwjh gksuh pkfg,A fQj Hkh] bl iqLrd esa vHkh Hkh 'kk;n dqN 

dfe;k¡ gSa ftUgsa nwj djus dh vko';drk gS vkSj fofHkUu {ks=ksa ls çkIr QhMcSd ds ekè;e ls muesa vkSj 

lqèkkj fd;s tk ldrs gSaA 

bl çdkj] bu fn'kkfunZs'kksa dks rS;kj djus dh çfØ;k dks ,d iqujko`Ùkh; çfØ;k ds :i esa ekuk tkuk 

pkfg, vkSj bl çfØ;k dks rc rd tkjh j[kus dh vko';drk gksxh tc rd muesa mfpr Lrj dh 

fuf'prrk ugha ykbZ tk ldsA 

eSa bl iqLrd dks 'kq: djus esa muds cgqewY; ekxZn'kZu vkSj funZs'ku ds fy, foHkkx ds çeq[k ds :i esa 

çèkku lfpo Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ dks gkfnZd èkU;okn nsrk gwaA bl iqLrd ds fodkl esa muds 

cgqewY; ;ksxnku ds fy, vfrfjä funs'kd vkSj jkT; fpfdRlk fofèkd fo'ks"kK M‚- th- [kku vkSj muds 

lg;ksxh M‚- dhfrZ oèkZu flag] ofj"B fpfdRlk vfèkdkjh dks esjk cgqr&cgqr èkU;oknA 

var esa] eSa M‚- euh"k flag] lgk;d çk/;kid] çf'k{k.k dks bl xkbMcqd dks fp=.k vkSj ikBd vuqdwy 

vkdkj ds lkFk çk:fir vkSj laikfnr djus esa muds vikj ç;kl ds fy, èkU;okn nsuk pkgwaxkA 

 

                                                                                                                              
¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 
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vè;k; 1 

Qksjsafld midj.k @ fpfdRlk&fofèkd çfØ;kvksa vkSj Hkkjrh; fofèkd 

ç.kkyh dk ifjp; 

eè; ;qxhu dky ds nkSjku] Hkkjr ij rqdZ] eaxksy vkSj eksgEenku tSlh fons'kh 'kfä;ksa }kjk 

vkØe.k fd;k x;k] ftl ls Hkkjr dh lH;rk vkSj laL—fr dks lHkh ekeyksa esa xaHkhj >Vdk  
yxkA iqrZxkyh] Mp] Ýkalhlh vkSj fczfV'kksa us Hkh ns'k ij vkØe.k fd;k vkSj varr%] vaxzstks 

us vBkjgoÈ 'krkCnh ds eè; ls chloÈ 'krkCnh ds eè; rd ns'k ij 'kklu fd;kA 1822 esa 

igyk fpfdRlk Ldwy dksydkrk esa çLFkkfir fd;k x;k Fkk vkSj 1835 esa bls fpfdRlk 

d‚yst esa cny fn;k x;k FkkA fpfdRlk U;k; {ks= esa igyh dqlÊ 1845 esa dydÙkk fpfdRlk 

d‚yst esa LFkkfir dh xÃ Fkh vkSj M‚- lhVhvks oqMQksMZ ns'k esa fpfdRlk U;k; {ks= ds igys 

çk/;kid FksA ;g Li"V gS dh bl fo"k; dk tUe viuh ;ksX;rk ds vkèkkj ij fpfdRlk 

vuq'kklu dh ,d Bksl vyx vyx 'kk[kk ds #i esa gqvk Fkk] tc rd fd ;g viuh orZeku 

fLFkfr rd ugÈ igqap x;kA fo"k; dk bfrgkl vrhr dh dqath] orZeku dh O;k[;k vkSj@;k 

Hkfo"; ds fy, ladsr gSA 

fofèk fpfdRlk 'kkL= ds fo"k; dk ifjp; nsrs le;] fdlh ds eu esa tks LokHkkfod vkSj 

Li"V ç'u mBrk gS og ^ Qksjsafld vkSj fpfdRlk 'kCnksa ds vFkZ vkSj nk;js ds ckjs esa gksrk 

gSA Qksjsafld 'kCn ysfVu 'kCn Qksjsafll ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ Qksje ls lacafèkr gSA 

jkse esa] Qksje og cSBd LFky Fkk tgka ukxfjd vkSj fofèkd ekeyksa ij ftEesnkj yksxks }kjk 

ppkZ dh tkrh FkhA bl çdkj Qksjsafld 'kCn vfuok;Z :i ls fofèkd dh U;k;ky;ksa esa ppkZ 

ls lEcfUèkr gSA fpfdRlk 'kCn dk O;kid egRo gSA cM+s Lrj ij bls iwoZ LokLF; ,oa çHkkoh 

bykt dk foKku ekuk tk ldrk gSA O;olk;] fpfdRlk vkSj fofèkd dh ijLij fØ;k ls] 

fofèk fpfdRlk 'kkL= vuq'kklu mHkjk gS] vFkkZr U;k; ç'kklu dh fn'kk esa fpfdRlk vkSj 
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lEcUèk Kku vkSj fo'ks"krk dk vuqç;ksxA fofèk fpfdRlk 'kkL= dks igys fpfdRlk T;wjhLçwMsal 

ds uke ls tkuk tkrk FkkA 

   bls LVsV fpfdRlk Hkh dgk tkrk Fkk( ;g 'kCn M‚- LVsuQksMZ belZu 'kSy ¼1949½ }kjk 

vuq'kaflr fd;k x;k Fkk vkSj bls iath—r fpfdRlk fpfdRldksa ds fy, vkpkj lafgrk dks 

fou;fer djus] fpfdRldksa dh O;kolkf;d xfrfofèk;ksa dk ekxZn'kZu vkSj fofu;eu djus 

vkSj ns'k esa fpfdRlk i)fr dks ekudh—r vkSj i;Zos{k.k djus ds fy, fodflr fd;k x;k 

FkkA ;wjksi vkSj la;qä jk"Vª vesfjdk esa] yhxy fpfRlk ¼fofèkd leL;kvksa ds lekèkku ds fy, 

fpfdRlk Kku dk vuqç;ksx½ 'kCn dks vfèkdrj ilan fd;k tkrk gSA gkykafd] nqfu;k ds 

vfèkdka'k fgLlksa esa fofèk fpfdRlk 'kkL= fooj.k O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA la{ksi 

esa] ;g fofèkd ds fpfdRlk igyqvksa dks n'kkZrk gS] tcfd fpfdRlk U;k;'kkL= ¼U;k;'kkL= 

fofèkd vkSj çwMsafV;k Kku½ 'kCn fpfdRlk ds vH;kl ds lacaèk esa fofèkd ds Kku ds vuqç;ksx 

dks n'kkZrk gSA 

  uke pkgs tks Hkh gks] ;g fo"k; fpfdRlk dh yxHkx gj 'kk[kk esa QSyk gqvk gS vkSj fufgr 

:i ls ;g vkijkfèkd ekeyksa rd gh lhfer ugÈ gSA blesa jkT;]ejhtksa vkSj ,d nwljs ds 

çfr fpfdRldksa dh ftEesnkfj;ka 'kkfey gSA fiNys n'kdksa ds nkSjku Kku vkSj çkS|ksfxdh esa 

Hkjh çxfr ds lkFk] Qksjsafld vksMksaVksy‚th] Qksjsafld vksfLV;ksy‚th] Qksjsafld ck;ksy‚th] 

Qksjsafld vL= fo|k] Qksjsafld euksfpfdRlk vkSj Qksjsafld lhjksy‚th vkfn tSls {ks= vius 

vki esa fo'ks"kKrk ds :i esa igpkus tkus yxs gSA Qksjsafld iSFkksy‚th vfuok;Z :i ls e`R;q 

dh fpfdRlk&fofèkd tkap esa 'ko ijh{k.k fu"d"kks± dh O;k[;k ls lEcfUèkr gSA ;g vHkh Hkh 

dkQh gn rd #X.k 'kjhj jpuk foKku ds fl)karksa ij vkèkkfjr gSA 

  fofèk fpfdRlk 'kkL= çR;sd O;fä dh lqj{kk dh j{kk djus vkSj ;g lqfuf'pr djus esa Hkh 

mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkrh gS ftlls dh fdlh Hkh vkjksih dh vuqfpr Çunk u dh tk,A 

mnkgj.k cgqr gks ldrs gS] ysfdu bl le; ,d gh mnkgj.k i;kZIr gksxk% ,d vkneh lM+d 
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ij pyrs le; dksjksujh Fkzksacksfll ls ej tk, vkSj ckn es ,d okgu mls dqpy ns rks 

Mªkboj ij xSj bjknru gR;k dk vkjksi yxk;k tk ldrk gSA ?kk;y Ård ds fgLVksdsfedy 

vkSj tSo jklk;fud vè;;u ls pksVksa dh 'koijh{kk fooj.kZ çLFkkfir gksxh vkSj dksjksujh 

okfgdk dh tkap ls chekjh dh mifLFkfr dk irk pysxk( blls eqíksa dk lekèkku gks tkrk gS 

vkSj tc lEcfUèkr fpfdRld  dks U;k;ky; esa cqyk;k tkrk gS rks U;k; nsus esa enn feyrh 

gSA ;g Li"V gS fd ;fn ,sls ekeyks ds fpfdRldh; igyqvksa dh mfpr Qksjsafld ifjçs{; esa 

O;k[;k ugÈ dh tkrh gS] rks U;k; dk eki vlarqfyr jg ldrk gSA 

   gkykafd 'kCn fpfdRlk U;k;'kkL=] fofèkd fpfdRlk vkSj fofèk fpfdRlk 'kkL= dk mi;ksx 

vke rkSj ij fpfdRlk dh ml 'kk[kk dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS tks fofèkd ds ç;kstu 

ds fy, fpfdRlk ds Kku ds vuqç;ksx ls lEcfUèkr gS] fQj Hkh muds vyx vyx fufgrkFkZ 

gSA fpfdRlk U;k; 'kkL= O;fä ds lkFk lkFk fpfdRldksa ds lkekftd vfèkdkjksa@ nkf;Roksa 

dks çHkkfor djus okys lHkh fpfdRlk eqíksa dks 'kkfey djrk gS vkSj fpfdRlk O;olk;h dks 

fofèkd ds laidZ esa ykrk gSA bl çdkj] fpfdRlk U;k; 'kkL= fpfdRlk i)fr ds fofèkd 

igyw ls lEcfUèkr gS] tcfd Qksjsafld fpfdRlk U;k; ç'kklu ds fy, fpfdRlk Kku ds 

vuqç;ksx ls lEcfUèkr gSA blfy, ,d fpfdRlk&fofèkd fo'ks"kK ds fy, fpfdRlk vkSj 

lgk;d foKku dh lHkh 'kk[kkvksa dk mfpr Kku gksuk vko';d gSA fpfdRlk&fofèkd fgr 

dh fofHkUu leL;kvksa dks Li"V djus esa vfèkdrj bu fo"k;ksa dh lgk;rk dh vko';drk 

gksrh gSA fofèk fpfdRlk 'kkL= ,d O;kogkfjd fo"k; gSA blfy,] d{kk ds O;k[;kuksa dks 

O;ogkfjd mnkgj.k ds lkFk fpf=r fd;k tkuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks fofHkUu ifjek.k ds 

ekeyksa dks ns[kus vkSj mu ij ppkZ djus ds i;kZIr volj feyus pkfg,A fojksèkh vf/koäkvkssa 

dh thoar ppkZ ns[kus ds fy, mUgsa U;k;ky;ksa esa ykuk tkuk pkfg,A  
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fofèkd tkap 

iwNrkN ¼bu( DokflVl Vw lhd½ dk vFkZ gS fdlh rF; dk irk yxkus ds fy, fofèkd ;k 

U;kf;d tkapA Qksjsafld dk;Z esa] ,d tkap dk rkRi;Z e`R;q ds dkj.k dh tkap ls gS tks Li"V 

#i ls çk—frd dkj.kksa ls ugÈ gSA vpkud@lafnXèk@vçk—frd e`R;q dh ,slh iwNrkN@tkap 

Li"V :i ls vijkèkh dks idM+us vkSj nafMr djus ds fy, vko';d gSA 

iqfyl iwNrkN 

tkap ,d iqfyl vfèkdkjh ¼ftUgsa tkap vfèkdkjh dgk tkrk gS½ }kjk dh tkrh gS] tks ofj"B 

gsM dkaLVscy ls uhps ds in dk ugh gksuk pkfg,A 

çfØ;k 

• e`R;q dh lwpuk feyus ij iqfyl vfèkdkjh ?kVukLFky ij tkrs gSa vkSj bykds ds 

yksxksa dh mifLFkfr esa ekeys dh tkap djrs gSaA 

• ;g ekeys dh tkap ds fy, lHkh mfpr dne mBkrk gS vkSj 'kjhj dh mifLFkfr 

?kkoksa ¼os dSls vkSj fdl gfFk;kj ls gq, Fks½ mldk o.kZu djrs gq, ,d fooj.k 

fy[krk gSA 

• lkf{kvksasa dks iap ¼iaplk{kh ;k iapk;rnkj dgk tkrk gSA) og ogÈ ij lkf{kvksasa ds 

gLrk{kj ys ysrk gSA lk{kh vfèkekur% bykds {ks= ds dqN lEekfur O;fä gksus 

pkfg,A bl çdkj rS;kj dh xÃ tkap fooj.k dks iapukek ds :i esa tkuk tkrk 

gS 

• ;fn fdlh xM+cM+h dk lansg ugÈ gksrk] rks 'ko dks vafre laLdkj ds fy, e`rd 

ds fj'rsnkjksa dks lkSai fn;k tkrk gSA 
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çR;sd ekeys esa tgk¡ e`R;q vkRe?kkrh] ekuo oèk] vkdfLed ;k lafnXèk dkj.kksa ls gqÃ çrhr 

gksrh gSa] ;k tgk¡ ,slk çrhr gksrk gS tkap djus okys vfèkdkjh pkgs èkkjk 157 ;k 174 n.M 

çfØ;k lafgrk ds rgr ,slk djus ds fy, lehphu gS] 'ko dks 'koijh{kk tkap ds fy, 

ljdkjh vLirky vkS"kèkky; ds fudVre fpfdRlk vfèkdkjh ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A 

eSftLVªsV iwN~rkN 

n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 176 e`R;q ds dkj.k dh eftLVªsV }kjk tkap ls lacafèkr gSA ,slk 

çrhr gksrk gS fd ;g bl èkkj.kk ij vkèkkfjr gS fd bl ij Hkjkslk djuk ges'kk lqjf{kr ;k 

mfpr ugÈ gksrk gS fd xÃ tkap iwN~rkN ij eSftLVªsV ;k rks vkijkfèkd çfØ;k lafgrk ;k 

fd'kksj U;k; vfèkfu;e 2015 ds rgr tkap ds vkns'k ns ldrk gSA 

Hkkjr esa U;k;ky;ksa dk oxÊdj.k 

fpfdRlk lk{; dks lkfcr djus ds fofèkd lkèku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS 
tks dh fdlh Hkh fpfdRlk&fofèkd eqís dk [kaMu djsaA ;g nks çdkj dk gks ldrk gSA 

•  çys[kh 

•  ekSf[kd 

 

çys[kh çek.k 

blls ijh{k.k ds nkSjku ijh{k.k ds fy, U;k;ky; ds le{k çLrqr fd, tkus okys fyf[kr ;k 

eqfær lHkh çys[k 'kkfey gSaA blesa fuEufyf[kr çys[k 'kkfey gks ldrs gSaA 
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U;k;ky;  'kfä;ka 

loksZPp U;k;ky;% Hkkjr dk loksZPp U;kf;d 

U;k;kfèkdj.k] uÃ fnYyh esa fLFkr gSA 

 

 

dksÃ Hkh okD; ikfjr dj ldrk gS] vkerkSj 

ij fupyh U;k;ky;ksa ls vihy ij fopkj 

djrk gSA ;g mPp U;k;ky; }kjk 

vuqeksfnr ;k nh xÃ ltk dks dk;e j[k 

ldrk gS ;k cny ldrk gS A 

 

mPp U;k;ky;% jkT; dk loksZPp U;kf;d 

U;k;kfèkdj.k] vkerkSj ij jkT; dh jktèkkuh 

esa fLFkr gksrk gSA 

dksÃ Hkh okD; ikfjr dj ldrk gS] vkerkSj 

ij vihyh; {ks=kfèkdkj dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA l= U;k;ky; }kjk ikfjr e`R;qnaM 

dh iqf"V djrk gSA 

l= U;k;ky; ¼l= U;k;kèkh'k½% ftys dk 

loksZPp U;kf;d U;k;kfèkdj.k]vkerkSj ij 

ftyk eq[;ky; ij fLFkr gksrk gSA 

dksÃ Hkh okD; ikfjr dj ldrk gS] 

gkyk¡fd] e`R;q dh ltk dh iqf"V mPp 

U;k;ky; }kjk dh tkuh pkfg, A 

vfrfjä l= U;k;kèkh'k% vfrfjä l= 

U;k;kèkh'k%  mPp U;k;ky; l= U;k;ky; 

esa {ks=kfèkdkj dk ç;ksx djus ds fy, 

vfrfjä l= U;k;kèkh'kksa dh fu;qfä dj 

ldrk gS   

l= U;k;ky; ds leku 

 

lgk;d l= U;k;kèkh'k% mPp U;k;ky; ekaxks 

ds vkèkkj ij lgk;d l= U;k;kèkh'kksa dh 

fu;qfä Hkh dj ldrk gSA ,slk U;k;ky; 

ftyk eq[;ky; ;k ekus tkus okys fdlh 

vU; LFkku ij fLFkr gks ldrk gS 

e`R;qnaM] vkthou dkjkokl ;k 10 o"kZ ls 

vfèkd dkjkokl dks NksM+dj dksÃ Hkh ltk 

ikfjr dj ldrk gS 

eq[; U;kf;d eftLVªsV@eq[; egkuxj 

eftLVªsV% çR;sd ftys esa] mPp U;k;ky; 

eq[; U;kf;d eftLVªsV cuus ds fy, i;kZIr 

vuqHko j[kus okys çFke Js.kh ds U;kf;d 

eftLVªsV dh fu;qfä djsxk  egkuxjh; {ks= 

esa] bls eq[; egkuxj eftLVªsV dgk tkrk 

gS  

e`R;q naM ;k vkthou dkjkokl ;k 7 o"kZ 

ls vfèkd dkjkokl dh ltk dks NksM+dj 

dksÃ Hkh ltk ikfjr dj ldrk gSA fcuk 

fdlh lhek ds tqekZukA gkykafd Hkkjrh; 

n.M lafgrk dh èkkjk 63 esa dgk x;k gS 

fd tgk¡ dksÃ jkf'k O;ä ugÈ dh xÃ gS 

ftlds fy, tqekZuk c<+k;k tk ldrk gS] 

vijkèkh ds fy, tqekZus dh jkf'k vlhfer 

gS] ysfdu vR;fèkd ugh gksaxh( dgus dk 

rkRi;Z ;g gS dh yxk, x, tqekZus dh 

jkf'k vkjksih ds Hkqxrku dh {kerk ds Hkhrj 

gksuh pkfg,] gkykafd mls bldh jkf'k dk 
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vglkl djk;k tkuk pkfg,A tqekZuk u 

pqdkus ij dkjkokl dh ltk Hkh bruh yach 

gksuh pkfg, dh vfHk;qä dks dkjkokl 

Hkqxrus ds ctk; tqekZuk Hkjus ds fy, çsfjr 

fd;k tk lds 

U;kf;d eftLVªsV ¼çFke Js.kh½@ egkuxj 

eftLVªsV 

3 o"kZ ls vfèkd dh dkjkokl ;k 1]10]000 

ls vfèkd tqekZuk ;k nksuks dh ltk nh tk 

ldrh gS 

U;kf;d eftLVªsV ¼ f}rh; Js.kh½¼ çR;sd 

ftys esa çFke Js.kh vkSj f}rh; Js.kh ds 

U;kf;d eftLVªsVksa dh mruh gh U;k;ky; 

LFkkfir dh tk ldrh gS ftruh jkT; esa gks½ 

dkjkokl 1 o"kZ ls vfèkd ugh ;k tqekZuk  

15000 ls vfèkd ugh ;k nksuks dh ltk 

lqukÃ tk ldrh gS  

ljdkj]mPp U;k;ky; ls ijke'kZ ds ckn] 

vfèklwpuk }kjk fuÆn"V dj ldrh gS  

 

 

fo'ks"k U;kf;d eftLVªsV% ljdkj] mPp U;k;ky; 

ds ijke'kZ ds ckn] çFke Js.kh ;k f}rh; Js.kh ds 

U;kf;d eftLVªsV dh ,d ;k vfèkd fo'ks"k 

U;k;ky; LFkkfir dj ldrh gSA 

fdlh fo'ks"k ekeys ;k ekeyksa ds fo'ks"k oxZ ij 

eqdíek pykus ds fy,A ,sls eftLVªsVksa dks fdlh 

Hkh vofèk ds fy, fu;qä fd;k tk ldrk gS]exj 

,d le; esa 1 o"kZ ls vfèkd ugh 

mPp U;k;ky; ,sls fo'ks"k dks l'kä cuk 

ldrk gS U;kf;d eftLVªsV vius LFkkuh; 

vfèkdkj {ks= ds ckgj fdlh Hkh egkuxjh; 

{ks= ds lacaèk esa egkuxj eftLVªsV dh 

'kfä;ksa dk ç;ksx djsaxsA 

 

 

• fpfdRlk çek.ki= ¼[kjkc LokLF;] e`R;q ] fof{kIriu ]vk;q ]Çyx ;k isa'ku fodykaxrk vkfn 

ds lacaèk esa½A 

• fpfdRlk fooj.k ¼pksV fooj.k] 'koijh{kk fooj.k] ;kSu vijkèk] xHkkZoLFkk] xHkZikr ;k çlo  
vkfn ij fooj.k ½ 

• e`R;q iwoZ ?kks"k.kk 

• fofoèk ¼ fdrkcksa ls fo'ks"kK dh jk; vkSj fiNyh U;kf;d çfØ;k  esa fooj.k vkfn½A 
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ekSf[kd lk{;  

ekSf[kd lk{; dk eryc vkSj blesa os lHkh c;ku 'kkfey gS ftudh U;k;ky; tkap ds rgr 

rF;ksa ds ekeyksa ds lacaèk esa vuqefr nsrh gS ;k nsus dh vko';drk gksrh gSA èkkjk 60 Hkkjrh; 

lk{; vfèkfu;e ¼ Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e½ ds vuqlkj] tc Hkh laHko gks ekSf[kd lk{; çR;{k 

gksuk pkfg,A ;g ml O;fä dk lk{; gksuk pkfg, ftlls fdlh fo'ks"k ?kVuk ds lacaèk esa 

rF;ksa O;fäxr tkudkjh gks] vFkkZr ;g fdlh çR;{kn'kÊ dk lk{; gksuk pkfg,A rnuqlkj] 

;fn ekSf[kd lk{; fdlh ,sls rF; dks lanÆHkr djrk gS ftls fdlh vU; rjhds ls ns[kk 

lquk ;k eglwl fd;k gSA ;fn ;g fdlh jk; dks lanÆHkr djrk gS] rks ;g ml O;fä ds 

çek.k gksuk pkfg, tks ml jk; dks j[krk gSA yksdokn ;k vçR;{k lk{; ,d ,sls lk{kh dk 

lk{; gS ftls rF;ksa ds ckjs esa dksÃ O;fäxr tkudkjh ugÈ gS ysfdu og dsoy ogh nksgjkrk 

gS tks mlus nwljksa dks dgrs gq, lquk gSA 

  çys[k h lk{; dh rqyuk esa ekSf[kd lk{; vfèkd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g viuh lVhdrk 

ds fy, çfr ijh{kk dh vuqefr nsrk gSA gkykafd ;g okaNuh; gS dh ekSf[kd lk{; ges'kk 

çR;{k gksuk pkfg, vkSj çfr ijh{kk ds vèkhu gksuk pkfg,] ,slh ifjfLFkfr;ka gksrh gS tc ;g 

;k rks laHko ugÈ gksrk gS ;k l[rh ls vko';d gksrk gS] bu ekeyksa esa ml O;fä dh fooj.k 

@ voyksdu ;g c;ku ftlus okLro esa fdlh pht+ dks lquk;k eglwl fd;k ;k ml fo'ks"k 

?kVuk dks ns[kk@ tkapk gS mlh :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA bu vioknksa dh x.kuk bl 

çdkj dh x;h gS 

• e`R;q iwoZ ?kks"k.kk% ;|fi ;g lquh lquk;h ckr ;k vçR;{k lk{; gSa] ysfdu ihfM+r dh e`R;q 

dh fLFkfr esa bls U;k;ky; esa fofèkd lk{; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g 

ekuk tkrk gS fd ejus okys yksx vius thou ds vafre {k.kksa esa lp cksysaxsA 

• fdlh xzaFk esa oä fo'ks"kK jk;% èkkjk 60 Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e ds vuqlkj] vke rkSj ij 

fcØh ds fy, is'k dh tkus okyh iqLrdksa esa Nih fo'ks"kK jk; dks vke rkSj ij ys[kd ds 

ekSf[kd lk{; ds fcuk ,sls xzaFk ds mRiknu lk{; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

• fupyh U;k;ky; esa fy;k x;k fpfdRlk lk{kh dk c;ku % n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 

291 ds rgr] bls Åijh U;k;ky; esa çek.k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tc mls 

vfHk;qä ;k muds vf/koäk dh mifLFkfr esa eftLVªsV }kjk ntZ vkSj lR;kfir fd;k tkrk 

gS] ftuds ikl çfr ijh{kk djus dk volj FkkA lk{kh dh tkap djuk gkykafd ;fn fpfdRlk 

lk{kh ds lk{; esa fdlh Hkh rjg dh deh gS ;gk¡ ls vkSj vfèkd Li"V djus dh vko';drk 

gS] rks mls nksckjk cqyk;k tk ldrk gSA 
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• fdlh lk{kh }kjk fiNyh U;kf;d çfØ;k  esa fn;k x;k lk{;% èkkjk 33 Hkkjrh; lk{; 

vf/kfu;e ds rgr] bls ckn dh U;kf;d çfØ;k esa ;k mlh U;kf;d çfØ;k  ds ckn ds 

pj.kksa esa lk{; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tc lk{kh ej tkrk gS ykirk gks tkrk gS 

;k çek.k nsus esa vleFkZ gks tkrk gS ;k ugÈ ns ikrk gS tks dh fcuk fdlh vuqfpr nsjh ;k 

[kpZ ds U;k;ky; esa cqyk;k tk,A 

•,sls O;fä;ksa ds c;ku ftUgsa lk{kh ds :i esa ugÈ cqyk;k tk ldrk%  èkkjk 32 Hkkjrh; lk{; 

vf/kfu;e ds rgr] ;s lk{; ds :i esa Lohdk;Z gS tc mUgsa nsus okys O;fä ;k rks ej pqdk 

gS] irk ugÈ py jgk gS ;k lk{; nsus esa vleFkZ gks x;k gS ;k vuqfpr nsjh ;k [kpZ ds fcuk 

U;k;ky; esa ugÈ cqyk;k tk ldrk gSA 

•dqN ljdkjh oSKkfud fo'ks"kKksa dh fooj.k % n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 293 ¼1½ blds 

rgr] dqN ljdkjh oSKkfud fo'ks"kKksa dh fooj.k dks vke rkSj ij mudh ekSf[kd tkap ds 

fcuk çek.k ds :i esa U;k;ky; esa Lohdkj fd;k tkrk gSA gkykafd n.M çfØ;k lafgrk dh 

èkkjk 293 ¼2½ ds rgr] ;fn mudh fooj.k vi;kZIr ikÃ tkrh gS ;k vfHk;kstu ;k cpko i{k 

dh vksj ls dksÃ fof'k"V vuqjksèk gksrk gS] rks U;k;ky; dks mUgsa cqykus vkSj tkap djus dh 

LosPNkfu.kZ; dh 'kfä nh tkrh gSA 293 ¼3½ blds rgr] tgk¡ fdlh ,sls fo'ks"kK dks U;k;ky; 

}kjk cqyk;k tkrk gS vkSj og O;fäxr :i ls mifLFkr gksus esa vleFkZ gSa] rks og] tc rd 

fd U;k;ky; us mls] O;fäxr :i ls mifLFkr gksus ds fy, Li"V :i ls funsZ'k u fn;k gks 

U;k;ky; esa mifLFkr gksus ds fy, fdlh Hkh ftEesnkj vfèkdkjh dks vius lkFk fu;qä dj 

ldrk gS] ;fn ,lk gks vfèkdkjh ekeys ds rF;ksa ls ifjfpr gSa vkSj viuh vksj ls U;k;ky; 

esa larks"ktud <ax ls fooj.k ns ldrk gSA ljdkjh oSKkfud fo'ks"kKksa ds uke phu dh fooj.k 

293 ¼4½ ds rgr mfYyf[kr tkap] ijh{k.k ;k vU; çfØ;kvksa esa 'k[l ds :i esa Lohdk;Z gS] 

os gS ¼i½ jklk;fud ijh{k.k ;k lgk;d jklk;fud ijh{kd] ¼ii½ eq[; foLQksVd fu;a=d] ¼iii½ 
maxyh dh Nki C;wjks ds funs'kd] ¼iv½ gk¶dkbu bafLVVîwV] eqacÃ ds funs'kd] ¼v½ dsaæh; 

Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk ;k jkT; Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk ds funs'kd mi funs'kd 

lgk;d funs'kd] ¼vi½ lsjksy‚ftLV vkSj ¼vii½ dksÃ vU; ljdkjh oSKkfud bl ifj;kstuk ds 

fy, dsaæ ljdkj }kjk vfèklwpuk }kjk fuÆn"V fo'ks"kKA 

• lkoZtfud vfHkys[k % lkoZtfud dk;kZy; esa j[kk tkus okyk vfHkys[k ] mnkgj.k ds fy, 

tUe vkSj e`R;q çek.k i=] fookg çek.k i=] vkfnA 

• vLirky ds vfHkys[k % fu;fer çfof"V;ka tSls ços'k dh rkjh[k] Nqêh dh rkjh[k] iYl 
]rkieku vkfn ekSf[kd çek.k ds fcuk Lohdk;Z gS] gkykafd jksx dh ç—fr] fn;k x;k mipkj 

;k iwjk fd;k x;k funku vkfn dks ekSf[kd lk{; ds fcuk Lohdkj ugÈ fd;k tkrk gSA 
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      Qksjsafld foKku] ftls dHkh dHkh fofèkdkssa dh ifjHkk"kk vkSj çorZu ds fy, vkijkfèkd 

foKku Hkh dgk tkrk gS tks foKku ds Kku dks ykxw djrk gSA fØfeukfyfLVDl Qksjsafld 

foKku dh ,d 'kk[kk gS tks vkijkfèkd xfrfofèk;ksa ls mRiUu HkkSfrd lk{; ds laxzg] fo'ys"k.k 

vkSj O;k[;k esa 'kkfey gSaA vè;;u ds bl {ks= esa dÃ oSKkfud fo"k; 'kkfey gSa % tho 

foKku] jlk;u foKku vkSj HkkSfrdh foKkuA Qksjsafld oSKkfud fofèkd çorZu dh ,d 'kk[kk 

ugÈ gS] vkSj Qksjsafld oSKkfud fofèkd çorZu vfèkdkjh ugÈ gSA Vsyhfotu ij mUgsa ftl 

rjg fpf=r fd;k tkrk gS mlds vykok] Qksjsafld oSKkfud lafnXèkksa ls iwN~rkN vkSj fxj¶rkjh 

ugÈ dj ldrs gSa vkSj vkerkSj ij vijkèkh –';ksa dh tkap ugÈ djrs gSaA ,d Qksjsafld 

oSKkfud dk eq[; drZO; HkkSfrd lk{; dk fo'ys"k.k djuk] ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk vkSj 

U;k;ky; esa fooj.k nsuk gSA Qksjsafld oSKkfud fo'ks"kK lk{kh gS tks ç;ksx'kkyk fu"d"kks± ds 

egRo ds ckjs esa jk; O;ä djrs gSaA 

     Qksjsafld foKku vkijkfèkd vkSj ukxfjd fofèkd esa ,d Hkwfedk fuHkkrk gSA Qksjsafld 

oSKkfud e`R;q dk dkj.k fuèkkZfjr djus] vijkèkksa ds vijkfèk;ksa dh igpku djus] 'kkjhfjd 

vo'ks"kksa dh igpku djus] èku ds bysDVª‚fud gLrkarj.k dks VªSd djus] baVjusV èkks[kkèkM+h 

vkSj igpku dh pksjh dh tkap djus vkSj okgu nq?kZVukvksa dk iquÆuekZ.k djus esa enn djrs 

gSaA fofèkd gekjs Hkkstu vkSj ikuh dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk] nokvksa dh 'kfä] eksVj okgu 

mRltZu vkSj Qlyksa ij mi;ksx fd, tkus okys dhV uk'kdksa dks fu;af=r djrs gSaA ;fn 

lVhd ç;ksx'kkyk ijh{k.k u gks rks fofèkdkssa ds vuqikyu dh fuxjkuh djuk vlaHko gksxkA 

fofèkd vkSj vkijkfèkd tkap esa Qksjsafld foKku dk vuqç;ksx rsth ls O;kid gksrk tk jgk 

gSA  

    vijkèk ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k dsoy rHkh çklafxd gksrs gSa tc çkIr uewuksa dks Bhd ls 

,d=] ifjogu vkSj lajf{kr fd;k tkrk gSA vijkèk LFky ds lk{; vfèkdrj x`g f'kf{kr 

iqfyl vfèkdkfj;ksa }kjk ,d= vkSj ifjogu fd, tkrs gSaA 

    ge tkap djus esa iqfyl dh lgk;rk ds fy, O;kogkfjd midj.k ds :i esa fofHkUu 

Qksjsafld foKku vkSj Qksjsafld foKku ds vuqç;ksx dh tkap djrs gSaA iqLrd dk mís'; 

miyCèk Qksjsafld foKku dk O;kid 'kksèk çcaèk djuk ugÈ gSA cfYd bldk mís'; miyCèk 

Qksjsafld midj.kksa vkSj fpfdRlk&fofèkd çfØ;kvksa dh foLr̀r J`a[kyk dks çnÆ'kr djuk gSA 

    ,d vUos"kd ds fy, fdlh Hkh Qksjsafld foKku vkSj fpfdRlk&fofèkd çfØ;k esa fo'ks"kK 

gksuk vko';d ugÈ gS gkykafd ;g egRoiw.kZ gS dh vko';drk iM+us ij lgh midj.k dk 

ç;ksx djus ds mi;qä fo'ks"kKksa dks cqyokus ds fy, Qksjsafld midj.k vkSj fpfdRlk&fofèkd 

çfØ;kvksa dh vPNh le> gksuh pkfg,A bl iqLrd esa 'kkfey Qksjsafld vkSj fpfdRlk&fofèkd 
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fo'ks"kKksa esa fofHkUu çdkj ds HkkSfrd lk{; 'kkfey gSa tks yxHkx fdlh Hkh vijkèk LFky ij 

ik, tk ldrs gSaA lk{; ds çdkj vkSj os dgk¡ ik, tkrs gSa] blls tkapdrkZvksa dks ;g le>us 

esa enn fey ldrh gS fd vijkèk dSls fd;k x;k FkkA midj.k ds fu'kku tgk¡ ,d njoktk 

tcjnLrh [kksyk x;k Fkk] ços'k ds Çcnq dk ladsr dj ldrk gS] twrs ds fu'kku jkLrk fn[kk 

ldrs gSa] vkSj [kwu ds èkCcs ml {ks= dh vksj ladsr dj ldrs gSa tgk¡ la?k"kZ gqvk FkkA HkkSfrd 

lk{; dk çR;sd VqdM+k ,d ewY;oku çn'kZu gS tks oLrqvksa] yksxks vkSj ?kVukvksa ds chp 

LFkkuh; lacaèkksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh çnku djus esa l{ke gSA blds vykok] Qksjsafld 

tkap vkSj fo'ys"k.k dk vuqç;ksx buesa ls fdlh Hkh çn'kZu dks vijkèk dks lqy>kus ds 

laHkkfor lkèku esa cny ldrk gSA 

    vLrj ys[; ds ,d VqdM+s ds QVs fdukjksa ls ysdj ewy ys[;] ftlls og QVk Fkk] 

mldk HkkSfrd feyku] ge bl ckr dh ljkguk dj ldrs gSa fd HkkSfrd feyku ,d Qksjsafld 

rduhd gS ftlls dqN gn rd tkapdrkZ }kjk O;fäxr :i ls fooj.k dks ns[kdj vkSj 

vè;;u djds ykxw fd;k tk ldrk gSA çek.k dk bl Lrj ij tkapdrkZvksa }kjk lkf{k;ksa 

dk ekSds ij fo'ys"k.k djus ds fy, vkSj vfèkd feyku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

tSlk dh dgk x;k gS] 'kkjhfjd feyku ds vfèkd ifj"—r igyqvksa ds fy, ,d jk; cukus 

vkSj O;ä djus dh rduhdksa esa çf'kf{kr O;fä dh fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gS ftls 

U;k;ky; fo'ks"kK lk{; ds :i esa Lohdkj djsxhA 

     vijkèk dh tkap ds nkSjku] HkkSfrd feyku vke rkSj ij oLrqvksa ij fd;k tkrk gS] tSls 

maxfy;ksa ds fu'kku] twrs ds fu'kku] Vk;j ds fu'kku] nLrkus ds fu'kku] midj.k ds fu'kku] 

VwVs gq, dkap] IykfLVd ds VqdM+s] vkSj dkxt] Vsi ;k diM+s tSlh oLrqvksa ds QVs gq, fdukjsA 

bu HkkSfrd feykuks esa ijh{kk ds nks Lrj gksrs gSa ftu ij vkerkSj ls fopkj fd;k tkrk gS 

oxZ fo'ks"krkvksa ds fy, ,d ijh{kk vkSj vkdfLed fo'ks"krkvksa ds fy, ,d ijh{kkA 

     twrs dh Nki] Vk;j dh Nki] nLrkus dh Nki vkSj midj.k Nki tSlh oLrqvksa ds lacaèk 

esa oxZ fo'ks"kKksa dk fuèkkZj.k djus okyh ysoy ou ijh{kk gksrh gSA ijh{kk ds igys Lrj ij] 

bu oLrqvksa dks çdkj] fuekZ.k] e‚My] vkdkj vkSj Lo:i ds vkèkkj ij oxÊ—r vkSj Øec) 

fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh vijkèk LFky ij fdlh twrs dk Nki ik;k 

tkrk gS vkSj ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk gS dh vkdkj 9] ukbd czkaM] ,;j t‚MZu e‚My] 

ygjnkj f{kfrt ry oks okys jÇux çdkj ds twrs dk ck;ka twrk gS] rks ;s oxZ fo'ks"krk,a 

lkewfgd :i ls ikap ifjHkkf"kr fooj.k ds vkèkkj ij lafnXèk ds twrs dk fooj.k çnku djrh 

gSA 
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     cnys esa] ;s oxZ fo'ks"krk,a tkapdrkZvksa dks twrs ds ml oxZ fooj.k okys lafnXèkksa ij 

viuk è;ku dsafær djus dh vuqefr ns ldrh gSA ;g fdlh fo'ks"k lafnXèk ds fy, twrs dh 

ldkjkRed igpku ugÈ gS] ysfdu ;g mu lafnXèkksa ds laHkkfor mUewyu dh vuqefr nsrk gS 

tks fofHkUu vkdkj] czkaM vkSj pyus okys twrs ds ,dek= Lo:i igurs gSaA bl ysoy ou 

ijh{kk dk mi;ksx djrs gq,] vijkèk LFky ij ,d tkapdrkZ dks ,d vyx vkdkj vkSj 

,dek= Lo:i fn[kkus okyk ,d lafnXèk twrs dk Nki fey ldrk gSA ;fn feyku vkdkj 

vkSj ryoksa ds Lo:i okyk dksÃ lafnXèk vijkèk LFky ds ikl ik;k tkrk gS rks ;g Lrj ,d 

voyksdu bl lans'k ds fy, mfpr vkèkkj cukus esa lgk;rk ds fy, etcwr ifjfLFkfrtU; 

lk{; çnku djsxk fd ;g O;fä bl vijkèk esa 'kkfey FkkA 

    Lrj nks dh ijh{kk ,d fu.kkZ;d feyku çLrqr djus esa l{ke gks ldrh gSA ldkjkRed 

igpku ds fy, vxys Lrj dh ijh{kk dh vko';drk gksrh gS] vFkkZr vkdfLed fo'ks"krkvksa 

dh ijh{kkA 

    vkdfLed fo'ks"krk,a os vf}rh; fu'kku vkSj fo'ks"krk,a gS tks VwV QwV ds ifj.kkeLo:i 

fdlh Hkh oLrq ij fodflr gksrs gSaA ukbds ,;j t‚MZu jÇux 'kw dks ns[krs gq,] vijkèk LFky 

ij ik, x, fu'kku ds lkFk ,d lafnXèk ds twrs dk ldkjkRed feyku djus ds fy,] vijkèk 

LFky ds fu'kku dh tkap vke rkSj ij f?kls gq, twrs ij mifLFkr [kjksp] xkt vkSj iguus 

ds Lo:i ds fy, dh tk,xhA fQj bu fo'ks"krkvksa dh rqyuk fdlh lafnXèk ds twrs dh Nki 

ls dh tk,xh] vkSj ;fn lafnXèk ds twrs ij lHkh leku LFkkuksa ij lkeus [kjksp xkt vkSj 

iguus ds Lo:i fn[kk, tk ldrs gSa] rks ,d ldkjkRed feyku fd;k tk ldrk gSA 

   twrs ds Nki] Vk;j ds Nki] nLrkus ds Nki vkSj midj.k Nki tSlh phtksa ds fy, rqyuk 

dh ;g Lrj nks fofèk HkkSfrd feyku ds fy, vH;kl gSA tkapdrkZ vfèkdrj bu 'kkjhfjd 

feykuks dk mi;ksx lafnXèk dks vijkèk LFky ;k ihfM+r ls tksM+us ds fy, dj ldrs gSaA  

lafnXèk ds ikl twrk Vk;j ;k dksÃ midj.k gks, tks vkijkfèkd ?kVuk dh èkkj.kk ls 

ldkjkRed :i ls esy [kkrk gks] ifjfLFkfrtU; lk{; dk ,d 'kfä'kkyh fgLlk gSA 

    VwVs gq, dkap vkSj IykfLVd ds VqdM+s tSlh oLrqvksa ds lkFk HkkSfrd feyu dh çfØ;k 

ds fy, dkQh vfèkd Lrj dh fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gSA Lrj ,d ij] bu oLrqvks 

dk igys lkekU; fo'ks"krkvksa ls feyu fd;k tkrk gS] tSls lkexzh dk jax vkSj eksVkÃ( gkykafd 

VwVs gq, fdUujksa dh rqyuk djus dh çfØ;k esa ldkjkRed feyku çnÆ'kr djus ds fy, VwVs 

gq, fdukjksa dh fo'ks"krkvksa dh lw{e tkap vkSj QksVks [khpuk vksojys rqyuk dh vko';drk 

gksrh gSA tkapdrkZvksa ds fy,] bl çdkj dh rqyuk rc dh tk ldrh gS tc vijkèk LFky 

ij VwVk gqvk dkap gks vkSj fdlh lafnXèk ds diM+ksa ij dkap ds VqdM+s ik, x, gks] ;k ,sls 
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ekeyksa esa tgk¡ fgV ,aM ju ds LFkku ij dkap ;k IykfLVd ds VqdM+s NksM+ fn, x, gksa dkj 

nq?kZVuk vkSj ,d lafnXèk okgu {kfrxzLr ik;k x;k gS ftlesa leku :i ls VwVh gqÃ oLrq,a 

'kkfey gSaA dkap ds VwVus ds fo'ys"k.k dk mi;ksx ;g çnÆ'kr djus ds fy, Hkh fd;k tk 

ldrk gS fd dkap ds VqdM+s ds fdl rjg çHkko iM+k ftlls ÝSDpj gqvkA ;g ?kVukvksa ds 

fdlh laLdj.k dh iqf"V djus ;k mls pqukSrh nsus esa lgk;d midj.k gks ldrk gS] tSlk 

fd chek èkks[kkèkM+h] fooj.k esa xM+cM+h vksj eksVj okgu nq?kZVuk,a tgk¡ {kfr vfrjaftr ;k 

pj.k c) gSA dkap ds VwVus ds fo'ys"k.k dk mi;ksx ml vuqØe vkSj dks çnÆ'kr djus ds 

fy, Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls xksfy;ksa dh ,d J`a[kyk f[kM+dh ds dkap ls gksdj xqtjh 

gSA ;g ,d tkapdrkZ ds fy, 'kwVj ds ewy LFkku dks LFkkfir djus vkSj] 'kwÇVx }kjk Mªkbo 

ds ekeys esa] ;k=k dh fn'kk dks LFkkfir djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

    maxyh dh Nki ds Qksjsafld foKku dk iqfyÇlx esa ,d yEck bfrgkl jgk gSA maxyh 

dh Nki dks çR;sd O;fä ds fy, O;fäxr :i ls vf}rh; ekuk x;k gSA U;k;ky; v{kj 

fdlh fo'ks"kK lk{kh }kjk fd, x, ldkjkRed maxyh dh Nki feyku dks mfpr lansg ls 

ijs igpku ds çek.k ds :i esa Lohdkj djrh gSA ¼ tSu] 2010½ 

     ldkjkRed igpku ds fy, Mh,u, fo'ys"k.k vkSj ck;ksesfVªd voyksdu rduhdksa ds 

vkèkqfud vkxeu ls igys] maxfy;ksa ds fu'kku vkSj nar vfHkys[k ,Dl-js gh fu.kkZ;d igpku 

cukus ds ,dek= ldkjkRed lkèku FksA 

      maxyh dh Nki js[kkvksa vkSj js[kkvksa ds vf}rh; Lo:i gS tks gekjs gkFkksa vkSj maxfy;ksas 

ij mifLFkr gksrs gSa] ftUgsa ry dh lrg ds :i esa tkuk tkrk gSA bu vuwBs Lo:i dks 18 

oÈ 'krkCnh ds mÙkjkèkZ ls Js.kh vkSj fo'ks"kKksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj 

fo'ks"krk,a fdlh O;fä dh maxfy;ksa ds çR;sd vad dks [kkst ;ksX; ç.kkyh ;k vkadM+k dks"k 

esa lwphc) djus dh vuqefr nsrh gSA ;s vuwBh Jsf.k;k¡ vkSj fo'ks"krk,a fdlh O;fä ds thou 

Hkj ugÈ cnyrh] tc rd fd mUgsa 'kkjhfjd pksV ;k tkudj ?k"kZ.k ds ekè;e ls {kfr u 

igqapkÃ tk,A gekjh maxfy;ksa ds fu'kku vfèkdrj mu oLrqvksa ij jg tkrs gSa ftUgsa ge Nwrs 

gS D;ksafd gekjs 'kjhj }kjk mRikfnr rsy ,d v–'; 'kkgh dh rjg dke djrk gS tks gekjs 

}kjk Nwus okyh fpduh lrg ij fpid tkrk gS] bl çdkj ;s maxyh dh Nki LFkkukarfjr 

gks tkrs gSaA bu oLrqr% v–'; Nfo LFkkukarj.k dks vkerkSj vO;ä maxyh dh Nki dgk 

tkrk gS] vkSj os jaxhu maxyh dh Nki tSls ikmMj ds vuqç;ksx ds ekè;e ls vfèkdka'k lrgksa 

ij vklkuh ls fn[kkÃ nsrs gSa tks gekjh m¡xfy;ksa }kjk NksM+s x, rsy ds dkj.k gksrk gSaA rsy 

ls fpidk gqvk ikmMj maxyh dh Nki cukus okyh js[kkvksa vkSj js[kkvksa dh Nfo dks çdV 

djrk gSA ;g Hkh laHko gS fd maxyh dh Nki dk fu'kku IykfLVd] lw[ks dkxt ;k isaV tSlh 
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lrg ij lk{; gks tk,] gkykafd jklk;fud èkq,a dh ,d çfØ;k tks maxyh dh Nki ds rsy 

ds lkFk çfrfØ;k djds mudk jax cny nsrh gS] ftlls Nfo lk{; gks tkrh gSA maxfy;ksa 

ds fu'kku dHkh dHkh rc Hkh fn[kkÃ nsrs gSa tc mUgsa fdlh oLrq ij LFkkukarfjr fd;k tkrk 

gS D;ksafd m¡xyh ij dqN fons'kh inkFkZ gksrs gS] tSls L;kgh ;k jäA maxfy;ksa ds fu'kku ds 

vU; :i maxyh dh Nki dh okLrfod <yh gqÃ Nki ds :i esa ik, tk ldrs gSa tc dksÃ 

O;fä feêh ;k iuhj tSlh yphyh lrg dks Nwrk gSA 

   igpku ds fy, Kkr vkijkfèkd maxyh dh Nki ds vkadM+k dks"k esa fdlh vKkr maxyh 

dh Nki dh vuwBh js[kk,a [kksth tk ldrh gSA vkt] bl çdkj dh [kkst bysDVª‚fud :i 

ls ck;ksesfVªd voyksdu çfØ;k dk mi;ksx dj ds gh dh tkrh gS ftls Lopkfyr maxyh 

dh Nki igpku ç.kkyh ¼,,QvkÃ,l½ ds :i esa tkuk tkrk gSA NksVs vkaf'kd Nki ds fy,] 

fdlh lafnXèk dh igpku ds fy;s laHkkfor lafnXèkksa dks NkaVuk vkSj feyku djus ds fy, Nki 

fo'ks"krkvksa dh fof'k"V [kkst djuk vko';d gSA ;fn Nki NksM+us okys O;fä dk dksÃ 

vkijkfèkd vfHkys[k ugÈ gS ;k mudh maxfy;ksa ds fu'kku Qkby ij ugÈ gS] rks rqyuk djus 

dk ,dek= rjhdk ml O;fä ls maxyh dh Nkiksasa dk ,d lsV çkIr djuk gSA tc ;g fd;k 

tkrk gS] rks Nki ijh{kk ,d çf'kf{kr maxyh dh Nki fo'ks"kK }kjk vk;ksftr dh tk,xh tks 

lafnXèk Nki vkSj Kkr Nki ds chp rqyuk ds vfèkd ls vfèkd Çcnqvksa dks LFkkfir djus ds 

fy, Nki dh [kkst djsxkA fdlh eSp dks Lohdkj djus ds fy, lkekU; Loh—fr ekud 

rqyuk ds 10 Çcnq <wa<uk gSA 

    fdlh vijkèk LFky ij ;k fdlh vijkèk ls lacafèkr oLrq ij lafnXèk ds maxyh dh Nki 

dk LFkku vkSj igpku] etcwr ifjfLFkfrtU; lk{; gSaA ftlls U;k;ky; ;g fu"d"kZ fudky 

ldrh gS fd lafnXèk fdl rjg ls vijkèk ls tqM+k gSA [kksth pqukSrh vijkèk esa 'kkfey gksus 

ds vykok] bl okLrfodrk vU; laHkkfor rjhdksa dks [kRe djuk gS ftlls Nki ?kVuk LFky 

ij NksM+k x;k gksA 

     ,d ckj fQj ls yksdkMZ ds lk{; gLrkarj.k ds fl)kar ij fopkj djrs gq, ;g lq>ko 

fn;k x;k Fkk fd dksÃ O;fä vijkèk LFky ij dqN ihNs NksM+s fcuk ugÈ jg ldrk gS] vkSj 

vijkèk LFky dks vius lkFk dqN ys tk, fcuk ugÈ NksM+ ldrk gSA 

     cky vkSj Qkbcj fQV ds çn'kZu bl fl)kar dk vPNh rjg ls leFkZu djrs gSaA euq"; 

ds :i esa] ge yxkrkj vius 'kjhj vkSj vius diM+ksa ls dqN uk dqN 'ksfMax djrs jgrs gSaA 

ge ,d dejs esa ços'k djrs gSa vkSj vius ihNs vius flj ls fxjs gq, ckyksa dh yVsa] oLrqvksa 

dks Nwrs le; viuh maxfy;ksa ds fu'kkuksa ds rSyh; fu'kku vkSj vius diM+ksa dh inkFkZ ds 

js'ks NksM+ tkrs gSaA tSls gh ge ,d dejk NksM+rs gS] ge dejs esa jgus okys vU; yksxksa ds 
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cky ;k dkyhu vkSj QuÊpj ls gekjs diM+ksa ij fpids gq, js'ks gVk ysrs gSaA cky vkSj js'ks 

dk fo'ys"k.k] gkykafd ,d lVhd foKku ugÈ gS] ij ;g iqf"Vdkjd lk{; çnku dj ldrk 

gSA fuf'prrk dh ,d lhfer lhek ds Hkhrj lekurk LFkkfir djus ds fy, vijkèk LFky 

ij 'ksM dk uewuk ysdj fdlh lafnXèk ds ckyksa ls fdlh ds uewuksa dh rqyuk dh tk ldrh 

gSA ;fn cky m[kkM+ fn, x, gSa vkSj vHkh Hkh tM+ mÙkd ckdh gS] rks Mh,u, fo'ys"k.k dk 

mi;ksx djds vfèkd ldkjkRed igpku dh laHkkouk gSA ckyksa ds uewuksa dh rqyuk esa dqN 

gn rd vfèkd igpkus tkus ;ksX;] vKkr uewus vkSj fu;a=.k uewus ds chp vkdkj] jax vkSj 

çdkj ds fy, lw{e ijh{k.k dk mi;ksx djds mPp laHkkouk rqyuk djus ds fy, Qkbcj 

uewuksa dks vfèkdrj NksVk fd;k tk ldrk gSA 

   canwd lacaèkh vijkèkksa dh la[;k dks ns[krs gq,] tkapdrkZvksa ds fy, bl vL= fo|k 

fo'ys"k.k dh le> egRoiw.kZ gSA vL= fo|k mu lHkh phtksa dk vè;;u gS ftUgsa mM+ku esa 

y‚Up fd;k tkrk gS] mUgsa dSls y‚Up fd;k tkrk gS] vkSj os dSls mM+rh gSA cl T;knkrj 

ekeyksa esa] tkapdrkZ [kqn dks dÃ lkekU; çdkj dh vXus;kL=ksa ls fuiVrs gq, ikrs gSaA 

¼1½ vèkZ Lopkfyr fiLrkSy ;k fjokYoj ds :i esa gSaMxu 

 ¼2½ yach jkbQysa tks Çlxy 'k‚V cksYV ,D'ku] Lopkfyr ;k lseh Lopkfyr gksrh gS  

 ¼3½ 'k‚Vxu tks fczp yksÇMx ;k psacj iai fØ;k ij vkèkkfjr gS 

 vL= fo|k foKku esa ,slh rduhdsa gSa tks vXus;kL=ksa vkSj xksfy;ksa ds vuwBs igyqvksa dks 

lacksfèkr djrh gSA D;ksafd vL= fo|k rqyuk ;g fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k djrh jgrh gS 

fd D;k dksÃ fo'ks"k canwd fdlh vKkr xksyh ;k dkjrwl ds vkoj.k dk ewy lzksr FkhA bl 

ijh{kk çfØ;k dks dHkh dHkh vL= fo|k maxyh dh Nki ds :i esa tkuk tkrk gSA –'; ;g 

gS fd ;fn dksÃ fo'ks"k canwd fdlh fo'ks"k xksyh ;k dkjrwl ds vkoj.k dks Nwrh gS ;g vius 

ihNs dqN fof'k"V igpku ;ksX; fu'kku ;k vL= fo|k maxyh dh Nki NksM+ nsxkA 

   tc ,d vkèkqfud cUnwd dks vkx yxkus ds fy, yksM fd;k tkrk gS] rks canwd esa yksM 

fd;k x;k dkjrwl dÃ ?kVdksa ls cuk gksrk gSA dkjrwl ds xksyh okys fgLls dks ihry dh 

ufydk] ftls vkoj.k dgk tkrk gS] esa dldj nck;k tkrk gSA bl ihry ds vkoj.k ds 

uhps ,d xksy] likV vkèkkj gksrk gS tks vkoj.k ls FkksM+k cM+k gksrk gS] vkSj ;g vkèkkj yksM 

gksus ij vkoj.k dks canwd ds dkjrwl d{k esa iwjh rjg ls fQlyus ls jksdrk gSA dkÆVªt ds 

bl likV vkèkkj ds uhps çkbej gSA tc fVªxj [kÈpk tkrk gS] rks çkbej dkjrwl dk og 

fgLlk gksrk gS tks canwd ds Qk;Çjx fiu ls Vdjk,xkA tc ekjk tkrk gS] rks çkbej ,d 

foLQksV ds lkFk ihry ds vkoj.k ds vanj mifLFkr xu ikmMj dks çTofyr dj nsrk gS] 
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ftlls xksyh vkoj.k ls ckgj fudy tkrh gS] canwd dh cSjy ls uhps pyh tkrh gS vkSj 

canwd ls ckgj fudy tkrh gSA 

dkjrwl ds vkoj.k ds çR;sd ?kVd dh Qksjsafld tkap dh tk ldrh gS vkSj lafnXèk canwdksa 

ls rqyuk dh tk ldrh gSA dqN ekeyksa esa] ;g fuèkkZfjr djuk laHko gS fd fdlh fof'k"V 

canwd ds d{k ls dkjrwl pyk;k x;k gS ;k ugÈA ;g canwd ds mijksä pkj ?kVdksa }kjk 

NksM+s x, vf}rh; vkSj igpkus tkus ;ksX; fu'kkuksa dh tkap djds fd;k tk ldrk gSA 

'kkjhfjd feyku dh çfØ;k dh rjg ;g Hkh nks Lrjh; çfØ;k gSA 

ysoy ou esa] dkjrwlksa dks dSfycj ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tkrk gS] tks fd xksyh dk 

vkdkj] dkjrwl dk fuekZrk vkSj çkbej LFkku gksrk gS% ;k rks lsaVj Qk;j ;k dkjrwl csl 

ij fje Qk;j dkjrwlA 

cSfyfLVd gsrq] canwdksa dks muds dSfycj] pSEcÇjx vkSj btsDVj ra= vkSj Qk;Çjx fiu] vFkkZr~ 

lsaVj Qk;j ;k fje Qk;j }kjk oxÊ—r fd;k tkrk gSA lafnXèk gfFk;kjksa dk foyksiu ges'kk 

ysoy ou ij fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vijkèk LFky ls gVkÃ xÃ -38 dSfycj 

dh xksyh -22 dSfycj ds gfFk;kj ls ugÈ pykÃ tk ldrhA ;k] ogh -38 dSfycj dh xksyh 

tks btsDVj eSdsfuTe ds fu'kku fn[kkrh gS mls -38 dSfycj fjo‚Yoj ls ugÈ pyk;k tk 

ldrk Fkk ftlesa btsDVj eSdsfuTe ugÈ gSA 

Lrj nks ij] vfèkd fu.kkZ;d vL= fo|k maxyh dh Nki rqyuk,¡ vfèkdrj fuEufyf[kr 

fofèk;ksa dk mi;ksx djds dh tkrh gSa% 

1- èkkfj;k¡ feyku% 

2- psacj ekÉdx( 

3- Qk;Çjx fiu rqyuk( vkSj 

 4- btsDVj ekÉdx- 

èkkfj;k¡ feyku% cUnwd ds vykok fdlh gSaMxu ;k yach jkbQy ls pykÃ xÃ xksfy;k¡] gj 

ckj ,d gh ç{ksI; ls Qk;j djrh gSaA ;g nkxk x;k ç{ksI; lhlk ;k lhlk fefJr xksyh gSA 

tc xksyh pykÃ tkrh gS] rks ;g xksyh canwd dh cSjy ls uhps tkrh gS vkSj ?kweuk 'kq: dj 

nsrh gS D;ksafd canwd dh cSjy ds vanj tkudj yacs le; rd ?kweus okys [kkaps cuk, x, gSa] 

ftUgsa jkbQÇyx dgk tkrk gSA ;s [kkaps Q+qVc‚y dh rjg ?kwerh gqÃ xksyh ds uje lhls okys 

fdukjksa dks idM+rs gSa] vkSj ;g ?kweus ls xksyh y{; rd vfèkd lhèkh vkSj lPph ;k=k djrh 

gSA canwd cSjy esa fMt+kbu fd, x, bu [kkaps ds ifj.kkeLo:i] nkxh xÃ çR;sd xksyh cSjy 
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esa [kkaps ds laidZ ls xksyh lkexzh esa vafdr fu'kkuksa ds lkFk vius y{; rd igqapsxhA ;s 

mdsjs x, fu'kku d‚y fLVª,'kal gSa] vkSj os ml canwd ls fof'k"V :i ls igpkus tkus ;ksX; 

gSa ftlls mUgsa xksyh ekjh xÃ FkhA ,d vUos"kd ds fy,] ;s geys ml xksyh dk ml canwd 

ls feyku djus dk volj iSnk djrs gSa ftlus mls pyk;k FkkA iquçkZIr xksfy;ksa dks dh 

rqyuk fdlh lafnXèk canwd ls pykÃ xÃ ijh{k.k xksfy;ksa ls dh tk ldrh gSA tc iquçkZIr 

xksyh ds ?kkoksa dh rqyuk fdlh lafnXèk canwd ls nkxs x, Kkr uewuksa ls dh tkrh gS] rks 

?kkoksa ds fu'kkuksa ds feyku ds fy, ,d lkFk&lkFk lw{en'kÊ rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ,d fo'ks"kK cSfyfLVd ijh{kd dHkh&dHkh ldkjkRed feyku cukus ds fy, fLVª,'kal esa 

feyku dh igpku vkSj fp=.k dj ldrk gSA 

dkÆVªt pSacj ekÉdx% tc dkjrwl dks canwd ds pSacj esa yksM fd;k tkrk gS] rks pednkj 

ihry dk vkoj.k pSacj ds dBksj LVhy i{kksa ds laidZ esa vkrk gSA dkjrwl dh ;g pSEcÇjx 

vkoj.k ds fdukjs ij vf}rh; vkSj igpkus tkus ;ksX; [kjksap ds fu'kku NksM+ ldrh gSA 

fdlh gfFk;kj ls fudys ;k mrkjs x, vkSj vijkèk LFky ij NksM+s x, dkjrwl ds [kksy dks 

dHkh&dHkh bu fpàksa dh rqyuk djds lafnXèk canwd ls feyku fd;k tk ldrk gSA 

Qk;Çjx fiu rqyuk% tc fdlh canwd dk Qk;Çjx fiu dkÆVªt ds ry ij çkbej ls Vdjkrk 

gS] ;g vfHkLFkkiu fu'kku NksM+ nsrk gSA Qk;Çjx fiu vfHkLFkkiu dk dHkh&dHkh lafnXèk 

gfFk;kj ds Qk;Çjx fiu ls feyku fd;k tk ldrk gSA blds fy, lw{e ijh{k.k dh 

vko';drk gksrh gS tks Qk;Çjx fiu dh vuwBh fo'ks"krk,a ryk'k djrk gS tks Qk;Çjx laidZ 

gksus ij çkbej dh uje èkkrq dks çHkkfor djrh gSaA 

btsDVj eSdsfuTe ekÉdx% vyx&vyx canwd dh fMt+kbu ds dkj.k gfFk;kjksa dks yksM djus 

vkSj mrkjus ds rjhds dkQh fodflr gks x, gSaA lcls ljy canwdsa mi;ksxdrkZ dks canwd ds 

Nsn dks [kksyus dh vkSj dkjrwl dks ekuo—r :i ls Mkyus ds fy, dkjrwl d{k dks [kksyus 

dh vkSj Qk;Çjx ds fy, rS;kj djus ds fy, njkj dks can djus dh vuqefr nsrh gSaA bu 

canwdksa ds fy, dksÃ btsDVj ra= ugÈ gS] blfy, gfFk;kj ls mrkjs tkus ij dkjrwl ds 

vkèkkj ij dksÃ btsDVj fu'kku ugÈ cpsxkA vU; canwdks a esa fofHkUu çdkj ds btsDVj rjhds 

gksrs gSa] ftuesa btsDVj Hkh 'kkfey gksrs gSa tks dkjrwl ds vkoj.k ds vkèkkj dks idM+rs gSa 

rkfd HkkSfrd :i ls bls njkj ls [kÈp ldsa vkSj canwd ls nwj fudky ldsaA ,sls ekeyksa esa 

tgka canwd esa ,d btsDVj ra= gksrk gS] ;s ra= uje ihry dkjrwl csl ij cgqr vyx vkSj 

vf}rh; fu'kku NksM+rs gSaA bu fpàksa dh dHkh&dHkh fdlh lafnXèk gfFk;kj ds btsDVj ls 

rqyuk vkSj feyku fd;k tk ldrk gSA cSfyfLVd rqyuk rduhdksa dh bl foLr`r fofoèkrk 

ds lkFk] ,d vUos"kd ds ikl egRoiw.kZ la[;k esa midj.k gksrs gSa ftUgsa rSukr fd;k tk 

ldrk gS vkSj ,slh j.kuhfr;k¡ gksrh gSa ftUgsa xksyh pykus okyh canwd ls feyku djus esa 
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lgk;rk ds fy, yxk;k tk ldrk gSA bu midj.kksa dks è;ku esa j[krs gq,] xksyh yxus okys 

LFkku ij NksM+k x;k dkjrwl dk vkoj.k mruk gh egRoiw.kZ gks ldrk gS ftruk fd xksyh 

yxus okys ihfM+r ds 'kjhj ls fudkyh xÃ xksyhA çek.k ds rkSj ij dkjrwl ds [kks[ks tCr 

djrs le; ,d vUos"kd dks bls è;ku esa j[kuk gksxkA ml LFkku dk dkxth dk;Zokgh djus 

ds fy, cgqr lkoèkkuh cjrus dh t+:jr gS tgka çR;sd O;fäxr vkoj.k ik;k x;k Fkk] vkSj 

çR;sd vkoj.k dks bl rjg ls lajf{kr djus ds fy, fd laHkkfor fpàksa dks [k+jkc u fd;k 

tk, tks ,d feyku djusa l{ke gks ldsA uqdlku vkoj.k dks ,d lkekU; cSx esa j[kdj 

fd;k tk ldrk gS tgka os ,d&nwljs ds lkFk f?kl ldrs gSa ftlls vfèkd fo'ks"krk,a iSnk 

gks ldrh gSa vkSj mifLFkrk fu'kku feV ldrs gSaA 

    cSfyfLVd maxyh dh Nki ijh{kkvksa ds vykok] cSfyfLVd foKku ds ,d vU; {ks= dks 

ç{ksioØ fo'ys"k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA xksyh dk ç{ksioØ og iFk gS tks og canwd dh 

uyh ls fudyus ds le; ls ysdj ml Çcnq rd pyrh gS tgka og varr% ck:n dh ç.kksnu 

ÅtkZ [kks nsrh gS vkSj fLFkj gks tkrh gSA xksyh dh mM+ku cgqr NksVh gks ldrh gS] tSls fd 

i‚baV CySad 'kwÇVx ds ekeys esa] tgka ihfM+r dks cgqr djhc ls xksyh ekjh tkrh gS] ;k ;g 

cgqr nwj gks ldrh gS tgka y{; ,d ehy ;k mlls vfèkd nwj gks] tSlk fd dqN Lukbij 

'kwÇVx ds ekeys esa gksrk gSA 

    tc xksyh yach nwjh r; dj jgh gksrh gS] rks og ml nwjh dks èkuq"kkdkj iFk ;k ;k=k 

ds ç{ksioØ esa r; djrh gS D;ksafd ;g xq#Rokd"kZ.k }kjk tehu dh vksj [kÈph tkrh gSA 

tc xksyh vius xarO; ij igqaprh gS] rks mlds y{; esa ços'k dk ,d vyx dks.k gksxkA 

ços'k ds bl dks.k dh x.kuk dHkh&dHkh ewy 'k‚V ds HkkSxksfyd LFkku dk vuqeku yxkus ds 

fy, ç{ksioØ ds :i esa dh tk ldrh gSA ,sls ekeyksa esa tgka xksyh dÃ oLrqvksa ds vkj&ikj 

gks tkrh gS] tSls ,d ?kj dh nks nhokjsa] xksyh dk ç{ksi iFk dk mi;ksx ;g fuèkkZfjr djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gS fd 'kwVj dgk¡ fLFkr FkkA xksyhckjh djds Hkkx tkus ds ekeyksa 

esa] mnkgj.k ds fy,] tgk¡ dÃ xksfy;k¡ pykÃ tkrh gSa] ç{ksi iFk dk Lo:i ;g fn[kk ldrk 

gS fd fu'kkusckt vkxs c<+ jgk Fkk ;k ugÈ] vkSj ;fn gka] ;k=k dh fn'kk çnÆ'kr djrk gSA 

   jä ds NÈVs dk fo'ys"k.k] ftls jä nkx Lo:i fo'ys"k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 

,d vis{kk—r uÃ Qksjsafld fo'ks"krk gSA bl fo'ys"k.k dk mís'; fdlh vijkèk dh ?kVukvksa 

dks fuèkkZfjr djuk gS tgka jä cgk;k x;k gSA ;g vijkèk LFky ds vanj jä dSls forfjr 

fd;k tkrk gS bldh lkoèkkuhiwoZd tkap ds ekè;e ls iwjk fd;k tkrk gSA vè;;uksa ls irk 

pyk gS fd tc fdlh geys ds nkSjku jä fudyrk gS] rks forj.k ds dqN Lo:i dh mEehn 

dh tk ldrh gS ¼jk"Vªh; foKku Qksjsafld çkS|ksfxdh dsaæ] 2012½A mnkgj.k ds fy,] fdlh 

O;fä dks cslc‚y ds cYys ls ekjk tkus ij [kwu cguk 'kq: gks tk,xk vkSj [kwu ihfM+r ds 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

ihNs çgkj dh fn'kk esa cwanksa ds NÈVksa ds :i esa forfjr gks tk,xkA jä dh bu cwanksa dh 

;k=k dh ,d fn'kk gksxh tks fd çR;sd cwan dh fn'kkRed LykbM }kjk n'kkZÃ tk,xh D;ksafd 

cYyk vius jkLrs esa oLrqvksa dks ekjrk gSA tc cYyk vxys çgkj ds fy, viLVªksd ij gks 

rks cYys ls fpids gq, ihfM+r dk jä Hkh forfjr fd;k tk ldrk gSA ;g jä Åij dh 

fn'kk esa LykbM Lo:i esa forfjr fd;k tk,xk] mnkgj.k ds fy,] nhokj ij] Nr ij] ;k 

geykoj ds ihNsA fdrus geys fd, x, bldh x.kuk ihfM+r ds ihNs vkSj geykoj ds ihNs 

cwanksa dh dÃ èkkjkvksa ij ut+j j[kus ls Li"V gks ldrh gSA bl fodkl'khy foKku dks ns[krs 

gq,] jä ds NÈVs dk fo'ys"k.k vkijkfèkd ?kVuk ds iquÆuekZ.k esa mi;ksxh gks ldrk gSA 

Mh,u,] ;k Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd ,flM] ,d v.kq gS tks lHkh thfor thoksa ds fodkl] 

dkedkt vkSj çtuu esa mi;ksx fd;k tkus okyk vkuqoaf'kd :ijs[kk j[krk gSA bl çdkj] 

;g mu dksf'kdkvksa dh vf}rh; vkuqoaf'kd tkudkjh vkSj oa'kkuqxr fo'ks"krkvksa dks ogu 

djrk gS ftuls thfor tho curs gSaA ,d tSls tqM+ok¡ cPpksa dks NksM+dj] çR;sd thfor tho 

dk Mh,u, çksQkby ,d gh çtkfr ds vU; thoksa ls vf}rh; vkSj vyx gksrk gSA ,sls dqN 

nqyZHk ekeys gSa tgka ,d O;fä esa nks vyx&vyx çdkj ds Mh,u, gks ldrs gSa] ftUgsa fpesjk 

¼jkstlZ] 2016½ dgk tkrk gS] tgka xHkkZoLFkk ds nkSjku iSr`d tqM+oka Hkzw.k foyhu gks tkrs gSa] 

;k ,sls ekeyksa esa tgka vfLFk eTtk çR;kjksi.k eTtk nkrk Mh,u, ds mRiknu dks l{ke 

cukrk gSA çkIrdrkZ dk jä- bu nqyZHk ekeyksa esa]O;fä vius 'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa 

ds fy, nks vyx&vyx Mh,u, çksQkby dk ijh{k.k dj ldrk gSA  

   euq";ksa esa] Mh,u, rqyuk R;kxs x, 'kkjhfjd inkFkks± vkSj ml O;fä ds chp mPp laHkkouk 

feyku djus esa l{ke dj ldrh gS ftlls os inkFkZ mRiUu gq, gSaA jä] oh;Z] ykj] Ropk 

vkSj ;gka rd fd ckyksa dh tM+ ds Årdksa tSls dksf'kdk&fufeZr lkexzh okys 'kkjhfjd inkFkks± 

dh vfèkdrj rqyuk dh tk ldrh gS vkSj rqyuk dh mPp lkaf[;dh; laHkkoukvksa ds lkFk 

muds ewy ekfyd ls feyku fd;k tk ldrk gS ¼ÇyMls] 2003½A dHkh&dHkh] cgqr iqjkus 

'kkjhfjd inkFkks±] tSls lw[kk jä] lw[kh ykj] ;k oh;Z ds nkx] dk Hkh Mh,u, çksQ+kby ds fy, 

fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA Mh,u, fo'ys"k.k dh 'kq:vkr us tkapdrkZvksa dks ,sfrgkfld 

lk{;ksa dh fQj ls tkap djus vkSj vkijkfèkd vijkèkksa ds fy, xyr rjhds ls nks"kh Bgjk, 

x, vkSj dSn fd, x, O;fä;ksa dks nks"keqä djus dh vuqefr nh gSA 

   Mh,u, tkapdrkZvksa ds fy, ,d cgqr 'kfä'kkyh midj.k gS vkSj fdlh Hkh vijkèk LFky 

ij NksM+h xÃ 'kkjhfjd lkexzh ik, tkus ij bl ij fopkj fd;k tk ldrk gSA ;gka rd 

fd cgqr de ek=k esa lkexzh Hkh Mh,u, rqyuk ds fy, i;kZIr lkexzh çkIr dj ldrh gSA 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Kkr vijkfèk;ksa vkSj vulqy>s vijkèkksa ds Mh,u, vk/kkj&lkexzh 

cSad vc mÙkjh vesfjdk esa vPNh rjg ls LFkkfir gks jgs gSa ¼j‚;y dSusfM;u ekmaVsM iqfyl] 
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2006½A tc fdlh O;fä dks dqN vkijkfèkd vijkèkksa ds fy, nks"kh Bgjk;k tkrk gS] rks 

Mh,u, ,d= fd;k tkrk gS vkSj bu vkadM+k dks"k esa tek fd;k tkrk gSA 

  Qksjsafld iSFkksy‚th 'ko ijh{k.k ds nkSjku 'ko dh tkap djds e`R;q dk dkj.k fuèkkZfjr 

djus dh çfØ;k gSA 'ko ijh{k.k vke rkSj ij vLirky ds iSFkksy‚th foHkkx esa gksrk gSA ,d 

lafnXèk e`R;q ;k iqf"V dh xÃ gR;k ds ekeys esa] iqfyl tkapdrkZ tkudkjh bdëk djus] fp=  

ysus vkSj xSj&fpfdRlh; ç—fr ds çn'kZu] tSls diM+s] xksyh ds VqdM+s vkSj 'kjhj dh igpku 

djus okyh oLrqvksa dks tCr djus ds fy, 'ko ijh{k.k esa mifLFkr jgsaxsA bu oLrqvksa esa 

O;fäxr çys[k] maxfy;ksa ds fu'kku vkSj Mh,u, uewus 'kkfey gksaxsA 

   'ko ijh{k.k ds nkSjku] ,d Qksjsafld jksxfoKkuh e`R;q dk dkj.k fuèkkZfjr djus ds fy, 

'kjhj ds vaxksa dh lkoèkkuhiwoZd tkap] dkxth dk;Zokgh vkSj fo'ys"k.k djrk gSA 'ko ijh{k.k 

ds igys pj.k esa] jksxfoKkuh ckgjh pksVksa vkSj vk?kkr ds ladsrdksa ds fy, 'kjhj dh tkap 

djrk gS tks e`R;q dk dkj.k crk ldrs gSaA bl çFke pj.k dh tkap esa] jksxfoKkuh pkj 

lkekU; 'koijh{kk ¼e`R;q ds ckn½ ladsrdksa ds lk{; ns[kdj e`R;q ds le; dk vuqeku 

yxk,xkA ;s gSa 'kjhj dk rkieku] fjxksj eksÆVl dh fMxzh] 'koijh{kk dh rjyrk vkSj fo?kVu 

dh çxfrA 

  ,Yxksj eksÆVl e`R;q ds ckn 'kjhj ds rkieku esa deh dks fn;k x;k oSKkfud uke gS ftldk 

mi;ksx dHkh&dHkh e`R;q ds le; dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gS ¼xqgjkt] 

2003½A ;g mu ekeyksa esa ,d O;ogk;Z rduhd gS tgka e`R;q ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj 'kjhj dh 

tkap dh tkrh gSA e`R;q ds le; dk vuqeku yxkus dh ;g fofèk dÃ laHkkfor pjksa ds vkèkkj 

ij dkQh fHkUu gks ldrh gS] tSls% 

• ifjos'k ds dejs dk rkieku yxHkx 22° lsfYl;l dh lkekU; lhek ds Hkhrj gksuk 

• e`R;q ls igys ihfM+r ds 'kjhj dk rkieku chekjh ;k ifjJe ds dkj.k c<+k gqvk u gksuk 

• diM+ksa dh eksVkÃ tks 'kjhj ds rkieku dks ckgj fudyus ls jksd ldrh gS 

• 'kjhj dh lrg dk rkieku vkSj pkydrk ml ij fLFkr Fkk tks rkieku dk uqdlku    

—f=e :i ls c<+k ;k ?kVk ldrk Fkk 

    'kjhj ds lkekU; rkieku 37° lsfYl;l dks è;ku esa j[krs gq, e`R;q ds le; ;g vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd 'kjhj 1°& 1-5° lsfYl;l çfr ?kaVs dh nj ls BaMk gksxk A bl 

x.kuk dks XySLVj lehdj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA rks] vkarfjd eyk'k; rkieku ysuk 

vkSj mls 37° lsfYl;l ls ?kVkus ls e`R;q ds le; ls ckn ds chr x, ?kaVksa dh la[;k dk 
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vuqeku çnku djsxkA mnkgj.k ds fy,] ,d e`r 'kjhj] 34° lsfYl;l ds ekis x, rkieku 

ds lkFk] e`R;q ds le; ls 3& 4-5 ?kaVs rd dh le; lhek çnku djsxkA  

   fjxksj eksÆVl ,d 'kCn gS ftldk bLrseky e`R;q ds ckn 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dh vdM+u 

dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d e`r 'kjhj f'kfFky ;k fLVQ ekalisf'k;ksa dh fLFkfr 

ls ml fLFkfr esa pyk tk,xk tgka lHkh ekalisf'k;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj dBksj gks tkrh gSa 

ftlls iwjk 'kjhj ,d fuf'pr fLFkfr esa ladqfpr gks tkrk gSA ladqfpr vkSj fLFkj fLFkfr esa 

jgus ds ckn] ekalisf'k;k¡ varr% fQj ls f'kfFky gks tkrh gSaA lkekU; dejs ds rkieku esa] 

ekalisf'k;ksa esa vdM+u vkSj fQj ls vkjke dh fLFkfr dk vuqeku yxHkx 36 ?kaVs dh le; 

çxfr dk fd;k tk ldrk gSA bl çxfr esa] ekalisf'k;ksa esa vdM+u gksus esa yxHkx 12 ?kaVs 

yxsaxs] 'kjhj 12 ?kaVksa rd dBksj jgsxk vkSj vxys 12 ?kaVksa esa èkhjs&èkhjs fQj ls <hyk gks 

tk,xkA 

ekalisf'k;ksa ds l[r gksus dh 'kq#vkr igys 2 ls 6 ?kaVksa ds nkSjku gkFkksa dh NksVh ekalisf'k;ksa 

vkSj psgjs ls gksrh gS vkSj fQj vxys 6 ls 12 ?kaVs rd èkM+] gkFk vkSj iSjksa ds cM+s ekalis'kh 

lewg esa vkxs c<+rk gSA ;s lkekU; fu;e gSa( gkyk¡fd] fjxksj eksÆVl dh nj f'k'kqvksa] vR;fèkd 

ekalisf'k;ksa ds fodkl okys O;fä;ksa] ;k tgka O;kid ekalisf'k;ksa dh xfrfofèk e`R;q ls igys 

gksrh gS] tSls fd Çgld la?k"kZ ¼d‚Dl] 2015½ bu lc ds fy, vyx gks ldrh gSA 

   vkSlr i;kZoj.kh; rkieku esa e`R;q dk le; fuèkkZfjr djus esa] d‚Dl ¼2015½ vuq'kalk 

djrs gS fd % 

1- ;fn 'kjhj xeZ eglwl gksrk gS vkSj f'kfFky gks tkrk gS] rks ;g 3 ?kaVs ls Hkh T;knk de 

le; ls e`r gks x;k gS 

2- ;fn 'kjhj xeZ eglwl gks vkSj vdM+u gks rks 3 ls 8 ?kaVs ls e`r gks pqdk gS 

3- ;fn 'kjhj BaMk vkSj vdM+u eglwl gks rks og 8 ls 36 ?kaVs ls ej pqdk gS 

4- ;fn 'kjhj BaMk eglwl gks vkSj <hyk gks] rks mls ejs gq, 36 ?kaVs ls vfèkd gks x;k gS 

   'koijh{kk ds ckn e`r 'kjhj dh Ropk ds efyuhdj.k ;k èkqaèkykiu dks lanÆHkr djrk gS 

D;ksafd jä dksf'kdk,a xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k 'kjhj ds lcls fupys fgLls esa cl tkrh gSaA 

;g efyufdj.k 'kjhj ds iwjs fupys fgLls esa gksxk( gkyk¡fd] ftu LFkkuksa ij 'kjhj ds fgLls 

Q'kZ ;k fdlh vU; Bksl oLrq ds laidZ esa gSa] ml {ks= esa ekal fldqM+u vkSj èkqaèkykiu ugÈ 

gksxkA ;g nkx yky&cSaxuh jax dk gS] vkSj ;g e`R;q ds 1 ?kaVs ds Hkhrj fn[kkÃ nsuk 'kq: 

gks tkrk gS] vkSj 4 ?kaVs ds Hkhrj vfèkd Li"V gks tkrk gSA igys 4 ?kaVksa ds Hkhrj] rjyrk 

ds nkx Bhd ugÈ gksrs gSa vkSj] ;fn 'kjhj dks fgyk;k tkrk gS] rks jä mRikn LFkkukarfjr 
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gks tk,axs vkSj 'kjhj ds ml fgLls ij nkx yx tk,xk tks fupyk gks x;k gSA T;knkrj 

ekeyksa esa] ;s nkx 12 ls 24 ?kaVksa ds chp Bhd gks tkrs gSaA bl çdkj] mUgsa bl ckr ds 

ladsrd ds :i esa ns[kk tk ldrk gS fd e`R;q ds le; 'kjhj dks dSls NksM+k x;k FkkA 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;fn fdlh 'ko ij 'koijh{kk ds ckn uhysiu ds nkx ik, tkrs gSa 

tks 'kjhj ds lcls fupys Çcnq ij ugÈ gSa] rks ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 12 ls 

24 ?kaVs dh nkx tekus dh vofèk ds ckn 'kjhj dks LFkkukarfjr dj fn;k x;k gS ;k mldh 

fLFkfr cny nh xÃ gSA 

    ;g vafre ladsrd gS ftls ,d jksxfoKkuh e`R;q ds le; dk vuqeku yxkus ds fy, 

ns[k ldrk gSA dHkh&dHkh] e`R;q ds vfèkd lVhd le; dk vuqeku yxkus ds fy, 'kjhj ds 

rkieku] fjxksj eksÆVl] ;k çkjafHkd rjyrk ladsrdksa dk mi;ksx djus ds fy, 'koksa dh le; 

ij [kkst ugÈ dh tkrh gSA bu ekeyksa esa] vi?kVu dh çxfr dk vkdyu djuk egRoiw.kZ 

gks tkrk gSA 'kjhj ds thfor jgrs gh fo?kVu çkjEHk gks tkrk gSA vR;fèkd xeÊ ;k BaM dh 

i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ds vèkhu] e`R;q ds 36 ls 48 ?kaVs ckn vi?kVu ds iBuh; ladsr Li"V 

gks tk,axs ¼,udhfoyst] 2017½A bu ladsrksa esa 'kjhj dk Qwyuk vkSj lrg dh jä okfgdkvksa 

ds lkFk edM+h ds tkys ds :i esa Ropk dk jax cnyuk 'kkfey gSA tSls&tSls 'kjhj dk {k; 

gksrk jgsxk] Ropk dh lrg [kqy tk,xh vkSj 'kjhj ds rjy inkFkZ ckgj fjlus yxsaxsA fo?kVu 

ds mUur pj.kksa esa] 'kjhj dks vfèkdrj psgjs dh igpku ls igpkuk ugÈ tk ldrk gS] vkSj 

Mh,u, ijh{k.k ;k nar vfHkys[k igpku fuèkkZfjr djus ds midj.k cu tkrs gSaA vi?kVu ds 

cgqr mUur pj.kksa esa] efD[k;k¡ vkSj dhM+s mHkjus yxrs gSa] vkSj dhM+s ds mM+us ds thou pØ 

dh la[;k dk vuqeku Q‚jsafld ,aVkseksy‚ftLV }kjk yxk;k tk ldrk gS rkfd ;g irk py 

lds fd bu dhM+ksa ds thou pØ 'kq: gksus ds ckn fdruk le; chr pqdk gSA 

,d ckj ;s çkjafHkd tkap gks tkus ds ckn] jksxfoKkuh vk?kkr] chekjh ;k ckgjh ladsrdksa ds 

ladsrksa dks ns[kus ds fy, çR;sd vax dh foLr̀r vkarfjd tkap] tks e`R;q dk dkj.k crk 

ldrk gS] tSls QsQM+ksa esa ikuh ;k jä esa fo"kkä inkFkZ] bldh tkap ds fy, 'ko dks dkV 

nsxkA 

e`R;q ds dkj.k 

e`R;q ds laHkkfor dkj.kksa dh ,d foLr`r J`a[kyk gS vkSj jksx foKkfu;ksa dks bu ladsrdksa dks 

ns[kus] çek.k bdëk djus vkSj e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa ,d fo'ks"kK jk; fodflr djus ds 

fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gSA e`R;q ds dkj.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa% 

• ?kko ;k Nqjk ?kksaiuk 
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• 'kwÇVx 

• dqan cy vk?kkr 

• Üoklkojksèku (ne ?kqVuk) 

• fo"kSyk inkFkZ 

• fctyh }kjk çk.kn.M 
• thou dh vko';drkvksa ls oafpr jguk 

   ?kko ;k Nqjk ?kksaius ds ekeyksa esa] ?kko fdlh rst gfFk;kj ;k uqdhyh oLrq ls fd;k tkrk 

gSA jksxfoKkuh ;g fuèkkZfjr djus dk ç;kl djsxk fd D;k e`R;q fdlh egRoiw.kZ vax dks 

uqdlku igq¡pkus ;k jä dh gkfu ds dkj.k gqÃ FkhA ;gka varj ;g gS fd fdlh O;fä dks 

bl rjg ls dkVk ;k pkdw ekjk tk ldrk gS fd mldk [kwu cgdj mldh e`R;q gks tk,] 

ftldk ladsr 'kjhj esa cph gqÃ FkksM+h ek=k esa jä ls gh jksxfoKkuh dks gks tk,xkA oSdfYid 

:i ls] pksV ;k pkdw dk ?kko ân;] QsQM+s ;k efLr"d esa bl rjg ?kql ldrk gS fd vax 

dke djuk can dj nsrk gS vkSj e`R;q dk dkj.k curk gSA bu ekeyksa esa] jksxfoKkuh ,d 

fuèkkZj.k djsxk vkSj ?kkrd vax {kfr ij viuh jk; nsxkA 

   Nqjk ?kksaius ds ekeyksa esa] jksxfoKkuh dHkh&dHkh ?kko ds ços'k Çcnq dks fpf=r dj ldrk 

gS vkSj ços'k ds dks.k dks fuèkkZfjr djus ds fy, ?kko ds iFk dk irk yxk ldrk gS] ftlls 

;g irk pyrk gS fd ?kko dSls gqvk FkkA ?kko dk vkdkj] xgjkÃ vkSj pkSM+kÃ pksV iSnk djus 

ds fy, bLrseky fd, x, gfFk;kj ds vkdkj vkSj çdkj dk ladsr ns ldrh gSA blh rjg] 

?kko dh fo'ks"krkvksa dh tkap djus ls jksxfoKkuh dks 'kq#vkrh Çcnq vkSj lekfIr Çcnq dks 

fpf=r djds ?kko ;k dVs gq, ?kko dh fn'kk ij fo'ks"kK jk; nsus dh tkudkjh fey ldrh 

gSA ;g tkudkjh tkapdrkZvksa ds fy, fdlh vkijkfèkd ?kVuk esa bLrseky fd, x, okLrfod 

dk;ks± vkSj gfFk;kjksa ds iquÆuekZ.k ;k iqf"V djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

  xksyh yxus ds ekeyksa esa] iSFkksy‚ftLV ;g fuèkkZfjr djsxk fd D;k e`R;q fdlh egRoiw.kZ 

vax ds ?kkrd uqdlku ds dkj.k gqÃ ;k jä dh gkfu ds dkj.k gqÃA 'kjhj ds vanj ls xksyh 

;k xksyh ds VqdM+s dh iquçkZIrxh cSfyfLVd fo'ys"k.k esa lgk;d gks ldrh gSA ços'k ?kko 

dh tkap dHkh&dHkh ml nwjh dk ladsr ns ldrh gS tgka ls ?kko yxk;k x;k FkkA i‚baV 

CySad ;k lhèks laidZ ls dh xÃ xksyhckjh ds ekeyksa esa] ?kko ds ços'k Çcnq ij xu'k‚V ¼tys 

gq, xu ikmMj½ ds vo'ks"k mifLFkr gksaxsA Nqjk ?kksaius ds ?kko dh rjg] xksyh 'kjhj esa ços'k 

Çcnq ls tgka og #dh Fkh] ml jkLrs dks dHkh&dHkh ,d jksxfoKkuh }kjk ços'k ds dks.k dks 
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fuèkkZfjr djus ds fy, igpkuk tk ldrk gSA tkapdrkZvksa ds fy,] ;g tkudkjh vkijkfèkd 

?kVuk ds iquÆuekZ.k vkSj 'kwVj ds LFkku dk fuèkkZj.k djus esa lgk;d gks ldrh gSA [kqn dks 

igqapk, x, canwd dh xksyh ds ?kkoksa ds ekeyksa esa] ,d Çcnq fjä ços'k Çcnq vkSj ,d xksyh 

iFk tks ihfM+r ds gkFk esa ,d rkÆdd gfFk;kj dh fLFkfr dks n'kkZrk gS] [kqn dks igqapk, x, 

?kko ds fl)kar dh dqN iqf"V ;k fojksèkkHkkl çnku dj ldrk gSA 

   dqan cy vk?kkr ds ekeyksa esa] iSFkksy‚ftLV vax dk u"V gksuk ;k cM+s iSekus ij vkarfjd 

jälzko ds dkj.k e`R;q ds ladsr dh ryk'k djsxkA dqan cy dk vk?kkr dÃ rjhdksa ls gks 

ldrk gS] tSls fd cgqr ÅapkÃ ls fxjus ls vpkud Hkkjh vk?kkr] ;k ,d mPp xfr dkj 

nq?kZVuk tks rqjar efLr"d] ân; ;k QsQM+ksa dks bl gn rd uqdlku igqapk ldrh gS fd os 

dke djuk can dj nsaA ftlds ifj.kkeLo:i e`R;q gqÃ- vU; dqan cy vk?kkr] tSls fdlh 

gfFk;kj ls flj ij çgkj] rqjar e`R;q dk dkj.k ugÈ cu ldrk gS] ysfdu blds ifj.kkeLo:i 

cM+s iSekus ij jälzko gksrk gS vkSj jä dk vkarfjd lap; gksrk gS tks e`R;q dk dkj.k cu 

ldrk gSA flj dh pksVksa ds ekeyksa esa jksxfoKkuh dHkh&dHkh ml laidZ Çcnq dks fuèkkZfjr 

djus esa l{ke gksaxs tgka pksVsa yxh FkÈ] vkSj os d‚UVªsdwi pksV ds çHkko dks bafxr djus esa 

l{ke gksaxs] tks rc gksrk gS tc flj ,d rjQ ekjk tkrk gS vkSj efLr"d nnZukd rjhds ls 

[kksiM+h ds bruk vUnj pyk tkrk gS fd ;g foijhr fn'kk esa Hkh {kfrxzLr gks tk,s vkSj 

efLr"d ds 'kh"kZ ij jälzko gksus yxkA [kksiM+h ds vanj ;g jälzko dHkh&dHkh e`R;q dk 

dkj.k cu ldrk gSA 

   blh rjg ds çHkko esa] 'ksdu csch ÇlMªkse ¼,lch,l½ rc gksrk gS] tc ,d f'k'kq cPps dks 

dksÃ O;fä tksj&tksj ls fgykrk gS vkSj cPps dk efLr"d [kksiM+h ds vanj nnZukd rjhds ls 

vkxs&ihNs gksrk gS] ftlls efLr"d ds vkxs vkSj ihNs pksV yx tkrh gS vkSj dHkh&dHkh 

?kkrd jälzko gksrk gSA laidZ Çcnqvksa vkSj vkarfjd jälzko ds fy, iSFkksy‚ftLV }kjk dh 

xÃ tkap ls dqan cy vk?kkr ds rjhds ds ckjs esa ewY;oku lqjkx fey ldrs gSaA ,u 

bUosfLVxsVlZ eSuqvy Q‚j 'ksdsu csch ÇlMªkse ds vuqlkj] vè;;uksa ls ladsr feyrk gS fd 

,lch,l nks lky ls de mez ds cPpksa esa e`R;q dk çeq[k dkj.k gS vkSj ;wukbVsM ÇdxMe 

vkSj la;qä jkT; vesfjdk ds 'kksèk vè;;uksa ls ladsr feyrk gS fd ,lch,l gj lky nks 

o"kZ ls de mez ds çfr 100]000 cPpksa ij 30 cPpksa esa gks ldrk gSA  

   ne ?kqVus ds ekeyksa esa] ,d jksxfoKkuh ladsrd dh ryk'k djsxk fd 'kjhj v‚Dlhtu ls 

dSls oafpr FkkA dÃ lkekU; rjhdksa esa xyk ?kksaVuk] ne ?kqVuk] èkq,a esa lkal ysuk ;k Mwcuk 

'kkfey gSA xyk ?kksaVus ds ekeys esa] jksxfoKkuh xnZu ds pkjksa vksj gkFkksa ds ncus ;k xys esa 

fdlh pksV ds dkj.k yxh pksV dh ryk'k djsxkA la;qäk{kj  dksÃ Hkh oLrq gS] tSls jLlh 

;k csYV] ftldk mi;ksx lkal ysus dks çfrcafèkr djus vkSj efLr"d esa tkus okys v‚Dlhtu 
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;qä jä dks jksdus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls e`R;q gks ldrh gSA ;fn ,d la;qäk{kj  

dk mi;ksx fd;k x;k gS vkSj gVk fn;k x;k gS] rks ;g ,d vyx ?k"kZ.k js[kk NksM+ nsxkA 

;fn dksÃ e`r 'kjhj la;qäk{kj  ds lkFk ik;k tkrk gS] rks tkapdrkZvksa cgqr lkoèkkuh cjrsa 

fd la;qäk{kj  dks [kksyk u tk,] cfYd bls ihfM+r ls dkV fn;k tk,] D;ksafd blls la;qäk{kj  

ds vkdkj dks ekik tk ldrk gS vkSj xnZu ds vkdkj dh rqyuk djds ;g fuèkkZfjr fd;k 

tk ldrk gS fd lkal ysus dh fdruh ek=k çfrcafèkr FkhA ,d ckj tc e`r 'kjhj ls 

la;qäk{kj  gVk fn;k tkrk gS] rks dHkh&dHkh ,d Li"V la;qäk{kj  fpà ;k ekal esa ,d 

ykÃu fn[kkÃ nsxhA 

  xyk ?kksaVus dh ?kVuk dk fuèkkZj.k djus ds fy,] iSFkksy‚ftLV ihfM+r dh vka[kksa dh tkap 

djds NksVh VwVh gqÃ jä okfgdk dh mifLFkfr dk irk yxk,xk tks us=xksyd ds lQsn 

Hkkx ij yky èkCcs ds :i esa fn[kkÃ nsrh gSaA bu èkCcksa dks isVhfp;y gsejst ds :i esa tkuk 

tkrk gS] vkSj vfèkdrj xyk ?kksaVus ds f'kdkj yksxksa esa fn[kkÃ nsaxs ¼tkQ] 1994½A 

   ne ?kqVus ds dkj.k Üoklkojksèku rc gksrk gS tc ihfM+r dh lkal fdlh oLrq] tSls fd 

rfd;k ;k IykfLVd dh FkSyh] }kjk jksd nh tkrh gS] tks ihfM+r dh lkal ysus dh {kerk dks 

lhfer dj nsrh gS] ftlls e`R;q gks tkrh gSA xyk ?kksaVus ds foijhr] ne ?kqVus esa Çgld 

vk?kkr ds de ladsrd gksrs gSaA ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;q dHkh&dHkh vkdfLed gksrh gSa 

vkSj iSFkksy‚ftLV ds fy, fu.kkZ;d :i ls fuèkkZfjr djuk dfBu gksrk gSA e`R;q ds LFkku ij 

ne ?kqVus okys midj.k dh mifLFkfr dHkh&dHkh bl dkj.k dk igyk lqjkx gksrh gSA vU; 

;ksxnkudkjh dkj.kksa esa ihfM+r dh ml midj.k dks gVkus dh lhfer {kerk gks ldrh gS tks 

xyrh ls mudh lkal ysus esa ckèkk Mkyrh gS] tSlk fd ,d cgqr NksVs cPps] ,d fodykax 

O;fä] ;k ,d detksj cqtqxZ ihfM+r ds lkFk ik;k tk ldrk gSA 

  ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;q dk ,d vkSj vuks[kk çdkj v‚Vks bjksfVd ,fLQfDl;k ¼,Ã,½ 

gSA ;g rc gksrk gS tc dksÃ O;fä gLreSFkqu djrs le; viuh ;kSu mÙkstuk ;k vkuan dks 

c<+kus dk ç;kl dj jgk gksrk gS vkSj fyxpj midj.k ls vkRe xyk ?kksaVus dk ç;kl dj 

jgk gksrk gSA ,Ã, esa mudk y{; vkRegR;k ugÈ gS] cfYd laHkksx ds le; vR;fèkd v‚Dlhtu 

dh deh vkSj mRlkg dh fLFkfr rd igqapuk gSA ;g j.kuhfr rc xyr gks ldrh gS tc 

O;fä ej tkrk gS vkSj mldk la;qäk{kj  fudyrk ugÈ gS] ftlls yxkrkj xyk ?kksaVus vkSj 

e`R;q gksus dk [krjk cuk jgrk gSA ;s ekeys vkRegR;k tSls gks ldrs gSa( gkyk¡fd] ;s okLro 

esa nqLlkgl ls gqÃ e`R;q gSa D;ksafd ihfM+r dk [kqn dks ekjus dk dksÃ bjknk ugÈ FkkA ,Ã, 

dks dHkh&dHkh Li"V gLreSFkqu] ?kVukLFky ij v'yhy lkfgR; vkSj fu;a=.k okys la;qä 

midj.kksa ds vfLrRo ls vkRegR;k ls vyx fd;k tk ldrk gSA 
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  ,sls ekeyksa esa tgka Üoklkojksèk èkq,a ds dkj.k gksrk gS] ,d iSFkksy‚ftLV QsQM+ksa esa dkfy[k 

ds dkysiu ds y{k.k ik ldrk gS vkSj] ;fn èkq,a okyh gok i;kZIr :i ls xeZ Fkh] rks QsQM+s 

esa tys gq, vk?kkr ds y{k.k Hkh fn[kkÃ nsaxsA D;ksafd dHkh&dHkh vkxtuh dks gR;k dks Nqikus 

ds lkèku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tyrh gqÃ bekjr esa ,d 'ko dk feyuk] vkSj 

QsQM+ksa esa èkq,a ds fu'kku u feyuk] gR;k ls laHkkfor e`R;q ds fy, ,d yky >aMk gSA 

  ,sls ekeyksa esa tgka Mwcus ds dkj.k ne ?kqVrk gS] ,d iSFkksy‚ftLV QsQM+ksa esa ikuh mifLFkr 

gksus ds ladsr <wa<sxkA ;fn Mwcus ds LFkku ds ckjs esa dksÃ ç'u gS] rks ihfM+r ds Ård ij 

Mk;Ve ijh{k.k djuk laHko gSA ;fn ihfM+r dks rkts ikuh esa Mqcks;k x;k Fkk] rks Mk;Ve 

lkexzh] tks lw{e 'kSoky gS] QsQM+ksa esa ikuh ls ihfM+r ds jä vkSj Ård esa LFkkukarfjr gks 

tk,xhA ;s lw{e 'kSoky ikuh ds ,d fo'ks"k 'kjhj ds fy, vf}rh; çtkfr;k¡ gSaA ihfM+r ds 

QsQM+ksa esa ik;k tkus okyk Mk;Ve inkFkZ ml ikuh ds Mk;Ve uewus ls esy [kkuk pkfg, 

tgka 'ko ik;k x;k FkkA ;fn ;g esy ugÈ [kkrk gS] rks blls irk pyrk gS fd ihfM+r dgÈ 

vkSj Mwc x;kA 

   fo"kkä inkFkks± ds ekeyksa esa] ,d iSFkksy‚ftLV isV dh lkexzh] jä] vka[k ds rjy inkFkZ] 

ftls foVªhl áwej ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls fo"k] nok dh 

vfèkdrk] fo"kkä jlk;uksa ds varxzZg.k] ;k fo"kkä xSl ds lk¡l ysus ds fy, Ård ds uewuksa 

dk ijh{k.k djsxkA buesa ls dksÃ Hkh inkFkZ ;fn i;kZIr ek=k esa [kk fy;k tk, ;k lk¡l ds 

ekè;e ls vanj ys fy;k tk, rks e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA 

   djaV yxus ds ekeyksa esa] ,d O;fä dh fctyh ds dkj.k e`R;q gks tkrh gS muds 'kjhj 

esa djaV çokfgr gksrk gS tks ân; dks jksd nsrk gSA ,d iSFkksy‚ftLV ;g iqf"V djus ds fy, 

ladsrksa dh ryk'k djsxk fd 'kjhj ds ekè;e ls djaV çokfgr gqvk gS] blesa laidZ tyu 

'kkfey gS tgka fdlh O;fä us fctyh ds lzksr dks Nqvk gS tks muds 'kjhj esa ços'k dj x;k 

vkSj ,d vkèkkjHkwr Çcnq rd vfLrRo esa jgkA ;g xzkmaÇMx i‚baV vfèkdrj iSjksa ds ekè;e ls 

tehu ij gksrk gS] ysfdu ,d NksVs laidZ ekxZ ds ekè;e ls] gks ldrk gSA ;fn dksÃ nwljk 

gkFk ;k 'kjhj dk fgLlk fdlh teh gqÃ oLrq ds laidZ esa FkkA ogka tys gq, inkFkZ Hkh fn[kkÃ 

nsaxs tgka fo|qr çokg 'kjhj ls ckgj fudy x;kA 

  ,sls ekeys tgka thou dh vko';drkvksa ls oafpr fd;k x;k gS] vke rkSj ij ,sls ekeys 

gksrs gSa tgka ns[kHkky djus okys vkSj ihfM+r ds chp ,d vkfJr lacaèk gksrk gSA bu ekeyksa 

esa ihfM+r vke rkSj ij cgqr ;qok ;k cgqr cqtqxZ O;fä gksrs gSa tks viuh t:jrksa dk [;ky 

j[kus esa vleFkZ gksrs gSaA ;s ekeys vfèkdrj yacs le; rd ?kfVr gksrs gSa vkSj buesa vU; 

çdkj dh 'kkjhfjd mis{kk ;k nqO;Zogkj Hkh 'kkfey gks ldrk gSA thou dh vko';drk,a 
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çnku djus esa foQyrk ,d ,slk egRoiw.kZ eqík gS ftlesa Hkkjr dk fof/kd bls vijkèk dh 

Js.kh esa j[krk gSA  

vko';d oLrq miyCèk djkus dk O;fä;ksa dk drZO; 

¼1½ çR;sd O;fä ,d fofèkd drZO; ds vèkhu gS 

¼,½ ekrk&firk] ikyd ekrk&firk] vfHkHkkod ;k ifjokj ds eqf[k;k ds :i esa] lksyg o"kZ ls 

de mez ds cPps ds fy, thou dh vko';drk,a çnku djuk( 

¼ch½ vius thoulkFkh ;k lkekU; fof/kd Hkkxhnkj dks thou dh vko';drk,a çnku djuk( 

vkSj 

¼lh½ ;fn mlds vèkhu fdlh O;fä dks thou dh vko';drk,a çnku dh tk,a 

vxj og O;fä 

¼i½ cUnh?kj] mez] chekjh] ekufld fodkj ;k vU; dkj.kksa ls [kqn dks ml vkjksi ls vyx 

djus esa vleFkZ gS] vkSj 

¼ii½ Lo;a dks thou dh vko';drk,¡ çnku djus esa vleFkZ gSA 

ik'kZ~o&fVIi.kh% vijkèk 

¼2½ çR;sd O;fä vijkèk djrk gS] tks mièkkjk ¼1½ ds vFkZ ds rgr ,d fofèkd drZO; ds 

rgr gksrk gS] fcuk fdlh fofèkd cgkus ds foQy jgrk gS] ftldk çek.k ml ij fuHkZj 

djrk gS] ;fn 

¼,½ vuqP Nsn ¼1½¼,½ ;k ¼ch½ }kjk yxk, x, 'kqYd ds lacaèk esa] 

¼i½ ftl O;fä ij drZO; cdk;k gS og fujkfJr ;k vko';d ifjfLFkfr;ksa esa gS] ;k 

¼ii½ drZO; ikyu esa foQyrk ml O;fä ds thou dks [krjs esa Mkyrh gS ftl ij drZO; 

cdk;k gS] ;k ml O;fä ds LokLF; dks LFkk;h :i ls [krjs esa Mkyus dk dkj.k curk gS ;k 

gksus dh laHkkouk gS( ;k 

¼ch½ vuqP Nsn ¼1½¼lh½ }kjk yxk, x, drZO; ds lacaèk esa] drZO; dks iwjk djus esa foQyrk 

ml O;fä ds thou dks [krjs esa Mkyrh gS ftl ij drZO; cdk;k gS ;k ml O;fä ds 

LokLF; dk dkj.k curk gS ;k LFkk;h :i ls ?kk;y gksus dh laHkkouk gS ¼tfLVl y‚t+ 

bafM;k] 2017½ 
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ik'kZ~o&fVIi.kh % lt+k 

¼3½ çR;sd O;fä tks mièkkjk ¼2½ ds rgr vijkèk djrk gS 

¼,½ ,d ladsr dk nks"kh gSA vijkèk vkSj ikap o"kZ ls vfèkd dh vofèk ds fy, dkjkokl dk 

naMuh;( ;k 

¼ch½ laf{kIr nks"k flf) ij naMuh; vijkèk dk nks"kh gS vkSj vBkjg eghus ls vfèkd dh vofèk 

ds dkjkokl ds fy, mÙkjnk;h gSA 

  ;fn fdlh O;fä dh e`R;q thou dh vko';drk,a çnku djus esa foQyrk dk ifj.kke ikÃ 

tkrh gS] rks ftEesnkj ns[kHkky drkZ ij varr% e`R;q dk dkj.k cuus okyh vkijkfèkd vlkoèkkuh 

dk vkjksi yxk;k tk ldrk gSA 

   ,sls jlk;uksa vkSj mi;ksxksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk gS ftudk mi;ksx fdlh vijkèk dks 

vatke nsus esa fd;k tk ldrk gS ;k vijkèk LFky ij ik;k tk ldrk gSA lkekU; jklk;fud 

fo'ys"k.k ds vykok] fuEufyf[kr ekeyksa esa fo'ys"k.k ds fy, dÃ mi {ks= gSa% 

• vkxtuh ds vijkèk esa ç;qä Rojd( 

• ikjaifjd vijkèkksa vkSj vkradokn ds ekeyksa esa foLQksVd fo'ys"k.k( 

• gR;k] vkS|ksfxd vlkoèkkuh vkSj vkradokn ds ekeyksa esa mi;ksx fd, tkus okys fo"kSys 

jlk;u vkSj tSfod ,tsaV( 

• rLdjh vkSj u'khyh nokvksa dh vfèkd ek=k ds ekeyksa esa vkS"kfèk fo'ys"k.k( 

• xu'k‚V vo'ks"k fo'ys"k.k( vkSj 

• fgV ,aM ju eksVj okgu nq?kZVukvksa ds ekeyksa esa isaV LFkkukarj.k dk fo'ys"k.k vkSj jklk;fud 

feykuA 

   Qksjsafld nqfu;k esa vis{kk—r u;k] Qksjsafld iqjkrRo fo'ks"kKksa }kjk 'koksa lfgr vijkèk ds 

–';ksa dks [kksnus ds fy, iqjkrkfRod rjhdksa dk mi;ksx gSA bu Qksjsafld fo'ks"kKksa dks 

O;ofLFkr :i ls [kqnkÃ djus vkSj viuh [kqnkÃ dks vfHkys[k djus ds fy, çf'kf{kr fd;k 

tkrk gSA os ekuo vo'ks"k] gfFk;kj vkSj vU; nQu oLrqvksa tSlh dyk—fr;ksa ¼çek.k½ dh 

iquçkZIrxh dk dkxth dk;Zokgh djrs gSa] tks vkijkfèkd ?kVuk ds fy, çklafxd gks ldrs 

gSaA lk{;ksa dh tkap esa Qksjsafld iqjkrRofon~ vfèkdrj Mh,u,] HkkSfrd feyku] Qksjsafld 
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,aVkseksy‚th vkSj Qksjsafld vksMksaVksy‚th esa vU; Qksjsafld fo'ks"kKksa ds lkFk feydj dke 

djsaxsA 

Qksjsafld ,aVkseksy‚th Qksjsafld foKku dk ,d cgqr gh ladh.kZ {ks= gS tks dhM+s ds thou 

pØ ij dsafær gSA tc ,d e`r 'kjhj dks rRoksa esa NksM+ fn;k tkrk gS vkSj lM+us fn;k tkrk 

gS] rks tkap pqukSrh u dsoy 'kjhj dh igpku djus dh gksrh gS] cfYd e`R;q dk le; LFkkfir 

djus dh Hkh gksrh gSA ,d ckj tc dksÃ 'kjhj fo?kfVr gks tkrk gS] rks e`R;q dk le; 

fuèkkZfjr djus dh çfØ;k esa Qksjsafld ,aVkseksy‚ftLV dh enn yh tk ldrh gSA tSlk fd 

fiNys vè;k; esa ppkZ dh xÃ Fkh] ;s fo'ks"kK mu dhM+ksa dks ns[krs gSa tks vius thou pØ 

ds fofHkUu pj.kksa ds ekè;e ls ,d fo?kfVr 'kjhj ij jgrs gSaA bu thou pØ x.kukvksa ls] 

oSKkfud dHkh&dHkh e`R;q ds lkis{k le; dh is'kd'k vkSj vuqeku yxkus esa l{ke gksrs gSaA 

  M‚- ysmax ¼2008½ }kjk çnku fd, x, fooj.k dks la{ksi esa dgsa rks] Qksjsafld vksMksUVksy‚th 

vfuok;Z :i ls Qksjsafld nar fpfdRlk gS vkSj blesa tkap ds ç;kstuksa ds fy, nkarksa ds 

fofHkUu igyqvksa dk fo'ks"kK fo'ys"k.k 'kkfey gSA nkarksa ds ,Dl-js ds vkxeu ds ckn ls] 

nkarksa ds vfHkys[k dk mi;ksx mu 'koksa dh igpku dh iqf"V djus ds fy, rqyuk vk/kkj&lkexzh 

ds ,d foÜoluh; lzksr ds :i esa fd;k x;k gS tks vU;Fkk brus {kfrxzLr ;k brus fo?kfVr 

Fks fd vU; ekè;eksa ls igpku djuk laHko ugÈ FkkA Mh,u, ds fodkl vkSj cqjh rjg ls 

fo?kfVr ekuo vo'ks"kksa dh igpku esa Mh,u, dk mi;ksx djus dh {kerk us nar vfHkys[k ds 

ekè;e ls igpku dks de egRoiw.kZ cuk fn;k gSA tSlk fd dgk x;k gS] ;gka rd fd cqjh 

rjg ls fo?kfVr ;k {kfrxzLr 'ko esa Hkh] nkar Mh,u, lkexzh dks nkar ds vanj cuk, j[k 

ldrs gSa] ftlls ;g 'koijh{kk Mh,u, lk{; dk ,d O;ogk;Z lzksr cuk jg ldrk gSA 

  'koksa dh igpku ds vykok] Qksjsafld vksMksUVksy‚th dHkh&dHkh tkapdrkZvksa dks dkVus ds 

fu'kku ds fy, ftEesnkj lafnXèk dh laHkkfor igpku dh iqf"V djus esa Hkh lgk;rk çnku 

dj ldrh gSA ;g rqyuk fdlh ihfM+r ;k oLrq ij dkVus ds fu'kku dh tkap vkSj 

QksVksxzkfQd laj{k.k }kjk dh tkrh gS] vkSj mlds ckn ml dkVus ds fu'kku ds fooj.k dks 

,d Kkr lafnXèk ds nkarksa ds dkVus ds fu'kku dks n'kkZus okys nar lkaps ls feyku fd;k 

tkrk gSA gkyk¡fd dkVus ds fu'kku dh rqyuk ipkl o"kks± ls vfèkd le; ls pyu esa gS] 

fQj Hkh fdlh vKkr dkVus ds fu'kku vkSj fdlh lafnXèk ds lVhd feyku dh foÜoluh;rk 

ij ç'u cus gq, gSaA 

  Qksjsafld bathfu;Çjx ,d çdkj dh [kksth bathfu;Çjx gS tks fofHkUu çdkj ds ç'uksa ds 

mÙkj nsus ds fy, lkexzh] lajpukvksa vkSj ;kaf=d midj.kksa dh tkap djrh gSA vfèkdrj dkj 

nq?kZVukvksa ds ekeyksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftles Qksjsafld bathfu;j vfèkdrj fdlh 
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okgu dks gq, uqdlku dh tkap djds okgu dh xfr dk vuqeku yxk ldrs gSaA os çHkko ds 

le; çHkko Çcnq vkSj xfr fuèkkZfjr djus ds fy, okguksa vkSj lM+d dh lrg ds chp {kfr 

dk feyku Hkh dj ldrs gSaA dÃ iqfyl vfHkdj.kksa ds ikl vc nq?kZVuk fo'ys"k.k vkSj nq?kZVuk 

iquÆuekZ.k esa çf'kf{kr fo'ks"k ;krk;kr deÊ gSaA ;s vfèkdkjh dkj nq?kZVukvksa dh xfr'khyrk 

dh tkap vkSj dkxth dk;Zokgh djus ds fy, fofHkUu Qksjsafld bathfu;Çjx rduhdksa dk 

mi;ksx djrs gSa rkfd ;g LFkkfir fd;k tk lds fd nq?kZVuk dSls vkSj D;ksa gqÃA 

bekjr fxjus ds ekeyksa esa] Qksjsafld bathfu;j lajpukRed foQyrk dk dkj.k fuèkkZfjr djus 

ds fy, fo'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj] bjkns ls foLQksV ds ekeys esa] tSls fd vkradoknh     
—R;ksa esa] ;g yxk, x, foLQksVd midj.k ds LFkku dks bafxr dj ldrk gSA Qksjsafld 

bathfu;Çjx dh [kksth laHkkouk,a ;gka foLr̀r djus ds fy, cgqr O;kid gSa] ysfdu ;fn fdlh 

bekjr] fdlh oLrq ;k midj.k ds VqdM+s dks uqdlku igqapkuk ,d tkap ç'u [kM+k djrk 

gS] rks mÙkj [kkstus ds fy, Qksjsafld bathfu;Çjx ds midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

   vkijkfèkd :ijs[kk] ftls euksoSKkfud :ijs[kk Hkh dgk tkrk gS] ml O;fä dh lcls 

laHkkfor lkekftd vkSj euksoSKkfud çksQ+kby fodflr djus ds fy, vkijkfèkd vkpj.k dk 

vè;;u gS] ftlus Kkr vijkfèk;ksa ds dk;ks± ds vkèkkj ij vijkèk fd;k gks] ftUgksaus vrhr esa 

mlh çdkj dk vijkèk fd;k gksA vkijkfèkd çksQ+kbÇyx Kkr vijkfèk;ksa ds ,sfrgkfld 

vkijkfèkd vk¡dM+ksa lfgr dÃ lzksrksa ls tkudkjh çkIr djrh gSA blds vfrfjä] Çgld 

vijkfèk;ksa vkSj mudh dk;Zç.kkyh ds ckjs esa vU; tkudkjh Hkh ,d= dh tkrh gSA bl çdkj 

dh tkudkjh fooj.kksa ij çdk'k Mky ldrh gS] tSls ihfM+rksa dks yqHkkus dh çkFkfedrk,a] 

VªkfQ;ka ysuk] vigj.k ds rjhds] caèku çkFkfedrk] ;kruk ds rjhds] gR;k ds lkèku vkSj e`R;q 

ds ckn 'ko dks çnÆ'kr djukA vijkfèk;ksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk ls ,d= dh xÃ tkudkjh 

vkSj fof'k"V vk/kkj&lkexzh ds lkFk] euksoSKkfud çksQkbyj ,d vkijkfèkd tkap ds fooj.k 

dh tkap djus ds fy, tkapdrkZvksa ds lkFk dke djrs gSa] vkSj Kkr ,sfrgkfld vkijkfèkd 

vkpj.k vk/kkj&lkexzh ds vkèkkj ij] os laHkkfor fooj.kdksa vkSj fo'ks"krkvksa dk fuèkkZj.k djrs 

gSa ftudh vis{kk dh tk ldrh gSA orZeku lafnXèk dh çksQ+kby tkapdrkZvksa ds fy,] bl 

çdkj dh çksQ+kbÇyx lcls laHkkfor O;fä;ksa ij tkap dks dsafær djus esa lgk;d gks ldrh 

gSA 

  HkkSxksfyd :ijs[kk euksoSKkfud :ijs[kk ds leku gS ftlesa ;g nwljksa ds Kkr fiNys 

vkijkfèkd vkpj.k ls ,d= fd, x, vk/kkj&lkexzh ds vkèkkj ij fdlh vKkr vijkèkh ds 

laHkkfor vkpj.k ij è;ku dsafær djuk pkgrk gSA euksoSKkfud :ijs[kk ds foijhr] HkkSxksfyd 
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:ijs[kk fo'ks"k :i ls ml LFkku ij dsafær gksrh gS tgka ,d lafnXèk ml LFkku ds lkis{k 

jg ldrk gS tgka mlds vijkèk orZeku esa fd, tk jgs gSaA 

  vkt dh fMftVy nqfu;k esa] vkijkfèkd vkpj.k esa vfèkdrj fMftVy vk/kkj&lkexzh ds 

:i esa lk{; 'kkfey gksrs gSaA vkijkfèkd lkft'k ds çek.k ds :i esa lsyqyj Qksu ls 

vk/kkj&lkexzh dk laxzg] ;k cky iksuksZxzkQ+h ds forj.k esa ikfjr Nfo;ksa ds lans'k ij utj 

j[kuk] lHkh dks çn'kZu dks bdëk djus] lajf{kr djus vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, fo'ks"k 

rduhdh Kku ds egRoiw.kZ Lrj dh vko';drk gksrh gSA dqN vijkèk] tSls igpku dh pksjh 

vkSj mlds ckn èku dh èkks[kkèkM+hiw.kZ gsjkQsjh] yxHkx iwjh rjg ls fMftVy vk/kkj&lkexzh 

vijkèk gSa] vkSj os rduhdh fo'ks"kKrk ds dÃ {ks=ksa dks ikj djrs gSaA ;g vc lkekU; 

tkapdrkZvksa ij fuHkZj gS dh fMftVy lk{; dks lajf{kr djus dh ewy ckrsa le>us vkSj ;g 

tkuus ds fy, fd fMftVy lk{; dc vkSj D;k mifLFkr gks ldrs gSaA Qksjsafld vk/kkj&lkexzh 

dkS'ky vkSj ;ksX;rk ds fcuk ,d lkekU; vUos"kd dks dHkh Hkh enn ds fcuk fMftVy MsVk 

lk{; iquçkZIr djus dk ç;kl ugÈ djuk pkfg,A çek.kksa dks u"V djuk ,d vçf'kf{kr 

vUos"kd dh rjg gksxk tks vijkèk LFky ij maxfy;ksa ds fu'kku mBkus dh dksf'k'k dj jgk 

gksA 

Qksjsafld çys[k + fo'ys"k.k vke rkSj ij çekf.kr Qksjsafld çys[k + ijh{kdksa }kjk fd;k tkrk 

gS tks Lora= Bsdsnkjksa ds :i esa ;k ljdkj }kjk foÙk iksf"kr vijkèk igpku ç;ksx'kkykvksa 

dh lsok esa deZpkfj;ksa ds :i esa dke djrs gSaA vfèkdrj èkks[kkèkM+h tkap ds nk;js esa dke 

djrs gq,] ;s fo'ks"kK bPNki=] Hkwfe 'kh"kZd] vuqcaèk] dk;Z] eqgj] fVdV] cSad psd] igpku i=] 

gLrfyf[kr çys[k + vkSj QksVksd‚fi;j] QSDl e'khu vkSj eqæd ;a= ls çys[k + tSlh oLrqvksa 

dh tkap djrs gSaA bu çys[kksa dks vfèkdrj okLrfod ;k vifjoÆrr ewy çys[kksa ds :i esa 

çekf.kr djus ds fy, tkap dh tkrh gS] tgka xyr c;kuh ;k èkks[kkèkM+h dk vkjksi yxk;k 

x;k gSA ewy gLrk{kjksa ij Hkh dHkh&dHkh loky mBk, tkrs gSa] vkSj ;s ijh{kd gLrk{kj ds 

uewus dh okLrfod ekus tkus okys uewuksa ls rqyuk djds çkekf.kdrk dk fuèkkZj.k dj ldrs 

gSaA Qksjsafld fo'ks"kKksa dks èkedh Hkjs i=ksa] fQjkSrh i=ksa dk fo'ys"k.k djus ;k fdlh igpkus 

x, lafnXèk ls tksM+us ds fy, i=h j[kus ds fy, Hkh cqyk;k tkrk gSA 

  Qksjsafld igpku vuqHkkx vfxze iafä ds Qksjsafld fo'ks"kK gSa tks vke rkSj ij viuh iqfyl 

,tsalh ds Hkhrj dke djrs gSaA vkerkSj ij] ;s fo'ks"kK vuqHkoh iqfyl vfèkdkjh gksrs gSa 

ftUgksaus bl çdkj ds vuqHkkx esa dke djus ds fy, QksVks [khpuk] maxyh dh Nki tkap] 

'kkjhfjd feyku] lk{; laxzg vkSj vijkèk LFky çcaèku esa Qksjsafld çf'k{k.k fy;k gSA Qksjsafld 

igpku vuqHkkxksa ds nSfud dk;Z esa vijkèk LFkyksa ij mifLFkr jguk] vkSj maxyh dh Nki] 

twrs ds fu'kku] midj.k ds fu'kku ;k ;gka rd fd 'kjhj ds rjy inkFkZ ds nkx tks ckjhd 
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vk¡[k ls fn[kkÃ ugÈ nsrs gSa] mu fu'kku dks lk{; djus ds fy, fo'ks"k maxyh dh Nki èkwy] 

jklk;fud ¶;wÇex ,tsaVksa vkSj vYVªkok;ysV fdj.k lzksrksa dk mi;ksx djds fofHkUu çdkj dh 

tkap djuk 'kkfey gSA ,d ckj tc Qksjsafld Nki dk nkx ;k Nfo fey tkrh gS] rks ;s 

fo'ks"kK fdlh lrg ls çn'kZuh dks mBkus ;k laiw.kZ vafdr lrg dks çn'kZuh ds :i esa gVkus 

ds fy, QksVks [khpus vkSj fo'ks"k midj.kksa dk mi;ksx djds çn'kZuh dks vfHkys[k] lajf{kr 

vkSj iquçkZIr dj ldrs gSaA 

Hkkjr Hkj esa vijkèk tkap ç;ksx'kkyk,¡] dÃ çdkj dh fof'k"Vrk,¡ çnku djrh gSa] ftuesa 

'kkfey gSa% 

• thofoKku &lafnXèk vkSj ihfM+r ds 'kjhj ds rjy inkFkZ vkSj ckyksa dh rqyuk] lcls 

T;knk fd;k tkus okyk Mh,u, fo'ys"k.k 

• jlk;u foKku &vijkèk LFky ij ik, tkus okys xSj tSfod inkFkks±] tSls isaV] dkap] 

rjy inkFkZ] b±èku vkSj foLQksVd inkFkZ dh igpku djuk 

• fo"k foKku & 'kjhj esa mifLFkr 'kjkc ds Lrj dks fuèkkZfjr djus ds fy, 'kjhj ds 

rjy inkFkks± dh tkap] vkSj u'ks dh lhek ds lacaèk esa fo'ks"kK dh jk; çnku djuk 

• çys[k ijh{k.k & èkks[kkèkM+h ds vkjksiksa dh çkekf.kdrk fuèkkZfjr djus ds fy, çys[k+ksa 

dk fo'ys"k.kA gLrys[k dh rqyuk Hkh çnku dj ldrs gSa 

• vkXus;kL= vL= fo|k fdlh gfFk;kj ls xksys] vkoj.k vkSj nkxh xÃ xksfy;ksa dk 

feyku djuk vkSj xksyh ds ç{ksi iFk dk fuèkkZj.k djuk 

•     midj.k Nki ijh{k.k & midj.k Nki dk fdlh ewy lafnXèk midj.k ls feyku 

djuk 

bu vijkèk dk irk yxkus okyh ç;ksx'kkykvksa esa dke djus ds fy, fu;qä oSKkfudksa dks 

viuh ilan ds {ks= esa pkj lky dh fo'ks"k fMxzh dh vko';drk gksrh gSA ,d ckj dke ij 

j[kus ds ckn] mUgsa ç;ksx'kkyk esa 12 ls 18 eghus dh vè;;u vofèk ls xqtjuk iM+rk gS] 

bl mEehn ds lkFk fd os U;k;ky; ls fo'ks"kK ;ksX;rk çkIr djus ds fy, vius pqus gq, 

{ks= esa i;kZIr dq'ky gks tk,axsA ;g fo'ks"kK ntkZ mUgsa ekeys nj ekeys ds vkèkkj ij] 

Qksjsafld çn'kZuksa dh tkap ij fo'ks"kK jk; lk{; çLrqr djus dh vuqefr nsxkA 

  vijkèk tkap ç;ksx'kkyk dh lsokvksa dks layXu djus ds bPNqd vUos"kd ds fy,] ftl 

çn'kZu dh os tkap djuk pkgrs gSa mlds fo'ys"k.k ds fy, vuqjksèk iwjk djuk vko';d gS 
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vkSj ml çn'kZu dks ;k rks O;fäxr :i ls ;k nks ckj iath—r esy }kjk] çn'kZu dh 

fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy,] lhèks vijkèk tkap dks lkSaiuk vko';d gSA ,d ckj tkap 

djus ds ckn] fo'ys"kd ijh{kk ds ifj.kke dk fooj.k nsus okys fo'ys"k.k çek.k i= ds lkFk 

;k rks O;fäxr fid&vi ds fy, d‚y djds ;k nks ckj iath—r esy }kjk çn'kZu dks fQj 

ls okil dj nsxkA fo'ys"k.k dk çek.k i= ,d vkijkfèkd ekeys esa cpko i{k ds çdVhdj.k 

ds fy, ,d çn'kZu cu ldrk gS] vkSj] ;fn fuÆojksèk gks] rks U;k;ky; }kjk çek.k ds :i esa 

Lohdkj fd;k tk,xkA ;fn fojksèk fd;k tkrk gS] rks vijkèk tkap ç;ksx'kkyk oSKkfud dks 

U;k;ky; esa mifLFkr gksus vkSj ,d fo'ks"kK lk{kh ds :i esa ijh{kk vkSj ifj.kkeksa dh fooj.k 

çnku djus ds fy, cqyk;k tk,xkA mudh fo'ks"kK ;ksX;rkvksa vkSj fo'ys"k.kksa dks ekU; djus 

ds fy, vke rkSj ij cpko i{k }kjk muls çfr ijh{kk dh tkrh gSA 

gkyk¡fd ;g iqLrd vkijkfèkd tkap vkSj rF; fu"d"kks± ds fy, miyCèk Qksjsafld midj.kksa 

vkSj fpfdRlk&fofèkd çfØ;k lsokvksa dh ,d foLr`r fofoèkrk dh :ijs[kk çLrqr djrh gSA 

vUos"kd ds :i esa fdlh Hkh fpfdRlk vfèkdkjh ds fy,] Qksjsafld midj.kksa vkSj 

fpfdRlk&fofèkd çfØ;kvksa vkSj lsokvksa dk Kku mls lk{; ds voljksa dks igpkuus vkSj 

tCr djus dh {kerk çnku djrk gS tks vU;Fkk laHko ugÈ gksrkA fdlh Hkh vijkèk LFky ij 

ik, x, HkkSfrd lk{; dh fp= dk ?kVuk ds mifLFkrk lacaèk esa ns[kh tkus okyh vkSj fopkj 

dh tkus okyh oLrqvksa ds laxzg ds :i esa dsoy vafdr ewY; gksrk gSA Qksjsafld midj.k dk 

mi;ksx djds mUgÈ oLrqvksa dk fo'ys"k.k egRoiw.kZ tkudkjh tksM+ ldrk gS] f[kykfM+;ksa vkSj 

?kVuk ds chp ifjfLFkfrtU; lacaèk cuk ldrk gS vkSj uÃ var–Zf"V tksM+ ldrk gSA Qksjsafld 

vkSj fpfdRlk&fofèkd fo'ys"k.k fdlh vijkèk dks lqy>kus vkSj mlds BaMk ekeyk cuus ds 

chp varj dj ldrk gSA 

fpfdRlk U;k;'kkL= 

   fpfdRlk U;k;'kkL= vius vki esa ,d fo"ke foKku gS] tks LVwfM;ks fpfdRlk vkSj fof/k 

dh nks vyx&vyx èkkjkvksa dks tksM+rk gSA nksuksa gh lekt dh HkykÃ ds fy, egRoiw.kZ gSa 

vkSj nksuksa gh ekuo cqf) vkSj foosd dk çrhd gSaA nksuksa mrus gh iqjkus gSa ftruh Lo;a ekuo 

tkfr] vkSj nksuksa gh fujarj fodflr gks jgs lkekftd <kaps esa viuh çkekf.kdrk cuk, j[kus 

dk ç;kl djrs gSaA lQ+sn ;k dkyk] os nksuksa lR; vkSj vfr;FkkFkZ ds tfVy vkO;wg esa la?k"kZ 

dh vfuok;Zrk] dkjZokÃ dh O;kogkfjdrk vkSj vfLrRo dh vfuok;Zrk dks çdV djrs gSaA 

fofèk fpfdRlk 'kkL= uSnkfud O;fäijdrk vkSj U;kf;d fu"i{krk dk laxe gSA ;g euq"; 

dh èkkÆedrk vkSj ljyrk] U;k;iw.kZ [kkst djus vkSj nksf"k;ksa dks nafMr djus dh mldh bPNk 

vkSj larqyu cuk, j[kus dh mldh ewy Hkkouk dks n'kkZrk gSA 
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  ;g vH;kl djus ds fy, fpfdRlk dh lcls dfBu 'kk[kkvksa esa ls ,d gSA ;g ,d 

i`"BHkwfe foKku gS] tks U;wure çfrQy çnku djrk gSA ;g de 'kksèk okys fo"k;ksa esa ls ,d 

gS vkSj varr% fpfdRlk Nk=ksa vkSj is'ks ds chp lcls de yksdfç; gSA 

  gekjhs O;oLFkk esa] fofèk fpfdRlk 'kkL= ds O;olk;h ds Åij <sj lkjh ftEesnkfj;ka gksrh 

gSaA og dÃ vfHkdj.kksasa] vius ofj"Bksa] LFkkuh; ç'kklu] iqfyl] U;k;ikfydk] ehfM;k vkSj 

turk ds çfr tokcnsg gSA og lcls de çf'kf{kr vkSj U;wure çsfjr gSA muls vçpfyr 

lalkèkuksa ls peRdkj djus dh mEehn dh tkrh gSA mls vfèkdrj ;wVksfi;u vis{kkvksa vkSj 

fof{kIr okLrfodrkvksa ls ckrphr djuh iM+rh gS A mls vfèkdre tokcnsgh dk ekgkSy vkSj 

U;wure lqj{kk lQyrkiwoZd cuk, j[kuk gksxkA 

   dÃ yksxksa ds fy, ;g ,d èkU;okn jfgr dke gS] ysfdu dqN fo'ks"kkfèkdkj vewY; gSaA 

fpfdRlk U;k;'kkL= ds vH;kl esa ,d fof'k"V fo'ks"kKrk 'kkfey gksrh gSA vU; foKkuksa ds 

foijhr] ;gka fxjus dh xqatkb'k de gS vkSj fxjus dh laHkkouk vfèkd gSA bl m|e esa og 

çk;% vdsyk jgrk gSA lkewfgd cqf) dsoy ik¡p ckrsa crkrh gS 

•     gj dher ij viuh rVLFkrk cuk, j[ksaA 

•     çek.kksa dks dHkh Hkh xyr lkfcr ;k gsjQsj u djsaA 

• ges'kk ;kn j[ksa fd U;k; dk rjktw vfèkdrj fpfdRlk T;wfjLV dh dye dh uksd 

ls yVdk gksrk gSA 

• ge u rks U;k;kèkh'k gSa vkSj u gh twjh( ge U;k; dh lgk;rk esa ek= ,d is'ksoj gSaA 

•     fnu ds var esa gesa lqjf{kr vkSj LoLFk gksdj ?kj okil tkuk gS 
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vè;k; 2 

e`R;q dh ?kks"k.kk 

foèkkueaMy us vius foosd ls lk{; vfèkfu;e dh èkkjk 32¼1½ esa vfèkfu;fer fd;k gS fd 

Þtc fdlh O;fä }kjk mldh e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa ;k ysu&nsu dh fdlh Hkh ifjfLFkfr 

ds ckjs esa c;ku fn;k x;k Fkk ftlds ifj.kkeLo:i ,sls ekeyksa esa tgka ml O;fä dh e`R;q 

dk dkj.k ç'u esa vkrk gS] e`r O;fä }kjk fn;k x;k ,slk c;ku ¼fyf[kr ;k ekSf[kd½ vius 

vki esa ,d çklafxd rF; gSßA foèkkueaMy }kjk ;g çkoèkku laHkor% nks vkèkkjksa ij fd;k 

x;k gS& ¼i½ ihfM+r vke rkSj ij ?kVuk@ysu&nsu dk ,dek= çR;{kn'kÊ gksrk gS] mlds 

c;ku dk cfg"dkj U;k; ds mís';ksa dks foQy dj nsxk vkSj ¼ii½ vklUu e`R;q dh Hkkouk tks 

'kiFk ds nkf;Ro ds cjkcj eatwjh iSnk djrh gSA ;g çkoèkku lkekU; fu;e ds viokn ds 

ekè;e ls vR;ar vko';drk ds :i esa j[kk x;k gS fd lquh&lqukÃ ckrsa dksÃ çek.k ugÈ gSa 

vkSj tks çek.k çfr ijh{kk }kjk ijh{k.k ugÈ fd;k x;k gS og Lohdk;Z ugÈ gSA e`R;qiwoZ dFku 

dk egRo gksus ds ukrs] tgka rd laHko gks] e`R;qiwoZ dFku dks fu;eksa esa fn, x, rjhds ls 

ntZ fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr fu;eksa ds vè;k; 13 , ds fu;e 3 ls 10 rd% 

•  ?kks"k.kkdrkZ dh c;ku nsus dh ;ksX;rk dh tkap dh tkuh pkfg,A 

•  ?kks"k.kkdrkZ dk c;ku ,d ljy dFkk ds :i esa gksuk pkfg,A 

• dFku dh lR;rk ds çek.k esa ?kks"k.kkdrkZ ds gLrk{kj ;k vaxwBs dk fu'kku fy;k tkuk 

pkfg,A 

• tc fpfdRld dh jk; esa e`R;q fudV gks rks eftLVªsV dh çrh{kk esa le; x¡ok, fcuk 

fpfdRld  ;k iqfyl vfèkdkjh }kjk c;ku ntZ fd;k tk ldrk gSA ,sls ekeys esa] iqfyl 

;k lacafèkr fpfdRld  dks ;g uksV djuk pkfg, fd c;ku ntZ djus ds fy, eftLVªsV ds 

ikl vkosnu djuk ;k mlds vkus dk bartkj djuk D;ksa mfpr ugÈ le>k x;kA 

• tc c;ku fdlh fpfdRld  ;k iqfyl vfèkdkjh }kjk ntZ fd;k tkrk gS] rks tgka rd 

laHko gks] bls ml le; mifLFkr ,d ;k vfèkd O;fä;ksa }kjk lR;kfir fd;k tkuk pkfg,A 

• c;ku nsus ds fy, ?kks"k.kkdrkZ dh mi;qärk dks c;ku ds lekiu ij eftLVªsV 

;k vU; lacafèkr vfèkdkjh }kjk çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A 

•  c;ku fdlh vU; O;fä ds ladsr] lq>ko ;k lgk;rk ds fcuk Lora= vkSj 

lgt gksuk pkfg,A 
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• eftLVªsV] fpfdRld  vkSj iqfyl vfèkdkjh lHkh dks ;g eglwl djuk pkfg, 

fd ?kk;y O;fä dk dY;k.k mudk igyk fopkj gksuk pkfg, vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

dsoy c;ku çkIr djus ds fy, mfpr mipkj esa ckèkk ;k nsjh ugÈ gksuh pkfg,A 

¼e`R;qiwoZ ?kks"k.kkvksa dks ntZ djus dh ,slh çfØ;k ls fopyu ugÈ fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g 

dsoy vkdfLed vkSj vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrk gS fd bu fu;eksa ls fopyu vHkh Hkh 

c;ku dh çkekf.kdrk dks [k+jkc ugÈ dj ldrk gSA½ 

e`R;q&?kks"k.kk dh Lohdk;Zrk& vaxzsth vkSj Hkkjrh; fof/kd ds chp varj 

   e`R;q] ;g dsoy gR;k ds ekeyksa rd gh lhfer ugÈ gSA vaxzsth fof/kd ds rgr ejus ls 

igys] fn, x, c;ku dh Lohdk;Zrk ds fy, ;g vko';d gS fd ?kks"k.kkdrkZ us e`R;q dh ,d 

fuf'pr fujk'kktud mEehn dk euksjatu fd;k gksxk] ysfdu mls rRdky e`R;q dh mEehn 

ugÈ djuh pkfg,A Hkkjrh; fof/kd bl rjg dk dksÃ çfrcaèk ugÈ yxkrkA Hkkjrh; fof/kd 

ds rgr ;g vko';d ugÈ gS fd fuekZrk dks ;g mEehn djuh pkfg, fd vklUu vlkoèkkuh 

dks Lohdkj fd;k tk ldrk gS] ;g lkfcr gksuk pkfg, fd bldk fuekZrk ej pqdk gSA ;fn 

fuekZrk thfor jgrk gS] rks bldk mi;ksx U;k;ky; esa mlds c;ku dh iqf"V ;k [kaMu djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

c;kuksa dh ik=rk 

  bl èkkjk ds rgr c;ku dh Lohdk;Zrk ds fy, dqN iwoZ 'krs± gSaA U;k;ky; dks vkÜoLr 

gksuk gksxk fd ftl lk{kh dk c;ku is'k fd;k x;k gS] og ej pqdk gS] ;k ik;k ugÈ tk 

ldrk] ;k çek.k nsus esa vleFkZ gks x;k gS ;k vuqfpr nsjh ;k mlds fuekZ.k esa [kpZ 'kkfey 

gks jgk gSA vuqfpr nsjh ;k O;; D;k gS ;g U;k;ky; ds foosd ij fuHkZj gSA 

dFku% fyf[kr ;k ekSf[kd 

^ekSf[kd* dk vFkZ 'kCnksa ls gSA t:jh ugÈ fd 'kCn cksys gh tk,aA fdlh vU; O;fä ds 'kCnksa 

dks ,d lk{kh flj fgykdj gka ;k uk viuk ldrk gSA ;fn fdlh e`r O;fä }kjk mldh 

e`R;q ls dqN le; igys iwNs x, ç'uksa ds mÙkj esa fn, x, ladsrksa dk egRo U;k;ky; ds 

le{k larks"ktud <ax ls LFkkfir gks tkrk gS] rks ,sls ç'u] mudh lgefr ls fy, x,] 

mudh e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa] ,d ekSf[kd c;ku curs gSaA ¼ikafM;u dqekj uknj cuke 

egkjk"Vª jkT;] 1993 lhvkj,yts 3883½A 

ysu&nsu dh ifjfLFkfr;k¡ ftlds ifj.kkeLo:i e`R;q gqÃ 
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vuqHkkx esa çnÆ'kr ^e`R;q* 'kCn esa vkRe?kkrh ;k ekuo?kkrh e`R;q lfEefyr gSA c;ku esa 

?kks"k.kkdrkZ dh e`R;q ds dkj.k ;k ysu&nsu dh fdlh Hkh ifjfLFkfr ds ckjs esa gksuk pkfg, 

ftlds ifj.kkeLo:i mldh e`R;q gqÃA bl [kaM ds rgr Lohdk;Z c;ku e`R;q dk dkj.k 

mRiUu gksus ls igys] ;k e`rd ds ikl ekjs tkus dh vk'kadk dk dkj.k gksus ls igys fn;k 

tk ldrk gSA vfHkO;fä ^ysu&nsu dh dksÃ Hkh ifjfLFkfr ftlds ifj.kkeLo:i mldh e`R;q 

gqÃ* dk nk;jk ^mldh e`R;q dk dkj.k cuk* vfHkO;fä dh rqyuk esa O;kid gSA 

dFku ds le; vkSj e`R;q ds le; ds chp fudVrk dh leL;k igyh ckj 'kjn cuke 

egkjk"Vª jkT; ekeys esa loksZPp U;k;ky; ds le{k mBkÃ xÃ FkhA ,d fookfgr efgyk vius 

ekrk&firk vkSj vU; fj'rsnkjksa dks vius llqjky okyksa ds gkFkksa viuh xaHkhj fLFkfr ds ckjs 

esa fy[k jgh FkhA yxHkx 4 eghus ckn mldh tku pyh xÃA mlds i=ksa dks e`R;q iwoZ fn, 

x, c;ku ds :i esa lkfcr djus dh dksf'k'k dh xÃA U;k;ky; us ekuk fd c;kuksa dk le; 

bruk nwj ugÈ Fkk fd e`R;q ds dkj.k ls mudh fudVrk [kRe gks tk,A 

og O;fä ftlls e`R;qiwoZ ?kks"k.kk dh tkuh pkfg, blls dksÃ QdZ ugÈ iM+rk fd e`R;qiwoZ 

c;ku fdls fn;k x;k gSA ?kks"k.kk fdlh eftLVªsV] iqfyl vfèkdkjh] yksd lsod ;k futh 

O;fä dks dh tk ldrh gSA ;g ,d fpfdRld  ls igys cuk;k tk ldrk gS] okLro esa 

og ejus okys O;fä dh c;ku nsus vkSj mls vfHkys[k djus dh mi;qärk ds ckjs esa jk; nsus 

okyk lcls vPNk O;fä gksxk] tgka mlus ik;k fd ejus okys O;fä dh tku rsth ls fudy 

jgh Fkh vkSj eftLVªsV ;k iqfyl dks cqykus dk le; ugÈ FkkA ,slh fLFkfr esa fpfdRld  

mfpr Fkk] okLro esa og e`R;q iwoZ c;ku ntZ djus ds fy, ckè; FkkA ?kks"k.kk çFke lwpuk 

fooj.k ;k iqfyl ds le{k ,d c;ku ds :i esa gks ldrh gS ¼èkkjk 162 n.M çfØ;k lafgrk 

bls iqfyl }kjk tkap ds nkSjku fd, tkus ds dkj.k vLohdk;Z ?kksf"kr ugÈ djrh gS½ ;k ;g 

,d ds :i esa gks ldrh gS f'kdk;r] ;k èkkjk 164 n.M çfØ;k lafgrk ds rgr ,d c;ku 

;k dfeÇVx eftLVªsV ds le{k ,d c;ku] ftl fLFkfr esa ;g vxyh èkkjk ds rgr Hkh 

Lohdk;Z gks ldrk gSA ?kks"k.kk dks Bhd mUgÈ 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg, ftudk mi;ksx 

O;fä djrk gS] rkfd mu 'kCnksa ls ;g irk yxkuk laHko gks lds fd ?kks"k.kk djus okys 

O;fä dk D;k eryc gSA 

,d ls vfèkd e`R;q ?kks"k.kk,¡ 

tc ,d gh O;fä ds ,d ls vfèkd e`R;qdkyhu c;ku gksa] rks ewY; dh mfpr ljkguk ds 

fy, mUgsa ,d gh c;ku ds :i esa i<+k tkuk pkfg, vkSj] ;fn os HkkSfrd igyqvksa ij ,d&nwljs 

ls fHkUu gSa] rks ;g ns[kus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, fd D;k os lqyg gks ldrh gS- ;fn 

varj ds fy, mfpr Li"Vhdj.k Fkk] rks dFku dks n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 161 ds 
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Li"Vhdj.k }kjk doj dh xÃ pwd ds cjkcj fy;k tk ldrk gS vkSj çR;sd ekeys esa viuh 

rkdr ds vkèkkj ij rF; ds :i esa ekuk tk ldrk gS ¼jkèks ';ke cuke ;wih jkT;½ 1993 

lhvkj,yts 3709½A 

viw.kZ e`R;q ?kks"k.kk 

vèkwjk e`R;qdkyhu c;ku vLohdk;Z gSA tc c;ku nsus okyk O;fä viuk c;ku iwjk gksus ls 

igys gh ej tkrk gS rks dksÃ ugÈ crk ldrk fd e`rd D;k tksM+us okyk FkkA ysfdu tgka 

lHkh vko';d ç'u eftLVªsV] ;k fpfdRld  }kjk iwNs x, Fks vkSj e`rd us mÙkj fn, Fks] 

vkSj vèkZ&psru ;k csgks'k gksus ds dkj.k dqN vafre ç'uksa dk mÙkj e`rd }kjk ugÈ fn;k 

x;k Fkk] rks e`R;q ls igys fn, x, viw.kZ c;ku ij fopkj ugÈ fd;k tk ldrk gSA ¼dqlk 

cuke mM+hlk jkT; 1980 ,llh 559½A 

 

 e`R;q&?kks"k.kk dk foLr`r gksuk vko';d ugÈ gS 

fof/kd ds rgr] ejus ls igys fn;k x;k c;ku laiw.kZ ugÈ gksuk pkfg, vkSj u gh vklikl 

dh lHkh ifjfLFkfr;ksa dk [kqyklk djuk pkfg,A njvly] vfèkdrj] ihfM+r cl bruk gh 

dg ikrk gS fd mls fdlh [kkl O;fä ;k O;fä;ksa us ihVk FkkA ;g ;k rks geys dh 

vpkudrk ;k –';rk dh fLFkfr;ksa ds dkj.k gks ldrk gS ;k D;ksafd ihfM+r iwjh ?kVuk dks 

nksgjkus ;k foLrkj ls crkus ds fy, 'kkjhfjd fLFkfr esa ugÈ FkkA okLro esa] dÃ ckj] ejus 

ls igys fn, x, c;ku] tks çpqj 'kCnksa esa fy[ks gksrs gSa ;k lkQ&lqFkjs <ax ls lajfpr gksrs 

gSa] lansg iSnk djrs gSa D;ksafd muesa dgh u dgha dksbZ fu'kku NwVk gksrk gS ¼eqUuw jktk cuke 

,eih jkT; 1976 ,llh 2199½A 

iqf"Vdj.k ds fy, Li"V ewY;&vko';drk 

ekuo efLr"d bl çdkj xfBr gS fd og e`R;qiwoZ ?kks"k.kkvksa dks mPp Lrj dk egRo nsrk gS] 

vkSj ;g vko';d gS fd U;k;ky; ?kks"k.kk ds i{k vkSj foi{k esa Çcnqvksa dks mfpr egRo nsA 

;|fi vklUu e`R;q dh xaHkhj Hkkouk ds rgr dh xÃ ?kks"k.kk,a vkSj mu lacafèkr ifjfLFkfr;ksa 

esa tgka e`rd ls xyrh gksus dh laHkkouk ugÈ gS] cgqr egRo ds gdnkj gSa] ;g ges'kk ;kn 

j[kuk pkfg, fd vfHk;qä ds ikl çfr ijh{kk dk dksÃ volj ugÈ gS vkSj tc lk{kh ds ikl 

ugÈ gS tokcnsgh dh xgjh Hkkouk] Øksèk ;k cnys dh Hkkouk ¼;k vkilh la?k"kZ ds ekeys esa] 

vius Lo;a ds dnkpkj dh tkap djus dh LokHkkfod bPNk½ mlds c;kuksa dh lVhdrk dks 

çHkkfor dj ldrh gS vkSj ysunsu dks xyr jax ns ldrh gSA blds vykok] e`rd us ftl 

Çglk ds ckjs esa ckr dh Fkh] og laHkor% Hkze vkSj vk'p;Z dh ifjfLFkfr;ksa esa gqÃ Fkh vkSj 
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blls O;fä dh igpku ds lacaèk esa xyfr;k¡ gqb± vkSj rF;ksa dh iw.kZrk vkSj lPpkÃ ds dFku 

fy, vfuok;Z :i ls egRoiw.kZ pwd gqÃA  

U;k;ky; leu esa ,d lk{kh dh tkap dh çfØ;k 

leu ¼cgqopu% leu ½ dk 'kkfCnd vFkZ U;k;ky; esa mifLFkr gksus ds fy, ,d vkfèkdkfjd 

fu.kZ; gSA ;g U;k;ky;` }kjk ewy çfr esa tkjh fd;k x;k ,d fyf[kr çys[k gS ftlesa 

U;k;ky; ds ihBklhu vfèkdkjh ;k ,sls vfèkdkjh ds gLrk{kj gksrs gSa ftls mPp U;k;ky; 

le;&le; ij funsZf'kr dj ldrk gSA bl ij U;k;ky; dh eqgj Hkh yxh gksrh gSA leu 

dh fu"iknu fuEufyf[kr ekè;eksa ls dh tk ldrh gS% 

• ml iqfyl vfèkdkjh ds ekè;e ls ftlds vfèkdkj {ks= esa leu fd;k x;k 

O;fä jgrk gS ;k mls tkjh djus okys U;k;ky; ds ,d vfèkdkjh ;k fdlh vU; yksd lsod 

ds ekè;e ls ¼tgka fdlh ljdkjh deZpkjh dks leu Hkstk tkuk gS] leu vke rkSj ij ml 

dk;kZy; ds çeq[k dks Hkstk tkrk gS ftlesa leu Hkstk tkrk gS½ O;fä fu;ksftr gS] tks 

lacafèkr O;fä dks leu dh fu"iknu djkrk gS vkSj lEefur O;fä ls ikorh ds :i esa 

i`"Bkadu okyh çfr ykSVkrk gS½A 

•  tgka rd laHko gks] leu fd, x, O;fä dks leu dh ,d çfr nsdj ;k  

nwljs ij ikorh ds :i esa mlds gLrk{kj çkIr djds leu dh fu"iknu dh tkuh pkfg,A 

• tgka leu fd;k x;k O;fä mfpr ifjJe ds ckn Hkh ugÈ fey ikrk gS] ogka 

leu dh ,d çfr mlds lkFk jgus okys mlds ifjokj ds fdlh o;Ld iq#"k lnL; ds ikl 

NksM+dj vkSj nwljh çfr ij gLrk{kj çkIr djds ikorh nh tk ldrh gSA  

•  gkykafd] mijksä fdlh Hkh ekè;e ls leu dh fu"iknu ugÈ dh tk ldrh 

gS] rks leu dh ,d çfr ?kj ;k fj;klr ds fdlh fof'k"V fgLls ij yxkÃ tkuh pkfg, 

ftlesa cqyk;k x;k O;fä vkerkSj ij jgrk gSA 

•  fdlh lk{kh dks leu tkjh djus okyk U;k;ky;] ,sls leu tkjh djus ds 

lkFk&lkFk] lk{kh ;k mlds çfrfufèk dks ml LFkku ij lsok Lohdkj djus ds fy, l'kä  

iath—r Mkd ls leu dh ,d çfr nsus dk funsZ'k ns ldrk gS] tgka og @çfrfufèk vkerkSj 

ij fuokl djrk gS ;k O;olk; djrk gS ;k O;fäxr :i ls ykHk ds fy, dke djrk gSA 

• lk{kh }kjk leu dh forj.k ysus ls budkj djus dh fLFkfr esa ¼pkgs lk{kh }kjk 

gLrk{kfjr gksus okyh ikorh ds ekè;e ls ;k fdlh Mkd deZpkjh }kjk fd, tkus okys leFkZu 

ds ekè;e ls½] U;k;ky; ?kksf"kr dj ldrh gS fd leu fofèkor lsok dh xÃ gSA 
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•  tgka çfroknh Hkkjr ls ckgj jgrk gS vkSj Hkkjr esa mldk dksÃ çfrfufèk lsok 

Lohdkj djus ds fy, vfèk—r ugÈ gS] rks leu Mkd ds ekè;e ls ;k dwfj;j lsok ;k QSDl 

lans'k ;k bZ&esy lsok ;k fdlh vU; ekè;e ls Hkstk tk ldrk gS tSlk fd cuk, x, fu;eksa 

}kjk çnku fd;k x;k gSA mPp U;k;ky; oSdfYid :i ls] fons'k ea=ky; ds ekè;e ls leu 

Hkstk tk ldrk gSA 

• tgka çfroknh] U;k;ky; dh jk; esa] dqN mPp Js.kh dk gS] ftl ij fopkj 

djus dh vko';drk gS] U;k;ky; U;k;kèkh'k ;k ,sls vfèkdkjh }kjk gLrk{kfjr leu ds fy, 

Þ,d i= dk fodYiß ns ldrh gS ftls og bl lacaèk esa fu;qä dj ldrk gSA bl rjg ds 

i= dks lHkh çdkj ls leu ekuk tk,xk vkSj bls Mkd ;k fo'ks"k nwr ds ekè;e ls ;k fdlh 

vU; rjhds ls Hkstk tk ldrk gS ftls U;k;ky; mfpr le>sA 

  tkudj voKk djuk ;k fofèkd le; ls igys tkudj çLFkku ¼;kuh] ihBklhu vfèkdkjh 

ds vkxeu ds fy, mfpr le; dh çrh{kk fd, fcuk çLFkku djuk½ dks naMuh; cuk fn;k 

x;k gSA fuèkkZfjr lt+k ,d vofèk ds fy, dkjkokl gS ftls 1 eghus rd c<+k;k tk ldrk 

gS] ;k tqekZuk tks 500 rd c<+k;k tk ldrk gS] ;k nksuksa ds lkFk ¼èkkjk 174 Hkkjrh; n.M 

lafgrk½A U;k;ky; mldh fxj¶rkjh vkSj U;k;ky; esa is'k djus dk okjaV Hkh tkjh dj ldrh 

gS ¼ n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 87½A ¼ ukxfjd çfØ;k lafgrk esa uohure la'kksèku ds 

vuqlkj] èku ewY; esa deh ds dkj.k tqekZus dh lhek c<+kdj 5000 dj nh xÃ gSA½ 

leu ds çR;qÙkj esa mifLFkfr 

  ;fn fdlh lk{kh dks ,d gh rkjh[k ij vijkf/kd U;k;ky; vkSj ukxfjd U;k;ky; nksuksa 

esa mifLFkr gksus ds fy, cqyk;k tkrk gS] rks mls ukxfjd U;k;ky; esa mifLFkr gksuk pkfg, 

vkSj vijkf/kd U;k;ky; dks viuh vuqifLFkfr dk dkj.k crkuk pkfg,A fupyh U;k;ky;ksa 

dh rqyuk esa Åaph U;k;ky;ksa dks çkFkfedrk feyuh pkfg,A ;fn nksuksa U;k;ky;ksa dh fLFkfr 

leku gS] rks mls ml U;k;ky; esa mifLFkr gksuk pkfg, ftlus igys leu fn;k Fkk vkSj 

nwljs dks rnuqlkj lwfpr djuk pkfg,A fuèkkZfjr frfFk vkSj le; ij U;k;ky; esa igqapus ds 

ckn] lk{kh dks U;k;ky; ds ihBklhu vfèkdkjh dks fooj.k djuk pkfg, vkSj ihBklhu 

vfèkdkjh dh vuqefr ds fcuk U;k;ky; ugÈ NksM+uk pkfg,A 

  ukxfjd çfØ;k lafgrk lkf{kvksasa dks fn, tkus okys [kpks± ls lacafèkr gSA blds fy, vko';d 

gS fd lk{kh dks cqykus ds fy, vkosnu djus okyk i{k U;k;ky; esa bruh jkf'k dk 

Hkqxrku@tek djsxk tks U;k;ky; dks ml O;fä dh ;k=k vkSj U;k;ky; ls vkus&tkus vkSj 

,d fnu dh mifLFkfr ds vU; [kpks± dks pqdkus ds fy, i;kZIr çrhr gksA ;fn cqyk;k tkus 

okyk lk{kh ,d fo'ks"kK gS] rks U;k;ky; lk{; nsus vkSj ekeys ds fy, vko';d fo'ks"kK 
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pfj= ds fdlh Hkh dk;Z dks djus esa yxus okys le; ds fy, mfpr ikfjJfed dh vuqefr 

ns ldrh gSA lk{kh dks U;k;ky; ls ^/kuokilh çys[k* çkIr djus ds ckn U;k;ky; ds 

dk;kZy; ls jkf'k okil ysuh gksxhA 

 

   bls vke Hkk"kk esa vkpj.k eqæk dgk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa tgka i{k }kjk lk{kh dks lhèks 

leu Hkstk tkrk gS] Åij mfYyf[kr [kpZ dk Hkqxrku lk{kh dks i{k ;k mlds çfrfufèk }kjk 

fd;k tk,xkA 

   gkyk¡fd] tgka U;k;ky; ;k ,sls vfèkdkjh@fo'ks"kK dks ;g çrhr gksrk gS fd i{k }kjk 

U;k;ky; esa tek dh xÃ jkf'k ,sls [kpks± ;k mfpr ikfjJfed dks doj djus ds fy, i;kZIr 

ugÈ gS] rks U;k;ky; cqyk, x, O;fä@fo'ks"kK dks vfrfjä jkf'k dk Hkqxrku djus dk 

funsZ'k ns ldrh gS]tSlk fd ml fglkc ls vko';d çrhr gksrk gSA vkSj] tgka lk{kh dks ,d 

fnu ls vfèkd le; rd jgus dh vko';drk gksrh gS] U;k;ky; le;&le; ij ml i{k 

dks vkns'k ns ldrh gS ftlds dgus ij ml O;fä@fo'ks"kK dks U;k;ky; esa bruh jkf'k dk 

Hkqxrku@tek djus ds fy, cqyk;k tkrk gS] tks foLrkfjr vofèk ds [kpks± dks iwjk djus ds 

fy, i;kZIr gSA vkijkfèkd ekeyksa esa] leu dh fu"iknu ds le; dksÃ vkpj.k jkf'k dk 

Hkqxrku ugÈ fd;k tkrk gS] ysfdu lk{kh U;k;ky; esa mifLFkr gksus vkSj lk{; nsus ds fy, 

ckè; gksrk gSA lk{kh dks ljdkj@laLFkku }kjk fu;ekuqlkj Vh, vkSj Mh, dk Hkqxrku fd;k 

tkrk gSA 

'kiFk ysuk 

cqyk, tkus ij] lk{kh dV?kjs esa [kM+k gksrk gS vkSj i<+dj ;k m)`r djds 'kiFk ysrk gS] ÞeSa 

U;k;ky; dks tks çek.k nwaxk og lp gksxk] iwjk lp gksxk vkSj lPpkÃ ds vykok dqN ugÈ 

gksxkA blfy, Hkxoku esjh enn djsaßA ;fn lk{kh xaHkhj çfrKku ij lk{; nsuk pkgrk gS] 

rks og ;g dgdj 'kiFk ysxk] ÞeSa lR;fu"Bk ls iqf"V djrk gwa fd eSa U;k;ky; esa tks lk{; 

nwaxk og lR;] laiw.kZ lR; vkSj lR; ds vykok dqN ugÈ gksxkßA ;fn lk{kh ;g crkus esa 

foQy jgrk gS fd og D;k tkurk gS ;k foÜokl djrk gS fd ;g lp gS ;k tkudj xyr 

lk{; nsrk gS] rks lk{kh Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 193 ds rgr ^>wBh fooj.k * ds fy, 

vfHk;kstu ds fy, mÙkjnk;h gksxkA 

>wBk lk{; 

  Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk,a 191 vkSj 192 >wBs lk{; nsus vkSj x<+us ls lacafèkr gSa vkSj 

n'kkZrh gSa fd fof/kd dks ml çdkj ds >wBs lk{; tks vfèkd cqjkÃ iSnk djrs gSa vkSj ml 
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çdkj ds >wBs lk{; tks rqyukRed :i de cqjkÃ ls mRiUu djrs gSa] muds chp varj djuk 

pkfg,A vaxzsth fof/kd ds rgr bl vijkèk dks ^>wBh fooj.k * ds :i esa ukfer fd;k x;k 

gSA >wBs lk{; nsus ds vijkèk dh eq[; fo'ks"krk,a fdlh O;fä }kjk tkudj >wBk c;ku ;k 

?kks"k.kk djuk gS ftlds fy, lp cksyuk fofèkd nkf;Ro gSA bl èkkjk esa ^c;ku* 'kCn fdlh 

lk{kh ds c;ku rd lhfer ugÈ gS cfYd blesa ,d c;ku Hkh 'kkfey gS 

  ,d vkjksih }kjk Hkh cuk;k x;k- blesa de ls de rhu vko';d dkjd 'kkfey gSa% ¼i½ 

lp crkus dh fofèkd ckè;rk] ¼ii½ xyr c;ku nsuk vkSj ¼iii½ blds >wB ij foÜoklA ¼ n.M 
çfØ;k lafgrk dh èkkjk 161 vkSj 162 ds rgr tkap ds nkSjku ntZ fd;k x;k c;ku vke 

rkSj ij >wBh fooj.k ds vkjksi ds fy, Bksl vkèkkj çnku ugÈ djsxk D;ksafd ,slh fLFkfr;ksa 

esa c;ku 'kiFk ds rgr ugÈ fn;k tk jgk gSA gkykafd] iqfyl dks >wBh lwpuk nsus dk vijkèk 

blds fy, naMuh; gks ldrk gSA½ 

  fdlh O;fä dks çfr twjh ds fy, mÙkjnk;h cukus ds fy, ;g vko';d gS fd rF;ksa ds 

lacaèk esa mldk iwoZ oäO; Hkh 'kiFk ij gks rFkk mlds ckn dk oäO; Hkh 'kiFk ij gks rFkk 

;fn nksuksa dFku ,d&nwljs ds fojksèkh gksa rFkk muesa lkeatL; u gks ik jgk gksA rks ml 

O;fä ij >wBh fooj.k ds fy, çfØ;k dh tk ldrh gSA 

  Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 193 >wBs lk{; nsus ;k x<+us ds fy, ltk ls lacafèkr gSA 

U;kf;d çfØ;k ds ,d pj.k esa >wBk lk{; nsuk èkkjk 193 ds igys Hkkx ds varxZr vkrk gS] 

vkSj ,d c;ku ds nkSjku >wBk lk{; nsuk ¼tks U;kf;d çfØ;k ds ,d pj.k esa lk{; ugÈ gS½ 

èkkjk 193 ds nwljs Hkkx ds varxZr vkrk gSA igys ekeys esa tqekZus ds lkFk 7 lky rd dh 

dSn vkSj nwljs ekeys esa tqekZus ds lkFk 3 lky rd dh ltk dk çkoèkku gSA ;g Li"V 

djrk gS fd U;kf;d çfØ;k ds fdlh Hkh pj.k esa fd, x, vijkèk xSj&U;kf;d çfØ;k esa 

fd, x, vijkèkksa dh rqyuk esa vfèkd xaHkhj naMuh; gSaA 

lk{; dh vfHkys[k 

   U;k;ky; esa 'kiFk ysus ;k iqf"V djus ds ckn] lk{kh dh lcls igys ml i{k ds vfHk;kstu 

vf/koäk }kjk tkap dh tkrh gS ftlus mls lk{; nsus ds fy, cqyk;k gSA ljdkjh vfHk;kstu 

ekeyksa esa] ljdkjh vf/koäk lk{kh dh tkap djrk gSA bls eq[; ijh{kk ds :i esa tkuk tkrk 

gSA blds ckn fojksèkh vf/koäk }kjk çfr ijh{kk dh tkrh gS] ftlds ckn vfHk;kstu i{k ds 

vf/koäk }kjk lk{kh ls nksckjk iwNrkN dh tk ldrh gSA U;k;ky; ds ihBklhu vfèkdkjh 

}kjk çfØ;k ds fdlh Hkh pj.k esa fdlh Hkh lansg dks nwj djus ds fy, ç'u iwNs tk ldrs 

gSaA 
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eq[; ijh{kk 

  futh ekeyksa esa] blesa lk{kh ls ml i{k ds vf/koäk }kjk iwNs x, ç'u 'kkfey gksrs gSa 

ftlus mls cqyk;k gSA ljdkjh vfHk;kstuksa esa] ljdkjh vf/koäk ;g ijh{kk 'kq: djrk gSA 

bldk mís'; lk{kh ls ekeys ls lacafèkr çeq[k eq[; rF;ksa dks tkuuk gS] vkSj ;fn lk{kh ,d 

fo'ks"kK gS] rks bu rF;ksa dh O;k[;k djuk gSA ,d fpfdRlk lk{kh eq[; :i ls viuh tkap 

esa fopkjkèkhu ekeys dh tkap ij vius fu"d"kZ crkrk gSA og ijh{kk ds ckn mlds }kjk rS;kj 

dh tkus okyh fooj.k dh fooj.k nsrk gS vkSj ml ij mlds }kjk fofèkor gLrk{kj Hkh fd, 

x, FksA mUgsa ekeys ds lacaèk esa Çcnqvksa ds Li"Vhdj.k ds fy, vfHk;kstu i{k ds vf/koäk ds 

lokyksa dk tokc nsuk gksxkA ijh{kk ds bl pj.k esa] mu ekeyksa dks NksM+dj fdlh Hkh çeq[k 

ç'u dh vuqefr ugÈ gS ftuesa ihBklhu vfèkdkjh larq"V gS fd ,d lk{kh iyV x;k gSA  

eq[; ijh{kk% 

fpfdRld  us 'koijh{kk fooj.k esa ntZ fofHkUu rF; vkSj viuh jk; crkÃA vfHk;kstu i{k 

ds vf/koäk us dqN ç'u iwNs tSls% 

ç- fdl çdkj dk gfFk;kj 'kkfey Fkk vkSj vuqekfur nwjh D;k gks ldrh gS\ 

m- laHkor%] ;g jkbQy;qä cUnwd Fkh vkSj ^xksnuk* dh lhek ds Hkhrj dh nwjh FkhA 

 

 

çfr ijh{kk % 

vfHk;kstu i{k ds lk{; dks fgykus ds fy, cpko i{k ds vf/koäk }kjk fd;k tkukA 

 

 ç- D;k vki fof'k"V gfFk;kj vkSj ^cksj* dk uke crk ldrs gSa\ 

 m- ugÈ- 
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ç- vkius dgk fd nwjh ^xksnus* dh lhek ds Hkhrj Fkh] ;kuh 2 ls 3 QhV ds Hkhrj FkhA D;k 

;g ugÈ\ 

m- t:jh ugÈ- 

iqu% ijh{kk% 

vfHk;kstu i{k ds vf/koäk }kjk dqN Çcnqvksa dks Li"V djus ds fy, vk;ksftr fd;k tkuk 

pkfg, tks ekeys ij vlj Mkyus okyh çfr ijh{kk ds nkSjku lkeus vk ldrs gSaA 

ç- ,d lkekU; o;Ld iq#"k dh ckag dh lkekU; yackÃ fdruh gks ldrh gS\ 

m- 2 ls 3 QhV dk gks ldrk gSA 

U;k;ky; dk ç'u% 

D;k U;k;ky; ds ihBklhu vfèkdkjh }kjk çfØ;k ds fdlh Hkh pj.k esa fdlh fu"d"kZ ds ckjs 

esa Li"Vrk ds fy, j[kk tk ldrk gS\ 

ç- D;k ;g laHko gks ldrk gS fd ,d xksyh ,d ihfM+r dh Nkrh dks ikj djrh gqÃ nwljs 

ds flj esa ços'k dj tk, vkSj mls ekj Mkys\ 

 m- laHko gks ldrk gS- 

 

 

?kVuk dc ?kVh\ 

  ,d lk{kh vke rkSj ij mls is'k djus okys O;fä ds i{k esa c;ku nsrk gSA og çfr}a}h 

ds i{k esa dksÃ Hkh ckr dgus esa çk;% ço`Ùk ugÈ gksaxsA gkyk¡fd] ,sls ekSds Hkh vk ldrs gSa tc 

lk{kh] ftls bl mEehn esa cqyk;k x;k gS fd og rF;ksa dh ,d fo'ks"k fLFkfr ds vfLrRo ds 
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ckjs esa ckr djsxk] fn[kkok djrk gS fd mls rF; ;kn ugÈ gS ;k mlls tks fooj.k nsus dh 

mEehn dh xÃ Fkh mlls fcYdqy vyx fooj.k nsrk gSA ;k iqfyl ;k fdlh vU; çkfèkdkjh 

;k fdlh U;kf;d çfØ;k esa fn, x, vius fiNys c;ku dks cny nsrk gS@mldk [kaMu 

djrk gSA ,sls lkf{kvksasa dks dHkh&dHkh ^çfrdwy*] ^çfrdwy* ;k ^'k=qrkiw.kZ* lk{kh dgk tkrk 

gSA ,sls ekeyksa esa] lk{kh dks is'k djus okys i{k dks U;k;ky; }kjk lR;rk dk ijh{k.k djus 

vkSj lk{kh dh lk[k ij egkfHk;ksx yxkus dh vuqefr nh tkrh gSA ;g dguk lgh ugÈ gS 

fd tc fdlh lk{kh ls mls cqykus okys i{k }kjk çfr ijh{kk dh tkrh gS] rks mlds lk{; 

ij vkaf'kd :i ls foÜokl ugÈ fd;k tk ldrk gS vkSj vkaf'kd :i ls vfoÜokl ugÈ fd;k 

tk ldrk gS] ysfdu bls iwjh rjg ls fopkj ls ckgj j[kk tkuk pkfg,A lgh fu;e ;g gS 

fd dksÃ Hkh i{k vius lk{; ij Hkjkslk dj ldrk gS vkSj vc rd ds lHkh lk{;] D;ksafd 

;g nksuksa i{kksa dks vuqdwy ;k çfrdwy :i ls çHkkfor djrs gSa] muds ewY; ij fopkj fd;k 

tkuk pkfg,A 

  fdlh lk{kh dks dsoy blfy, 'k=qrkiw.kZ ugÈ ekuk tk ldrk D;ksafd mldh fooj.k ml 

i{k ds vuqdwy ugÈ gS ftldh vksj ls og fooj.k ns jgk gSA ;g fn[kkus dh t+:jr gS fd 

,slk lk{kh lPpkÃ dks nck jgk gS vkSj 'k=qrkiw.kZ 'k=qrk çnÆ'kr dj jgk gS ftldk ewY;kadu 

mlds }kjk fn, x, mÙkjksa vkSj dqN gn rd mlds O;ogkj ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

;g fn[kkus ds fy, dqN lkexzh gksuh pkfg, fd lk{kh vius igys ds c;ku ls iyV x;k 

x;k gS] ;k lPpkÃ dk [kqyklk djus dk bPNqd ugÈ gS] ;k mlus 'k=qrk dk rRo çnÆ'kr 

fd;k gS] ;k i{k cny fy;k gS vkfnA Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dh èkkjk 154 bl rjg ls 

lacafèkr gS lkf{kvksasa ds çdkj ftlesa ;g fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd U;k;ky; dk ihBklhu 

vfèkdkjh lk{kh dks is'k djus okys i{k dks dksÃ Hkh ç'u iwNus dh vuqefr ns ldrk gS tks 

fd çfr ijh{kk ds nkSjku fojksèkh i{k }kjk mlls ¼lk{kh ls½ iwNk tk ldrk gSA ,sls lk{kh ds 

vkpj.k] joS;s vkSj O;ogkj ls U;k;ky; dks ;g eglwl gks ldrk gS fd lk{kh dks is'k 

djus@cqykus okys i{k dks vfèkd rh[ks] xgu vkSj [kksth rjhds ls loky iwNus dk volj 

çnku djds] mlds lk{; ¼'k=qrkiw.kZ lk{kh ds lk{;½ dks lekIr fd;k tk ldrk gSA lR; 

dks vkSj vfèkd çHkkoh <ax ls çnÆ'kr@çnÆ'kr fd;k tk,xk vkSj ØsfMV dk i;kZIr :i ls 

ijh{k.k fd;k x;kA 

çfr ijh{kk 

   ;gka lk{kh dh tkap foijhr i{k ¼cpko i{k ds vf/koäk½ ds vf/koäk }kjk dh tkrh gSA 

çfØ;k ds bl pj.k esa] cpko i{k dk vf/koäk lk{kh ls cpko ds i{k esa dksÃ rF; ;k rF; 

tSls fd dqN folaxfr;ka] v'kqf);ka] fojksèkkHkkl vkfn fudkyus dh dksf'k'k djrk gS tks ijh{kk 

ds nkSjku lkeus vk ldrs FksA çfr ijh{kk ls fn, x, lk{; dh foÜoluh;rk dk ijh{k.k 
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djus esa enn feyrh gSA çfr ijh{kk dk mís'; çfr}a}h ds ekeys dks detksj djuk];k u"V 

djuk gS vkSj vfHk;kstu i{k ds lk{kh ds ekè;e ls cpko ds rdZ dks LFkkfir djuk Hkh gSA 

bl –f"Vdks.k ls] lk{kh ls u dsoy lacafèkr ;k lhèks rkSj ij çklafxd rF;ksa ds ckjs esa iwNk 

tk,xk] cfYd mlds Kku ds lkèkuksa dk ijh{k.k djus okys ;k ;gka rd fd mldh lk[k ;k 

pfj= ij nks"kkjksi.k djus okys ç'uksa ds ckjs esa Hkh iwNk tk,xkA gkyk¡fd] U;k;ky; ,sls 

fdlh Hkh ç'u ij jksd yxk ldrh gS tks mls viekutud] d"Vçn ;k vuko';d :i ls 

vkØked yxrk gks ¼èkkjk 152 Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e½A 

   c;ku ds bl pj.k ds nkSjku çeq[k ç'uksa dh vuqefr gSA bl pj.k ds nkSjku lk{kh dks 

lokyksa ds tokc nsus esa lkoèkku vkSj lrdZ jguk pkfg,A bl pj.k ds nkSjku cpko i{k dk 

vf/koäk lk{kh ds lkeus dÃ ijs'kku djus okys] vLi"V] fojksèkkHkklh ç'u j[k ldrk gS] tks 

mlds dkS'ky vkSj Ãekunkjh dks viekfur djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA mls çfr ijh{kk dk 

lkeuk 'kkafriwoZd vkSj le>nkjh ls djuk pkfg,] fdlh Hkh gkyr esa viuk vkik ugÈ [kksuk 

pkfg,A vf/koäk dh viekutud vkSj viekutud fVIif.k;ksa ds fo#) QSlys ds fy, 

lk{kh U;k;ky; esa vihy dj ldrk gSA çfr ijh{kk ds nkSjku etcwjh esa lk{kh }kjk fn;k 

x;k vkRe nks"kkjksi.k okyk c;ku mls ckn esa fxj¶rkjh ;k vfHk;kstu ds fy, mÙkjnk;h ugÈ 

cukrk gSA 

   çfr ijh{kk ds fy, dksÃ le; lhek ugÈ gS- ;g ?kaVksa ;k fnuksa rd py ldrk gSA lk{kh 

dks eqís ds rF; ij dqN çHkko Mkyus okys dkYifud ç'uksa dk mÙkj nsuk iM+ ldrk gS] 

ysfdu tc mls yxrk gS fd fo"k; mlds nk;js ls ckgj gS rks mls mÙkj nsus dh vko';drk 

ugÈ gSA ys[kd dks ,d ,sls ekeys ds ckjs esa irk gS tgka çfr ijh{kk yxHkx ,d lky rd 

pyh] fuf'pr :i ls vyx&vyx rkjh[kksa ij] ekeyk Mwcus dh vkRegR;k@gR;k dh ç—fr 

dk FkkA 

  dHkh&dHkh] çfr ijh{kk ,d nksèkkjh gfFk;kj ds :i esa dk;Z dj ldrh gS] tks vfHk;kstu 

vkSj cpko dks leku :i ls uqdlku igqapkrh gS] [kkldj tgka vf/koäk fpfdRlk foKku esa 

fuiq.k ugÈ gS vkSj lk{kh ,d vuqHkoh vkSj Ãekunkj fpfdRlk fo'ks"kK gSA 

iqu% ijh{k.k 

  bl pj.k ds nkSjku] eq[; :i ls ijh{kk vk;ksftr djus okyk vf/koäk fdlh Hkh folaxfr 

;k vLi"V Çcnqvksa dks Li"V djus ;k çfr ijh{kk ds nkSjku vkÃ fdlh Hkh vLi"Vrk dks 

lqèkkjus ds fy, lk{kh dh nksckjk tkap djrk gSA lk{kh dks ihBklhu vfèkdkjh dh vuqefr 

;k fojksèkh vf/koäk dh lgefr ds fcuk dksÃ uÃ ckr ugÈ ykuh pkfg,A bl ?kVuk esa] ;fn 

dksÃ u;k Çcnq is'k fd;k tkrk gS] rks lk{kh ml Çcnq ij çfr ijh{kk djus ds fy, mÙkjnk;h 
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gksxk ftls gky gh esa is'k fd;k x;k gSA iquiZjh{kk dh vuqefr rHkh nh tkrh gS tc ihBklhu 

vfèkdkjh bls mfpr le>sA 

U;k;ky; }kjk ç'u¼vksa½A 

  ihBklhu vfèkdkjh fdlh Hkh lansg] folaxfr ;k vLi"Vrk dks Li"V djus ds fy, fooj.k 

ds fdlh Hkh pj.k ds nkSjku dksÃ Hkh ç'u iwN ldrk gSA fpfdRlk lk{kh dks U;k;ky; }kjk 

phtksa dks le>kus ds fy, Hkh dgk tk ldrk gS rkfd xSj&fpfdRlk yksxksa dks ;g vPNh 

rjg ls le> esa vk ldsA 

  lk{; ds lekiu ij] lk{kh dks gLrk{kj djus ls igys vius Lo;a ds c;ku dks cgqr è;ku 

ls i<+uk pkfg,A mls lk{;ksa dh vfHkys[k esa lqèkkj ;k fdlh v'kqf) ;k folaxfr ds fy, 

U;k;ky; dk è;ku vkdÆ"kr djuk pkfg,A vkjksieqä djus ds ckn] ;fn lk{kh ds lk{; dks 

vkSj Li"V djus dh vko';drk gS rks mls okil cqyk;k tk ldrk gSA 

lkf{kvksasa ds çdkj 

  lk{kh og O;fä gksrk gS tks U;k;ky; esa mu rF;ksa vkSj@;k fu"d"kks± ds lacaèk esa 'kiFkiwoZd 

fooj.k nsrk gS ftuls ogka ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA os nks çdkj ds gksrs gSa ftudk 

o.kZu bl çdkj gSA 

vke@lkèkkj.k lk{kh 

,d lkekU; ;k lkèkkj.k lk{kh og gS tks rF;ksa ds ckjs esa fooj.k nsrk gS] 

;kuh mlus okLro esa D;k ns[kk ;k lquk ;k fdlh vU; rjhds ls eglwl fd;kA og fd, 

x, voyksduksa ls dksÃ fu"d"kZ fudkyus esa l{ke ugÈ gS ;k mlds }kjk ;k nwljksa }kjk dh 

xÃ fVIif.k;ksa ls dksÃ jk; O;ä dj ldrk gSA 

,d fo'ks"kK lk{kh 

  Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dh èkkjk 45 ,d fo'ks"kK lk{kh dks ifjHkkf"kr djrh gSA blesa 

dgk x;k gS fd ,d fo'ks"kK lk{kh og gS ftlus fdlh foKku] dyk] O;kikj ;k is'ks esa fo'ks"k 

Kku] dkS'ky ;k vuqHko çkIr fd;k gSA ,slk Kku vH;kl] voyksdu ;k lkoèkkuhiwoZd vè;;u 

ls çkIr fd;k tk ldrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd fdlh fo'ks"kK dk ewY; mldh ;ksX;rk 

ij fuHkZj ugÈ djrk gS( cfYd ;g mlds vuqHko ds vkèkkj ij mlds }kjk mUur rdZ dh 

lq–<+rk ij fuHkZj djrk gSA loksZPp U;k;ky; ds 'kCnksa esa] Þ,d l{ke lk{kh gksus ds fy,] 

,d fo'ks"kK dks foKku ;k dyk dh dqN 'kk[kk esa fo'ks"kKrk çkIr djus dh vko';drk ugÈ 
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gSA tgka rd lk{; dh Lohdk;Zrk dk loky gS] ;g i;kZIr gS] ;fn mlus mlesa ,d fo'ks"k 

vuqHkoß vÆtr fd;k gSA ¼cynso jkt cuke mÆeyk dqekjh] ,vkÃvkj] 1979 ,llh 879½A 

  fdlh fo'ks"kK dh jk; lykgdkjh ç—fr dh gksrh gS] u fd dksÃ U;k;ky; ij ckè;dkjh- 

;g dksÃ Bksl çek.k ugÈ gS] vkSj fpfdRld  dks mldh ckr lkfcr djus ds fy, U;k;ky; 

esa fooj.k nsuh gksxh vkSj çfr ijh{kk ls xqtjuk gksxkA fpfdRlk foKku ds orZeku Kku dh 

lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq, U;k;ky; vkerkSj ij gBèkÆerk ds fopkjksa dh vfHkO;fä dks 

çksRlkfgr ugÈ djrÈA 

  ;g nksgjk;k tk ldrk gS fd fo'ks"kK lk{kh dh foÜoluh;rk mldh jk; ds leFkZu esa 

crk, x, dkj.kksa vkSj U;k;ky; ds le{k is'k fd, x, vk/kkj&lkexzh vkSj lkexzh ij fuHkZj 

djrh gS tks mldh jk; dk vkèkkj curs gSaA eksgEen tkfgn cuke rfeyukMq jkT; ¼,vkÃvkj 

1999 ,llh 2416½ bl Çcnq ij ,d egRoiw.kZ ekeyk gSA bl ekeys esa] 'koijh{kk fooj.k esa 

crk, x, ^e`R;q ds dkj.k* ds ckjs esa fpfdRld  dh jk; dh foÜoluh;rk dh rqyuk fdlh 

ikBîiqLrd esa fn, x, c;ku ls dh xÃA vfHk;kstu i{k us ikBîiqLrd esa feys dFku ds 

vkèkkj ij fpfdRld  ds lkeus ,d lq>ko j[kkA fpfdRld  fcuk dksÃ dkj.k crk, 

vkfèkdkfjd ikBîiqLrd ds dFku ls vlger FksA ihfM+r dh ^e`R;q ds dkj.k* ds ckjs esa 

viuh jk; ds leFkZu esa fpfdRld  }kjk dksÃ vU; çkfèkdkj çLrqr ugÈ fd;k x;kA 

fpfdRld  dh jk; ij Hkjkslk ugÈ fd;k x;k vkSj mls U;k;ky; dk Øksèk >syuk iM+kA 

¼,d fpfdRld  ,d lkekU; vkSj ,d fo'ks"kK lk{kh nksuksa ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA 

tc og fpfdRlk&fofèkd ds nkSjku mlds }kjk ihfM+r dh tkap esa] tkap dh xÃ pksVksa ij 

viuh fVIif.k;k¡ crkrk gS og ,d lkèkkj.k lk{kh ds :i esa dk;Z dj jgk gSA tc og pksVksa 

ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyrk gS ;k viuh O;k[;k c<+krk gS fd fdl çdkj ds gfFk;kj 'kkfey 

gSa ;k pksVksa dh vkRegR;k@nq?kZVuk@gR;k dh ç—fr D;k gS] rks og ,d fo'ks"kK lk{kh ds 

:i esa dk;Z dj jgk gSA½ 

  ,d fpfdRlk lk{kh] tks U;k;ky; esa fooj.k nsuk pkgrk gS] mldks volj dh xaHkhjrk dks 

è;ku esa j[kuk pkfg, vkSj fooj.k nsrs le; dqN cqfu;knh fl)karksa dk ikyu djuk pkfg,A 

le; dh ikcanh vkSj O;ogkj 

  tc fdlh lk{kh dks leu Hkstk tkrk gS] rks mls le; ij U;k;ky; esa mifLFkr gksuk 

pkfg, vkSj U;k;ky; }kjk visf{kr çys[k vkSj@;k vU; lkeku is'k djuk pkfg,A mldk 

vkpj.k bl volj ij ,d is'ksoj O;fä dk gksuk pkfg,] vkerkSj ij fo'ks"kK dh fooj.k 

;Fkk'kh?kz yh tkrh gS] ysfdu ;fn dqN nsjh gksrh gS rks og U;k;ky; ls 'kh?kz fuLrkj.k dk 
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vuqjksèk dj ldrk gSA U;k;ky; ifjlj esa jgrs gq, mUgsa ekeys dh ppkZ ;k vU; fdlh Hkh 

rjg dh vaèkkèkqaèk vkijkfèkd ckrphr ls Hkh cpuk pkfg,A 

fu"i{k vkSj Li"Voknh cusa 

,d fpfdRld  dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd Hkys gh mls ,d i{k }kjk cqyk;k x;k gks] 

mldk lk{; fu"i{k gksuk pkfg,A mls vius Kku vkSj vuqHko ds vuqlkj ç'uksa dk fu"i{k 

vkSj lgh mÙkj nsuk pkfg,A mls rF;ksa ds fdlh Hkh oSdfYid Li"Vhdj.k dks Lohdkj djus 

ds fy, rS;kj jguk pkfg, tks mls mfpr yxs] gkyk¡fd blls igys mlds fnekx esa ;g 

ckr ugÈ vkÃ FkhA 

fo"k; oLrq dh Li"Vrk 

'kCn fdlh eqís dks Hkzfer vkSj Li"V dj ldrs gSa] vkSj Qksjsafld fpfdRlk ds {ks= esa mudk 

lkoèkkuhiwoZd p;u cgqr egRoiw.kZ gSA fpfdRlk&fofèkd ekeyksa esa ;ksX;rk rF;ksa ds vfèkxzg.k 

esa mruh ugÈ gS] ftruh mUgsa O;ofLFkr rjhds ls O;ofLFkr djus] Bksl fu"d"kZ fudkyus vkSj 

mUgsa fof/kd dh t:jrksa ij ykxw djus dh {kerk esa fufgr gSA fpfdRlh; voyksduksa esa dqN 

gn rd lhfer voèkkj.kk gksrh gS tks eq[; :i ls funku vkSj mipkj rd gh lhfer gksrh 

gS] tcfd fpfdRlk&fofèkd voyksduksa dks vfèkd O;kid :i esa ysuk pkfg,A 

dB?kjs esa fpfdRld  

   lHkh lk{;] pkgs ekSf[kd gksa ;k çys[kh] nks Jsf.k;ksa esa vkrs gSa&rF; ;k jk;A fof/kd vke 

rkSj ij jk; dh rqyuk esa rF;ksa dks vfèkd egRo nsrk gSA gkyk¡fd] foKku esa] vkSj fo'ks"k :i 

ls fpfdRlk foKku esa] rF; dks jk; ls vyx djuk ges'kk dfBu gksrk gS vkSj blfy,] fdlh 

fpfdRlk ;k oSKkfud rF; dh fooj.k nsus okyk dksÃ Hkh fpfdRld  rF; lhek ls mRiUu 

gksus okyh jk; dk foLrkj djus ls cp ugÈ ldrk gS vkSj bls lHkh ds fy, funsZf'kr fd;k 

tk ldrk gSA vklikl ds rF; lk{kh okLro esa ijh{kk ds le; fy[ks x, ^ i=h * ls viuh 

Le`fr rkt+k dj ldrk gSA gkyk¡fd] fojksèkh vf/koäk ,sls i=h dk fujh{k.k dj ldrk gS vkSj 

ml ij lk{kh ls çfr ijh{kk dj ldrk gSA blfy,] i=h ^lPps i=h * gksus pkfg, vkSj fdlh 

Hkh ckn dh ?kVukvksa ds vkyksd esa blesa dqN Hkh tksM+k ;k nksgjk;k ugÈ tkuk pkfg,A 

  dÃ fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd mUgsa vius lykgdkjksa ds lkFk lEesyu vk;ksftr djus ls] 

;k blls Hkh vfèkd eqíksa ij lkFkh fo'ks"kKksa ds lkFk ppkZ djus ls ykHk gksrk gSA fdlh jk; 

ij bl rjg fopkj fd;k tkuk pkfg, vkSj mldh vkykspuk dh tkuh pkfg, tSls fd og 

fdlh fojksèkh dh jk; gks vkSj O;fä dks ml –f"Vdks.k ls Li"Vhdj.k ekaxus dk ç;kl djuk 

pkfg,A 
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Li"V vkSj Loj esa cksysa] ysfdu BaMs Loj esa ugÈ 

  mls 'kkar vkSj 'kkafr ls Li"V] Åaph vkokt esa cksyuk pkfg, tks U;k;kèkh'k] nksuksa i{kksa ds 

vf/koäk vkSj fuf'pr :i ls] VkbijkbVj ij lk{; ntZ djus okys DydZ@LVsuks dks lqukÃ 

nsA mls [kqn dks ljy 'kCnksa rd gh lhfer j[kuk pkfg, vkSj rduhdh 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa 

ls cpuk pkfg,A viuh dyk esa ekfgj ,d lk{kh ds :i esa v{ke gks ldrk gSA 

   ,d fu;e ds :i esa] ,d lk{kh dks viuk tokc nsus ds fy, U;k;ky; ds ihBklhu 

vfèkdkjh dh vksj #[k djuk pkfg,A fu%lansg] tc dksÃ ç'u iwNk tk jgk gks rks vf/koäk 

dh vksj eqM+uk fouez gksrk gS] ysfdu fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] mls f[kM+dh ls ckgj ns[kdj 

;k fdlh vkSj pht+ dh vksj eqM+dj vlH; joS;k ugÈ viukuk pkfg,A 

tgka Hkh laHko gks lhèks mÙkj nsa vkSj dsoy iwNs x, ç'u dk mÙkj nsa 

 laf{kIr vkSj lVhd mÙkj çHkkoh gksrs gSaA fojksèkh vf/koäk }kjk çfr ijh{kk esa iwNs x, dÃ 

ç'uksa dk mÙkj ^gka* ;k ^ugÈ* gksxkA gkyk¡fd] ;fn ç'u ljy rjhds ls rS;kj fd;k x;k gS 

vkSj lk{kh dks yxrk gS fd lkèkkj.k ldkjkRed ;k udkjkRed U;k;ky; dks Hkzked dj 

ldrk gS] rks mls viuk mÙkj ;ksX; nsuk pkfg, ;k Li"Vhdj.k nsuk pkfg, tks ekeys ds 

fy, çklafxd gksA ;fn dksÃ ç'u le> esa ugÈ vkrk gS rks fpfdRld  dks mls crkuk pkfg, 

vkSj mls nksgjkus dk vuqjksèk djuk pkfg,A 

  fpfdRlk foKku cgqr fo'kky gksus ds dkj.k fpfdRld  ls ;g vis{kk ugÈ dh tkrh fd 

og gj pht+ ls ifjfpr gksA blfy,] ;fn lk{kh dks fdlh fo'ks"k ç'u dk mÙkj ugÈ irk gS] 

rks mls rqjar dguk pkfg,] ^eq>s ugÈ irkA ;g fuf'pr :i ls csgrj gS vkSj ,d ckj tc 

mlus bl vfHkO;fä dk mi;ksx dj fy;k gS] rks mls bldk ikyu djuk pkfg,] vkSj fdlh 

cscqfu;kn çLrko ij lger gksus ds fy, çfr ijh{kk }kjk ncko ugÈ Mkyk tkuk pkfg,A 

  ;fn fdlh iqLrd dk dksÃ va'k m)`r fd;k tkrk gS ;k fdlh çkfèkdkjh dks çLrqr fd;k 

tkrk gS vkSj lk{kh ls iwNk tkrk gS fd D;k og ys[kd ls lger gS] rks mls ml va'k dks 

i<+uk pkfg, vkSj mldh lkexzh dk vkdyu djuk pkfg, vkSj iqLrd ds laLdj.k ds o"kZ 

dks Hkh ns[kuk pkfg,A vf/koäk vke rkSj ij vuqP Nsn ds ml fgLls dks i<+rk gS tks mlds 

ekeys ds vuqdwy gksrk gS] tcfd iwjs vuqP Nsn ds lkFk&lkFk iwoZorÊ vkSj vxys dks i<+us ij 

vFkZ iwjh rjg ls fHkUu gks ldrk gSA bl ckr ls lger gksuk ges'kk csgrj gksrk gS fd 

iqLrd dk ys[kd ,d fo'ks"kK gS( bldk eryc ;g ugÈ gS fd fdlh dks vius }kjk fy[kh 

xÃ gj ckr ls lger gksuk gksxkA ogk¡ vfèkdrj fouez ysfdu –<+ erHksn ds fy, dqN 

txg gksrh gSA blfy, ;fn og vlger gS rks mls igys ls nh xÃ jk; ij dk;e jguk 
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pkfg,A iqLrd esa fy[kh xÃ gj ckr dks lR; ds :i esa Lohdkj ugÈ fd;k tk ldrk gS] 

[kkldj tc fo'ks"kK dk {ks= esa viuk yack vuqHko bldh iqf"V ugÈ djrk gSA 

  ,sls ekSds Hkh vk ldrs gSa tc lk{kh ls mlds ikl mifLFkr fdlh xqIr tkudkjh ds ckjs 

esa iwNk tk,A ;fn U;k;ky; mUgsa ,slk djus dk funsZ'k nsrh gS] rks mUgsa ,sls fdlh Hkh ç'u 

dk mÙkj nsuk gksxkA fQj Hkh] mUgsa fdlh Hkh volj ij ,sls jgL;ksa dks LosPNk ls ugÈ crkuk 

pkfg,] cfYd vius uSfrd drZO; dh Hkkouk fn[kkus ds fy, mUgsa fojksèk ds rgr çdV djuk 

pkfg,A lwpuk fy[kdj U;k;ky; dks lkSaih tk ldrh gSA O;kolkf;d xksiuh;rk dks 

vkijkfèkd fof/kd U;k;ky; }kjk ekU;rk ugÈ nh tkrh gSA 

fo'ks"k.kksa dk ç;ksx lkoèkkuh ls djsa 

  mls vius lk{; esa vfr'k;ksfä ls cpuk pkfg,A mls pksV ;k ÝSDpj ;k lwtu vkfn dk 

o.kZu djrs le; lVhd vk;ke nsuk pkfg,A tc Hkh fdlh pht ds pfj= fooj.k ds vk;ke 

;k fooj.k gksa tks mlds ckjs esa fdlh dh voèkkj.kk dks Li"V dj ldsa] rks ;s fooj.k nh 

tkuh pkfg,A 

dHkh Hkh vkik er [kksuk 

  ,d vf/koäk vfèkdrj lk{kh dks tYnckth ;k [krjukd c;ku nsus ds fy, mdlkus ds 

fy, mldk vkik [kksus dh dksf'k'k djrk gSA ,sls volj gks ldrs gSa tc fpfdRlk lk{kh 

dks    –<+ jguk pkfg, vkSj cpko i{k ds vf/koäk }kjk mlds fo#) yxk, x, fdlh Hkh 

>wBs@vfç; c;ku dk –<+rk ls [kaMu djuk pkfg,A fof/kd bl ckr ij tksj nsrk gS fd 

fo'ks"kK lk{kh ls iwNs x, ç'u çklafxd gksus pkfg, vkSj ,sls 'kCnksa esa 'kkfey gksus pkfg, tks 

èkedkus okys ;k viekutud u gksaA nksuksa esa ls fdlh ,d dks jksdus ds fy, ges'kk U;k;kèkh'k 

ij fuHkZj fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] ;g ,d dq'ky vf/koäk dks vius ç'uksa esa iwokZxzg 

dk Hkko ykus ;k ;gk¡ rd fd dVk{k djus ls ugÈ jksdrk gS] vkSj fpfdRldksa dks ,sls joS;s 

dks lgu djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

LosPNk ls ,d oäO; nsuk 

  ;g Li"V gS fd U;k;ky; ds ikl dksÃ fo'ks"k fpfdRlk Kku ugÈ gS] vkSj ;g fpfdRlk 

fo'ks"kK dh jk; ij fuHkZj djrk gS] tgka rd ;g U;k;ky; ds le{k çLrqr oSKkfud rF;ksa 

ij vkèkkfjr gSA blfy,] lk{kh ds fy, LosPNk ls c;ku nsuk mfpr gS ;fn mls yxrk gS 

fd U;k;ky; }kjk fdlh egRoiw.kZ eqís dks mBkus esa foQy jgus ds dkj.k U;k; ds xHkZikr 

dk [krjk gSA 

dnkpkj ds ekeyksa esa 
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  fdlh lkFkh O;olk;h dh vkykspuk djuk dfBu gks ldrk gS] ysfdu lkoZtfud fgr dh 

vuns[kh djuk vkSj fdlh ,slh ckr dks fNikuk ftls dksÃ lp ekurk gS ;k fdlh ,slh ckr 

dks nck nsuk ftls dksÃ Ãekunkjh ls lp ekurk gS] xyr gksxkA ;g vkerkSj ij xyr 

èkkj.kk ds rgr fd;k tkrk gS fd ,slk djus ls os is'ks dks uqdlku igqapk,axsA blds foijhr] 

,sls O;fä tks tufgr dh vuns[kh djrs gSa] os is'ks dks cnuke djrs gSaA bu voljksa ij 

lqugjk fu;e] ^nwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djsa tSlk vki pkgrs gSa fd os vkids lkFk 

djsa*A ,sls lHkh ekeyksa esa fpfdRlk fo'ks"kKksa dks ges'kk is'ks esa Loh—r çfr"Bk okyk O;fä 

gksuk pkfg,A fpfdRlk d‚ystksa esa f'k{kd] ftUgsa vius drZO;ksa dh ç—fr ls] [kqn dks fpfdRlk 

foKku dks vkxs c<+kus ds fodkl ls voxr j[kuk pkfg, vkSj vuqHkoh fpfdRld  bl rjg 

dh fooj.k ds fy, ifjfLFkfr;k¡ lcls mi;qä gSaA Hkkjr esa cgqr Åaps vkSj dBksj uSfrd 

ekudksa dh vko';drk gS] D;ksafd is'ksoj lsok ds fy, dqN fofèkd fu;e gSa vkSj turk 

fpfdRld  dks yxHkx vlhfer vfèkdkj nsrh gSA vH;kl ds mPp ekud dks cuk, j[kus 

vkSj turk dk foÜokl fodflr djus ds fy, ,d fpfdRld  dks cqykdj vkarfjd fu;a=.k 

dk ,d ra= fodflr djuk gksxkA fuLlansg] ;g fopkj Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd uSfrd 

çFkkvksa dks cM+s iSekus ij ,d çdkj ds ^çlkj* ;k ^v‚Leksfll* }kjk vkRelkr fd;k tkrk gS 

vkSj bl çdkj] ;g vfuok;Z gS fd ;qok fpfdRldksa ds f'k{kdksa dks Lo;a vuqdj.kh; vkn'kZ 

is'k djuk pkfg,A 

  Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e dh èkkjk 132 ds rgr] lk{kh ¼fpfdRlk lk{kh lfgr½ eqís ij 

lacafèkr fdlh Hkh ç'u dk mÙkj nsus ds fy, ckè; gSA ,slk rc Hkh gksrk gS tc mÙkj ls 

çR;{k ;k ijks{k :i ls Lo;a dks nks"kh Bgjk, tkus dh laHkkouk gksA gkyk¡fd] lk{kh ds ,sls 

nks"kkjksi.kkRed mÙkj ls mls fdlh Hkh fxj¶rkjh ;k vfHk;kstu ds vèkhu ugÈ fd;k tk ldrk 

gS ;k >wBs lk{; nsus ds vykok fdlh Hkh ckn dh vkijkfèkd çfØ;k esa mlds fo#) lkfcr 

ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

  dqN vf/koäk fpfdRlk lk{kh ls çfr ijh{kk djus dh loksZÙke fofèk ij lykg nsus ds fy, 

fpfdRldksa ;k oSKkfudksa dh lsok,¡ çkIr dj ldrs gSaA ;g dqN ekeyksa esa nks"kflf) ij 

vadq'k yxkus ;k jk; cukus esa vPNk dke dj ldrk gS( bldk nq#i;ksx fd;k tk ldrk 

gSA fpfdRldksa dks dsoy vius lgdÆe;ksa ds fy, eqf'dysa [kM+h djus ds fy, enn nsus ds 

fy, lger ugÈ gksuk pkfg,A gkyk¡fd] tgka fpfdRlk lacaèkh fopkj vyx&vyx gksa] ;k 

mfpr fodYi mifLFkr gksa] ogka fpfdRld  ^nksuksa i{kksa* ds fy, miyCèk gksus pkfg,A ysfdu 

,d Ãekunkj vkSj vPNh rjg ls lwfpr lk{kh vfèkdrj mifLFkrk@miyCèk fodYi dks 

vklkuh ls Lohdkj dj ysxk] vkSj foi{kh fo'ks"kKksa dks is'k djus dh vko';drk vkerkSj ij 

iSnk ugÈ gksrh gSA 
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vkijkfèkd U;k; çfØ;k&laKs; vijkèk ds vijkèkh ds çdj.k ds fy, lkekU; pj.k 

• laKs; vijkèk djuk ¼lHkh vijkèk de ls de 3 dkjkokl ls naMuh; gSa½A 

• bls vke rkSj ij xaHkhj ekuk tkrk gS vkSj blfy, bls Lohdk;Z cuk;k tkrk gSA fxj¶rkjh gks ldrh gS- lky [kqys 

gSa 

• iqfyl dks lwpuk] ,y-Ã- çFke lwpuk fooj.k ¼,QvkÃvkj½ ntZ djukA lwpuk nsus ds fy, ckè; O;fä }kjk tkudj 

pwd djuk Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 202 ds rgr naMuh; gS 

• tgka iqfyl vfèkdkjh ds ikl fdlh laKs; vijkèk ds ?kfVr gksus dk lansg djus dk dkj.k gksrk gS] rks og ,fydk 

v‚fQlj M‚d ds rgr vijkèk dk laKku ysus ds vfèkdkj {ks= okys eftLVªsV dks lwpuk ds rgr tkap 'kq: djrk 

gSA 

• iqfyl mu O;fä;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr dj ldrh gS tks vko';d tkudkjh ns ldrs gSa ¼dksÃ O;fä tkudj 

;k 

• Hkkx ysus ds fy, tkudj mYVh djus ij Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 174 ds rgr nafMr fd;k tk ldrk gS½ 

• tkap ds nkSjku iqfyl }kjk lkf{kvksasa ¼vkjksih vkSj lafnXèkksa lfgr½ ds c;ku ntZ djuk] c;kuksa dh ,slh vfHkys[k esa 

dksÃ 'kiFk ;k çfrKku dh vko';drk ugÈ gS vkSj bldh vko';drk ugÈ gS 

• iqfyl }kjk lHkh miyCèk lk{; ,d= djuk vkSj çkIr djuk ¼vfHk;qä vkSj ihfM+r dh fpfdRlk&fofèkd tkap ls 

çkIr lk{; lfgr½ 

• tc çek.k i;kZIr gks] rks vkjksih dks lacafèkr eftLVªsV ds ikl Hkst fn;k tkrk gS 

• iqfyl fooj.k ij vijkèk dk laKku ysa] bl fooj.k dks vkerkSj ij vkjksi i= dgk tkrk gS 

• dksVZ us vkjksi r; fd;s vkSj lkf{kvksasa dks ryc fd;k 

• ljdkjh vf/koäk ¼eq[; ijh{kk½ }kjk lkf{kvksasa dh tkap vkSj cpko i{k }kjk çfr ijh{kk 

• vfHk;qä dk vijkèk ;k funksZ"krk lk{; ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tkrk gS 

• ltk lqukÃA vxj nks"kh ik;k x;k 

 

 

Þtgka vkjksih ds fo#) tkap mldh fxj¶rkjh ds 24 ?kaVs ds Hkhrj iwjh ugÈ dh tk ldrh gS vkSj ;g ekuus ds fy, mfpr 

vkèkkj gSa fd mlds fo#) vkjksi vPNh rjg ls LFkkfir gSa] iqfyl LVs'ku ds çHkkjh vfèkdkjh ;k tkap vfèkdkjh tks mi& 

Js.kh ls uhps dk u gks fujh{kd vkjksih dks fjekaM ds fy, eftLVªsV ds ikl Hkstrk gS] tks ;k rks mls iqfyl cUnh?kj esa 

j[kus ls budkj dj ldrk gS ;k funsZ'k ns ldrk gS ¼15 fnuksa ls vfèkd dh vofèk ds fy, ugÈ½ vkSj mlds ckn] U;kf;d 

cUnh?kj ¼e`R;q] dkjkokl ls naMuh; vijkèkksa ds ekeys esa fjekaM dh vfèkdre vofèk½ vkthou ;k de ls de 10 o"kZ dh 

dkjkokl ds fy, 90 fnu gS vkSj fdlh vU; vijkèk ds fy,] ;g 60 fnu gS½A 
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vè;k; 3 

fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{kk 
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'ko&ijh{kk@'ko&ijh{k.k ls rkRi;Z eq[; :i ls e`R;q ds dkj.k dh [kkst djus ds mís'; ls 

'ko dh tkap ¼ 'koijh{kk ijh{kk½ ls gSA bl çfØ;k dh vko';drk gekjs iwoZtksa dks Li"V 

FkhA jkseu dky ds vfHkys[k 44 Ãlk iwoZ esa fpfdRld  ,afVfLV;l }kjk x;ql twfy;l 

lht+j ds ?kkoksa dh tkap dk o.kZu djrs gSaA 1302 esa] cksyksXuk dh ,d U;k;ky; us ,d 

,t+ksfyuks dh tkap dk vkns'k fn;k] ftldh dfFkr fo"k ds dkj.k lafnXèk ifjfLFkfr;ksa esa 

e`R;q gks xÃ FkhA bl çfØ;k dks nks fpfdRldksa vkSj rhu 'kY;&fpfdRldksa }kjk vatke fn;k 

x;k] ftuesa ckVksZyksfe;ks nk osfjXukuk Hkh 'kkfey FkkA gkyk¡fd lEesyu vkSj fofèkd çkoèkku 

vyx&vyx ns'kksa esa vyx&vyx gksrs gSa] vke rkSj ij 'ko ijh{k.k nks çdkj ds gksrs gSa% 

• uSnkfud ;k 'kSf{kd 'ko ijh{kk] tks e`R;q ds dkj.k ds funku ij igqapus ds fy, 

e`rd ds fj'rsnkjksa dh lgefr ls dh tkrh gS] tgka mipkj ds nkSjku funku rd ugÈ igqapk 

tk ldk ;k tgka funku lafnXèk Fkk] ogka funku dh iqf"V dh tkrh gSA 

•  fpfdRlk&fofèkd ;k Qksjsafld 'ko ijh{kk] tks lafnXèk] vpkud] vLi"V] vçk—

frd] çdj.kckth ;k vkijkfèkd e`R;sa ls lacafèkr ifjfLFkfr;ksa esa fofèkd çkfèkdkjh ds funsZ'kksa 

ij cukÃ tkrh gS] vkSj bl çdkj çkIr tkudkjh dks ikBîØe esa lgk;rk ds fy, fofèkd 

mís';ksa ds fy, ykxw fd;k tkrk gSA fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k esa] 'kjhj lkoZtfud fgr 

dh lqj{kk ds fy, jkT; dk gksrk gS tc rd fd e`R;q ls tqM+h ifjfLFkfr;ksa dh iwjh vkSj 

xgu tkap iwjh ugÈ gks tkrhA 'kjhj ds fdlh Hkh ;k lHkh fgLlksa dks fy;k tk ldrk gS vkSj 

foLr̀r tkap ds fy, j[kk tk ldrk gS vkSj lkFk gh ckn ds ijh{k.k mís';ksa ds fy, lajf{kr 

fd;k tk ldrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k dh çkjafHkd çfØ;k,¡ 

fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k ds lapkyu ds fy,] dqN çkjafHkd vkSipkfjdrkvksa dk ikyu 

djuk gksxk% 

• mfpr fofèkd çkfèkdkjh ds vkns'k ij fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k fd;k tkuk gSA 

vuqjksèk@vkns'k iqfyl vfèkdkjh ¼vkerkSj ij LVs'ku gkml vfèkdkjh ;k iqfyl mi fujh{kd½ 

;k eftLVªsV ;k dksjksuj ls gks ldrk gS ftlds vfèkdkj {ks= esa e`R;q dh vksj ys tkus okyh 

?kVuk@?kVuk gqÃ gksA vkerkSj ij] bl lays[k dks rc rd ijs'kku ugÈ fd;k tkrk tc rd 

fd etcwj djus okyh ifjfLFkfr;k¡ u gksaA 

• ekax ds lkFk] e`R;q LFky ij tkap vfèkdkjh }kjk rS;kj dh xÃ tkap ;k ^çkjafHkd tkap 

fooj.k * dh ,d çfr( ,d 'ko pkyku( vLirky dk vfHkys[k ¼tgka Çglk ds —R; ds chp 

;k nq?kZVuk vkSj e`R;q ds chp mipkj dh vofèk jgh gks½ vkSj dksÃ vU; çklafxd dkxt 
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vko';d gS rkfd fpfdRld  dks 'kjhj ds lcls lafnXèk vax ;k fgLls ij è;ku dsafær djus 

esa l{ke cuk;k tk lds vkSj mi;qä dks Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk ¼,Q,l,y½ esa cuk, 

j[kus vkSj Hkstus ds fy, ,d ekxZn'kZd ds :i esa dke djus dh laHkkouk gSA gkyk¡fd] 

Qksjsafld dk;Z dh rkRdkfydrk esa] dHkh&dHkh] lIrkgkar ds nkSjku] 'ko ijh{k.k dks vLirky 

ds vfHkys[k ds fcuk vkxs c<+kuk iM+ ldrk gS] D;ksafd bls çLrqr djus okyk dksÃ ugÈ gks 

ldrk gS vkSj e`rd ds ifjpkjdksa@fj'rsnkjksa dks mRihM+u dk f'kdkj ugÈ gksuk iM+ ldrk 

gSA bls çkIr djus ds loksZÙke ç;klksa ds ckotwn bfrgkl dh vuqiyCèkrk ds dkj.kA tgka 

e`R;q çpkyu ds nkSjku ;k mlds rqjar ckn gqÃ gS] rks ftl 'kY;&fpfdRld @fpfdRld  

us e`R;q ls igys e`rd dk çpkyu @mipkj@,usLFksVkbt fd;k Fkk] mls ekeys ij ppkZ 

djus ds fy, uSnkfud i=h ds lkFk mifLFkr gksuk pkfg, D;ksafd 'ko ijh{k.k fd;k tk jgk 

gSA 'kY;fØ;k vkSj ,usLFkhfl;k ls tqM+h e`R;q vè;k; esa bl igyw ij vR;fèkd tksj fn;k 

x;k gSA gkyk¡fd] ,slh lHkh tkudkjh miyCèk gksus ij] fpfdRld  dks ekeys dks [kqys fnekx 

ls ns[kuk pkfg,A dksÃ Hkh iwoZdfYir èkkj.kk tkudj ;k vU;Fkk] ijh{kk dh n{krk ij çfrdwy 

çHkko Mky ldrh gSA ,sls volj gks ldrs gSa tc tkudkjh ml O;fä }kjk çnku dh xÃ 

gks tks varr% lafnXèk fudysA 

• fpfdRlk&fofèkd 'koijh{kk tkap dsoy vfèk—r dsaæ ij gh dh tk ldrh gS vkSj vfèkekur% 

ml fo'ks"k {ks= esa vuqHko vkSj Kku okys O;fä }kjk dh tk ldrh gSA nqHkkZX; ls] ;k rks 

deZpkfj;ksa vkSj lalkèkuksa dh deh ;k fo"k; esa varÆufgr vk'kadkvksa ds dkj.k] fpfdRlk&fofèkd 

'ko ijh{k.k vfèkdrj Qksjsafld çfØ;kvksa esa vuqHkoghu fpfdRldksa }kjk fd;k tk jgk gSA 

gkyk¡fd] dHkh&dHkh] 'ko ijh{k.k LFky ij gh djuk iM+ ldrk gS] [kkldj tc 'ko lM+u 

ds mUur pj.k esa gks vkSj mlds ifjogu ds nkSjku lk{; ewY; dh lkexzh [kks ldrh gS ;k 

tgka ftyk eftLVªsV pkgrk gS fd 'ko ijh{k.k LFky ij gh fd;k tk,A dqN fof/kd vkSj 

O;oLFkk dh leL;k ds fy,- 

• ljdkjh lsok esa lHkh iath—r fpfdRlk çSfDV'kuj fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k djus ds 

fy, vfèk—r gSaA gkyk¡fd] futh fpfdRlk laLFkku Hkh thfor vkSj e`r yksxksa dh 

fpfdRlk&fofèkd tkap dj ldrs gSa] c'krsZ muds ikl lalkèku gksa vkSj lacafèkr ljdkj dh 

eatwjh gksA 

• ijh{kk vfèkekur% çk—frd èkwi esa vk;ksftr dh tkuh pkfg,A gkyk¡fd] vR;ko';d 

ifjfLFkfr;ksa esa] bls i;kZIr ek=k vkSj xq.koÙkk okys —f=e çdk'k dh enn ls jkr esa djuk 

iM+ ldrk gSA 
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• 'ko ijh{k.k 'kq: djus ls igys 'ko dh vkSipkfjd igpku dHkh ugÈ NksM+uh pkfg,A ,d 

'kox`g esa tgka ,d fnu esa dÃ 'ko ijh{k.k fd, tkrs gSa] ogka xyr 'ko ij 'ko ijh{k.k 

djus dh laHkkouk mifLFkr gksrh gSA bls fdlh iqfyl vfèkdkjh ;k e`rd ds fj'rsnkjksa@nksLrksa 

}kjk mfpr igpku }kjk jksdk tk ldrk gS ftuds uke vkSj gLrk{kj ntZ fd, tkus pkfg,A 

vKkr 'koksa ds ekeys esa] 'kox`g esa fp= çkIr dh tkuh pkfg, ¼gks ldrk gS fd ?kVukLFky 

ij igys ls gh bldh fp= yh xÃ gks½ vkSj maxfy;ksa ls Ropk dks gVk fn;k tkuk pkfg, 

vkSj vyx&vyx 'khf'k;ksa esa 10% Q‚esZfyu esa igys ls gh iqfyl dks ns fn;k tkuk pkfg,A 

vKkr 'koksa ds ekeyksa esa iqfyl }kjk maxyh dh Nki fy, tkrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa fpfdRld  

dks igpku dh fo'ks"krkvksa ds fy, 'kjhj dh tkap djuh pkfg,] ftlesa e`rd ds 'kjhj ds 

diM+s vkSj vU; oLrq,a@ çys[k @vkHkw"k.k vkfn 'kkfey gSaA 

dqN vU; fn'kkfunsZ'k ftudk ikyu djuk vko';d gS% 

• tgka rd laHko gks nsjh ls cpsaA 

• fdlh Hkh vukfèk—r O;fä dks 'kox`g esa ços'k dh vuqefr ugÈ nh tkuh pkfg,A 

• 'ko ijh{k.k ds le; dksÃ Hkh iqfyl vfèkdkjh mifLFkr ugÈ gksuk pkfg, 

•     lkjk fooj.k ogÈ ij 'koijh{kk jftLVj esa vafdr fd;k tk,A ;fn dksÃ lgk;d gS]rks 

csgrj gksxk fd mls i=h fy[kok,a D;ksafd 'ko ijh{k.k pj.k nj pj.k vkxs c<+rk gS 

vkSj fQj fooj.k dks i<+sa] lR;kfir djsa vkSj çekf.kr djsaA lHkh lqèkkjksa ij vk|k{kj 

gksuk pkfg,A dqN Hkh feVk;k ;k fo—r ugÈ fd;k tkuk pkfg, ;k Le`fr esa ugÈ NksM+k 

tkuk pkfg,A 

•  ges'kk 'koijh{kk djus ds rqjar ckn fooj.k vkSj vU; uewus@Ård@ys[k vkfn 

 lkSai nsaA dHkh Hkh phtksa dks foyafcr u djsaA 

• ,d fpfdRld  dks 'ko&ijh{kk ugÈ djuh pkfg,] ftls djus esa og l{ke eglwl 

ugÈ djrk gSA mls vfèkd dq'ky vkSj vuqHkoh fpfdRld  dk lq>ko nsus esa cgqr xoZ 

;k cgqr 'keZ ugÈ gksuh pkfg,] D;ksafd ,d [kjkc jk; vfèkdrj fcuk fdlh jk; ds 

cnrj gksrh gSA 

 

diM+s 
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fpfdRld  dks vkijkfèkd ds lkFk&lkFk ;krk;kr] vkS|ksfxd ;k vU; nq?kZVuk ds ekeyksa esa 

e`rd ds diM+ksa vkSj vU; oLrqvksa@laifÙk ij è;ku nsuk pkfg,A dqN ekeyksa esa] diM+ksa dks 

vkikrdkyhu fpfdRlk vfèkdkjh }kjk vkikrdkyhu 'kk[kk esa gVk fn;k x;k gksxk] fo'ks"k 

:i ls canwd ds ekeys] Nqjk ?kksaius vkfn tSls vkijkfèkd geyksa esa] çek.k ds :i esa lajf{kr 

djus ds fy, ¼;fn e`rd dks igys bykt djkus dk volj feyk gks½ e`R;q vkSj ,sls ekeyksa 

esa ml çHkko dk ,d uksV fooj.k esa gh ntZ fd;k tk ldrk gS] tks yxHkx ,d o"kZ ;k 

mlds ckn ekeyk 'kq: gksus ij diM+ksa ds lacaèk esa fdlh Hkh iwNrkN ds ckjs esa U;k;ky; esa 

fdlh Hkh mRihM+u dks jksd nsxkA diM+ksa vkSj mudh lkexzh dk fooj.k ¼'kSyh] diM+k] jax] 

eqæ.k @ Lo:i vkSj fpIih @fpà bR;kfn½ dh vko';drk gksrh gS] gLrk{kj djus ds ckn 

,d lhycan iSdsV esa iqfyl dks lkSaiuk ¼fo'ks"kdj vkijkfèkd geyksa ds ekeyksa esa½A tscksa esa 

mifLFkr lkexzh] çys[k +] lkeku] vkHkw"k.k vkfn lHkh igpku ds fy, lqjkx çnku djrs gSaA 

  diM+ksa dks lkoèkkuh ls gVk;k tkuk pkfg,] bl ckr dk è;ku j[krs gq, fd lanw"k.k ;k 

fdlh vo'ks"k ds u"V gksus ls cpk tk,A cky] js'ks] isaV ds va'k] dkap tSls lHkh çek.k ,d= 

fd, tkus pkfg, vkSj mfpr lhÇyx ds ckn iqfyl dks lkSai fn, tkus pkfg,] ftlesa ekeys 

ds lHkh fooj.k vkSj gVkÃ xÃ lkexzh ds lzksr vkSj lkbV dk mYys[k gksA ;fn diM+ksa dks 

dkVus dh dksÃ vko';drk gks] dkVus ds LFkku ij ,d uksV cuk ysuk pkfg,] ftlls nkx 

okys fdlh Hkh {ks= ls xqtjus ls cpuk pkfg, ;k tgka dksÃ QVk ;k QVk gqvk diM+k gksA 

lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa esa xzhl ;k Vk;j ds fu'kku dh mifLFkfr vkSj dksÃ vU; fo'ks"k 

fo'ks"krk egRoiw.kZ gks ldrh gSA 

   vkijkfèkd geyksa ds dkj.k gksus okyh e`R;sa esa] diM+s dh {kfr dk feyku 'kjhj ij yxh 

pksVksa@?kkoksa ls fd;k tk ldrk gS] tks dqN gn rd pksV yxus ds le; e`rd dh fLFkfr 

;k eqæk ds ckjs esa ladsr ns ldrk gSA thou ds nkSjku vkerkSj ij gkFkkikÃ ds nkSjku visf{kr 

xfrfofèk;ksa@foLFkkiu ds dkj.k vkSj diM+ksa dh ç—fr] cukoV vkSj flyoVksa@m[kM+us ds 

dkj.k diM+ksa ij gksus okyh {kfr 'kjhj ij yxh pksVksa@?kkoksa ds LFkku vkSj vk;keksa ds vuq:i 

ugÈ gks ldrh gSA vkXus;kL= ls gksus okyh e`R;sa esa] diM+ksa ij vo'ks"k vkXus;kL= ds fuoZgu 

dh lhek vkSj xksyk&ck:n dh igpku ds lacaèk esa egRoiw.kZ çek.k gks ldrs gSaA çR;sd 

ifjèkku dk ,d o.kZukRed uksV cuk;k tkuk pkfg, vkSj diM+ksa ij nkx] vk¡lw] dVkSrh ;k 

vU; çHkkoksa dks çnÆ'kr djus ds fy, fp= çkIr dh tkuh pkfg,A ;fn diM+s xhys gSa ;k 

dhpM+@feêh vkfn ls lus gq, gSa] rks mUgsa gok esa lq[kkuk pkfg,] xeÊ esa ugÈ lq[kkuk pkfg,A 

tc lHkh diM+ksa dks gVk fn;k tkrk gS vkSj tkap dh tkrh gS] rks mUgsa vkxs dh tkap ds 

fy, jklk;fud ijh{kd ç;ksx'kkyk ;k ,Q,l,y esa ys tkus ds fy, lhycan iSdsV esa iqfyl 
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dks lkSai fn;k tkuk pkfg, ;k dsoy laxzghr fd;k tkuk pkfg, vkSj vko';drk iM+us ij 

U;k;ky; esa is'k fd;k tkuk pkfg,A 

'kjhj dh tkap 

'kox`g esa 'ko dh tkap xgu vkSj foLr`r gksuh pkfg,A dfe;k¡ ckn esa U;k;ky; esa lk{; 

gksus ls fpfdRld  dks vlqfoèkk gks ldrh gSA çR;sd ekeys esa leku Lrj dh ns[kHkky vkSj 

dkS'ky çkIr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd dksÃ Hkh ekeyk ukxfjd çdj.k ;k chek nkos ds 

ekeys vkfn dk vkèkkj cu ldrk gSA çklafxd js[kkfp=] fp= vkSj ,Dl&js }kjk mrkjk gqvk 

fp=  tgka Hkh okaNuh; gksa] lajf{kr fd, tk ldrs gSaA 

cká ijh{kk 

cká ijh{kk vFkZ vkSj lkekU; Kku ls Hkjk ,d vuq"Bku gSA bls çk;ksfxd ds mM+ku iwoZ 

midj.k dh tkap dh rjg gh O;ofLFkr rjhds ls fu"ikfnr djus dh vko';drk gSA 

fpfdRlk&fofèkd 'ko&ijh{kk ds ekeys esa ckgjh ijh{k.k dk egRo dgÈ vfèkd gS] D;ksafd 

vfèkdrj ckgjh lk{;ksa ls gh blds gfFk;kj dh ç—fr] cy ds ç;ksx dh fn'kk vkSj vkXus;kL= 

dh pksVksa ds ekeys esa van:uh @ ckgjh ?kkoksa vkSj lzko dh nwjh dk laHkkfor fuèkkZj.k ds ckjs 

esa fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gSA blfy,] fpfdRld  dks 'kjhj dh lrg dk lkoèkkuhiwoZd 

ewY;kadu djus esa i;kZIr le; yxkuk pkfg, vkSj e`R;q ds dkj.k rd igqapus ds ç;kl esa 

foPNsnu dh vksj nkSM+us esa cgqr vèkhj ugÈ gksuk pkfg,A ckgjh ijh{k.k dh fnup;kZ ekeys 

dh ç—fr ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrh gS] ysfdu flj ls iSj rd vkxs c<+uk csgrj gks 

ldrk gS rkfd dqN Hkh è;ku ls u NwVsA 

lHkh ekeyksa esa] 'kkjhfjd xBu] ÅapkÃ] otu] mez] Çyx ¼mez dk vkdyu djus ds fy, Ropk] 

vka[ksa] cky vkfn esa ifjorZu½ tSls lkekU; fooj.k ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A nkarksa dk 

fooj.k fo'ks"k mYys[k ds ;ksX; gSA f'k'kqvksa esa] flj dh ifjfèk vkSj eqdqV ,M+h dh yackÃ ij 

Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A tUetkr ;k vfèkxzfgr ckgjh fu'kku uksV fd, tk ldrs gSaA 

'kjhj dks fuoZL= djus ds ckn] 'kjhj ij yxs ?kkoksa dh fp= [kÈph tkuh pkfg,A tkap Bhd 

ls 'kq: djus ls igys] mfpr ekeyksa esa flj vkSj t?ku {ks= ls cky vkSj eqag] ;ksfu] eyk'k;] 

XykUl vkfn ls uewus ,d= fd, tk ldrs gSaA blls 'kjhj ds rjy inkFkZ ;k vU; nkxksa ls 

lanw"k.k ls cpk tk ldsxkA ckyksa dks tM+ksa ls m[kkM+ nsuk pkfg, vkSj dHkh ugÈ dkVuk 

pkfg,A ;fn okafNr gks] rks bl Lrj ij uk[kwuksa dh drjusa lqjf{kr dh tk ldrh gSaA 

e`R;q ds ckn Øfed ifjorZu tSls fjxksj eksÆVl dh fMxzh] 'koijh{kk gkbiksLVSfll] 'koijh{kk 

dwÇyx vkSj iqVh; lfØ; ifjorZuksa dh lhek dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A os e`R;q ds ckn 
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dk le;] e`R;q ds le; 'kjhj dh fLFkfr vkSj D;k e`R;q ds ckn 'kjhj dh fLFkfr ds lkFk 

NsM+NkM+ dh xÃ gS] tSlk fd ̂ e`R;q vkSj blds fpfdRlk&fofèkd igyw ¼Q‚jsafld FkkukVksy‚th½* 

vè;k; esa ppkZ dh xÃ gS] dk irk yxkus esa cgqr enn feysxhA 

'kjhj ij lHkh ?kkoksa dk lkoèkkuhiwoZd o.kZu fd;k tkuk pkfg, ftlesa LFkku] yackÃ] pkSM+kÃ] 

xgjkÃ] 'kjhj dh èkqjh ds çfr vfHkfoU;kl vkSj fuf'pr lajpukRed ehy ds iRFkj ls mudk 

lacaèk 'kkfey gksuk pkfg,A tgka Hkh mi;qä gks] gkf'k;s ds vkdkj vkSj fLFkfr dks uksV fd;k 

tkuk pkfg,A pksVksa dks 'koijh{kk fooj.k esa bl mís'; ds fy, çnku fd, x, 'kjhj vkjs[k 

ij Hkh fpfàr fd;k tk ldrk gSA 

tSlk fd igys gh dgk x;k gS] 'kjhj dh O;ofLFkr :i ls tkap dh tkuh pkfg,] vfèkekur% 

flj ls iSj rdA ?kus vkSj yacs ckyksa okys flj esa [kksiM+h ds ?kkoksa dk irk yxkus esa dfBukÃ 

gks ldrh gSA cky eqaMk;k tk ldrk gS vkSj ?kkoksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA dqN dk 

[kqyklk rc gks ldrk gS tc foPNsnu ds nkSjku [kksiM+h çfrÇcfcr gksrh gSA [kksiM+h ds ckyksa 

ds ckjs esa yackÃ] jax] MkÃ dk mi;ksx] èkwy] feêh] nkx vkSj xatkiu dh mifLFkfr ds ckjs esa 

,d uksV Hkh fn;k tk ldrk gSA vka[kksa dks lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k dh vko';drk gksrh gS] 

isVhfp;k ds fy, Åijh vkSj fupyh iydsa vkSj datafDVok] vikjnÆ'krk ds fy, d‚Æu;k vkSj 

ysal] vfu;ferrkvksa ds fy, iqryh vkSj ifjrkfjdk vkSj jä ds fu"dklu ds fy, isfjv‚ÆcVy 

ÅrdA ukd] eqag ;k dku ls [kwu fudy ldrk gSA fdlh Hkh fons'kh oLrq] nok] {kfrxzLr 

nkar] ?kk;y elwM+ksa] gksaBksa vkSj fexÊ dh dVh gqÃ thHk ds fy, eqag dk fujh{k.k fd;k tkuk 

pkfg,A vKkr 'koksa ds ekeys esa] vfèkekur% nar fpfdRld  dh lgk;rk ls nkarksa dk pkVZ 

ges'kk cuk;k tkuk pkfg,A gksBksa] xkyksa vkSj elwM+ksa ds vanj ?kko vkSj@;k pksV ds fu'kku] 

nkarksa ds uje Årdksa dks çgkj ;k [kÈpus ;k eqag can djus ls dqpyus ds dkj.k mRiUu gks 

ldrs gSaA mÙkstd fo"kkärk esa gksaB] eqag vkSj vklikl ds {ks= dk {kj.k ns[kk tk ldrk gSA 

Mwcus ls gksus okyh e`R;sa ds ekeyksa esa >kxnkj rjy inkFkZ] dHkh&dHkh [kwu ds jax dk] eqag 

;k ukd ;k nksuksa ls fudyrk ns[kk tk ldrk gSA nk<+h] ewaNksa dh fLFkfr] mudh yackÃ] jax] 

fVªÇex] 'ksÇox vkfn ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,] tks igpku esa egRoiw.kZ gks ldrk gS 

vkSj dHkh&dHkh Qkalh ;k xyk ?kksaVus ds ekeyksa esa xnZu ds pkjksa vksj la;qäk{kj fpà ds 

forj.k dh ljkguk dj ldrk gSA 

xnZu esa] fdlh Hkh pksV] uk[kwu ds ?k"kZ.k] la;qäk{kj ds fu'kku ;k vU; vlkekU;rkvksa ds fy, 

vkxs vkSj ihNs nksuksa dh tkap dh tkuh pkfg,A ,slh pksVsa] vfèkekur% fp=ksa ds lkFk foLr`r 

fooj.k ds ;ksX; gSaA dfFkr xyk ?kksaVus ds lHkh ekeyksa esa xnZu dh ifjfèk ntZ dh tkuh 

pkfg,A gVkus ls igys la;qäk{kj dks ckaèkus dh fofèk dh fp= [kÈph tkuh pkfg, vkSj mldk 

o.kZu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd xkaBksa dh ç—fr vkSj fLFkfr Li"V :i ls egRoiw.kZ gks ldrh 
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gSA xkaB dks igys ls dkVdj mlls vyx djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, vkSj dVs gq, 

fljksa dks èkkxs ls ckaèkuk pkfg, rkfd mUgsa QVus ls cpk;k tk ldsA la;qäk{kj fpà] ;fn 

mifLFkr gS] rks mldk lkoèkkuhiwoZd o.kZu fd;k tkuk pkfg,A 

fdlh Hkh pksV ;k fo—fr ds fy, o{k vkSj isV dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A cxy okys 

{ks=ksa dh vuns[kh ugÈ dh tkuh pkfg,A ckagksa] furacksa vkfn esa lqÃ pqHkus ds fu'kku gksus dh 

laHkkouk vo'; gS ;g Hkwyuk ugÈ pkfg,A uotkr f'k'kqvksa ds 'kjhj ds ekeys esa thfor tUe 

;k O;ogk;Zrk esa deh vkrh gS]xHkZuky vkSj Nkrh dk vkdkj vkSj dqN vfLFk&iatj dsaæksa dh 

ryk'k djuk] bldh tkap djuk vko';d gks ldrk gSA eyk'k; dh rjg ckgjh tuukaxksa 

dh Hkh lkoèkkuhiwoZd tkap dh vko';drk gksrh gSA gky gh esa ;kSu lacaèkksa esa fyIrrk ;k      

vçk—frd ;kSu lacaèk dk ladsr nsus okys fdlh Hkh çek.k dh ryk'k dh tkuh pkfg,A Lokcksa 

ds laxzg dk o.kZu 'kq#vkr esa gh fd;k tk pqdk gSA fdlh Hkh pksV vkSj chekjh vkfn dks 

ckgj djus ds fy, ;ksuh vkSj ;ksfu dh tkap dh tk ldrh gS] ysfdu vxj ekeys dh     

ç—fr dqN ;kSu gLr{ksi dk lq>ko nsrh gS] rks vfèkd foLr`r ckgjh vkSj lkFk gh vkarfjd 

tkap dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fofHkUu Lrjksa ls Lokc dk laxzg Hkh 'kkfey gSA tuukax 

ekxZ vkSj fgLVksiSFkksy‚th] cSDVhfj;ksy‚th] osusjksy‚th vkfn ds fy, mi;qä uewus] vaMdks'k 

vkSj o`"k.k lfgr iq#"k tuukax dh fu;fer tkap dks dHkh ugÈ NksM+k tkuk pkfg,A 

var esa] pje lhekvksa] ;kuh Åijh vkSj fupys vaxksa dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A fdlh 

Hkh j{kk ?kko vkSj fdlh Hkh fo—fr ds fy, gfFk;kj vkSj gkFk( iSjksa dks mudh lacafèkr yackÃ 

ds fy, ¼NksVk gksuk ÝSDpj dk ladsr gS½] oSfjdkt+ ulksa dh mifLFkfr ¼ftlls ?kukL=rk vkSj 

Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk dk lansg gks ldrk gS ftlds fy, iqf"Vdj.k lk{; ekaxs tk ldrs 

gSa½A 

,dkfèkd ÝSDpj] ce foLQksV] vkXus;kL= dh pksVksa] lafnXèk f'k'kqgR;k ;k ihfM+r f'k'kq ÇlMªkse 

ds ekeyksa esa vkSj vkijkfèkd Çglk ds dkj.k gksus okyh e`R;q esa tgka e`rd dh igpku geykoj 

ds ç;klksa ls vLi"V gks tkrh gS] iwjs 'kjhj dk ,Dl&js djkuk le>nkjh gSA @;k lM+u dh 

mUur voLFkk lsA 

vkarfjd ijh{kk 

vkarfjd ijh{kk ds fy, viukÃ tkus okyh çfØ;k ds lacaèk esa 

dksÃ dBksj fu;e cukuk u rks laHko gS vkSj gh mfpr gSA 

lkekU; rkSj ij] eq[; :i ls çHkkfor xqgk vkSj ekeys dh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vuqdwfyr phjksa ls 'kq#vkr djuk 

lqfoèkktud gksrk gSA lHkh rhu çeq[k xqgkvksa] ;kuh [kksiM+h] o{k 
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vkSj isV dks [kksydj tkap dh tkuh pkfg,A tgk¡ okaNuh; gks] 

mlds vykok jh<+ dh gìh dh lkekU;r% tk¡p djus dh 

vko';drk ugÈ gksrh gSA 'kjhj dks [kksyus ds fy, fuEufyf[kr 

esa ls dksÃ Hkh phjk yxk;k tk ldrk gSA lkekU; phjk Fkk;j‚;M 

mikfLFk ds Bhd Åij ls I;wfcd flfEQfll rd   yxk;k tkrk 

gS] ftlls ukfHk vkSj phjs dh js[kk ¼vkÃ vkdkj dk phjk½ esa 

fdlh Hkh pksV ls cpk tk ldsA ;g fofèk viuh ljyrk ds 

dkj.k eq[; :i ls ,d fnup;kZ ds :i esa viukÃ tkrh gSA 

nwljh fofèk esa] nks phjs yxk, tkrs gSa] tks Nkrh ds nksuksa rjQ 

iwoZdky ,fDlyjh QksYM ls 'kq: gksrs gSa] Lruksa@fuiYl ds uhps 

eqM+rs gq, fTgfQLVj ue ij feyrs gSa vkSj I;wfcd flfEQfll 

¼la'kksfèkr Y vkdkj dk phjk½ rd ,d gh ÅèokZèkj phjs ds :i 

esa tkjh jgrs gSaA½ ;g mu ekeyksa ¼fo'ks"k :i ls efgykvksa½ esa 

okaNuh; gS tgka e`R;q ds ckn dqN le; rd ns[kus ds fy, 

'kjhj dks mfpr d‚LesfVd fLFkfr esa cgky djus dh çFkk gSA 

rhljh fofèk esa] nksuksa phjs xnZu ds nksuksa rjQ çR;sd dku ds 

yksc ds ihNs 2 ls 3 lseh ls 'kq: gksrs gSa vkSj euq czweLVuÊ ij 

feyrs gSa vkSj fQj I;wfcd flfEQfll ¼okÃ vkdkj dk phjk½ 

rd ,d gh phjs ds :i esa tkjhSSS jgrs gSaA  

;g fofèk fo'ks"k gS];g rc mi;qä gS tc xnZu ds vaxksa dk foLr`r vè;;u okafNr gksA 

[kksiM+h ;k vU; 'kjhj xqgk dks igys [kksyus dk fodYi foPNsnudrkZ ij NksM+ fn;k tkrk 

gSA flj dh pksV ds ekeyksa esa] igys [kksiM+h vkSj fQj o{k vkSj isV dks [kksyuk ,d vke 

ckr gSA xnZu ncus ls gksus okyh e`R;q esa lcls igys [kksiM+h dks [kksyuk csgrj gksrk gSA 

[kksiM+h vkSj efLr"d dks igys ls gVkus ds dkj.k xnZu dh okfgdkvksa ls jä dk fudyuk 

xnZu dh lajpukvksa ds vè;;u ds fy, rqyukRed :i ls Li"V {ks= çnku djrk gS vkSj 

xnZu dh lajpukvksa esa datsfLVo vkÆVQSDVqvy jälzko ls cpk,xk tSlk fd Ççlyw vkSj 

x‚MZu us psrkouh nh gSA 

 

 

[kksiM+h vkSj efLr"d 
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• efLr"d dh tkap djus ds fy,] ,d dku ds ihNs ls [kksiM+h ds ekè;e ls ,d phjk 

yxkuk] 'kh"kZ ds Bhd ihNs ls xqtjrs gq, vkSj nwljs dku ds ihNs lekIr djuk lkekU; 

vH;kl gSA nksuksa çkyac dks lqçk v‚ÆcVy fjt rd vkxs dh vksj vkSj ihNs dh vksj i'pdiky 

rd ijkoÆrr djsaA blls [kksiM+h ij fdlh vkSj pksV dk irk py ldrk gSA fdlh Hkh pksV] 

isVhfp;y jälzko] ;k ,fMek ij è;ku nsa( ÝSDpj dh mifLFkfr esa] blds vk;ke vkSj :ijs[kk 

dks vfHkys[k djsaA 

 VsEiksjfyl ekalis'kh dks çR;sd rjQ mlds eè; Hkkx ls dkVsaA diky dks vkjh dV }kjk 

[kksyk tkuk gS] foPNsn dh js[kk lkeus lqijflfyvjh js[kkvkssa ds Bhd Åij vkSj ihNs 

i'pdiky ds ekè;e ls ,d Çcnq dk vuqlj.k djrh gSA gFkkSM+s vkSj Nsuh dk mi;ksx dHkh 

ugÈ fd;k tkuk pkfg,] vkSj esfuUtsl vkSj efLr"d dks v{kr j[kus ds fy, gj laHko ns[kHkky 

dh tkuh pkfg,A vR;fèkd gFkkSM+s ekjus ls blds QSyus ;k ;gka rd fd ÝSDpj gksus dk 

tksf[ke vKkr ugÈ gSA dV ds ekè;e ls fofHkUu LFkkuksa ij Nsuh dks èkhjs ls Mkyus vkSj 

?kqekus ls [kksiM+h dh Vksih/ dSi dks gVkus dh lqfoèkk feyrh gSA [kksiM+h dh Vksih/ dSi dks 

jks'kuh ds lkeus idM+dj ;k FkiFkikdj ÝSDpj ds fy, mldk fujh{k.k djsaA 

• ,DLVªkMîwjy jälzko ds fy, ckgj ls efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus 

okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dh tkap djsa] vkSj ,aVhe‚VZe FkzksEcl ds fy, lqihfj;j 

lSftVy lkbul dh tkap djsaA ;fn mifLFkr gks] rks ,DLVªkMîwjy jälzko dk otu vkSj 

ek=k fuèkkZfjr djsaA  

•  dVs gq, [kksiM+h dh js[kk ds lkFk efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh 

lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dks dkVsa vkSj QkYdlsjsczh dks dkVrs le; bls èkhjs ls vkxs 

ls ihNs dh vksj [kÈpsa vkSj lcMîwjy vkSj lcjkpksuksbM jälzko dh tkap djsaA lcjkpksuksbM 

jälzko ds ekeyksa esa] VwVs gq, csjh èkeuhfoLQkj dks çnÆ'kr djuk eqf'dy gks ldrk gS] vkSj 

ikuh dh ,d gYdh èkkjk ds rgr foPNsnu ls ijh{kk esa vklkuh gks ldrh gSA 

  fofyl ds iwjs ?ksjs dks lk{; fd;k tkuk pkfg, vkSj tgka rd laHko gks lHkh çeq[k 

okfgdkvksa dk irk yxk;k tkuk pkfg, vkSj FkzksEcl ;k ,FksjksesVl lkexzh ds fdlh Hkh vojksèk 

ds fy, tkap dh tkuh pkfg,A 

• efLr"d dk ckgjh ewY;kadu nksuksa vksj foLFkkiu ds lkFk laoyuksa ds piVs gksus 

vkSj fo"kerk ds –f"Vdks.k ls fd;k tkrk gSA fQj yykV yksc dks ?kzk.k vkSj v‚fIVd raf=dkvksa 

ds lkFk [kksiM+h ds iwoZdky Qkslk ls èkhjs ls mBk;k tkuk pkfg,] vkSj fiVîwVjh MaBy dks 

diky ulksa ds lkFk dkVk tkuk pkfg,] ftlls ,d eqä yackÃ dh vuqefr feyrh gS vkSj 
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mUgsa efLr"d ds cgqr djhc ugÈ dkVk tkuk pkfg,A VsaVksfj;e dks isVªl gìh dh Åijh 

lhek ds lkFk dkVsaA lokZbdy jT tqZ] igys lokZbdy ulksa vkSj d'ks#dk èkefu;ksa dks ck,a 

gkFk ls efLr"d dks lgkjk nsrs gq, ftruk laHko gks uhps ls dkVsaA lsfjcSye ds lkFk&lkFk 

efLr"d dks Hkh gVk nsaA rkSysa vkSj ckn dh tkap ds fy, ,d lkQ Vªs esa LFkkukarfjr djsaA 

• ,aVhe‚VZe FkzksEch ds fy, 'ks"k f'kjkijd lkbul vkSj diky xqgk dh tkap djsaA 

fQj efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr esVj dks 

vanj ls mrkjdj Liat ls lq[kkuk pkfg, vkSj ÝSDpj dh tkap djuh pkfg,A i'p fDyuksbM 

çfØ;kvksa dks Nsuh djds vkSj bldh ifjfèk ds pkjksa vksj lsykVîwfjdk ds Mk;kÝke dks 

dkVdj fiVîwVjh dks gVk nsaA gVkrs le; xzafFk dks lana'k ls u nck,aA eè; dku vkSj 

ekLV‚;M çfØ;kvksa dh tkap isVªl VsEiksjy gìh ds iPpj ds vkdkj ds fgLlksa dks Nsuh ls 

djds dh tk ldrh gSA [kksiM+h ds ekeys esa d{kh; IysVksa dks gVkdj d{kkvksa dh tkap dh 

tk ldrh gSA 

• efLr"d dks vkxs ls ihNs rd fu;fer varjky ij Øec) dksjksuy [kaMksa esa 

dkVsa ;k csly xSfUXy;k] ikÜoZ osafVªdYl vkSj lQsn inkFkZ dks lk{; djus okys baVªklsjsczy 

fonj ij frjNk dkVsa] vkSj jälzko ;k vU; vlkekU;rk dh tkap djsaA Øksfud 'kjkfc;ksa esa 

lsjsczy d‚VsZDl ¼xzs eSVj½ dk fldqM+uk vke gSA ;fn efLr"d ij pksVsa gSa] rks ?kko dh iwjh 

xgjkÃ çdV gksus rd ?kk;y lrgksa ds lekukarj Øfed [kaM cuk, tkus pkfg,A ;fn laHko 

gks] rks dkVus ls igys efLr"d dks Bhd djuk csgrj gksrk gS D;ksafd ifjorZu vfèkd Li"V 

:i ls fpf=r gksrs gSa vkSj uje gksus ds dkj.k gksus okyh fo—fr ls cpk tk ldrk gSA Bhd 

djus ds fy,] efLr"d dks fuyafcr fd;k tkuk pkfg,] csly okfgdkvksa }kjk ;k eyey dh 

FkSyh esa eqä :i ls rSjrs gq,A 

• pkSFks fuy; dks lk{; djus ds fy, oÆel ds ekè;e ls lsfjcSye dks dkVsaA 
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jh<+ dh gìh vkSj jh<+  

iksLVhfj;j –f"Vdks.k ls jh<+ dh gìh dh csgrj tkap dh tkrh gSA [kksiM+h ds vkèkkj ls 

f=dkfLFk rd ,d eè; js[kk phjk yxk,aA fLiul çfØ;kvksa vkSj ykfeuk ls iSjkLikbuy 

ekalisf'k;ksa vkSj çkoj.kh dks çfrÇcfcr djsaA fLiul çfØ;kvksa ds çR;sd rjQ jh<+ dh iwjh 

yackÃ dks dkVdj ySfeusDV‚eh djsa] vkSj fQj ySfeuk dks gìh dh dSaph dh enn ls gVk 

fn;k tkrk gS tks jh<+ dh gìh dh ljf.k dks lk{; djrk gSA fcuk fdlh dfBukÃ ds jT tqZ 

dks gVkus dh vuqefr nsus ds fy, ljf.k dk O;kid çn'kZu çkIr djuk egRoiw.kZ gSA 

fdlh Hkh jksx lacaèkh fLFkfr] tSls fd lwtu] jälzko] dqpyuk] laØe.k vkfn ds fy, efLr"d 

,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dh tkap djsaA raf=dk tM+ksa 

vkSj Mîwjy vVSpesaV dks uhps ls Åij dh vksj dkVsa D;ksafd os Likbuy QksjSfeuk ls xqtjrs 

gSaA Qksjkesu eSXue ij jT tq dks vyx djsa] è;ku ls bls d'ks#d LraHk ls mBk,a] vkSj bls 

j[ksaA ijh{kk ds fy, fQj jT tqZ dh tkap djus ds fy, efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus 

okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dks lana'k vkSj dSaph dh enn ls [kksyk tkrk gSA 

t:jr iM+us ij fgLVksy‚th ds fy, uewus fy, tk ldrs gSaA 

xnZu 

xnZu dh lajpukvksa dks lk{; djus ds fy,] vkerkSj ij] vkdkj dk phjk mís'; iwjk djrk 

gS] tks flfEQfll esaVh ls I;wfcd flfEQfll rd QSyk gksrk gSA lajpukvksa dh ijr&nj&ijr 

tkap dh tkrh gS D;ksafd mUgsa foPNsfnr fd;k tk jgk gSA gkyk¡fd] tc O;kid –'; vko';d 

gks] rks okÃ vkdkj ds phjs }kjk xnZu dh lajpukvksa dks csgrj <ax ls lk{; fd;k tkuk 

pkfg,A phjk çR;sd dku ds yksc ds ihNs ls 'kq: gksrk gS] eSuqfcz;e LVuÊ dh Åijh lhek 

ij feyus ds fy, vkxs c<+rk gS vkSj fQj o{k vkSj isV ds ekè;e ls ,d ÅèokZèkj phjk 

yxk;k tkrk gSA xnZu ds lkeus Ropk dk oh vkdkj dk {ks= tcM+s ds Lrj rd Åij dh 

vksj çfrÇcfcr gksuk pkfg,A uje Årdksa dks muds tqM+ko ls vyx fd;k tkrk gS] vkSj thHk 

dks –';eku cuk;k tkrk gSA vc fdlh ckgjh oLrq ;k fdlh vU; vlkekU;rk ds fy, 

xzluh vkSj rkyq dh tkap dh tk ldrh gSA uje Årdksa dks [kksiM+h ds vkèkkj rd Åij 

vkSj ihNs rd lkQ fd;k tk ldrk gS] ftlls dSjksfVM] uje rkyw vkfn lk{; gks tkrs gSaA 

xnZu ij dfFkr ncko ds dkj.k e`R;q ds ekeys esa] dSjksfVM] gkbiksbM gìh vkSj Fkk;j‚;M 

dh fdlh Hkh pksV ;k vlkekU;rk ds fy, mikfLFk dh lkoèkkuhiwoZd tkap djsaA  

 

o{k 
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fu;fer eè; js[kk phjs ds ckn] o{kh; Çitjs ls Ropk vkSj ekalisf'k;ksa dks ikÜoZ esa çfrÇcfcr 

djsa] vkSj fdlh Hkh pksV ;k 'kY; okrLQhfr ds fy, mudh tkap djsaA ÝSDpj ds fy, 

ilfy;ksa vkSj mjksfLFk dh tkap djsaA [kafMr ilfy;k¡ ,d piVh :ijs[kk ;k fo"kerk ns ldrh 

gSaA 

bl Lrj ij U;weksFkksjSDl dh mifLFkfr dk ijh{k.k djuk lqfoèkktud gS] ftldk lansg Nkrh 

dh nhokj ds mHkkj ls gks ldrk gS vkSj gok ds cqycqys gksus ij Qq¶Qql xqgk esa ,d 

baVjdksLVy LFkku ds ekè;e ls ikuh ls Hkjh ,d flÇjt ls tqM+h 16 xst lqÃ Mkyus ls iqf"V 

dh tk ldrh gSA ;fn gok ncko esa gS rks flÇjt esa fn[kkÃ nsxkA oSdfYid :i ls] ,d 

,Dl js enn dj ldrk gSA 

QsQM+ksa dks dkVus ls cpkus ds fy, ilfy;ksa ds mikfLFk dks nksuksa vksj ls frjNk dkVsa vkSj 

LVuksZDysfodqyj tksM+ dks vyx djsa] uhps dh okfgdkvksa dks pksV ls cpkus ds fy, iwjh rjg 

ls ns[kHkky djsa( mjksfLFk vkSj fupyh ilfy;ksa ls Mk;kÝke dks dkVsa( vkSj mjksfLFk vkSj 

mikfLFk }kjk cus iPpj ds vkdkj ds VqdM+s dks gVk nsaA 

Qq¶Qql xqgkvksa dk fujh{k.k djsaA vke rkSj ij] Qq¶Qql xqgkvksa esa i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ 

ugÈ gksrk gSA ;fn mifLFkr gks rks jä ;k fdlh vU; rjy inkFkZ dh ek=k vfHkys[k djsaA 

fdlh fons'kh oLrq ds fy, rjy inkFkZ dh tk¡p djsaA ;fn Qq¶Qql vklatu mifLFkr gSa] rks 

mUgsa èkhjs ls lkQ+ djsa ;k Nkrh dh nhokj vkSj Mk;kÝke ls Qq¶Qql dks gVk nsaA dSaph dh 

,d tksM+h ds lkFk iwoZdky eè; js[kk dkV dj isfjdkÆM;y FkSyh [kksysaA foHkktu ds fy, 

dksjksujh okfgdkvksa dk fujh{k.k djsaA ân; ds nk,¡ Hkkx dk vR;fèkd QSyko ok;q vUr% 

'kY;rk dk lwpd gSA bldh lkexzh vkSj fdlh Hkh vlkekU;rk ds fy, isfjdkÆM;y FkSyh 

dk fujh{k.k djsaA ;fn jälzko mifLFkr gS] rks bldh mRifÙk dk fuèkkZj.k djsaA ;fn olk ;k 

ok;q ,EcksfyTe dk lansg gks] tSlk fd lafnXèk xHkZikr ;k xnZu ds [kqys ?kko ds ekeys esa gks 

ldrk gS] rks Qq¶Qqlh; èkeuh dks ikuh ds uhps foPNsfnr fd;k tkuk pkfg,] tc olk dh 

cwansa ckgj fudyrh ns[kh tk ldrh gSaA lansg dh fLFkfr esa ;k tc ,Ecksyh lw{e gks] rks olk 

ds nkx okys QsQM+ksa ds tes gq, fgLlksa dh lw{e tkap lgk;d gksxhA Qq¶Qqlh; ok;q ,EcksfyTe 

esa] isfjdkÆM;y FkSyh dks iwoZdky esa [kksyk tk ldrk gS] ikuh ls Hkjk tk ldrk gS vkSj 

FkSyh ds fdukjksa dks çR;sd rjQ gseksLVSV~l ds lkFk idM+k tk ldrk gSA tc gok ds cqycqys 

fudyrs ns[ks tk ldrs gSa rks ân; ds nkfgus fgLls esa Nsn gks tkrk gSA fQj xnZu dh 

lajpukvksa] ;kuh Loj;a=] Üokluyh] xzkluyh vkSj thHk ds lkFk&lkFk baVªkFkksjsfld vaxksa dks 

Hkh gVk fn;k tkuk pkfg,A lajpukvksa dh O;fäxr :i ls tkap dh tkrh gSA 

fny% 
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foPNsnu ân; dks 'kh"kZ ij j[kk tkrk gS] Åij mBk;k tkrk gS vkSj ços'k djus okyh 

okfgdkvksa dks dkVdj vU; o{kh; vaxksa ls vyx fd;k tkrk gS vkSj bls ¼fupys vkSj Åijh 

osuk dkok] Qq¶Qqlh; okfgdkvksa] vkSj vkjksgh egkèkeuh½ dks ân; ds vkèkkj ls ftruk laHko 

gks mruk nwj NksM+ nsa] çR;sd okfgdk ij nks ckj la;qäk{kj yxkdj vkSj nksuksa la;qäk{kj ds 

chp esa foPNsn djdsA 

fQj vyx fd, x, ân; dk mlds vkdkj vkSj otu ds lacaèk esa fujh{k.k fd;k tkrk gSA 

;g jä çokg dh fn'kk esa dkVk tkrk gS&nk;ka vkÇyn] nk;ka fuy;] Qq¶Qqlh; èkefu;ka] 

Qq¶Qqlh; f'kjk,a] ck;ka vkÇyn] ck;ka fuy; vkSj egkèkeuhA nk;ka vÇyn csgrj vkSj voj 

osuk dkok ds mn~?kkVu ds chp dkVk tkrk gSA ,d vfrfjä dV ls nk;ka d.kZ&}kj [kqy 

tkrk gSA f=dinÊ mn~?kkVu dks ns[kks fQj pkdw dks VªkbdlfiM okYo ds ekè;e ls nk,a 

osafVªdy dks mldh ikÜoZ lhek ds lkFk mlds 'kh"kZ rd dkVus ds fy, funsZf'kr fd;k tkrk 

gSA fQj phjk 1 lseh ikÜoZ ds lkFk nkfguh vksj osafVªdqyj lsIVe rd ys tk;k tkrk gS] 

Qq¶Qqlh; Vªad vkSj Qq¶Qqlh; èkefu;ksa ls xqtjrk gSA ck,a vkÇyn dks Qq¶Qqlh; f'kjkvksa ds 

fNæksa ds chp dkVdj lk{; fd;k tkrk gSA ,d vfrfjä phjk ck;ka d.kZ}kj [kksyrk gSA 

ekbVªy vksiÇux dk fujh{k.k djsa]fQj pkdw dks ekbVªy okYo ds ekè;e ls ck,a osafVªdy dks 

dkVus ds fy, funsZf'kr fd;k tkrk gSA 

  okYoksa dh fLFkfr vkSj cM+s tgktksa esa ,Fksjksek dh mifLFkfr ij è;ku nsaA ek;ksdkÆM;e vkSj 

,aMksdkÆM;e dh fLFkfr dk fujh{k.k djsaA fdlh Hkh bLdsfed ?kko] pkgs iqjkuk gks ;k u;k] 

dh [kkst dh tkuh pkfg,A dksjksujh èkefu;ksa dh lgu'khyrk ij fo'ks"k è;ku nsus dh 

vko';drk gSA dksjksujht+ esa fdlh Hkh baVªkokLdqyj Dy‚ÇVx dh tkap dh tkuh pkfg,A 

dksjksujh [kksyus ds rjhdksa ds ckjs esa fookn mifLFkr gS] ysfdu jk; dk larqyu Øfed :i 

ls ckfèkr Ø‚l lsD'ku dks yxHkx 2&3 feeh vyx djus dh vksj gSA tgka xaHkhj 

dSYlhfQds'ku mifLFkr gks ogka dfBukÃ mRiUu gks ldrh gS] D;ksafd vko';d vR;fèkd cy 

ds dkj.k pkdw ;k rks èkeuh dks dkVus esa foQy gks ldrk gS ;k bls rksM+ ldrk gSA ,sls 

ekeyksa esa] okfgdk,¡ fodSYlh—r gks ldrh gSaA 'koijh{kk ,aft;ksxzkQh nwljk fodYi gSA 

;krk;kr nq?kZVukvksa esa] egkèkeuh pki vkSj vojksgh egkèkeuh ds taD'ku ij lh<+h ds VwVus 

dh mifLFkfr ns[kh tk ldrh gSA 

QsQM+s mUgsa ehfM;kfLVuy lajpukvksa ls vyx fd;k tkuk pkfg,A okfgdkvksa dks ckaèk dj] 

QsQM+ksa dh dVh gqÃ lrg vkSj czkadkÃ ds Ø‚llsD'ku dh tkap djsa] lesdu] ,fMek] okrLQhfr] 

,VsysDVSfll] dats'ku] isVhfp;k vkfn ij muds çHkko dh tkap djsaA Qq¶Qqlh; olk ,Ecksyh 

ds funku dh iqf"V lw{en'kÊ }kjk dh tk ldrh gSA lwMku III ;k olk ds fy, vU; nkx 

ds lkFk olk ds fy, nkxs x, QsQM+s ds tes gq, Hkkx dh tkap] ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;sa 
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esa] QsQM+ksa dh lrg] fo'ks"k :i ls yksc ds baVjQsl dks VkÆM;w Li‚V dh mifLFkfr ds fy, 

ns[kk tkuk pkfg,A Mwcus ds ekeyksa esa] 'kk;n gh dksÃ VkÆM;w Li‚V gksxk ysfdu QsQM+ksa esa 

,EQh lsek ,Doksle ;k ,fMek ,Doksle ds y{k.k fn[kkÃ ns ldrs gSaA fNfær ;k QVs ?kko 

fo'ks"k yksc ds <gus dk dkj.k curs gSaA fdlh Hkh fo—fr ds ekeys esa] Ård dks ÅrdfoKku 

laca/kh ijh{k.k ds fy, lajf{kr fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh ÝSDpj ;k fo—fr ds lk{; ds 

fy, vkar dks gVkus ds ckn o{k xqgk dh fQj ls tkap dh tkuh pkfg,A 

mnj  

tSlk fd igys crk;k x;k gS] mnj dks eè; js[kk phjk yxkdj [kksyk tkrk gS] bl ckr dk 

è;ku j[kk tkrk gS fd uhps dh vkarksa dks pksV u igqapsA bls iwjk djus ds fy,] isfjVksfu;e 

esa ,d NksVk fNæ fd;k tkrk gS vkSj bls vkarksa ls nwj mBkus ds fy, ,d maxyh Mkyh tk 

ldrh gSA fQj pkdw dks mnj dh yackÃ ds lkFk dkVrs gq, ckgj dh vksj funsZf'kr fd;k 

tk ldrk gS vkSj vkarksa esa ços'k dks jksdk tk ldrk gSA eokn] jä] lzko vkfn ds fy, xqgk 

dh tkap dh tkuh pkfg,A fQj vyx&vyx vax dh fuEukuqlkj tkap dh tkuh pkfg,A  

isV 

vke rkSj ij] lkexzh dh ek=k vkSj xq.koÙkk vkSj mudh ikpu {kerk dh fMxzh ds lacaèk esa 

lkexzh dks dkVdj isV dh tkap dh tkrh gSA ysfdu lafnXèk fo"kkärk esa] dkÆM;d fljs 

vkSj ikbyksfjd fljs ds Bhd Åij nks ckj fyxpj ck¡èkus ds ckn isV dks gVk fn;k tkrk gSA 

fQj bls ,d lkQ daVsuj esa vfèkd ;k de oØrk ds lkFk [kksyk tkrk gS vkSj lkexzh dks 

jklk;fud ijh{kd ds ikl Hkstus ds fy, ,d fo'ks"k dkap dh cksry esa Mkyk tk ldrk gSA 

'ys"e lrg dh mifLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, lkoèkkuhiwoZd tkap dh tkuh pkfg,] vkSj 

;fn dksÃ lafnXèk d.k mlesa fpidk gqvk ik;k tkrk gS] rks mls gVk nsa vkSj jklk;fud 

fo'ys"k.k ds fy, ,d vyx NksVh 'kh'kh esa j[k nsaA isV dh fLFkfr dks Hkh ekiuk pkfg, vkSj 

mldh xaèk] jax vkSj pfj= dh tkap djuh pkfg,A 

vkar 

nksuksa NksVh vkSj cM+h vkarksa dks eslsaVjh dks dkVdj vkSj nksuksa fljksa ij la;qäk{kj ds ckn 

vU; tqM+koksa dks eqä djds gVk fn;k tkuk pkfg, vkSj teko] lwtu] {kj.k] vYlj] osèk ;k 

dksÃ vU; ?kko dh mifLFkfr ds fy, vkarfjd lrg dh tkap djus ds fy, eslsaVsfjd lhek 

ds lkFk vuqnSè;Z :i ls dkVk tkuk pkfg,A lafnXèk fo"kkärk ds ekeyksa esa] NksVh vkar ds 

,d fgLls dks mldh lkexzh lfgr lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, 

Hkstk tkrk gSA 
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yhoj 

yhoj dh lrg dh fpdukÃ ;k [kqjnjkiu dh tkap dh tkuh pkfg,A yhoj ij fdlh Hkh 

rjg dh pksV yxus ij mldh ç—fr vkSj vk;ke ij è;ku nsuk pkfg,A otu vkSj vkdkj 

ij Hkh è;ku nsuk gksxkA vax dks dÃ LFkkuksa ij xgjk phjk yxkdj [kksyuk pkfg, vkSj jax 

rFkk fLFkjrk /;ku nsauk pkfg,A fiÙkk'k; dks [kksyk tkuk pkfg,] vkSj fiÙk iFkjh dh mifLFkfr 

;k vuqifLFkfr vkSj fiÙk dh ç—fr vkSj ek=k ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A dqN ekeyksa esa] 

fo'ys"k.k ds fy, fiÙk dh vko';drk gks ldrh gS tSls fd e‚ÆQu ;k Dyksjçksesft+u fo"kkärk 

esaA 

vXU;k'k; 

vXU;k'k; dh Hkh tkap dh tkuh pkfg, vkSj olk ifjxyu dh ryk'k dh tkuh pkfg,A 

LIyhu  

vax ds vkdkj] jax] otu vkSj fLFkjrk ds lkFk&lkFk mlds dSIlwy dh fLFkfr ij Hkh è;ku 

fn;k tkuk pkfg,A 

xqnsZ 

isfjjsuy olk dh eksVh ijr ij dkcw ikus ds ckn muds dSIlwy dks phjus ls xqnsZ lk{; gks 

tkrs gSaA blds dSIlwy dh tkap dh tkuh pkfg, fd ;g fpidk gqvk gS ;k vklkuh ls fudy 

tkrk gSA usÝSfVl ;k vi{k;h ifjorZuksa dh mifLFkfr ds fy, vkarfjd dV lrgksa dh tkap 

dh tkuh pkfg,( iFkjh ds fy, Jksf.k dh tkap dh tkuh pkfg,A vfèko`ô dks gVkdj tkap 

dh tkuh pkfg,A 

ew=k'k; 

ew=k'k; dh 'ys"ek f>Yyh esa teko] jälzko] lwtu vkSj vYlj dh tkap dh tkuh pkfg,A 

bls ;FkkLFkku [kksyk tk ldrk gS vkSj bldh lkexzh uksV dh tk ldrh gS] ysfdu fo"kkärk 

ds ,d lafnXèk ekeys esa] ew= dks dSFksVj }kjk fudkyk tkuk pkfg, vkSj jklk;fud fo'ys"k.k 

ds fy, lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

iqjLFkxzafFk vkSj o`"k.k budk Hkh foHkktu fd;k tkuk pkfg, vkSj tgka Hkh vko';d gks] tkap 

dh tkuh pkfg,A 

efgykvksa ds 'kjhj esa xHkkZ'k; dh blds uki vkSj vkdkj ds fy, ges'kk tkap djkuh pkfg,A 

v'kä vax dk lkekU; vkdkj 7-5, 5 2-5 lseh3 gS( ysfdu xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k fdlh Hkh 
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o`f) ds ekeys esa vkdkj vkSj otu dkQh fHkUu gksrk gSA bls vuqnSè;Z :i ls [kksyk tkuk 

pkfg,] vkSj 'ys"e f>Yyh vkSj nhokjksa dh tkap dh tkuh pkfg,A cq<+kis esa] ;g {kh.k gks tkrk 

gS] vkSj cukoV esa ihyk vkSj l?ku gks tkrk gSA ;fn xHkkZ'k; esa Hkzw.k gS] rks mlds varxZHkkZ'k;h 

thou dh vk;q fuèkkZfjr dh tkuh pkfg,A vaMk'k; vkSj fMacokgh ufydk dh Hkh tkap dh 

tkuh pkfg,A ;ksfu ufydk dks uhps ls Åij dh vksj [kksyk tkuk pkfg, vkSj fdlh fons'kh 

'kjhj ;k pksV ds fu'kku dh mifLFkfr dh tkap dh tkuh pkfg,A xHkkZ'k; xzhok dh fLFkfr 

vkSj midj.kksa ds fdlh Hkh fu'kku ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A 

lgk;d tkap 

ijh{k.k ls igys] nkSjku ;k ckn esa uewuksa dh ,d foLr`r J`a[kyk çkIr djus dh vko';drk 

gks ldrh gSA ,slh lgk;d tkap dh ç—fr] fuf'pr rkSj ij] ekeys dh ç—fr vkSj lacafèkr 

ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djsxhA 

ÅrdfoKku laca/kh ijh{kk 

fofHkUu vkarfjd vaxksa vkSj 'kjhj ds Årdksa ds vuqHkkx] ftudh ÅrdfoKku laca/kh tkap dh 

vko';drk gksrh gS] mldks 10% Q‚esZfyu esa lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A  

lw{ethofoKkuh uewus@ uewuk 

ÝsMsV ¼1916½ us lq>ko fn;k fd 'ko ijh{k.k esa iquçkZIr ldkjkRed laL—fr;ksa dk ,d cM+k 

fgLlk ^,xksuy vkØe.k* ds dkj.k gksrk gSA ,slk lq>ko fn;k x;k gS fd ,slk e`R;q ls igys 

dh ifjorZu'khy vofèk ds nkSjku gksus okyh O;ogk;Zrk esa fxjkoV ds dkj.k gksrk gS] ftlls 

O;fä vartkZr lw{ethoksa }kjk vkØe.k ds çfr laosnu'khy gks tkrk gSA gkyk¡fd] dkjisaVj 

vkSj foÇYdl ¼1964½ dk lq>ko gS fd vartkZr thok.kq e`R;q ds ckn gh iwjs 'kjhj esa xq.kk vkSj 

çokl djrs gSa] bl ?kVuk dks ^ 'koijh{kk vkØe.k* dgk tkrk gSA 

fooknksa ds ckotwn] lw{ethofoKkuh ijh{k.k ds fy, uewuksa dk mfpr :i ls fy;k tkuk 

vuqekfur ,aVhe‚VZe funku dh iqf"V djus esa vR;ar egRoiw.kZ gks ldrk gSA dqN lkekU; 

lkoèkkfu;ka vkSj fn'kkfunsZ'k uhps fn, x, gSa ¼ekbØksck;ksy‚ftLV ds lkFk ppkZ vR;fèkd 

Qk;nsean lkfcr gksxh½% 

• e`R;q ds ckn 'kjhj dks tYnh BaMk djus vkSj mldh xfr ij çfrcaèk yxkus ls 

nwf"kr {ks=ksa ls jä ds fuf"Ø; iqupZØ.k dks jksdus esa dkQh enn feysxh vkSj bl çdkj >wBh 

ldkjkRed jä thok.kqvksa dh o`f) bldh laHkkouk de gks tk,xhA 
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• fdlh Hkh thok.kq vfro`f) vkSj dqN laosnu'khy lw{ethoksa dh e`R;q dks de 

djus ds fy, 'koijh{kk tYn ls tYn fd;k tkuk pkfg,A 

•  dqN cM+h okfgdkvksa tSls Å# f'kjk ;k èkeuh ls folaØfer flÇjt vkSj lqÃ 

dk mi;ksx djds jä fy;k tkuk pkfg,A uewuk ysus ls igys] Ropk dks vYdksgfyd vk;ksMhu 

dh rS;kjh ls lkQ djuk gksxkA jä dh çR;{k laL—fr dh i{kiks"k.k dh tkrh gSA 

•  Ård dk uewuk ysus ds fy,] 202 lseh2 ds {ks= esa vax dh lrg dks lw[kus 

ds fy, lq[kk;k tkuk pkfg, vkSj ijh{k.k ds fy, ,d Hkkx gVk fn;k tkuk pkfg,A oSdfYid 

:i ls] ,d jksxk.kqghu Lokc dks ?kko okys {ks= esa Mkyk tk ldrk gS ;k ,d jksxk.kqghu lqÃ 

vkSj flÇjt dk mi;ksx djds rjy inkFkZ fudkyk tk ldrk gSA 

• 'kq"du dks jksdus ds fy, Ård ds VqdM+ksa dks folaØfer [kkjs ?kksy esa fuyafcr 

fd;k tkuk pkfg,A 

• uewuksa dks fcuk fdlh nsjh ds ç;ksx'kkyk esa Hkstk tkuk pkfg,A uewuksa ds lkFk 

uSnkfud fooj.k Hkh gksuk pkfg,A 'ko ijh{k.k fooj.k dh ,d çfr Hkh Hksth tkuh pkfg,A 

tSo jklk;fud ijh{kk 

fofHkUu tSo jklk;fud ijh{kkvksa ds fy, Å# okfgdkvksa] ân; ;k ;gka rd fd ;—r vkSj 

'ko ds efLr"des# æo ls jä ,d= fd;k tk ldrk gSA 

ikpdjl lEcU/kh vè;;u 

Årdksa ds NksVs VqdM+ksa dks rjy ukbVªkstu ;qä FkeZl ¶ykLd esa ,d= fd;k tkrk gSA 

lafnXèk fo"kk.kq ds fy, mi;qä Ård dk ,d VqdM+k folaØfer ifjfLFkfr;ksa esa ,d= fd;k 

tkrk gS vkSj 50% folaØfer fXyljhu esa lajf{kr fd;k tkrk gSA 

;ksfu@ eyk'k; Lokc vkSj Leh;j 

dfFkr ;kSu geyksa ds ekeyksa esa budh tkap dh tkuh pkfg,A 

  

ew= vkSj ey 

ew= dks lhèks ew=k'k; ls ,d= fd;k tk ldrk gS vkSj mldh tkap dh tk ldrh gSA jä] 

çksVkstksvk] —fe vkfn dk irk yxkus ds fy, ey dh tkap dh tk ldrh gSA 
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lafnXèk fo"k ds ekeyksa esa foljk dk p;u 

pwafd vfèkdka'k fo"k fuxy fy;k tkrk gS] blfy, isV vkSj NksVh vkarksa esa fo"k ik, tkus dh 

mEehn gSA vo'kks"k.k ds ckn] lHkh fo"k yhoj ls gksdj xqtjrs gSa tks p;kip; vkSj fo"kgj.k 

vax ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj dÃ fo"kksa dks dsafær djus dh 'kfä j[krk gSA mRltZu ds 

vax gksus ds dkj.k xqnsZ ls fo"k dh mifLFkfr n'kkZus dh vis{kk dh tkrh gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

esa fofHkUu uewuksa@lkefxz;ksa dks lajf{kr djus dh vko';drkA 

ladqyu o lapj.k ds fy, funsZ'k 

isV vkSj mldh lkexzh dks ,d pkSM+s eqag okyh dkap dh cksry esa lajf{kr fd;k tkrk gS( 

lkexzh lfgr vkarksa dks nwljh cksry esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA isV vkSj vkarksa esa fo"k dk irk 

pyus ls thfor jgus ds le; ij vlj iM+sxkA bl dkj.k ls] isV vkSj vkarksa dks ,d cksry 

esa j[kuk mfpr ugÈ gSA E;wdkslk dh fLFkfr ns[kus ds fy, ladqyu ls igys isV vkSj vkarksa 

dks [kksyk tkrk gSA yhoj] Iyhgk vkSj fdMuh ds VqdM+s nwljh cksry esa lqjf{kr j[ks tkrs gSaA 

ifjj{kd ds ços'k dks lqfuf'pr djus ds fy, bUgsa VqdM+ksa esa dkVk tkuk pkfg,A mi;ksx 

fd, x, ifjj{kd dks cksry ¼cksryksa½ ds nks frgkÃ fgLls rd Hkjk tkuk pkfg, rkfd fo?kVu 

dh fLFkfr esa cksry dks QVus ls cpk;k tk ldsA 

cksryksa ds MkV vPNh rjg ls fQV gksus pkfg,] diM+s ds VqdM+s ls <ds gksus pkfg, vkSj Vsi 

;k rkj ;k jLlh ls caèks gksus pkfg, vkSj fljksa dks O;fäxr lhy dk mi;ksx djds can fd;k 

tkuk pkfg,A çR;sd cksry ij mfpr :i ls uke&i= yxk;k tkuk pkfg,] fpIih ij 'ko 

ijh{k.k la[;k] rkjh[k] e`rd dk uke] vax¼vksa½ dk uke] mlds ckn 'ko ijh{k.k djus okys 

fpfdRld  ds gLrk{kj gksus pkfg,A bLrseky fd, x, ifjj{kd dk ,d uewuk] ;k rks 100 

feyhyhVj jsfDVQkbM fLifjV ;k 25 xzke lksfM;e DyksjkbM] vyx ls lajf{kr fd;k tkrk 

gS vkSj fdlh Hkh fo"k dks lanw"kd ds :i esa mifLFkr gksus ls badkj djus ds fy, fo'ys"k.k 

ds fy, Hkstk tkrk gSA lhycan cksryksa dks vPNs xísnkj fMCcs okys foljk fMCcs esa j[kk tkrk 

gS] ftlesa cksrysa vPNh rjg ls fQV gks tkrh gSaA cDlk ¼;fn ydM+h dk gks½ ij rkyk yxk 

nsuk pkfg, vkSj rkyk can dj nsuk pkfg,A ;fn mudk cDlk dkMZcksMZ ;k fdlh vU; lkexzh 

dk gS] rks mls fdlh eksVs LFkk;h diM+k vkSj i;kZIr :i ls lhycan inkFkZ ls lqjf{kr fd;k 

tkuk pkfg,A 

ekeys dk fooj.k c‚Dl ij mfpr ladsr lfgr vafdr fd;k tkuk pkfg,A ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, ,slh lkoèkkfu;ka vko';d gSa fd jklk;fud ijh{kd ç;ksx'kkyk esa ys tkus ds 

nkSjku foljk c‚Dl dh lkexzh ds lkFk dksÃ NsM+NkM+ u gksA 
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lhycan c‚Dl vkSj pkch okyk fyQkQk ¼ydM+h ds cDls ds ekeys esa ftls can dj fn;k 

x;k gS½ dks fQj iqfyl dks lkSai fn;k tkrk gSA bls ,Q,l,y@jklk;fud ijh{kd ç;ksx'kkyk 

rd ys tkus ds fy, vfèk—r fd;k x;k gSA c‚Dl ds lkFk] ,d vkSj lhycan fyQkQk ftlesa 

iqfyl dkxtkr ¼iwNrkN fooj.k ½] 'koijh{kk fooj.k dh ,d çfr] ekeys ds laf{kIr rF;] 

vLirky ds vfHkys[k dh ,d çfr ¼;fn miyCèk gks½ vkSj jklk;fud ijh{kd dks lacksfèkr 

vxzsf"kr i= 'kkfey gSA tkap djus ds fy, foljk Hkh foi{k dks lkSai fn;k tkrk gS A diM+s 

dk ,d vyx VqdM+k ftl ij uewuk lhy vkSj fpfdRld  ds gLrk{kj gksrs gSa] Hkh fn;k 

tkrk  gSA bu lHkh dh ikorh Hkh çkIr dh tkrh gSA 

'koysiu 

'ko ds jklk;fud laj{k.k ds rjhdksa dks felzokfl;ksa ds chp rhu lglzkfCn;ksa ls Hkh vfèkd 

le; rd dkQh lQyrk feyhA bLrseky fd;k tkus okyk eq[; ifjj{kd ^uSVª‚u* Fkk & tks 

vyx&vyx vuqikr esa lksfM;e dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV dk çk—frd :i ls ik;k tkus 

okyk feJ.k gS vkSj lw[kh {kkjh; >hy ds ry ;k rVksa ls çkIr fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 

e`r 'kjhj dks lajf{kr djus vkSj nqx±èk dks fNikus ds fy, ,yksosjk vkSj ckYle tSls lqxafèkr 

;kSfxdksa ds lkFk iwjd djus ds fy, fd;k tkrk Fkk {k.k ds fy, 'kjhj dks lalsfpr djus ds 

fy, cke vkSj cke ds mi;ksx dks ^,EckÇYex* uke feyk gS] vkSj ;g 'kCn orZeku esa lM+u 

dks jksdus ds fy, ,aVhlsfIVDl vkSj ifjj{kdksa ds lkFk e`r 'kjhj ds mipkj dks n'kkZrk gSA 

bl çfØ;k }kjk] çksVhu dks tek;k tkrk gS] Årdksa dks fLFkj fd;k tkrk gS] vaxksa dks Cyhp 

fd;k tkrk gS vkSj dBksj fd;k tkrk gSA ysi yxkus ls fjxksj eksÆVl ds leku ,d jklk;fud 

dBksjrk iSnk gksrh gS] vkSj lkekU; dBksjrk fodflr ugÈ gksrh gSA xÆe;ksa esa e`R;q ds 6&12 

?kaVksa ds Hkhrj vkSj lÆn;ksa esa e`R;q ds 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj 'ko&ysiu djuk csgrj gksrk gSA 

buds rjhds cqfu;knh fopkj èkeuh vUr%{ksi.k ds ekè;e ls jklk;fud rjy inkFkZ dks Årdksa 

esa Mkyus ij fuHkZj djrk gSA dksf'kdk Lrj ij laj{k.k ds fy, dksf'kdkvksa vkSj Årdksa esa 

çlkj gksrk gSA fofèk;ksa esa vkerkSj ij 'kkfey gSa% 

• xq#Rokd"kZ.k batsDVj] ftlesa èkeuh æo@,EcÇyx æo ;qä xq#Rokd"kZ.k cksry 

dks 'kjhj ds Lrj ls Åij mBk;k tkrk gS vkSj ,d ÅapkÃ ij fLFkj fd;k tkrk gS ¼1 ehVj 

dh o`f) ls 0-6 fdxzk@lseh2 dk æo ncko feyrk gS½ cksry nwljs fljs rd IykfLVd uyh 

ys tkrh gS] ftlesa lqÃ vkSj ços'kuh tqM+h gksrh gS ftls Å# èkeuh esa Mkyk tkrk gSA 

• bysfDVªd iai] ftlesa ,d vUr%{ksi.k VSad ls rjy inkFkZ dks bysfDVªd iai ds 

ekè;e ls laoguh ç.kkyh esa Mkyk tkrk gSA xq#Rokd"kZ.k batsDVj fofèk dh rqyuk esa bl fofèk 
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esa vUr%{ksi.k dk ncko dkQh csgrj gksrk gS] vkSj blfy,] de le; dh vko';drk gksrh 

gSA 

• vUr%{ksi.k fofèk] ftlesa nnZukd e`R;q] 'ko ijh{k.k ekeyksa vkSj 'koijh{kk fo—fr 

ds ekeyksa esa vUr%{ksi.k dh dÃ lkbVksa dh vko';drk gksrh gSA 

• fpfdRlk&fofèkd fopkj Hkkjr esa] ;g ns'k dk lkekU; fof/kd gS ftls e`rdksa ds 

fuiVku esa ykxw fd;k tkrk gSA fofHkUu tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds vkns'k e`R;q vkSj fuiVku 

ds chp le; varjky fuèkkZfjr djrs gSaA gkyk¡fd] fuiVku vkerkSj ij Rofjr gksrk gS vkSj 

'kk;n gh dHkh fdlh cM+h lkoZtfud LokLF; leL;k dk dkj.k curk gSA 'ko ysiu dk 

lgkjk fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fy;k tkrk gS% ¼i½ fpfdRlk d‚ystksa esa foPNsnu ds mís'; 

ls 'koksa dks lajf{kr djus ds fy,] ¼ii½ tc 'ko dks ,d ns'k ls nwljs ns'k ;k ,d Hkkx ls 

nwljs lqnwj Hkkx esa ys tkuk gksrk gS nQukus ;k nkg&laLdkj ds fy, ,d gh ns'k dk fgLlk 

vkSj ikjxeu esa yxus okyk le; ,slk gksrk gS ftlls vkerkSj ij lM+u gks tkrh gS vkSj 

¼iii½ lkoZtfud –'; ds fy, fdlh egRoiw.kZ O;fäRo ds e`r 'kjhj dks lajf{kr djus dh 

vko';drk gksrh gS] vkfnA 

• ysi yxkus ls 'kjhj] Årdksa vkSj vaxksa dk Lo:i cny tkrk gS] ftlls fdlh 

pksV ;k chekjh dh O;k[;k djuk vkSj dqN fo"kksa ¼fo'ks"k :i ls ,Ydy‚bM vkSj dkcZfud 

fo"k ½ dk irk yxkuk eqf'dy gks tkrk gSA blds vykok] vfèkdka'k 'kou djus okys rjy 

inkFkks± esa feFkkby ;k ,fFky 'kjkc gksrk gS] ftlls ,sls inkFkks± vkSj vU; ok"i'khy fo"kksa dk 

irk yxkuk@igpku djuk csgn eqf'dy gks tkrk gSA blfy,] ,sls 'koksa ls uewuksa dks gVkus 

dk dke laysiu ls igys iwjk fd;k tkuk pkfg,A 

• vUr%{ksi.k vkSj ty fudklh ds fy, yxk, x, 'ko&lay;u phjksa dks xyrh 

ls xSj&mifLFkr ,aVhe‚VZe Nqjk ?kko le> fy;k tk ldrk gSA ?kk;y ;k ckfèkr jä 

okfgdkvksa ls dqN jä ckgj fudy ldrk gS vkSj jälzko ds :i esa Årdksa esa tek gks 

ldrk gSA Ropk ij pksV ds fu'kku fuEufyf[kr dkjdksa ds dkj.k Li"V :i ls c<+ ldrs 

gSa tSls ¼i½ ysi yxkus okys rjy inkFkZ dks batsDV djus esa mi;ksx fd, x, ncko ds dkj.k 

?kk;y {ks=ksa esa vfrfjä jä dk çokg] ¼ii½ Åijh Ropk dh ikjnÆ'krk esa fQDlsfVo ds lkFk 

fNM+dko ls o`f) vkSj ¼iii½ mRltZu rjy inkFkZ vkSj jä Ård rjy inkFkZ esa dqN ?kVdksa 

ds chp çfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i xgjs jaxæO; d‚EIysDl dk fuekZ.k gksrk gSA 
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'kjhj dk fuiVku 

  Årdksa@rjy inkFkZ@jä@LoSc@Leh;j vkfn ds fofHkUu uewuksa@uewuksa dks gVkus] ,d= 

djus vkSj lajf{kr djus lfgr 'koijh{kk tkap ds ckn] 'kjhj dks mfpr :i ls Vkads vkSj 

èkksdj ,d ikorh ds rgr iqfyl dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A fpfdRld  dks ;g è;ku 

j[kuk pkfg, fd 'ko mifLFkr gS vkSj mldh mifLFkfr ls fdlh Hkh rjg ls e`rd ds 

fj'rsnkjksa dh Hkkoukvksa dks Bsl ugÈ igqapuh pkfg,A 

    Hkkjr esa Çgnw nkg laLdkj djrs gSa] eqfLye vkSj ÃlkÃ 'ko dks nQukrs gSaA lkekU; 

fof/kd esa] e`r 'kjhj dksÃ laifÙk ugÈ gS] ysfdu fuiVku ds mís'; ls 'ko dh vfHkj{kk dk 

vfèkdkj e`rd ds fudVre fj'rsnkj ;k fu;qä fu"iknd dk gSA gkyk¡fd] 'ko dk dksÃ Hkh 

vuknj ;k vuqfpr {kr&fo{kr Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 297 dh ç;ksT;rk dks vkeaf=r 

djrk gSA ;g èkkjk ,sls O;fä dks nafMr djrh gS tks fdlh iwtk LFky] ;k fdlh dczxkg 

¼nQukus½ ds LFkku ;k vafre laLdkj ds fy, fuèkkZfjr fdlh LFkku] ;k e`rdksa ds vo'ks"kksa ds 

HkaMkj ds :i esa vfrØe.k djrk gS( ;k fdlh ekuo 'ko dks dksÃ vieku çnku djrk gSA 

iatkc ,ukV‚eh ,DV 1963 ¼paMhx<+ ç'kklu }kjk 2000 esa viuk;k x;k½ ds vuqlkj] ykokfjl 

'ko dk eryc ml O;fä dk 'ko gS tks vLirky] tsy ;k lkoZtfud LFkku ij ej tkrk 

gS] ftl ij 96 ?kaVksa ds Hkhrj mlds fdlh djhch fj'rsnkj us nkok ugÈ fd;k gSA vLirky 

;k tsy ds çHkkjh çkfèkdkjh dks bl rF; dh lwpuk iqfyl dks nsuh pkfg, vkSj os 'ko dks 

vius dCts esa ys ysaxsA ;fn e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa dqN lansg gS] rks n.M çfØ;k lafgrk 

dh èkkjk 174 ds rgr iqfyl }kjk tkap dh tkuh pkfg,A ,slh çfØ;kRed vko';drk dks 

NksM+dj vkSj igpku lqfuf'pr djus ds fy, lHkh mfpr dne mBkus ds ckn] 'kjhj dks 

'kkjhfjd ijh{kk@foPNsnu@vuqlaèkku vkfn vk;ksftr djus ds fy, f'k{k.k laLFkku ds çHkkjh 

çkfèkdkjh dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A gkykafd] ,slh fLFkfr esa tgka 'ko gS ,slh laLFkk }kjk 

visf{kr u gksus ij iqfyl bls fdlh Hkh èkekZFkZ lekt dks lkSai ldrh gS tks bls Lohdkj 

djus dks rS;kj gksA ;fn ,slk dksÃ lekt vkxs ugÈ vkrk gS] rks 'ko dks nQuk fn;k tkuk 

pkfg, ;k tyk fn;k tkuk pkfg, ¼ihihvkj,l dk fu;e 25-38½A 

• tgka rd 'kkjhfjd jpuk gsrq 'ko ds LoSfPNd nku dh ckr gS] 

ijh{kk@foPNsnu@vuqlaèkku vkfn dk lacaèk gS] vfèkfu;e esa dksÃ fof'k"V çkoèkku çnku ugÈ 

fd;k x;k gSA gkyk¡fd] lkekU; çFkk ;g gS fd e`R;q ds ckn viuk 'kjhj fdlh laLFkku dks 

nku djus dh bPNk j[kus okyk O;fä nks lkf{kvksasa dh mifLFkfr esa ÞbPNki=ß fy[k ldrk 

gS ¼muesa ls ,d vxyk fofèkd mÙkjkfèkdkjh cuuk ilan djsxk@nkosnkj½A 
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fo?kfVr 'koksa dh tkap 

  fo?kfVr 'kjhj] gkykafd lkSan;Z dh –f"V ls vfç; gSa] fQj Hkh ekuo 'kjhj gSa tks xgu tkap 

ds ;ksX; gSaA fo'ks"k :i ls ifjèkh; vLirkyksa@vkS"kèkky;ksa esa fo?kfVr Årdksa dh tkap dks 

xSj vko';d ;k vuqRiknd xfrfofèk ekuus dh ço`fÙk le> esa vkus okyh gSA dHkh&dHkh] 

;g pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS]  

[kkldj tc vi?kVu dh fLFkfr mUur gksA gkyk¡fd] ç;kl djuk lkFkZd lkfcr gks ldrk 

gS D;ksafd ,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka efLr"d ds Årdksa dks uje ysi dh fLFkjrk esa 

fo?kfVr djus ls fo"k foKku lacaèkh tkap esa mi;ksxh tkudkjh feyh gSA dadky dh ekalis'kh 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,d vkSj mi;ksxh Ård gS] D;ksafd ;g nok vkSj@;k 'kjkc Lrj çnku 

djsxh tks vke rkSj ij jä Lrj ds djhc gksxhA nokvksa ;k bysDVªksykbV~l dh tkap ds fy, 

dkap ds rjy inkFkZ dk uewuk Hkh ,d= fd;k tk ldrk gSA blfy, ;g lykg nh tkrh 

gS fd ifjèkh; vLirkyksa@vkS"kèkky;ksa esa dke djus okys fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ,sls ekeyksa 

dk lapkyu djus dk ç;kl djuk pkfg, A 

 

lafnXèk fo"kkärk esa fu;fer foljk vkSj 'kjhj ds rjy inkFkZ dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg, 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

• isV vkSj mldh lkexzh% ;fn isV [kkyh gS] rks nhokj dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg,  & ,d daVsuj esa 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

• NksVh vkar dk Åijh Hkkx vkSj bldh lkexzh ¼o;Ldksa esa yxHkx 30 lseh vkSj f'k'kqvksa esa ;g iwjh½ & vyx daVsuj 

esa 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- sa 

• yhoj% nwljs daVsuj esa yxHkx vkèkk fdyksxzke     & vyx daVsuj esa 

 ¼vfèkekur% fiÙkk'k; okyk Hkkx½ 

• frYyh % bldk vkèkk Hkkx 

• fdMuh% çR;sd fdMuh dk vkèkk Hkkx 

 ¼cPpksa esa nksuksa fdMuh½ 
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• jä% 10&20 fe-yh 

• ew= % 50&100 fe-yh 

• fu"Qy Xykl@IykfLVd ufydk esa 

¼vfèkekur% flfjat ds ekè;e ls ,d= fd;k x;k½ 

______________________________________________________________________________ 

vfrfjä uewuksa@lkefxz;ksa dh vko';drk okyh fof'k"V ifjfLFkfr;k¡ 

lafnXèk vkijkfèkd xHkZikr 

;ksfu] xHkkZ'k;] fMacokgh ufydk] vaMk'k;] ew=k'k;A tuukax iFk esa xHkZikr NM+h ;k fons'kh 'kjhj dks vyx ls lajf{kr fd;k tkuk 

pkfg, 

cUnwd dh pksVsa 

ços'k vkSj fudkl ?kko ds vklikl dh Ropk ¼?kko ds pkjksa vksj de ls de 2-5 lseh vkSj ?kko ds uhps 5 feeh lajf{kr dh tkuh 

pkfg,½ 

lafnXèk jscht 

gkQfdu baLVhVîwV] eqacbZ us fgIiksdSEil] lsjsczy d‚VZsDl] lsfjcSye vkSj esMqyk esa 

usxzh fudk;ksa vkSj fo"kk.kq ds vyxko ds fy, 50% fXylj‚y&lykbu VqdM+s ¼1&2 lseh
3
½ Hkstus dh vuq'kalk dh gS 

 

lk¡i ds dkVus@ fo"k dk vUr%{ksi.k  

èkqykbZA 2-5 lkbV ds vanj vkSj vklikl peM+s ds uhps ds Ård vkSj ekalisf'k;k¡A fu;a=.k ds :i esa dke djus ds fy, nwljh 

vksj ls leku lkexzh 

fo"k [kk fy;k 

,d QsQM+k ¼vfèkekur% dq'kyrkiwoZd lhycan èkkrq ds fMCcs esa½ 

la{kkjd fo"k 

fu;a=.k ds :i esa dk;Z djus ds fy, çHkkfor {ks= ls Ropk vkSj Ård ds uhps ¼de ls de 2-5 lseh
2
½ vkSj foijhr fn'kk ls leku 

Hkkx 

dhVuk'kd] dhVuk'kd vkfn 

 ;fn laHko gks rks olk;qä Ård vkSj ek;ksU;wjy taD'kuA efLr"d dk Hkkx vkSj QsQM+s 

jh<+ dh gìh esa fo"k 

jh<+ dh gìh] efLr"d dk vkèkk Hkkx lsjsczy fo"k tSls 'kjkc] ,usLFksfVDl] ckfcZVîwjsV~l] vksfi;sV~l] dkcZu eksuksv‚DlkbM] lkbukbM] 

gsyqlhukstsu vkfnA 

fiÙk esa fo"k mRlftZr gksus dh laHkkouk gSa fiÙkk'k; dks mlh LFkku ij Nsn dj fiÙk dks fudkyuk lcls vPNk gksrk gSA mnkgj.kksa 

esa eknd nok,a] dksdhu] esFkkMksu] XywVkfFk;ksu vkSj dqN VªSafDoykbt+j 'kkfey gks ldrs gSa 

Hkkjh èkkrq,¡ ¼vklZsfud] lqjek] lhlk] rkack] ikjk] vkfn }kjk iqjkuh fo"kkärk½ 

isV [kksyus ls igys gkFk ;k iSj dh vaxqyh ds uk[kwu vkSj ,fMªlsUl eqlsyk ds LohMu] yxHkx 10 lseh yach gìh dk 'kk¶+V] 15&20 

lhy ds cky fQueksj maxyh ;k iSj ds uk[kwu] vkSj DokfMªlsIl ekalis'kh dk ,d VqdM+k ¼lanw"k.k ls cpus ds fy,½ 

fo?kfVr 'ko 

dhM+ksa ds vaMs] dhM+s] I;wik vkSj yxHkx 500 xzke ekalis'kh Ård 'ko&isfVdk 

fudkys x, 'ko 

'ko&isfVdk ds Åij] uhps vkSj fdukjksa ls feêh ds uewus vkSj dqN nwjh ij ls daVªksy lkexzhA cky] uk[kwu] gfì;ksa ;k lkexzh ;Fkk 

miyCèk A 

O;fäxr çHkko 

diM+ksa dk nkxnkj vkSj vkl&ikl dk nkx jfgr Hkkx ¼lw[kus ds ckn½- fo”kSys inkFkZ dk lafnXèk iSdsV@iêh Vh,l ¼;k mldk ,d 

fgLlk½] vkfnA 

vkar vkSj 'kjhj ds rjy inkFkksZa ds fy, ifjj{kd  

foljk jsfDVQkbM fLifjVß ;k lar̀Ir [kkjk 
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muds vius Lrj ij ¼ofj"Bksa@vfèkd vuqHkoh lg;ksfx;ksa dh ns[kjs[k@ekxZn'kZu esa gks ldrk 

gS½] D;ksafd jsQjy esa vi?kVu dh çxfr ds fy, vfrfjä le; HkÙkk 'kkfey gksrk gS] ftlls 

fu"d"kZ vk'p;Ztud :i ls fujk'kktud gks tkrs gSa tc rd fd laLFkku esa fo'ks"kK }kjk 

ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, mlds O;Lr dk;ZØe dk le; ugha fudky fn;k tkrk gSA  

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lajf{kr fd, tkus okys fofHkUu uewus@lkexzh 

[kwu & çR;sd 10 feyhyhVj ds fy,] 30 feyhxzke iksVsf'k;e v‚DlkysV vkSj 100 feyhxzke 

lksfM;e ¶yksjkbM  

ew= – çR;sd 10 feyhyhVj ds fy, 100 feyhxzke lksfM;e ¶yksjkbM dk mi;ksx djsaA  

fof'k"V 'kolay;u jpuk 

dk;Z lkexzh ek=k  

ifjj{kd Q‚eZsfyu 1-5 yh   
cQj lksfM;e cksjsV  600 xzke 

FkDdkjksèkh lksfM;e lkbVªsV 900 xzke 

xhyk djus okyk 

,tsaV@áwesDVsaV 
fXyljhu 600 fe-yh 

fØLVyksbM~l lksfM;e DyksjkbM 800 xzke 

MkbZ  1% bZvksflu 30 fe-yh 

b= ?kqyu'khy 'khrdkyhu gjk 90 fe-yh 

okgu ikuh 10 yh rd  
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vè;k; 4 

'koksR[kuu 

mR[kuu dk vFkZ gS oSèk rjhds ls nQuk, x, 'ko dks dcz ls foPNsnu ;k [kksnukA Hkkjr esa 

'ko&mR[kuu dh dksÃ le; lhek ugÈ gSA gkyk¡fd] Ýkal] teZuh] Ld‚VySaM vkfn tSls dqN 

ns'kksa us mR[kuu ds fy, le; lhek r; dh gSA pwafd Çgnw] tks Hkkjr dh cgqla[;d vkcknh 

gSa] e`rdksa dk ;Fkk'kh?kz vafre laLdkj dj nsrs gSa] blfy, Hkkjr esa 'ko&mRFkku dkQh nqyZHk 

gSA 

lkoèkkfu;ka 

• mR[kuu mfpr çkfèkdkjh ds vkns'k ds rgr fd;k tkuk gSA ftyk 

eftLVªsV@mifoHkkxh; eftLVªsV@dk;Zdkjh eftLVªsV dks dcz [kksnus dk vkns'k nsus dk 

vfèkdkj gSA 

•  eftLVªsV dh fuxjkuh esa fpfdRld  dh mifLFkrxh esa 'ko dks fudkyk tkrk 

gSA dcz] 'ko&isfVdk vkSj 'ko dh igpku ds fy, fooj.k nsus ds lkFk&lkFk fof/kd vkSj 

O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, ,d iqfyl vfèkdkjh dh mifLFkfr vko';d gSA 

• dfczLrku dks turk ds fy, [kksyus ls igys dcz [kksnus dk dke vfèkekur% 

lqcg ds le; fd;k tkuk pkfg, rkfd dqN gn rd xksiuh;rk cuh jgs vkSj [kqnkÃ vkSj 

'ko ijh{k.k dh iwjh çfØ;k çk—frd jks'kuh ds nkSjku larks"ktud <ax ls iwjh dh tk ldsA 

• dcz dh igpku t:jh gS bldh vkSipkfjd igpku dfczLrku ds çca/kd }kjk 

vfHkys[k ls vkSj fj'rsnkjksa] nksLrksa vkfn }kjk dh tkuh pkfg, tks nQukus ds le; mifLFkr 

jgs gksaxsA 

•  'ko ijh{k.k mlh LFkku ij djuk iM+ ldrk gS ftlds fy, dcz ds pkjksa vksj 

,d duokl iVy yxkÃ tk ldrh gS ;k 'kjhj@dadky dks ikl ds 'kox`g esa LFkkukarfjr 

fd;k tk ldrk gSA 

•  dfczLrku ds HkwoSKkfud vfHkU;kl dh ç—fr vkSj fdlh Hkh ty fudklh dh 

fn'kk ls ifjfpr gksuk mfpr gSA ;fn dcz esa ikuh Hkjk gqvk gS] rks ikuh ds uewus ,d= fd, 

tkus pkfg,A 
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çfØ;k 

• 'ko&isfVdk vkSj mldh lkexzh dks uqdlku ls cpkus ds fy, igpkuh xÃ dcz 

dks lkoèkkuhiwoZd [kksnk tkuk pkfg,A feêh dh fLFkfr] ikuh dh ek=k vkSj ouLifr dh ç—

fr ds ckjs esa i=h cuk, tkus pkfg,A 

•  'ko ds Åij vkSj vklikl ls xanxh gVkus ds ckn mldk QksVks [kÈpuk t:jh 

gSA lHkh fooj.kksa dks è;ku esa j[krs gq, dcz vkSj 'kjhj ;k dadky dk ,d fp= cuk;k tkuk 

pkfg,A 

•  'ko&isfVdk dh igpku miØedrkZ }kjk dh tkuh pkfg,A 'ko&isfVdk esa 

mifLFkr fdlh Hkh rjy inkFkZ ;k eycs dks ,d= fd;k tkuk pkfg,A ;fn vko';d gks] rks 

vkxs dh tkap@fo'ys"k.k ds fy, 'ko&isfVdk vkSj nQu diM+ksa dk ,d fgLlk gVk fn;k 

tkuk pkfg,A 

•  'ko dh igpku dh iqf"V fj'rsnkjksa vkSj nksLrksa }kjk dh tkrh gS] ftldh 

fuxjkuh eftLVªsV ;k dksjksuj }kjk dh tkrh gS vkSj iqfyl }kjk lgk;rk dh tkrh gSA 

•  'kjhj ij dhVk.kquk'kd ugÈ fNM+duk pkfg,A ;fn fo?kVu vkxs ugÈ c<+k gS] 

rks 'kjhj ds uhps QSykus ds fy, ,d r[r ;k IykfLVd dh ys[;  cukÃ tkuh pkfg, vkSj 

'kjhj dks èkhjs ls r[r ;k pknj ij LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj dcz ls gVk 

fn;k tkuk pkfg,A 

•  ;fn dadkyhdj.k mUur gS] rks 'kjhj ds cxy esa vkSj uhps [kqnkÃ djuk 

vko';d gks ldrk gS vkSj dadky ¼uhps vkSj fdukjksa ls dqN feêh lfgr½ dks fdlh r[r 

;k pknj ij mBkdj 'kox`g esa ys tk;k tk ldrk gSA feêh dks NksVh oLrqvksa tSls nkar] 

xksyh] gkbiksbM gìh] Fkk;j‚;M mikfLFk vkfn ds fy, lkoèkkuhiwoZd tkapuk pkfg,A ;fn 

vko';d gks] rks 'kjhj vkSj mlds vklikl dh lkexzh dks ifjogu djus ls igys vklikl 

ds 'kjhj dh ,Dl&js tkap dh tkuh pkfg,A 

•  pksVsa] ;fn Li"V gksa] rks è;kuiwoZd uksV dh tkuh pkfg,A pwafd uje Årdksa 

dh pksVsa xk;c gks ldrh gSa ;k lM+u ds dkj.k fo—r@fo—r gks ldrh gSa] blfy, ÝSDpj 

ij fo'ks"k :i ls è;ku fn;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd] [kqnkÃ dh çfØ;k ds nkSjku ,sls ÝSDpj 

mRiUu gksus dh laHkkouk dks ckgj j[kk tkuk pkfg,A 

• lafnXèk fo"kkärk ds ekeys esa] foljk ¼;fn mifLFkr gks vkSj igpkus tkus ;ksX; 

gks½ dks jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A ;fn foljk vyx&vyx 
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ugÈ gSa] rks bu vaxksa ds {ks=ksa ls çkIr æO;eku dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A ;fn vkar@iqat 

mifLFkr ugÈ gSa] rks cky] uk[kwu] nkar] gfì;ka vkSj Ropk dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

   ,sls lafnXèk fo"kkärk ds ekeys esa] 'ko&isfVdk ds Åij] uhps vkSj fdukjksa ls feêh ds 

uewus ¼yxHkx 500 xzke½ vkSj mlls dqN nwjh ij fu;a=.k uewus] vyx&vyx lkQ] lw[kh] 

pkSM+s eqag okyh dkap dh cksryksa@tkj esa jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, ,d= fd, tkus pkfg,A  

nwljh 'ko ijh{kk 

,slh ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tgk¡ 'ko dks mfpr 'koijh{kk ds ckn nQuk;k x;k gks] ysfdu 

dqN le; ckn folaxfr mRiUu gks xÃ] gks ldrk gS fd ;g lkoZtfud 'kksj vkSj dqN 

jktuhfrd dkj.kksa ls gksA fQj fpfdRld  dks nwljh 'ko&ijh{kk djus dh vko';drk gks 

ldrh gSA nwljh 'ko&ijh{kk 'kq: djus ls igys] fpfdRld  dks ekeys ls lacafèkr lHkh 

miyCèk çys[k] fo'ks"k :i ls igyh 'ko&ijh{kk fooj.k] e`R;q LFky vkSj igyh 'ko&ijh{kk ds 

nkSjku yh xÃ 'kjhj dh fp=] vLirky esa e`R;q ds ekeys esa vLirky ds vfHkys[k vkSj iqfyl 

tkap fooj.k @dkxtkr vkfn çkIr djus pkfg,A 

;gka] bl ckr ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg, fd fo?kVu ds dkj.k muds Lo:i èkqaèkys 

gksus ds lkFk lay;u dk foy; gksrk gSA fo?kVu ds fodkl ds lkFk vU; pksVsa Hkh vLi"V 

gks tkrh gSaA blfy,] igys 'ko ijh{k.k fd, x, 'ko ij fd, x, nwljs 'ko ijh{k.k ds 

fu"d"kks± dh O;k[;k] nQu vkSj mR[kuu dh fofHkUu dyk—fr;ksa vkSj igys 'ko ijh{k.k ds 

ifj.kkeLo:i gq, ifjorZuksa ds dkj.k csgn dfBu gSA fu"d"kks± dks QksVks [khpus ds lkFk 

lkoèkkuhiwoZd çysf[kr fd;k tkuk pkfg,A ;g laHko gS fd cgqewY; ifj.kke [kksts tk ldsaA 

Hkys gh nwljs 'ko ijh{k.k ls dksÃ uÃ tkudkjh lkeus u vk,] ysfdu blls yksdoknksa ;k 

lansg dks [kRe djus esa enn feysxh vkSj lkoZtfud 'kkafr cuk, j[kus esa dkQh enn feysxhA 

vLi"V 'ko ijh{kk 

fofHkUu ns'kksa esa dÃ losZ{k.kksa ls irk pyk gS fd ,sls ekeyksa esa tgka ,d fpfdRld  'ko 

ijh{k.k fu"d"kks± ds ykHk ds fcuk e`R;q dk dkj.k crkrk gS] vLirky esa gksus okyh e`R;sa esa Hkh 

=qfV nj 25&50% ds vklikl gksrh gSA bl çdkj] e`R;q çek.khdj.k ds ewY; dks csgrj 

cukus esa 'ko ijh{k.k dk egRo fuLlansg gSA ysfdu] ;g vHkh Hkh Lohdkj djuk gksxk fd 'ko 

ijh{k.k fdlh Hkh rjg ls e`R;q dk fuf'pr dkj.k dk [kqyklk djus esa vpwd ugÈ gSA 

bUgsa vLi"V 'ko&ijh{kk ds ekeys dgk tk ldrk gSA buesa ls dÃ ekeyksa esa] 'kjhj ls fofHkUu 

lkefxz;ksa@uewuksa dh foLr̀r ç;ksx'kkyk tkap ds ckn e`R;q dk dkj.k irk yxk;k tk ldrk 

gSA gkyk¡fd] nqyZHk voljksa ij] foLr`r ç;ksx'kkyk tkap ds ckn Hkh e`R;q dk dkj.k vKkr 
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jg ldrk gSA ,sls ekeyksa dks udkjkRed 'ko ijh{k.k ds ekeys dgk tk ldrk gSA dksÃ 

çfrdwy fpfdRlk bfrgkl ugÈ gks ldrk gS] LFkwy ijh{k.k ls dqN Hkh vlkekU; ugÈ irk 

py ldrk gS vkSj ÅrdfoKku laca/kh] V‚fDldksy‚ftdy] ekbØksck;ksy‚ftdy vkSj 

ok;jksy‚ftdy LØhÇux vçfrf"Br jgrh gSA ,slh fLFkfr esa] tSlk fd 'ksQ+hYM ds çk/;kid 

,yu v'kj crkrs gSa] ekeys dks ^vLi"V* ds :i esa fpIih djus dh vko';drk gSA 

;g nj 'ko ijh{k.k djus okys fpfdRld  dh ;ksX;rk] O;fäRo vkSj ofj"Brk ds vuqlkj Hkh 

fHkUu gks ldrh gSA ¼;qok fpfdRld  vfèkdrj e`R;q dk dkj.k crkus esa foQyrk fn[kkus esa 

f>>drs gSa] mUgsa yxrk gS fd ;g mudh {kerk dks n'kkZrk gS( tcfd vfèkd vuqHkoh vkSj 

vuqHkoh fpfdRld  dqN Hkh [k+jkc ckr Lohdkj djus esa de f>>drs gSaA½ dHkh&dHkh] e`R;q 

Hkh gks ldrh gS dÃ dkjdksa dh ijLij fØ;k ds dkj.k] tSls fd laosnukgkjh e`R;sa ds ekeys 

esa] tc çR;sd ds fy, lgh nkf;Ro ckaVuk eqf'dy gks ldrk gSA e`R;q ds lkekU; vLi"V 

dkj.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSaA 

fNik gqvk vk?kkr 

vk?kkr] ân; ij dqan pksV] fcuk fdlh ckgjh pksV ds foLQksV dk çHkko vkSj fcuk fdlh 

ckgjh fu'kku ds fctyh dk >VdkA 

 

fo"k 

foyafcr lcV‚fDld ;k eknd fo"kkärk] ,usLFksfVd vksojMkst ;k dqç'kklu] U;wjksV‚fDld 

;k lkbVksV‚fDld fo"k vkSj ikSèks fo"kkärk] vkfnA 

fefJr 

fj¶ysDl osxy vojksèk] vlaxr jä vkèkku] ok;q ,EcksfyTe] nok bfM;ksÇlØslh ¼,ukfQysfDVd 

e`R;a½ lfgr ,ytÊ çfrfØ;k,a vkfnA 

,d udkjkRed 'ko ijh{k.k çk—frd e`R;q] Hkys gh e`R;q ds dkj.k ds lacaèk esa çkjafHkd lansg 

jgk gks bldh laHkkouk dk irk yxkus esa enn dj ldrk gSA lgk;d tkap ls dksÃ enn 

ugÈ fey ldrh gS] ysfdu ,sls dkj.kksa dks ckgj djus vkSj vkjksiksa dks jksdus ds fy, mUgs a 

fd;k tkuk pkfg, fd e`R;q dh tkap iwjh rjg ls ugÈ dh xÃ ftruh gksuh pkfg, FkhA 

gkyk¡fd] ;g tksM+k tk ldrk gS fd pksVksa] fo"kkärk] ?kkrd laØe.k ;k vPNh rjg ls ekU;rk 

çkIr çk—frd chekjh dh vuqifLFkfr ,sls dkj.kksa dks udkjus esa vius vki esa egRoiw.kZ çek.k 

gSA ^ân; foQyrk* ;k ^dkÆM;ksjsfLijsVjh vjsLV* tSls 'kCnksa dk mi;ksx O;FkZ gS vkSj dsoy 
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eqís dks Hkzfer djrk gSA ^e`R;q ds dkj.k* ds cnys esa ^e`R;q dk rjhdk* csdkj gSA 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld dks laiw.kZ ifj–'; ds ckjs esa ftruk vfèkd irk gksxk] og 'ko&ijh{kk esa 

mruk gh vfèkd ;ksxnku ns ldrk@ldrh gSA blds foijhr] 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld 

dks e`R;q ls tqM+s bfrgkl vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa ftruk de irk gksxk] mi;ksxh fu"d"kks± 

dks çk/;kid djus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA 

• e`R;q dk dkj.k cuus okyh iSFkksy‚ftdy çfØ;k çR;{k :i ls Li"V ugÈ gSA 

• 'ko ijh{k.k LFky ij ,slh lqfoèkkvksa dh deh ds dkj.k fgLVksiSFkksy‚ftdy vkSj 

vU; tkapksa }kjk #X.k ifjorZuksa dk irk ugÈ yxk;k tk ldrk gSA  

• HkkoukRed ruko vkSj ncko] xqLls vkSj xqLls dk vpkud mM+ tkuk] vpkud 

lnek yxuk] dke dk ruko vkfn] igys ls chekj fny ;k fdlh vU; vax ij vlj] ftlds 

vfLrRo ds ckjs esa ihfM+r dks Lo;a [kqn Hkh tkudkjh ugÈ Fkh] ds dkj.k e`R;q gks xÃA  

•  dk;kZRed foQyrkvksa ls gksus okyh e`R;q] tSls fexÊ] vk?kkr] vkfn 

tSojklk;fud xM+cM+h 

tSo jklk;fud xM+cM+h esa ;wjsfe;k] gkbijXykbdsfe;k] gkbiksdSysfe;k ¼iksVsf'k;e dh deh½] 

gkbiksdSYlhfe;k] iksVsf'k;e dh deh ds :i esa bysDVªksykbV vlarqyu vkfn 'kkfey gSaA 

Üolu lacaèkh fodkj tSls fd xaHkhj ,uhfe;k] iksÆQjh;k] vkfn esa ns[kk tk ldrk gSA 

var%lzkoh f'kfFkyrk 

vfèko`ô vi;kZIrrk vkSj Fkk;jksV‚fDldksfll ;k ek;Dlks,MsekA 

  

,ukfQysfDVd e`R;q 

^,ukfQysfDll* 'kCn ¼iksÆV;j vkSj fjpsV }kjk 1902 esa x<+k x;k½ mPpkj.k djus esa vkd"kZd 

yxrk gS] ysfdu [kjkc vk/kkj&lkexzh vkSj çklafxd uSnkfud vuqlaèkku ds dkj.k fpfdRlk 

ds {ks= esa bls xyr le>k tkrk gSA bldk 'kkfCnd vFkZ fiNys çn'kZu ds ifj.kkeLo:i 

^ifjoÆrr çfrfØ;k'khyrk* gSA ^,ytÊ* 'kCn vktdy vKkr ewy dh vlqfoèkk dh çfrfØ;kvksa 

ds fy, ,d lkekU; 'kCn ds :i esa vaèkkèkqaèk mi;ksx fd;k tkrk gSA ^vfrlaosnu'khyrk* 'kCn 

dks fdlh ,aVhtu ds çfr vfrjaftr çfrj{kk çfrfØ;k dh fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA çfrj{kk çfrfØ;k dh rhozrk vkSj vofèk ds vkèkkj ij] vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;kvksa 

ds nks vyx&vyx :iksa dks fuEukuqlkj igpkuk tkrk gS% 
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• rRdky çdkj ftlesa ,aVhtu nsus ij çfrfØ;k rqjar ¼lsdaM ls feuV ds Hkhrj½ 

gksrh gSA bl çdkj esa çfrj{kk çfrfØ;k eq[; :i ls áwejy ,aVhc‚Mht+ }kjk eè;LFk gksrh 

gSA ¼,ytÊ ds lkFk çfrfØ;k ds ckn] eLrwy dksf'kdk,a fgLVkekbu] gsifju vkSj lsjksVksfuu 

ds lkFk&lkFk ,jkfdMksfud ,flM lfgr dÃ tSfod :i ls lfØ; inkFkZ NksM+rh gSa] tks 

vU; dksf'kdkvksa }kjk ckn ds pj.k dh lwtu çfrfØ;kvksa ds fy, ftEesnkj çksLVkXySaMhu 

vkSj Y;wdksfVª,u esa ifjoÆrr gks tkrs gSaA½ miçdkjksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

1- çdkj I ¼,ukfQysfDVd] ,Vksfid çfrfØ;k½ tSls ,aVhlsjk] nokvksa] Mad vkfn ds 

ç'kklu ds dkj.k ç.kkyhxr ,ukfQysfDll vkSj gs Qhoj] czksfUd;y vLFkek] [kk| ,ytÊ] 

Roph;] ,aft;ks,Msek vkfn tSls LFkkuh; ,ukfQysfDll 

2- çdkj II ¼lkbVksV‚fDld½ tSls v‚VksbE;wu gseksfyfVd ,uhfe;k] Vªkal¶;wtu 

çfrfØ;k,a] nok&çsfjr çfrfØ;k,a] vkfnA 

3-  çdkj III ¼bE;wu&d‚EIysDl½ tSls ,aVhVsVsfud lhje ¼,Vh,l½ dk vUr%{ksi.k 

QkeZlZ yax] Ropk jksx] dksystu jksx] vkfn  

• foyafcr çdkj ftlesa çfrfØ;k 'kq#vkr esa èkheh gksrh gS vkSj 24&48 ?kaVksa ds 

Hkhrj fodflr gksrh gS] vkSj çHkko yacs le; rd jgrk gSA ;g eq[; :i ls dksf'kdk&fufeZr 

çfrfØ;k }kjk eè;LFk gksrk gSA ¼ckn esa dke djus okys çksLVkXySaÇMl vkSj Y;wdksfVª,Ul 

,ytsZu ds laidZ ds 6&12 ?kaVs ckn i‚yhe‚QksZU;wfDy;j Y;wdkslkbV~l] ÃksfluksfQYl vkSj rhoz 

lwtu ds vU; y{k.kksa ds lkFk çHkkfor Årdksa esa ?kqliSB dk dkj.k curs gSaA½ 

4- çdkj IV çfrfØ;k tSls Vîwcjdqfyu çfrfØ;k] risfnd] Vîwcjdqy‚bM dq"B jksx] 

laidZ ftYn dh lwtu] çR;kjksi.k vLoh—fr] vkfn foyafcr vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;k,a gSaA 

 

,ukfQysDV‚bM çfrfØ;k,a 

fgLVkekbu fjyht ds dkj.k gksus okyh dksÃ Hkh ?kVuk ,Vksfid y{k.k iSnk dj ldrh gS tks 

okLrfod ,ytÊ çfrfØ;k ds lkFk Hkzfer gks ldrh gSA ,ukfQysDV‚bM vk?kkr lkekU; 

¼xSj&çfrj{kk½ tkuojksa esa fofHkUu çdkj ds ,tsaVksa ds vUr%{ksi.k }kjk mRiUu gksrk gS tks 

,aVhtu&,aVhc‚Mh çfrfØ;k dh eè;LFkrk ds fcuk fgLVkekbu tkjh djus ;k ,jkfdMksfud 

,flM p;kip; dks lfØ; djus esa l{ke gksrs gSaA ifj.kkeh uSnkfud] 'kkjhfjd vkSj jksx 

lacaèkh fp= oLrqr% okLrfod Q+kbysfDll ls vçHks| gS] ysfdu çfrj{kk çfrfØ;k }kjk fuÆer 

ugÈ gksrh gSA 'kkjhfjd dkjd ¼xeÊ] lnÊ½] vk?kkr ¼Ropk½] HkkoukRed xM+cM+h ;k O;k;ke 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

QkekZdksy‚th ra= mRiUu dj ldrs gSa tks ,ytÊ çfrfØ;kvksa dh udy djrs gSaA gkyk¡fd] 

bl ckr ds iq[rk vkadM+s fey jgs gSa fd buesa ls vfèkdka'k çfrfØ;k,¡ IgE }kjk eè;LFk gksrh 

gSaA ,ukfQysfDVd vkSj ,ukfQysDV‚bM çfrfØ;k ds chp ,d egRoiw.kZ varj ;g gS fd 

,ukfQysDV‚bM çfrfØ;k [kqjkd ij fuHkZj gksrh gS vkSj ,aVhtu dks gVkdj bls jksdk tk 

ldrk gSA lkSHkkX; ls] ;s çfrfØ;k,¡ 'kk;n gh dHkh xaHkhj gksrh gSaA 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

;fn ;g lansg gS fd e`R;q ,ukfQysfDVd lnes ds dkj.k gqÃ gS] rks laHkkfor dkj.k ds lacaèk 

esa ,d lVhd bfrgkl çkIr djus dh vko';drk gSA ftruh tYnh gks lds 'ko ijh{k.k 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd e`R;q ds ckn Loj;a= dh lwtu de gks tkrh gS vkSj bldk fujh{k.k 

ugÈ fd;k tk ldrk gSA cká ijh{k.k ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ,aVhtu ¼,ytÊ½ dh 

ç;ksx'kkyk tkap ds fy, vUr%{ksi.k ;k Mad dh txg dh ryk'k dh tkuh pkfg,] mldh 

fp= [kÈph tkuh pkfg, vkSj Ropk vkSj varÆufgr Ård ds 5 lseh {ks= ds lkFk ,Dlkbt 

fd;k tkuk pkfg,A blesa vkerkSj ij 'kkfey Årdksa dh LFkkuh; lwtu gksrh gSA psgjs] 

iydksa] us='ys"eyk vkSj gksBksa esa lwtu gks ldrh gSA Üoklkojksèkd ifjorZuksa esa 

lcdksUtafDVoy jälzko vkSj eqag vkSj ukd ls >kx 'kkfey gks ldrs gSaA eè;LFkksa ds 

oklksfMysVjh vkSj c<+s gq, ikjxE;rk çHkko ds dkj.k Ropk esa lkekU;h—r isVhfp;y jälzko 

mifLFkr gks ldrk gSA vkarfjd ijh{k.k ls irk py ldrk gS fd XyksfVl vkSj ,fiXy‚fVl 

dh lwtu Loj jTtqvksa rd QSy jgh gSA ;g lwtu e`R;q ds rqjar ckn de gks tkrh gSA vkar 

dk QqLQql vkSj isjhdkÆM;e vfèkdrj fc[kjs gq, isVhfp;y jälzko fn[kkrs gSaA Loj;a= ra= 

dh foLr̀r fp= yh tk ldrh gSA uSnkfud czksfUd;y #dkoV ds bfrgkl okys ekeyksa esa] 

QsQM+s LFkwy vkSj lw{e ijh{k.k ij fpfàr gkbijbU¶ys'ku fn[kkrs gSaA Qksdy Qq¶Qqlh; QSyko 

dks iru vkSj czksfUdvksyj ladqpu ds lkFk ckjh&ckjh ls ns[kk tk ldrk gSA czkadkÃ esa 

lw{en'kÊ fu"d"kZ Y;wfeuy lzko] isfjczksufp;y dats'ku] lc&E;wdksly ,fMek vkSj 

ÃksfluksfQfyd ?kqliSB rd lhfer gks ldrs gSaA Üolu vi;kZIrrk ls iwoZorÊ gkbiksfDl;k ds 

fcuk laoguh iru ls ejus okys ihfM+rksa esa vkar esa teko fn[kkÃ ns ldrk gS ysfdu jä dh 

ek=k ds forj.k esa dksÃ cM+k cnyko ugÈ gksrk gSA efLr"d esa lQsn inkFkZ esa isVhfp;y 

jälzko ds lkFk jä teko fn[kkÃ ns ldrk gSA gkbij,fe;k vkSj dHkh&dHkh jälzko NksVh 

vkar ds ih;j iSp] iksVkZ gsisfVl ds fyEQ uksM~l vkSj eslsaVjh ds fyEQ uksM~l esa ns[kk tk 

ldrk gSA fpfdRlkfoèkku dh xq.koÙkk vkSj lhek dqN fu"d"kks± dks la'kksfèkr dj ldrh gSA 
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'ko ijh{k.k esa funku 

,d lVhd bfrgkl dh miyCèkrk ¼vLirky esa HkrÊ gksus ds nkSjku fpfdRlk ds fooj.k 

lfgr] ;fn dksÃ gks½ vkxs dh tkap esa egRoiw.kZ enn djrh gSA ¼O;fä;ksa esa y{k.kksa vkSj 

ladsrksa ds çdV gksus dk le; vyx&vyx gksrk gS] ysfdu ^,ukfQysfDVd çfrfØ;k dh 

igpku nks thou&?kkrd uSnkfud fo'ks"krkvksa dh 'kq#vkr gS] ;kuh Loj;a= 'kksQ vkSj xaHkhj 

gkbiksVsa'ku] tks 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld ds fy, uSnkfud bfrgkl@ i=h vkSj tkap i=ksa 

ds ekè;e ls miyCèk gks ldrs gSaA^½ jksx lacaèkh] fo"kSys fu"d"kks± dks udkjus okyh lkoèkkuhiwoZd 

'ko ijh{kk vkSj jsfM;ks&,ytksZl‚cs±V ijh{k.k ¼IGE ds fy, RAST½ vkSj lhje fVªIVsl Lrj ds 

fy, jä ds uewuksa dh tkap djuk funku rd igqapus ds fy, ,d vfHkUu vax cuuk pkfg,A 

¼vè;;uksa ls irk pyk gS fd RAST ijh{k.k vkSj fVªIVst+ Lrj lhje ,df=r 'koijh{kk ij fd, 

tk ldrs gSaA 'koijh{kk varjky ds çHkko dh ijLij fojksèkh fooj.k  gSa] 14 ?kaVs ;k mlls 

vfèkd ds 'koijh{kk varjky ¼ih,evkÃ½ ds lkFk fVªIVst+ ds vkÆVQSDVqvy mUu;u dh dqN 

fooj.k  gSa] vkSj vU; fooj.k  crkrh gSa fd ih,evkÃ fVªIVst+ Lrj dks çHkkfor ugÈ djrk 

gSA gkykafd] fVªIVst+ dk pje Lrj ,ukfQysfDll ds 1&2 ?kaVs ckn gksrk gS] vkSj fQj yxHkx 

2 ?kaVs ds vkèks thou ds lkFk çFke&Øe dSusVhDl ds rgr fxjkoV vkrh gSA blfy,] ijh{k.k 

blds fy, çfrfØ;k ds nkSjku ;k mlds rqjar ckn fy, x, uewuksa ij çksVhu dk csgrj 

çn'kZu fd;k tkuk pkfg,A ;fn e`R;q esa dqN ?kaVksa ls vfèkd dh nsjh gksrh gS] rks 'koijh{kk 

jä esa ekik x;k fVªIVsl Lrj ennxkj ugÈ gks ldrk gS½A dqN O;k[;kRed dkjd bl çdkj 

gSa% 

•fVªIVst+ eLrwy dksf'kdk lfØ;.k dk laosnu'khy mik; gS] vkSj 

•tc rd fd vR;fèkd Åapk u gks] 'koijh{kk lhje esa mPp fVªIVst Lrj dh O;k[;k dqN 

lkoèkkuh ds lkFk dh tkuh pkfg,] ;fn uSnkfud bfrgkl esa ,ytÊ dh çfrfØ;k dk dksÃ 

lq>ko ugÈ gSA gkyk¡fd] ,d fopkjksÙkstd bfrgkl dh mifLFkfr esa vkSj 

•fof'k"V 'ko ijh{k.k fu"d"kks± dh deh] Åapk lhje fVªIVst+ dk mi;ksx ,ukfQysfDVd e`R;q 

ds iqf"Vdj.k lk{; ds :i esa fd;k tk ldrk gSA  

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

tcfd ;g vR;fèkd laosnu'khy O;fä;ksa esa var%f'kjk ;k baVªkeLD;qyj ç'kklu ds lkFk lcls 

vfèkd ckj gksrk gS] ;g ,aVhtsfud inkFkZ ds varxzZg.k ;k lk¡l ds ckn Hkh gks ldrk gSA 

ekuo esa ç.kkyhxr ,ukfQysfDVd çfrfØ;k mRiUu djus esa l{ke lkekU; vkØked ,tsaVksa 

esa gkeksZu] ,atkbe] eèkqeD[kh ;k rrS;k ds Mad] vR;fèkd laosnu'khy O;fä;ksa esa lhje ;k 
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nokbZ ls mipkj] isfuflfyu ;k LFkkuh; ,usLFksfVDl ds vUr%{ksi.k] ijkx vdZ vkSj [kk| 

inkFkZ tSls fo"ke çksVhu 'kkfey gSaA lkekU; uSnkfud çfrfufèk vkSj nok,a tSls ,aVhck;ksfVDl 

vkSj ;gka rd fd foVkfeu Hkh dHkh&dHkh ,slh çfrfØ;kvksa ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA 

ns[ks x, ?kko dk çdkj ,aVhtu dh [kqjkd] ,aVhtu ds lkFk laidZ dk ekxZ] ,aVhtu ds lkFk 

laidZ dh vko`fÙk] fdlh fn, x, vax ç.kkyh dh çfrfØ;k djus dh ço`fÙk ¼vk?kkr vax ½ 

vkSj 'kkfey O;fä dh laosnu'khyrk dh fMxzh ij fuHkZj djrk gSA - bl vafre dkjd dks 

vkuqoaf'kd :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS ;k i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa] vlacafèkr lwtu 

¼ok;jy Åijh Üolu laØe.k dh mifLFkfr½ ;k O;fä dh HkkoukRed fLFkfr ls cnyk tk 

ldrk gSA bykt djus okys fpfdRld  vkSj iSjkfpfdRlk deZpkjh vkerkSj ij vkykspuk 

dk fu'kkuk curs gSaA vfèkdrj fj'rsnkjksa ;k ehfM;k }kjk nqO;Zogkj@ vlkoèkkuh dh rRdky 

f'kdk;r ;k yksdokn vkrh gSA 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld dks ^e`R;q dk dkj.k* irk yxkus 

esa Hkh ,d dfBu dk;Z dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd ,slh e`R;q vaxksa ;k Årdksa ij 

vfèkd maxfy;ksa ds fu'kku ugÈ NksM+rh gSaA cksLVu dksyScksjsfVo Mªx lÆoykal çksxzke }kjk 

Mªx ,fVªC;wVsM ,ukfQysfDll dks 11]526 yxkrkj fuxjkuh fd, x, ejhtksa esa ls 8 ¼0-6 çfr 

1000½ esa gksus ds :i esa ntZ fd;k x;k gSA çkjafHkd ladsrksa vkSj y{k.kksa ds fodflr gksus ds 

15 feuV ds Hkhrj e`R;q gksuk Kkr gS] tks fd ifjlapj.k iru] czksadksLit+e vkSj ysÇjft;y 

,fMek ls tqM+s gksrs gSaA gLr{ksi igys dqN feuVksa esa fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g ,d 

xaHkhj fpfdRlk vkikrdky gS ftlds fy, dq'ky çcaèku dh vko';drk gksrh gSA ;fn 

fpfdRld  dks jksxh dks rRdky çHkko ls jkgr ugÈ feyrh gS] rks mls ml O;fä dks ,slh 

lqfoèkk ds fy, jsQj djuk pkfg, tks fujarj lnes dks laHkky ldsA ifjogu ds nkSjku Hkh 

mfpr ns[kHkky dh O;oLFkk djuh gksxhA xaHkhj ,ukfQysfDVd çfrfØ;kvksa ds ckn mPp Lrj 

ik;k tk,xkA 

fpfdRlk fofèkd 'ko ijh{kk ;k Qksjsafld 'ko ijh{kk O;kid O;kogkfjd vuqHko ds ekè;e ls 

gh lh[kh tkrh gS] vkSj 'ko ijh{k.k djus okys fpfdRld  ds daèkksa ij cM+h ftEesnkjh gksrh 

gSA ;g Li"V gS fd ;fn og fu"d"kks± dh mfpr O;k[;k çLrqr djus esa vleFkZ gS] rks U;k; 

dh ihM+k ijs'kku gks tk,xh vkSj blfy,] ;g t:jh gS fd lHkh vlkekU; fu"d"kks± dh 

lkoèkkuhiwoZd tkap dh tkuh pkfg, vkSj fp=a [kÈph tkuh pkfg, vkSj ;fn vko';d gks] rks 

dqN vuqHkoh] csgrj ;ksX; lgdeÊ ls ogka&ogka laidZ fd;k tk ldrk gS] D;ksafd] tSlk fd 

igys dgk x;k gS] ,d [kjkc jk;] fcYdqy Hkh jk; u gksus ls cnrj gksrh gSA fpfdRld  

dks tYnckth esa fu.kZ; ysus ds ctk; rkÆdd vkSj rdZlaxr :i ls fu"d"kZ fudkyuk lh[kuk 

pkfg,A blds vykok] ;fn og fu"d"kks± dh xyr O;k[;k djrk gS] rks mls çfr ijh{kk ds 

nkSjku U;k;ky; esa dfBu le; dk lkeuk djuk iM+sxk] ;fn cpko i{k dk vf/koäk 

la;ksxo'k bu uqdlkuksa ls voxr gksdj çek.kksa dks cnuke djus dk ç;kl djrk gSA 
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fpfdRlh; dyk—fr;k¡ 

'ko ijh{k.k djus dk dk;Z dHkh&dHkh mu ekeyksa esa dfBu gks ldrk gS tgka ihfM+r dks 

xaHkhj pksVsa yxh gksa vkSj og 'kY; vkSj vU; mipkj ls gksdj dkQh yacs le; rd thfor 

jgk gks( ;s 'ko&ijh{kk ds le; fu"d"kks± dh O;k[;k dks çHkkfor dj ldrs gSa] ;fn 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld mudh mRifÙk vkSj egRo ls ifjfpr ugÈ gSA ;g e`R;qiwoZ mipkj ds lHkh 

fjd‚Mks± dks tkapus vkSj ;fn vko';d gks] rks vLirky esa HkrÊ gksus ds nkSjku ihfM+r dh 

ns[kHkky djus okys fpfdRldksa ds lkFk ppkZ dh vko';drk ij dsafær gSA fuEufyf[kr dqN 

mnkgj.k gSa% 

• 'kfä'kkyh ckgjh ân; ekfy'k ds ifj.kkeLo:i ilfy;ksa vkSj mjksfLFk esa ÝSDpj 

gks ldrk gSA 

•  ân; {ks= ij vUr%{ksi.k ds fu'kku vkSj fMfQfczysVj ds dkj.k gksus okyh vaxwBh 

tSlh pksV Hkze ds vU; lzksr gks ldrs gSaA 

• rjy inkFkks± dk ç'kklu ;k ,dkfèkd jä vkèkku jä esa 'kjkc ,dkxzrk ;k 

vU; fo"kkä ,tsaVksa dh lkaærk esa ifjorZu yk ldrk gSA 

•  'kY; gLr{ksi ls pksV@pksV dk vkdkj vkSj vkdkj cnyk tk ldrk gSA ços'k 

vkSj@;k fudkl ?kkoksa dh mifLFkfr 'kY; gLr{ksi ls ;k ?kkoksa dks èkksus@lkQ djus ds nkSjku 

fo—r gks ldrh gSA xksyh ;k fo'ks"k :i ls xaHkhj vk?kkr igq¡pkus okyhA jkbukbfVl tSlh 

LFkkuh; ,ytÊ çfrfØ;kvksa esa Lrj ugÈ c<+rk gS] vkSj fo'kq) :i ls nek lacaèkh çfrfØ;kvksa 

esa Hkh Lrj esa mYys[kuh; o`f) ugÈ gks ldrh gSA 

•  xSj&,ukfQysfDVd e`R;sa esa fVªIVst+ dk Lrj FkksM+k c<+ ldrk gSA ;g eLrwy 

dksf'kdkvksa okys Årdksa ds fo?kVu ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls vk?kkr ds 

dkj.k gksus okyh e`R;sa esa] vksfivksbM }kjk xSj&,ukfQysfDVd eLrwy dksf'kdk fxjkoV] ;k 

'koijh{kk fjyht lsA 
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dyk—fr  

vkÆVQSDV dks 'kjhj dh çk—frd voLFkk esa fd, x, fdlh Hkh 

ifjorZu ;k fo'ks"krk ds :i esa ekuk tk ldrk gS] ftldh 'ko 

ijh{kk esa xyr O;k[;k fd, tkus dh laHkkouk gSA bl rjg dh 

dyk—fr;ksa dks e`R;q ls igys] e`R;q ds le; ;k e`R;q ds ckn is'k 

fd;k tk ldrk gS vkSj blfy,] rnuqlkj fpfdRlh; dyk—fr;ksa] 

,xksuy dyk—fr;ksa vkSj 'koijh{kk dyk—fr;ksa ds :i esa fpIih 

fd;k tk ldrk gSA 

,xksuy dyk—fr;k¡ 

mYys[kuh; jälzko dh vuqifLFkfr vko';d :i ls blds 'koijh{kk ewy dk ladsr ugÈ 

nsrh gS vkSj u gh Årdksa esa vfrfjä jä dh mifLFkfr ges'kk blds ,aVhe‚VZe ewy dk ladsr 

nsrh gSA thou ds vafre {k.kksa ds nkSjku] ihfM+r rsth ls laoguh iru ;k lnes esa tk ldrk 

gS tks fdlh Hkh egRoiw.kZ jälzko dks gksus ls jksd ldrk gSA ,d O;fä lM+d ds fdukjs 

fxjdj ej ldrk gS vkSj ckn esa fdlh okgu ls dqpyk tk ldrk gS] ftlls 'kjhj dh 

xqgkvksa esa vkSj dqN Årdksa esa Hkh jä tek gks tkrk gSA Üolu ekxZ esa vkek'k; lkexzh ds 

,xksuy QSyko ij ^vpkud vkSj vçR;kf'kr e`R;q* vè;k; esa ppkZ dh xÃ gSA 

'koijh{kk dyk—fr;k¡ 

'koijh{kk dyk—fr;ksa esa eq[; 'kY; ?kko ds nkfgus vax ij phjs ds dqN ?kqekonkj fgLls ds 

dkj.k dqN 'koijh{kk fo'ks"krkvksa esa dksÃ ifjorZu] la'kksèku] tksM+ ;k ?kVko 'kkfey gksrk gS] 

tks NksVs {kSfrt phjs ¼Nqjk ?kko dk 'ks"k Hkkx½ ds lkeus gksrk gSA ck,a vax dh uyh ij nksuksa 

Nksj ij Vkads }kjk lqjf{kr gksrk gSA 

• Nqjk ?kksaius ds ?kko dk {kSfrt Hkkx 'kY; ?kko ds ck,¡ 

vax dks tksM+uk 

• eq[; eè; js[kk 'kY; ?kko 

• e`R;q ds ckn mRiUu gksus okys vfEcfydl dkjdA 

bUgsa fuEufyf[kr :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

1-  ifjogu@HkaMkj.k@gSaMÇyx vkfn ls çsfjr 

dyk—fr;k¡A 
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2- ysihdj.k] vi?kVu vkfn ls çsfjr dyk—fr;k¡A 

3- f'kdkfj;ksa }kjk çsfjr dyk—fr;k¡ ;k tkudj fo—fr @vijkfèk;ksa }kjk 

vax&Hkax-  

4- vuqfpr 'ko ijh{k.k çfØ;kvksa ls çsfjr dyk—fr;k¡A 

ifjogu@HkaMkj.k@gSaMÇyx vkfn ls çsfjr dyk—fr;k¡A 

;s bl çdkj gSa% 

• 'koijh{kk dh ped vkerkSj ij fn[kus esa cSaxuh jax dh gksrh gSA gkyk¡fd] ;g 

ped ç'khfrr ÇiMksa ;k BaMs okrkoj.k ds laidZ esa vkus okys ÇiMksa esa xqykch jax dh fn[kkÃ 

nsrh gSA 

• flj ds Vdjkus ds dkj.k i'pdiky {ks= esa jä dk 'koijh{kk laxzgA  

• 'kjhj ds mHkjs gq, fgLlksa esa 'kjhj dks ?klhVus ls [kjksap vk ldrh gSA 

• 'koksa dks mBkus ;k laHkkyus ds nkSjku fjxksj eksÆVl VwV ldrk gS] ftlls e`R;q 

ds ckn ds le; ds ckjs esa xyr ladsr feyrk gSA 

• 'kk;n gh dHkh] yach gfì;ksa ds ÝSDpj fo'ks"k :i ls detksj] cqtqxZ 'koksa esa 

v‚fLV;ksiksjksfVd ifjorZuksa ds dkj.k gks ldrs gSaA 

•  ifjogu ds nkSjku xanxh] feêh] xzhl vkfn ds lkFk 'ko nwf"kr gks ldrk gS tks 

e`R;q dh ?kVuk dk LFkku ds ckjs esa xyr èkkj.kk ns ldrk gSA 

• ifjogu ds nkSjku diM+s QVus dk vkHkkl thou ds nkSjku dqN gkFkkikÃ ds 

dkj.k gks ldrk gSA 

• 'kjhj ds vaxksa tSls ukd] dku] xnZu vkfn ls vkHkw"k.k gVkus dk ç;kl djus ls 

bu fgLlksa ij pksV yx ldrh gS vkSj xyr çHkko iM+ ldrk gSA 

'koysiu] vi?kVu vkfn ls çsfjr dyk—fr;k¡ bl çdkj gSa% 

• 'ko ysi djus okyk rduhf'k;u 'kjhj ij igys ls mifLFkr fdlh Hkh ?kko esa 

Vªksdkj Mky ldrk gS ;k u;k dV yxk ldrk gSA bLrseky fd, x, yseu æo ls foljk 

ds jklk;fud fo'ys"k.k esa leL;k,¡ iSnk gks ldrh gSaA 
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• 'kjhj ds fo?kVu ls vfèkdka'k lkekU; dyk—fr;ksa dk mRiknu gks ldrk gS] 

vFkkZr~% 

• lM+u'khy 'kjhj esa inkFkZ dk Qwyuk] mldk jax cnyuk vkSj Nkys iM+uk dks 

chekjh ;k pksV le>us dh Hkwy ugÈ dh tk ldrhA efyuhdju ds xgjs uhys fgLls dks pksV 

yxus ls vyx fd;k tkuk pkfg,A 

•  'kjhj ds <hys Årdksa tSls gksaB] iydsa] Lru] Çyx vkSj vaMdks'k {ks= vkSj thHk 

ds mHkkj okys fgLlksa dk QSyko eksVkis dk xyr ,glkl djk ldrk gSA 

• eqag vkSj ukd ls jä&;qä rjy inkFkZ ds fu"dklu dks thou ds nkSjku gksus 

okys jälzko ds :i esa xyr le>k tk ldrk gSA 

•  ;fn e`rd us rax diM+s igus gq, Fks ;k usd&VkÃ igu j[kh Fkh] rks xnZu ds 

pkjksa vksj ,d ukyh fn[kkÃ ns ldrh gS vkSj blds lkFk gh vka[kksa ds mHkkj vkSj thHk ds 

ckgj fudyus dks xyk ?kksaVus ds fy, xyr le>k tk ldrk gSA vè;k; ds var esa ^dsl*  

• fo?kVu ds nkSjku Ropk esa cuh njkjsa ;k foHkktu phjs ;k ?kkoksa dk vuqdj.k dj 

ldrs gSaA 

• lM+s gq, xSlksa ds ncko ds dkj.k oh;Z ;k ;ksfu lzko dk fu"dklu xyr rjhds 

ls e`R;q ds dkj.k okyh xfrfofèk;k¡ esa ;kSu lacaèk dk ladsr ns ldrk gSA 

• vkarksa ds Nksjksa dk fpfàr uhyk jax] fo'ks"k :i ls isfYod xqgk esa] bls jksèkxfyr 

vka= ds :i esa ugÈ ns[kk tk ldrk gSA 

• isV dk v‚VksfyfVd VwVuk isV dh lkexzh dks isfjVksfu;y xqgk esa NksM+us ds 

lkFk 'koijh{kk gks ldrk gSA 

• vXU;k'k; Hkh blds Hkhrj çksVh;ksykbfVd ,atkbeksa ds dkj.k v‚Vksfyfll ls 

xqtj ldrk gSA ;g Lor% fo?kfVr vax jälzkoh çrhr gks ldrk gS vkSj xyrh ls 

vXuk'k;'kksFk le> fy;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] Ård foKku leL;k dks gy djus esa 

lgk;d gksxkA 

f'kdkfj;ksa }kjk çsfjr dyk—fr;k¡ ;k vijkfèk;ksa }kjk tkudj fo—fr@fo[kaMu 

'kox`g esa vkSj mlds vklikl e`r 'kjhj ij geyk djus okys lkekU; LFkyh; tho pwgs] —

ard] pÈfV;k¡] frypês vkSj dkSos vkfn gSaA pÈfV;k¡ vkSj dhM+s T;knkrj [kqys fgLlksa vkSj ue 
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{ks=ksa tSls psgjs] ckgksa] tuukaxksa] dej vkSj cxy vkfn ij geyk djrs gSaA pwgs] fcfYy;k¡ vkSj 

dqÙks vkerkSj ij [kqys Hkkxksa ds dksey Årdksa dks u"V dj nsrs gSaA ;s lHkh jälzko vkSj 

egRoiw.kZ çfrfØ;k ds lk{; ls jfgr gSa vkSj muds fdukjs dqrjrs gq, fn[kkÃ nsrs gSaA taxy 

;k [kqyh txg ls iquçkZIr 'koksa ij dqÙkksa] fcfYy;ksa] fx)ksa ;k taxyh tkuojksa }kjk geyk 

fd;k tk ldrk gS] vkSj ikuh ls iquçkZIr 'koksa ij eNyh] dsdM+s vkSj vU; tyh; tkuojksa 

}kjk geyk fd;k tk ldrk gSA efD[k;k¡] dhM+s] ykokZ vkfn ?kkoksa dks cny ldrs gSaA 

dHkh&dHkh vijkfèk;ksa }kjk vklkuh ls fuiVku vkSj vijkèk LFky ls gVkus ds fy, 'ko dks 

{kr&fo{kr ;k [kafMr fd;k tk ldrk gSA dsoy tkap dks Hkzked djus ds fy, e`R;q ds ckn 

pksVsa Hkh igqapkÃ tk ldrh gSaA vfèkdrj yksxksa dks ekjdj ikuh esa Qsad fn;k tkrk gS ;k 'ko 

dks vkx yxk nh tkrh gSA dHkh&dHkh] ihfM+r dks fo"k fn;k tk ldrk gS vkSj e`R;q ds ckn 

Qk¡lh ij yVdk;k tk ldrk gS] bR;kfnA bl ij mi;qä vè;k;ksa ds varxZr i;kZIr :i ls 

ppkZ dh xÃ gSA 

vuqfpr 'ko ijh{k.k çfØ;kvksa ls çsfjr dyk—fr;k¡ 

• lkekU; vH;kl esa] [kksiM+h dh frtksjh dks vkjh ls dkVk tkrk gS vkSj fQj vkjh 

ls mRiUu varjky ds ekè;e ls fofHkUu LFkkuksa ij Nsuh Mkydj vkSj ?kqekdj èkhjs ls gVk 

fn;k tkrk gSA fdlh Hkh tksjnkj dkVus ;k Nsuh vkSj gFkkSM+s dk mi;ksx djus ls mifLFkrk 

ÝSDpj dk foLrkj gks ldrk gS] ;k rktk ÝSDpj gks ldrk gSA 

• xnZu ncus ls gksus okyh e`R;q esa lcls igys [kksiM+h dks [kksyuk csgrj gksrk 

gSA [kksiM+h vkSj efLr"d dks igys ls gVkus ds dkj.k xnZu dh okfgdkvksa ls jä dk ckgj 

fudyuk xnZu dh lajpukvksa ds vè;;u ds fy, ,d Li"V –f"Vdks.k çnku djrk gS vkSj 

xnZu dh lajpukvksa esa datsfLVo vkÆVQSDVqvy jälzko dh ?kVuk ls cpk,xk tSlk fd Ççlyw 

vkSj x‚MZu us psrkouh nh gSA 

• tc xnZu dh lajpukvksa dks tcjnLrh ;k vuqfpr rjhds ls [kÈpk tkrk gS] rks 

gok xnZu dh okfgdkvksa esa ços'k dj ldrh gS ;k Årdksa esa jä dk fjlko gks ldrk gS ;k 

fo'ks"k :i ls cqtqxks± esa gkbiksbM gìh dk ÝSDpj gks ldrk gSA 

•  mjksfLFk dks gVkus ds nkSjku] ân; ;k vkarfjd Lru okfgdkvksa dks uqdlku 

gksus ls Qq¶Qql ;k isfjdkÆM;y xqgkvksa esa jä dk fjlko gks ldrk gSA 

•  tc isV ;k isfjVksfu;e dks dkVk tk jgk gks] rks vkarksa ds oØ blesa 'kkfey 

gks ldrs gSaA 
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•  yhoj dks vuqfpr rjhds ls [kÈpus ls Mk;kÝke vkSj vukPNknu vkSj ;—r ds 

uaxs {ks= dk ?kko esa vkalw vk ldrs gSaA 

•  ,d gh daVsuj esa foljk dk laxzg ;k nwf"kr xanh cksryksa@tkj ;k ifjj{kdksa 

ds mi;ksx ls vkar fo'ys"k.k ds fy, xyr fu"d"kZ fudy ldrs gSaA 

xeÊ dk çHkko 

tc 'kjhj rhoz xeÊ ds laidZ esa vkrk gS] rks Ropk rukoiw.kZ] peM+snkj] 

dBksj gks tkrh gS vkSj ckj&ckj njkjsa fn[kkÃ nsrh gSa ftUgsa xyrh ls ?kko 

le> fy;k tk ldrk gSA ghV ÝSDpj dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA vkx yxus dh fLFkfr esa] tc flj dks rhoz xeÊ ds laidZ esa yk;k 

tkrk gS] rks [kksiM+h esa njkjsa fn[kkÃ ns ldrh gSa] vkSj [kksiM+h dh Vksih/ 

dSi esa njkjsa fn[kkÃ ns ldrh gSa] ftls vk?kkr ds dkj.k gq, ÝSDpj ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA blds vykok] tyh gqÃ [kksiM+h ds Hkhrj ^ghV 

gsesVksek* ,aVhe‚VZe ewy ds ,DLVªkMîwjy jälzko tSlk gks ldrk gSA >wBs 

Fkôs dh >kxnkj Hkwjs jax dh mifLFkfr ds lkFk&lkFk vklUu efLr"d ij 

xeZ çHkko HksnHkko esa enn djrk gSA fooj.k dh ^ Rkkih; MsFl* vè;k; esa 

mR—"V ppkZ dh xÃ gSA 

ekeyk% jsyos VªSd ls iquçkZIr gq, 'ko\ dyk—fr;ksa dh ljkguk 

Qjojh 1998 ds eè; esa] MîwVh ij rSukr pkSdhnkj }kjk nh xÃ lwpuk ij iqfyl us dfFkr 

rkSj ij jsyos VªSd ds fdukjs ls nks 'ko iquçkZIr fd, vkSj mUgsa 'koijh{kk ds fy, lacafèkr 

LFkkuh; vLirky ys tk;k x;kA fnu ^vke pquko* ds Fks vkSj jktuhfrd ny blesa 'kkfey 

gks x,] laHkor% turk ds dqN ykHk dks Hkqukus dk y{; j[kkA {ks= ds ftyk eftLVªsV us 

ikÆV;ksa ds vuqjksèk ij vkSj dqN vkxkeh fof/kd&O;oLFkk dh leL;k dks Hkkairs gq,] 'koksa dks 

lkekU; vLirky] paMhx<+ esa jsQj dj fn;k] tks 'kke yxHkx 7 cts lkekU; vLirky esa 

çkIr gq,A lkekU; vLirky ds vfèkdkfj;ksa us {ks=kfèkdkj ds eqís ij –<+ fLFkfr gkfly djus 

ds eísutj] LFkkuh; ,lMh,e ds vkns'k ekaxsA 

'koijh{kk ls irk pyk fd nksuksa 'koksa ds psgjs lwts gq, vkSj ?kqVs gq, Fks] tks fuf'pr rkSj ij 

mudh frjNh fLFkfr ds dkj.k Fkk] ftlesa 'ko jsyos VªSd ds fdukjs iM+s Fks vkSj flj ckdh 

'koksa dh rqyuk esa fupys Lrj ij FksA 'koksa esa ls ,d esa xnZu ds fupys fgLls vkSj DySfoD;wyj 

{ks=ksa ds vklikl ds vkarfjd nks&frgkÃ fgLls esa QSys gq, dqN jälzko Hkh gks jgs FksA ;g] 

FkksM+h mHkjh gqÃ thHk vkSj Hkjs gq, psgjs ds lkFk] 'kq: esa xnZu ls tqM+s fdlh geys ls lacafèkr 
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fdlh pht+ dh xyr èkkj.kk O;ä djrk gSA ysfdu ,slh mifLFkfr yach eqæk dk ifj.kke Fkh 

ftlesa 'kjhj ysVk gqvk Fkk ¼laHkor% iwjh jkr ds fy,½] xksy xys ds diM+s ds lkFk tks e`rd 

us iguk gqvk Fkk] vFkkZr~% ,d dsaæh; ft+ij ds lkFk ÅaV jax dk tSdsV] uhys jax dk iwjk 

vkLrhu okyh xksy xys okyh Vh&'kVZ] dkys jax dh iwjh vkLrhu okyh xksy xys okyh xeZ 

cfu;kuA 
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vè;k; 5 

igpku 

vkbMsafVfQds'ku dk vFkZ gS fdlh O;fä ds O;fäRo dk fuèkkZj.kA ;g iw.kZ ¼iw.kZ½ ;k viw.kZ 

¼vkaf'kd½ gks ldrk gSA iw.kZ igpku dk vFkZ gS fdlh O;fä ds O;fäRo dk iw.kZ fuèkkZj.kA 

vkaf'kd igpku dk rkRi;Z igpku ds ckjs esa dsoy dqN rF;ksa dk irk yxkuk gS tcfd vU; 

vKkr jgrs gSaA lcls lQy –f"Vdks.k tkap fo'ks"kKksa vkSj vU; bPNqd ikÆV;ksa ¼ifjokj vkSj 

nksLrksa½ ds chp ç;klksa vkSj lwpukvksa ds iwÇyx ds lkFk ?kfu"B lg;ksx dk mi;ksx djrk gSA 

tks fo'ks"kK igpku dks lqy>kus esa ;ksxnku ns ldrs gSa muesa jksxfoKkuh] fpfdRld  vkSj 

nar fpfdRld ] 'kjhj jpuk foKkuh] HkkSfrd ekuofoKkuh vkSj fofHkUu vuqjs[k.k lk{;ksa ds 

ewY;kadu esa fo'ks"kK 'kkfey gSaA 

gR;k ds ckn d‚iZl MsfyDVh dh LFkkiuk ds fy, lVhd igpku vfuok;Z gS D;ksafd ykokfjl 

'ko] e`r 'kjhj ds fgLls ;k gfì;ksa dks dHkh&dHkh >wBs vkjksi dk leFkZu djus ds fy, 

fpfdRld  ds ikl yk;k tkrk gSA 

^d‚iZl MsfyDVh* 'kCn dk vFkZ vijkèk dk 'kjhj ;k nks"k dk 'kjhj gSA gR;k ds vkjksi esa] 

blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%  

• 'ko ¼ihfM+r½ dh ldkjkRed igpku 

• vfHk;qä ds vkijkfèkd —R; ls bldh e`R;q dk çek.k 

igpku ds fpfdRlk fofèkd igyw 

thfor yksxksa dh igpku vkerkSj ij iqfyl }kjk dh tkrh gSA gkyk¡fd] tgk¡ fookfnr rF;ksa 

dks Li"V djus ds fy, fpfdRlk Kku dh vko';drk gksrh gS] ogk¡ ,d fpfdRlk fo'ks"kK ls 

ijke'kZ fy;k tk ldrk gSA ukxfjd U;k;ky;ksa esa chek] isa'ku] nk;kfIr ds nkos] fookg] 

fookfnr Çyx vkSj ykirk O;fä;ksa tSls ekeyksa esa igpku dh vko';drk gks ldrh gSA 

vkijkfèkd U;k;ky;ksa esa] geys] cykRdkj] gR;k vkfn ds vkjksih O;fä;ksa tSls ekeyksa esa ;g 

vko';d gSA 

,d fpfdRlk O;fä eq[; :i ls e`r 'kjhj dh igpku ls lacafèkr gSA vkx] foLQksV] ;k=k 

nq?kZVukvksa vkSj vU; nq?kZVukvksa ds ekeyksa esa bldh vko';drk gksrh gSA blds vykok] bldh 

vko';drk rc Hkh gksrh gS tc dksÃ vKkr 'ko lM+d ;k [ksr esa] ;k jsyos fMCcs esa ;k ikuh 
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esa ik;k tkrk gSA fo?kfVr@{kr&fo{kr 'koksa vkSj dadky ds vo'ks"kksa dh igpku djuk 

fpfdRldh; O;fä ds lkeus vkus okyh ,d vkSj leL;k gSA 

HkkSfrd çek.kA ;g ^lk{; dh cgqyrk ds fu;e* dks vko';drk iM+us ij viuh Hkwfedk 

fuHkkus ds fy, vkeaf=r djrk gSA mPpre U;k;ky; us O;oLFkk nh gS fd fof/kd esa] fdlh 

vijkèk ds fy, nks"kflf) vko';d :i ls ^d‚iZl MsfyDVh* lkfcr gksus ij fuHkZj ugÈ djrh 

gSA ,sls ekeys cksèkxE; gks ldrs gSa tgka ekeys dh ç—fr ls] 'ko dh [kkst vlaHko gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;g ml ukfod dk ekeyk Fkk ftls leqæ esa vius dIrku dh gR;k djus 

vkSj fQj mls ikuh esa Qsadus ds fy, 'kkfey fd;k x;k Fkk] ftlesa ,d çR;{kn'kÊ Fkk ftldh 

fooj.k dSnh ds diM+s [kwu ls lus gq, ik, tkus ls iq"V gqÃ FkhA vkSj U;k;kèkh'kksa us loZlEefr 

ls twjh ds QSlys dks Lohdkj dj fy;k vkSj dSnh dks Qk¡lh ns nh xÃA blfy,] ;g dgk 

tk ldrk gS fd ihfM+r ds 'ko dk vfLrRo fuLlansg e`R;q dk ldkjkRed çek.k gS] ysfdu 

bldh vuqifLFkfr gR;k ds vkjksih ds çdj.k ds fy, ?kkrd ugÈ gSA okLro esa] dksÃ Hkh 

vU; –f"Vdks.k igpku ds lkèku ds :i esa gkFkksa esa gksxk] thfor yksxksa dh igpku yxHkx 

fo'ks"k :i ls O;fäxr Nkiksa }kjk igpku ij fuHkZj gksrh gSA bls vHkh Hkh vijkèk dh tkap 

ds ,d Hkkx ds :i esa ^igpku ijsM* vk;ksftr djus ds fy, fu;ksftr fd;k tk jgk gSA 

lafnXèk ;k vfHk;qä yxHkx leku dn&dkBh okys O;fä;ksa ds lewg esa 'kkfey gksrk gSA 

thfor dh igpku 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] thfor esa igpku dÃ dkj.kksa ls t:jh gSA tc rd 

maxfy;ksa ds fu'kku ds ewY; ls mez vkSj 'kDy vkfn dh igpku ugÈ gks tkrh vkSj 

lkf{kvksasa@lkf{kvksa dks muesa ls fdlh ,d dks dfFkr vijkèkh ds :i esa bafxr djus ds fy, 

vkeaf=r fd;k tkrk gSA oSdfYid :i ls] U;k;ky; esa ,d lk{kh dks pkjksa vksj ns[kus vkSj 

;g ns[kus ds fy, dgk tk ldrk gS fd D;k dksÃ O;fä mifLFkr gS ftls og vijkèkh ds 

:i esa igpku ldrk gSA gkyk¡fd] O;fäxr Nkiksa }kjk igpku dh vlarks"ktud ç—fr yacs 

le; ls lkekU; Kku jgh gSA geesa ls dqN yksxksa us] O;fäxr èkkj.kkvksa ij Hkjkslk djrs gq,] 

fdlh O;fä dks igpkuus esa dqN Ãekunkj xyfr;k¡ dh gksaxhA futh rkSj ij dh xÃ bu 

xyfr;ksa dk FkksM+h lh 'kÉenxh ds vykok 'kk;n gh dksÃ egRo gksA ;g vU;Fkk gS] ;fn os 

vlR; vkjksi dks tUe nsrs gSaA 

gLrys[k] pky&<ky] ok.kh vkfn thou esa igpku ds vU; lkèku gSaA gkyk¡fd] ,sls rjhdksa 

ds fy, mfpr vuqHko okys fofHkUu fo'ks"kKksa dh lsokvksa dh vko';drk gksrh gSA maxfy;ksa] 

gFksyh vkSj iSj ds fu'kku thfor vkSj e`r nksuksa esa igpku ds lkèku ds :i esa vf}rh; gSaA 
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blesa thfor yksxksa dh ekufld {kerk vkSj 'kSf{kd ekud dk ijh{k.k tSls ijh{k.k 'kkfey 

gks ldrs gSa] ftUgsa Li"V dkj.kksa ls e`rdksa ij ykxw ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

Q+ksVksxzkQ+h thfor yksxksa dh igpku djus esa ,d ewY;oku lgk;rk gS] ysfdu e`rdksa dh 

igpku djus esa ;g vfèkd mi;ksxh ugÈ gks ldrh gSA e`R;q ds ckn lqfoèkkvksa esa ç'kaluh; 

ifjorZu] fo?kVu }kjk vfrjaftr] gks ldrk gSA gkyk¡fd] ;g eku ysuk Hkh xyr gksxk fd 

mR—"V fp=ksa ls dHkh Hkh thfor O;fä dh igpku esa =qfV ugÈ gksrh gSA 

e`rdksa dh igpku 

;g Li"V gS fd gky gh esa e`r O;fä dh igpku djus dh leL;k] ftlds uSu&uD'k] diM+s 

vkSj maxfy;ka v{kr gSa] mlh O;fä dh igpku djus ls fcYdqy vyx gS] tks mlh rjg ls 

ej jgk gS] ysfdu ftldk uXu 'kjhj ,d [ksr esa ik;k x;k gS vkSj og Hkh xÆe;ksa @cjlkr 

ds ekSle ds pje ij gSA e`R;q vkSj 'kjhj@vo'ks"kksa dh tkap ds chp ftruk yack varjky 

gksxk] igpku LFkkfir djus esa ,d ;k vfèkd fofHkUu fo'ks"kKksa dh vko';drk mruh gh 

vfèkd gksxhA ,slh fLFkfr;ksa esa] ldkjkRed igpku ds fy, 'kjhj dh –f"V igpku dks 

lkoèkkuh ds lkFk Lohdkj fd;k tkuk pkfg,] vkSj tkapdrkZ dks dHkh Hkh viuh lrdZrk esa 

<hy ugÈ nsuh pkfg,A 

vk;q 

e`rdksa dk ckgjh fujh{k.k dsoy mez dk vuqeku yxkus dh vuqefr nsrk gSA gkyk¡fd] mez 

igpku esa ,d çkFkfed fo'ks"krk gS] vkSj bldk vuqeku dkQh egRoiw.kZ gSA dadky vkSj nkar 

vk;q vuqeku dh tkudkjh ds çeq[k lzksr gSaA ØksxeSu ¼1960½ us ekuo dadky vo'ks"kksa dh 

igpku dh foÜoluh;rk dh leh{kk dhA tgka vk;q 25 o"kZ ls vfèkd gS] ogka vkarfjd vkSj 

cká dkjdksa ds dkj.k cM+h ifjorZu'khyrk gksrh gS] ysfdu igys nks n'kdksa esa 1 o"kZ rd 

lVhdrk çkIr djuk laHko gSA 25 lky ckn foÜoluh;rk dsoy ,d n'kd ds Hkhrj gSA 

;gka] t?ku flfEQfll loksZÙke ewY; dk gS vkSj dadky ds vU; fgLlksa ds lkFk] lVhdrk 

dh csgrj lhek çkIr dh tk ldrh gSA 

fuEufyf[kr rhu pj.kksa esa vk;q ds çek.k ij ppkZ djuk lqfoèkktud gS% 

• Hkzw.k vkSj uotkr f'k'kq 

 

e`rdksa dh igpku ds fy, lkekU; vk/kkj&lkexzh @Çcnq 

• 25 o"kZ ls de vk;q ds cPps vkSj ;qok o;Ld  
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• 25 o"kZ ls vfèkd vk;q ds o;Ld 

vk;q dks çkFkfed ;kSu y{k.k ekuk tk ldrk gSA 

Mhy&MkSy 

 

fo'ks"krk,¡ ekè;fed ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS 

O;fäxr çHkko fo'ks"krk,¡ 

¼tsc dk lkeku] diM+s ftuesa dksbZ fu'kku@nks"k@flykbZ] vkHkw"k.k vkfn 'kkfey gSa½ 

ckyksa  

 fu'kku 

VSVw 

fo—fr lfgr ckgjh fof'k"Vrk,¡] pkgs çk—frd gksa ;k chekjh ds dkj.k 

O;kolkf;d dyad 

tkfr] èkeZ vkSj jk"Vªh;rk 

 

nar Lo:i ;k iquLFkkZiu 

;s igpku ds fy, rqyukRed vk/kkj&lkexzh @rduhd gSaA gkyk¡fd ;s rduhdsa@ 

lqijbEiksft+'ku rduhd dk Bksl lk{; çnku djrk gS 

Hkzw.k vkSj uotkr f'k'kq dh vk;q 

bl lewg ds lkFk eq[; leL;k ;g r; djuk gS fd D;k f'k'kq O;ogk;Z Fkk] ;kuh mldk 

tUe xHkZèkkj.k ds 210 fnuksa ds ckn gqvk Fkk] vkSj ;fn O;ogk;Z Fkk] rks D;k og Lora= 

vfLrRo thus esa l{ke FkkA bu lHkh ç'uksa ij ^f'k'kqgR;k vkSj Hkzw.kgR;k* vè;k; esa foLrkj ls 

ppkZ dh xÃ gSA 

25 o"kZ ls de mez ds cPpksa vkSj ;qok o;Ldksa dh vk;q 

,fiQsfll ds feyu dk le; dsoy vuqekfur gS D;ksafd {ks=h; vkSj O;fäxr fofoèkrk,a gSa] 

ysfdu fQj Hkh os mez ds vkdyu esa egRo j[krs gSaA vk;q dk irk yxkus ds fy, 

vk/kkj&lkexzh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k 
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• nar ijh{k.k 

• jsfM;ksy‚ftdy tkap ¼gfì;ksa dk vfLFkHkax½ 

• tUe vfHkys[k] Ldwy çek.k i=] dqaMyh bR;kfn ds :i esa fofoèk fooj.kA 

vLFkk;h vkSj LFkk;h nkar ds chp varj 

vLFkk;h nkar LFkkbZ n‚r 

vkerkSj ij vkdkj  NksVk] vLFkk;h nk<+ksa 

ds ekeys dks NksM+dj] tks mudh txg 

ysus okys LFkk;h ckblsfiM ls cM+s gksrs gSa 

vLFkk;h nk<+ksa dh txg ysus okys LFkk;h 

ckbfLiM~l dks NksM+dj vLFkk;h nkarksa dh 

rqyuk esa yacs vkSj cM+s 

nk<+ dks NksM+dj ;s LFkk;h dh rqyuk esa 

gYds vkSj vfèkd uktqd gksrs gSa 

vfèkd etcwr] pkSM+h vkSj Hkkjh: vLFkk;h nk<+sa 

mudh txg ysus okyh çheksyj dh rqyuk esa 

cM+h vkSj yach gksrh gSa 

vkxs dh vksj yxs nwèk ds nkar yacor 

gksrs gS  
LFkk;h —Urd nk¡r dekscs'k vkxs dh vksj 

>qds gksrs gSa 

xnZu vfèkd fldqM+h gqbZ gksrh gS ;g de ladqfpr gS 

edqV phuh lQsn jax ds gksrs gSa eqdqV vkerkSj ij gkFkhnkar lQsn jax ds gksrs 

gSa 

eqdqV vkSj uqdhys nkarksa ds taD'ku ij 

,d dVd ;k eksVh èkkj mifLFkr gksrh gS 
,slk dksbZ fjt utj ugha vk;k gS 

vLFkk;h nk<+ksa ds nkar likV gksrs gSa] tM+sa 

NksVh vkSj vfèkd vyx&vyx gksrh gSa 
vLFkk;h nk<+ksa dh txg ysus okys ckblsfiM 

esa çeq[k iqPNksa ds lkFk cM+h vkSj de fopyu 

okyh tM+sa gksrh gSa 

,Dl&js esa ns[kus ij nkar ds uhps nkar ds 

dhVk.kq dh mifLFkrxh ;g crk,xh fd 

nkar vLFkk;h gS 

LFkkbZ nkar gksus ij ,Dl&js esa ,slh dksbZ ckr 

utj ugha vkrh 

 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{kk 

lkekU; 'kkjhfjd fodkl vkSj 'kkjhfjd fodkl dks fdlh Hkh foLrkj dh vko';drk ugÈ gS 

D;ksafd ;g lkekU; Kku gS fd buds fodkl dh dqN fMxzh O;kid lhekvksa ds Hkhrj ,d 

fuf'pr vk;q dk ladsr nsxh tSlk fd uhps crk;k x;k gS% 

• iq#"kksa esa] t?ku cky vkerkSj ij 13&15 lky esa] cxy esa cky 14&16 lky esa] 

nk<+h vkSj ewaNsa 15&17 lky esa vkSj 'kjhj ds vU; fgLlksa ij cky 17&20 lky esa c<+rs gSaA 
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flj] nk<+h vkSj ewaNksa ds cky lQsn gksuk vkerkSj ij 40 lky dh mez rd 'kq: gks tkrs gSaA 

yxHkx 55 o"kZ dh vk;q rd I;wfcd ckyksa dk lQ+sn gksuk 'kq: gks tkrk gSA 

•  efgykvksa esa] t?ku cky vkerkSj ij yxHkx 13&14 lky esa c<+rs gSa] cxy esa 

cky yxHkx 14&15 lky esa c<+rs gSaA flj ds ckyksa dk lQ+sn gksuk vke rkSj ij yxHkx 40 

lky dh mez esa 'kq: gksrk gS vkSj t?ku ds ckyksa dk lQ+sn gksuk yxHkx 55 lky dh mez 

esa 'kq: gksrk gSA Lruksa dk fodkl 13 ls 20 o"kZ ds chp mÙkjksÙkj gksrk gSA 

yackÃ vkSj otu varxZHkkZ'k;h thou ls ysdj cká xHkkZ'k; thou dh ,d fuf'pr mez rd] 

fdlh O;fä dh ÅapkÃ ¼'kjhj dh yackÃ½ vkSj dqN gn rd otu dk mez ds lkFk dqN lacaèk 

gksrk gSA 

vk;q fuèkkZj.k esa nkar fudyuk 

çR;sd O;fä ds thou dky esa nkarksa ds nks tksM+s gksrs gSa] ftUgsa vLFkk;h@i.kZikrh@nwèk ds 

nkar vkSj LFkk;h nkar dgk tkrk gSA vLFkk;h nkarksa dh la[;k 20 gksrh gS] vFkkZr~% pkj —ard] 

nks dSukbu vkSj pkj nk<+] ;kuh çR;sd tcM+s esa nl nkarA os tUe ds yxHkx NBs eghus esa 

QwVuk 'kq: gks tkrs gSa vkSj NBs o"kZ rd [k+Re gksus yxrs gSaA bu i.kZikrh nkarksa dks LFkk;h 

—Urd] dSukbu vkSj çheksyj }kjk çfrLFkkfir fd;k tkrk gSA blfy,] bu LFkk;h nkarksa dks 

^mÙkjorÊ LFkk;h nkar* ds :i esa tkuk tkrk gS] tcfd LFkk;h nk<+ tks vius vki Lora= :i 

ls fn[kkÃ nsrs gSa vkSj ftuds iwoZorÊ nwèk ds nkar ugÈ gksrs gSa mUgsa ^lqij&,MsM nkar* ds :i 

esa tkuk tkrk gSA os çR;sd tcM+s esa Ng gksrs gSaA vLFkk;h nkarksa dks LFkk;h nkarksa ls vklkuh 

ls vyx fd;k tk ldrk gSA 

nkarksa dk fodkl vkSj QwVuk nkarksa dh dfy;ksa ds fy, ok;qdks'kh; xqgk,a varxZHkkZ'k;h thou 

ds yxHkx pkSFks ;k ikaposa eghus esa curh gSaA nkarksa dk fodkl tcM+s dh ok;qdks'kh; xqgkvksa 

ds Hkhrj eqdqV ds vkdkj esa dksf'kdk&fufeZr nkar jksxk.kq ds xBu ls 'kq: gksrk gSA blds 

Hkhrj nk¡r ds jksxk.kq] busey vkSj MsafVu dk viksft'ku vkSj dSYlhfQds'ku gksrk gS vkSj nk¡r 

dh fLFkfr esa dksÃ Hkh ifjorZu gksus ls igys] eqdqV cu tkrk gS vkSj dSYlh—r gks tkrk gSA 

tUe ds le;] lHkh vLFkk;h nkarksa vkSj igys LFkk;h nk<+ksa ds ewy Hkkx tcM+s esa ik, tkrs gSaA 

eqdqV ds iwjk gksus ds ckn] tM+ dk fuekZ.k 'kq: gksrk gS( tSls&tSls tM+sa yach gksrh tkrh gSa] 

eqdqV elwM+s ds dksey Årdksa ds ekè;e ls QwVrk gS vkSj ekSf[kd xqgk ds vanj ckgj fudy 

tkrk gSA nk¡rksa ds iw.kZ dk;kZRed jksM+k esa vkus ds dqN le; ckn tM+sa iwjh gks tkrh gSaA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

tSls gh LFkk;h nkar QwVrk gS] mlds vLFkk;h iwoZorÊ dh mijh tM+ ,d lkFk iquoZlu ls 

xqtjrh gS] tc rd fd dsoy eqdqV gh u jg tk,A fQj vleÆFkr eqdqV fxj tkrk gSA 

,Dl&js tkap ls VwVs gq, nkarksa ds fodkl dh voLFkk dk irk py tk,xkA 

tcM+s dh nwjh nwljh nk<+ ds QwVus ds ckn] tcM+s dh yackÃ c<+ tkrh gS] ftlls rhljs nk<+ 

ds nkar ds QwVus ds fy, txg cu tkrh gS] rks tcM+s dk jsel ihNs dh vksj c<+rk gSA vr% 

nkarksa dh tkap djrs le; nwljh LFkk;h nk<+ ds ihNs dh txg dks eglwl djuk pkfg,( 

;fn txg mifLFkr gS rks ;g ns[kuk gksxk fd og eglwl djus esa dBksj gS ;k ugÈA 

i.kZikrh nkarksa dk dSYlhfQds'ku vkSj foLQksV: 

nk¡r foLQksV :V dk dSYlhfQds'ku 
dsaæh; —Urd fupyk 

Åijh 

6&8 eghus 1-5&2 o"kZ 

ikÜoZ —Urd Åijh 

fupyk 

 7&9 eghus & pyuk & 

igyh nk<+ 7&9 eghus &pyuk& 

dSukbu  10&12 eghus  & pyuk& 

nwljk nk<+ 12&14 eghus 2&2-5 o"kZ 

 

vkerkSj ij LFkk;h nkar igys fupys tcM+s esa fudyrs gSa] fQj FkksM+s varjky ds ckn Åijh 

tcM+s esa fudyrs gSa] ysfdu ;g ges'kk fu;fer ugÈ gks ldrk gSA vkerkSj ij yM+fd;ksa esa 

LFkk;h nkar yM+dksa dh rqyuk esa dqN eghus igys fn[kkÃ nsrs gSaA 

rhljh nk<+ dk QVuk cgqr vfu;fer gksrk gSA ;g vkerkSj ij 17&25 o"kZ dh vk;q rd 

QwV tkrk gSA blfy,] lHkh pkj frgkÃ nk<+ksa dh mifLFkfr bafxr djrh gS fd O;fä 18 o"kZ 

ls vfèkd mez dk gS] ysfdu mudh vuqifLFkfr mez ds ckjs esa dksÃ fuf'pr fopkj ugÈ nsrh 

gSA ;fn ,Dl&js esa rhljh nk<+ dh tM+ksa esa dksÃ dSfYlfQds'ku ugÈ fn[krk gS] rks ;g ekuk 

tk,xk fd mez 25 o"kZ ls de gSA ;fn dSYlhfQds'ku iw.kZ ik;k tkrk gS] rks vk;q de ls 

de 25 o"kZ ekuh tk ldrh gSA lkekU; rkSj ij] nkarksa dh tM+ksa dk iwjk dSYlhfQds'ku muds 

QwVus ds 3&4 lky ds Hkhrj gks tkrk gSA 

fefJr nkar fudyus dh vofèk ,d LFkk;h igyh nk<+ ds QwVus ds fnu ls vafre LFkk;h nk<+ 

ds QwVus ds fnu ds igys rd 'kq: gksrh gS] tcM+s esa vLFkk;h vkSj LFkk;h nksuksa rjg ds nkar 

gksaxsA ;g og vofèk gS tc tcM+ksa esa LFkk;h vkSj vLFkk;h nksuksa çdkj ds nkar mifLFkr gksrs 
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gSa bls fefJr nkar fudyus dh vofèk ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g fefJr nkar fudyus 

dk nkSj 6 ls 11 o"kZ ds chp dk vk;q varjky gS( tks dHkh&dHkh 12&13 o"kZ dh vk;q rd 

cuh jgrk gS A 

;gka fn;k x;k fooj.k fofHkUu mez esa nkarksa dh la[;k vkSj ç—fr dk o.kZu djus esa lgk;d 

gksxkA 

nk¡r fudyuk  tM+ dk dSYlhfQds'ku iqjk 

gksuk 

igyh nk<+ 6&7 o"kZ 9&10 o"kZ 

dsaæh; —Urd 6&8 o"kZ 10 o"kZ 

ikÜoZ —Urd 7&9 o"kZ 11 o"kZ 
igyk f}nyh; 9-&11 o"kZ 12&13 o"kZ 
nwljk f}nyh; 10&12 o"kZ 

11&12 o"kZ 
12&14 o"kZ 
12&13 o"kZ 

nwljk nk<+  12&14 o"kZ 14&16 o"kZ 
rhljh nk<+ 17&25 o"kZ 22&25 o"kZ 
 

cqtqxks± ds fo"k;ksa esa nkarksa ls mez dk vuqeku ¼25 o"kZ ls vfèkd½] xqLrkQlu Q‚ewZyk ds ç;ksx 

ls] vk;q dk irk yxk;k tk ldrk gSA ¼nkarksa esa mez c<+us vkSj lM+u ds cnyko ds vkèkkj 

ij½A blesa lcls mi;ksx fd, x, ekunaM ;k ifjorZu ¼,fVª'ku vkSj isfj;ksMksaVksfll dks 

NksM+dj½ lw= dsoy fdlh e`r oLrq ;k dadky dh tkap djrs le; gh mi;ksxh jgrk gS 

D;ksafd ,sls cnykoksa dh tkap ds fy, nkarksa dk muds l‚dsV ls fudkyk tkuk t+:jh gSA 

  yxHkx 20 o"kZ dh vk;q ds ckn nkarksa esa gksus okys ifjorZu dks 3-6 esa n'kkZ;k x;k gSA 

  ifjorZuksa ds vkèkkj ij] çR;sd ifjorZu dks euekus <ax ls jSad fd;k tkrk gS vkSj 

lajpukRed ifjorZuksa dh fMxzh ds vuqlkj 0] 1] 2] 3] vkfn tSls Ldksj vkoafVr fd, tkrs 

gSa tSlk fd vkxs 3-7 esa crk;k x;k gSA 

  nkarksa ls vU; tkudkjh mez ds fuèkkZj.k esa enn djus ds vykok] nkar igpku LFkkfir 

djus dh fn'kk esa vR;fèkd fpfdRlh; egRo j[krs gSa tSlk fd fuEufyf[kr ls Li"V gksxkA 

• nkarksa ls tkfr % lsuks vkSj bf'kt+w us Y xq.klw= dk nar xwns esami;ksx ij ¼1973 

esa½ fooj.k nhA Çyx varj fuèkkZfjr djus ds fy, A 1984 esa] eM us ckyksa esa okÃ Øksekslkse 

ds mi;ksx ij fooj.k nhA ,sls vè;;u esa fDoukØkbu vkSj ¶yksjkslsaV ekbØksLdksih dk 
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mi;ksx djds okÃ Øksekslkse dk irk yxkuk 'kkfey gSA gky gh esa] ,Dl vkSj okÃ ds 

Mh,u,&çksQkby esa fof'k"V cSaÇMx Lo:i] lsDl dk lQy vyxko] xq.klw=ksa dk fodkl rkts 

vkSj voØfer uewuksa ls fooj.k fd;k x;k gSA 

• nkarksa ls uLy% lsaV gks;e vkSj bLdu ¼1989½ ds vuqlkj] nkarksa esa lcls mi;ksxh 

uLyh; lqjkx ^QkoM+s ds vkdkj* ds —Urd gSa tks vfèkdka'k ,f'k;kÃ eksaxksyksbM~l vkSj 

vesÇjfM;uksa esa ik, tkrs gSa vkSj 10% ls de lQsn vkSj dkys yksxksa esa ik, tkrs gSaA nkar 

dk vkdkj vkSj vkdkj] dSjkcsfy iqPN ;k Vîwcjdy] busey e`R;q vkSj nar xwnk vkdkj 

¼V‚jksMksafVTe cuke lkbuksMksafVTe½ dks uLyh; fuèkkZjd ds :i esa lwphc) fd;k x;k gSA 

lkekU; rkSj ij] cM+s&nkarsnkj vkSj NksVs&nkarsnkj nkSM+ gksrh gSaA ,fLdeks lfgr v‚LVªsfy;kÃ 

vkfnoklh] esyusf'k;u vkSj vesfjdh Hkkjrh; cM+s nkarksa okys vkSj pkSM+s eqdqV okys gksrs gSaA 

ySIl vkSj cq'keSu NksVs nkar okys NksVs yksx gSaA vesfjdh vÜosrksa ds eqdqV cM+s gksrs gSaA 

•  nkarksa ls O;olk; vkSj vknrsa% eksph] ntÊ ;k fctyh feL=h vkerkSj ij yxkrkj 

nwèk NqM+kus ds dkj.k VwV&QwV ds dkj.k uqdhyk Åijh —ard fn[kkrs gSaA lqikjh pckus ls 

nkarksa vkSj elwM+ksa ds fdukjksa ij dkys Hkwjs ;k yky jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA flxjsV ihus 

okyksa esa —Urdksa dh ihB ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcs ;k ^¶yksjksfll* esa ihys Hkwjs jax dk 

efyufdj.k] ,ukesYl ij èkkfj;k¡ ;k èkCcs vR;fèkd ladsr nsrs gSaA 

• nkarksa ls lkekftd fLFkfr% nkarksa dh lkekU; lQkÃ ls] lksus ;k vU; èkkrq ls nkarksa dh 

fQÇyx ls] MsUpj ls] O;fä dh lkekftd fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA  

fofHkUu mez esa nkarksa dh la[;k vkSj ç—fr 

vk;q  la[;k ,oa ç—fr 

2&5 o"kZ 20 ¼lHkh vLFkk;h½ 

NBs o"kZ esa 21&24] igyh LFkk;h nk<+ ds QwVus ds dkj.k 

7ok¡&12ok¡ o"kZ 24 'ks"k gS] ;|fi nk<+ ds vykok vU; LFkk;h nk¡r dk fudyuk vkSj Hkh 

gS] D;ksafd ;s vLFkk;h nk¡rksa ds LFkku ij QwVrs gSaA 
12ok¡&14ok¡ o"kZ 25 ls 28 ds chp f}rh; LFkkbZ nk<+ dk fudyuk ds dkj.k 
14ok¡&17ok¡ o"kZ  28] D;ksafd bl le; nkSjku fdlh vU; nkar dk fudyuk ugha gksrk gS 
17ok¡&25ok¡ o"kZ 29 ls 32 ds chp rhljs LFkkbZ nk<+ ds fudyus ds dkj.k 
25 lky ckn lHkh LFkk;h nk¡rksa ds ds fudyus ds dkj.k] 32 gksus pkfg, 
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geys ds f'kdkj vkSj vijkèk ds gfFk;kj ds :i esa nkar% nkar ;k nkarksa dk ÝSDpj ;k 

foLFkkiu@m[kM+u dks Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 320 ds rgr ^xaHkhj pksV* ds :i esa 

ukfer fd;k x;k gSA ;gka rd fd busey ds VwVus ij Hkh xaHkhj pksV yxrh gSA gkyk¡fd] 

;fn nk¡r@nkarksa ds vklikl [kjksap] vkSj@;k ?kko ds :i esa pksVsa gSa] ysfdu nkar v{kr gS] 

rks ;g ^lkèkkj.k pksV* gSA tgka rd nkarksa ls mRiUu pksVksa dk loky gS] os vfuok;Z :i ls 

[kjksap vkSj@;k ?kko iSnk djrs gSaA 

vksfLlfQds'ku ls vk;q 

gfì;ksa dh xfrfofèk 

ekuo dadky dh gfì;k¡ vusd vfLFkdj.k dsUæksa ls fodflr gksrh gSaA varxZHkkZ'k;h thou ds 

11&12osa lIrkg esa] vfLFkdj.k ds 806 dsaæ gksrs gSa] tUe ds le; yxHkx 450 gksrs gSaA 

o;Ld ekuo dadky esa dsoy 206 gfì;k¡ gksrh gSaA vfLFkHkax ds dsaæksa ds çdV gksus dk le; 

vkSj ,fiQsfll ds Mk;fQl ds lkFk feyu dh çfØ;k esa ,d Øe vkSj le; vofèk gksrh gS] 

ftldk mi;ksx vke rkSj ij vk;q fuèkkZj.k ds fy, fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] uLy] Çyx vkSj 

HkkSxksfyd forj.k ds vkèkkj ij vfLFkHkax dsaæksa dh mifLFkfr vkSj lay;u xfrfofèk;ksa es a varj 

ns[kk tk ldrk gSA vfLFkHkax dh çfØ;k Hkkstu] vknr] iks"k.k lacaèkh fLFkfr vkSj fdlh chekjh 

dh mifLFkfr] 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj gkeksZuy vkSj p;kip; lacaèkh fodkjksa ls Hkh çHkkfor 

gks ldrk gSA lkekU;r;k] if'peh vkcknh dh rqyuk esa Hkkjrh; vkcknh esa vfLFkHkax 

xfrfofèk;k¡ igys gksrh gSaA vkerkSj ij efgykvksa esa xfrfofèk;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa tYnh 

gksrh gSaA ;fn yach gfì;ksa ds lHkh ,fiQsfll ,dtqV ik, tkrs gSa] rks O;fä dh vk;q laHkor% 

25 o"kZ ls vfèkd gSA Åijh Nksj ds ekeys esa dksguh] dykÃ vkSj daèks ds tksM+ksa vkSj fupys 

Nksj ds ekeys esa dwYgs] ?kqVus vkSj V[kus ds tksM+ksa ds ,Dl&js dh vkerkSj ij vuq'kalk dh 

tkrh gSA tcM+ksa ds ,Dl&js ls vfrfjä ykHk gksxkA 

25 o"kZ ls vfèkd ds o;Ldksa esa vk;q fuèkkZj.k 

25 o"kZ dh vk;q ds ckn vk;q dk vuqeku vfèkd vfuf'pr gks tkrk gS] pkgs og thfor gks 

;k e`rA chekjh] dqiks"k.k] d"V vkSj Çprk ds dkj.k le; ls igys cq<+kik vk ldrk gSA nq%[k 

;k lnes ds dkj.k dkQh de mez ds O;fä;ksa esa lQsn cky fn[kkÃ ns ldrs gSaA iw.kZ LFkk;h 

nkar fudyus vkSj yach gfì;ksa ds vfLFkHkax ds lHkh dsaæksa ds lay;u ds ckn mez dk vuqeku 

yxkus esa 5 lky dh lVhdrk Hkh gkfly djuk eqf'dy gSA gkbiksbM esa mikfLFk dk 

vfLFkdj.k] gkbiksbM ds cM+s lÈxksa dk 'kjhj ds lkFk lay;u vkSj mjksfLFk ds 'kjhj ds lkFk 

eSuqfcz;e vkSj ,DlfQ+LVuZe] d'ks#dkvksa dk fyÇix] vkfn lHkh 40 vkSj 60 ds chp dgÈ gksrs 

gSa vkSj gks ldrs gSa c<+rh mez dk ladsr ysfdu dksÃ lVhd çek.k ugÈA blfy,] ,slh 
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fLFkfr;ksa esa ,d vuqeku rd igqapus ds fy, lHkh dkjdksa ij lkoèkkuhiwoZd fopkj fd;k 

tkuk pkfg,A 

vk;q ds vuqeku esa flfEQfl;y lrg 

flfEQfll I;wfcl dh vkÆVdqyj lrg ij gksus okys ifjorZuksa dks mez c<+us okys uj dadkyksa 

ds fy, ,d foÜoluh; lwpdkad ekuk tkrk gSA eknk dadkyksa esa] çlo dk bu ifjorZuksa ij 

la'kksfèkr çHkko iM+rk gSA tc flfEQfll I;wfcl esa ifjorZu vU; dadky ekunaMksa ds lkFk 

lglac) gksrs gSa] rks ØksxeSu ± 2 lky dh lVhdrk dk tksf[ke mBkrk gSA ifjorZuksa dks 

la{ksi esa bl çdkj çLrqr fd;k tk ldrk gS% 

20 o"kZ ls de mez esa] flfEQfl;y lrg bldh lrg ij l?ku gìh dh ,d ijr ds lkFk 

,d leku fn[krh gSA 20 vkSj 30 o"kks± ds chp esa] ;g Li"V :i ls mHkjk gqvk vkSj vfu;fer 

fn[krk gS &^ js[kkvksasa* ;k ^fcyksbax* tksM+nkj lrg ds vkj&ikj vkSj vfu;fer :i ls pyrh 

gSaA 25 ls 35 o"kks± ds chp] ^fcÇYox* èkhjs&èkhjs xk;c gks tkrh gS] vkSj eSdjsVsM gìh esa 

vkÆVdqyj lrg vius vPNh rjg ls ifjHkkf"kr iwoZdky vkSj ihNs ds ekÆtu ds lkFk nkusnkj 

mifLFkfr çLrqr djrh gSA 35 ls 45 o"kZ ds chp] Åijh vkSj fupys Nksj mHkjs gq, gksus ds 

lkFk tksM+ dh lrg fpduh vkSj vaMkdkj fn[krh gSA 45 ls 50 lky ds chp] vkÆVdqyj 

lrg ds fdukjksa esa vkSj mlds vklikl ladh.kZ euds fje fodflr gksrs gSa] tks dqN {kj.k 

fn[kkrs gSaA 50 o"kks± ls Åij] flfEQfl;y lrg mnj ekÆtu ds VwVus ds lkFk vyx&vyx 

fMxzh ds {kj.k dks çLrqr djrh gSA vk;q lhek ds lacaèk esa ;s lHkh ifjorZu eksVs rkSj ij 

vuqekfur gSa vkSj] tSlk fd igys tksj fn;k x;k gS] vU; cqfu;knh ifjorZuksa ds lkFk la;kstu 

esa fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

vk;q ds vuqeku esa [kksiM+h ds Vkads 

dÃ o"kks± rd] [kksiM+h ds Vkads dk can gksuk 25 ls 40 o"kZ dh vk;q ds chp vk;q fuèkkZj.k dk 

,d mfpr foÜoluh; lwpdkad ekuk tkrk FkkA gky dk lkfgR; Qksjsafld dk;Z esa bldh 

foÜoluh;rk ij lansg trkrk gSA gkyk¡fd] Vkads dk can gksuk vkerkSj ij bl çdkj gksrk 

gS% 

Q‚UVkusy iksLVhfj;j Q‚UVkusy tUe ds chp ls ysdj tUe ds Ms<+ eghus ckn rd can gks 

tkrk gSA iwoZdky Q‚UVkusy nwljs o"kZ rd can gks tkrk gSA nks iksLVsjksysVjy Q‚UVkusy tUe 

ds ckn FkksM+s le; ds Hkhrj can gks tkrs gSa vkSj ,sVsjksysVjy Q‚UVkusy tUe ds ckn igys 6 

eghuksa ds Hkhrj can gks tkrs gSaA 
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esVksfid flouh & nks yykV dh gfì;ksa ds chp esVksfid flouh 2 ls 8 lky ds chp can 

gks tkrh gS] ysfdu dHkh&dHkh o;Ldksa esa Hkh v{kr jg ldrh gSA 

cslh&vksfliqV cslh&LQsu‚bM ds lkFk yxHkx 18&20 rd efgykvksa esa vkSj iq#"kksa esa yxHkx 

20&22 o"kZ rd ¶+;wt+ gks tkrk gSA 

[kksiM+h esa Vkads dk can gksuk ckgjh igyw dh rqyuk esa vkarfjd igyw ij Vkads dk can gksuk 

5&10 lky igys 'kq: gks tkrk gSA vU; vfLFkdj.k dsaæksa ds foijhr] iq#"kksa esa Vkads dk 

lay;u rqyukRed :i ls tYnh gksrk gSA ,aMksØkfu;yh] ;kSou( ;kSou dh 'kq#vkr ds lkFk] 

baVjoVsZczy fMLd dk vfLFkHkax uhps ls Åij dh vksj 'kq: gksrk gS vkSj f=d [kaMksa dk lay;u 

20&25 o"kks± rd iwjk gks tkrk gSA 

  dÃ [kksifM+;ksa esa] ,DVksØkfu;y lrg ij Vkads dk lay;u vèkwjk jg ldrk gSA bls ^ySILM 

;wfu;u* dgk tkrk gS vkSj ;g vfèkdrj lSftVy flouh esa gksrk gSA ckgjh rjQ] lay;u 

fuEufyf[kr Øe esa gksrk gS% 

• yxHkx 30&40 o"kks± esa èkuq flouh dk fiNyk ,d frgkÃ fgLlkA 

• yxHkx 40&50 o"kks± esa èkuq jkf'k dk iwoZdky ,d frgkÃ vkSj dksjksuy dk fupyk vkèkkHkkxA 

• yxHkx 50&60 o"kZ esa eè; èkuq vkSj dksjksuy dk Åijh vkèkk HkkxA 

• ySacM‚bM flouh esa] lay;u xfrfofèk nsj ls 'kq: gksrh gS vkSj çxfr Hkh èkheh gksrh gSA 

,LVsfj;u ds ikl yxHkx 25&30 o"kks± esa can gksuk 'kq: gks tkrk gS] vkSj pje ;k vfèkdre 

lekiu yxHkx 55 o"kks± esa gksrk gSA 

[kksiM+h dks Vkads ls can djds mez dk vuqeku foÜoluh; ugÈ gSA bls ,d n'kd dh jsat esa 

gh fn;k tk ldrk gSA lkekU; foÜoluh;rk èkuq] ySacM‚bM vkSj fQj dksjksuy ds Øe esa 

vkrh gSA 

mez ds vuqeku esa mjksfLFk 

fofHkUu vk;q lhek esa fofHkUu ?kVdksa dh mifLFkfr vkSj lay;u ds dkj.k mez dk vuqeku 

yxkus esa LVuZe dk egRo gSA 

xatkiu ;k ckyksa dk lQsn gksuk mez dk ladsr nsus esa T;knk ek;us ugÈ j[krkA cky vkerkSj 

ij 40 lky ds ckn lQsn gks ldrs gSa vkSj vfèkd mez esa pkanh tSls lQsn gks ldrs gSaA 

ysfdu oa'kkuqxr] tyok;q vkSj vU; dkjdksa ds dkj.k de mez esa Hkh cky lQsn gks ldrs 

gSaA vR;fèkd nq%[k] d"V] xaHkhj lnek] yach chekjh] dqiks"k.k vkSj Çprk vkfn cky lQsn gksus 
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dk dkj.k gks ldrs gSaA [kksiM+h ij Hkwjs ckyksa ds xksykdkj èkCcs ulksa ds nnZ vkSj vU; dkj.kksa 

ls mRiUu gksus okys Vª‚fQd ifjorZuksa ds dkj.k gks ldrs gSaA vkerkSj ij I;wfcd gs;j 50&60 

lky dh mez ls igys lQsn ugÈ gksrs gSaA 

vkdZl lsfufyl 

d‚Æu;k dh ifjfèk ds vklikl 40 o"kZ dh vk;q ds ckn ,d vikjn'kÊ {ks= ns[kk tk ldrk 

gS( ;g 60 o"kZ ls igys 'kk;n gh dHkh iw.kZ vkSj xksykdkj gksrk gSA bldk xBu 

fyfiM&dksysLVª‚y] Q‚LQksfyfiM] rVLFk olk ds teko ds dkj.k gksrk gS vkSj ekuk tkrk gS 

fd ;g efgykvksa ¼55&60 o"kZ rd½ dh rqyuk esa iq#"kksa ¼45&50 o"kZ rd½ esa vfèkd gksrk gSA 

vkdZl dh pkSM+kÃ dk mez ds lkFk ldkjkRed lacaèk ugÈ gSA gkbijfyisfe;k ls ihfM+r ;qok 

o;Ldksa esa vkdZl tqosfufyl d‚Æu;k ds pkjksa vksj lQsn js[kkvksa ds :i esa fn[kkÃ nsrk gSA 

dadky ifjorZu 

• Fkk;j‚;M vkSj fØd‚bM mikfLFk yxHkx 45&50 lky rd vfLFkHkax gks tkrs gSaA 

•     gkbiksbM dk cM+k d‚uwZ yxHkx 40&50 o"kks± rd 'kjhj ds lkFk tqM+ tkrk gSA 

•     ,fDlfQ+LVuZe vkSj eSuqfcz;e Øe'k% 40 o"kZ ds vklikl vkSj vkerkSj ij 50 o"kZ ls 

vfèkd mez esa mjksfLFk ds 'kjhj ds lkFk ,dtqV gks tkrs gSaA 

fofHkUu mez esa nkarksa dh la[;k vkSj ç—fr 

vk;q  la[;k ,oa ç—fr 

2&5 o"kZ 20 ¼lHkh vLFkk;h½ 

NBs o"kZ esa 21&24] igyh LFkk;h nk<+ ds QwVus ds dkj.k 

7ok¡&12ok¡ o"kZ 24 'ks"k gS] ;|fi nk<+ ds vykok vU; LFkk;h nk¡r fudys vkSj Hkh gS D;ksafd ;s 

vLFkk;h nk¡rksa ds LFkku ij fudyrs gSaA 

12ok¡&14ok¡ o"kZ 25 ls 28 ds chp f}rh; LFkkbZ nk<+ fudyus  ds dkj.k 

14ok¡&17ok¡ o"kZ 28] D;ksafd bl le; nkSjku fdlh vU; nkar dk fudyuk ugha gksrk gSA 

17ok¡&25ok¡ o"kZ 29 ls 32 ds chp rhljs LFkkbZ nk<+ fudyus ds dkj.k 

25 lky ckn lHkh LFkk;h nk¡rksa ds fudyus ds dkj.k] 32 o"kZ dk gksuk pkfg, 

• yxHkx 40&50 o"kZ dh mez esa dkB dh d'ks#dkvksa ds 'kjhj ds fdukjksa ds vklikl 

vfèkdrj gfì;ksa dk fQlyu gksrk gS vkSj baVjoVsZczy fMLd esa ,VªksfQd ifjorZu yxHkx 

50&60 o"kks± esa la;qä LFkku dh deh ds lkFk gksrs gSaA 

• c<+rh mez ds lkFk [kksiM+h dh gfì;k¡ fMIyks ds vo'kks"k.k] vdkcZfud ?kVdksa esa o`f) ds 

dkj.k gYdh vkSj iryh gks tkrh gSa vkSj blfy, gYds vk?kkr ds ckn Hkh muesa ÝSDpj gksus 

dh laHkkouk vfèkd gks tkrh gSA 
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• yach gfì;ka c<+rh mez ds lkFk eTtk ufydk ds vkdkj esa o`f) ds lkFk&lkFk d‚ÆVdy 

ijr ds vR;fèkd irys gksus dks n'kkZrh gSaA ;qokoLFkk esa] rqyukRed :i ls ladjh esMqyjh 

dSuky dh rqyuk esa l?ku d‚ÆVdy ijr vfèkd eksVh gksrh gSA blfy,] ^esMqyjh baMsDl* 

fo"k; dh mez ds ckjs esa dqN fopkj ns ldrk gSA 

vk;q dk vkS"kèkh; egRo 

Hkzw.k esa mez ls lacafèkr ifjorZu] vkSj fofHkUu mez ds fpfdRlk&fofèkd çHkkoksa dks lwphc) 

djrk gSA 

 

Çyx 

Q‚jsafld dk;Z esa Çyx fuèkkZj.k dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.k ls gks ldrh gS% 

•     thfor ;k e`r O;fä dh ljy igpku ds ç;kstuksa ds fy,A  

• ;g r; djus ds fy, fd D;k dksÃ O;fä dqN ukxfjd vfèkdkj dk ç;ksx dsoy ,d 

Çyx rd foLrkfjr dj ldrk gSA 

•  oSèkrk] rykd] fir`Ro] lac)rk vkSj dqN vkijkfèkd vijkèkksa ls lacafèkr ç'uksa ij 

fu.kZ; ysus ds fy,A 

fdlh O;fä dk Çyx fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS% 

• HkkSfrd vk—fr foKku 

• lsDl ØkseSfVu dk lw{e vè;;uA 

• xksuSMy ck;ksIlhA 

• vU; gkfy;k mUur rjhdsA 

lsDl ØkseSfVu ¼ijek.kq lsÇDlx½ dk lw{e vè;;u 

gekjs 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk esa mifLFkr 46 xq.klw=ksa esa ls 44 ¼22 tksM+s½ v‚Vkslkse gSa vkSj 

2 lsDl Øksekslkse gSaA ,d lkekU; iq#"k esa] Çyx xq.klw=ksa dk Lo:i  XY gksrk gS vkSj ,d 

lkekU; efgyk esa] ;g XX gksrk gSA 1949 esa] cjZ vkSj cVªkZe us eknk fcYyh dh dqN dksf'kdkvksa 

ds ukfHkd esa ,d xkaB ns[khA ckn esa tkap ls irk pyk fd ;g xkaB vkerkSj ij lHkh lkekU; 
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efgykvksa dh dksf'kdkvksa ds dqN çfr'kr esa ikÃ tkrh FkhA tc uksMîwy ik;k tkrk gS] rks 

O;fä dks ØkseSfVu i‚ftfVo dgk tkrk gSA lw{en'kÊ :i ls] bls dksf'kdk ds dsaæd esa 

ijek.kq f>Yyh dh vksj ,d la?kfur inkFkZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA bls lsDl ØkseSfVu ;k 

cjZ c‚Mh dgk tkrk gSA eq[k E;wdkslk] Ropk] mikfLFk] raf=dk] ,efu;ksfVd æo] i‚yheksQZ 

vkSj fyEQkslkbVksa dh dksf'kdkvksa esa mudh csgrj ljkguk dh tkrh gSA lkekU; eknk ds 

cqôy Leh;j esa] lsDl ØkseSfVu ,d NksVs IySuksdksuosDl æO;eku ds :i esa çnÆ'kr gksrk gS] 

tks ukfHkd ds vanj ijek.kq f>Yyh ds ikl fLFkr gksrk gSA efgyk ds :i esa Çyx dk funku 

djus ds fy,] eq[k Leh;j esa de ls de 20&30% cjZ 'kjhj fn[kuk pkfg,] tcfd lkekU; 

iq#"k esa vfèkdrj 0&4% cjZ 'kjhj ik, tkrs gSaA 

U;wVªksfQfyd Y;wdkslkbV~l esa] lsDl ØkseSfVu vfèkdrj MªefLVd ds leku ijek.kq yksc esa ls 

,d ds lkFk ijek.kq yxko ds :i esa çLrqr gksrk gSA bls MsfoMlu c‚Mh ds uke ls tkuk 

tkrk gSA blds }kjk Çyx dk funku djus ds fy,] ifjèkh; Leh;j dks U;wure 6% dh 

fxurh fn[kkuh gksxhA 

xksuSMy ck;ksIlh 

;g Çyx fuèkkZj.k dh ,d iqf"Vdkjd fofèk gSA lHkh fookfnr ;kSu igpku ds ekeyksa esa] 

xksukMy ck;ksIlh dh vko';drk gksrh gSA çkFkfed xksukMksa ls ck;ksIlh] ;kuh iq#"k ds ekeys 

esa o`"k.k vkSj efgyk ds ekeys esa vaMk'k;] fdlh O;fä ds okLrfod Çyx ds ckjs esa fuf'pr 

:i ls ladsr ns ldrs gSaA 

Nqih gqÃ tkfr  

vijkèkh foijhr Çyx dh os'kHkw"kk igudj vkSj vU; rjhdksa ls iqfyl dh idM+ ls cpus ds 

fy, Çyx dks Nqikus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA dqN ekeyksa esa O;fä ds diM+s mrkjuk 

Qk;nsean gks ldrk gS] tcfd vU; ekeyksa esa larks"ktud fu"d"kZ rd igqapus ds fy, tkap 

dh tk ldrh gSA 

baVjlsDl jkT; 

baVjlsDl ,d O;fä esa 'kkjhfjd :i] çtuu vax vkSj ;kSu O;ogkj lfgr vyx&vyx fMxzh 

rd fdlh Hkh Çyx ds ;kSu y{k.kksa dk feJ.k gSA MsfoMlu us tUetkr baVjlsDl voLFkkvksa 

dks pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k gS% 

xksukMy ,tsusfll bl fLFkfr esa] ;kSu vax ¼o`"k.k ;k vaMk'k;½ dHkh fodflr ugÈ gksrs gSaA 

ijek.kq lsDl udkjkRed gSA xksuSMy fMltsusfll blesa ckgjh ;kSu y{k.k mifLFkr gksrs gSa 
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ysfdu ;kSou ds nkSjku o`"k.k ;k vaMk'k; fodflr ugÈ gks ikrs gSaA bu fLFkfr;ksa dks Øe'k% 

DykbuQsYVj ÇlMªkse vkSj VuZj ÇlMªkse ds :i esa tkuk tkrk gS] 

•DykbuQsYVj ÇlMªkse% 'kkjhfjd :i ls iq#"k] ysfdu ijek.kq Çyx efgyk gS ¼ØkseSfVu 

i‚ftfVo½A lsDl ØkseSfVu Lo:i  XXY ¼47 Øksekslkse½ gSA 

• VuZj ÇlMªkse% 'kkjhfjd :i ls efgyk] ysfdu ijek.kq lsÇDlx udkjkRed gSA lsDl ØkseSfVu 

Lo:i  XO ¼45 Øksekslkse½ gSA 

lPpk mHk;Çyxhiu ;g mHk;Çyxhiu dh fLFkfr gSA nksuksa fMEcxzafFk vkSj o`"k.k Ård mifLFkr 

gksrs gSaA nksuksa ds cká tuukax Çyx ,d gh O;fä esa mifLFkr gksrs gSaA lsDl ØkseSfVu fdlh 

Hkh iq#"k ;k efgyk Lo:i  dk gks ldrk gSA 

Nn~e mHk;Çyxhiu dks o`"k.k ;k vaMk'k; dh mifLFkfr vkSj cká tuukax dh folaxfr;ksa ls 

Lora= ds vuqlkj iq#"k ;k efgyk ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] tks lkekU; ds 

foijhr gks ldrk gSA 

dadky ds vo'ks"kksa ls lsDl 

dHkh&dHkh] iqfyl ,slh oLrq,a yk ldrh gS tks gfì;ksa ls feyrh tqyrh gksaA xyrh rc 

vfèkd Li"V gks ldrh gS tc ;s oLrq,a okLrfod gfì;ksa ¼tkuojksa dh mRifÙk dh gks ldrh 

gSa½ ds lkFk fey tkrh gSa] tks nch gqÃ ;k eycs esa feyh gqÃ ikÃ tk ldrh gSaA vk—fr 

foKku] cukoV] otu vkSj vU; fo'ks"krkvksa ls igpku vkerkSj ij vklku gksrh gSA ;fn 

vko';drk gks rks fdlh ,ukVksfeLV dh lsok,¡ ek¡xh tk ldrh gSaA 

 

vk;q fpfdRlk fofèkd @fufgrkFkZ 

fu"kspu ls vkbZ;w,y ds 8osa 

lIrkg ¼ 56 fnuksa½ ds var rd 

fu"ksfpr vaMk.kq xHkZorh gks tkrk gS vkSj H:.k dgykrk gSA ljksxslh] vaMk.kq nku@fcØh] 

Øk;ks&laj{k.k vkSj H:.k dk çR;kjksi.k vkfn tSls eqís orZeku ifj–'; esa fopkj djus ;ksX; 

gSaA og nwj ugha gS tc dksbZ ^ uterus.com * ;k ^ rent-a-uterus.com * ij y‚x 

bu dj ldrk gS vkSj bPNqd ljksxsV~l rd igqap çkIr dj ldrk gSA 

fu"kspu ds ckn ls tUe rd ls 

57 fnu ls 

bls H:.k ¼ihlh ,oa ih,uMhVh ,DV½ dgk tkrk gSA vkbZihlh dh èkkjk 312 ls 316 mu 

yksxksa dks nafMr djrh gS tks dkuwu ds çkoèkkuksa dh vogsyuk djds xHkZikr ¼H:.k gR;k½ 

djrs gSaA xHkZèkkj.k dh mez ¼;kuh xHkkZoLFkk dh vofèk½ xHkkZoLFkk ds Rofjr pj.k ls vkxs 

c<+us ds ckn vijkèk ds fy, c<+h gqbZ ltk dks è;ku esa j[krs gq, egRo j[krh gSA 

 

xHkkZoLFkk dk 12oka 

lIrkg 

,eVhih vfèkfu;e ,d iath—r fpfdRld dh jk; ds vkèkkj ij xHkkZoLFkk dks lekIr 

djus dh vuqefr nsrk gS] tgka xHkkZoLFkk dh vofèk 12 lIrkg ls vfèkd ugha gSA bl 
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xHkZdkyhu vk;q ds egRo dks ihlh vkSj ih,uMhVh vfèkfu;e ds –f"Vdks.k ls Hkh 

fo'ks"k mYys[k dh vko';drk gSA 12 lIrkg ds xHkZ esa] H:.k ds fyax dks 

vYVªklksuksxzkfQd :i ls fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS ¼pwafd H:.k ds fodkl ds 

nkSjku] xHkZèkkj.k ds 11osa lIrkg rd uj vkSj eknk tuukax leku gksrs gSa½A 

xHkkZoLFkk dk 

12ok&20ok lIrkg 

tgka xHkkZoLFkk dh vofèk 12 lIrkg ls vfèkd gks ysfdu 20 lIrkg ls vfèkd u gks] 

,eVhih djus ds fy, de ls de nks iath—r fpfdRlk fpfdRldksa dh jk; vko';d 

gSA 

IUL ds 7 paæ 

eghus ¼28 

lIrkg½A 

,d H:.k tks bl vofèk ds ckn viuh eka ls tUe ysrk gS ysfdu lkal ugha yh ;k 

thou dk dksbZ vU; y{k.k ugha fn[kk;k rks mls e`r tUe dgk tkrk gSA 

vkbZ;w,y ds 7 

dSysaMj eghus ¼210 

fnu½ 

bl voLFkk esa H:.k dks O;ogk;Z ekuk tkrk gSA Þml vofèk ds fy, dksbZ fo'ks"k lhek 

ugha nh tk ldrh tc thou dh laHkkouk 'kq: gksrh gS] ysfdu 'kk;n] ;g lqjf{kr 

:i ls ekuk tk ldrk gS fd 7 eghus ls de mez esa] cM+h laHkkouk ;g gS fd cPpk 

thfor iSnk ugha gksxkß&cSfjeu d‚DlA 
tUe ls ysdj 

thou ds 1 o"kZ 

rd 
f'k'kq dks f'k'kq dgk tkrk gS vkSj ,sls f'k'kq dh gR;k djuk f'k'kqgR;k gSA ¼Hkkjr esa 

f'k'kqgR;k vfèkfu;e u gksus ds dkj.k vijkèk dks gR;k ekuk tkrk gS½A 

5 lky 5 o"kZ dh vk;q iwjh u djus okys ukckfyx dh vfHkj{kk lkekU;r% eka ds ikl jgsxhA 
7&12 lky  - & 7 o"kZ ls de mez ds cPps dks vkijkfèkd naM ls NwV 

nh xbZ gS D;ksafd og vkijkfèkd bjknk j[kus esa vleFkZ 

gS ¼82 vkbZihlh½A  

- & 7 o"kZ ls vfèkd vkSj 12 o"kZ ls de mez ds cPps 

dks ifjiDork vkSj le> dh mifLFkfr@vuqifLFkfr ds 

vkèkkj ij nks"kh Bgjk;k tk ldrk gS@ugha Hkh Bgjk;k 

tk ldrk gS ¼Hkkjrh; naM lafgrk 83½ 
- & 12 o"kZ ls de mez dk cPpk cPps ds ykHk ds fy, 

ln~Hkkouk ls fd, x, fdlh Hkh dk;Z ds ifj.kkeLo:i 

gksus okyh fdlh Hkh gkfu dks lgu djus ds fy, oSèk 

lgefr ugha ns ldrk gS [vfHkHkkod ;k cPps dk dkuwuh 

çHkkj j[kus okys O;fä dh lgefr vko';d gSA  ¼89 
Hkkjrh; naM lafgrk ½] 

- & ,sls O;fä }kjk nh xbZ lgefr tks mez dh 

vifjiDork ds dkj.k ¼vFkkZr~ 12 o"kZ ls de mez dk 

cPpk½ ç—fr dks le>us esa vleFkZ gS vkSj vfèkfu;e ds 

ifj.kke dkuwu ¼90 Hkkjrh; naM lafgrk ½ dh utj esa 

ekU; ugha gSaA  
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- & ekrk&firk ;k cPps dh ns[kHkky djus okys O;fä ds 

}kjk 12 o"kZ ls de vk;q ds cPps dk ,Dlikstj vkSj 

ifjR;kx naMuh; gS ¼317 Hkkjrh; naM lafgrk ½A 

- &  cPps ds 'kjhj@O;fä ls dksbZ py laifÙk ywVus ds 

bjkns ls 10 o"kZ ls de mez ds cPps dk vigj.k ;k 

vigj.k djuk naMuh; vijkèk gSA¼369 Hkkjrh; naM 
lafgrk ½A 

14 lky  - & 14 o"kZ ls de mez ds cPps dks fdlh dkj[kkus esa 

fu;ksftr ugha fd;k tk ldrkA 

- & 14 ls 15 o"kZ dh vk;q ds chp] ,d O;fä dks fnu 

ds nkSjku lhfer vofèk ds fy, xSj&[krjukd dkj[kkus 

dh ukSdfj;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA 
15 lky  - & 15 o"kZ ls vfèkd vk;q ds O;fä dks o;Ld dh rjg 

fdlh dkj[kkus esa fu;ksftr fd;k tk ldrk gS] c'krZs 

fd og fo'ks"k jkstxkj ds fy, fQVusl çek.ki= çLrqr 

djsA 

- & dksbZ iqfyl vfèkdkjh 15 o"kZ ls de mez ds fdlh 

iq#"k ¼;k dksbZ efgyk½ dks ml LFkku ds vykok fdlh 

vU; LFkku ij tgka ,slk iq#"k O;fä ¼;k efgyk½ jgrk 

gS mifLFkr gksus ds fy, ckè; ugha dj ldrkA ¼160 
lhvkjihlh½ 

- & rykd dh fMØh iRuh }kjk çkIr dh tk ldrh gS 

;fn mldk fookg ¼pkgs laiUu gqvk gks ;k ugha½ 15 o"kZ 
dh vk;q çkIr djus ls igys laiUu gqvk gks] vkSj og 

ml vk;q çkIr djus ds ckn ysfdu 18 o"kZ dh vk;q 

çkIr djus ls igys fookg ls badkj dj nsrh gS&èkkjk 

,p,e, dh èkkjk 13¼2½¼IV½- 
16 o"kZ - & 16 o"kZ ls de mez dh yM+dh ds lkFk ;kSu lacaèk 

dks ÞoSèkkfud cykRdkjß dgk tkrk gS] ;kuh] fdlh 

yM+dh ds fy, ;kSu lacaèk ds fy, lgefr dh mez 16 
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o"kZ vkSj mlls vfèkd fuèkkZfjr dh xbZ gS ¼ Hkkjrh; naM 

lafgrk dh èkkjk 375½A 
vk;q - & fpfdRlk fofèkd lEcUèkh@fufgrkFkZ 16 o"kZ ls de 

mez ¼;fn iq#"k½ vkSj 18 o"kZ ls de ¼;fn efgyk½ ds 

ukckfyx dk vigj.k naMuh; gS ¼361 Hkkjrh; naM 
lafgrk ½ 

- & 16 o"kZ ls de ¼;fn iq#"k gS½ vkSj 18 o"kZ ls de 

¼;fn efgyk gS½ ds ukckfyx dk vigj.k ;k vfHkj{kk 

çkIr djuk vkSj ukckfyx dks Hkh[k ekaxus ds fy, 

fu;ksftr djus ds fy, viax djuk naMuh; gS ¼363&, 
Hkkjrh; naM lafgrk ½] 

17 o"kZ - & ,echch,l ikBîØe esa ços'k ikus ds bPNqd 

mEehnokj dks ços'k ds o"kZ ds 31 fnlacj dks ;k mlls 

igys 17 o"kZ dh vk;q iwjh djuh gksxh ¼Lukrd 

fpfdRlk f'k{kk ij ,elhvkbZ fofu;eu½A 
18 lky  - & fookg ds fy, ;ksX;rk vk;q bl çdkj fuèkkZfjr dh 

xbZ gS] ÞnwYgs dks 21 o"kZ vkSj nqYgu dks 18 o"kZ dh 

vk;q iwjh djuh pkfg,ß &èkkjk 5¼iii½ ,p,e,A 
- & 18 o"kZ dh vk;q iwjh gksus ij O;fä ^ckfyx* gks 

tkrk gSA 

- & 18 o"kZ dh vk;q u çkIr djus okyh efgyk dk 

mlds vfHkHkkod dh fyf[kr lgefr ds fcuk xHkZikr 

ugh dj fn;k tk,xk&,eVhih vfèkfu;e èkkjk 4¼,½A 
- & 18 o"kZ ls de vk;q dk O;fä fdlh Hkh ,sls uqdlku 

dks >syus ds fy, oSèk lgefr ugha ns ldrk gS tks 

fdlh ,sls dk;Z ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS ftldk 

bjknk u gks ;k Kkr u gks fd ekSr ;k xaHkhj pksV igqaps] 

mnkgj.k ds fy, fdlh v‚ijs'ku ds fy, lgefr- A 

- & 18 o"kZ ls de mez ds cPps dks vkRegR;k ds fy, 

mdlkuk vkthou dkjkokl ;k 10 o"kZ rd dkjkokl 

vkSj tqekZuk tSlk naMuh; vijkèk gSA 
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- & 18 o"kZ ls de mez dh ukckfyx yM+dh dks bl 

bjkns ;k tkudkjh ds lkFk fdlh Hkh LFkku ij tkus ;k 

dksbZ dk;Z djus ds fy, çsfjr djuk fd ,slh ukckfyx 

dks fdlh vU; O;fä ds lkFk voSèk lacaèk cukus ds fy, 

etcwj fd;k tk lds ;k cgdk;k tk lds] Hkkjrh; naM 

lafgrk dh èkkjk 366&, ds rgr naMuh; gSA 

- & ,d O;fä ¼yM+dk ;k yM+dh½ ftlus 18 o"kZ dh 

vk;q iwjh ugha dh gS] og fd'kksj gS vkSj fdlh Hkh vijkèk 

ds ekeys esa] fd'kksj U;k; cksMZ fd'kksj dks lykg ns 

ldrk gS ;k psrkouh ns ldrk gS] ;k vPNs vkpj.k ds 

fy, ifjoh{kk ij fjgk djus dk ;k fd'kksj dks 

lqèkkjx̀g@lqèkkjkRed fo|ky; esa Hkstus dk funZs'k fn;k 

tk ldrk gS] ;k tqekZuk vnk dj ldrk gSA  

- & 18 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q dk O;fä fpfdRlh; 

ç;kstuksa ds fy, vius 'kjhj ls vax fudkyus dk 

vfèkdkj ns ldrk gS [ekuo vax çR;kjksi.k vfèkfu;e] 

1994( èkkjk 2 ¼,Q½] 

- & 18 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q dk O;fä oksV Mkyus 

ds vfèkdkj dk ç;ksx dj ldrk gSA 

- & 18 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q dk vkSj LoLFk fnekx 

okyk O;fä ^oSèk bPNki=* dj ldrk gSA 

- & dksbZ Hkh vnkyr vkbZihlh dh èkkjk 376 ds rgr 

fdlh vijkèk dk laKku ugha ysxh] tgka bl rjg ds 

vijkèk esa ,d iq#"k }kjk viuh iRuh ds lkFk ;kSu lacaèk 

'kkfey gS] iRuh 18 o"kZ ls de mez dh gS] ;fn vijkèk 

dh rkjh[k ls ,d o"kZ ls vfèkd le; chr pqdk gSA 

&lhvkjihlh ¼la'kksèku½ vfèkfu;e] 2008A 
 

20 lky  20 o"kZ ls de mez ds fdlh Hkh O;fä dks v'yhy 

oLrq,a cspus] fdjk, ij nsus] forfjr djus] çnf'kZr djus 

;k çlkfjr djus okys O;fä dks naMuh; cuk;k x;k gS 

¼293 Hkkjrh; naM lafgrk ½A 
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21 lky  - & fookg ds fy, ;ksX;rk vk;q bl çdkj fuèkkZfjr dh 

xbZ gS] ÞnqYgu dks 21 o"kZ vkSj nqYgu dks 18 o"kZ dh 

vk;q iwjh djuh pkfg,ß – èkkjk 5¼iii½ ,p,e,A 
- &  fdlh vU; O;fä ds lkFk voSèk lacaèk ds fy, ns'k 

ds ckgj ;k tEew&d'ehj ls yM+fd;ksa dks [kjhnuk 

vkbZihlh dh èkkjk 366&ch ds rgr naMuh; gSA 

- &  vnkyr dh ns[kjs[k esa jgus okyksa ds fy,] 21 o"kZ 
dh vk;q iwjh gksus rd fdlh dks o;Ldrk çkIr ugha 

ekuk tkrk gSA 
25 lky  - &   laln ;k vU; foèkk;h fudk;ksa dh lnL;rk ds 

fy, pquko yM+us dh U;wure vk;qA 

- &  dqN ljdkjh lsokvksa esa ços'k gsrq vfèkdre vk;q 
35 lky  - &   Hkkjr ds jk"Vªifr] mijk"Vªifr vkSj fdlh jkT; ds 

jkT;iky ds :i esa fu;qfä ds fy, U;wure vk;qA 

- &  tc rd xHkZorh efgyk dh mez 35 o"kZ ls vfèkd 

u gks] fdlh Hkh çloiwoZ funku rduhd dk mi;ksx ;k 

lapkyu ugha fd;k tk,xk&ihlh vkSj ih,uMhVh 

vfèkfu;e èkkjk 4¼3½¼i½A 
55&60 lky  -  dqN ljdkjh] oSèkkfud ;k Lok;Ùk fudk;ksa ds rgr lsok 

ls lsokfuo`fÙk dh vk;qA 
60&70 lky  - &   dsaæ ljdkj deZpkjh ds fy, lsokfuo`fÙk dh 

lkekU; vk;q 60 o"kZ gSA  
- &   ftyk Qksje dk ,d lnL; 5 o"kZ dh vofèk ;k 

65 o"kZ dh vk;q dh vofèk tks Hkh igys gks] ds fy, in 

ij jg ldrk gSA 

- &  jkT; vk;ksx dk ,d lnL; 5 o"kZ dh vofèk ;k 

67 o"kZ dh vk;q rd] tks Hkh igys gks] dh vofèk ds 

fy, in ij jg ldrk gSA 

- &  jk"Vªh; vk;ksx dk ,d lnL; 5 o"kZ dh vofèk ;k 

70 o"kZ dh vk;q rd] tks Hkh igys gks] in ij cuk jg 

ldrk gSA 
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- &   ,elhvkbZ ,d esfMdy f'k{kd dks Lukrd gksus 

rd ,d futh laLFkku esa 70 lky dh mez rd dke 

djus dh vuqefr nsrk gSA 

vuqekfur vk;q – 
igpku MsVk ds 

fy, ,d egRoiw.kZ 

dM+h 

- &  tc dksbZ O;fä cgqrksa o"kZ ds ckn vpkud lkeus 

vkrk gS ¼Hkksoky lU;klh dsl½ vkSj ykirk O;fä gksus 

dk nkok djrk gSA 

- &  tc ,d èr 'kjhj dks ykirk O;fä ds :i esa is'k 

fd;k tkrk gSA 

- &  tc dqN fnu ds cPps dks uotkr vkfn crk;k 

tkrk gSA 
vnkyr esa xokgh 

nsus ds fy, dksbZ 

vk;q lhek 

fuèkkZfjr ugha gS 

- & çR;sd O;fä xokgh nsus ds fy, l{ke gS] c'krZs og 

mlls iwNs x, ç'uksa dks le>us vkSj mu ç'uksa ds 

rdZlaxr mÙkj nsus esa l{ke gks ¼118 vkbZbZ,½A 

xkSjryc gS fd eqacbZ vkradh geys esa 10@11 lky 

dh ,d yM+dh ¼ftlds iSj esa xksyh yxh Fkh½ us vnkyr 

esa xokgh nh Fkh vkSj vkjksih dh igpku lfgr mlds 

lk{; dks fjd‚MZ ij fy;k x;k FkkA 
ikS:"k vkSj çtuu 

'kfä çkIr djus 

ds fy, dksbZ vk;q 

lhek fuèkkZfjr ugha 

gS 

- &   ikS:"k vkSj çtuu 'kfä dk gksuk u rks vko';d 

gS vkSj u gh fdlh fpfdRld }kjk bls lkfcr fd;k tk 

ldrk gS] cfYd ;g] gj vU; lkekU; dk;Z dh rjg] 

mez dh lkekU; lhek ds Hkhrj ekStwn ekuk tkrk gSA 

dSLij 
 

'kkjhfjd@:ikRed fo'ks"krkvksa ls fyax dk fuèkkZj.k 

fo'ks"krk,¡  iq#"k efgyk 

lkekU; fufeZr  ekaly] etcwr vkSj eksVk de ekaly] uktqd vkSj iryk 

ifjèkku] vkHkw"k.k] 

oxSjg iguk 

gqvkA 

 

 

 

 

 

lsDl dk 

vuqekfur 

lk{; 

 

fopkjksÙkstd 

y?kq vkSj [kqjnqjk 

[kqjnqjk vkSj eksVk mifLFkr 

eksVk ukfHk ds 'kh"kZ ds lkFk 

Åij dh vksj QSyk gqvk gS 

 

çeq[k dwYgs ls vfèkd pkSM+k] 

vPNh rjg ls ifjHkkf"kr ugha 

fopkjksÙkstd 

 

yack vkSj ckjhd] ckjhd vkSj iryk] 

vuqifLFkr 

iryk] eghu] Åij dh vksj foLrkfjr 

ugha gksrk] cslykbu e‚Ul osusfjl ds 

lkFk forj.k esa f=dks.kh; 

de çeq[k dwYgs pkSM+s vPNh rjg ls 

ifjHkkf"kr 

[kksiM+h ds cky] 

HkkSagksa ds cky] 

 fodflr ugha] fuiYl vkSj 

vkdkZsyk NksVs 
;kSou ds ckn vPNh rjg ls fodflr 

gqvk 
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psgjs ds cky] 

t?ku cky 
,Me*s ,Iiy 

daèks dej 
 

lsDl ds 

vR;fèkd 

laHkkfor 

lk{; 

     - mifLFkr 

Lruksa  vuqifLFkr  mifLFkr 
peM+s ds uhps dk 

olk dk forj.k 

vkSj ;ksfu 

 mifLFkr vuqifLFkr 

xHkkZ'k;  vuqifLFkr mifLFkr 
fyax lsDl dk 

laHkfor 

çek.k 

mifLFkr vuqifLFkr  

 

 

fofHkUu mez ds fpfdRlk&fofèkd fufgrkFkZ  

    ;fn mifLFkr gS rks mudk vekuoh; vkdkj vfèkd vklkuh ls igpkuk tk ldrk gS] 

ysfdu dsUæh; 'kk¶V ds ekeys esa] Hksn djus esa dfBukÃ mRiUu gksrh gSA tyh gqÃ gìh ds 

VqdM+s Hkh ,slh gh leL;k,a mRiUu djrs gSA ;g Qksjsafld ,ukVksfeLV vkSj@;k 

v‚fLV;ksy‚thLV dh lykg dh vko';drk gks ldrh gSA ÅrdfoKku laca/kh ijh{kk çtkfr;ksa 

ds HksnHkko esa ;k de ls de ekuo mRifr dks ckgj djus esa lgk;d gks ldrh gSA ;fn 

gfì;ka fdlh Hkh 'kkjhfjd MkVk dks çnku djus ds fy, cgqr [kafMr gS] rks lsjksy‚ftdy 

tkap bldk mÙkj gSA ;s gìh ls fudys tkusokyh çtkfr fof'k"V çksVhu ij fuHkZj djrs gS 

ftUgs tkuojks ds çksVhu dh ,d Ük`a[kyk ds fo#) Vhdkdj.k }kjk rS;kj fd, x, fof'k"V 

,aVhlsjk ds fo#) ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA orZeku ifj–'; esa] Mh,u, oSdfYid çtkfr;ksa 

dh ugÈ rks ekuo mÙkd dh igpku dj ldrk gSA gkykafd ftu gfì;ksa esa dksÃ vfrfjä 

inkFkZ ugÈ gksrk gS] çksVhu ¼ mnkgj.k ds fy, tyh gqÃ ;k nkg laLdkj dh gfì;ka vkSj dqN 

o"kksZ ls e`r gfì;ka½ okLrfod leL;k iSnk djrh gSA ftl vofèk rd igpkus tkus ;ksX; 

çksVhu cus jgrs gS ;g ifjorZu'khy gksrk gSA gkykafd] ,sls ekeyks esa Hkh Mh,u, rduhd 

vfèkd laosnu'khy gks ldrh gSA 
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  dadky ls Çyx fuèkkZj.k dh lVhdrk fo"k; dh mez] gfì;ksa ds fo[kaMu dh fMxzh vkSj 

tSfod ifjorZu'khyrk ds lkFk fHkUu gksrh gSA ;kSou ds ckn rd Li"V Çyx varj Li"V ugÈ 

gksrs gS] gkykafd Js.kh ij fo'ks"k eki Hkzw.k lkexzh esa Çyx dk ladsr ns ldrs gSA 

fo'ks"krk,¡ iq#"k efgyk 

 [kksiM+h  

lkekU; mifLFkfr cM+k] Hkkjh] ÅcM+&[kkcM+ vfèkd 

fpfàr ekalis'kh; mHkkj 

NksVk] gYdk] fpduk vkSj de 

fpfàr ekalisf'k;ksa dh Nki 

{kerk 1500&1550 lhlh 1350&1400 lhlh 
lkeus dh lrg vfu;fer vkSj [kqjnjk fpduh 
LFkiuh çeq[k de çeq[k 
lqçk&v‚fcZV fjt çeq[k de çeq[k 
ÝaVksulky taD'ku fof'k"V dks.khdj.k lqpk: :i ls ?kqekonkj 
d{kkvksa xksykdkj ds lkFk pkSdksj 

gkf'k;s] psgjs ij uhps lsV gq,  
uqdhys gkf'k, ds lkFk xksykdkj] 

psgjs ij Åaps lsV 
yykV mHkkj  de çeq[k T;knk mHkjk gqvk 
ikfÜoZdk mRd"kZ de çeq[k T;knk mHkjk gqvk 
i'pdiky {ks= ekalisf'k;ksa dh Nki vkSj mHkkj 

çeq[k 
ekalisf'k;ksa dh Nki 

vkSj çeq[k mHkkj ugha   
d.kZewy çfØ;k eè;e ls cM+k] xksy] dqan NksVk ls eè;e] fpduk] vis{kk—r 

uqdhyk 
vkèkkj ekalisf'k;ksa ds lfEeyu dh 

txg vfèkd fpfUgr 
de fpfUgr 

MkbZ vkek'k; xzwo  xgjk mFkyk 
daMhyj igyw yack vkSj ladh.kZ NksVk vkSj pkSM+k 
Qkjeu eSXue vis{kk—r cM+k vkSj yack vis{kk—r NksVk vkSj xksy 
rkyq cM+k] ;w&vkdkj dk gksrk gS NksVk] ijoyf;d gksrk gSA 
  tcM+k  
lkekU; mifLFkfr cM+k] xk<+k NksVk] iryk 
fpu ¼flfEQfll esaVh½ pkSdksj ;k ;w&vkdkj dk xksy 
çh&v‚fjD;wyj lYdl 

¼lSØksbfy;d tksM+ ds Bhd 

ikÜoZ esa fLFkr iwoZdky 

lSØksbfy;d fyxkesaV dk 

tqM+ko½ 

dHkh&dHkkj] tc ekStwn gksrk gS 

rks ;g ladh.kZ vkSj mFkyk gksrk 

gSA 

dHkh dHkkj mifLFkr] O;kid vkSj 

xgjk 

xzsVj dfVLuk;q'kwy ik;nku 

¼gSfjlu vkSj gMZfydk dks yxk 

xzsVj lkbfVd u‚p tkfr ds 

ladh.kZ vkSj xgjk pkSM+k vkSj mFkyk 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

fy, lcls vPNs fuèkkZjdksa esa ls 

,d Fkk] ckn okys us bl vdsys 

ekunaM dk mi;ksx djds 75% 

lQyrk nj dk nkok fd;kA½ 
v‚CVîwjsVj Q+ksjesu cM+k vkSj vaMkdkj NksVk vkSj f=dks.kh; 
 

dadky ls Çyx ds funku dh lqfoèkk,a 

dn fdlh O;fä dh igpku ds fy, rhljk çkFkfed y{k.k mldk dn gS] tSlk fd igys 

crk;k x;k gSA fdlh O;fä dk dn ;k yackÃ mÙkjksÙkj c<+rh gS vkSj 21 ls 25 o"kZ dh vk;q 

esa vfèkdre gks tkrh gSA ckn esa] gj 25 lky esa] bu baVjoVsZczy fMLd ds irys gksus vkSj 

ekalisf'k;ksa dh Vksu esa deh ds ifj.kkeLo:i dqN >qdus dh eqæk ds dkj.k ;g 2-5 lsaVhehVj 

NksVk gks tkrk gSA blds vykok baVjoVsZczy fMLd dh yksp esa deh ds dkj.k Å¡pkÃ fnu 

ds fofHkUu ?kaVksa esa fHkUu gksrh gS] lqcg esa vfèkdre vkSj 'kke dks 1-5 ls 2-00 lsaVhehVj rd 

de gksrh gSA fdlh e`r 'kjhj esa] e`R;q ds rqjar ckn ekalisf'k;ksa dh çkFkfed f'kfFkyrk ds 

dkj.k 'kjhj dh yackÃ 2&2-5 lsaVhehVj vfèkd gks ldrh gSAckn esa] tc fjxksj eksÆVl 

fodflr gksrk gS] rks bls NksVk fd;k tk ldrk gSA dBksj eksVh blds ikfjr gksus vkSj lnu 

dh 'kq#vkr ds lkFk] foÙkh; foJke ds dkj.k yEckÃ cny ldrh gSA 

'kjhj ds {kr fo{kr vax ls dn%  

• tc nksuksa rjQ dh cq>k, ,d lhèkh js[kk esa QSyh gqÃ gksrh gS] fç; rks gkFkksa dh nks 

eè;e maxfy;ksa ds chp dh nwjh O;fä ds dn ds yxHkx cjkcj gksrh gSA 

• dn 'kh"kZ ls ÇlfQfll I;wfcl rd yackÃ ds yxHkx nks xqus ds cjkcj ;k  blls 

yackÃ ds yxHkx nksxqus cjkcj ÇlfQfll I;wfcl ,d rjQ dh ,M+h rd] dwYgs vkSj 

?kqVus QSys gq, vkSj V[kus ihNs dh vksj >qds gq,A 

•     dn LVuZy ik;nku ls ÇlfQfll I;wfcl yackÃ dk yxHkx 3-3 xquk gS 

•     dn vksysØkuksu dh uksd vkSj mlh rjQ dh eè;ek maxyh dh uksd ds chp dh nwjh 

dk yxHkx 3-7 xquk gSA 
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gfì;ksa ls dn 

dn iwjs dadky dh yackÃ ls 2-5&4 lseh vfèkd gS ¼,M+h ls 'kh"kZ rd fofHkUu tksM+ksa ij gfì;ksa 

ds chp uje Årdksa dh dqy eksVkÃ yxHkx 2-5&4 lseh gS½A tc laiw.kZ dadky miyCèk ugÈ 

gS] ysfdu ,d ;k nwljh yach gfì;ka miyCèk gSa] rks fdlh O;fä dk dn tkuus ds fy, 

fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh lw= dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ¼uLyh; ;k HkkSxksfyd mRifÙk] 

Çyx vkSj fLFkfr ij mfpr fopkj fd;k tk ldrk gS½ gìh½A 

•dkyZ fi;lZu dk QkewZyk ¼1899½% ;g QkewZyk yacs le; rd nqfu;k Hkj esa mi;ksx esa FkkA 

;g ;wjksih; fo"k;ksa ds iq#"kksa vkSj efgykvksa dh gfì;ksa ds fy, vyx&vyx x.kuk dkjd 

nsrk gS] ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd D;k gfì;ka v{kr mikfLFk ds lkFk xhyh gSa ;k lw[kh 

gSa vkSj mikfLFk ls jfgr gSaA çR;sd yach gìh ds fy,] ,d vyx xq.ku dkjd gksrk gSA gìh 

dh yackÃ ds xq.kuQy esa ,d fLFkj dkjd ¼çR;sd gìh ds fy, vyx½ tksM+k tkuk gS] ftlesa 

uje Hkkxksa ¼-3-14½ ds fy, xq.ku dkjd 2-5&4 lseh tksM+k tkuk gSA 

•Vª‚Vj vkSj Xyslj ds lw= ¼1952] 1958½% os Üosr vkSj uhxzks ewy ds iq#"kksa vkSj efgykvksa ds 

dn ds fuèkkZj.k ds fy, vfèkd Hkjkslsean lw= [kkstus esa lQy jgsA mUgksaus yach gfì;ksa dh 

yackÃ ij vyx&vyx vkSj la;kstu esa fopkj fd;kA muds vè;;u ds fo"k; 28 ls 30 o"kZ 

dh vk;q ds chp FksA blfy,] cqtqxZ fo"k;ksa ds fy, muds lw=ksa dk mi;ksx djrs le; mfpr 

fopkj fd;k tkuk pkfg, ftuesa dn esa dqN deh gksrh gSA Vª‚Vj vkSj Xyslj }kjk [kksts x, 

lw= lqÃ FksA mu yksxksa ds fy, ftu ij vkSj ftuds fy, ;s dk;Z fd;k x;k FkkA ,sls esa 

budk mi;ksx Hkkjrh; fo"k;ksa ds fy, larks"ktud <ax ls ugÈ fd;k tk ldrkA blds 

vykok] Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds yksx vius HkkSxksfyd forj.k vkSj çkFkfed uLyh; y{k.kksa 

ds vkèkkj ij vyx&vyx :ikRed fo'ks"krk,a j[krs gSaA blds dkj.k] ,d gh Q‚ewZyk ns'k 

ds lHkh fgLlksa ds fy, mi;qä ugÈ gks ldrkA 

  gfì;ksa dk eki ysrs le; mudh vfèkdre yackÃ ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A gsicuZ 

çdkj ds v‚fLV;ksesfVªd cksMZ dk mi;ksx lcls lVhd eki nsrk gSA gìh dh vfèkdre yackÃ 

çkIr djus ds fy,] bls cksMZ ds nks ÅèokZèkj foekuksa ds chp yackÃ esa j[kk tkrk gSA gìh dh 

vfèkdre yackÃ bu nksuksa ryksa ds chp dh nwjh gSA Qhej ds fy,] flj ls vkSlr ntsZ dk 

'kadq rd dh dqy vfèkdre yackÃ ekih tkrh gSA fVfc;k ds fy,] ikÜoZ 'kadqo`{k ls vkSlr 

ntsZ dk eSysysyl dh uksd rd vfèkdre yackÃ ekih tkrh gSA Qkbcqyk ds fy,] flj dh 

uksd vkSj ikÜoZ eSysysyl dh uksd ds chp dh yackÃ ekih tkrh gSA f=T;k ds fy,] flj ds 

vkSlr ntsZ ds fdukjs ls LVkby‚;M çfØ;k dh uksd rd dh lcls cM+h yackÃ vkSj myuk 

ds fy,] flj ds 'kh"kZ ls LVkby‚;M çfØ;k dh uksd rd dh yackÃ ekih tkrh gSA xhyh ;k 
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ue gfì;k¡ lw[kh gfì;ksa dh rqyuk esa FkksM+h yach gksrh gSaA ue gfì;ksa dks ekirs le;] dqN 

ys[kdksa us gfì;ksa dh yackÃ dks yackÃ ds cjkcj ykus ds fy, Qhej ds ekeys esa 7 feeh] 

fVfc;k ds ekeys esa 5 feeh] áwejl ds ekeys esa 5 feeh vkSj f=T;k ds ekeys esa 3 feeh dh 

dVkSrh dh vuq'kalk dh gSA mudh lw[kh voLFkk esa- ,d leku ekud cuk, j[kus ds fy,] 

dqN ys[kd dsoy nkfguh vksj dh gfì;ksa ds mi;ksx dh lykg nsrs gSaA gkyk¡fd] nkfguh vksj 

dh gfì;k¡ ges'kk miyCèk ugÈ gks ldrh gSaA blfy,] dqN çkekf.kd ifj.kkeksa rd igqapus ds 

fy,] ftruh miyCèk gks mruh yach gfì;ksa dh tkap djuh pkfg, vkSj lHkh dk vkSlr O;fä 

ds vuqekfur dn ds :i esa ntZ fd;k tkuk pkfg,A 

 

igpku esa f}rh;d fo'ks"krk,¡ 

fdlh O;fä dh igpku djrs le; dÃ ekè;fed fo'ks"krkvksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

;s bl çdkj gSa% 

psgjs dk :i 

  thou ds nkSjku] psgjs dh lkekU; vfHkO;fä vklkuh ls cnyh tk ldrh gS vkSj blfy,] 

xyfr;k¡ vklkuh ls gks ldrh gSaA e`R;q ds ckn] ,slk ifjorZu fuLlansg vlaHko gS( ysfdu 

e`R;q bruh rsth ls psgjs dk Lo:i cny nsrh gS fd igpku ds bl rjhds ij cgqr vfèkd 

fuHkZjrk dh vko';drk ugÈ gksrh gSA yxHkx gj O;fä us fdlh nwljs O;fä dks ns[kk gksxk 

tks dekscs'k mlds tSlk gh gks] vkSj dHkh&dHkh ;g lekurk bruh pkSadkus okyh gksrh gS fd 

vyx&vyx ns[kus ij nks yksxksa ds chp varj igpkuuk vlaHko gks tkrk gSA lkfgR; esa 

oÆ.kr ,d mYys[kuh; mnkgj.k nks O;fä;ksa dk gS] tks ,d&nwljs ls fcYdqy vlac) Fks] ,d 

gh fLFkfr esa Fks] ,d gh tsy esa ]uke Hkh ,d gh Fkk vkSj mldk eki Hkh O;kogkfjd :i ls 

,d gh cÆVyu FkkA ;g lc vkijkfèkd ekeyksa esa utj igpku dj lkoèkkuh cjrus dk dke 

djrk gSA 

 

O;fäxr çHkko 

  blesa diM+s] tsc dk lkeku] diM+s èkksus ds fu'kku] vuks[kh flykÃ@ejEer vkSj vkHkw"k.k 

vkfn 'kkfey gSaA 

 diM+s fof'k"V gks ldrs gSa] vkSj foLr`r fooj.k fj'rsnkj ;k fdlh ,sls O;fä ls çkIr fd;k 

tk ldrk gS ftlus e`rd dks vkf[kjh ckj ns[kk FkkA blds vykok] diM+ksa esa diM+s ij diM+s 
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dk fu'kku] fuekZrk dk VSx ;k Mk;j dk fu'kku vkfn tSls lqjkx gks ldrs gSaA diM+ksa dh 

tkap ijkcSaxuh çdk'k ds rgr dh tkuh pkfg, rkfd Li"V :i ls v–'; L;kgh ds fu'kku 

dh ljkguk dh tk ldsA 

  diM+s O;fä dh lkekftd fLFkfr vkSj O;olk; ds ckjs esa Hkh ladsr ns ldrs gSaA xksyh ds 

Nsn@nks"k ¼dkfy[k] ikmMj ds d.k vkfn ds lkFk ;k fcuk½] dVus ;k Vk;j ds fu'kku ls 

e`R;q ds dkj.k vkSj rjhds ds ckjs esa tkudkjh fey ldrh gSA vLr&O;Lr diM+s] xk;c 

cVu] fo"k ds dkj.k yxs nkx] mYVh] ey] jä] oh;Z] ykj vkfn geys dh ç—fr dk ladsr 

nsrs gSa tks vkxs dh igpku esa lgk;d gks ldrs gSaA 

  tsc esa j[kh lkexzh tSls dkxtkr] i=] pkfc;k¡] ykblsal@igpku i=] Mk;jh] ikliksVZ 

bR;kfn vfèkdrj çkjafHkd lk{; çnku djrs gSa tks vkerkSj ij ldkjkRed igpku dh vksj 

ys tkrs gSaA f}rh; foÜo ;q) ds ckn lac) ;q) vijkèk ihfM+rksa ds mR[kuu dh ,d J`a[kyk 

esa] ,d frgkÃ ls vfèkd 'koksa dh igpku diM+s èkksus ds fu'kku vkSj O;fäxr oLrqvksa ls dh 

xÃ Fkh( gkyk¡fd dÃ ekeyksa esa e`rd dh igpku Nqikus dh dksf'k'k dh xÃ FkhA 

  gkyk¡fd] :eky vkfn tSlh NksVh oLrqvksa ij diM+s èkksus ds fu'kku dks igpku ds çek.k 

ds :i esa Lohdkj djus esa lkoèkkuh cjrh tk ldrh gSA D;ksafd ;s vklkuh ls LFkkukarfjr 

gks tkrs gSa ;k xyr txg j[k fn, tkrs gSaA 

  flxjsV iSdst ij dksM fpà gksrs gSa tks fuekZ.k dh rkjh[k vkSj LFkku n'kkZrs gSaA ?kfM+;ksa esa 

vfèkdrj ejEer djus okys ?kM+h fuekZrkvksa }kjk cuk, x, dsl ds vanj futh fu'kku gksrs 

gSaA 

   gkyk¡fd] fdlh O;fä dks mèkkj ds diM+s ;k lsdsaM&gSaM diM+s iguk, x, gksaxs vkSj 'kk;n 

gh dHkh] tkap vfHkdj.kksasa dks Hkzked djus ds fy, fdlh O;fä ds 'kjhj dks tkudj nwljs 

ds diM+s iguk, x, gksa vkSj tscksa esa çys[k @lkeku vkfn j[ks x, gksaA tsc esa j[kh lHkh 

lkexzh dks lkoèkkuhiwoZd ntZ fd;k tkuk pkfg,] lajf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj ,d lhycan 

iklZy esa iqfyl dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A 

cky 

 ckyksa dh tkap ls vijkèk dh tkap esa dkQh enn feyrh gS] D;ksafd ;g lcls vfèkd 

{k;&çfrjksèkh igpku lqfoèkkvksa esa ls ,d gS] tks dHkh&dHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa o"kks± rd 

cuh jgrh gSA cky vfèkdrj vijkèk LFky ij ;k ihfM+r vkSj@;k lafnXèk ds laidZ@ 

vuqjs[k.k lk{; ds :i esa ik, tkrs gSaA ;g ihfM+r vkSj@;k geys ds lafnXèk ds gkFk esa Hkh 

ik;k tk ldrk gS( cykRdkj ds ekeyksa esa] t?ku cky geykoj ls ihfM+r rd LFkkukarfjr 
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gks ldrs gSa vkSj blds foijhr HkhA fgV&,aM&ju nq?kZVukvksa esa] ihfM+r ds dqN cky nq?kZVuk 

esa 'kkfey okgu ij ik, tk ldrs gSaA èkkrqvksa }kjk nh?kZdkfyd fo"kkärk esa] ckyksa dh tkap 

ls vko';d vk/kkj&lkexzh feyrk gSA gkyk¡fd] ;g Li"V gksuk pkfg, fd ckyksa dh tkap 

Qksjsafld thofoKkuh dk {ks= gSA bl lanHkZ esa] fuEufyf[kr cqfu;knh tkudkjh ij fopkj 

fd;k tk ldrk gS% 

  ç—fr ¼pkgs lkexzh cky gks ;k dksÃ vU; Qkbcj½% cky Ropk dk ,d mikax gS tks cky 

dwi ls c<+rk gSA blesa ,d tM+ ¼cYc ;k ?kqaMh½] ,d 'kk¶V vkSj ,d fVi gksrh gSA ckyksa dk 

og Hkkx tks jkse esa fLFkr gksrk gS] tM+ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g <hys la;ksth Ård ls 

f?kjk gksrk gS ftls tM+ vkoj.k dgrs gSaA tM+ Ropk esa gksrh gSA 'kk¶+V c<+rk gS vkSj Ropk 

ls ckgj fudyrk gSA 'kk¶V ds nwjLFk fljs dks fVi ds :i esa tkuk tkrk gSA cky rhu {ks=ksa 

ls cus gksrs gSa% ¼i½ D;wfVdy] ¼ii½ d‚VsZDl vkSj ¼iii½ esMqykA 

  NYyh ckyksa ds 'kk¶V dk ckgjh vkoj.k gS ftlesa dsjkfVu ds rjktw gksrs gSa vkSj ,d 

fuf'pr Lo:i  cukrs gSaA fofHkUu tkuojksa dk Ldsy Lo:i  fof'k"V gksrk gS vkSj ekuo cky 

ls fHkUu gksrk gSA ekuo cky esa 'kYd piVs gksrs gSaA ¼eksfjRt+ us lkr çdkj ds Ldsy&Lo:i  

dk o.kZu fd;k gSA Vkbisy bEczhdsV çdkj dh yEch fdLe gSA çdkj II dksjksuy çdkj dh 

nk¡rsnkj ;k nkarsnkj fdLe gSA çdkj III, IV vkSj V vfèkd yEcs ugÈ gksrs gSa vkSj ÅèokZèkj 

yackÃ esa èkhjs&èkhjs deh gksrh gSA muesa çdkj VI fpduh eqä ekÆtu okyh piVh fdLe gS 

vkSj çdkj VII nk¡rsnkj fdukjksa okyh piVh fdLe gSA çdkj VII ekuo çdkj gSA½ 

  d‚VsZDl vyx&vyx eksVkÃ dk eè;orÊ {ks= gS vkSj ckyksa dh eksVkÃ dk cM+k fgLlk curk 

gSA d‚VsZDl esa vuqnSè;Z :i ls fLFkr xSj&U;wfDy;sVsM yEch dksf'kdk,a gksrh gSaA d‚VsZDl esa 

QSykuk vkSj@;k nkusnkj jatdrk gksrh gS] tks d‚VsZDl ds pkjksa vksj forfjr gks ldrh gS ;k 

çtkfr;ksa ds vkèkkj ij dsaæh; ;k ifjèkh; {ks= ds ikl lhfer gks ldrh gSA euq";ksa esa] o.kZd 

vkerkSj ij forfjr gksrk gS 

  ifjfèk ds fudV o.kZd d‚VsZDl dh iwjh yackÃ esa leku :i ls mifLFkr gks ldrk gS ;k 

[kaMksa esa mifLFkr gks ldrk gSA dqN tkuojksa esa] d‚VsZDl ds fofHkUu [kaMksa esa ,d ls vfèkd 

o.kZd mifLFkr gks ldrs gSaA d‚VsZDl esa çpqj ek=k esa dsjkfVu gksrk gSA ;g cky tyus ij 

vkus okyh ?k`f.kr xaèk ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 

  jlk;u yxkdj ckyksa dks —f=e :i ls Cyhp fd;k tk ldrk gSA yacs le; rd èkwi esa 

jgus ls cky vkaf'kd :i ls Cyhp gks ldrs gSaA dqiks"k.k ls ckyksa dk jax èkq,¡ ds jax tSlk 

yky gks ldrk gSA gkyk¡fd] ckyksa ds jax esa ,sls cnyko vLFkk;h gksrs gSa vkSj tc dkj.k nwj 
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gks tkrk gS] rks cky vkerkSj ij vius ewy jax esa okil vk tkrs gSaA ckyksa dks {kkjh; 

gkbMªkstu isjksDlkbM ls mipkfjr djds Cyhp fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] ç{kkfyr cky 

Hkaxqj] lw[ks vkSj Hkwls&ihys gksrs gSaA CyhÇpx dk jax ,d leku ugÈ gksxk] tM+sa vyx&vyx 

jax dh gksaxh vkSj cky [kqjnqjs] Hkaxqj vkSj pedghu gksaxsA fcuk jax okys {ks= ds vfrfjä 

dwfid Hkkx dh yackÃ dk mi;ksx vafre ckj yxk, x, jax ds le; dks fuèkkZfjr djus ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA jaxs gq, cky ijkcSaxuh çdk'k ds lkFk fof'k"V çfrnhfIr fn[kkrs 

gSaA èkzqoh—r çdk'k lw{en'kÊ ls] fcuk jaxk gqvk Hkkx ckfd;ksa dh rqyuk esa vfèkd pedhyk 

fn[kkÃ nsrk gSA 

bl çdkj] cky lkekU; ;kaf=d fo—fr ds çfr çfrjksèkh gksrs gSa 

  gkyk¡fd] ue xeÊ ;k dqN jlk;uksa ds ç;ksx ls] ckyksa dks uje djds lhèks ls ?kqa?kjkys ;k 

?kqa?kjkys ls lhèks esa cnyk tk ldrk gSA 

  esMqyk ckyksa ds 'kk¶V dk dsaæh; Hkkx gSA eTtk dk O;kl fHkUu&fHkUu gksrk gSA dqN fdLeksa 

esa tgka eTtk ladjh gksrh gS] dqN LFkkuksa ij txg [k+Re Hkh gks ldrh gSA blfy,] eTtk 

fujarj] ckfèkr ¼NksVh nwjh ds fy, #d&#d dj u"V½ ;k [kafMr ¼feVk gqvk½ gks ldrk gS¼ 

vfèkd yackÃ ds fy, #d&#d dj½A bls esMqyjh dSuky ;k lsaVªy 'kk¶V ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA esMqyjh baMsDl esMqyk ds O;kl vkSj 'kk¶V ds O;kl dk vuqikr gSA ckyksa dk 

fljk vke rkSj ij iryk vkSj fcuk eTtk okyk gksrk gSA gky gh esa dVs ckyksa esa fljk 

uqdhyk vkSj likV gksrk gSA ysfdu iqjkuk gksus ij dVk gqvk fljk fpduk vkSj xksy gks tkrk 

gSA ;fn ckyksa dks yxkrkj ?k"kZ.k ds vèkhu fd;k tkrk gS] tSls fd cxy ;k t?ku ckyksa ds 

ekeys esa] ckyksa dk vafre fljk foHkkftr ;k HkqjHkqjk gks tkrk gSA 

  ;fn cky >qyl x, gSa] rks çHkkfor fgLlk lwt x;k gS vkSj eTtk LFkku esa o`f) ds dkj.k 

cYcuqek fn[kkÃ nsrk gS] tks Qalh gqÃ gok vkSj tys gq, dsjkfVu }kjk mRiUu xSl ls Hkj 

tkrk gS] vkSj blls çHkkfor fgLlk xqCckjs tSlk fn[kkÃ ns ldrk gSA 

ekuo vkSj i'kq ds ckyksa dh foHksnd fo'ks"krk,a 

ckyksa ls mez] Çyx vkSj uLy daèkksa ij ySuqxks cky pkSFks eghus ds vklikl fn[kkÃ nsrs gSa 

vkSj flj ij cky Hkzw.k esa ikaposa eghus ds vklikl fn[kkÃ nsrs gSA 

ySuqxks cky irys] eqyk;e] dksey] xSj&jaftr vkSj fpduh piVh 'kYdksa okys gksrs gSaA I;wfcd 

vkSj ,fDlyjh ckyksa dh mifLFkfr dk vk;q Øe igys gh fn;k tk pqdk gSA vR;fèkd 

fofoèkrkvksa ds lkFk] flj ds cky 40 lky dh mez esa] t?ku {ks= ds cky 50 lky dh mez 

esa vkSj 'kjhj ds cky yxHkx 60 lky dh mez esa lQsn gksus yxrs gSaA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

    [kksiM+h dh ckyksa dh tM+ dksf'kdkvksa ls lsDl ØkseSfVu dk vè;;u djds ekuo ckyksa 

dh lsÇDlx laHko gSA cjZ c‚Mht+ efgykvksa esa 29 ± 5% vkSj iq#"kksa esa 6 ± 2% ds vuqikr esa 

cky dwi esa çnÆ'kr gksrh gSaA iq#"kksa ds cky vke rkSj ij eksVs] eksVs vkSj xgjs jax ds gksrs 

gSaA efgykvksa ds cky vke rkSj ij irys] yacs vkSj var rd irys gksrs gSaA jä lewgu vkSj 

vU; lhjksy‚ftdy ekunaM ckyksa dh tM+ dksf'kdkvksa ls fuèkkZfjr fd, tk ldrs gSaA ckyksa 

dh tM+ dh dksf'kdkvksa dk mi;ksx Mh,u,& :ijs[kk ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

   uhxzks flj ds cky dkys gksrs gSa vkSj piVs] v.Mkdkj Ø‚l&lsD'ku ds lkFk lÆiy eksM+ 

okys gksrs gSaA eaxksy‚bM cky de jaftr gksrs gSa vkSj csyukdkj Ø‚l&lsD'ku ds lkFk lhèks 

gksrs gSaA xksjs yksxksa ds cky Ø‚l&lsD'ku esa xksy ;k vaMkdkj gksrs gSaA gkyk¡fd xksjs yksxksa esa 

flj ds cky xksy ls ysdj [kaM esa vaMkdkj gksrs gSa] HkkSagksa ds cky f=dks.kh; gksrs gSa vkSj 

t?ku ds cky piVs gksrs gSaA 

 

'kjhj dh fLFkfr@LFkku  

'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds cky dHkh&dHkh vyx&vyx fo'ks"krk,a çLrqr djrs gSa tSlk fd 

uhps fn;k x;k gS% 

• [kksiM+h ds cky irys fljs ds lkFk yacs gksrs gSaA os 'kjhj ds vU; fgLlksa ij 

ckyksa dh rqyuk esa jaxæO; dk vfèkd fujarj forj.k fn[kkrs gSaA le;&le; ij dkV&Nk¡V 

djus ls vPNh rjg ls uqdhyh ;qfä;k¡ fn[kkÃ nsrh gSa tks yxHkx ,d lIrkg ckn dqan vkSj 

xksy gks tkrh gSaA MkÃ] rsy vkfn dh mifLFkfr [kksiM+h ds ckyksa dk ladsr nsrh gSA 

Ø‚l&lsD'ku ij] [kksiM+h ds cky :ijs[kk esa vaMkdkj@xksykdkj fn[kkÃ nsrs gSaA 

• t?ku vkSj cxy ds cky NksVs vkSj ?kus vkSj vleku gksrs gSaA forfjr jaxæO;- 

yackÃ ds lkFk 'kk¶V ds vyx&vyx O;kl ds dkj.k os lhèks vkSj ?kqa?kjkys gksrs gSaA fpdus 

lqxfUèkr lzko ds dkj.k cxy ds cky dekscs'k yky@Hkwjs ;k ç{kkfyr gksrs gSA 

• nk<+h ds cky eksVs vkSj ?kqekonkj gksrs gSaA Ø‚l&lsD'ku ij] os [kksiM+h ds ckyksa 

dh rqyuk esa vfèkd vaMkdkj vkSj vfèkd piVs gksrs gSaA 

•  ewaNksa ds cky Ø‚l&lsD'ku ij yxHkx f=dks.kh; gksrs gSaA 

•  vaxksa ds cky vkèkkj ls fljs rd irys gksrs gSa] buesa nkusnkj eTtk gksrh gS 

vkSj vkerkSj ij ,d pki curh gSA 
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•  HkkSag] iyd] ukd ;k dku vkfn ds cky NksVs vkSj pkSM+s eTtk okyk BwaBnkj 

gksrs gSA 

 

fo'ks"krk,¡ ekuo cky tkuojksa ds cky 

cukoV cf<+;k vkSj iryk [kqjnqjk vkSj eksVk 

D;wfVdy  Ldsy NksVs gSa] piVk ¼eksfjRt+ 

çdkj VII½ 

 

nk¡rsnkj] vkSj 'kk¶V dks iwjh 

rjg ls ?ksj ysa ¼dksjksuy½ 
Ldsy cM+s] i‚yhgkbMªy] ygjnkj 

gksrs gSa vkSj 'kk¶V dks iwjh rjg 

ls ugha ?ksjrs ¼bfEczdsV½ 

 

eTtk  ladh.kZ] vuqifLFkr] [kafMr ;k 

vlarr gks ldrk gSA 
pkSM+k] lnk mifLFkr] lrr vkSj 

fo'ks"k iSVuZ fn[kkrk gSA 
d‚VZsDl eksVk] 4&10 xquk eTtk ftruk 

pkSM+k  
iryk] 'kk;n gh dHkh eTtk dh 

pkSM+kbZ ds nksxqus ls vfèkd 
eTtk lwpdkad 0-3 ls de 0-5 ls vfèkd 

forj.k o.kZd dh ifjfèk dh vksj vfèkd oYdqV dk ,dleku] ifjèkh; ;k 

dsUæh; Hkkx 
 

vijkèk ds ckjs esa lk{; 

• - ;fn cykRdkj ds fdlh ekeys ds lafnXèk ds Çyx&eqaM ;k mlds vkl&ikl 

ds {ks= esa efgyk t?ku cky ik, tkrs gSa ;k ;fn cykRdkj ds ihfM+r ds futh vaxksa ij ;k 

mlds ikl iq#"k t?ku cky miyCèk gksrs gSa] rks vijkèk] lafnXèk vkSj ds chp lacaèk gksrk gS 

uj ;k eknk ls iquçkZIr ckyksa ds uewus dk vè;;u djds ihfM+r dh igpku dh tk ldrh 

gSA lksMkseh ¼lfØ; çfrfufèk ds t?ku cky vkSj fuf"Ø; çfrfufèk ds eyk'k; cky½ vkSj 

ik'kfodrk ds ekeyksa ¼tkuoj ds eyk'k; ;k ;ksfu ds ikl ik, tkus okys vkjksih ds t?ku 

cky vkSj xqIrkax ij ;k mlds ikl tkuoj ds cky½ ds ekeyksa esa Hkh ;gh fLFkfr gS vkjksih 

ds fgLls½A ;kaf=d geys ds ekeys esa] vkjksih ds ikl ls iquçkZIr gfFk;kj esa ;k ml ij cky 

mifLFkr gks ldrs gSa ftudh rqyuk vkjksih vkSj ihfM+r ds chp lacaèk LFkkfir djus ds fy, 

ihfM+r ds ckyksa ls dh tk ldrh gSA 

• lM+u ;k chekjh ds dkj.k çk—frd :i ls fxjs ckyksa esa fo—r] fldqM+h gqÃ 

vkSj {kr&fo{kr tM+ fn[kkÃ nsxhA E;ku vkerkSj ij vuqifLFkr jgsxk- ckyksa dks tcju 

fudkyus dh fLFkfr esa] vkoj.k VwV tk,xk vkSj cYc dh lrg ij vfu;ferrk,a fn[kkÃ 

nsaxhA 
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• dHkh&dHkh] geys@gR;k dh fLFkfr esa] geykoj ds ckyksa dk dqN fgLlk 

ihfM+r@e`rd ds gkFkksa esa etcwrh ls Qalk gqvk ik;k tk ldrk gSA ;g ihfM+rk vkSj vkjksih 

dks tksM+us esa ennxkj gksxk- 

•  ckyksa ij mifLFkr fdlh Hkh nkx dh lkoèkkuhiwoZd [kkst dh tkuh pkfg,A 

O;fä dks fo'ks"k :i ls dhpM+@xanxh] jä] oh;Z] ykj vkfn ds nkxksa ij è;ku nsuk pkfg,A 

•  Hkkjh èkkrqvksa ¼vklsZfud] lqjek] ikjk] lhlk] vkfn½ }kjk nh?kZdkfyd fo"kkärk 

ds ekeys esa] ckyksa esa dkQh le; rd fo"k ds fu'kku cus jgrs gSaA ,sls ekeyksa esa ckyksa dh 

jklk;fud tkap ls thfor yksxksa ds lkFk&lkFk fudkys x, 'koksa esa Hkh fo"k dh mifLFkrxh 

dk irk py tk,xkA ckyksa dks tM+ksa ls gh rksM+uk pkfg, vkSj de ls de 10&20 cky 

okaNuh; gSaA ckyksa dh Øfed NksVh yackÃ dk fo'ys".k Åij ls uhps rd]èkkfRod [kqjkd ;k 

,sls ç'kklu dh #d&#d dj gksus okyh vofèk dk vanktk nsrk gSA ckyksa dh tkap ls ;g 

fl) gks x;k fd usiksfy;u dh e`R;q nh?kZdkfyd vklsZfud fo"kkärk ds dkj.k gqÃ FkhA 

•  tyus ;k utnhd ls yxus ds dkj.k cky >qyl ldrs gSa ;k >qyl ldrs gSa 

cUnwd dh pksVsa- >qyls gq, cky lwts gq,] dkys] uktqd] eqM+s gq,@ 

dsjkfVu ls tyus ds dkj.k eqM+k gqvk@Dycnkj vkSj vthc vfç; xaèk okyk gksrk gSA mu 

ij dkcZu tek ik;k tk ldrk gSA tys@>qyls gq, cky dh uksd 

Qwydj cYc ds vkdkj dh gks tkrh gSaA lw{en'kÊ :i ls] xk<+s ckyksa dh pkSM+kÃ lkekU; ls 

vfèkd gksrh gS vkSj ;g fjfädk n'kkZrk gSA 

ckyksa ls e`R;q ds ckn dk le; 

  e`R;q ds ckn cky mxuk can gks tkrs gSa ysfdu Ropk ds fldqM+us ds dkj.k psgjs ij cky 

mxus yxrs gSaA ckyksa ds c<+us dh nj yxHkx 0-4 feeh çfr fnu gSA blls e`R;q ds ckn ds 

le; ds ckjs esa ,d vuqekfur vuqeku çkIr fd;k tk ldrk gS] ;fn vafre ckj nk<+h cukus 

dk le; Kkr gksA xÆe;ksa esa e`R;q ds 48&72 ?kaVksa esa lM+u ds dkj.k cky <hys gks tkrs gSaA 

  ekeyk% ckyksa dk U;wVª‚u lfØ;.k fo'ys"k.k ¼,u,,½ igyk gR;k dk ekeyk ftlesa U;wVª‚u 

lfØ;.k fo'ys"k.k ¼rFkkdfFkr ijek.kq lk{;½ us fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkÃ] og 1958 esa gqvk Fkk 

ftlesa xsVsu ckmpMZ uke dh 16 o"kÊ; yM+dh us [kjhnkjh ds fy, ?kj NksM+ fn;k Fkk A tc 

og nsj 'kke rd okil ugÈ vkÃ rks mlds firk us mlds nksLrksa dks Qksu djuk 'kq: dj 

fn;kA dqN yksxksa us 20 o"kÊ; lSDlksQksfuLV t‚u oksyeSu ds uke dk mYys[k fd;kA yM+dh 

ds firk oksyeSu ds ikl x, ftUgksaus gky gh esa yM+dh dks ns[kus ls budkj fd;kA fQj 
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mUgksaus iqfyl dks lwpuk nh- iqfyl dks dLcs ds ckgj fdlh vaèksjs eSnku esa yM+dh dh pkdw 

yxh yk'k feyhA dqN nwjh ij [kwu dk ,d iwy vkSj Vk;j ds fu'kku FksA gjs jax ds nks 

VqdM+s Hkh ns[ks x,A iqfyl us oksyeSu ls iwNrkN dhA mUgksaus mlds okgu dh tk¡p dh] tks 

;k=h njokts ds uhps dqN uaxs {ks= dks NksM+dj vPNh fLFkfr esa Fkk] tgk¡ isaV m[kM+ x;k 

FkkA vijkèk LFky ij ik;k x;k isaV oksyeSu ds okgu ds isaV ls fcYdqy esy [kkrk FkkA 

okgu esa fyifLVd yxs p‚dysV ds dqN vkèks [kk, gq, VqdM+s ik, x, ¼yM+dh us viuh e`R;q 

ls dqN ?kaVs igys ,d fo'ks"k nqdku ls dqN p‚dysV [kjhnh FkÈ½A lcls iq[rk çek.k e`r 

yM+dh dh maxfy;ksa esa Qals ,d cky ls feykA yM+dh vkSj o‚yeSu ds ckyksa dh rqyuk muesa 

mifLFkr lw{e rRoksa ds fy, ,u,, ds ekè;e ls dh xÃA yM+dh ds ckyksa esa lYQj vkSj 

Q‚LQksjl ds vuqikr esa 2-02 fofdj.k fn[kk] tcfd oksyeSu ds uewuk cky vkSj yM+dh dh 

maxfy;ksa ls ,dy cky iquçkZIr gq,A ;g ;s çnÆ'kr djus ds fy, i;kZIr Fkk fd ,d Hkh 

cky gR;k dh xÃ yM+dh dk ugÈ FkkA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd nks O;fä;ksa esa ukS 

vyx&vyx rRoksa dh leku lkaærk gksus dh laHkkouk nl yk[k esa ls ,d gSA igpku ds 

fy, vU; rduhdksa ds vkxeu ds lkFk] ;g fofèk pyu ls ckgj gks xÃ gS ¼VksjaVks ç;ksx'kkyk 

ds funs'kd M‚- ,ds idZUl] ?kVuk ds yxHkx ,d 'krkCnh ckn ,d ekeys dks gy djus esa 

l{ke FksA ,u,, ds ekè;e ls] og O;kid :i ls fHkUu çn'kZu dj ldrs Fks uk[kwuksa esa 

vklsZfud dh ek=k% uk[kwu dh uksd ij 24-6 Hkkx çfr fefy;u vkSj vkèkkj ij 76-7 Hkkx 

çfr fefy;uA çfr lIrkg 0-7 feeh dh lkekU; o`f) nj ekurs gq,] idZUl us fu"d"kZ fudkyk 

fd ihfM+r dks Hkkjh ek=k esa vklsZfud çkIr gqvk FkkA muds thou ds vafre nks lIrkg esa 

vklsZfud½A ¼d‚fyu bokal }kjk fyf[kr n dsl cqd v‚Q Q‚jsafld fMVsD'ku ¼1996½ ls fy;k 

x;kA½ 

 

fu'kku 

  Ldkj ;k fldkfVªDl ,d js'ksnkj Ård gS tks midyk ls <dk gksrk gS tks ?kko ds Bhd 

gksus dh çfØ;k ds ifj.kkeLo:i curk gSA ;g ckyksa ds jkse] jaxæO; vkSj ilhus dh xzafFk;ksa 

ls jfgr gSA fdlh O;fä ds 'kjhj ds fdlh fo'ks"k fgLls ij Kkr fu'kku igpkuus esa enn 

dj ldrk gS] gkykafd dÃ fu'kku vfèkd foÜoluh; gksrs gSaA de laoguh {kerk okys js'ksnkj 

Ård ls cus fu'kku vi?kVu dk fojksèk djrs gSa vkSj bl çdkj vR;fèkd fo?kfVr 'kjhj dh 

igpku djus esa enn dj ldrs gSaA laHkor%] fu'kku }kjk igpku dk lcls çfl) mnkgj.k 

1910 dk fØIiu ekeyk gS ftlesa 'kY; fu'kku vkSj isV dh nhokj ds ,d VqdM+s ij Ropk 

dh flyoVksa ds chp varj ij cgqr Qksjsafld fookn mRiUu gqvk FkkA fdlh Hkh pksV esa tgka 

Ropk esa ços'k fd;k x;k gS] jä ds Fkôs vkSj@;k nkusnkj Ård ds laxBu }kjk mipkj 
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gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fu'kku cu tkrk gSA dsoy ,fiMÆel ls tqM+h pksVsa fcuk fdlh 

fu'kku ds Bhd gks tkrh gSaA 

 

fu'kku dh tkap 

fu'kku dh tkap i;kZIr jks'kuh esa dh tkuh pkfg,A fooj.k esa la[;k] lkbV] vkdkj vkSj 

vkdkj] 'kjhj ij bldk fo'ks"k LFkku] fuf'pr ;k eqä] fpdukÃ ;k vfu;ferrk] lrg] jax 

vkSj ped vkSj dkseyrk dh mifLFkfr@vuqifLFkfr 'kkfey gksuh pkfg,A A fljksa dh fLFkfr 

¼pkgs iryk gks ;k ugÈ½ vkSj ewy ?kko dh laHkkfor fn'kk fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA xeÊ] 

fQ+YVMZ ijkcSaxuh çdk'k ;k lrg ?k"kZ.k dk mi;ksx gYds fu'kkuksa dks vklkuh ls fn[kkÃ nsus 

esa lgk;d gksrk gSA ,d vkoèkZd ysal cgqr mi;ksxh gSA fdlh e`r 'kjhj esa lafnXèk fu'kku 

dks ekbØksLdksih }kjk yphyk Ård dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dh tkap djds lkfcr fd;k 

tk ldrk gS tks fu'kku esa vuqifLFkr gSA 

¼igpku ds fu'kku lk{; dks igpku ds fy, vU; Çcnqvksa ds lkFk fy;k tkuk pkfg,] ysfdu 

tgka fu'kku@fldkfVªDl vlkekU; ;k ;gka rd fd ç—fr ;k fLFkfr esa vf}rh; gS] rks 

bldk ewY; dkQh c<+ tkrk gSA½ 

 

Ldkj ds ik= 

• ,d fu'kku vke rkSj ij ml ?kko dk vkdkj xzg.k dj ysrk gS ftlds dkj.k ;g gqvk 

gSA fdlh dVs gq, ?kko ¼tks çkFkfed feyu ls Bhd gks x;k gks½ ls mRiUu fu'kku vkerkSj 

ij jSf[kd vkSj lhèkk gksrk gSA gkyk¡fd] cxy esa ;k tuukaxksa ij dVs gq, ?kko ds ckn dk 

fu'kku Ropk dh <hyh ijrksa ds dkj.k vfu;fer gks ldrk gS vkSj ewy ?kko ls NksVk Hkh gks 

ldrk gSA 

• QVs gq, ?kkoksa ds ifj.kkeLo:i pkSM+s vkSj vfu;fer fu'kku cu tkrs gSaA 

• ncs gq, ?kko Hkh vfu;fer vkSj cM+s fu'kku iSnk djrs gSa] tks xgjs Årdksa ls tqM+s gksrs gSaA 

• pkdw ls ?kko ds ekeys esa] gfFk;kj ds CysM ds vkdkj ds vkèkkj ij] fu'kku v.Mkdkj] 

vaMkdkj ;k vfu;fer vkdkj dk gks ldrk gSA  

• cM+s vfu;fer fu'kku vfèkdrj cM+s iSekus ij tyus vkSj >qylus ds ifj.kkeLo:i dsyksbM 

iSp ds lkFk gksrs gSaA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•  xksyh ds ?kkoksa ls mRiUu fu'kku vke rkSj ij vfu;fer] ncs gq, vkSj varÆufgr 

Årdksa ls tqM+s gksrs gSaA ¼dHkh&dHkh] xksyh ds ?kko dk fu'kku fookn dk fo"k; cu ldrk gS 

tSlk fd 1989 esa ukth ;q) dSnh #MksYQ gsl dh igpku dks ysdj gqvk Fkk] ftl ij 

èkks[ksckt gksus dk vkjksi yxk;k x;k Fkk D;ksafd mlds lhus esa iqjkuh jkbQy dh xksyh ds 

?kko dk dksÃ fu'kku ugÈ FkkA½ 

• Vhdkdj.k ds fu'kku xksykdkj ;k vaMkdkj] likV ;k FkksM+s ncs gq, gksrs gSaA 

• dykÃ ;k xyk dkVus ds iqjkus fu'kku vkRegR;k ds fiNys ç;klksa dk ladsr nsrs gSaA 

• flj ;k psgjs ij LFkk;h fo—fr iSnk djus okyk fu'kku 

xaHkhj pksV igqapkus ds fy,A 

• tksM+ ij ;k mlds vkl&ikl fldqM+u iSnk djus okyk fu'kku] tks tksM+ dh xfrfofèk;ksa 

;k dk;ks± dks çfrcafèkr djrk gS] xaHkhj pksV dh Js.kh esa vkrk gSA 

• d‚Æu;k ij fu'kku LFkk;h ¼iw.kZ ;k vkaf'kd½ –f"V gkfu ds dkj.k xaHkhj pksV ds leku gSA 

•D;wfcVy Qkslk ;k gkFk ds fiNys fgLls ij fu'kku u'khyh nok ds yr dk ladsr ns ldrs 

gSaA 

•LVªkÃ xzsfoMsje fiNyh ;k orZeku xHkkZoLFkk dk ladsr nsrk gSA 

fu'kku dh mez 

  fu'kku dh lgh mez dk vkdyu djuk eqf'dy gS D;ksafd ;g ?kko dh ç—fr] vkdkj vkSj 

fLFkfr] lsfIll dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr] mipkj dh fofèk vkSj Hkkx dh laoguhrk ds 

vuqlkj vyx&vyx gksxhA ckn okyk dkjd mez] 'kkjhfjd fLFkfr vkSj jä okfgdkvksa dh 

jksx lacaèkh fLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrk gSA blfy,] ,d fpfdRldh; lk{kh dks bl ç'u dk 

mÙkj nsus esa lkoèkkuh cjruh pkfg,A fdlh geys ;k fdlh vU; dkj.k ls pksV yxus@yxus 

ds ckn chrs le; dk irk yxkus ds fy, fu'kku dh mez egRoiw.kZ gks tkrh gSA fu'kku dh 

mez ds ckjs esa ,d eksVk vankt+k fuEufyf[kr ls yxk;k tk ldrk gS% 

•  ,d vlaØfer lrgh dV ¼mnkgj.k ds fy,] 'kso&dV½ vkerkSj ij 5osa ;k 6osa 

fnu rd fu'kku cuus ds lkFk Bhd gks tkrk gSA 'kY; pkdw ls cus lkQ lM+u jksdusokyk 

?kko vkSj igys bjkns ls Bhd gksus ds ekeys esa] fu'kku vkerkSj ij ,d i[kokM+s esa fn[kkÃ 
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nsrk gS tcfd nckus okys ?kko esa 2 lIrkg ls 3 eghus ;k mlls vfèkd dk le; yx ldrk 

gSA 

• rktk cuk fu'kku yky ;k uhyk fn[kkÃ nsrk gS ysfdu dksey vkSj eqyk;e gksrk gSA ,sls 

fu'kku dh mez dqN g¶+rs rd gksrh gSA 

•tSls&tSls laoguh de gks tkrh gS] fu'kku ihyk gks tkrk gS ysfdu fQj Hkh dksey vkSj 

eqyk;e jgrk gSA mez dqN eghuksa rd gksrh gSA  

•mez ds lkFk] fu'kku fldqM+ tkrk gS ysfdu fQj Hkh FkksM+k dksey vkSj eqyk;e gks tkrk gSA 

mez 2 ls 6 eghus ds chp gSA 

•tSls&tSls fu'kku vkSj fldqM+rk gS] ;g l[r] lQsn vkSj pednkj gks tkrk gSA vk;q laHkor% 

6 ekg ls ysdj vfuf'pr o"kZ rd de ugÈ gksrhA 

 

fu'kku dk feVuk@xk;c gksuk 

• Ropk dh iwjh eksVkÃ ls tqM+s ?kkoksa ;k Ropk jksxksa ls mRiUu fu'kku ges'kk LFkk;h gksrs gSa] 

ysfdu ,fiMÆel ls tqM+s lrgh jSf[kd fu'kku dqN o"kks± esa xk;c gks ldrs gSaA 

• fdlh fu'kku dks IykfLVd 'kY;fØ;k ;k mlds vkdkj ls gVk;k tk ldrk gS 

'kY; çpkyu }kjk vkdkj cnyk tk ldrk gSA  

• ?kko okys {ks= dks feVkus ds fy, ml ij xksnus vkSj phjk yxkus dk vH;kl dHkh&dHkh 

fd;k tk ldrk gSA 

 

VSVw ds fu'kku 

^VSVw* 'kCn i‚fyusf'k;u ^rk rkm* ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS ^fpfàr djuk*A nqfu;k ds lHkh 

fgLlksa esa ,fiMÆel ds uhps jaxæO; Mkydj Ropk dks tkudj ltkus dk vH;kl fd;k x;k 

gSA dqN tkfr;k¡ tSls lkjkokd ds bckal vius 'kjhj dh vfèkdka'k lrg ij VSVw xqnokrh gSa] 

ysfdu vfèkdka'k ns'kksa esa dÃ iq#"kksa vkSj dqN efgykvksa ds ikl LFkkuh;—r VSVw gksrs gSa tks 

igpku esa dkQh enn dj ldrs gSaA 
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  VSVw ds fu'kku ,sls fMt+kbu gksrs gSa tks jax inkFkZ ¼MkÃ½ esa MqcksÃ xÃ lqb;ksa ;k leku 

Hksnd midj.kksa ds lkFk Ropk ds ekè;e ls fd, x, dÃ NksVs fNæ ?kkoksa ls çHkkfor gksrs 

gSaA VSVw ds fu'kkuksa dk LFkkf;Ro bLrseky dh xÃ MkÃ ds çdkj] mlds ços'k dh xgjkÃ vkSj 

VSVw okys 'kjhj ds fgLls ij fuHkZj djrk gS ¼3-6½ vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys jaxksa 

esa bafMxks] dksckYV] ckjhd foHkkftr dkcZu] pkbuk L;kgh] flusckj] oÆefy;u] dSMfe;e 

lsysukbM vkSj çf'k;k Cyw vkfn 'kkfey gSaA dkfy[k ;k ck:n tSls vlkekU; inkFkk s± dk Hkh 

mi;ksx fd;k x;k gSA uhys] gjs ;k yky tSls jax Ård dksf'kdkvksa }kjk lkQ fd, tk 

ldrs gSa vkSj dÃ o"kks± ;k n'kdksa ds ckn ylhdk ç.kkyh esa ços'k dj ldrs gSaA dkys jaxæO; 

¼vkerkSj ij Hkkjrh; L;kgh ds :i esa dkcZu d.k½ brus çfrjksèkh gksrs gSa fd oLrqr% thou 

Hkj cus jgrs gSa] gkykafd dqN dks {ks=h; fyEQ uksM~l esa ys tk;k tk ldrk gSA 

  ços'k dh b"Vre xgjkÃ Ropk dh lrgh ijrksa rd gksrh gSA ;fn MkÃ ,fiMÆel esa tek 

gks tkrh gS] rks ;g èkhjs&èkhjs Qhdh gks tk,xh vkSj lrgh ,fiFksfy;e ds VwV&QwV ds dkj.k 

le; ds lkFk xk;c gks tk,xhA ;fn MkÃ MÆel dh xgjh ijrksa esa tek gks tkrh gS] rks bls 

QkxkslkbV~l }kjk gVk fn;k tk,xkA yxkrkj ?k"kZ.k ds vèkhu 'kjhj ds mu fgLlksa ls VSVw 

tYnh xk;c gks tkrk gS vkSj diM+ksa }kjk lajf{kr 'kjhj ds fgLlksa ij yacs le; rd cuk 

jgrk gSA 

 

Lo:i brus fofoèk gSa fd oxÊdj.k dks vLohdkj dj ldrs gSaA 

  O;fäxr fooj.k] èkkÆed foÜokl vkSj ;kSu dYiukvksa dks n'kkZus okys fofHkUu çdkj ds 

Lo:i miyCèk gSaA vkjafHkd v{kjksa ls ysdj iwtk ds nsorkvksa rd vkSj ;gka rd fd uSfrd 

Hkz"Vrk ds çrhdksa dks bafxr djus okys lHkh çdkj ds fMt+kbuksa dk lkeuk fd;k tk ldrk 

gSA v‚'kfoV~t+ ds dq[;kr teZu ,dkxzrk f'kfoj esa] dSfn;ksa us viuh ckgksa ij tsy uacj 

xqnok, FksA gkFk ds ihNs vaxwBs vkSj rtZuh ds chp uhys i{kh dk fMt+kbu vkerkSj ij 

leySafxdksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN O;fä;ksa ij viuk jä lewg@lkekftd lqj{kk 

Øekad@tUe frfFk@fookg frfFk vkfn xqnok;k tkrk gSA 

 

VSVw ds fu'kku dk çk—frd :i ls xk;c gksuk 

;fn jaxæO; ,fiMÆel ds Bhd uhps tek gks x;k gS] rks ;g èkhjs&èkhjs Qhdk iM+ tk,xk vkSj 

dqN jaxæO; tSls oÆefy;u] flusckj vkSj vYVªkejhu varr% de ls de nl o"kks± ds ckn 
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xk;c gks ldrs gSaA gkyk¡fd] tc de yxkrkj jax Ropk ls xk;c gks tkrs gSa] rc Hkh os 

{ks=h; fyEQ xzafFk;ksa esa çnÆ'kr gks ldrs gSaA 

  ;fn Hkkjrh; L;kgh] ck:n ;k ikmMj pkjdksy tSls jaxæO; dk mi;ksx fd;k x;k gS vkSj 

Ropk ds Qkbczks& yphyk Ård esa xgjkÃ ls ços'k fd;k x;k gS rks fu'kku vfeV gSaA ,sls 

fu'kku Ropk ds fNy tkus ds ckn fo?kfVr 'kjhj esa Hkh igpkus tk ldrs gSaA 

vO;ä VSVw ekdZ dk [kqyklk 

VSVw dk Qhdk fu'kku ijkcSaxuh çdk'k ds mi;ksx ls çdV gks ldrk gS ;k ml fgLls dks 

jxM+us vkSj rst jks'kuh esa vkoèkZd dkap ls tkap djus ls fn[kkÃ ns ldrk gSA tSlk fd 

igys gh dgk x;k gS] Hkys gh VSVw ds fu'kku Ropk ls xk;c gks x, gksa] {ks=h; fyEQ xzafFk;ksa 

dh tkap djds 'ko ijh{k.k esa bldk çek.k çkIr fd;k tk ldrk gSA 

VSVw ds fu'kku dks —f=e :i ls gVkuk ;k cnyuk 

igpku Nqikus ds ç;kl esa VSVw ds fu'kku dks cnyk ;k gVk;k tk ldrk gS ;k nwljk yxk;k 

tk ldrk gSA VkbVsfu;e v‚DlkbM ¼,d lQsn jaxæO;½ ds lkFk vfèkd VSVw cukus ls 

fMt+kbu esa cnyko fd;k tk ldrk gS] ftlls ewy jax dh rhozrk esa deh vk ldrh gSA 

VSVw ds fu'kku gVkus ds fy, viuk, tk ldus okys fofHkUu rjhdksa@midj.kksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa% 

•  'kY; fu"dklu vkSj Ropk xzkÇ¶Vx 

•  bysDVªksfyfll tks èkqys tkus okys jaxæO; dks eqä vkSj fo?kfVr djrk gS 

•  dkcZu Mkbv‚DlkbM cQZ yxkuk 

•  Ropk&?k"kZ.k }kjk 

•  Toyudkjh inkFkks± dk ç;ksx 

•  ystj che vkfn ds laidZ esa vkukA 

 

 

VSVw ds fu'kkuksa dk fpfdRlk fofèkd egRo 

• VSVw dk fu'kku tkfr] èkeZ] jk"Vªh;rk] O;olk;] O;fä ;k mlds fç;tuksa dk uke] tUe 

frfFk] fookg dh rkjh[k vkfn ds :i esa igpku dk ladsr nsus esa lgk;d gks ldrk 

gSA 
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• fMt+kbu fdlh ewÆr] v'yhy vk—fr] Qwy vkfn dk gks ldrk gS] tks ekufld cukoV] 

bPNk@#>ku vkfn dk çfrfufèkRo djrk gSA 

• dÃ ckj VSVw xqnokus ls laØe.k vkSj dsy‚bM dk fuekZ.k gks ldrk gS] 

• u'khyh nokvksa ds vknh yksx] fo'ks"k :i ls var%f'kjk u'khyh nokvksa dk lsou djus 

okys] VSVw fMt+kbu }kjk laØe.k ds LFkku dks fNik ldrs gSaA 

• os leySafxdksa esa vaxwBs ds tky dh foLrkjd lrg ij ;kSu dêjiaFkh] uhys i{kh fMtkbu 

ds O;ogkj lacaèkh fo'ks"krkvksa&dkeqd VSVw dk ladsr ns ldrs gSaA 

VSVw ds fu'kku ls igpku ds lcls mYys[kuh; ekeyksa esa ls ,d rFkkdfFkr flMuh 'kkdZ 

ekeyk gS% tsEl fLeFk uked ,d O;fä 8 vçSy] 1935 dks xk;c gks x;k vkSj fQj dHkh 

ugÈ ns[kk x;kA 22 vçSy dks] ,d 'kkdZ dks dwxh ds leqæ rV ls idM+k x;k vkSj mls ,d 

eNyh?kj esa csp fn;k x;k] tgka 3 fnuksa ds ckn] mlus cgqr lkjh lkexzh mYVh dj nh] 

ftlesa ,d ekuo Hkqtk Hkh 'kkfey FkhA gkFk] tks ,d o;Ld iq#"k dk Fkk] dkQh vPNh fLFkfr 

esa FkkA fpfdRlh; lk{;ksa ls irk pyk fd fdlh èkkjnkj gfFk;kj ls gkFk dks 'ko ls vyx 

dj fn;k x;k FkkA ckag ij nks c‚ÇDlx iq#"kksa dk VSVw fMtkbu FkkA fLeFk dh iRuh vkSj HkkÃ 

nksuksa us fuf'pr :i ls gkFk dh igpku fLeFk ds :i esa dh vkSj maxyh dh Nki fo'ks"kK 

igpku dk leFkZu djus esa l{ke FksA 

  lekpkj i=ksa esa dqN fnypLi ekeys lkeus vk, gSaA ,d esa] tsy ds ,d dSnh dh ihB 

ij ^;s pksj gS* 'kCn vafdr Fks vkSj dSnh dh tkap djus okys fpfdRldksa ds cksMZ us jk; nh 

fd VSVw fiNys 2&3 fnuksa esa nkxk x;k Fkk vkSj fu'kku tys gq, pksVksa ds FksA tgka ihfM+r 

f'kdk;r dj jgk Fkk fd tsy vfèkdkfj;ksa us mldh ihB ij ^'kCn* fy[k fn, Fks] ogÈ 

vfèkdkjh bl ckr ij tksj ns jgs Fks fd ihfM+r u'ks dk vknh Fkk vkSj mUgsa CySdesy djus 

dh dksf'k'k dj jgk FkkA gks ldrk gS mlus vU; dSfn;ksa dh enn ls viuh ihB ij Hkh ;gh 

fy[kok;k gksA ,d vU; ekeys esa] tks 1995&1996 ds nkSjku lkeus vk;k Fkk] dqN efgykvksa 

ds ekFks ij ^tscd=h* dk fu'kku yxk fn;k x;k FkkA ckn esa IykfLVd 'kY;fØ;k ls fu'kku 

feVk, x, vkSj bldk [kpZ iqfyl foHkkx vkSj jkT; ljdkj us mBk;kA 

 

O;kolkf;d fpUg  

O;kolkf;d fpà os fo'ks"krk,¡ gSa tks dk;Z ds çfr vuqdwyu ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh 

gSaA O;olk; ds fof'k"V HkkSfrd fpàksa dh ?kVukvksa vkSj egRo esa deh vkÃ gSA Dydks± vkSj 
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twrk cukus okyksa dh fdQksfll esa dye dh vlkoèkkuh ds foDVksfj;u fnu pys x, gSa] 

ysfdu dÃ vU; O;olk;ksa esa fpUg gSa vkSj voljksa ij mi;ksxh gks ldrs gSaA os uohu vkSj 

vLFkk;h vkSj LFkk;h ;k vèkZLFkk;h gks ldrs gSaA 

  gky esa vkSj vLFkk;h esa fp=dkjksa ij isaV ds èkCcs] eSdsfudksa ij xzhl] csdlZ vkSj feylZ 

ij vkVk] jaxkÃ&Jfedksa ij jax vkfn 'kkfey gSaA diM+ksa ij] tscksa vkSj irywu ds diM+ksa ij] 

maxfy;ksa ds uk[kwuksa ds uhps vkSj èkwy ;k eycs dh lw{e tkap dku] ukd vkfn esa vKkr 'koksa 

dh igpku esa egRoiw.kZ gSA ;g fdlh fo'ks"k LFkku ij fdlh O;fä dh mifLFkfr Hkh n'kkZ 

ldrk gSA 

  LFkk;h ;k vèkZLFkk;h esa DydZ ds nkfgus gkFk dh eè; maxyh ds fMLVy QkykuDl ds 

ckgjh Hkkx esa d‚yksflVht+] dlkÃ;ksa esa rkM+ dh Ropk dk eksVk gksuk] 'kkjhfjd etnwjksa esa 

lÈxnkj vkSj [kqjnjs gkFk] vkfn 'kkfey gks ldrh gSaA 

• ntÊ dh maxfy;ksa ds ck;È rtZuh ij lqÃ pqHkus ds fu'kku gks ldrs gSaA 

• dks;yk [kfudksa ds gkFkksa vkSj psgjs ij èkwy ds ços'k ds dkj.k vkerkSj ij dÃ 

^uhys fu'kku* ¼vuSfPNd VSVw½ cu tkrs gSaA  

• jlk;u vkSj QksVks [khpus esa dke djus okys Jfedksa ds uk[kwu vkerkSj ij 

cnjax vkSj fo—r gks tkrs gSaA 

• c<+Ã ds vaxwBs vkSj rtZuh maxyh ij f?klko gks ldrk gSA 

• b±V cukus okyksa dk vaxwBk vkSj ck;sa gkFk dh rtZuh yxkrkj b±Vsa mBkus ds 

dkj.k piVh gksrh gSA 

• bLikr Jfedksa vkSj QkmaMªh dÆe;ksa dks xeZ èkkrq ds NÈVksa ls lk{; {ks=ksa ij NksVs 

tyus ds fu'kku gks ldrs gSaA 

 

tUetkr fo—fr;k¡ tSls fd vfèkla[; ;k f>Yyhnkj maxfy;k¡@iSj dh maxfy;k¡] gjs&gksaB] 

dVs&gksaB] dVs&rkyq] nkarksa dh fof'k"Vrk,a] tUe fpUg] fry vkfn dqN gn rd igpku esa 

enn dj ldrs gSaA buesa ls dqN dks mfpr mipkj }kjk Bhd fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] 

;fn fo—fr ds mipkj esa ?kko ;k Ård dk uqdlku 'kkfey gS] rks ifj.kkeh fu'kku vrhr 

esa bldh mifLFkfr dh laHkkouk dh fooj.k nsxkA tUe fpUgksa ;k fryksa dks igpku fpà ds 

:i esa uksV djrs le;] mudh lkbV] vkdkj] vkdkj] jax vkSj vU; fo'ks"krkvksa tSls fd 
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mHkjs gq, ;k likV] ckyksa okys@xSj&ckyksa okys vkfn ds iw.kZ fooj.k ij è;ku fn;k tkuk 

pkfg,A 

tkfr] èkeZ vkSj jk"Vªh;rk 

tkfr fuèkkZj.k dk ç'u lkewfgd vkinkvksa ds ekeyksa esa egRoiw.kZ gks ldrk gS tc ,d lkFk 

;k=k dj jgs fofHkUu uLyksa ds O;fä;ksa dh e`R;q ,d lkFk gksrh gS tSls fd jsy&os nq?kZVuk] 

gokÃ nq?kZVuk vkfn ds ekeys esaA 

tkfr% 

tkfr dk fuèkkZj.k fuEufyf[kr ls fd;k tk ldrk gS% 

igukok ikjaifjd Hkkjrh; iks'kkd ikjaifjd if'peh iks'kkd ls vyx gSA gkykafd Hkkjrh; 

yksxksa }kjk if'peh iks'kkd iguus dh ço`fÙk rsth ls ns[kh tk jgh gSA Hkkjr esa Hkh yksxksa ds 

LoHkko vkSj diM+s iguus ds rjhds ls muds ewy LFkku dh igpku dh tk ldrh gSA 

jax uhxzks esa Ropk dkyh] Hkkjrh;ksa esa Hkwjh vkSj ;wjksih; yksxksa esa xksjh gksrh gSA fo?kVu ls cká 

Lo:i esa vklkuh ls ifjorZu mRiUu gks tkrk gSA blfy, bldk ewY; lhfer gSA 

Hkkjrh;ksa dh vka[kksa dh iqryh xgjs ;k Hkwjs jax dh gksrh gSA ;wjksih; yksxksa dh ifjrkfjdk 

uhyh ;k Hkwjs jax dh gksrh gSA gkyk¡fd] jax esa fHkUurk,¡ vke gSaA 

ckyksa dk jax] yackÃ] :i vkSj ckyksa dh O;oLFkk uLy fuèkkZfjr djus esa lgk;d gks ldrh 

gSA Hkkjrh;ksa ds cky vke rkSj ij dkys] yacs vkSj eghu gksrs gSa( uhxzks Åuh] NksVs vkSj ?kq¡?kjkys( 

vkSj ;wjksih; xksjs] gYds Hkwjs ;k yky jax ds gksrs gSaA eaxksfy;kÃ cky eksVs vkSj dkys gksrs gSa 

vkSj vkerkSj ij Ø‚l&lsD'ku ij xksykdkj gksrs gSa vkSj buesa ?kuk ,dleku jatdrk vkSj 

xgjk eTtk gksrk gSA 

èkeZ 

Hkkjr dh tula[;k dk lcls cM+k fgLlk Çgnw vkSj eqlyeku gSaA ijaijkxr :i ls dgsa rks] 

iks'kkd dh dqN ckgjh fof'k"Vrk,¡ vkSj èkkÆed fpà mUgsa vyx djus dk dke dj ldrs gSaA 

vkerkSj ij Çgnw iq#"kksa dk [kruk ugÈ fd;k tkrk gSA ifo= èkkxk] ydM+h ds eksfr;ksa dk 

gkj vkSj ekFks ij èkkÆed fpà] ;fn mifLFkr gksa] lgk;d gksrs gSaA Çgnw efgyk,¡ vke rkSj ij 

lkM+h igurh gSa vkSj flj ij flUnwj yxkrh gSaA mudh ukd ds ck;È vksj ukd esa uFkuh gks 

ldrh gSA vkerkSj ij eqfLye iq#"kksa dk [kruk fd;k tkrk gSA çkFkZuk ds nkSjku muds joS;s 

ds dkj.k muds ?kqVuksa vkSj iSjksa ds ikÜoZ igyqvksa ij d‚UlZ vkSj dSyksflVht+ ds fu'kku gks 
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ldrs gSaA eqfLye efgyk,a vke rkSj ij irywu igurh gSa vkSj muds flj ij dksÃ flUnwj 

dk fu'kku ugÈ gksrk gSA ukd dh vaxwBh vkerkSj ij lsIVe esa gksrh gSA 

ekeyk% igpku esa enn djus okys fofp= diM+s vkSj vkHkw"k.k ¼gR;k ds lkFk dfFkr vigj.k½%  

21 uoacj] 1998 dks] e`rd ds ifr us iqfyl LVs'ku esa ,d çkFkfedh ntZ djkÃ Fkh fd djhc 

nks eghus igys mldh iRuh dqN yksxksa ds lkFk xÃ Fkh ysfdu okil ?kj ugÈ ykSVhA 'kq: 

esa mlus mls <wa<us dh dksf'k'k dh] ysfdu tc lHkh ç;kl O;FkZ gks x,] rks mlus iqfyl ls 

laidZ fd;k tc ,d fjD'kk pkyd us 'kjkc ihus ds nkSjku [kqyklk fd;k fd mls dqN yksx 

lq[kuk iqy ds ikl ,d txg ij ys x, FksA iqfyl us Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 365 

ds rgr ekeyk ntZ dj ,d lafnXèk dks cUnh?kj esa ys fy;k gSA iwNrkN esa lafnXèk us dfFkr 

rkSj ij [kqyklk fd;k fd mUgksaus efgyk dh xyk ?kksaVdj gR;k dj nh FkhA [kqykls ds 

vuqlkj vo'ks"k lq[kuk iqy ds fdukjs >kfM+;ksa ls ik, x, vkSj mUgsa 'koijh{kk ds fy, çLrqr 

fd;k x;kA ihNs dh rjQ o{k vkSj isV dh nhokjksa ds dqN v{kr fgLls dks NksM+dj lM+u 

dh fMxzh dadkyhdj.k rd igqap xÃ FkhA ;g] laHkor%] 'kjhj dh eqæk ds dkj.k Fkk] ftldh 

ihB Åij dh vksj Fkh vkSj psgjk uhps dh vksj Fkk vkSj yxHkx iwjh rjg ls >kfM+;ksa ls <dk 

gqvk FkkA ekeys dh fof'k"V fo'ks"krk,a] ftlus e`rd dh igpku lqfuf'pr djus esa dkQh 

yack lQj r; fd;k] os FkÈ% 

• vlkekU; diM+s] vFkkZr~ vkLrhu] d‚yj vkSj nks tsc okyh ,d NksVh 'kVZA ¼,d i‚dsV 

ÝaV&çkyac ds ckb± vksj vkSj nwljh nkb± vksj ,fDlyjh lhe dh lhèk esa] tgka ls ,d pkch 

iquçkZIr dh xÃ FkhA½ gfFk;kjksa ds fy, çkyac VÆeuy Hkkx ds ikl dqN nwjh rd eqM+h gqÃ 

fLFkfr esa FksA laHkor% ;g lq>ko ns jgk gS fd tc og dke ij Fkh rc lafnXèkksa us mls idM+ 

fy;k FkkA ¼ifr us [kqyklk fd;k fd tc og ges'kk dh rjg lfCt;ka csp jgh Fkh rks lafnXèkksa 

us mls mBk fy;k FkkA½ nwljh cgqjaxh lkM+h ¼èkksrh½ Fkh vkSj rhljk cSaxuh jax dk isVhdksV 

FkkA 

•[kksiM+h vkSj vo'ks"kksa ds eè; Hkkx ds chp dh txg ls ,d ^eaxy lw=* [kkstk x;kA ;g 

,d nksgjs dkys etcwr èkkxs ds :i esa Fkk ftlesa uko ds vkdkj dk èkkrq dk vkHkw"k.k Fkk] 

tks lksus dk çrhr gksrk FkkA ;g ,d ,slh pht+ gS ftls vkerkSj ij mÙkj çns'k ¼;wih½ esa 

efgyk,a igurh gSa vkSj LFkkuh; Hkk"kk esa bls ^tkSu nkuk* dgk tkrk gSA e`rd ;wih dk Fkk 

vkSj lafnXèk vkSj fjD'kk pkyd Hkh ;wih ds FksA 
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rqyukRed vk/kkj&lkexzh @igpku ds fy, rduhdsa 

nar Lo:i  vkSj iquLFkkZiu 

,sfrgkfld :i ls] nar igpku dk lcls igyk ntZ ekeyk iUægoÈ 'krkCnh dk gSA Qksjsafld 

vksMksaVksy‚th ds bfrgkl esa ,d Dykfld ekeyk 1849 esa ikdZeSu oscLVj dsl FkkA gkoZMZ 

fpfdRlk Ldwy ds çk/;kid oscLVj us vius nksLr M‚- ikdZeSu dh gR;k dj nh vkSj 'ko 

dks tyk fn;kA oscLVj dh ç;ksx'kkyk Hkëh ls çkIr tys gq, tcM+s dh gfì;ksa vkSj nar 

lajpukvksa dh igpku ikdZeSu ds nar fpfdRld  }kjk ekjs x, O;fä ds :i esa dh xÃ FkhA 

mUgksaus Hkêh ls fudkys x, —f=e nkarksa dks dqN fof'k"Vrkvksa ls vkSj muds ewy IysV vkSj 

lkaps esa fQV gksus ls Hkh igpkukA muls tqM+h lksus dh IysVksa dks fi?kyk fn;k x;k Fkk] ysfdu 

bl lksus dk cM+k fgLlk iquçkZIr dj fy;k x;k Fkk vkSj ftu —f=e nkarksa ij lksus dh IysVksa 

dks ckaèkk x;k Fkk] mUgksaus xqykch jax çkIr dj fy;k Fkk] ftlls irk pyrk gS fd mUgsa mPp 

rkieku ij j[kk x;k FkkA nar fpfdRld  dh fooj.k ls nks"kflf) gqÃA 

maxyh dh Nki vkSj nar lkèku igpku ds lcls oSKkfud :i ls foÜoluh; rjhdksa dk 

çfrfufèkRo djrs gSaA 'kkjhfjd pksV vkSj lM+s gq, ifjorZu ds laidZ esa vkus ij] ekuo nkar 

¼ftldk busey 'kjhj dk lcls dBksj fgLlk gksrk gS½ vU; lHkh Årdksa ls vkxs fudy 

tkrk gSA lfn;ksa ls nQu çkphu ekuo vo'ks"kksa esa nkarksa dk laj{k.k bl rF; dh iqf"V djrk 

gSA o;Ld nkar esa 32 nkar gksrs gSa] çR;sd nkar esa ikap lrgsa gksrh gSaA bu 160 lrgksa ls tqM+s 

xk;c nkarksa] Hkjus dh lkexzh] Çgld ?kkoksa vkSj —f=e vax ds vla[; la;kstu nar igpku 

dk vkèkkj cukrs gSaA O;fäxr iquLFkkZiuksa ds fof'k"V :ikRed Lo:i pfj=&fp=.k dks vkSj 

c<+krs gSaA :V dSuky] isjh,fidy vkSj vklikl dh gìh vkSj dksey Årdksa esa 'kkfey 

vfrfjä igpku lqfoèkkvksa dks è;ku esa j[krs gq,] ;g eglwl fd;k tk ldrk gS fd igpku 

ds lanHkZ esa ekSf[kd lajpuk,a fdruh fof'k"V gks ldrh gSaA ;g voèkkj.kk fd dksÃ Hkh nks 

nkar ,d tSls ugÈ gksrs] nar igpku dk ewy vkèkkj gSA 

nar igpku ds ewy fl)kar rqyuk ¼tc çLrkfor e`rd ds ,aVhe‚VZe vfHkys[k miyCèk gksa½ 

vkSj cfg"dj.k ¼tc dsoy vU; O;fä;ksa ds ,aVhe‚VZe vfHkys[k miyCèk gksa½ ds gSaA nqHkkZX; ls] 

vfèkdrj nar fpfdRld  [kjkc vfHkys[k cuk, j[krs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i folaxfr;ka 

gksrh gSa vkSj bl çdkj bl i)fr dh mi;ksfxrk lhfer gks tkrh gSA laHkkO;rk ds lanHkZ esa] 

fdlh fn, x, O;fä esa ftruk vfèkd nar fpfdRlk dk;Z fd;k tkrk gS] lrgksa dh la[;k 

mruh gh vfèkd gksrh gS vkSj blfy,] rqyuk ds miyCèk Çcnq mrus gh vfèkd gksrs gSaA 

gkyk¡fd] ;fn fof'k"V gks rks dHkh&dHkh ,d Hkh Hkjuk LFkku] vk—fr foKku vkSj lkexzh esa 

i;kZIr] igpku LFkkfir djus ds fy, i;kZIr gks ldrk gSA 
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dSj ,V vy- 1986 esa ,d ekeyk lkeus vk;k Fkk ftlesa ,d ifjogu nq?kZVuk esa 'kkfey 

xSlksyhu Vªd ds tys gq, eycs ls iquçkZIr vo'ks"kksa esa nkarksa dh iqf"V ds fy, LdSÇux bysDVª‚u 

ekbØksLdksi (SEM) dk mi;ksx fd;k x;k FkkA nkarksa ds :i esa uewuksa dh igpku nar 

ufydkvksa dh mifLFkfr ij vkèkkfjr FkhA tkapdrkZvksa us uksV fd;k fd nar ufydkvksa ds 

vykok] ,lÃ,e us midj.k ds fu'kku vkSj vU; nks"kksa ds lk{; çnku fd,A ÅtkZ QSykus 

okys ,Dl&js ¼ÃMh,Dl½ ds lkFk ,lÃ,e dk mi;ksx ,d fo'ks"k çdkj dh nar lkexzh dk 

çek.k Hkh çnku dj ldrk gSA 1994 esa Qs;jxzho us fiNys nar iquLFkkZiuksa ds lk{; ds :i 

esa nkarksa ds busey vkSj MsafVu esa lekukarj èkkfj;ka dk ewY;kadu djus ds fy, tys gq, nkarksa 

ij ,lÃ,e ls tqM+s ,d leku ekeys dh fooj.k dh FkhA 

Qksjsafld vksMksaVksy‚th dks nar fpfdRlk dh ,d dyk vkSj foKku ds :i esa ekuk tk ldrk 

gS tks fof/kd ls lacafèkr eqíksa dks gy djus esa ykxw gksrk gSA ;g vius vki esa ,d vuq'kklu 

gS vkSj blds fy, nar fpfdRlk esa fo'ks"k Kku vkSj vuqHko dh vko';drk gksrh gSA blfy, 

;g t:jh gS fd nkarksa vkSj tcM+ksa ls lacafèkr leL;kvksa dks tYn ls tYn Qksjsafld 

vksMksaVksy‚ftLV ds ikl Hkstk tk,A Msu&fVLVªh tks lgk;rk çnku dj ldrh gS] ml ij nks 

'kh"kZdksa ds rgr fopkj fd;k tk ldrk gS% 

¼i½ igpku] ftls vkxs nks Jsf.k;ksa ds varxZr vè;;u fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~A 

¼,½ lkekU; ;k iquÆuekZ.k igpku] tks vKkr O;fä dks mez] Çyx] uLy] O;olk;@vknr 

vkfn ds vkèkkj ij oxÊ—r djus dk ç;kl djrh gS vkSj 

¼ch½ rqyukRed rjhds tks O;fä dks ,aVhe‚VZe nkarksa ds vfHkys[k ds fo#) bafxr ;k ckgj 

djrs gSaA bl vè;k; esa bu igyqvksa ij igys gh i;kZIr :i ls ppkZ dh tk pqdh gSA 

¼II½dkVus ds fu'kku ds çek.k] ftudh O;k[;k djuk fo'ks"kK dk dke gS] vkSj 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld dks ,d vPNh vksMksaVksy‚ftdy jk; dks cnyus ;k nsus dk ç;kl ugÈ 

djuk pkfg,A 

ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ ,sls lk{; lkeus vk ldrs gSa mles fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

• Çgld vijkèkksa esa ,sls fu'kku lkeus vk ldrs gSa tgka geykoj ihfM+r dks dkV ldrk gS 

;k ihfM+r geykoj dks j{kkRed çfrfØ;k esa dkV ldrk gSA ¼;kSu vijkèk ds ekeyksa esa] ,sls 

dkVus ds fy, lkekU; LFkku psgjk] Lru] isV] tka?ksa] I;wfcl] daèks vkfn gSaA rFkkdfFkr ^yo 

ckbV~l* ls varj lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ,sls dkVus dk ,d fgLlk gks ldrk 

gS Loh—fr dk laHkksx½A 
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•cky nqO;Zogkj ds ekeyksa esa] dkVus ds fu'kku 'kjhj ds fdlh Hkh {ks= esa mifLFkr gks ldrs 

gSaA gkyk¡fd lkekU; LFkku Hkqtk,¡] gkFk] xky] furac] èkM+ vkSj daèks gSaA ;g fuèkkZfjr djuk 

egRoiw.kZ gks tkrk gS fd D;k bldk vkdkj o;Ld nkarksa ds vuq:i gS] ;k D;k ;g bruk 

NksVk gS fd nwljs cPps ls vk;k gS ;k vyx vkdkj dk gS] tks fdlh tkuoj dk ladsr nsrk 

gSA 

•[ksy vk;kstuksa ds nkSjku vkSj vU; geyksa ds nkSjku Hkh dkVus dh ?kVuk,a gks ldrh 

gSa@ihfM+r gks ldrh gSa] tc ihfM+r geykoj dks dkVus esa lQy gks tkrk gSA 

•dqN dkVus ds fu'kku fofHkUu mís';ksa ds fy, [kqn dks yxk, x, ;k [kqn dks pksV igqapkus 

okys gks ldrs gSaA 

•Hkkstu] ?kVukLFky ij NksM+k x;k lkeku ;k Qy vkfn tSlh futÊo oLrq ij dkVus dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;g eq[; :i ls Qksjsafld oSKkfud ds çkar ds Hkhrj gS tgka 

igpku ds fy, nar lk{; dk mi;ksx djrs gSa tks fdlh vijkèk dks vatke nsus okys vijkfèk;ksa 

us vius nkarksa ds fu'kku ?kVukLFky ij NksM+k x;k inkFkZ ij NksM+ fn, gSaA 

dkVus ds fu'kku dh ç—fr 

nkar] midj.k ds :i esa dk;Z djrs gq,] ,sls fu'kku NksM+rs gSa tks oxZ fo'ks"krkvksa ¼tSls fd 

dkVus okys nkar dk çdkj] mnkgj.k ds fy,] —Urd] iqPNy] vkfn½ vkSj O;fäxr fo'ks"krkvksa 

¼tSls ?kqeko] ÝSDpj] ;k xk;c½ dks n'kkZrs gSaA ;k vfrfjä nkar vkSj vkdkj lacaèk&dkVus ds 

fu'kku vkfn½A ,d ekuo dkVus dk fu'kku nar vkdsZM dk dsoy ,d NksVk lk fgLlk is'k 

dj ldrk gS] tks dSukbu ls dSukbu rd lkeus ds nkarksa ds dkj.k gksrk gS] nksuksa rjQ 

yxHkx vifjoÆrr varjky tcM+s ds vyx gksus dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g yxHkx xksykdkj 

;k mFkyk vaMkdkj gks ldrk gSA dHkh&dHkh] nkarksa ij vyx&vyx fu'kku iM+ ldrs gSa ;k 

os ,d&nwljs ls Vdjkdj yxkrkj ;k #d&#d dj ckfèkr js[kk cuk ldrs gSaA dHkh&dHkh] 

na'k vfèkd jSf[kd rjhds ls gks ldrk gS] [kkldj tc Åijh —ard Ropk ds uhps [kqjp 

tkrs gSa ftlls lekukarj fu'kkuksa dh ,d J`a[kyk cu tkrh gSA fu'kkuksa dh Li"Vrk nich 

n'kkZ, x, tSls dkjdksa ij fuHkZj djrk gS% 

• D;k lrg@Hkkx dk leksPp vfu;fer ;k ?kqekonkj gS] dkVus dk vkuqikfrd 

Hkkx çkIr djuk( 

• dkVus ds nkSjku cy ds ç;ksx dh fMxzh( 

• D;k ,d ;k vfèkd çpkyu fd, x, gSa( 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•xk;c nkarksa ;k iwjh rjg ls foLFkkfir nkarksa ;k dkQh gn rd {kfrxzLr nkarksa dk rF; tks 

fu'kku dks vthc okLrqdyk@Lo:i çnku djrk gS tks fdlh ds lkFk esy dk lq>ko ns 

ldrk gS ;k fdlh O;fä dks iwjh rjg ls ckgj@[kRe dj ldrk gS( vkSj 

•dkVus dh mez] ;kuh dkVus dk Bhd gksuk@mez c<+uk] mÙkjksÙkj de fooj.k NksM+sxk 

¼ijkcSaxuh ;k vojä çdk'k] lafnXèk Bhd gqÃ Ropk dh pksVksa ds –'; esa lgk;d gks ldrk 

gSA ;s çdk'k lzksr Ropk dh lrg esa ços'k dj ldrs gSa vkSj csgrj dkxth dk;Zokgh dj 

ldrs gSa dkVus ;k Lo:i okyh Ropk ds fu'kku ds lk{; dks QksVksxzkQ+h }kjkA ;gka ;g 

tksM+k tk ldrk gS fd dkVus ds fu'kku ds lk{; dh fp= [kÈpus ds fy, ,d dq'ky gkFk 

dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g i{kiks"k.k dh tkrh gS fd fp=ksa dks fofHkUu dks.kksa ls fy;k 

tkuk pkfg,] ysfdu fo'ks"k :i ls lhèks yacor –f"Vdks.k ls] ftlds cxy esa ,d lVhd 

eki gksA  

 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

Qksjsafld vksMksaVksy‚th dh ewy voèkkj.kk nar Lo:i Lo#i dh igpku vkSj rqyuk dh pkjksa 

vksj dsafær gSA tkapdrkZ dk ijh{k.k i)fr;ksa dk Kku vkSj vuqHko dk lQy lk{; ewY;kadu 

vkSj ewY;kadu esa ;ksxnku gks ldrk gSA nar igpku ij çkekf.kd fu.kZ; nsus ds fy, vko';d 

lgefr ds Çcnqvks dh la[;k ds ckjs esa vfèkdrj ,d ç'u gks ldrk gSA gkyk¡fd] bls 

vuko';d :i ls vkxs c<+us dh vko';drk ugÈ gS D;ksafd ,sls ekeys lkeus vk, gSa tgk 

,d fo'ks"krk bruh vuks[kh Fkh dh igpku dh vkSj –<+rk ls b'kkjk djrh FkhA  

blds vykok] tc lgefr ds lHkh Çcnqvksa dks ,d lsV ds :i esa ekuk tkrk gS 

lexz vk/kkj&lkexzh dh] Þmfpr oSKkfud fuf'prrk ds Hkhrj ldkjkRed igpku 

vfèkdrj gkfly dh tkrh gSßA 

blds vykok] ykj dks Bhd djus ds fy, dkVus okys LFkku ls Lokc ysus@èkksus dk Hkh 

lgkjk fy;k tk ldrk gSA ;g geykoj dh igpku djus ;k mls ckgj djus esa enn djus 

esa egRoiw.kZ gks ldrk gS] ;fn og mu 80% yksxksa esa ls ,d gS tks ^xqIrpj* gSa] ;kuh tks 

ykj esa vius jä lewg ds inkFkks± dks ckgj fudkyrs gSaA bl ç;kstu ds fy,] lkns :Ã&Åuh 

Qkgs dks ,sls gh ;k vklqr ty ;k [kkjs ikuh ls xhyk djus ds ckn èkhjs ls dkVsa ij jxM+k 

tk ldrk gSA orZeku ifj–'; esa] ;g fdlh lafnXèk ds lkFk fo'ys"k.k vkSj rqyuk ds fy, 

Mh,u, dk ,d lzksr Hkh gks ldrk gSA 
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 orZeku esa] Qksjsafld vksMksaVksy‚ftdy igpku ds ifj.kkeksa dks laçsf"kr djus esa mi;ksx ds 

fy, fo'ks"kKksa }kjk fuEufyf[kr Jsf.k;ka vxzsf"kr dh tk jgh gSaA 

•  ldkjkRed igpku% tgka ,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk vk/kkj&lkexzh ;g LFkkfir 

djus ds fy, i;kZIr fooj.k ls esy [kkrs gSa fd os ,d gh O;fä ds gSaA 

•  laHkkfor igpku% tgka ,aVhe‚VZe vkSj iksLV&e‚VZe vk/kkj&lkexzh esa lqlaxr 

fo'ks"krk,a gksrh gSaA gkyk¡fd] 'koijh{kk vo'ks"kksa ;k ,aVhe‚VZe lk{; dh xq.koÙkk esa dqN 

det+ksfj;ksa ds dkj.k] ldkjkRed igpku ds fy, tkuk laHko ugÈ gSA 

•  vi;kZIr lk{;% tgka miyCèk tkudkjh fdlh fu"d"kZ dk vkèkkj cukus ds fy, 

vi;kZIr gSA 

•  cfg"dj.k% tgka ,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk vk/kkj&lkexzh Li"V :i ls vlaxr 

gSaA 

  ,sls dqN ekeyksa dk gokyk fn;k tk jgk gS tgka nar lk{; igpku LFkkfir djus esa yack 

lQj x,A 

  cSifVLV ppZ lsyj dsl% tqykÃ 1942 esa] yanu ds o‚Dlg‚y ftys esa ,d cSifVLV ppZ dks 

èoLr djrs le; dqN Jfedksa dks ry?kj ds Q'kZ ds uhps ,d vkaf'kd :i ls {kr&fo{kr 

'kjhj iM+k gqvk feykA ,slk yxk fd 'ko 12&18 eghus ls ogÈ iM+k gqvk FkkA 'kjhj ij pwuk 

fNM+dk gqvk Fkk] ftlls Loj;a= dh gìh esa ÝSDpj gksus ls irk pyrk gS fd xyk ?kksaVus ls 

e`R;q gqÃ gSA gkFk] iSj vkSj fupys tcM+s ds fgLls xk;c FksA flj ds ihNs fpids gq, dqN 

ckyksa ds lkFk [kksiM+h dk ,d NksVk lk VqdM+k Hkh miyCèk FkkA Mkscfdu uke ds ,d 

;q)dkyhu vfXu&fujh{kd ij lansg fd;k x;k Fkk D;ksafd og ry?kj rd igqapus okyk 

,dek= O;fä FkkA yxHkx 15 eghus igys mldh iRuh mlls xqtkjk HkÙkk dh cdk;k jde 

ekaxus ds ckn xk;c gks xÃ FkhA mlds ykirk gksus ds pkj fnu ckn] nks ikÇlx dkaLVscyksa 

us mä LFkku ij vkx ns[kh FkhA½ tkap ls irk pyk fd vo'ks"k 40&50 o"kZ dh mez dh ,d 

efgyk ds Fks] ftldh ÅapkÃ 5 QhV 1 bap Fkh] vkSj xHkZ@xHkkZ'k; esa Qkbcz‚,M dh mifLFkfr 

ns[kh xÃ ¼Jherh Mkscfdu 49 o"kZ dh FkÈ vkSj ÅapkÃ 5 QqV 1 bapA fnypLi ckr ;g gS fd 

yanu ds nks vLirkyksa ds vfHkys[k ls irk pyk fd og ^Qkbcz‚,M* ls ihfM+r Fkh vkSj mlus 

çpkyu ls budkj dj fn;k Fkk½A ftl nkarksa ds 'kY;&fpfdRld us mldh ns[kHkky dh Fkh] 

mldk irk yxk;k x;k vkSj miyCèk ,aVhe‚VZe vfHkys[k ds lkFk Åijh tcM+s dh fo'ks"krkvksa 

dh rqyuk dh xÃ] ftlesa nkarksa dh la[;k vkSj fLFkfr] Hkjus dh fLFkfr] MsUpj dh fQÇVx ds 

fu'kku] tM+ ds vo'ks"k] ds lacaèk esa ,d:irk fn[kkÃ nhA vkfnA nkarksa ds 'kY;&fpfdRld 
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us ckn esa [kksiM+h dh igpku djrs gq, dgk% Þ;g Jherh Mkscfdu dk tcM+k gS vkSj os esjh 

fQÇyx gSaßA 

 mxz nq?kZVuk&mlds nar vfHkys[k ds ekè;e ls igpku%  jktekxZ ij rst xfr ls tk jgs 

nks Üosr iq#"kksa dh Hkh"k.k nq?kZVuk gqÃA okgu ds iathdj.k ls lqjkx tqVkdj ekfyd@pkyd 

dh igpku dh xÃA nwljs ;k=h dh igpku dh tkuh ckdh gSA çR;{knÆ'k;ksa us ml ;k=h ds 

ckjs esa dqN ladsr fn;sA ihfM+rksa ds nar fpfdRldksa ls nar vfHkys[k dk vuqjksèk fd;k x;k 

FkkA rqyuk ds ekè;e ls fcuk fdlh lansg ds Mªkboj dh igpku LFkkfir dh xÃA gkykafd] 

nwljs ;k=h ds nkarksa ds vfHkys[k esy ugÈ [kk jgs Fks- vkxs dh tkap ls irk pyk fd bl 

ihfM+r us viuk fpfdRlk dkMZ ,d nksLr dks mèkkj fn;k Fkk rkfd og nksLr fcuk fdlh 

'kqYd ds nar fpfdRlk mipkj çkIr dj ldsA varr%] nar vfHkys[k dk ,d vkSj lsV [kkstk 

x;k tks okLro esa ihfM+r ;k=h ls esy [kkrk FkkA ¼vesfjdu d‚yst v‚Q yhxy fpfdRlk 

}kjk ^yhxy fpfdRlk*] 6osa laLdj.k ls fy;k x;k½A 

 

nkarksa ds pkÉVx 

tcM+s dh lkexzh dks pkVZ djus ds dÃ vyx&vyx rjhds gSaA gkyk¡fd] nkarksa dh la[;k] 

fLFkfr vkSj fLFkfr dk dksÃ Hkh lkoèkkuhiwoZd vfHkys[k ckn ds pj.k esa mi;ksxh gks ldrk 

gSA lHkh ç.kkfy;ksa esa yxHkx ges'kk pkj prqFkk±'kksa esa nkarksa dh fLFkfr dk o.kZu djus okyk 

,d vadu gksrk gS% nk;ka Åijh] ck;ka Åijh] nk;ka fupyk vkSj ck;ka fupykA nqHkkZX; ls] 

fofHkUu ç.kkfy;ksa esa vadu ds Øe esa dkQh fHkUurk gSA gkyk¡fd] ,d vPNk xzkfQd çfrfufèkRo 

ges'kk cnyk tk ldrk gS 

ckn ds pj.k esa vko';drk iM+us ij fdlh Hkh ç.kkyh esaA fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dks pkVZ 

ij ntZ djus dh vko';drk gS% 

•  fu"d"kZ.k ¼gky gh dk ;k iqjkuk½ 

•  Hkjko&mudh la[;k] la?kVu ,oa fLFkfr 

•  —f=e nkar èkkrq dk mYys[k fd;k tkuk pkfg, ;fn Li"V gks rks 

•  vU; —f=e dk;Z tSls fczt odZ ;k czsfll  

•  VwVs gq, nkar 

•  eqdqV;qä nkar 
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•  iSFkksy‚thdy fLFkfr;ka ;fn dksÃ gks rks  

•  tUetkr nks"k tSls ,usey e`R;qh] dSjkcsyh D;wLil  

•  [kjkc nkar 

 

vksMksuVksxzke baVjiksy ds fy, fMtkbu fd;k x;kA pkVZ çR;sd nkar dh çR;sd lrg dks 

çnÆ'kr djrk gS] ftles i.kZikrh nkar Hkh 'kkfey gSA 

 

 

lacafèkr FDI ç.kkyh ¼ QsMjs'ku MsaVs;j baVjus'kuy ½ ;k nkarksa dh uacÇjx dh la'kksfèkr 

varjkZ"Vªh; ç.kkyhA 

•  QkoM+s ds vkdkj ds Åijh dsaæh; —Urd ;k cgqdks'kh; nk<+ tSls uLyh; 

lwpd 

•  ns[kHkky vkSj LoPNrk dh lkekU; fLFkfrA 
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MSfDVyksxzkQh ¼MekZVksfXyfQ+Dl@xSYVu ra= @ maxyh dh Nki vè;;u] vkfn½  

bfrgkl 

MSfDVyksxzkQh ,d fcuk 'kh'ks okys lQsn dkxt ij maxfy;ksa vkSj vaxwBs ds xwns ds fu'kku 

ysus vkSj ,d vkoèkZd ysal ds lkFk mudh tkap djus dh çfØ;k gSA bl ç.kkyh dh [kkst 

lj fofy;e ts g'kZy] vkÃlh,l }kjk dh xÃ Fkh] ftUgksaus bls 1877 esa caxky ds gqxyh 

ftys esa is'k fd;k FkkA bls 1892 esa ,d vaxzsth ekuofoKkuh lj Ýkafll xSYVu }kjk 

O;ofLFkr fd;k x;k Fkk] ftuds uke ij ;g vafdr gSA Ld‚VySaM ;kMZ ds lj ,MoMZ gsujh 

}kjk bls vkSj vfèkd foLr̀r vkSj csgrj cuk;k x;kA blfy,] bls igpku dh gsujh&xSYVu 

ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA fdlh gR;kjs dh igpku lkfcr djus ds fy, maxyh 

dh Nki dk bLrseky djus dk igyk vfHkys[k fd;k x;k mnkgj.k 1892 esa vts±Vhuk esa Fkk 

¼ÝkalsLdk jkstkl dk ekeyk½A xzsV fczVsu esa] igyk ekeyk vkj cuke LVªSVu FkkA 

fl)kar 

;g bl fl)kar ij vkèkkfjr gS fd maxfy;ksa vkSj vaxwBs dh Ropk fof'k"V mHkkjksa ls <dh 

gksrh gS] ftldh O;oLFkk vkSj forj.k thou Hkj fLFkj jgrk gS vkSj fdlh Hkh nks gkFkksa ds 

Lo:i  ,d&nwljs ls feyrs tqyrs ugÈ gksrs gSaA ;gka rd fd tqM+ok cPpksa dh maxfy;ksa ds 

fu'kku Hkh ,d tSls ugÈ gSaA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd nks O;fä;ksa dh maxfy;ksa ds 

fu'kku leku gksus dh laHkkouk pkSalB gtkj yk[kksa esa ls ,d gSA ¼DosVysV dk fu;e gS fd 

çR;sd ç—fr&fuÆer oLrq :iksa dh vuar fofoèkrk fn[kkrh gS] vkSj nqfu;k ds vijkèk vfHkys[k 

esa dksÃ Hkh nks leku maxyh dh Nki Lo:i  fooj.k ugÈ fd, x, gSaA½ 

eq[; :i ls] fjt Lo:i  pkj çdkj ds gksrs gSaA  
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muds forj.k çfr'kr ds vuqlkj bl çdkj gS ¼3-8½% 

ywi & yxHkx 65% 

Ogksjy& yxHkx 25%  
esgjkc &yxHkx 7% lexz &yxHkx 2&3% 
mi&lewgu dh vuqefr nsus okyh 'kk[kkvksa] mi&'kk[kkvksa vkSj ioZrekykvksa] }hi] dksj vkSj 

MsYVk O;oLFkkvksa ds lgla;kstu ds lw{e fooj.kksa dh ,d cM+h ek=k vkSj vR;ar lw{e fNæ 

fooj.kksa dh vlhfer ek=k ç.kkyh dks igpku ds çfr fcYdqy fof'k"V cukrh gSA 

 

maxfy;ksa ds fu'kku dh vfHkys[k 

MSfDVyksxzkQh ,d çxfr'khy foKku gS vkSj fo?kfVr 'kjhj lfgr fofHkUu {ks= dh fLFkfr;ksa 

ds rgr ÇçVksa dh vfHkys[k] mBkus vkSj fodflr djus ds u, rjhds fu;fer :i ls lkeus 

vkrs gSaA maxfy;ksa ds fu'kku vfHkys[k djus ds fy,] Li"V eqæ.k lqfuf'pr djus ds fy, 

gkFkksa dks èkks;k tkrk gS] lkQ fd;k tkrk gS vkSj lq[kk;k tkrk gSA eqæ.k fcuk 'kh'ks okys 

lQsn dkxt ij eqæd ;a= dh L;kgh dk mi;ksx djds fy;k tkrk gSA dkxt ij maxyh 

;k vaxwBs dh uksd dh L;kgh okyh lrg dks èkhjs ls nckdj ,d lknk Nki çkIr fd;k tkrk 

gS] tcfd L;kgh yxh maxyh ;k vaxwBs dks ,d rjQ ls nwljh rjQ ?kqekdj ,d yq<+dk gqvk 

fu'kku fy;k tkrk gSA maxyh ;k vaxwBs dh iwjh xsan ds iw.kZ Lo:i  dks vfHkys[k djus okyk 

,d jksYM baçs'ku lkns baçs'ku dh rqyuk esa dgÈ vfèkd iw.kZ vkSj okaNuh; gS] tks dsoy 

vkaf'kd gSA vijkfèk;ksa ds ekeys esa] Hkfo"; dh igpku ds fy, iqfyl }kjk nksuksa gkFkksa ds 

lHkh vadksa ds fu'kku ys fy, tkrs gSa vkSj lajf{kr dj fy, tkrs gSaA ¼dSfn;ksa dh igpku 

vfèkfu;e ds rgr] iqfyl dks fdlh vijkèk ds dkj.k nks"kh Bgjk, x, ;k fxj¶rkj fd, x, 

O;fä;ksa dh eki] maxfy;ksa ds fu'kku] iSjksa ds fu'kku vkSj fp= ysus ds fy, fofèkd :i ls 

vfèk—r fd;k x;k gSA blds vykok] Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e dh èkkjk 73 U;k;ky; dks 

vkjksih lfgr fdlh Hkh O;fä dks mldh maxfy;ksa ds fu'kku ysus dh vuqefr nsus dk funsZ'k 

nsus dk vfèkdkj nsrh gS vkSj lqçhe dksVZ us ekuk gS fd maxyh ;k vaxwBs ds fu'kku nsus ds 

fy, etcwj fd;k tkuk vuqPNsn 20 ds rgr laoSèkkfud lqj{kk mik;ksa dk mYya?ku ugÈ gSA 

3½-½ gkyk¡fd] fofèkd vkSj vU; çys[kksa ij gLrk{kj ds cnys vkerkSj ij fdlh vui<+ O;fä 

ds ck,a vaxwBs dk fu'kku ysus dh çFkk gSA O;ogkj esa] ckjhd rqyuk ds 16&20 Çcnq igpku 

ds çek.k ds :i esa Lohdkj fd, tkrs gSaA 
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e`r 'kjhj esa vaxqfy;ksa ds fljs lw[k tkus ij] maxfy;ksa dks dqN nsj rd {kkjh; ?kksy esa fHkxksus 

ds ckn fu'kku fy;k tkrk gSA ;fn lM+u] tyus ;k Mwcus vkfn ds ifj.kkeLo:i Ropk fNy 

xÃ gS] rks eqæ.k vHkh Hkh ;k rks Ropk ls ;k Q‚esZfyu }kjk dBksj dh xÃ fNyh gqÃ Ropk ls 

ntZ fd, tk ldrs gSaA 

ykHk 

bl i)fr ds O;kogkfjd vuqç;ksxksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%  

•  vijkèk LFky ij NksM+h xÃ vkdfLed Nki dh igpkuA 

• vijkèkh vfèkdrj vutkus esa ;k vutkus esa vijkèk LFky ij viuh maxfy;ksa    
ds fu'kku NksM+ nsrs gSa] tks Li"V :i ls fn[kkÃ ugÈ nsrs gSa] ysfdu ckn esa mUgsa 

fodflr vkSj lQyrkiwoZd vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

• tSlk fd igys dgk x;k gS] bUgsa fo?kfVr 'kjhj ls Hkh fy;k tk ldrk gS] ;k 

rks maxfy;ksa dh fNyh gqÃ cká Ropk ls ;k Ropk ls tc cká Ropk u"V gks 

tkrh gSA 

• varjjk"Vªh; Lrj ij lfØ; vijkfèk;ksa dks idM+us ds fy, maxfy;ksa ds fu'kku 

dk fooj.k nwjlapkj }kjk ,d ns'k ls nwljs ns'k esa Hkstk tk ldrk gSA 

• çfr:i.k dh jksdFkke 

• psd] cSad uksV vkSj vU; fofèkd çys[k+ksa ij vfrfjä lkoèkkuh ds rkSj ij] ftu 

ij ekuo—r gLrk{kj ds vykok maxyh dh Nki Hkh gks ldrk gSA 

• vKkr 'koksa ds ekeys esa] maxfy;ksa dh uksd ls Ropk dks gVk fn;k tkuk pkfg, 

vkSj 10% Q‚esZfyu esa lajf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj ewY;kadu ds fy, vkxs 

ds çlkj.k ds fy, ,d lhycan iSdsV esa iqfyl dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A 

• maxfy;ksa ds fu'kku dh rjg] gFksfy;ksa] ryoksa vkSj ;gka rd fd gksaBksa dh Ropk 

ds Lo:i  dks Hkh vf}rh; ekuk tkrk gS vkSj igpku esa bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gS] ysfdu fQj ls] ;g lacafèkr fo'ks"kK dk dke ysA  
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maxfy;ksa ds fu'kku gVkuk ;k cnyuk 

vijkèkh dHkh&dHkh viuh maxfy;ksa ;k vaxwBs ds cYc ij ?kko ;k tyu tSlh pksVsa igqapkdj 

maxyh dh Nki Lo:i  dks fo—r djus dk ç;kl djrs gSa] ysfdu tc rd vlyh Ropk 

u"V ugÈ gks tkrh] rc Hkh fuf'pr fp=.k mifLFkr gks ldrk gSA gkyk¡fd] ;g crk;k x;k 

gS fd Ropk }kjk maxfy;ksa ds fu'kku ls igpku dks Vkyk tk ldrk gSA Vhts MsfoM ,V vy 

ds vuqlkj] lhfy,d jksx esa] maxfy;ksa ds fu'kku vLFkk;h :i ls la'kksfèkr ;k feVk, tk 

ldrs gSaA fjt ifjorZu vkerkSj ij ,fDtek] ,dSuFkksfll ukbfxzdUl] LDysjksMekZ vkSj 'kq"d 

;k ,VªksfQd Ropk esa gksrk gSA dq"B jksx] fctyh dh pksV vkSj fofdj.k ds laidZ esa vkus ds 

ckn maxyh dh Nki Lo:i  dh LFkk;h gkfu gks ldrh gSA fjdsV~l vkSj ,Øksesxkyh esa] 

gkykafd Lo:i  ugÈ cnyk tkrk gS] js[kkvksa ds chp dh nwjh dks cnyk tk ldrk gSA 

igpku ds fy, lqijbEiksft+'ku rduhd 

tgka igpku ds fy, laHkkfor mEehnokj tkap vfHkdj.kksasa dh tkudkjh esa gSa vkSj muds thou 

ds nkSjku yh xÃ fp= miyCèk gSa] ogka igpku ds fy, QksVks lqijbEiksft+'ku rduhd viukÃ 

tk ldrh gSA bl i)fr esa] [kksiM+h dh fp= fcYdqy mlh fn'kk esa yh tkrh gSa] ftl fn'kk 

esa ykirk O;fä dh miyCèk thou&dky dh fp= yh tkrh gSA [kksiM+h dh fp= dh ikjnÆ'krk 

¼udkjkRed½ vkSj thou&dky dh fp= dh ikjnÆ'krk ,d gh laosnu'khy eqæ.k dkxt ij 

dsafær gSA Q+ksdÇlx dks bl çdkj lek;ksftr fd;k tkrk gS fd thou&dky dh fp= dh 

ikjnÆ'krk esa uje Årdksa dh eksVkÃ ij mfpr fopkj djus ds ckn] psgjs ds fofHkUu 

lajpukRed LFkyksa ¼nksuksa ikjnÆ'krkvksa ls½ esa vfèkdre lajs[k.k gksuk pkfg,A ¼,slk ekuk tkrk 

gS fd lHkh fn'kkvksa esa varj&iqryh nwjh ges'kk leku gksrh gSA½ fQj] bl çdkj çkIr 

ldkjkRed eqæ.k ls vc psgjs dh ckgjh lrg ¼thou&le; dh fp= dh ikjnÆ'krk ls½ vkSj 

[kksiM+h dh gìh dh Nk;k gksrh gS ¼[kksiM+h dh ikjnÆ'krk ls½] çeq[k lajpukRed LFkyksa ds 

feyku] xSj&feyku dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k x;k gS] ftlesa 'kkfey gSa ¼i½ d{kk ds 

Hkhrj nks tksM+h dSaFkl ds lkFk vka[ksa Bhd ls lajsf[kr( ¼ii½ çk;ksftr dM+h( ¼iii½ dsaæh; js[kk 

esa çksfLFk;u( ¼iv½ dsaæ esa ukd dh jh<+ tks ukd dh uksd ls FkksM+k Åij gksrh gS( ¼v½ ukd dh 

fupyh lhek( ¼vi½ Åijh tcM+s dh fupyh lhek( ¼vii½ vka[kksa ds uhps tkbxksek( ¼viii½ 
lqçk&v‚ÆcVy dVdsa( ¼ix½ tcM+s dk dks.k( ¼x½ cká Jo.k ekxZ( vkSj ¼xi½ nkar 
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ijh{k.k esa eq[; :i ls ,DlDywflo oSY;w gksrh gS] ;fn feyku ugÈ fd;k tk ldrk gS rks 

[kksiM+h fp= esa mifLFkr O;fä dh ugÈ gSA ;fn eSp vPNk gS ¼;k mR—"V Hkh gS½] rks ;g 

Li"V dgk tk ldrk gS fd [kksiM+h fp= esa fn[k jgs O;fä dh gks ldrh gSA 

QksVks lqijbEiksft+'ku rduhd dk ,d vkSj vkèkqfud laLdj.k ohfM;ks dSejksa ds mi;ksx ds 

lkFk gS] tgka nks Nfo;ka &,d fp= dh vkSj nwljh [kksiM+h dh & ,d ohfM;ks fMLIys ;wfuV 

ij fefJr dh tkrh gSaA dSejs ds dks.kksa vkSj Nfo;ksa ds vkoèkZu dh fMxzh dks cnydj] 

Jelkè; QksVksxzkfQd çfØ;k dh vko';drk ds fcuk lqijbEiksft+'ku dk 'kh?kzrk ls ijh{k.k 

fd;k tk ldrk gSA bl i)fr dk mi;ksx 1994 esa XywlsLVj esa dq[;kr ^gkml v‚Q g‚jj* 

ds 12 ihfM+rksa esa ls dÃ dh igpku djus ds fy, fd;k x;k FkkA 

[kksiM+h ls psgjs dh :ijs[kk dk iquÆuekZ.k 

;g fofèk lkekU; [kksiM+h ij fofHkUu Çcnqvksa ij lkekU; Ård dh eksVkÃ ds iwoZ&Kku ij 

fuHkZj djrh gS] ftldk vc dkQh cM+k vkadM+k dks"k gSA vKkr [kksiM+h ij bu ekud eksVkÃ 

ds vuq:i ijrksa esa e‚MÇyx Dys fcNkÃ tkrh gS vkSj ifjfprksa ls çkIr tkudkjh ds ekè;e 

ls dqN vkSj dYiuk'khy e‚MÇyx tksM+h tkrh gSA Li"V nks"kksa esa vka[ksa] gksaB] ukd] dku] flj 

ds cky vkfn ds ckjs esa Kku dh deh 'kkfey gS] tks lHkh O;fäoknh fo'ks"krkvksa esa ;ksxnku 

djrs gSaA ,slh tkudkjh mu yksxksa ls ,d= dh tk ldrh gS tks lafnXèk dks tkurs Fks vkSj 

fQj] psgjs ds eksM+] flyoVsa] BksM+h dk vkdkj] HkkSag] gksaBksa ds vkdkj dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA 

blh rjg ds rjhdksa dk mi;ksx xzkfQd dykdkjksa }kjk fd;k x;k gS tks [kksiM+h çksQkby 

}kjk çnku fd, x, nks&vk;keh vkèkkj ij ,d psgjk cukus ds fy, viuh fp=kadu çfrHkk 

dk mi;ksx djrs gSa vkSj lkFk gh dÃ 'kkjhfjd Çcnqvksa ij Ård dh eksVkÃ dk Kku Hkh 

j[krs gSaA 1988 esa dkÆMQ+ esa djsu çkbl dh gR;k dh tkap esa bl i)fr dk lQyrkiwoZd 

mi;ksx fd;k x;k Fkk] tks ,d cxhps ds uhps dkyhu esa 8 lky rd nQu jgus ds ckn 

dadky cu x;k FkkA ,d fpfdRlk dykdkj us lkoZtfud Vsyhfotu ij mlds ekrk&firk 

}kjk igpkus tkus ds fy, mlds psgjs dks i;kZIr lVhdrk ds lkFk [kksiM+h ij fQj ls 

cuk;kA 

U;wVª‚u lfØ;.k fo'ys"k.k 

;g fofèk cky] uk[kwu] nok] feêh] dkap ds d.k] canwd dh xksyh ds vo'ks"k] isaV vkfn esa 

mifLFkr rRoksa ds lw{e va'kksa dh igpku djus esa cgqr lgk;d gSA miyCèk uewuksa dh rqyuk 

djrs le; ;g lgk;d gksxkA ;g ik;k x;k gS fd 'kjhj ds ckyksa esa vuqjs[k.k rRoksa dk 

Lrj ,d O;fä esa ,d leku jgrk gS] vkSj ;g gj O;fä esa fHkUu gksrk gSA ;g fofèk vR;fèkd 
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fo?kfVr ;k fudkys x, ckyksa esa Hkh èkkrq rRoksa dh vlkekU; ek=k dk irk yxkus esa lgk;d 

gSA 

bl fofèk esa] lkbDyks&Vª‚u esa ckyksa ij U;wVª‚u dh ceckjh dh tkrh gS vkSj mlls fudyus 

okys LisDVªe ds mR 'kY;&fpfdRld dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA LisDVªe ckyksa dh [kfut 

lkexzh ij fuHkZj djrk gS] tks O;fä ls nwljs O;fä esa fHkUu gksrk gS vkSj blfy, bls 

O;fäoknh ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] ckyksa ds [kfut ?kVd vkgkj vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ds 

vkèkkj ij fHkUu gks ldrs gSaA blds vykok] Hkkjr esa ,sls dÃ laLFkku ugÈ gSa tks ;g lVhd 

dk;Z dj ldsaA 

,aFkzksiksesVªh ¼cÆVy‚u ra= ½ 

^,aFkzksIl* dk vFkZ gS euq"; vkSj ^esVªksu* dk vFkZ gS eki] ;kuh ;g ekuo 'kjhj ds fofHkUu 

fgLlksa ds eki ls lacafèkr gSA bls 1882 esa is'k fd, x, Ýkalhlh vijkèkfoKkuh vYQkslks 

cÆVyu ds uke ij cÆVy‚u ra= ;k cÆVyksust Hkh dgk tkrk gSA ;g bl fl)kar ij vkèkkfjr 

gS fd 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds eki o;Ld mez ¼21 o"kZ½ ds ckn ugÈ cnyrs gSa vkSj fd 

dksÃ Hkh nks O;fä lHkh ekeyksa esa leku eki ugÈ fn[kkrs gSaA blfy,] ;g ç.kkyh dsoy 

o;Ldksa ds fy, ykxw gSA 

blesa rhu 'kh"kZdksa ds rgr O;fä dh fo'ks"krkvksa dk iathdj.k 'kkfey gS% o.kZukRed 

vk/kkj&lkexzh tSls ckyksa dk jax] vka[ksa] jax] ukd dk vkdkj] dku] BksM+h] vkfn( 'kjhj ij 

fu'kku tSls tUe fpUg] VSVw ds fu'kku] fu'kku( vkSj 'kkjhfjd eki vFkkZr~] [kM+s gksus vkSj cSBus 

dh ÅapkÃ] flj dh yackÃ vkSj pkSM+kÃ] psgjs dh pkSM+kÃ] nkfgus dku dh yackÃ] QSyh gqÃ 

Hkqtkvksa dk foLrkj] ck,a iSj dh yackÃ] ck,a eè; maxyh dh yackÃ] yackÃ ck;È NksVh maxyh 

dh] vkSj ck;È ckag vkSj gkFk dh yackÃA iwjs psgjs vkSj lkbM çksQkby dh fp= Hkh yh xÃ 

gSaA 

ra= dh dfe;k¡ fuEufyf[kr gSa% 

•  dsoy o;Ldksa ds fy, ykxwA 

•  eki esa O;fäxr dkjd dÃ =qfV;ksa dk ifjp; nsrk gSA 

•  uktqd midj.kksa vkSj vPNh rjg ls çf'kf{kr v‚ijsVjksa dh vko';drk gSA 

•  fp= vius vki esa igpku dk foÜoluh; lkèku ugÈ gSaA 
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blfy,] bls maxyh dh Nki ra= vkSj ,dek= }kjk çfrLFkkfir fd;k x;k gS vkSj eki vHkh 

Hkh fu;fer :i ls ÅapkÃ vkSj otu ds :i esa fd, tkrs gSaA 

vU; vkdfLed rqyuk,¡ 

dHkh&dHkh] fdlh fiNyh chekjh ;k fdlh 'kY; fLFkfr dh mifLFkfr ls igpku dh tk 

ldrh gS vkSj bldh rqyuk 'ko ijh{k.k ;k dadky ds vo'ks"kksa esa miyCèk fu"d"kks± ls dh tk 

ldrh gSA mnkgj.kksa esa fiÙk iFkjh @ xqnsZ dh iFkjh] ?kksM+s dh uky ds vkdkj dh fdMuh] 

xHkkZ'k; Qkbcz‚,M vkfn dk irk yxkuk 'kkfey gks ldrk gSA 'kY; midj.k tSls fofp= 

rkj& Vkads( islesdj ¼çR;sd islesdj ij u dsoy fuekZrk dk uke cfYd ,d e‚My vkSj 

lhfj;y uacj Hkh gksrk gS½( 'kjhj ls iquçkZIr xksyh vkSj dfFkr gfFk;kj ls pykÃ xÃ xksyh 

ls rqyuk dh xÃ( çR;kjksfir ân; okYo] dwYgs ;k ?kqVus ds tksM+] [kksiM+h esa IysVsa vkSj vU; 

midj.kksa tSls —f=e vaxksa dk mi;ksx igpku dks çHkkfor djus ds lkèku ds :i esa fd;k 

tk ldrk gSA 

lk{; rqyuk irk djuk  

Ýkal esa Y;ksu foÜofo|ky; esa baLVhVîwV v‚Q fØfeufyfLVDl ds çeq[k ,MeaM yksdkMZ us 

iqfyl rduhdksa ds eSuqvy esa vijkèk LFky ij baVjpsat ds vius fl)kar dks x<+k ¼yksdkMZ] 

1923] 1928] 1930½A mudk ;g dFku rc fl) gqvk tc mudh lykg ij udyh flôksa ls 

tqM+s rhu lafnXèk O;fä;ksa dh tkap dh xÃ vkSj ik;k x;k fd os vius diM+ksa esa udyh flôksa 

esa ç;qä èkkrqvksa ds d.k ys tk jgs FksA lafnXèkksa dks fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj lHkh us 

viuk vijkèk eku fy;kA blh çdkj] ?kko ds vklikl vkSj@;k ihfM+r ds 'kjhj@diM+ksa ij 

,d fons'kh 'kjhj ¼ckyksa dk ,d fgLlk ;k dkap dk VqdM+k ;k isaV ;k ouLifr vkfn ds 

fu'kku½ ik;k tk ldrk gS tks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa dh vksj ladsr- 

,sls lk{; dks ^ vuqjs[k.k lk{;* dgk tkrk gS ¼vè;k; Þifjogu pksVsaß esa Hkh ns[ksa½A 

 

vuqjs[k.k lk{; ds :i esa jä 

fpfdRlk&fofèkd çSfDVl esa jä Lo;a ,d vR;ar egRoiw.kZ bdkÃ gS] tks vdsys ;k vU; 

vuqjs[k.k lk{; ds lkFk ,dvfofHkUu vkijkfèkd leL;kvksa dks lk{; djus esa fu.kkZ;d Hkwfedk 

fuHkk ldrk gSA iqfyl dk dke ?kVukLFky ls ,sls çek.k bdëk djuk gS vkSj 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld dk dke ihfM+r ds 'kjhj@diM+ksa vkfn ls ,sls çek.k bdëk djuk gS] ftlls 

iqfyl dks lafnXèkksa ls esy [kkus okyh lkexzh dk irk yxkus esa enn fey ldsA ?kVukLFky 
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ij mudh mifLFkfr dk oLrqfu"B lk{; çnku djus ds fy,A jä@[kwu ds èkCcksa dh tkap 

ds pj.k fuEufyf[kr gSa% 

•  nkx [kwu dk gS ;k ugÈA  

•  ;fn jä dk gS] rks ekuo ;k i'kq ewy dk gSA 

•  ekuo gS rks tkuus dk ç;kl djuk pkfg,A 

•  nkx dh mez 

•  èkeuh ;k f'kjkijd mRifÙk 

•  D;k e`R;qiwoZ@ 'koijh{kk ewy dk gS 

•  jä dk lzksr 

•  jä dk forj.k Lo:i   

•  nkx dk Çyx ijh{k.k  

•  nkx dk jä lewg 

  nkx [kwu dk gS ;k ugÈ] ;g irk yxkus ds fy, fd nkx [kwu dk gS ;k ugÈ] csaftMkbu 

VsLV vkSj fQuksyQFksfyu VsLV ¼dSly&es;j VsLV½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s jklk;fud 

ijh{k.k yky jä dksf'kdkvksa esa ,atkbe isjksDlhMst dh mifLFkfr ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

isjksDlhMst dh fØ;k ijh{k.kksa esa ç;qä vfHkdeZdksa ds jax esa ifjorZu ds lkFk çnÆ'kr gksrh 

gSA ijh{k.kksa esa gkbMªkstu isjksDlkbM dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc isjksDlhMst }kjk bl 

ij dkjZokÃ dh tkrh gS] rks ;g v‚Dlhtu dks eqä dj nsrk gS tks vfHkdeZd ij dk;Z djrk 

gS tks jax cnyrk gS ¼csaft+Mkbu ijh{k.k ds ekeys esa uhyk jax cnyrk gS vkSj fQuksyQFksfyu 

ijh{k.k ds ekeys esa xqykch jax cnyrk gS½A csaft+Mkbu ijh{k.k cgqr laosnu'khy gS ¼1000]000 

ruqdj.k esa ls 1 ds lkFk ldkjkRed½A ysfdu csaft+Mkbu ikmMj ,d Kkr dSaljtu gSA 

udkjkRed ijh{k.k vfèkd ewY;oku gS D;ksafd ;g jä dks udkjrk gS ysfdu ldkjkRed 

ijh{k.k ls irk pyrk gS fd nkx dh ç—fr dh iqf"V djus ds fy, vkSj dne mBk, tkus 

pkfg, D;ksafd ost] nkx] ykj ds nkx] eokn] tax] vkfn Hkh blds lkFk ldkjkRed çfrfØ;k 

ns ldrs gSaA ijh{kkA QsuksYQFksfyu ijh{k.k jä ds fy, vfèkd fof'k"V gS ysfdu rqyukRed 

:i ls de laosnu'khy gSA 

jä ds iqf"Vdj.k ijh{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 
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• lw{en'kÊ }kjk ijh{k.k 

• lw{e jklk;fud ijh{k.k] vFkkZr~% 

• gseksØksekstu fØLVy ijh{k.k  

• gsfeu fØLVy ijh{k.k ¼VsbpeSu ijh{k.k½ 

• LisDVªksLdksfid ijh{kk 

lw{e ijh{k.k% tc [kqyk jä miyCèk gks rks bldh tkap lw{en'kÊ ls dh tk ldrh gSA nkx 

yxus dh fLFkfr esa vdZ rS;kj djuk pkfg,A nkx dks dqan uqdhys CysM dh enn ls [kqjp 

dj fudkyk tk ldrk gS vkSj tkap ls igys lkekU; [kkjs ?kksy esa ?kksyk tk ldrk gSA ;fn 

nkx diM+s ij gS] rks nkx fudkyus ds fy, diM+s ds VqdM+s dks lkekU; [kkjs ikuh esa jkr 

Hkj Mqckdj NksM+k tk ldrk gSA bl çdkj çkIr nkx ds vdZ dks dkap dh LykbM ij j[kk 

tk ldrk gS vkSj ,d doj&fLyi ds lkFk doj fd;k tk ldrk gS vkSj ekbØksLdksi ds 

uhps ns[kk tk ldrk gSA v{kq..k yky jä dksf'kdk,a nkx ds [kwu dk gksus dh iqf"V djrh 

gSaA ekuo yky jä dksf'kdk,a xksykdkj] mHk;Çyxh] xSj&dsaædh; gksrh gSa vkSj 7 lseh ds 

vkSlr O;kl dh gksrh gSaA Å¡V dks NksM+dj lHkh Lruèkkjh yky jä dksf'kdk,¡ xksykdkj] 

mHk;Çyxh vkSj xSj&dsaædh; gksrh gSaA eNyh] i{kh vkSj mHk;pj esa] yky jä dksf'kdk,a 

vaMkdkj] mHk;Çyxh vkSj dsUæd;qä gksrh gSaA 

yh'keSu LVsu ds lkFk vdZ dh fQYe dks èkqaèkyk djus ls Üosr jä dksf'kdkvksa ds ckjs esa 

vfrfjä tkudkjh Hkh feysxh] tks i‚yhe‚QZ dksf'kdkvksa esa MsfoMlu fudk;ksa dh fxurh djds 

jä dh mRifÙk ds Çyx dks tkuus esa enn dj ldrh gSA 

ekbØksdsfedy ijh{k.k% bl 'kh"kZd ds rgr Åij crk, x, nksuksa ijh{k.kksa esa ls] gseksØksekstu 

fØLVy ijh{k.k ¼rkdk;kek ijh{k.k½ vfèkd Hkjkslsean gS ysfdu rqyukRed :i ls vfèkd le; 

ysus okyk gSA ;s ijh{k.k dqN vfHkdeZdksa ds lkFk fof'k"V jaxhu fØLVy cukus ds fy, 

gheksXyksfcu ds gse ¼ykSg½ Hkkx dh laifÙk ij vkèkkfjr gksrs gSa] vkSj bu fØLVy dks lw{en'kÊ 

:i ls ljkgk tk ldrk gSA ¼gseksØksekstu ds xqykch ia[knkj fØLVy vkSj gsfeu ds xgjs 

Hkwjs jax ds j‚ec‚bM vkdkj ds fØLVy jä ds funku gSaA½ nksuksa ijh{k.kksa esa xyr udkjkRed 

ifj.kke çkIr gks ldrs gSa ¼i½ ;fn nkx dk vdZ fdlh jlk;u ls nwf"kr gS] ¼ii½ ;fn nkx gS 

cgqr iqjkuk ;k fo?kfVr gS ;k ¼iii½ ;fn vfHkdeZd cgqr iqjkus@nks"kiw.kZ gSaA 

LisDVªksLdksfid tkap% ;g gky ds vkSj iqjkus nksuksa rjg ds [kwu ds èkCcksa ds fy, vfèkd 

foÜoluh; gSA 0-1 feyhxzke ls de jä i;kZIr gSA [kwu ds nkx dks lkekU; yo.kh; ;k ruq 

veksfu;k esa ?kksydj ,d NksVh dkap dh ij[kukyh esa j[kk tkrk gS] ftls LisDVªksLdksi vkSj 

çdk'k ds chp j[kk tkrk gSA jä ds ?kksy esa çdk'k ds LisDVªe ls dqN kirno dks vo'kksf"kr 
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djus dk xq.k gksrk gS] tks fof'k"V vaèksjs vo'kks"k.k cSaM mRiUu djrs gS tks mifLFkr jäo.kZ 

ds çdkj ds lkFk fHkUu gksrs gSA 

pkgs jä ekuo dk gks ;k i'kq ewy dk isme rakt ka serological ijh{k.k 'kkfey gSA mi;ksx 

esa vkusokyh fofHkUu fofèk;ka tsy çlkj] ,aVhXykscqfyu [kir ijh{k.k] vkblks,afte fofèk;ka vkSj 

çsflfiVhu oS|qrd.klapyu gSA 

nkx ds jax dh mez vkSj nkx dh ç—fr] nkx dh mez dk irk yxkus esa enn dj ldrh 

gSA 

•  gYds jax ds diM+s ij rktk nkx pedhyk yky] xhyk vkSj fpifpik fn[kkÃ 

nsrk gSaA 

•  24 ?kaVs esa yky Hkwjk gks tkrk gSA 

•  24 ?kaVs ls vfèkd ;g xgjs Hkq[kjs jax dk rFkk vfèkd le; rd dkyk jgrk 

gSA 

 pkgs èkeuh ;k f'kjkijd gky gh esa cgk gqvk èkeuh jä pedhyk yky gksrk gS vkSj 

f'kjkikjd jä xgjk yky gksrk gSA èkefu;ksa ds jä esa vadqj.k çHkko ¼ tsV tSlk 

btsD'ku@LiÉVx½ gksrk gS] tc dh f'kjk ls jälzko fuf"Ø; :i ls gksrk gSA 

 [kwu pkgs ,aVse‚VZe ;k 'koijh{kk mRifÙk gks ,aVh&e‚VZe jälzko rc tekoV dk dkj.k curk 

gS tc jä lhje ds i`Fkôj.k ds lkFk vkaf'kd :i ls te tkrk gSA FkDds dks ml LFkku ls 

lkewfgd :i ls ckgj fudkyk tk ldrk gS] vkSj FkDds dks gVkus ds ckn nkx okys {ks= esa 

vkerkSj ij FkDdk cuus dh çfØ;k ds dkj.k Qkbfczul latky dh Nki cuh jgrh gSA 

[kÈpus ij] Q+kbfczu dh mifLFkfr ds dkj.k FkDds dks 'kYdksa esa vyx fd;k tk ldrk gSA 

mfpr tekoV ifjorZu ds fcuk 'koijh{kk teuk gksrk gS vkSj FkDds dks lkewfgd :i ls 

ckgj ugÈ fudkyk tk ldrk gSA 

fdlh –'; esa vke rkSj ij ik, tkus okys jä ds èkCcksa ds çdkjksa dk vkjs[kh; fu:i.k% 

¼,½ jä dh cwansa lery lrg ij yacor fxjrh gSaA fxjus dh nwjh vkSj çkIrdrkZ lrg ds 

vkèkkj ij] muesa NksVh nwjh ij LdSyIM fdukjs gks ldrs gSa ;k yach fxjkoV ds lkFk vfèkd 

ekè;fed NÈVs gks ldrs gSa( yackÃ esa o`f) ds lkFk ifjèkh; NÈVksa dh la[;k eghu vkSj cM+h 

gksrh tk jgh gSA 
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¼ch½ [kwu dk cguk 

¼lh½ fdlh dks.k ij lrg ls Vdjkus ds dkj.k gksus okys NÈVs vkerkSj ij osx vkSj fxjus 

ds dks.k ds vkèkkj ij Hkkys ;k foLe;kfncksèkd fpà dh rjg fn[kkÃ nsrs gSa( fu'kku dk ^Çcnq* 

[kwu dh cwan ds jkLrs dh fn'kk dh vksj b'kkjk djrk gSA LFkku ls gVkus ij ;g Qkbfczul 

latky dk çHkko ugÈ NksM+rkA [kÈpus ij FkDdk ikmMj cu tkrk gSA 

jä dk forj.k Lo:i ?kVukLFky ij jä ds forj.k dk Lo:i  ihfM+r vkSj geykoj ds 

dk;ks± vkSj xfrfofèk;ksa ds ckjs esa tkudkjh ns ldrk gS vkSj jä ds èkCcksa dh ;k=k dh fn'kk] 

r; dh xÃ nwjh vkfn dk ewY;kadu djus esa fo'ks"k egRo dk gks ldrk gSA 

jä ds nkx dk Çyx fuèkkZj.k tSlk fd igys fy[kk x;k gS] nkx ds vdZ dk yh'keSu 

èkqaèkykiu cgq:ih dksf'kdkvksa esa MªefLVd fudk;ksa ¼MsfoMlu fudk;ksa½ dh mifLFkfr dk 

vè;;u djds Çyx dk irk yxkus esa enn dj ldrk gSA 

jä ds èkCcksa dk lewgu pkgs jä ;k jä dk èkCck lewg ,] ch] ,ch ;k vks ls lacafèkr gks] 

jä dksf'kdkvksa dh lrg ij mifLFkr ,aVhtu ¼,XywVhukstsu½ ds ijh{k.k ls tkuk tk ldrk 

gS] ;fn dksf'kdk lajpuk v{kr gS ;k vçR;{k :i ls lhje esa mifLFkr ,aVhc‚Mh ¼,XywVhfuu½ 

dk ijh{k.k djdsA yky dksf'kdk dh lrg ij mifLFkr ,aVhtu ds vuqlkj jä dks pkj 

çeq[k lewgksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] vFkkZr lewg ,] ch] ,ch vkSj vksA lhje esa 

,aVhc‚Mh gksrs gSa ftUgsa ,aVh&, vkSj ,aVh&ch ds :i esa tkuk tkrk gSA ,aVhtu , okyh yky 

dksf'kdk,a lhje ;qä ,aVh&, ,aVhc‚Mh ds lkFk çfrfØ;k djsaxh vkSj blds ifj.kkeLo:i 

yky dksf'kdk,a ,df=r gks tk,axh vkSj bls ,XywfVus'ku ds :i esa tkuk tkrk gS] tks jä 

lewg ijh{k.k dk vkèkkj curk gSA blh çdkj] ch lewg ,aVh&tu okyh yky dksf'kdk,a 

,aVh&ch ,aVhc‚Mh ds lkFk çfrfØ;k djsaxhA , vkSj ch ,aVhtu ;qä yky dksf'kdkvksa dks 

,aVh&, ;k ,aVh&ch nksuksa ,aVhc‚Mh }kjk ,df=r fd;k tk,xkA og jä ftlesa yky dksf'kdkvksa 

esa u rks , vkSj u gh ch ,aVhtu gksrk gS] mls lewg vks ds :i esa tkuk tkrk gSA blfy,] 

;g lewg fdlh Hkh ,aVhc‚Mh }kjk ,df=r ugÈ gksrk gSA blhfy, xzqi O dk jä fdlh Hkh 

O;fä dks p<+k;k tk ldrk gS vkSj O CyM xzqi okys O;fä dks ;wfuolZy Mksuj dgk tkrk 

gSA blh çdkj] lewg ,ch dks lkoZHkkSfed çkIrdrkZ dgk tkrk gS D;ksafd lhje esa dksÃ 

,aVhc‚Mh ugÈ gSa vkSj blfy,] bl xzqi dk O;fä fdlh Hkh xzqi dk jä çkIr dj ldrk gSA 

jä lewg fuèkkZfjr djus dh fofèk;k¡ 

• tc yky dksf'kdk,a v{kr jgrh gSa] rks Kkr ,aVhlsjk dh enn ls çR;{k 

,XywfVus'ku ijh{k.k ;k rks ufydk fofèk }kjk ;k Vkby fofèk }kjk fd;k tk ldrk gSA 
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ufydk fofèk esa] yky dksf'kdkvksa dks lkekU; lsykbu ls èkks;k tkrk gS vkSj dqN le; ds 

fy, fuyafcr dj fn;k tkrk gSA lsy lLisa'ku dh ,d cwan dks vyx&vyx ukfydkvkssa esa 

,aVh&,] ,aVh&ch vkSj vks&xzqi lhje dh leku ek=k esa feyk;k tkrk gS vkSj dejs ds rkieku 

ij ,d ;k nks ?kaVs ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA tSlk fd igys crk;k x;k gS] jä lewg dks 

tkuus ds fy, ,XywfVus'ku dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dks egRo fn;k tkrk gSA Vkby fofèk 

esa] lsy lLisa'ku dh ,d cwan vkSj çR;sd ,aVhlsjk dh ,d cwan dks Vkby ds vyx&vyx 

dq,a esa vyx&vyx feyk;k tkrk gS] NM+ ls fgyk;k tkrk gS vkSj DyaÇix ¼,XywfVuk&fV;ksu½ 

ds fy, ns[kk tkrk gSA ifj.kke 3-18 esa mfYyf[kr gSaA 

•  tc yky dksf'kdkvksa dh lajpuk {kfrxzLr gks tkrh gS vkSj os&,XywfVus'ku 

ijh{k.k ds vèkhu ugÈ fd;k tkrk gS] rks vo'kks"k.k vojksèk] fefJr ,XywfVus'ku vkSj vo'kks"k.k 

lanHkZ tSlh rduhdsa jä lewg fuèkkZfjr djus ds fy, mfpr rduhd gSaA 

  jä lewgksa dk fpfdRlk&fofèkd vuqç;ksx%  jä lewgksa dh nk;kfIr ds rjhds dk Kku 

fookfnr fir`Ro vkSj ekr`Ro ds ekeyksa esa Li"V :i ls ykxw gksrk gSA jä lewg vkuqoaf'kdrk 

ds esaMy fu;eksa ds vuqlkj nk;kfIr esa feys gSaA bl lanHkZ esa nks egRoiw.kZ fl)kar gSa% 

¼1½ ,d jä lewg çfrtu fdlh cPps esa rc rd çdV ugÈ gks ldrk tc rd 

fd og ekrk&firk esa ls fdlh ,d esa mifLFkr u gksA 

¼2½ ;fn ekrk&firk esa ls dksÃ ,d fo'ks"k jä lewg ,aVhtu ds fy, le;qXeth gS] 

rks og ,aVhtu cPps ds jä esa vo'; fn[kkÃ nsxkA 

bl çdkj] mijksä igys Çcnq ls] gesa irk pyrk gS fd ;fn cPps dh jä dksf'kdkvksa esa , 

,aVhtu gS] rks mlds ekrk&firk esa ls de ls de ,d dh jä dksf'kdkvksa esa , ,aVhtu gSA 

nwljs Çcnq ls] gesa ;g irk pyrk gS fd ;fn firk ;k ekrk esa le;qXeth , ,aVh&tu ¼,,½ 

gS] rks ;g cPps dh jä dksf'kdkvksa esa mifLFkr gksuk pkfg,A ¼mijksä nks fl)karksa ds viokn 

dh ,dek= laHkkouk mRifjorZu dh laHkkouk gS tks 50]000 uotkr f'k'kqvksa esa ls 1 esa gks 

ldrh gSA½ 

  50 o"kks± ls vfèkd le; ls fookfnr fir`Ro ds ekeyksa esa jä lewg ds lk{; dks U;k;ky;ksa 

}kjk Lohdkj fd;k tkrk jgk gS] ysfdu fiNys dqN o"kks± esa gh bl fn'kk esa ,d fofèkd <kaps 

dks ekU;rk nh xÃ gSA ;fn çfØ;k esa 'kkfey i{kksa esa ls fdlh ,d us vkosnu fd;k gS rks 

U;k;ky; jä ijh{k.k ds fy, funsZ'k ns ldrh gSa vkSj ;fn dksÃ Hkh i{k funsZ'kksa dk ikyu 

djus ls budkj djrk gS] rks U;k;ky; dks bl foQyrk ls dksÃ Hkh fu"d"kZ fudkyus dk 

vfèkdkj gS] ;fn ifjfLFkfro'k ,slk djuk mfpr le>rk gSA 
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fookfnr fir`Ro dk ç'u fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa mB ldrk gS% 

•  dfFkr O;fHkpkj vkSj fookg dks vekU; djus dk çdj.kA tc cPps dk tUe 

oSèk fookg ls gqvk gks vkSj ifr bl ckr ls budkj djrk gks fd og cPps dk firk gS vkSj 

bl vkèkkj ij rykd pkgrk gSA 

•  CySdesÇyx% tc ,d cPpk oSèk fookg ls iSnk gksrk gS vkSj ek¡ ,d fuf'pr 

iq#"k ij cPps ds firk ds :i esa vkjksi yxkrh gS ysfdu og vkneh vkjksi ls budkj djrk 

gSA 

•  uktk;t cPpksa ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, çdj.kA 

fookfnr ekr`Ro dk ç'u fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa mB ldrk gS% 

•  tc nks efgyk,a ,d gh cPps dk nkok djrh gSaA 

•  tc çlwfr x`g ;k vLirky esa ,d cPps dh nwljs cPps ls vnyk&cnyh dk 

vkjksi yxk gksA 

•  viâr cPps ds ekeys esa] tc cPps dk vigj.k djus okyh efgyk mldh eka 

gksus dk nkok djrh gSA og fdlh nksLr dk uke dfFkr firk ds :i esa ys ldrh gSA 

•  liksftVl cPps ds ekeys esa] tc ,d efgyk xHkZèkkj.k vkSj çlo dk ukVd 

djrh gS] vkSj ,d liksflfVd cPps dks tUe nsrh gS rkfd mls viuk crk ldsA 

fir`Ro dk cfg"dj.k% fir`Ro dk cfg"dj.k nks oxks± esa vkrk gS% 

• çFke&Øe cfg"dj.k% tgka cPps ds ikl ,d jä lewg ,aVhtu gksrk gS tks eka 

ds lkFk&lkFk vuqekfur firk nksuksa esa vuqifLFkr gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] eku yhft, 

fd cPps dk jä lewg thu ch gS vkSj ek¡ dk jä lewg thu ch gS 

  fir`Ro dk xSj&cfg"dj.k% tgka fir`Ro dk dksÃ cfg"dkj çkIr ugÈ fd;k tkrk gS] ogka 

fir`Ro dh laHkkouk ds ckjs esa dqN ladsr çnku djuk U;k;ky; ds fy, egRoiw.kZ gSA ;fn 

dfFkr firk dk jä lacaèkh 'kkfey gS ;k nksuksa i{k ,d vyx leqnk; ls gSa] ftlesa var%çtuu 

gqvk gS] rks xyr fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i lkekU; vkcknh esa 

vlkekU; thu vfèkd ckj gksrk gSA 

  ijh{k.kksa dh orZeku J`a[kyk ds lkFk] 90% ls vfèkd >wBs Qalk, x, iq#"kksa dks fir̀Ro ls 

ckgj j[kk tk ldrk gS rkfd ,d xSj&cfg"dj.k ifj.kke vius vki esa eka ds fy, egRoiw.kZ 
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lk{; ewY; j[krk gksA vkerkSj ij fir̀Ro ds cfg"dkj ds ç;kstuksa ds fy, fu;ksftr jä 

lewg ç.kkfy;ksa dks 3-20 esa lwphc) fd;k x;k gS vkSj ,d vU; egRoiw.kZ ç.kkyh] ,p,y, 

ç.kkyh] dk o.kZu uhps fd;k x;k gS% 

 ,p,y, ra= esa fyEQkslkbVksa ij mifLFkr ,aVhtu dh ,d J`a[kyk gksrh gSA ,p,y, 

vkuqoaf'kd vafdr djusokyks dh ,d foLr`r J`a[kyk dk mi;ksx djds >wBs vkjksih O;fä dks 

ckgj djus dh laHkkouk yxHkx 96% gSA ;g mPp cfg"dj.k nj bls fir`Ro leL;kvksa esa 

mi;ksx ds fy, lcls egRoiw.kZ ç.kkyh cukrh gS] ysfdu dÃ O;kogkfjd dfBukb;k¡ bldh 

mi;ksfxrk dks lhfer djrh gSaA ,d fo'ks"k dfBukÃ fyEQkslkbVksa ds de thou dky ds 

dkj.k gksrh gS ftlls dÃ uewus csdkj gks ldrs gSaA ijh{k.k ds fy, vU; ykxr dkjd vkSj 

vPNh rjg ls lqlfTtr ç;ksx'kkykvksa vkSj vPNh rjg ls çf'kf{kr fo'ks"kKksa dh deh gSA 

  ukxfjd ekeyksa esa jä ijh{k.k dk fpfdRlk&fofèkd egRo] tSls fir`Ro@ekr`Ro eqís] rykd 

vkSj fookg dh 'kwU;rk] Jfedksa ds dY;k.k fopkjksa ls lacafèkr eqvkots ds ekeys ;k vLirky 

;k fpfdRlk vH;kl esa mRiUu gksus okys ukxfjd vlkoèkkuh ds eqís vkijkfèkd ekeys tSls 

fd ihfM+r ;k geys] gR;k] ;kSu vijkèk ds vijkèkh dh igpku ;k tgka vijkèkh dh vlkoèkkuh 

;k vlkoèkkuh ds dkj.k e`R;q gks tkrh gS] vkfn ¼ekuo gR;k ds ekeys esa] ;fn [kwu dk èkCck 

mifLFkr gS½ esa ,d ?kkrd gfFk;kj ,d rjQ lafnXèk ds igus gq, ifjèkku ij mifLFkr [kwu 

ds èkCcs vkSj nwljh rjQ ihfM+r ds [kwu ls esy [kkrk gS] rks gR;k ds vijkèk] ihfM+r] vijkèkh 

vkSj vijkèkh çfrfufèk ds chp lacaèk çekf.kr gks tkrk gSA½ 

lkewfgd vkink 

çR;sd vkdfLed e`R;q blesa 'kkfey O;fäxr ifjokj ds fy, ,d vkink gS vkSj ¼muds fy,½ 

,d gh vk;ke dh gS] Hkys gh ,d gh le; esa fdrus vU; yksx leku :i ls çHkkfor gq, 

gksaA çR;sd vkdfLed e`R;q ds vius fuokjd igyw gksrs gSa vkSj] vfèkdrj] ;s jksxfoKkuh ds 

gkFkksa esa gksrs gSa ¼eslu] 1989½A MCY;w,pvks us vkink dks ,d ,slh ?kVuk ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k gS tks çHkkfor leqnk; ;k {ks= ds ckgj ls vlkèkkj.k çfrfØ;k dh xkjaVh nsus ds fy, 

i;kZIr iSekus ij {kfr] ikfjfLFkfrd O;oèkku] ekuo thou dh gkfu ;k LokLF; vkSj LokLF; 

lsokvksa esa fxjkoV dk dkj.k curh gSA ^lkewfgd vkink* rc ?kfVr ekuh tkrh gS tc fdlh 

,d ?kVuk esa grkgrksa dh la[;k 12 ls vfèkd gks tkrh gSA ¼;g fu;e fdlh ns'k ;k 'kgj 

esa ykxw LFkkuh; ekunaMksa ds vuqlkj la'kksfèkr fd;k tk ldrk gSA½ 
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oxÊdj.k 

, ½ çk—frd% 

¼I½ xSj&tSfod&Hkwdai] pØokr] ck<+] lw[kk] xeÊ dh ygj] Tokykeq[kh foLQksV] HkwL[kyu] vkSj 

gky gh esa] lqukehA 

¼II½ tSfod&jksx egkekjh] lkewfgd fo"kkärk ¼Hkkstu@'kjkc½A 

ch½ ekuo fuÆer% 

¼I½ nq?kZVuk&ifjogu ¼lM+d] jsy] leqæ] unh vkSj ok;q½] bekjr <guk] [kuu nq?kZVuk,¡] ckaèk 

dk QVuk] Hkkstu fo"kkärk] vkx] Q+qVc‚y =klnh tSls bczksDl ikdZ] gslsy] fgYlcksjks] Ø'k 

=klnh] vkfnA 

¼II½ vkS|ksfxd&vkx] foLQksV] fo"kkä inkFkks± dk fjlko@xSlsaA 

¼III½ ukxfjd v'kkafr&naxs vkSj çn'kZuA 

¼IV½ ;q)&ikjaifjd ¼ceckjh] vkx dk vknku&çnku] xksykckjh½ vkSj xSj&ikjaifjd ¼ijek.kq] 

tSfod vkSj jklk;fud ;q)] vkradokn½A 

oLrqvksa esa vkerkSj ij 'kkfey gSa% 

¼1½ 'koksa dh iquçkZfIr] iquÆuekZ.k] tkap vkSj 'kh?kz fuiVku ¼;g è;ku nsus ;ksX; gks ldrk gS 

fd fpfdRlks&fofèkd fo'ks"kK 'kjhj dks tkjh djus esa nsjh ds dkj.k gksus okys nnZ vkSj ihM+k 

ds fy, vkykspuk ¼;k dkjZokÃ ds fy, Hkh½ ds fy, rS;kj gks ldrs gSaA blds vxys fj'rsnkj 

ds fy,½A 

¼2½ igpku LFkkfir djukA 

¼3½ 'ko ijh{k.k djuk] tgka O;kogkfjd gks] vkSj e`R;q dk dkj.k LFkkfir djuk ¼'ko ijh{k.k 

ds le; lHkh vko';d rF;kRed lk{; çkIr djuk vko';d gS] ftlesa Ård foKku] fo"k 

foKku] vksMksaVksy‚th] jsfM;ksy‚th vkSj Mh,u, fo'ys"k.k ds uewus 'kkfey gSa ¼ekeys ds vkèkkj 

ij½ ½- 

¼4½ fdlh fons'kh lkexzh@VqdM+s ¼ce ;k MsVksusVj ds½ ds :i esa lk{; dh ryk'k djuk tks 

'koksa esa lek;k gks ldrk gSA 
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çcaèk 

;g eq[; :i ls ,d vksj ukxfjd ç'kklu vkSj mldh vfHkdj.kksasa ¼fo'ks"k :i ls iqfyl½ dk 

,d lkewfgd dk;Z gS vkSj nwljh vksj ,d cgq&fo"k;d fpfdRlk dk;Z ny gS ftlesa vkerkSj 

ij fpfdRld] ulZ] iSjk&fpfdRlk deZpkjh] vksMksaVksy‚ftLV] jsfM;ksy‚ftLV] Qksjsafld 

oSKkfud] 'kox`g 'kkfey gksrs gSaA nwljh vksj] lgk;d vkSj vafre laLdkj vfèkdkjh vkfn] 

ç;klksa dks lq–<+ djus ds fy, l'kL= cyksa ds lalkèkuksa dks cqyk;k tk ldrk gSA fiNys 

dqN n'kdksa esa] dÃ ns'kksa us vkinkvksa ds çcaèku ds fy, lays[k LFkkfir fd, gSa] vfèkdrj 

vkink ihfM+r igpku ¼MhohvkÃ½ Vheksa dh LFkkiuk ds lkFk gky gh esa ¼^lqukeh vkink* ds 

ckn½ Hkkjr ljdkj us Hkh çèkku ea=h dh vè;{krk esa jk"Vªh; vkink çcaèku çkfèkdj.k dk 

xBu fd;k] ftlesa ,d mikè;{k vkSj ikap lnL; gksrs gSaA bl çkfèkdj.k dk y{; 

jkgr&dsafær –f"Vdks.k ls lexz cgq&fo"k;d vkSj cgq&{ks=h; –f"Vdks.k esa cnyko ykuk gSA  

D;ksafd ifjfLFkfr;k¡ ?kVuk&nj&?kVuk cgqr fHkUu gksrh gSaA 

 ?kVuk ¼tSlk fd Åij oÆ.kr gS½] gj vkdfLedrk dk ç;kl djuk vkSj mldk iwokZuqeku 

yxkuk vkSj muls fuiVus ds fy, foLr`r ;kstuk,¡ cukuk vlaHko gS ¼o‚Y'k] 1989½A blfy,] 

lays[k dks ^ljy vkSj yphyk* gksuk pkfg,A vke rkSj ij 'kkfey fopkj bl çdkj gks ldrs 

gSa% 

vyxko] lhekadu vkSj laj{k.k 

lqj{kk ?ksjk }kjk LFky dk i`Fkôj.k] lhekadu ,oa laj{k.k rFkk dqN iwoZ fuèkkZfjr ekxZ ls ny 

dk ços'kA rek'kchuksa vkSj vU; vfèkdkfj;ksa dh lafyIrrk dh tk¡p dh tkuh pkfg,A U;w;‚dZ 

flVh iqfyl foHkkx ds ,d vuqHkoh ysf¶VusaV dekaMj us ,d ckj fVIi.kh dh Fkh fd ?kVukLFky 

dh lqj{kk esa mUgsa lcls cM+h leL;k iqfyl dÆe;ksa dh vufèk—r mifLFkfr vkSj enn ds 

fy, vkus okys mPp&jSaÇdx vfèkdkfj;ksa dh FkhA ,slk fo'ks"k :i ls vfèkd ^ mPp dksfV * 

ekeyksa esa gqvk] ftuesa cgqr vfèkd çpkj gqvkA blds vykok] tSlk fd xscFkZ us fVIi.kh dh 

Fkh] Þ,sls vkxarqdksa us ;k rks ewY;oku çek.kksa dks nwf"kr ;k u"V dj fn;k ;k jkLrs esa vk x,A 

os vfèkdrj ,slh lkexzh NksM+ tkrs Fks] ftUgsa 'kq: esa ewY;oku vuqjs[k.k çek.k ekuk tkrk Fkk] 

ftlds ifj.kkeLo:i] vuko';d :i ls tkap dh tkrh FkhßA vU; laxBukRed fo'ks"krkvksa 

dks vPNh rjg ls çpkfjr fd;k x;k gS vkSj j‚;y d‚yst v‚Q iSFkksy‚ftLV }kjk ,d osM 

esde çdkf'kr fd;k x;k gSA 
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igpku ,oa tkap 

igpku vkSj tkap vyx&vyx vH;kl ugÈ gSa cfYd de ls de nks ekeyksa esa iwjd gSa] tSls% 

• vkdfLed ekeyksa esa] O;fä dh igpku nq?kZVuk ds dkj.k dh fn'kk esa ;ksxnku dj ldrh 

gS] ;fn e`rd ds ikl igys ls mifLFkr fdlh chekjh ;k fdlh fo"kkä leL;k ls ihfM+r 

gksus dk bfrgkl@vfHkys[k gks ¼mez vkSj vuqHko lkFk&lkFk pyrs gSa] tSls mez vkSj  

,Fksjksek½A  

• ;g pksVksa ds Lo:i  ds ckjs esa dqN Li"Vhdj.k ns ldrk gS ¼fo'ks"kdj tc cSBus dh 

O;oLFkk miyCèk gks½A 

  dqN yksx igpku dh dok;n dks çeq[k çkFkfedrk ekurs gSa] tSlk fd ekmaV ,jscl esa 

gqvk FkkA j‚;y d‚yst v‚Q iSFkksy‚ftLV bls fpfdRlk&fofèkd fo'ks"kK dh ftEesnkfj;ksa dh 

lwph esa igys LFkku ij j[krk gSA nwljksa dk fopkj gS fd igpku varr% iqfyl dh ft+Eesnkjh 

gS vkSj fpfdRlk fofèkd fo'ks"kK dk nkf;Ro gS fd og igpku dh ,slh tkudkjh@çek.k 

çnku djs tks miyCèk gks] tks tkap ds çfr mldh ft+Eesnkjh ds fy, lgk;d gSA 

xaHkhj fo—fr ¼vk?kkr] tyu ;k lM+u vkfn½ ds dkj.k –'; igpku lgk;d ugÈ gks ldrh 

gSA blds vykok] –'; igpku esa 'kkfey HkkoukRed dkjd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed 

;k udkjkRed çfrfØ;k dks Lohdkj djuk ukle>h cukrs gSaA cM+h vkink esa vke rkSj ij 

,d varjjk"Vªh; vk;ke 'kkfey gksrk gS] vkSj Hkfo"; dh dkjZokÃ ls cpus ds fy, çR;sd 

leqnk; ds jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ds çfr laosnu'khy gksuk t:jh gSA 

  lkeku ennxkj gks ldrk gS vkSj blesa diM+s] vkHkw"k.k&yjh vkSj O;fäxr çys[k + 'kkfey 

gks ldrs gSaA fdlh 'kjhj ij ik, x, diM+s igpku LFkkfir djus esa cgqr egRoiw.kZ gks ldrs 

gSa ysfdu bUgsa vyx ls ldkjkRed çek.k ds :i esa Lohdkj ugÈ fd;k tkuk pkfg,A 'ko 

dks cgqr lkoèkkuh ls [kkstk vkSj mrkjk tkuk pkfg, ¼;gka rd fd cqjh rjg tys gq, 'ko esa 

oa{k.k rg] cxy dh rg] usVy Qkad vkfn dh xgjkÃ esa igpkuus ;ksX; vaMjfo;j dk VqdM+k 

gks ldrk gS½A ,sls diM+ksa esa vfXu Rojd ds mi;ksx dk çek.k Hkh gks ldrk gSA fVEijeSu 

¼1991½ us t+hczqt ukSdk nq?kZVuk ij ppkZ djrs gq, ,d çLrko j[kk fd diM+ksa dks fpfdRlk 

dÆe;ksa }kjk gVk fn;k tkuk pkfg,] ;g ekurs gq, fd e`r O;fä mlh rjg xksiuh;rk dk 

gdnkj Fkk tSls thfor ihfM+r@jksxh gSA vkHkw"k.k vis{kk—r vkx çfrjksèkh gksus ds dkj.k 

cgqr ennxkj gks ldrs gSa] [kkldj tc dqN vlkekU; vkSj –<+rk ls igpkus tkus ;ksX; 

VqdM+k miyCèk gksA gkyk¡fd] f}rh;d lk{; gksus ds dkj.k ges'kk ;g ugÈ ekuk tkuk pkfg, 

fd oLrq e`rd dh gS ;k fj'rsnkjksa }kjk igpkuh tk,xh ¼,lhihvks Ãih] 1999½A O;fäxr 
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çys[k + laHkkfor ewY; j[krs gSa ysfdu fQj ls] f}rh;d lk{; gksus ds ukrs] e`rd dh igpku 

ekuus ds fy, mudk mi;ksx ugÈ fd;k tkuk pkfg,A dkj&jkÃbax çys[k+ksa dk l?ku vkSj 

lqj{kkRed rjhdk vkx vkSj ikuh ls cM+h lqj{kk dk vfèkdrj ogu fd;k tk ldrk gS vkSj 

gj NksVk VqdM+k mi;ksxh gks ldrk gS vkSj blfy, bls lkoèkkuh ls laHkkyk tk ldrk gSA 

  fpfdRlk vkSj ,Dl&js lk{; igpku esa ;ksxnku ;k iqf"V dj ldrs gSaA Li"V :i ls] 

fpfdRlk ;k 'kY; fpfdRlk ds ckn dh fLFkfr ftruh vfèkd vlkekU; gksxh] 'kjhj dh 

igpku mruh gh vfèkd ldkjkRed gksxhA dqN vlkekU;rk gksus ij thou esa fy, x, 

,Dl&js dh rqyuk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA oSdfYid :i ls] lkekU; lajpuk,a bruh 

fofoèk gks ldrh gSa fd os yxHkx O;fäxr igpku dk çek.k çnku dj ldrh gSa & diky 

lkbul vkSj fiVîwVjh Qkslk vPNs mnkgj.k gSaA 

  vksMksaVksy‚th cgqr ennxkj lkfcr gqÃ gS] [kkldj tc vkx ;k lM+u us dksey Årdksa 

dks u"V dj fn;k gksA fuf'pr gS] fofèk dks çkI; nar vfHkys[k dh vko';drk gSA ekmaV 

,jscl vkink esa e`rdksa esa ls 73 çfr'kr dh igpku nar fpfdRlk ls dh xÃ Fkh] ftlesa 

eq[; :i ls if'peh vkSj tkikuh yksx 'kkfey Fks vkSj U;wthySaM ds o;Ldksa dk ,d mPp 

vuqikr 'kkfey Fkk] ftuds ikl ¶yksjkbMs'ku ls igys dq[;kr ek=k esa nar fpfdRlk dk;Z 

fd;k x;k FkkA 

maxyh dh Nki foÜoluh;rk ds fy, vPNh rjg ls LFkkfir ekunaMksa ds lkFk O;fäxr 

igpku dk ,d vkSj rjhdk gSA fuf'pr gS] vkx yxus ;k xaHkhj :i ls {kfrxzLr gksus dh 

fLFkfr esa maxfy;ka ;k maxfy;ksa ds fu'kku u"V gks ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dqN yksx 

,M+h ds eqæ.k vfHkys[k dks Hkh cuk, j[kus dh lykg nsrs gSa] ,M+h dks twrksa ;k cwVksa }kjk vkx 

;k lM+u ls vis{kk—r csgrj rjhds ls lajf{kr fd;k tkrk gSA ¼ekmaV ,jscl nq?kZVuk esa] 

ftlesa lHkh 237 ;kf=;ksa vkSj 20 pkyd ny ds lnL;ksa dh e`R;q gks xÃ] 1 ;k=h] gkykafd 

psgjk cqjh rjg ls tyk gqvk Fkk] mlds tsc esa ,d cVqvk Fkk ftlesa maxfy;ksa ds fu'kku 

lfgr ,d IykfLVd igpku i= Fkk] tks 'kjhj ds maxfy;ksa ds fu'kku ls esy [kkrk FkkA½ 

Mh,u,& :ijs[kk dks ekuo rjy inkFkks± vkSj Årdksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk dh igpku djus 

esa cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gS] eq[;r% D;ksafd Mh,u, v.kq vR;fèkd ,l jgrs gSaA nkxksa esa] 

yxHkx lHkh ekuo dksf'kdkvksa esa mifLFkr gksrs gSa vkSj csgn cgq:ih gksrs gSaA 
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cps yksxksa dk çcaèku 

thfor cps yksxksa ds ekeys esa] fudklh ds fy, çkFkfedrk fuèkkZfjr djus ds fy, Vªkb,t 

dh ,d ç.kkyh LFkkfir djuk le; dh ekax gSA ?kk;yksa ds xys esa jax&dksfMr Vksdu 

yVdk, tk ldrs gSaA jax vuq'kaflr fuEufyf[kr gSa% Js.kh I ¼yky½ & iqutÊou vkSj 

vkikrdkyhu thouj{kd 'kY;fØ;k dh vko';drk gS] Js.kh II ¼ihyk½ & laHkkfor iqutÊou 

vkSj 'kh?kz 'kY;fØ;k dh vko';drk gS] Js.kh III ¼gjk½ & de xaHkhj pksV tks nsjh ls [krjs esa 

ugÈ gS vkSj Js.kh  ¼dkyk½ &thfor jgus dh laHkkouk ugÈA 
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vè;k; 6 

e`R;q vkSj blds fpfdRlh; fofèkd igyw ¼Qksjsafld FkSUVksy‚th½ 

e`R;q var gSA ;g ,d ?kVuk ds ctk; ,d çfØ;k gS] vlkèkkj.k nqyZHk fLFkfr;ksa dks NksM+dj 

tgka e`R;q yxHkx rRdky gks ldrh gS tSls fd okgu nq?kZVuk esa efLr"d ds dqpyus ds 

ekeys esa] ijek.kq foLQksV esa e`R;q ;k ce foLQksV esa e`R;q vkfnA vko';drk vkerkSj ij 

mRiUu gksrh gS e`R;q ds fof'k"V le; dk irk yxkus ds fy,] pkgs og ifjokj esa gks ;k 

O;kolkf;d ekeyksa esaA laifÙk dh nk;kfIr vkSj O;olk; gkfly djuk vfèkdrj blh ds 

bnZ&fxnZ ?kwerk gSA fofèkd ç.kkfy;ksa esa vkerkSj ij bu igyqvksa ds egRo dks n'kkZrs gq, 

^e`R;q dh èkkj.kk* vkSj ^thfor jgus dh èkkj.kk* ls lacafèkr çkoèkku gksrs gSaA Hkkjrh; lk{; 

vf/kfu;e dh èkkjk 107 vkSj 108 esa dgk x;k gS fd ;fn ;g fn[kk;k x;k gS fd dksÃ O;fä 

30 lky ds Hkhrj thfor Fkk] vkSj mldh e`R;q dh laHkkouk dk lq>ko nsus ds fy, dqN Hkh 

ugÈ gS] rks ;g ekuk tkrk gS fd og vHkh Hkh thfor gS tc rd fd çek.k is'k u fd;k 

tk, fd ogh O;fä gS fiNys 7 o"kks± ls mu yksxksa us blds ckjs esa ugÈ lquk gS] tks LokHkkfod 

:i ls muds ckjs esa lqurs] ;fn og thfor gksrsA ;g lkfcr djus dh ft+Eesnkjh fd O;fä 

ej pqdk gS] ml O;fä ij LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS tks bl rjg ds rF; dk nkok 

djrk gSA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k v‚LVªsfy;k ds çèkku ea=h ds vius ?kj ds ikl ,d 

pêkuh] xgjs leqæ rV ij rSjrs le; ykirk gksus dk fn;k tk ldrk gSA blds ckn dqN 

fnuksa ds ckn muds mÙkjkfèkdkjh }kjk lÙkk laHkkyh xÃ tc mUgsa fofèkd :i ls e`r eku 

fy;k x;k] ysfdu dqN ifjfLFkfr;ksa esa vfuf'prrk cuh jg ldrh gS tgka ,slh rF;kRed 

vkèkkfjr èkkj.kkvksa vkSj blfy, fofèkd çkoèkkuksa ds foijhr xk;c gksus ds fy, dksÃ Li"V 

Li"Vhdj.k ugÈ gSA 

CySd y‚ fMD'kujh e`R;q dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrh gS] thou dh lekfIr( fpfdRldksa 

}kjk vfLrRo dh lekfIr dks jä ds lapyu dh iw.kZ lekfIr vkSj mlds ifj.kkeLo:i i'kq 

vkSj egRoiw.kZ dk;ks±] tSls Üolu] èkM+du] vkfn dh lekfIr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gSA^ ;gka] Üolu vkSj lapkj dk;Z dh lekfIr ij tksj fn;k x;k Fkk] ysfdu ;g Li"V Fkk 

fd fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z ds foQy gksus ds ckn lHkh ç.kkfy;k¡ tYnh ls foQy gks tk,axh] 

tSls raf=dk ra=] lapkj ç.kkyh vkSj Üolu ç.kkyhA blhfy, bUgsa ,fVª;k eksÆVl] e`R;q ds 

ços'k }kj ds :i esa tkuk tkrk gSA 

   e`R;q dh ;g ,dh—r ;k vU;ksU;kfJr voèkkj.kk lfn;ksa ls pyh vk jgh gS] gky ds le; 

rd tc fpfdRlk&ns[kHkky dh çxfr us ân;&QsQM+ksa dh e'khuksa ds ekè;e ls yacs le; 

rd Üolu vkSj ifjlapj.k dks cuk, j[kuk laHko cuk fn;k gSA gkyk¡fd] =klnh ;g gS fd 
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efLr"d dks vifjorZuh; {kfr vfèkdrj ml NksVh vofèk ds nkSjku gksrh gS tc Üokl@lapkj 

fuyafcr gks tkrk gSA dsoy 4&6 feuV dh v‚Dlhtu dh deh ds lkFk xaHkhj LFkk;h gkfu 

gks ldrh gS] vkSj tc deh 6&10 feuV ls vfèkd gks tkrh gS rks vfèkdrj dk;Z dh dqy 

gkfu gks ldrh gSA blfy,] ^efLr"d e`R;q* dh voèkkj.kk dk fodkl lkeus vk;kA 

efLr"d dh e`R;q 

psruk dh LFkk;h gkfu ls efLr"d dh e`R;q dk fuèkkZj.k djus dk igyk çLrko vke rkSj ij 

1959 esa Ýkal esa eksykjsV vkSj xkSyksu dks lkSaik x;k FkkA gkyk¡fd] ;g gkoZMZ fpfdRlk Ldwy 

dh rnFkZ lfefr Fkh ftlus 1968 esa efLr"d e`R;q dh ifjHkk"kk dh tkap dh FkhA lfefr dh 

jpuk dh xÃ Fkh 13 lnL; & nl fpfdRlk foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dk çfrfufèkRo djus 

okys fpfdRld  Fks vkSj rhu xSj& fpfdRld  Fks] ;kuh ,d vf/koäk] ,d èkeZ'kkL=h vkSj 

foKku dk ,d bfrgkldkj- blus efLr"d ds LFkk;h xSj&dk;Z dks fuèkkZfjr djus ds fy, 

rhu ekunaM lq>k,% 

• vLohdk;Zrk vkSj xSjftEesnkjh 

• dksÃ gypy ;k lkal ugÈ 

• dksÃ çfrfØ;k ugÈ 

  vkSj çLrkfor ,d vfrfjä iqf"Vdj.k ijh{k.k ^,d ¶ySV* ;k vkblksbysfDVªd 

bysDVªks,UlsQyksxzke FkkA ;g rF; fd ÃÃth ,d oLrqfu"B ijh{k.k gS] tcfd vU; lHkh ds 

fy, fpfdRldksa }kjk O;fäijd uSnkfud fu.kZ; dh vko';drk gksrh gS] bldh rkdr dks 

çekf.kr djrk gSA 

gkoZMZ ,Mg‚d lfefr ds ekunaM rc ls nqfu;k Hkj esa vke rkSj ij Lohdkj fd, x, gSaA 

orZeku esa] efLr"d &LVse è;ku dk dsaæ jgk gS tgka egRoiw.kZ dsaæ fLFkr gSa D;ksafd efLr"d 

ds fofHkUu Lrj v‚Dlhtu vHkko ds çfr viuh çfrfØ;k esa vyx&vyx O;ogkj djrs gSA 

blfy,] ,slh ifjfLFkfr;ka gks ldrh gSa] tgka d‚VsZDl {kfrxzLr gks x;k gS ysfdu efLr"d 

&LVse lfgr fupyk efLr"d vHkh Hkh dke dj jgk gSA ,slh voLFkk esa] ihfM+r ^okuLifrd 

voLFkk*] rFkkdfFkr ^thfor 'ko* esa mifLFkr jgsxkA ihfM+r dkQh le; rd xgjs dksek esa 

jg ldrk gS( o"kks± rd gks ldrk gS- gkyk¡fd] tc efLr"d dh e`R;q VsaVksfj;e ds uhps QSyrh 

gS] ;kuh tc eè; efLr"d] iksal vkSj esMqyk lfgr efLr"d ds vkèkkj dks {kfr igqaprh gS] rks 

egRoiw.kZ dsaæksa vkSj psruk ds uqdlku ds dkj.k ihfM+r u dsoy vifjorZuh; :i ls csgks'k 

gks tk,xk] cfYd lgt lkal ysus esa Hkh vleFkZ gks tk,xkA fpfdRlh; gLr{ksi ds fcuk] 
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ân; xfr ges'kk dqN gh feuVksa esa #d tkrh gS vkSj fQj dksf'kdk&fufeZr e`R;q dh lkekU; 

çfØ;k vkxs c<+rh gSA ,d ckj tc efLr"d&rus dks vifjorZuh; {kfr LFkkfir gks tkrh gS] 

rks ihfM+r nSfgd vFkZ esa ej tkrk gS] gkykafd dksf'kdk&fufeZr vFkZ esa vHkh Hkh e`r ugÈ gksrk 

gSA ;g bl ^'kkjhfjd varj* ds ekè;e ls gS fd çR;kjksi.k mís';ksa ds fy, 'koksa ls vaxksa dks 

fudkyus esa çxfr gqÃ gSA 

ekuo vax çR;kjksi.k vfèkfu;e] 1994 ¼;g vfèkfu;e tqykÃ 1994 esa vfèkfu;fer fd;k x;k 

Fkk vkSj 4 Qjojh] 1995 dks Hkkjr ds jkti= esa vfèklwpuk tkjh dh xÃ Fkh½ ds ikfjr gksus 

ds lkFk] Hkkjr us efLr"d&LVse e`R;q dh voèkkj.kk dks Hkh oSèkkfud eatwjh ns nh gSA vfèkfu;e 

,d ^e`r O;fä* dks ,sls O;fä ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS ftlesa thfor tUe ds ckn 

fdlh Hkh le; efLr"d&LVse e`R;q ;k dkÆM;ks&Qq¶Qqlh; vFkZ esa thou ds lHkh lk{; LFkk;h 

:i ls xk;c gks x, gksaA efLr"d &LVse e`R;q dks ml pj.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gS tc efLr"d &LVse ds lHkh dk;Z LFkk;h :i ls vkSj vifjorZuh; :i ls can gks tkrs gSaA 

efLr"d &LVse e`R;q dks fuEufyf[kr fpfdRldksa ds ,d lfefr }kjk çekf.kr fd;k tkuk 

vko';d gS% 

• ml vLirky dk çHkkjh iath—r fpfdRlk O;olk;h ftlesa efLr"d &LVse e`R;q 

gqÃ gSA 

• ,d Lora= iath—r fpfdRlk O;olk;h] tks ,d fo'ks"kK gS] dks mi;qä çkfèkdkjh 

}kjk vuqeksfnr ukeksa ds ifêdk ls [kaM ¼1½ esa fuÆn"V ,d iath—r fpfdRlk 

O;olk;h }kjk ukfer fd;k tkuk gSA 

• ,d U;wjksy‚ftLV ;k U;wjks 'kY;&fpfdRld dks ,d mi;qä çkfèkdkjh }kjk 

vuqeksfnr ukeksa ds ifêdk ls [kaM ¼1½ esa fuÆn"V ,d iath—r fpfdRlk O;olk;h 

}kjk ukfer fd;k tk,xkA 

• iath—r fpfdRld  ml O;fä dk bykt dj jgk gS ftldh efLr"d &LVse 

e`R;q gks xÃ gSA  

•     efLr"d dh e`R;q dks çekf.kr djus ls igys iwjh dh tkus okyh dqN iwoZ 'krs±& 

• xSj&çfrfØ;k'khy dksek mRiUu djus okyh vifjorZuh; efLr"d&LVse {kfr ¼;k 

rks gkbiksfDl;k] vk?kkr] chekjh ;k fo"kkä vieku dh vofèk ls½ dk dkj.k Li"V 

:i ls LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A fuEufyf[kr çfrorÊ dkj.kksa dks ckgj j[kk 

tkuk pkfg,% 
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  u'kk 

  volkn dh nok,¡ 

  ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okys 

  çkFkfed gkbiksFkÆe;k 

  gkbikso‚fYed vk?kkr 

  esVkcksfyd ;k var%lzkoh xM+cM+h 

  jksxh dh tkap fpfdRldksa dh ,d Vhe }kjk de ls de nks ckj dh tkuh 

pkfg,] chp esa mfpr le; ds varjky ¼yxHkx 6 ?kaVs ;k mlls vfèkd½ ds lkFkA 

  efLr"d &LVse e`R;q ds funku esa Hkkx ysus okys fdlh Hkh fpfdRld  dks 'ko 

ls fudkys x, vax ds çR;kjksi.k esa dksÃ fnypLih ugÈ gksuh pkfg,A 

efLr"d &LVse dh lajpukRed vkSj dk;kZRed {kfr dk fuEufyf[kr voyksduksa ds 

vkèkkj ij funku fd;k x;k%  

 QSyh gqÃ fLFkj iqrfy;k¡] vkifrr çdk'k dh rhozrk esa rst cnykoksa ij çfrfØ;k 

ugÈ ns jgh gSaA 

  nnZukd mÙkstuk ij diky raf=dk forj.k ds Hkhrj eksVj çfrfØ;kvksa dh 

vuqifLFkfrA 

  d‚Æu;y fj¶ysfDll dh vuqifLFkfrA 

  osfLVcqyks&v‚dqyj fj¶ysfDll dh vuqifLFkfrA 

 Üokluyh ls gksdj xqtjus okys lD'ku&dSFksVj }kjk czksfUd;y mÙkstuk ds çfr 

xSx fj¶ysDl ;k fj¶ysDl çfrfØ;k dk vHkkoA 

        lgt Üokl dk vHkkoA 

ekuo vax çR;kjksi.k vfèkfu;e 

fpfdRlh; ç;kstuksa ds fy, e`r 'kjhj ls ekuo vaxksa dks iqu% çkIr djus ds mís'; 

ls] ekuo vax çR;kjksi.k vfèkfu;e dh èkkjk 5¼1½ vkSj èkkjk 5¼2½ ykxw gksrh gSaA 

vfèkfu;e dh èkkjk 5¼1½ ds vuqlkj] vLirky ;k tsy esa iM+k dksbZ 'ko vkSj lacafèkr 
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O;fä dh e`R;q ds le; ls 48 ?kaVs ds Hkhrj e`r O;fä ds fdlh Hkh djhch fj'rsnkj 

}kjk nkok ugha fd;k tkrk gS] çkfèkdj.k e`r 'kjhj ls ykokfjl iM+s fdlh Hkh ekuo 

vax dks fudkyus ds fy, vLirky ;k tsy ds çcaèku ;k fu;a=.k ds çHkkjh O;fä 

;k ,sls vLirky ;k tsy ds vfèk—r deZpkjh }kjk fn;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] 

vfèkfu;e dh èkkjk 5¼2½ ds vuqlkj] mi&èkkjk ¼1½ ds rgr dksbZ vfèkdkj ugha fn;k 

tk,xk ;fn ,slk vfèkdkj nsus ds fy, l'kä O;fä ds ikl ;g foÜokl djus dk 

dkj.k gS fd e`r O;fä ds fdlh djhch fj'rsnkj }kjk nkok djus dh laHkkouk gS 

Hkys gh ,slk fudV lacaèkh mièkkjk ¼1½ esa fufnZ"V le; ds Hkhrj e`r O;fä ds 'ko 

ij nkok djus ds fy, vkxs ugha vk;k gksA 

 

efLr"d e`R;q ds fpfdRlh; fopkj 

fofèkd vkSj fpfdRlh; ç;kstuksa ds fy,] ,d O;fä ftlus efLr"d &LVse lfgr 

efLr"d ds dkedkt dh vifjorZuh; lekfIr dks v{kr j[kk gS] og e`r gSA e`R;q 

dk fuèkkZj.k igys crk, x, ekunaMksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

,d vU; igyw tks fopkj djus ;ksX; gS og gS ân;&QsQM+s ds midj.k dks can 

djus esa viuk, tkus okys ekunaMA ifjlapj.k vkSj Üolu ds —f=e j[kj[kko 

}kjk thou dks cuk, j[kus ds fy, dqN fofèkd fufgrkFkZ nk;kfIr esa feys gSaA e`R;q 

dks 'kjhj dh rhu vU;ksU;kfJr egRoiw.kZ ç.kkfy;ksa ¼thou dk ^VªkbiksM*½ – raf=dk] 

lapkj vkSj Üolu ç.kkyh – ds dk;ksZa dh ,d LFkk;h vkSj vifjorZuh; lekfIr 

ekuus ls ;g fu.kZ; ysus esa enn ugha feysxh fd dc —f=e lgk;rk can dj nsuh 

pkfg, D;ksafd ;s ç.kkfy;k¡ dk;kZRed :i ls vkil esa tqM+h gqbZ gSaA ;g Li"V gS 

fd —f=e lgk;rk dk mi;ksx bl vk'kk esa fd;k tk ldrk gS fd dqN le; 

rd ^lgk;rk* tkjh j[kus ds ckn çk—frd ifjlapj.k ;k Üolu fQj ls 'kq: fd;k 

tk ldrk gSA ysfdu dkQh le; rd —f=e lgk;rk ds mi;ksx ds ckn Hkh   

çk—frd Üolu fQj ls 'kq: ugha gks ikrk gSA blfy,] lhekadu dh js[kk dgk¡ 

fLFkr gS] ;kuh tc —f=e lgk;rk can dj nh tk, rkfd ;fn fpfdRld us 

vfopkjiwoZd lgk;rk gVk nh gS rks og xSj bjknru gR;k ds vijkèk esa ;k 

tYnckth vkSj vlkoèkkuh ls fd, x, —R; esa 'kkfey u gks tk,A ,sls egRoiw.kZ 

ekeys esa] —f=e lgk;rk dks LFkk;h :i ls can djus dk fu.kZ; vfèkekur% fdlh 
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vU; fpfdRld  ls ijke'kZ ds ckn fy;k tkuk pkfg,A vkerkSj ij] 10&15 feuV 
rd bartkj djuk i;kZIr gSA ;fn ,slh fujarj vofèk ds fy, Üolu@ifjlapj.k 

ds lgt dkedkt dk dksbZ çek.k miyCèk ugha gS] rks fpfdRld  dks —f=e 

lgk;rk dks can djuk mfpr gS D;ksafd efLr"d dksf'kdkvksa dh xaHkhj LFkk;h gkfu 

dsoy 4&6 feuV dh v‚Dlhtu ds lkFk gks ldrh gSA vHkko vkSj dk;Z dh dqy 

gkfu vke rkSj ij rc fu;af=r gksrh gS tc vHkko 10 feuV ls vfèkd gks tkrk 

gSA 

efLr"d&LVse dh e`R;q dh ?kks"k.kk ds ckn —f=e lgk;rk ij nkrk dks cuk, j[krs 

gq, nSfgd e`R;q dh ?kVuk ls igys gh çR;kjksi.k ds ç;kstuksa ds fy, gVk fn;k 

tkuk pkfg, D;ksafd v‚Dlhtu ;qä jä&vkiwfrZ dh dksbZ Hkh deh tYn gh mUgsa 

çR;kjksi.k ç;kstuksa ds fy, csdkj dj nsxhA  

 

fuyafcr ,fues'ku ¼Li"V e`R;q½ 

vkerkSj ij] e`R;q ds funku esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gS ;fn Üolu vkSj ifjlapj.k 

dh lekfIr dk voyksdu i;kZIr lVhdrk ds lkFk vkSj i;kZIr vofèk ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA fuf'pr gS] fdlh dks Hkh tYnckth esa ,sls QSlys ugha ysus pkfg, 

D;ksafd lkfgR; esa le; ls igys e`R;q dh ?kks"k.kk ds dbZ o`Ùkkar mifLFkr gSaA eqyku 

,V vy- ¼1965½ esa mu jksfx;ksa esa ckfcZVqjsV fo"kkärk ds nks ekeyksa dk o.kZu fd;k 

x;k Fkk ftUgsa e`r ?kksf"kr dj fn;k x;k Fkk ysfdu ckn esa mUgsa thfor ik;k x;kA 

iksYlu ,V vy- ¼1985½ esa 23 lky dh ,d ;qok efgyk ds ekeys dk o.kZu fd;k 

x;k gS] tks fyojiwy ds ikl ,d leqæ rV ij ikbZ xbZ Fkh vkSj ,d LFkkuh; 

fpfdRld  us mls e`r ?kksf"kr dj fn;k FkkA ckn esa ?kVukLFky ij mifLFkr gq, 

jksxfoKkuh Hkh bl fopkj ls lger FksA tc 'ko dks 'kox`g esa ys tk;k x;k] rks 

muesa ls ,d O;fä us iyd dh f>yfeykgV vkSj vkalw ds xBu dks ns[kkA mls 

rqjar diM+ksa ls <d fn;k x;k vkSj xgu ns[kHkky bdkbZ esa LFkkukarfjr dj fn;k 

x;k] vkSj varr% iwjh rjg ls Bhd gks xbZA 

,sls ekeys e`R;q dks çekf.kr djus ls igys 'kjhj dh lkoèkkuhiwoZd tkap djus ds 

egRo ij tksj nsrs gSaA fny dh èkM+du dk irk u py ikuk ;k  Jo.k }kjk 
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Üolu ds lkFk bysDVªksdkfMZ;ksxzke vkSj bysDVªks,UlsQyksxzke dk çn'kZu Hkh gksuk 

pkfg,A og fLFkfr tgka O;fä bl rF; ds dkj.k èr çrhr gks ldrk gS fd 

egRoiw.kZ dk;Z brus de Lrj ij gSa fd thou ds lkFk U;wure laxr gSa] fuyafcr 

,uhes'ku ;k Li"V e`R;q ds :i esa tkuk tkrk gSA bldk lkeuk fuEufyf[kr 

ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrk gS: 

nSfgd vkSj vk.kfod e`R;q 

e`R;q ds nks pj.kksa dks ekU;rk nh xbZ gS] vFkkZR] O;fäRo dk foyqIr gksuk ;k laiw.kZ 

'kjhj dh e`R;q ¼lkse dk vFkZ gS 'kjhj½ tc 'kjhj dh egRoiw.kZ çfØ;k,a can gks 

tkrh gSaA bls nSfgd e`R;q ¼ç.kkyhxr ;k uSnkfud e`R;q½ dgk tkrk gS] ftlds ckn 

'kjhj ds Årdksa dk Øfed fo?kVu gksrk gS vkSj bls dksf'kdk&fufeZr ;k vk.kfod 

e`R;q dgk tkrk gSA 

ifjlapj.k vkSj Üolu ds vHkko esa] fofHkUu dksf'kdk,a nSfgd e`R;q ds ckn 

vyx&vyx le; ij viuh vk.kfod e`R;q ejrh gSaA efLr"d dh dksf'kdkvksa dh 

e`R;q lcls igys vkrh gS tks v‚Dlhtu dh deh ds çfr lcls vfèkd laosnu'khy 

gksrh gSa vkSj blfy, vkerkSj ij nSfgd e`R;q ds yxHkx 5 feuV ds Hkhrj ejuk 

'kq: gks tkrh gSaA blds ckn QsQM+s] ;—r] xqnZs vkSj ân; tSls vax vk ldrs gSa] 

ftUgsa çR;kjksi.k ds fy, tYn ls tYn] vfèkdre ,d ?kaVs ds Hkhrj fudkyus dh 

vko';drk gksrh gSA èkkjhnkj ekalisf'k;k¡ ?kaVksa rd thfor jg ldrh gSa vkSj cky 

vkSj uk[kwu tSls Ård dbZ fnuksa rd thfor jg ldrs gSaA O;kogkfjd :i ls] 

QsQM+s] ;—r] xqnZs vkSj ân; vkfn tSls vaxksa esa fny dh èkM+du vLFkk;h :i ls 

#d tkrh gSA lgu'khyrk dh lhek fuyacu ds le; jä esa v‚Dlhtu dh ek=k] 

p;kip; nj vkSj 'kjhj ds rkieku vkfn ds vkèkkj ij vyx&vyx gksxhA lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa] 3&5 feuV ls vfèkd le; rd fny dh èkM+du #duk Bhd ugha 

gks ikrk gSA ysfdu fuyafcr ,uhes'ku dh fLFkfr O;kogkfjd gS] vkSj bldk vH;kl 

;ksfx;ksa ds chp yksdfç; gS tks vius 'kkjhfjd vkSj ekufld O;k;ke vkSj la;e ds 

ekè;e ls viuh egRoiw.kZ çfØ;kvksa dks U;wure rd cuk, j[k ldrs gSaA 
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• gkbiksFkfeZ;k esa: 'kjhj ds rkieku dks —f=e :i ls de djus ds ckn 

çpkyu fd, tk jgs gSa vkSj fny dh èkM+du ds fcuk bls ,d ?kaVs ;k mlls vfèkd 

le; rd c<+k;k tk ldrk gS] fQj Hkh xeZ gksus ij lkekU; y; okil vk tk,xhA 

•  ikuh ls fudkys x, 'koksa esa –';eku Üolu  dqN vofèk;ksa ds fy, 

vuqifLFkr jgrs gSa vkSj thou dh mifLFkfr ;k ugha ds ckjs esa vfèkdrj lansg gks 

ldrk gSA 

•  uotkr f'k'kqvksa esa: f'k'kqvksa] fo'ks"k :i ls ^xoZs"Vu esa tUe* ds ekeys 

esa] gks ldrk gS fd thou dk dksbZ Li"V y{k.k fn[kkbZ u ns] fQj Hkh rqjar iqutÊou 

nsdj mUgsa thou esa yk ldrk gSA 

•  fctyh ds >Vds esa: O;fä dks e`R;q dk gj vkHkkl gks ldrk gS 

ysfdu fujarj —f=e Üolu thou dks cgky djus esa lgk;d gks ldrk gSA la;qä 

jkT; vesfjdk ds dqN U;k;ky;ksa esa] ;g vHkh Hkh vfuok;Z gS fd ,sls ekeyksa esa 

iqutÊou mik;ksa dks rc rd tkjh j[kk tk, tc rd fd fyoj eksfVZl çdV u 

gks tk,A 

•  ;ksfu fujksèkkRed çfrorZ: eknd fo"kkärk] Qkalh] dSVkysIlh] 

fgLVhfj;k] lu vk?kkr] dald'ku vkSj fofHkUu çdkj ds xaHkhj fladks&iky geyksa 

ls e`R;q tSlh fLFkfr;ksa dk dkj.k cuus dh dq[;kr laHkkouk gSA bu lHkh voljksa 

ij] le;iwoZ çek.khdj.k dh vkink ls cpus ds fy, vR;fèkd lkoèkkuh cjrh 

tkuh pkfg, vkSj e`R;q ds fuf'pr y{k.k Li"V gksus rd iqutÊou mik;ksa dks tkjh 

j[kk tkuk pkfg,A 

 

e`R;q dk rjhdk] rjhdk] ra= vkSj dkj.k 

bu 'krksZa vkSj mudh mfpr O;k[;k dh ljkguk djus esa vfèkdrj Hkze iSnk gksrk 

gS] [kkldj mu fpfdRldksa ds chp tks fpfdRlk&fofèkd dk;Z esa çkjafHkd voLFkk 

esa gSaA ;g vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd fdlh dks ^'ko&ijh{k.k fooj.k * ds var esa 
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vkSj ;gka rd fd e`R;q ds çys[kh çek.khdj.k ds lacaèk esa Hkh ^e`R;q dk dkj.k* 

?kksf"kr djuk gksrk gSA 

e`R;q dk rjhdk ml vlkekU; 'kkjhfjd fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS tks e`R;q ds 

le; mifLFkr FkhA fcpkSV ds vuqlkj] e`R;q ds rhu rjhds gSa tks lcls Li"V :i 

ls 'kkfey ç.kkyh ij fuHkZj djrs gSa] Hkys gh e`R;q dk nwjLFk dkj.k dqN Hkh gksA 

;s gSa: 

•  dksek] ;kuh efLr"d ds dk;ksZa dk foQy gksukA 

•  csgks'kh] ;kuh fny ds dk;ksZa dh foQyrkA  

•   Üoklkojksèk] ;kuh Üolu ç.kkyh dh foQyrkA 

            x‚MZu us ekuk fd 'kjhj ds egRoiw.kZ dk;Z 'kjhj ds Årdksa }kjk 

v‚Dlhtu dh miyCèkrk vkSj mi;ksx ij fuHkZj djrs gSa] vkSj fdlh Hkh çdkj ds 

Ård ,uksfDl;k ¼,uksfDld] ,uhfed] fgLVksV‚fDld ;k fLFkj½ varr% ân; 

foQyrk vkSj e`R;q dk dkj.k curk gSA fc'ki dk –f"Vdks.k ejus ds rjhds ij gS] 

;kuh e`R;q ds rhu fudVre dkj.kksa ij] tcfd x‚MZu jksxtuu ij tksj nsrk gSA 

bl çdkj] ekSfyd jksx ifjorZu gkykafd fMxzh esa fHkUu gksrs gSa ysfdu e`R;q ds lHkh 

:iksa esa dekscs'k ,d leku gksaxsA blfy,] vfuok;Z :i ls nksuksa oxÊdj.k ,d gh 

y{; dh vksj b'kkjk djrs gSaA fc'ki dk oxÊdj.k] ejus ds rjhds dh ,d o.kZukRed 

fp= çnku djrk gS] e`R;q ds dkj.k ds :i esa fpfdRlk lk{; dh O;k[;k ds fy, 

vf/koäkvkssa vkSj vke yksxksa ds fy, mi;ksxh gSA fpfdRlk&fofèkd egRo dh e`R;q 

ds fofHkUu :iksa esa jksxtuu dks le>us ds fy, x‚MZu dk oxÊdj.k Qksjsafld 

jksxfoKkuh ds fy, mi;ksxh gSA T;knkrj ekeyksa esa] varfuZfgr ekSfyd 

,fVv‚y‚ftdy çfØ;k dk o.kZu djus vkSj le>us esa ;g rjhdk vuqi;ksxh gSA 

blfy,] ^dkfMZ;ksjsfLijsVjh Qsfy;j* ;k ^fny dk nkSjk* ;k ^fladksi* vkfn tSls 'kCn 

rc rd vokaNuh; gSa tc rd fd mUgsa cqfu;knh jksx lacaèkh fLFkfr ds vkèkkj ij 

vkxs ugha c<+k;k tkrk gSA 

     e`R;q dk rjhdk ml ^fMt+kbu*@Q+S'ku dks lanfHkZr djrk gS ftlesa e`R;q dk 

dkj.k vfLrRo esa vk;kA ;fn èR;q fdlh chekjh ls gksrh gS rks e`R;q dk rjhdk 

^çk—frd* gksrk gS vkSj ;fn pksV ds dkj.k e`R;q gksrh gS rks e`R;q dk rjhdk 

^fgald@vçk—frd* gksrk gSA ?kVuk dh ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fgalk vkdfLed] 
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vkRe?kkrh ;k ekuo oèkkRed gks ldrh gSA Hkkjr esa e`R;q dk rjhdk] fpfdRld  

ds lk{; vkSj fu"d"kksZa dh mudh O;k[;k lfgr ekeys ds lHkh igyqvksa dh tkap 

ds ckn U;k;ky; }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA la;qä jkT; vesfjdk vkSj dqN 

vU; ns'kksa esa tgka ^fpfdRlk ,Xtkfeuj ra= * gS] vijkèk LFky@?kVuk LFky vkSj 

ihfM+r dk ewY;kadu djus ds ckn fpfdRld  ls e`R;q ds rjhds dh Hkh vis{kk dh 

tkrh gSA 

e`R;q dk ra= e`R;q ds lacaèk esa 'kkjhfjd fo—fr ;k tSo jklk;fud xM+cM+h dks 

lanfHkZr djrk gSA blesa esVkcksfyd ,flMksfll vkSj vYdyksfll] lsfIll] 

V‚fDlfe;k ;k i{kk?kkr vkfn tSlh laLFkk,a 'kkfey gSaA 

 

e`R;q dk dkj.k 

   'ko ijh{k.k ds ckn e`R;q ds dkj.k dk fuèkkZj.k ,d O;k[;kRed vH;kl gS tks 

bfrgkl lacaèkh vk/kkj&lkexzh] ifjfLFkfrtU; lk{; ¼Hkkjr esa] ;g iqfyl }kjk 

çLrqr fd;k tkrk gS½ ds èofu ewY;kadu ij] chekjh vkSj@;k pksV ds :ikRed 

lk{; vkSj fdlh vfrfjä ç;ksx'kkyk vè;;u ds ifj.kke ¼;fn vko';d gks½ ij 

fuHkZj djrk gSA   

    e`R;q dk dkj.k pksV] chekjh ;k nksuksa dk la;kstu gS tks 'kkjhfjd xM+cM+h 

¼laf{kIr ;k yacs le; rd½ dh ,d J`a[kyk 'kq: djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

O;fä dk thou lekIr gks tkrk gSA e`R;q dk rkRdkfyd dkj.k e`R;q ds le; 

mifLFkr chekjh ;k pksV gS ftlds dkj.k O;fä dh e`R;q gqbZ] tcfd e`R;q dk 

fudVre dkj.k ewy çk—frd jksx çfØ;k] pksV ;k ?kVuk gS ftlds dkj.k ?kVukvksa 

dh fuckZèk J`a[kyk ¼le; varjky dbZ g¶rksa] eghuksa ;k o"kksZa rd QSy ldrk gS½] 

ftlls varr% O;fä dh e`R;q gks tkrh gSA gkyk¡fd] pksV vkSj e`R;q ds chp ;g 

lacaèk@laidZ detksj gks tkrk gS ;k VwV tkrk gS ;fn chp dh vofèk esa] O;fä 

pksV ls iwjh rjg ls Bhd gks x;k gks ;k fdlh vlacafèkr fLFkfr ls ej x;k gksA 

e`R;q ds dkj.k dks ^dkfMZ;ks&Qq¶Qqlh; fxj¶rkjh] Üolu fxj¶rkjh] ;k xqnZs@;—r 

foQyrk vkfn ds :i esa fpIih djuk vLohdk;Z gSA ,slh çrhr gksus okyh vuqfpr 

vfHkO;fä;ksa dk mi;ksx tkap dks vkeaf=r djrk gS ¼,slh vfHkO;fä;ksa dk mi;ksx 

uSnkfud lsfVaXl esa fd;k tk ldrk gS] 'ko ijh{k.k funku esa ugha½- 
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   ;g vlkekU; ugha gS fd 'ko&ijh{kk ds le; ,d= dh xbZ tkudkjh ^e`R;q dk 

dkj.k* Bhd ls lwphc) djus ds fy, i;kZIr ugha gSA ,slh fLFkfr esa] jk; dks 

yafcr j[kk tk ldrk gS vkSj bls rc fn;k tkrk gS tc vU; tkap ¼tSls fo"k 

foKku] Ård foKku vkSj@;k dqN vU; ijh{k.k½ ds ifj.kke miyCèk gks tkrs gSaA 

blfy,] ;g le>us ;ksX; gS fd e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa fuf'prrk dbZ dkjdksa 

ij fuHkZj djrh gSA bl lanHkZ esa dqN oxÊdj.k bl çdkj gks ldrs gSa:  

¼i½ ,sls ekeys tgka ç;ksx'kkyk vè;;u lfgr tkap ls e`R;q dk dkj.k ^fuf'prrk 

ds djhc gksus dh laHkkouk* dh fMxzh ds lkFk irk pyrk gS – ifjfLFkfr;ka vko';d 

:i ls thou ds lkFk vlaxr ugha gSa] ysfdu ç;ksx'kkyk vè;;u lfgr tkap ls 

dksbZ vU; e`R;q ds fy, mfpr Li"Vhdj.k irk ugha pyrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] 

mUur ân; jksx ;k fo"k ls gksus okyh e`R;q tgka fo"k @nok xSj&?kkrd lhek dks 

n'kkZrk gS½( 

¼ii½ ,sls ekeys tgka e`R;q dk dkj.k ^laHkkouk* ds djhc igqaprk gS] tSlk 

fd bfrgkl lacaèkh rF;ksa ls O;k[;k dh xbZ gS] 'koijh{kk vkSj vU; fu"d"kZ 

xSj&fof'k"V gSa ¼mnkgj.k ds fy,] fctyh ds >Vds vkSj fexÊ ls e`R;qsa½(  

¼iii½ ,sls ekeys tgka u rks bfrgkl lacaèkh vk/kkj&lkexzh vkSj u gh fu"d"kZ ;k 

ç;ksx'kkyk vè;;u dqN i;kZIr çek.kksa rd igqapus esa enn djrs gSa vkSj e`R;q dk 

dkj.k dsoy ^vuqekukRed* gh jgrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] vfèkdka'k laosnukgkjh 

e`R;q blh rjhds ls gksrh gSa½( vkSj var esa ¼iv½ ,sls ekeys tgka e`R;q dk dkj.k 

ifjfLFkfr;ksa ¼vR;fèkd fo?kfVr@dadkyh—r 'kjhj½] 'ko ijh{k.k ds lkFk&lkFk 

ç;ksx'kkyk vè;;uksa ls ^vfuèkkZfjr* jgrk gSA gkyk¡fd] udkjkRed 'kkjhfjd vkSj 

jklk;fud fu"d"kZ pksVksa ;k fo"k ds vkjksiksa dks nwj djus esa egRoiw.kZ gSa] ftu ij 

e`R;q dk dkj.k cuus ;k mlesa dqN Hkwfedk fuHkkus dk vkjksi yxk;k tk ldrk 

gSA e`R;q ds bl le; ij fuHkZj gks ldrk gSA vU; ekeys nq?kZVukvksa ;k geyksa ds 

ckn chek vkSj eqvkots ds nkoksa ds vklikl ?kwe ldrs gSaA 

    e`R;q ds ckn ds le; dk vuqeku yxkus esa fofHkUu rjhdksa dks è;ku esa j[kus 

ls igys] ,d ckj fQj ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd fpfdRlk&fofèkd      

–f"Vdks.k ls] ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd ,d fo'ks"k fMxzh ;k çdkj ds 'koijh{kk ifjorZu 

dks çkIr djus ds fy, vko';d le; dh vofèk dks Li"V :i ls ugha crk;k tk 
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ldrk gS D;ksafd 'kq#vkr dk le; vkSj ifjorZu dh njsa vke rkSj ij vçR;kf'kr 

:i ls fu;af=r gksrh gSaA vartkZr vkSj cfgtkZr dkjdA fQj Hkh] 'koijh{kk varjky 

dks çHkkfor djus okys lwpuk ds lHkh vyx&vyx vHkwriwoZ lzksrksa dk lkoèkkuhiwoZd 

voyksdu] mfpr le; lhek ds Hkhrj dqN foÜoluh; vk/kkj&lkexzh çkIr dj 

ldrk gSA 

    e`R;q ds y{k.k ;k e`R;q ds ckn ifjorZu ;k e`R;q ds ckn ls le; dk vuqeku 

yxkus ds rjhdksa dk vè;;u ikjaifjd :i ls fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds rgr fd;k 

tk ldrk gS: rRdky] tYnh vkSj nsj lsA 

e`R;q ds ckn ds le; dk vuqeku 

vfèkdka'k iqLrdksa esa 'kh"kZd ^e`R;q ds le; dk vuqeku* fn;k x;k gS] ysfdu eSaus 

fo'ks"k :i ls 'kh"kZd ^e`R;q ds ckn ds le; dk vuqeku* pquk gS D;ksafd vuqHko 

lHkh rjhdksa vkSj vkns'kksa dh =qfV n'kkZrk gS fd v{kka'k dh ,d mfpr lhek gksuh 

pkfg, fdlh Hkh rjhds ds fy, vuqefr nh tkrh gS] pkgs O;fäxr :i ls ;k 

lkewfgd :i ls fopkj fd;k tk,] vkSj blfy,] fpfdRld  dks cqf)ekuh ls 

'koijh{kk varjky dh bl vofèk ds ckjs esa gBèkeÊ c;ku nsus ls cpuk pkfg,A 

lkSHkkX; ls] ;gka rd fd U;k;ky;ksa dks Hkh] vfèkdka'k O;kogkfjd mís';ksa ds fy,] 

bl e`R;q dh {k.k dks ?ksjus ds fy, vis{kk—r O;kid le;&lhek LFkkfir djus 

dh vko';drk gksrh gSA 

 ,slk cgqr de gksrk gS fd e`R;q dk vfèkd lVhd {k.k vko';d gks tkrk gSA bl 

ckr ij Hkh tksj fn;k x;k gS fd e`R;q ds {k.k vkSj ijh{kk ds le; ds chp ftruk 

yack varjky gksxk] ;s lhek,a mruh gh O;kid gksrh tk,axhA 

e`R;q ds ckn ls le; dk egRo 

   e`R;q ds ckn ls ;Fkksfpr lVhd le; dk fuèkkZj.k ^,fych* vkSj ^volj* ds 

eqíksa ij vlj Mkyrk gSA ;fn dksbZ lafnXèk ;g lkfcr dj ldrk gS fd tc ?kkrd 

?kVuk ?kVh rks og ihfM+r ls nwj Fkk vkSj bl rjg mldh csxqukgh varfuZfgr gks 

ldrh gSA blds foijhr] ;fn ;g fn[kk;k x;k gS fd ?kkrd geyk rc gqvk tc 

lafnXèk dks ihfM+r ds iM+ksl esa tkuk tkrk Fkk] rks mlds ikl vijkèk djus dk 

volj FkkA 
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   tc dbZ lafnXèkksa dks lqy>k;k tk jgk gks] rks bl 'koijh{kk varjky dk vuqeku 

dqN dfFkr gR;kjksa dks ckgj djus ds fy, LØhfuax çfØ;k esa csgn ennxkj gks 

ldrk gS] tks ml fo'ks"k le; ij ihfM+r ls laidZ djus esa l{ke ugha gks ldrs 

gSa vkSj bl ij vfèkd tksj nsus esa enn dj ldrs gSaA vU; ftudh 

xfrfofèk;k¡@xfrfofèk;k¡ vuqekfur le; ds lkFk esy [kkrh FkhaA blfy,] fdlh 

Hkh fpfdRld  dks] ,sls eqíksa ij fooj.k rS;kj djrs le;] fdlh ,d voyksdu 

ij Hkjkslk djus ls lkoèkku jguk pkfg, rkfd og fooj.k ds dbZ eghuksa ;k dbZ 

o"kksZa ckn U;k;ky;ksa esa xgu çfr ijh{kk dk lkeuk djus esa l{ke gks ldsA vijkf/kd 

U;k;ky; ekeyksa esa Hkh bldk çHkko iM+ ldrk gS- tSlk fd 'kq#vkr esa dgk x;k 

gS] laifÙk ;k laifÙk ds gLrkarj.k ls lacafèkr ekeys 

e`R;q ds rRdky ladsr 

vlaosnu'khyrk vkSj LoSfPNd 'kfä dh gkfu e`R;q ds lgorÊ gSa] ysfdu ,sls ekeyksa 

esa ik, tk ldrs gSa tgka e`R;q dsoy Li"V gS] ,d ,slk rF; tks iqutÊou ds 

fujarj ç;klksa dks vkeaf=r djrk gS] tSlk fd igys Hkh tksj fn;k x;k gSA 

Üolu dh lekfIr vkSj ifjlapj.k dh lekfIr e`R;q ds vU; rRdky ladsr gSa] 

ysfdu fuyafcr ,uhes'ku ¼Li"V e`R;q½ ds rgr mfYyf[kr vuqlkj fQj ls lkoèkkuh 

cjruh pkfg,A ;fn LVsFkksLdksi }kjk lkoèkkuhiwoZd Jo.k djus ij] yxkrkj 5&10 
feuV rd ân; dh vkokt+ ugha lquh tkrh gS] rks bls e`R;q dk Loh—r çek.k 

ekuk tkrk gSA ;fn èofu èkheh gks ;k Nkrh dh nhokj eksVh gks ;k okrLQhfr ds 

ekeys esa dfBukbZ mRiUu gks ldrh gSA lansg gksus ij bZlhth leL;k dk lekèkku 

dj nsxkA 5&10 feuV dh fujarj vofèk ds fy, ,d ¶ySV bZlhth dks ,d e`R;q 

dk çek.k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

   ifjlapj.k dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ds ijh{k.k ds fy, fofHkUu lgk;d 

ijh{k.k eSXul fyxpj VsLV] vkbZdkMZ VsLV] Mk;Qsul VsLV vkSj fQaxjusy VsLV 

gSaA blh çdkj] Üolu dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk fuèkkZj.k djus ds fy, dqN 

ijh{k.k gSa] tSls fejj VsLV] Qsnj VsLV vkSj foalyks VsLVA ;s lHkh çfØ;k,¡ dsoy 

,sfrgkfld #fp dh gSa vkSj orZeku esa budk 'kS{kf.kd egRo cgqr de gSA Üokluyh 

;k QsQM+ksa ds {ks= ij LVsFkksLdksi ds lkFk yacs le; rd lquuk le;&lEekfur 

çfØ;k gSA 
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e`R;q ds ckn çkjafHkd ifjorZu 

psgjs dk ihykiu vkSj Ropk esa cnyko 

   e`R;q ds ckn jä lapkj #d tkus ds dkj.k jä NksVh okfgdkvksa ls fudydj 

cM+h okfgdkvksa esa pyk tkrk gS vkSj bl dkj.k psgjk vkerkSj ij ihyk fn[kkbZ 

nsus yxrk gSA Ropk pedghu] ihyh] jk[k&lQ+sn gks tkrh gS vkSj viuh yksp Hkh 

[kks nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd 'koijh{kk ds ?kko ;k phjs esa fdlh Hkh ç'kaluh; 

lhek rd varj ugha fn[krk gSA 

,xksuy ,saBu ls tqM+h e`R;q ds ekeyksa esa vkSj tgka xnZu ij laihM+u ds dkj.k 

f'kjkijd okilh esa ckèkk mRiUu gqbZ gS ;k nnZukd Üoklkojksèk ds ekeyksa esa] e`R;q 

ds ckn dqN le; rd psgjk Hkjk gqvk] uhyk&dkyk jgrk gSA ihfy;k ds dkj.k 

Ropk dk ihyk iM+uk vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM ;k ,plh,u fo"kkärk ds dkj.k 

yky&xqykch jax vkerkSj ij èR;q ds ckn dqN le; rd cuk jgrk gSA 

ekalisf'k;ksa dh çkFkfed f'kfFkyrk 

ekalisf'k;ka viuh etcwrh [kks nsrh gSa vkSj f'kfFky vkSj <hyh gks tkrh gSaA tcM+k 

fxj tkrk gS] vax likV vkSj <hys iM+ tkrs gSa] o{k fldqM+ tkrk gS] fLQaDVj 

f'kfFky gks tkrs gSa] vkSj ew= vkSj ey dk vuSfPNd ekxZ gks ldrk gS] gkykafd bl 

pj.k ds nkSjku ekalisf'k;ka fo|qr@;kaf=d mÙkstukvksa ij çfrfØ;k djus esa 

'kkjhfjd :i ls l{ke gksrh gSaA 

vk¡[k esa ifjorZu 

muesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa:  

•  d‚fuZ;y fj¶ysDl dk uqdlku: e`R;q ds ckn] d‚fuZ;y fj¶ysDl vkSj 

us='ys"eyk ltxrk dk uqdlku gksrk gS] ysfdu ;g xgjh vlaosnu'khyrk ds lHkh 

:iksa esa ns[kk tk ldrk gS] tSls] eknd fo"kkärk] lkekU; laKkgj.k] fexÊ] vkfn 

vkSj blfy, lkoèkkuh ls O;k[;k dh tkuh pkfg,A 

•  d‚fuZ;k dh vikjnf'kZrk: d‚fuZ;k viuh pednkj mifLFkfr [kks nsrk 

gS] lqLr vkSj vikjn'kÊ gks tkrk gSA e`R;q ls igys Hkh d‚fuZ;k dh pednkj 

mifLFkfr èkqaèkyh gks ldrh gS] tSls fd ;wjsfe;k] gStk] eknd fo"kkärk] cckZnh jksx 
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vkfn esa] tcfd d‚fuZ;k e`R;q ds ckn dqN le; rd viuh pednkj mifLFkfr 

cuk, j[k ldrk gS] tSlk fd dkcZu eksuksv‚DlkbM ;k ,plh,u fo"kkärk ds 

dkj.k e`R;q ds ekeyksa esa gksrk gSA 

   e`R;q ds ckn vkerkSj ij iydsa ekalisf'k;ksa dh çkFkfed f'kfFkyrk ds dkj.k 

can gks tkrh gSa] ysfdu f'kfFky ekalisf'k;ka vkerkSj ij iw.kZ vojksèk iSnk djus esa 

foQy jgrh gSa vkSj blfy, tgka ÜosriVy [kqyk jgrk gS] dksf'kdk&eyck] cyxe 

vkSj èkwy dh ,d fQYe çR;sd ij yxkrkj te tkrh gSA dqN gh ?kaVksa esa d‚fuZ;k 

dk fdukjk yky&Hkwjk vkSj dHkh&dHkh yxHkx dkyk gks tkrk gS] ftls 'VSpsl uksbjs 

Mh yk LDysjksfVd' uke fn;k x;k gSA 

• us=xksyd dk QM+duk: e`R;q ds ckn var%us= ruko rsth ls de gks 

tkrk gS D;ksafd ;g èkeuh ncko ij fuHkZj djrk gSA us=xksyd mÙkjksÙkj uje 

eglwl gksrs gSa vkSj d{kh; [kkr esa Mwcus yxrs gSaA bl f'kfFkyrk dks ljy Li'kZu 

}kjk vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA fudrh ¼1894½ us var%us= ruko dks 

ekius ds fy, ,d midj.k dk vkfo"dkj fd;kA mUgksaus vuqeku yxk;k fd thou 

ds nkSjku ruko 14 ls 25 xzke ds chp gks ldrk gSA ysfdu tc fny us èkM+duk 

can dj fn;k] rks ruko yxHkx vkèkk gks x;k vkSj e`R;q ds yxHkx vkèks ?kaVs ckn 

vkBosa rd fxj x;k vkSj e`R;q ds 2 ?kaVs ckn 'kwU; gks x;kA varxZHkkZ'k;h ruko esa 

deh ls Xyksc ij gYds ls Li'kZ djus ls iqryh ds vkdkj esa fo—fr vk tkrh gS] 

tks thou ds nkSjku ugha ns[kh tkrh gSA 

•  iqrfy;ksa dh fLFkfr: ;|fi ifjrkfjdk e`R;q ds ckn ?kaVksa rd 

jklk;fud mÙkstuk ds çfr çfrfØ;k djrh gS] ysfdu tSls gh efLr"d&LVse 

ukfHkd bfLdfe;k ls ihfM+r gksrk gS] çdk'k çfrorZ [kks tkrk gSA ifjrkfjdk esa 

ekalisf'k;ksa ds Årdksa dk ,d cM+k fgLlk gksrk gS] tks e`R;q ds ckn rsth ls viuk 

Loj [kks nsrk gS vkSj ifjrkfjdk vkerkSj ij larqyu dh fLFkfr esa vk tkrh gS] ,d 

eè;&foLrkfjr fLFkfr eku ysrh gS] gkykafd ckn esa dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr ds 

ifj.kkeLo:i fLFkfr cny ldrh gS A iqrfy;ksa dk vleku QSyko gks ldrk gS] 

ysfdu bldk e`R;q ds dkj.k ;k rjhds ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA 
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•   jsfVuk okfgdkvksa esa ifjorZu: jsfVuk dh us= lacaèkh tkap e`R;q ds 

'kq#vkrh ldkjkRed ladsrksa esa ls ,d çnku djrh gSA e`R;q ds ckn] jsfVuk 

okfgdkvksa esa jä çokg [kafMr gks tkrk gS D;ksafd jäpki esa deh ds dkj.k jä 

çokg [kaMksa esa VwV tkrk gSA 'Vªfdax' dh bl fLFkfr dks e`R;q dk ,d ewY;oku 

çkjafHkd ladsr ekuk tkrk gSA ;g ?kVuk iwjs 'kjhj esa ?kfVr gksrh gS ysfdu jsfVuk 

dsoy çR;{k ns[kus ds fy, gh lqyHk gSA 

ozksCysOLdh vkSj ,fyl ¼1970½ us 300 jksfx;ksa esa jsfVuk vkSj d‚fuZ;y ifjorZuksa 

dk vè;;u fd;kA e`R;q ds ,d ?kaVs ds Hkhrj yxHkx ,d frgkbZ jksfx;ksa esa ,d 

;k nksuksa vk¡[kksa esa 'Vªfdax' çnf'kZr gqbZA muds }kjk vius rhu&pkSFkkbZ fo"k;ksa esa 

2 ?kaVs esa d‚fuZ;k esa èkqaèkykiu ;k èkqaèkykiu ns[kk x;kA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd 

LFkSfrd foHkktu ,d 'koijh{kk ifjorZu Fkk vkSj nwljh vksj] jä ds LraHkksa esa dksbZ 

Hkh Li"V gypy ifjlapj.k dh –<+rk ds dkj.k gks ldrh gSA mudk ekuuk Fkk 

fd d‚fuZ;k dk LFkSfrd fo[kaMu vkSj ckny fiNys dqN ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q dk 

ladsr ns jgs FksA 

vYxksj eksfVZl ¼ 'koijh{kk dwfyax½ 

;g dgk tk ldrk gS fd fdlh O;fä dh e`R;q dh iqf"V ds fy, 'kjhj ds rkieku 

dh igyh fjd‚fMZax dk mi;ksx Mkmyj ¼1849&1850½ }kjk fd;k x;k FkkA 

orZeku esa] lafnXèk ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh fdlh Hkh e`R;q dh tkap esa eyk'k; ds 

rkieku dh fjd‚fMZax vfèkdrj ,d dkQh mi;ksxh dne gS] tc rd fd ckgjh 

mifLFkfr ls ladsr u feys fd 'kjhj ifjos'k ds rkieku rd BaMk gks x;k gksxkA 

bl ckr ij Hkh tksj fn;k tkuk pkfg, fd rkieku ds vkdyu dh mi;ksfxrk 

dsoy BaMh vkSj le'khrks".k tyok;q esa gh jgrh gS tgka 'kjhj rc rd xeÊ [kks 

nsrk gS tc rd og i;kZoj.kh; rkieku ds lkFk larqyu esa jgrk gS] tcfd 

m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa] 'kjhj ds rkieku esa 'koijh{kk fxjkoV gks ldrh gSA U;wure 

;k vuqifLFkr vkSj dqN m".k tyok;q esa] e`R;q ds ckn 'ko xeZ Hkh gks ldrk gSA 

tc thou lekIr gks tkrk gS rks FkksM+s&FkksM+s varjky ds ckn 'kjhj dh xeÊ [kRe 

gksus yxrh gSA vkjke ds le; ,d LoLFk o;Ld dk lkekU; rkieku eqag ls 
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fuèkkZfjr gksus ij yxHkx 98-4°F ¼37°C½ gksrk gS] tcfd leku ifjfLFkfr;ksa esa 

eyk'k; esa rkieku yxHkx 99°F vkSj cxy esa yxHkx 97°F gksrk gSA vkerkSj 

ij 1&1-5°F rd O;fäxr vkSj nSfud fHkUurk,a gksrh gSaA fnu esavyx&vyx 

le; ds nkSjku rkieku esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA ;g lqcg esa dke vkSj 

nksigj esa vfèkd jgsxkA O;k;ke dk 'kjhj ds rkieku ij Hkh çHkko iM+ ldrk gS 

ysfdu ;g yxHkx vkèks ?kaVs us lkekU; gks tkrk gSA fdlh e`r 'kjhj esa gksus okys 

lHkh ifjorZuksa esa ls] 'kjhj dk mlds Iifjos'k ds rkieku rd BaMk gksuk e`R;q ds 

le; lwpdkad ds :i esa bLreky fd;k x;k FkkA 'kjhj dk dke rkieku ;k rks 

e`R;q ;k rks gkbiksFkfeZ;k dk ladsr gSA ;g eu ysuk mfpr gks ldrk gS fd 21°c 

¼70°F½ dk eyk'k; rkieku e`R;q ;k ej.kklUu voLFkk dk vuqekfur çek.k gSA 
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e`R;q ds ckn ds le; dk vuqeku yxkus esa lgk;d dqN djds dks n'kkZusokyk 

xzkQA ;g xzkQ e`R;q ds ckn 'kjhj ds BaMk gksus dh vuqekfur nj] 'koijh{kk dh 

rjyrk dh 'kq:vkr vkSj çxfr dk vuqekfur le;] dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr] 

vofèk vkSj v‚QlsV dk vuqekfur le; vkSj fo?kVu dh 'kq#vkr vkSj çxfr dk 

vuqekfur le; n'kkZrk gSA ;s lHkh le; vuqekfur gS D;ksafd ;s lHkh ifjorZu dbZ 

fHkUurk ds vkèkhu gSA  

1958 esa fQMsl vkSj Lo:i  us eyk'k; ds rkieku vkSj vklikl ds rkieku ds 

chp varj ds ckj ckj voyksdu dks ykxw djrs gq, ,d lw= rS;kj fd;k] ;g 

ekurs gq, fd 'ko ds BaMk gksus dh nj U;wVu ds fu;e dk ikyu djsxhA gkykafd 

ek'kZy ¼1962&1974½ us dbZ lgdeÊ ds lkFk vè;;uksa dh ,d foLrkfjr 

'k`a[kyk esa fn[kk;k dh 'kjhj U;wVu ds 'khryu ds fu;e dk ikyu ugha djrk gS] 

cfYd 'khrkyu dk oØ çkjafHkd nksgjs ?kkrh; oØ ¼-4-1½ ds Åijh Nirs ;k FkksM+s 

<yku okys Hkkx dk fuekZ.k djusokys iBkj ds lkFk flXe‚bM vkdkj çnf'kZr djrk 

gSA ¼p;kip; rki mRiknu leku :i ls can ugha gksrk gS vkSj 

   fofHkUu 'kkjhfjd xBu okys O;fä;ksa esa 'kjhj ds rkieku esa fxjkoV dh nj 

e`R;q ds ckn 

dk chrk gqvk 

le;  

lw{e :i ls 

fufeZr fo"k; 

vkSlr fufeZr 

fo"k; 

olk;qä fufeZr fo"k; 

3 ?kaVs rd 11@3° F 1°F 5@6 F 
3&6 ?kaVs 12@3° F 2° F 12@3 F 
6&9 ?kaVs 21@3° F 2° F 11@3 F 
9&12 ?kaVs 12@3° F 11@2° F 11@3 F 

 

m".kdfVcaèkh; ns'kh esa] tgka e`R;q ds le; 'kjhj ds rkieku vkSj ok;qeaMyh; 

rkieku ds chp varj vfèkd ugha gksrk gS] rkieku fjdkMZ djds e`R;q ds ckn ds 

le; dk fuèkkZj.k ,d vPNk ekinaM ugha ekuk tkrk gSA blfy, gekjs ns'k esa] 

dqN igkM+h {ks=ksa dks NksM+dj tgka ok;qeaMyh; rkieku de ¼60°F ds djhc½ gS] 
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ek'kZy vkSj gksjs Q‚eZwyk ykxw djus dh lykg ugha nh tkrh gSA XySLVj ¼1962½ 
fofèk fpfdRlk 'kkL= ds 11osa laLdj.k esa vkSj ds- flaIlu Vsyj ¼1965½ ds 12osa 
laLdj.k esa lq>ko gS dh ,d vkSlr o;Ld esa] lef'krks".k tyok;q esa igys dqN 

?kaVksa ds fy, gok esa rkieku esa fxjkoV dh dqy nj 1-5°F çfr ?kaVk gksaldrh 

gS] ysfdu m".kdfVcaèkh; tyok;q esa ;g yxHkx 0-75° F çfr ?kaVk gks ldrh 

gSA ysfdu ;s O;kid lkeU;hdj.k gS vkSj bUgs cgqr lkoèkkuh ls bLrseky fd;k 

tkuk pkfg,A 

     BaMs ;k lef'krks"k.k ns'kksa esa tgka e`R;q ds le; 'kjhj ds rkieku vkSj 

i;kZoj.kh; rkieku ds chp varj mfpr gS ogk rkieku dh çfr ?kaVk fjd‚fMZax 

vfèkd egRoiw.kZ gSA lef'krks".k ns'kksa ds fy,] ek'kZy vkSj gksjs dk lw= dqN gn 

rd larqf"V ds lkFk ykxw fd;k tk ldrk gSA iwoZ vko';drk,a gS : ƒ½ ok;qeaMyh; 

rkieku yxHkx 60°F gksuk pkfg, „½ 'kjhj dks [kqyk j[kuk pkfg,] …½ vaxks dks 

QSyk;k tkuk pkfg, vkSj ¼†½ çtk ds 'kkjhfjd xBu dk è;ku j[kuk pkfg,A lw= 

fofHkUu 'kkjhfjd cukoV okys 'koksa ds fy, 'kjhj ds rkieku esa fxjkoV dh 

vyx&vyx njsa çnku djrk gSA 

'koksa ds rkieku dks vfHkys[k djus ds fy,] 'koijh{kk rkieku dks ekius dh 

ikjaifjd fofèk eyk'k; esa 0 ls 50 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ds lkFk ,d ikjk 

FkekZehVj ¼jklk;fud FkekZehVj½ Mkyuk gSA cYc dks eyk'k; esa de ls de 10 
lseh vanj Mkyuk pkfg,A fpfdRlk dks dqN le; ckn vfHkys[k fd;k tkuk pkfg, 

tc ;g fLFkj gks tk, vkSj bls rc vfHkys[k fd;k tkuk pkfg, tc FkekZehVj 

fLFkfr esa gksA midj.k dks gVk, fcuk ,d ?kaVs ds varjky ij ,dkfèkd jhfMax yh 

tkuh pkfg,A oSdfYid LFkku cxy] xgjh ukfldk ekxZ ;k baVªk&isV ¼mi&;—r½ 

{ks= gks ldrs gSaA 'ko dk rkieku ysrs le; vklikl dk rkieku Hkh ntZ djuk 

pkfg,A tkslsQ ,bZ, vkSj f'kdsys bZ ¼1970½ 'èkM+ 'khryu' 'kCn dk mi;ksx djuk 

ilan djrs gSa D;ksafd 'khryu dk Øe ,d gh 'kjhj ds {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu 

gksrk gSA 
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vkèkqfud ekius okys midj.kksa esa FkekZsbysfDVªd ;qxy 'kkfey gS] tks de ls de 

fLFkj le; ds lkFk rkieku dks lVhd :i ls ntZ djrk gSA bls ,d dEI;wVjh—

r vfHkys[kj ls tksM+k tk ldrk gS] tks fu;fer varjky ij dqN vU; lkbVksa dk 

fo'ys"k.k dj ldrk gSA 

'kjhj dh BaMd dks çHkkfor djus okys dkjd 

;|fi xeÊ ds uqdlku dh nj dks lS)kafrd :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] 

,sls dbZ Kkr vkSj vKkr dkjd gSa tks 'khryu çfØ;k esa fHkUurk ykrs gSaA dkjdksa 

esa 'kkfey gks ldrs gSa: 

• e`R;q ds le; 'kjhj dk rkieku: e`R;q ds le; èr 'kjhj ds rkieku 

ds ckjs esa vfuf'prrk ,d egRoiw.kZ dkjd gS] tks x.kuk dh lVhdrk dks de 

djrk gSA thou ds nkSjku Hkh] rkieku O;fä&nj&O;fä vkSj le;&le; ij 

cnyrk jgrk gSA dbZ ekeyksa esa] tSls fd ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;qsa] olk ;k 

ok;q dk vk?kkr] ghV& vk?kkr] dqN laØe.k] nok çfrfØ;k] efLr"d jälzko ;k 

tc 'kjhj dks vkx ds ikl NksM+ fn;k x;k gks ;k 'kjhj dks fctyh ds dacy ;k 

xeZ Luku&Vc esa ejuk vkfn] e`R;q ds le; rkieku c<+ ldrk gSA blds foijhr] 

gStk] datsfLVo dkfMZ;d foQyrk] BaM ds laidZ esa vkus] cM+s iSekus ij jälzko 

tSlh dqN cckZnh okyh chekfj;ksa esa] e`R;q ds le; rkieku de gks ldrk gSA tc 

rd fd e`R;q ds le; dk rkieku Kkr u gks  ¼D;ksafd e`R;q ds ckn ls le; dh 

x.kuk djus ds lHkh rjhds@lw= bl rF; ij fuHkZj djrs gSa fd 'kjhj dk rkieku 

37 fMxzh lsfYl;l gS½] rkieku gkfu ds vuqeku esa lVhdrk çkIr djus ds lHkh 

ç;kl foQy gks tkrs gSaA 

•  'kjhj vkSj mlds vklikl ds rkieku ds chp dk varj: 'kjhj ds 

BaMk gksus dh nj eksVs rkSj ij 'ko vkSj mlds vklikl ds rkieku ds varj ds 

lekuqikrh gksrh gSA nksuksa ds chp varj ftruk vfèkd gksxk] fxjkoV dh nj mruh 

gh vfèkd gksxhA blhfy, BaMh ;k le'khrks".k tyok;q esa rkieku fxjus dh nj 

yxHkx 1-5°F çfr ?kaVk gksrh gS vkSj m".kdfVcaèkh; tyok;q esa fxjkoV dh nj 

yxHkx 0-75°F çfr ?kaVk gksrh gSA 
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'ko ds fuiVku ds ekè;e ij fuHkZj djrk gS] fd pkgs og gok ¼okrkoj.k½ esa gks 

;k ikuh esa ;k tehu ds uhps nQu gks] BaMk gksus dh nj rnuqlkj vyx&vyx 

gksxhA ikuh ds ekeys esa] 'kjhj dh xeÊ pkyu vkSj laogu nksuksa ds ekè;e ls u"V 

gks tkrh gS] nksuksa gh xeÊ ds uqdlku ds çHkkoh lkèku gSaA gok ds ekeys esa] xeÊ 

dk uqdlku vkaf'kd :i ls pkyu ¼tehu ;k fdlh vU; lkexzh dks Nwus okys 

'kjhj ds fgLlksa ds ekè;e ls½] vkaf'kd :i ls laogu ¼'kjhj ds rjy inkFkZ dk 

ok"ihdj.k½ ds dkj.k vkSj vkaf'kd :i ls fofdj.k ¼vkl&ikl iM+s inkFkZ dh ç—

fr ds ekè;e ls½ ds dkj.k gksrk gS½A nQukus ds ekeys esa] xeÊ ds uqdlku dk 

,dek= çHkkoh lkèku pkyu gSA 

blds vykok] lw[kh pêkuh feêh esa nQuk, x, 'ko gok ds laidZ esa vkus dh 

rqyuk esa vfèkd le; rd viuh xeÊ cuk, j[ksaxs vkSj xkscj ds <sj ;k ukcnku 

esa Qsads x, 'ko [kqyh gok esa j[ks tkus dh rqyuk esa de rsth ls BaMs gksrs gSaA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa thok.kq ouLifr ;k dhM+s 'kjhj dk rkieku Hkh c<+k ldrs gSaA 

• diM+s vkSj vkoj.k: diM+ksa ls pkyu vkSj laogu Li"V :i ls de gks 

tkrs gSaA js'ke] Åuh&ysu ;k flaFksfVd Qkbcj ls cus diM+s BaMd ij cgqr çHkko 

Mkyrs gSaA ¼diM+ksa esa½ ok;q&LFkku ftruk vfèkd gksxk] lapkyu xq.k mrus gh [k+jkc 

gksaxs vkSj blfy, 'khryu dh nj èkheh gksxhA e`R;q ds ckn 'kjhj ij NksM+s x, 

fctyh ds dacy ;k 'ko ij NksM+h xbZ dksbZ jtkbZ leL;k dks vkSj c<+k ldrh gSA 

xhys diM+s ok"ihdj.k ds fy, xeÊ xzg.k djus ds dkj.k BaMd dks rst dj nsaxsA 

•  'kjhj&fufeZr ¼vkdkj dkjd½: 'khryu ds lacaèk esa] vkdkj&dkjd ij 

fopkj djuk vko';d gS] ;kuh 'khryu ds laidZ esa vkus okys 'kjhj ds lrg {ks= 

vkSj 'kjhj ds æO;eku dk vuqikrA bl çdkj] cPps vkSj  NksVs dn ds o;Ld 

vkSlr o;Ldksa dh rqyuk esa vfèkd rsth ls BaMd ls xqtjsaxsA blds vykok] gkFkksa 

dks cxy esa j[kdj ysVs gq, 'kjhj ds ekeys esa] 'kjhj dh dqy ckgjh lrg dk 

yxHkx 80% gh xeÊ [kksrk gS] tcfd >qddj cSBus dh fLFkfr esa 'kjhj dh lrg 

dk dsoy 60% gh uqdlku gksrk gS [gkMÊ thMh ,V vy - ¼1938½ ts uV 15] 

477 esa vkSj csMQksMZ Vh ¼1935½ ts gkbx 35] 303 esa]A ,slh fLFkfr;ksa esa] gkFk vkSj 
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iSjksa ds vkarfjd igyqvksa ls fudyus okyh 'kjhj dh vfèkdka'k xeÊ 'kjhj dh fojksèkh 

lrgksa }kjk iqu: vo'kksf"kr gks tkrh gS vkSj blfy, fHkUurk,a gksrh gSaA 

blds bUlqysfVax xq.kksa ds dkj.k 'khryu dh çfØ;k esa peM+s ds uhps vkSj isV dh 

olk dh ek=k c<+ tkrh gSA ikuh dh mPp fof'k"V Å"ek ds dkj.k ,fMek vkSj 

futZyhdj.k nksuksa çHkko Mkyrs gSaA lkekU; rkSj ij] de æO;eku&lrg {ks= vuqikr 

vkSj olk dh deh nksuksa ds dkj.k irys O;fä;ksa dk 'kjhj vfèkd rsth ls BaMk 

gksrk gSA 

•  ok;q çokg vkSj vkæZrk: Ropk dh çeq[k 'khryu pkyu vkSj laogu 

}kjk gksrh gS] 'kjhj ls lVs gok ,d ifjogu ekè;e ds :i esa dk;Z djrh gSA 

fLFkj fLFkfr;ksa esa] xeZ gok dh ,d ijr vkerkSj ij 'kjhj dh lrg dks ?ksj ysrh 

gS ftlls rkieku dk varj vo#) gks tkrk gSA 'kjhj dh lrg ij gok dh csgrj 

vkoktkgh BaMh gok dks 'kjhj ds laidZ esa ykrh gS vkSj xeÊ ds uqdlku dks c<+kok 

nsrh gSA ue gok 'kq"d gok dh rqyuk esa vfèkd rsth ls xeÊ dk lapkyu djrh 

gSA 

•   'koijh{kk dSyksjhflVh: ;g ,d ,slh fLFkfr gS tgka e`R;q ds ckn 

'kjhj BaMk gksus ds ctk; 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA ;|fi 'koijh{kk 

Xykbdkstsuksfyfll dh çfØ;k] tks e`R;q ds rqjar ckn lHkh 'koksa esa gksrh gS] yxHkx 

140 dSyksjh rd dk mRiknu dj ldrh gS tks 'kjhj ds rkieku dks yxHkx 2 
fMxzh lsfYl;l rd c<+k ldrh gS] fQj Hkh ,slh lHkh fLFkfr;ksa esa rkieku esa vkSj 

o`f) ns[kh tkrh gS] tSls ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;qsa] 'kjkc@èkrwjk@LVªkbDuhu 

ds dkj.k fo"kkärk] nok dh çfrfØ;k] ghV vk?kkr] efLr"d &LVse jälzko vkSj 

laØked jksxksa ds dkj.k e`R;q vkfnA 

e`R;q ds ckn ls le; dk vuqeku yxkus ds fy, ukseksxzke fofèk 

e`R;q ds LFkku ij e`R;q ds ckn ls le; dh x.kuk ds fy, nks rjhdksa dh i{kiks"k.k 

dh xbZ gSA ;s c‚Mh dwfyax vkSj çk;ksfxd c‚Mh vkSj Meh dwfyax ds xf.krh; 

e‚Mfyax ds ekè;e ls çkIr cqfu;knh fopkjksa ds vuqç;ksx ij vkèkkfjr gSaA fofèk;ksa 

esa gkFk ls idM+s tkus okys daI;wVj vkSj u‚eksxzke 'kkfey gSaA 
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gsalxs }kjk is'k fd, x, ukseksxzke e`R;q ds LFkku ij ,dy eyk'k; vkSj ifjos'k 

ds rkieku dh fjd‚fMZax ls e`R;q ds ckn ds le; dk fuèkkZj.k djus ds fy, ,d 

cgqr gh mi;ksxh O;kogkfjd ekxZnf'kZdk gSA gkyk¡fd] bl ckr ij tksj fn;k tkuk 

pkfg, fd ;s lHkh ç;ksxkRed vk/kkj&lkexzh BaMs ns'kksa esa muds Lo;a ds i;kZoj.kh; 

<kaps ds rgr vk;ksftr fd, x, gSa vkSj blfy,] Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ vuqç;ksx 

gksA gkyk¡fd] #fp j[kus okyksa dks bl 'kh"kZd okyh iqLrd çkjafHkd e`R;q ds ckn 

ls le; dk vuqeku ls ijke'kZ ysuk pkfg,A 

e`R;q dk ?kko ¼ 'koijh{kk gkbiksLVSfll½ 

fyoksj eksfVZl lcls Li"V 'koijh{kk ifjorZuksa esa ls ,d gSA bls fofHkUu çdkj ls 

'koijh{kk gkbiksLVSfll] 'koijh{kk fyfofMVh] 'koijh{kk LVsfuax] lfXxys'kUl] 

okbfclsl bR;kfn uke fn;k x;k gSA ysfdu bu lHkh esa ls] 'koijh{kk gkbiksLVSfll 

;k dsoy gkbiksLVSfll 'kCn mi;qä yxrk gS D;ksafd ;g blesa 'kkfey ewy çfØ;k 

dk lq>ko nsrk gSA 'gkbiksLVsfll' 'kCn dk vFkZ gh 'fdlh vax ;k Hkkx dk fuf"Ø; 

ladqyu' gSA e`R;q ds le; ifjlapj.k dh lekfIr ds lkFk] jä xq#Rokd"kZ.k ds 

fu;e dk ikyu djrs gq, 'kjhj ds vkfJr Hkkxksa esa 'jsrs E;wdksle' dh Vksuysl 

dsf'kdkvksa vkSj f'kjkvksa esa pyk tkrk gS vkSj 'kjhj ds lcls de miyCèk Hkkxksa esa 

cl tkrk gSA 'kjhj ds vkfJr {ks=ksa esa jä dk ;g fuf"Ø; teko] tks mu {ks=ksa 

dks cSaxuh&yky ;k yky&cSaxuh efyufdj.k çnku djrk gS] dks 'koijh{kk 

gkbiksLVSfll ds :i esa tkuk tkrk gSA 

çdV gksus dk le; 

gkbiksLVSfll vke rkSj ij e`R;q ds ,d ;k nks ?kaVs ds Hkhrj fn[kkbZ nsuk 'kq: gks 

tkrk gS vkSj cSaxuh èkCcksa ds :i esa çdV gksrk gSA ;s èkCcs rsth ls rhoz gks tkrs 

gSa vkSj vxys dqN ?kaVksa esa èkhjs&èkhjs ,df=r gksdj yky&cSaxuh jax dk ,d cM+k 

{ks= cuk ysrs gSaA ?kVuk vkerkSj ij 6&12 ?kaVksa esa iwjh gks tkrh gSA mÙkjh Hkkjr esa] 

;g e`R;q ds ,d ?kaVs ls Hkh de le; esa fn[kkbZ nsuk 'kq: gks tkrk gS vkSj vkerkSj 

ij e`R;q ds 6&10 ?kaVksa esa vPNh rjg ls fpfàr gks tkrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa] 

tc ihM+k dh vofèk yach gks tkrh gS ;k u'khys inkFkksZa ds fo"k ls ejus okys O;fä;ksa 

esa ;k tgka e`R;q ls igys ifjlapj.k fLFkj gks tkrk gS] rks ;g e`R;q ds {k.k esa çdV 

gks ldrk gSA blds foijhr] blds çdV gksus vkSj fodkl ds dkj.k èR;q esa 
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,uhfe;k] rhoz jälzko ;k e`R;q ls igys Hkkjh ek=k esa lsykbu p<+kus ls vuko';d 

nsjh gks ldrh gS A 

foLrkj vkSj forj.k 

rjyrk dh lhek jä dh ek=k vkSj rjyrk ij fuHkZj djrh gSA tSlk fd igys gh 

dgk tk pqdk gS] cckZn djus okyh chekfj;ksa] çks&QkmaM ,uhfe;k ;k jälzko ls 

gksus okyh e`R;sa esa] èkqaèkykiu bruk gYdk ;k detksj gks ldrk gS] ftls ceqf'dy 

ljkguh; ekuk tk ldrk gSA e`R;q ds ckn jä dh rjyrk dks ysdj dkQh ppkZ 

lkeus vkbZ gSA gkyk¡fd] eksy vkSj eaV dk dk;Z bl fo"k; esa egRoiw.kZ Kku çnku 

djrk gS: 

•  vpkud e`R;q ds lHkh ekeyksa esa jä Lor% gh te tkrk gS] tgka e`R;q 

ds ,d ;k nks ?kaVs ds Hkhrj 'ko ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

•   jä dk Lor: teuk e`R;q ds rqjar ckn 1-5 ?kaVs ckn xk;c gks ldrk 

gSA 

•  'koijh{kk jä ds uewuksa esa Qkbfczukstsu vuqifLFkr gksrk gS tks lgt 

teko dh viuh 'kfä [kks nsrk gSA 

•  'koijh{kk jä ls çkIr Qkbfczuksfyflu ij gh dk;Z djrk gS Qkbfczu 

vkSj Qkbfczukstsu ij ughaA 

•  Qkbfczuksfyflu FkDdk cuus ds nkSjku mlesa vo'kksf"kr gksdj dk;Z 

djrk gS vkSj ckn esa tc FkDdk te tkrk gS rks bls ?kksy esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

igys ls cus FkDds esa tksM+us ij ;g çHkkoh ugha gksrk gSA 

•  Qkbfczuksfyflu laHkor% laoguh pkSuyksa vkSj 'kjhj ds xqgkvksa ds 

,aMksFksfy;y vLrj }kjk fufeZr gksrk gSA 

gkbiksLVSfll dk forj.k e`R;q ds ckn 'kjhj dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj 

dks ihB ds cy ysVus ij] 'koijh{kk ds nkx ihNs vkSj vkfJr Hkkxksa tSls dkB {ks= 
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ds lkeus dk {ks=] isV ds fdukjksa ds ihNs ds igyw] xnZu ds ihNs] Åijh vaxksa dh 

,DlVsalj lrgksa vkSj ¶ysDlj lrgksa ij Li"V :i ls fn[kkbZ nsaxsA fupys vax] 

cps gq, {ks= tks tehu dh lrg ds fo#) nck, tkus ij jä ds teko dks jksdrs 

gSaA bu {ks=ksa dks 'laidZ lery {ks=' ds :i esa tkuk tkrk gS] ftlesa Li"V :i 

ls flj dk fiNyk Hkkx] daèkksa dk fiNyk Hkkx] furac] tka?kksa dk fiNyk Hkkx vkSj 

fiaMfy;k¡ 'kkfey gSaA blfy,] gkbiksLVSfll ds dkj.k efyufdj.k ds {ks=ksa ds chp 

;s {ks= mnkl] piVs] ihys vkSj Qwys gq, fn[kkbZ nsaxsA 

 

 

 

 

 

 

fo'ks"krk,¡ 'ko ifj{k.k LVSfuax  pksV 

ifjfLFkfr e`rd 'kjhj ds vkfJr vaxksa ij dgha Hkh 

lrg Åapk ugha FkksM+k Åapk gks ldrk gS 

ekftZu vPNh rjg ls ifjHkkf"kr QSyk gqvk@vifjHkkf"kr 
jax lkekU;r% uhyk ;k yky cSaxuhA dqN 

fof'k"V fo"kkärk ls e`R;q ds ekeyksa esa 

fof'k"V jax 

rktk gksus ij yky jax dk] tks 

le; ds lkFk jax cnyrk gS 

dkj.k [kwu ds lkFk dsfiyksosul QSyko ds dkj.k dsf'kdkvksa ls jä ds fu"dklu 

ds dkj.k 
ncko dk vlj nck gqvk LFkku ihyk fn[kkbZ nsrk gS ncko ds vkosnu ij dksbZ 

ifjorZu ugha 
dVk gqvk Hkkx  dVh gqbZ lrg jä dks okfgdkvksa ds 

Hkhrj gh lhfer fn[kkrh gS] vkSj QSyh gqbZ 

dsf'kdkvksa@f'kjkvksa ds foHkkftr fljksa ls 

jä dh lw{e cwansa fudyrh ns[kh tk 

ldrh gSa] tks Årdksa ij nkx ugha yxkrh 

gSaA 

dVh gqbZ lrg VwVh gqbZ jä 

okfgdkvksa ls tek gq, ;k rjy 

jä ds lkFk Årdksa esa jälzko 

dk çek.k fn[kkrh gSA 

lw{e vè;;u jä okfgdkvksa ds Hkhrj jä rRo ik, x, 

vkSj lwtu dk dksbZ lcwr ugha gSA 
jä rRo jä okfgdkvksa ds 

ckgj ik, tkrs gSa] vkSj lwtu 

ds çek.k gks ldrs gSaA 
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,atkbeSfVd vè;;u dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA çHkkfor {ks= esa dqN ,atkbeksa ds 

Lrj esa ifjorZu 
fpfdRlk fofèkd egRo  e`R;q ds le; vkSj 'ko dh fLFkfr ds ckjs 

esa lq>ko 
pksV dh ç—fr] ç;qä gfFk;kj 

vkfn ds ckjs esa lq>koA 
 

blh rjg];g mu fgLlksa esa Hkh fn[kkbZ ugh nsxk tks rax diM+ksa ls nc x, gS] tSls 

d‚yj ds lkeus dk {ks=] dej dk {ks=] pksyh ds lkeus dk {ks=] ekst+s ds fldqMusokys 

VfeZuy Hkkxks ds lkeus dk {ks= bR;kfnA bu {ks=ksa ij] ;g ifÙk;ksa ;k can ds :i 

esa gks ldrk gS ftUgs okbZchl dgk tkrk gSA  

Qkalh ds ekeys esa] gkbiksLVkbfll vkfJr fupys vax] vklikl ds tuukax] gkFk 

vkSj Hkqtkvksa ds nwjLFk Hkkx vfèkd fpUg fd;k tk;sxkA ;fn fuyacu yacs le; 

rd jgrk gS] rks jä dk lap; peM+s ds uhps dh dsf'kdkvksa dks rksM+us vkSj Ropk 

esa isVhfp;y jälzko iSnk djus ds fy, i;kZIr ncko cuk ldrk gSA 'kk;n gh 

dHkh] ;fn 'kjhj dks iSjksa ls yVdk;k tkrk gS] rks psgjs vkSj vka[kksa esa ,sls 'koijh{kk 

jälzko dk fodkl ne ?kqVus okys jälzko dk vuqdj.k djds leL;k iSnk dj 

ldrk gSA Mwcus ds ekeys esa] 'koijh{kk ds nkx vkerkSj ij psgjs] Nkrh ds Åijh 

fgLls] gkFkksa] fupyh ckagksa] iSjksa vkSj fupys iSjksa ij ik, tkrs gSa D;ksafd 'kkar ikuh 

esa tc 'kjhj rSjrk gS] rks xSl tek gksus ds dkj.k isV dk otu gYdk gksrk gSA 

flj vkSj daèkksa ls Åaps Lrj ij jgrk gS] tks Hkkjh gksrs gSaA vax fuf"Ø; :i ls 

yVds jgsaxsA ;g of.kZr {ks=ksa ij 'koijh{kk LVsfuax ds forj.k dh O;k[;k djrk gSA 

;fn ikuh dh rst+ èkkjk@rjaxksa ds dkj.k 'kjhj yxkrkj fLFkfr cny jgk gS] rks 

nkx fodflr ugha gks ldrk gSA 

rFkkdfFkr ' 'koijh{kk èkqaèkykiu dk fuèkkZj.k 

,d ckj tc gkbiksLVSfll vPNh rjg ls fodflr gks tkrk gS vkSj iwjh rjg ls 

LFkkfir gks tkrk gS] rks vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd 'kjhj dh fLFkfr cnyus 

ij gkbiksLVSfll ds forj.k esa dksbZ cnyko ugha gksxk D;ksafd jä te tkrk gSA 

gkyk¡fd] O;kogkfjd :i ls] ;g –f"Vdks.k dkQh gn rd ekU; ugha gSA 'jä dh 

rjyrk' ij igys gh 'gkbiksLVsfll dh lhek vkSj forj.k' 'kh"kZd ds rgr ppkZ 

dh tk pqdh gSA ys[kd dk viuk vuqHko ;g Hkh n'kkZrk gS fd e`R;q ds ckn jä 

yxHkx ges'kk NksVh dsf'kdkvksa vkSj f'kjkvksa esa rjy ik;k tkrk gSA gkyk¡fd] ân; 
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dh cM+h okfgdkvksa vkSj d{kksa esa FkDds dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;g laHkor% 

e`R;q ds le; laoguh ,aMksFksfy;e ls eqä Qkbfczuksfyflu dh fØ;k ds dkj.k 

NksVh dsf'kdkvksa vkSj f'kjkvksa esa 'koijh{kk ds FkDds ds æohdj.k ds dkj.k gksrk 

gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd Q+kbfczuksfyflu dh eqfä pksV ds çfr dqN 

xSj&fof'k"V lkekU; çfrfØ;k ds dkj.k gksrh gSA ;g Q+kbfczuksfyflu xfrfofèk 

dsf'kdkvksa vkSj f'kjkvksa esa lcls vfèkd çrhr gksrh gS tgka jä dh lkexzh ds fy, 

,aMksFksfy;y {ks= dk vuqikr lcls vfèkd gksrk gSA 

gkyk¡fd] dqN HkkSfrd dkjd tks bl rFkkdfFkr 'gkbiksLVSfll ds fuèkkZj.k' esa 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] os bl çdkj gSa: lcls igys] jä dh v{kerk  e`R;q ds 

igys dqN ?kaVksa ds nkSjku 'kjhj dh fLFkfr esa ifjorZu esa ns[ks x, Rofjr ifjorZuksa 

dh rqyuk esa jä dk çokg lqfodflr {ks=ksa esa gksrk gSA nwljs] tc rd jä iwjh 

rjg ls O;ofLFkr gks tkrk gS] rc rd 'kjhj esa fjxksj eksfVZl Hkh çdV gks tkrk 

gSA ;g jä dks cM+h okfgdkvksa ls xqtjus ls jksdrk gS ¼D;ksafd mUgsa dBksj eksfVZl 

dh çfØ;k }kjk laihfM+r fd;k tk jgk gS½ vkSj u, {ks= dh f'kjkvksa vkSj dsf'kdkvksa 

esa teus ls jksdrk gSA 

mijksä ppkZ ls] ;g vklkuh ls i{kiks"k.k dh tk ldrh gS fd gkbiksLVSfll dk 

fuèkkZj.k ,d 'lkis{k 'kCn' gS vkSj ;g laHkkouk ugha gS fd 'kjhj dh xfr] e`R;q ds 

dqN ?kaVksa ckn] jä dks iwjh rjg ls foLFkkfir dj nsxh] Hkys gh og rjy gksA 

gkbiksLVSfll dh rhozrk esa deh gks ldrh gS ysfdu lkoèkkuhiwoZd voyksdu ls 

blds çkjafHkd forj.k ds lk{; dh ljkguk dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] 'kjhj dh 

fLFkfr cnyus ij rRdkyhu vkfJr Hkkxksa esa f}rh;d forj.k Hkh gks ldrk gSA 

bldk bl vFkZ esa ,d egRoiw.kZ fpfdRlk&fofèkd vlj gS fd ;fn 'kjhj vçR;kf'kr 

LFkkuksa ij gkbiksLVSfll ds lkFk ik;k tkrk gS] ftl eqæk@fLFkfr ls lacafèkr gS] 

rks blls lansg iSnk gksuk pkfg, fd 'kjhj dks e`R;q ds ckn LFkkukarfjr fd;k x;k 

gksxkA 

gkbiksLVSfll dk jax 

lkekU; jax yky&cSaxuh ¼-4-2½ gksrk gSA jax e`R;q ds le; v‚Dlhtu dh fLFkfr 

ij fuHkZj djrk gSA ;gh dkj.k gS fd gkbiksfDld voLFkk ls ejus okyksa dk jax 

Roph; okfgdkvksa esa de gheksXyksfcu dh mifLFkfr ds dkj.k xgjk gksrk gS] tcfd 
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tc e`R;q gkbiksFkfeZ;k tSls BaM ds laidZ esa vkus ;k Mwcus vkfn ds dkj.k gksrh gS] 

rks gkbiksfDld voLFkk esa ejus okyksa dk jax vfèkd ek=k esa v‚DlhgheksXyksfcu 

mifLFkr gksus ds dkj.k xqykch gks ldrk gS] p;kip; de gksus ds dkj.k Ård] 

ifjlapkjh jä ls v‚Dlhtu ysus esa vleFkZ gks tkrs gSaA ,sls vU; jax ifjorZuksa esa 

'kkfey gks ldrs gSa: 

•  dkcZu eksuksv‚DlkbM ;k gkbMªkslk;fud ,flM }kjk fo"kkärk esa 

psjh&xqykch ;k psjh&yky jax ¼--4-28½A 

•  iksVsf'k;e DyksjsV] iksVsf'k;e ckbØksesV ;k ukbVªkscsathu] ,fufyu] vkfn 

}kjk fo"kkärk ds ekeyksa esa p‚dysV ;k d‚Qh&Hkwjk jaxA 

•  Q‚LQksjl }kjk fo"kkärk esa xgjk Hkwjk jaxA 

• pedhys xqykch èkCcs: ç'khfrr 'ko esa pedhys xqykch èkCcs fn[kkbZ ns 

ldrs gS laHkor% Årdksa esa v‚Dlhgh&eksXyksfcu ds voèkkj.k ds dkj.k gksrs gSaA 

gkbiksLVSfll vkSj uhy ds chp varj 

;g rktk 'kjhjksa esa 'kk;n gh dksbZ dfBukbZ is'k djrk gS] ysfdu tc fo?kVu 

i;Zos{k.k djrk gS] rks HksnHkko eqf'dy gks ldrk gS D;ksafd jä dk gseksfyfll 

gksrk gS vkSj fo?kVu dh 'kq#vkr ds dkj.k vklikl ds Årdksa esa o.kZd dk çlkj 

gksrk gSA tSls&tSls vi?kVu c<+rk gS] ped dk jax lkaoyk gks tkrk gS] Hkwjk gks 

tkrk gS vkSj var esa jä ds u"V gksus ds lkFk xk;c gksus ls igys gjk gks tkrk 

gSA tc lM+u 'kq: gks tkrh gS rks 'koijh{kk dh ped esa cnyko fn[kkbZ nsrk gSA 

'kq#vkrh pj.kksa esa] jä dk gseksfyfll gksrk gS vkSj vklikl ds Årdksa esa jä 

o.kZd dk çlkj gksrk gS] tgka ;g vkxs ekè;fed ifjorZuksa ls xqtjrk gS] ;kuh 

lYQ+&gheksXyksfcu vkfn dk fuekZ.k gksrk gSA dsf'kdk ,aMksFksfy;e fn[kkrk gS 

ykbfVd ifjorZu vkSj lw{e ijh{k.k ij] dksf'kdk&fufeZr :ijs[kk vLi"V gks tkrh 

gS vkSj dsf'kdk,a vkerkSj ij igpkuh ugha tk ikrh gSaA lanwf"kr {ks= esa Hkh blh 

rjg ds lM+s gq, ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ;g fuèkkZfjr djuk csgn eqf'dy gks 

tkrk gS fd D;k lanwf"kr lM+s gq, {ks= esa o.kZd baVªkoLdqyj ¼gkbiksLVsfll½ ;k@vkSj 
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jä ds vfrfjä LFkkuh;—r laxzg ¼lay;u½ ls mRiUu gqvk gSA tSls&tSls vi?kVu 

c<+rk gS] rjyrk dk jax lkaoyk gks tkrk gS vkSj Hkwjk] gjk vkSj var esa gjk&uhyk 

;k gjk&dkyk gks tkrk gSA 

'koijh{kk LVsfuax vkSj vkarfjd vaxksa esa pksV yxus okys gkbiksLVSfll ds chp varj 

ftl çdkj e`R;q ds ckn jä vkfJr&Roph; okfgdkvksa esa cl tkrk gS] mlh çdkj 

;g 'kjhj ds vU; Årdksa vkSj vaxksa esa Hkh O;ogkj djrk gSA blfy,] lkekU; 

ifjfLFkfr;ksa esa tc 'kjhj viuh ihB ds cy ysVk gksrk gS] gkbiksLVSfll vfèkdrj 

efLr"d ds ihNs ds ykscksa] QsQM+ksa dh fupyh fiNyh lrgksa] ;—r] xqnZs] Iyhgk dh 

fiNyh lrgksa] isV ds fiNys fgLls vkSj tstque vkSj bfy;e ds vkfJr Nksjksa esa 

ns[kk tkrk gSA vfèkdrj Jksf.k esa ywi viuh lcls vfèkd fuHkZj fLFkfr ds dkj.k 

lcls vfèkd ihfM+r gksrs gSaA egRo gkbiksLVSfll dks lwtu ds lkFk ,aVhe‚VZe 

dats'ku ls vyx djus esa fufgr gSA bl çdkj] ân; esa gkbiksLVSfll dks jksèkxyu] 

QsQM+ksa dks fueksfu;k] vkek'k; E;wdkslk] fo"kkärk vkSj vkarksa ds vkfJr dqaMy ,sls 

fn[k ldrs gSa ekuks xyk ?kksaV fn;k x;k gks budks dks dqN fpM+fpM+kiu le>us 

dh Hkwy ugha dh tk ldrh gSA 

  
gkbiksLVSfll dk fpfdRlk&fofèkd egRo 

• eq[; ewY; ;g lqfuf'pr djus esa fufgr gS fd D;k dksbZ 'kjhj ml fLFkfr ls 

gV x;k gS tgka og ewy :i ls rc iM+k Fkk tc thou lekIr gks x;k FkkA 

• fodkl dh fMxzh 'koijh{kk varjky dk irk yxkus esa enn dj ldrh gSA 

• fo'ks"krk forj.k Qk¡lh ls e`R;q ds rjhds dk lq>ko ns ldrk gSA 

• jax e`R;q ds dkj.k dk lqjkx ns ldrk gSA 

• e`R;q ?kfVr gksus dk vPNk lwpdA 
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dBksjrk eksfVZl ¼ 'koijh{kk l[r½ 

oSdfYid :i ls bls 'ko lacaèkh dBksjrk Hkh dgk tkrk gS] ;g e`R;q ds ckn 

ekalisf'k;ksa dh vdM+u gSA e`R;q ds ckn] 'kjhj dh ekalisf'k;ka rhu pj.kksa ls xqtjrh 

gSa] ;kuh çkFkfed f'kfFkyrk] tks nSfgd e`R;q ds rqjar ckn gksrh gS tSlk fd igys 

crk;k x;k gSA ;gka ekalisf'k;ka fo|qr ;k jklk;fud mÙkstukvksa ij çfrfØ;k djus 

esa l{ke gksrh gSaA nwljk pj.k dBksjrk dk fodkl gS ftls dBksj eksfVZl ds :i 

esa tkuk tkrk gS] ftlds nkSjku fo|qr ;k jklk;fud mÙkstukvksa ij dksbZ çfrfØ;k 

ugha gksrh gS vkSj rhljk pj.k f}rh;d f'kfFkyrk ;k ladYi dk pj.k gksrk gS tc 

dBksjrk lekIr gks tkrh gS tks lM+u dh 'kq#vkr ds lkFk esy [kkrh gSA 

fjxksj eksfVZl dh iSFkksfQft;ksy‚th 

;g ,d HkkSfrd jklk;fud çfØ;k gS ftlesa çkFkfed f'kfFkyrk dh vofèk ds ckn 

'kjhj dh LoSfPNd vkSj vuSfPNd nksuksa ekalisf'k;ka 'kkfey gksrh gSaA dBksjrk ds 

fodkl dks le>us ds fy,] igys ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds ra= dk vè;;u djuk 

vkSj fQj dBksjrk ds fodkl ds pj.kksa dk vè;;u djuk csgrj gSA 

ltsaV&X;ksxÊ us ik;k fd ekalisf'k;ksa esa vko';d ladqpu'khy rRo nks çksVhu Fks] 

ftUgsa mUgksaus ,fDVu vkSj ek;ksflu uke fn;kA ;s nks çksVhu baVjfMftfVax eksVs 

¼ek;ksflu½ vkSj irys ¼,fDVu½ fQykesaV~l cukrs gSa tks ljdksfe;j] ekalis'kh dh 

bdkbZ ds fldqM+u dk fuekZ.k djrs gSaA 

ekalisf'k;ksa ds ladqpu dks ,Vhih&fl)kar }kjk le>k;k tk ldrk gSA ekalisf'k;ksa 

esa ladqpu bu baVjfMftfVax fQykesaV~l dh foijhr xfr ls gksrk gSA bl LykbfMax 

xfr ds fy, çsjd 'kfä ek;ksflu gsM~l ls vkrh gS tks ,Vhih dks ckaèkrh gS vkSj 

ek;ksflu&,Vhih cukrh gS] tks cnys esa ,fDVu ds fy, mPp vkd"kZ.k j[krh gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i ,fDVu&ek;ksflu d‚EIysDl curk gSA tc ,fDVu&ek;ksflu 

d‚EIysDl curk gS] rks eqä ek;ksflu gsM~l }kjk çnf'kZr de ,Vhihl xfrfofèk 

c<+ tkrh gS vkSj ,Vhih gkbMªksykbTM gks tkrk gSA ,Vhih ds gkbMªksfyfll ds 

ekè;e ls tkjh ÅtkZ dk mi;ksx ,fDVu&ek;ksflu d‚EIysDl ds i`FkDdj.k ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

thou ds nkSjku] ,Vhih dh lkaærk dkQh fLFkj jgrh gS 
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ekalisf'k;ksa ds Årdksa esa vkSj mi;ksx vkSj iqulZa'ys"k.k ds chp larqyu cuk, j[kk 

tkrk gSA ladqpu dh çfØ;k esa ç;qä ,Vhih fuEufyf[kr çfØ;kvksa ds ekè;e ls 

yxHkx rqjar iqu:la'ysf"kr gks tkrk gS: 

•  fØ,fVu Q‚LQsV ¼lhvkjih½ ds gkbMªksfyfll ds ekè;e ls tks rsth 

ls miyCèk ÅtkZ dh vkiwfrZ djrk gSA bl çfØ;k esa ç;qä lhvkjih dks ,ukjksfcd 

Xykbdksykbfll }kjk mRiUu ÅtkZ ds ekè;e ls cgky fd;k tkrk gSA 

•  Xykbdkstu ds ySfDVd ,flM esa vok;oh; gkbMªksfyfll ls ifjorZu 

ds ekè;e lsA ;g çfØ;k i;kZIr ySfDVd ,flM ds lap; }kjk lhfer gks tkrh 

gSA 

•  Xywdkst ds v‚DlhMsfVo QkLQkfjyhdj.k ds ekè;e lsA ;|fi ;g 

cM+h ek=k esa ,Vhih eqä djrk gS] ;g vis{kk—r èkheh çfØ;k gSA 

;fn bl ,Vhih dks iqutÊfor ugha fd;k tkrk gS tSlk fd e`R;q ds ckn gksrk gS] 

rks ,fDVu&ek;ksflu d‚EIysDl foHkkftr ugha gksrk gS] ;g cuk jgrk gS vkSj 

ekalis'kh vfoHkkT; jgrh gSA ;g ,l- ,fDVu&ek;ksflu d‚EIysDl e`R;q ds ckn 

dBksj eksfVZl ds fodkl dk vkèkkj gS ¼4-3½A ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds mijksä 

ra= ls xqtjus ds ckn] dBksjrk ds fodkl dh çfØ;k dk fuEufyf[kr pj.kksa ds 

rgr vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

•  igyk pj.k: nSfgd e`R;q ds ckn] ekalis'kh dqN le; ds fy, ,d 

lkekU; fLFkfr esa jgrh gS tc rd fd i;kZIr ,Vhih ,fDVu&ek;ksflu Ø‚l&fczt 

ds i`FkDdj.k dh vuqefr nsaus ds fy, mifLFkr jgsA ;g rF; lcls igys ,MkZsl 

¼1943½ }kjk LFkkfir fd;k x;k Fkk vkSj ckn esa csV fLeFk vkSj csaMy ¼1947½ 
}kjk bldh iqf"V dh xbZA fuf'pr gS] ,Vhih ds deh dh nj  bldh lkexzh vkSj 

e`R;q ds le; ,Vhih gkbMªksfyfll dh nj ij fuHkZj djrk gSA 

tSlk fd Åij crk;k x;k gS] ;g 'dHkh&dHkh' og le; ftlds nkSjku e`r 'kjhj 

igys ls mifLFkr ,Vhih dk mi;ksx djus vkSj miyCèk Xykbdkstu HkaMkj ls blds 
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iqulZa'ys"k.k esa l{ke gksrk gS] D;ksafd dksf'kdk&fufeZr e`R;q vHkh rd ugha gqbZ gS 

mudk çfrfufèkRo djrk gS A ;g vçR;{k :i ls mu ifjfLFkfr;ksa esa dBksjrk dh 

rhoz 'kq#vkr dh O;k[;k djrk gS tgka e`R;q ls igys tksjnkj O;k;ke ls Xykbdkstu 

ds HkaMkj lekIr gks tkrs gSa] tSls fd fexÊ ds nkSjs ;k VsVfud ,saBu ;k fctyh ds 

>Vds ;k LVªkbfdu fo"kkärk ;k e`R;q ls igys fdlh vU; fgald xfrfofèk ds ckn 

e`R;qA 

• nwljk pj.k: tc ekalisf'k;ksa dh ,Vhih lkexzh ,d egRoiw.kZ Lrj ls 

uhps fxj tkrh gS] rks Ø‚l&fczt caèks jgrs gSa vkSj ekalisf'k;ka fpifpih] vfoHkkT; 

futZfyr dBksj tsy tSlh fLFkfr esa cny tkrh gSa tks dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr 

ds fy, ftEesnkj gksrh gSA gkyk¡fd] ,Vhih ;k 02 dks tksM+us ls ;g fLFkfr vHkh 

Hkh çfrorÊ gSA ;g crk;k x;k gS fd dBksjrk rc 'kq: gksrh gS tc ,Vhih ,dkxzrk 

lkekU; ls 85% rd fxj tkrh gS vkSj ekalisf'k;ksa dh dBksjrk rc vfèkdre 

gksrh gS tc Lrj 15% rd fxj tkrk gSA 

•  rhljk pj.k: dBksjrk iw.kZ :i ls fodflr vkSj vifjorZuh; gks tkrh 

gSA 

•   pkSFkk pj.k: bls 'ladYi dk pj.k' Hkh dgk tk ldrk gS tc 

dBksjrk xk;c gks tkrh gS vkSj ekalisf'k;ka yaxM+k vkSj <hyh gks tkrh gSaA lekèkku 

dk dkj.k fuf'pr :i ls Kkr ugha gSA ,d –f"Vdks.k ;g gS fd ;g e`r ekalisf'k;ksa 

esa ,atkbeksa ds fodkl ds dkj.k gksus okyh fo—rhdj.k çfØ;k gS] tks Lo&ikpu 

dh çfØ;k }kjk ek;ksflu dks fo?kfVr djrh gSA nwljk –f"Vdks.k ;g gS fd çfØ;k 

ih,p ij fuHkZj gS tks dBksjrk dh fujarjrk ds nkSjku mRikfnr ,flM dh vfèkdrk 

ls ek;ksflu ds lekèkku ds dkj.k gksrh gSA 

rF; ;g gS fd e`R;q ds ckn ,d fuf'pr vofèk ds nkSjku tksM+ ds tksjnkj vkanksyuksa 

ls dBksjrk dks rksM+k tk ldrk gS] tcfd dBksjrk vHkh Hkh fodflr gks jgh gS 

vkSj ;g ckn esa cgky gks tkrh gS] fofHkUu Jfedksa dh fVIif.k;ksa ls le>k;k tk 

ldrk gS fd ekuo dadky dh ekalis'kh esa nks çdkj ds Qkbcj gksrs gSa& çdkj I 
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¼yky½] tks çeq[k v‚DlhMsfVo p;kip; ds lkFk ekbVksd‚fUMª;k esa le`) gSa] vkSj 

çdkj II ¼lQsn½] tks çeq[k XykbdksykbfVd p;kip; ds lkFk ekbVksd‚fUMª;k esa 

vis{kk—r [kjkc gSaA tSlk fd lq>ko fn;k x;k gS] bl çdkj dh ekalisf'k;ksa esa 

vyx&vyx le; ij dBksjrk vkus dh mEehn gSA tks Qkbcj vHkh Hkh <hys gSa 

vkSj dqN vU; tks iwjh rjg ls vuqcafèkr ugha gSa] os ek;ksflu gsM~l dks ,fDVu 

fQykesaV~l ls myVus ;ksX; ckaèkus dh {kerk cuk, j[krs gSaA ,sls rarqvksa ds ladqpu 

ls dBksjrk dh iqu% LFkkiuk gksrh gSA 

bl ckr dks ysdj dqN fookn jgk gS fd D;k fjxksj eksfVZl dsoy ekalisf'k;ksa dks 

l[r djrk gS ;k mUgsa NksVk Hkh dj nsrk gSA NksVk djuk dBksjrk dk lkekU; 

lgorÊ ugha gS vkSj blls e`R;q ds le; 'ko ds joS;s esa dksbZ egRoiw.kZ cnyko 

gksus dh laHkkouk ugha gSA QksLVZj dk ekuuk Fkk fd tc dksbZ ekalis'kh ruko esa 

gksrh gS rks og NksVh gks tkrh gSA mUgksaus ;g Hkh fn[kk;k fd mPp ok;qeaMyh; 

rkieku vkSj fo"k] tks ekalisf'k;ksa dh Vksu dks c<+krs gSa] dBksjrk ds nkSjku ekalisf'k;ksa 

dh Vksu dks NksVk dj nsrs gSaA gkyk¡fd] tSlk fd igys tksj fn;k x;k Fkk] çHkko 

ux.; gSa D;ksafd ¶ysDlj vkSj ,DlVsalj ekalis'kh lewg vfèkdka'k tksM+ksa esa ,d 

nwljs dk fojksèk djrs gSaA 

fpfdRlk&fofèkd –f"Vdks.k ls] dBksj eksfVZl dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr 

ekuk tk ldrk gS: 

• 'kq#vkr dk le; vkSj vofèkA 

• çdV gksus vkSj xk;c gksus dk ØeA 

• vuSfPNd ekalisf'k;ksa esa dBksj eksfVZlA 

• 'kq#vkr vkSj vofèk dks çHkkfor djus okys dkjdA 

• dBksjrk ds vU; :iA  

'kq#vkr dk le; vkSj vofèk 
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dBksjrk dh 'kq#vkr dk le; vkSj vofèk dbZ dkjdksa ds dkj.k vyx&vyx gksrh 

gS] ftl ij 'kh?kz gh ppkZ dh tk,xh] ysfdu lkekU; rkSj ij ;g e`R;q ds yxHkx 

1&2 ?kaVksa esa Li"V gksus dh laHkkouk gS] yxHkx 9&12 ?kaVksa esa iwjs 'kjhj esa vPNh 

rjg ls LFkkfir gks tkrh gSA - bls yxHkx 12 ?kaVksa rd cuk, j[kk tkrk gS vkSj 

fQj èkhjs&èkhjs mlh Øe esa lekIr gks tkrk gS tSls ;g fn[kkbZ nsrk FkkA mÙkjh 

Hkkjr esa] dBksj eksfVZl dh lkekU; vofèk xfeZ;ksa esa 18&36 ?kaVs vkSj lfnZ;ksa esa 

24&48 ?kaVs gksrh gSA 
çdV gksus vkSj xk;c gksus dk Øe 

1811 esa] Ýkalhlh fpfdRld  vkSj jlk;uK ih,p fuLVsu us dBksj eksfVZl dk 

igyk oSKkfud fooj.k çdkf'kr fd;kA mUgksaus dgk] "'ko dh dBksjrk pckus okyh 

ekalisf'k;ksa] psgjs vkSj xnZu] èkM+ vkSj ckgksa dh ekalisf'k;ksa vkSj var esa fupys vaxksa 

dks çHkkfor djrh gSA" vfèkdrj ;g tksM+k tkrk gS fd lekèkku mlh Øe esa gksrk 

gSA vkt Hkh yxHkx ogh ckr ykxw gS vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd e`R;q ds 1&2 
?kaVs ckn ;g lcls igys iydksa dh ekalisf'k;ksa esa çdV gksrk gS vkSj fQj psgjs] 

xnZu] fupys tcM+s dh ekalisf'k;ksa] isV dh ekalisf'k;ksa] Nkrh] Åijh vax] isV vkSj 

fupys vaxesa c<+rk gSA lehiLFk çxfr dsoy Li"V gSA dBksj eksfVZl ykus ds fy, 

ftEesnkj çfØ;k ,d HkkSfrd jklk;fud çfØ;k gS] ;g 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ksa 

dks ,d lkFk çHkkfor djrh gSA tSlk fd 'kkfijks ¼1950½ us crk;k] "gkyk¡fd 

cM+h ekalisf'k;ksa dh rqyuk esa NksVh ekalisf'k;ksa esa ifjorZu vfèkd vklkuh ls irk 

yxk, tkrs gSa] os lHkh ekalisf'k;ksa esa ,d lkFk gksrs gSaA dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr 

vkSj [k+Re gksus dk Øe fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gS blesa 'kkfey ekalisf'k;ksa dh 

ek=k vkSj çdkj ds vkèkkj ijA" fQj Hkh] O;kogkfjd –f"Vdks.k ls] dBksj eksfVZl 

dh çxfr ds vkèkkj ij yk'kksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS: ¼i½ 
os tks vHkh Hkh fcuk fdlh dBksjrk ds xeZ gSa] tks igys yxHkx dqN ?kaVksa ds Hkhrj 

e`R;q dk ladsr nsrs gSa( ¼ii½ ftuesa dBksjrk c<+ jgh gS ysfdu iwjs 'kjhj esa LFkkfir 

ugha gqbZ gS] tks yxHkx 4&12 ?kaVs igys e`R;q dk lq>ko nsrh gS( vkSj ¼iii½ os 
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ftuesa iwjs 'kjhj esa dBksjrk vPNh rjg ls fodflr gksrh gS tks 9&12 ?kaVksa ls 

vfèkd le; esa e`R;q dk ladsr nsrh gSA csgrj vuqeku ykus ds fy, 'kjhj ds 

fofHkUu fgLlksa esa dBksjrk dh fMxzh vkSj lhek fuèkkZfjr dh tkuh pkfg,A 

dBksjrk dk xk;c gksuk mldh mifLFkfr ds leku gh gksrk gSA blfy,] ;g ns[kk 

tk ldrk gS fd Åijh vaxksa esa vPNh rjg ls LFkkfir gksus ds ckotwn] bls fupys 

vaxksa esa ugha ns[kk tk ldrk gS vkSj blds foijhr] fupys vaxksa esa dBksj eksfVZl 

ns[kk tk ldrk gS] tcfd ;g Åijh vaxksa ls igys gh xk;c gks pqdk gS] tks e`R;q 

ds ckn ds le; ij fuHkZj djrk gSA ;g igys of.kZr fd;k tk pqdk gS fd fupys 

vax dBksjrk ls çHkkfor gksus okys lcls var esa gksrs gSa vkSj xk;c gksus dk çn'kZu 

Hkh lcls var esa djrs gSaA 

vuSfPNd ekalisf'k;ksa esa dBksj eksfVZl 

fjxksj eksfVZl esa vuSfPNd ekalisf'k;ka Hkh 'kkfey gksrh gSa] tgka ;g LoSfPNd 

ekalisf'k;ksa ls igys viuk vfLrRo cukrh gSA ;g ;k rks muds NksVs æO;eku ds 

dkj.k gks ldrk gS ;k fpM+fpM+kiu ds vfèkd rsth ls [k+Re gksus ds dkj.k gks 

ldrk gSA ;g vkerkSj ij e`R;q ds ,d ?kaVs ds Hkhrj ân; esa çdV gksrk gS vkSj 

10&12 ?kaVs rd jg ldrk gSA dBksjrk ls fldqM+s ck,a fuy; dks gkbijVª‚fQ+M 

ugha ekuk tk ldrk gSA 

dBksj eksfVZl }kjk fofHkUu ekalisf'k;ksa dh Hkkxhnkjh ds lacaèk esa] dqN 

fpfdRlk&fofèkd çHkko okys dqN fo'ks"k çHkko bl çdkj gks ldrs gSa: 

•  tc ifjrkfjdk 'kkfey gks tkrh gS] rks e`R;qiwoZ QSyko ;k ladqpu 

la'kksfèkr gks tkrk gSA bldk vlj vka[kksa ij vleku iqryh ds :i ls iM+ ldrk 

gSA 

•  fldqM+k gqvk] dBksj] ck;ka osafVªdy dks xyrh ls ck,a osafVªdqyj 

gkbijVª‚Qh le> fy;k tk ldrk gSA 

•   vaMdks'k dh MkVkZsl ekalis'kh esa dBksjrk o`"k.k vkSj ,fiMhfMfel dks 

ladqfpr dj ldrh gS vkSj oh;Z iqfVdkvksa vkSj iqjLFkxzafFk esa ekalisf'k;ksa ds rarqvksa 
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ds ladqpu ls tqM+k ;g oh;Z ds 'koijh{kk fu"dklu ds fy, ftEesnkj gks ldrk 

gSA 

•  ckyksa ds jkse ls tqM+h bjsDVj fiyh ekalisf'k;ksa dh dBksjrk ds dkj.k 

ckyksa ds [kM+s gksus ds lkFk&lkFk xwl&fLdu ;k Qqalh fn[kkbZ nsus yxrh gSA  

'kq#vkr vkSj vofèk dks çHkkfor djus okys dkjd ,sls dbZ ckgjh vkSj vkarfjd 

dkjd gSa tks dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr vkSj vofèk dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor 

dj ldrs gSaA bUgsa bl çdkj la{ksi esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

•  rkieku: pwafd dBksj eksfVZl ,d tSo jklk;fud çfØ;k gS] ;g le> 

esa vkrk gS fd bldk lexz fodkl e`R;q ds le; 'kjhj ds rkieku vkSj vklikl 

ds rkieku ls çHkkfor gksrk gSA bl rF; dks cgqr igys ns[kk x;k Fkk D;ksafd 

fuLVu ¼1811½ us dgk Fkk fd 'rkt+h] 'kq"d gok dh rqyuk esa BaMh] xhyh gok 

esa dBksjrk vfèkd le; rd cuh jgrh gSA QksLVZj ds ,d ekeys esa] 4 fMxzh 
lsfYl;l ij j[kh xbZ ,d yk'k esa 234 ?kaVksa ds ckn Hkh etcwr dBksjrk fn[kkbZ 

nhA ;gh dkj.k gS fd BaMs ns'kksa ;k BaMs ekSle esa dBksjrk dh 'kq#vkr èkheh gksrh 

gS vkSj vofèk yach gksrh gS] tcfd xeZ ekSle esa 'kq#vkr rsth ls gksrh gS vkSj 

vofèk de gksrh gSA bldk dkj.k xeZ ekSle esa ,Vhih dk tYnh vkSj vfèkd VwVuk 

vkSj lM+u dk tYnh fodflr gksuk gSA 

•  e`R;q dh ç—fr dk çHkko: ;g ns[kk x;k gS fd tks yksx {kh.k gks tkrs 

gSa ;k tks nqcZy jksxksa ls ej tkrs gSa mudk 'kjhj rsth ls dBksjrk dh fLFkfr esa 

pyk tkrk gS] tks vkerkSj ij de vofèk dk gksrk gSA blds vykok] ;g vfèkdrj 

lsIVhlhfe;k ls ejus okys O;fä;ksa esa vuqifLFkr gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls vaxksa 

;k 'kjhj ds mu {ks=ksa esa tks ekalisf'k;ksa dh 'kq) lwtu ls çHkkfor gksrs gSaA vka= 

Toj ds ,d fooj.k fd, x, ekeys esa] dBksj eksfVZl e`R;q ds lk<+s rhu feuV ckn 

çdV gqvk vkSj ,d ?kaVs ds ,d pkSFkkbZ esa xk;c gks x;k vkSj ,d ?kaVs ls Hkh de 

le; esa] lM+u 'kq: gks xbZ FkhA Üoklkojksèk ls gksus okyh e`R;sa esa] xaHkhj jälzko] 
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,iksIysDlh] fueksfu;k vkSj ekalisf'k;ksa ds i{kk?kkr ds lkFk raf=dk lacaèkh jksx] 

'kq#vkr esa nsjh gksrh gSA 

•   e`R;q ls igys ekalisf'k;ksa dh fLFkfr: dBksj eksfVZl dh 'kq#vkr èkheh 

gksrh gS vkSj mu ekeyksa esa vofèk yach gksrh gS tgka ekalisf'k;ka LoLFk vkSj etcwr 

gksrh gSa vkSj e`R;q ls igys vkjke ij gksrh gSaA ;fn ekalisf'k;ka Fkdh gqbZ ;k Fkdh 

gqbZ gksa rks 'kq#vkr rsth ls gksrh gSA ftu O;fä;ksa dh e`R;q nkSM+rs le; gksrh gS] 

muds iSjksa esa vU; vaxksa dh rqyuk esa dBksjrk rsth ls fodflr gks ldrh gSA blh 

çdkj] fctyh ds >Vds] fctyh] ,saBu okys fo"k] fexÊ ;k xaHkhj ekalisf'k;ksa ds 

O;k;ke ds ckn ejus okys lSfudksa dh e`R;q esa] 'kq#vkr vkSj vofèk rst gks tkrh 

gSA 

•  dsaæh; raf=dk ra= dk çHkko: tSlk fd igys ls gh rukoxzLr gS] 

dBksj eksfVZl dksf'kdk&fufeZr vkSj ikpdjl lEcU/kh xfrfofèk ds ifj.kkeLo:i 

e`R;q ds ckn ekalisf'k;ksa esa gksus okys jklk;fud ifjorZuksa ij fuHkZj gSA fuf'pr gS 

blfy,] ekalisf'k;ksa dks vkiwfrZ djus okyh ulksa dk foHkktu ;k efLr"d dks gVkus 

ls Hkh bldh 'kq#vkr ij dksbZ çHkko ugha iM+rk gSA dBksj eksfVZl dVs gq, vaxksa esa 

Hkh gksrk gS] pkgs og pksV ds dkj.k ;k 'kY; fpfdRlk }kjk dkVk x;k gksA 

•  vk;q: dBksjrk vkerkSj ij 7 eghus ls de ds H:.k esa ugha gksrh gS] 

ysfdu iw.kZ vofèk esa e`r tUes f'k'kqvksa esa ikbZ tk ldrh gSA bldk çdV gksuk Hkh 

igys gS vkSj feVuk Hkh igys gSA thfor&tUe ds ladsr ds :i esa fjxksj eksfVZl 

dk dksbZ ewY; ugha gSA LoLFk o;Ldksa esa] ;g èkhjs&èkhjs fodflr gksrk gS] ysfdu 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tcfd cPpksa vkSj cw<+s yksxksa esa] ;g detksj vkSj rst+ 

gksrk gSA 

 dBksjrk ds vU; :i 

ghV fLVQ+fuax 'kjhj esa lHkh ekalis'kh çksVhu 149° F ¼65° C½ ls Åij ds 

rkieku ij te tkrs gSaA blfy,] tc Hkh dksbZ 'kjhj rhoz xeÊ ds laidZ esa vkrk 

gS tSls fd tyus ;k mPp oksYVst fo|qr çokg ds laidZ esa vkus ;k xeZ rjy esa 

Mwcus ls] ekalisf'k;ksa ds çksVhu ds teko ds dkj.k dBksjrk fodflr gksrh gS] tks 
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vkerkSj ij dBksj eksfVZl ls vfèkd rhoz gksrh gSA eqæk esa ifjorZu] fo'ks"k :i ls 

vaxksa esa] ekalisf'k;ksa ds ladqpu ¼ifxfyfLVd ;k c‚Dlj dk joS;k½ ds dkj.k gks 

ldrk gSA dBksj eksfVZl dh rjg vaxksa dks QSykdj bl xeÊ dh tdM+u dks rksM+k 

ugha tk ldrk gS vkSj ;g rc rd cuh jgsxh tc rd fo?kVu [kRe ugha gks 

tkrkA blds vykok] dBksjrk ds foijhr] xeÊ&dBksjrk ekalis'kh Qkbcj dh dkQh 

deh ls tqM+h gksrh gSA bu ifjorZuksa dk thou ;k e`R;q ds dkj.k ;k rjhds ls 

fdlh Hkh rjg ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA 'khr vdM+u tSlk fd 'kCn ykxw gksrk 

gS] ;g BaMs okrkoj.k ds dkj.k 'kjhj dh vdM+u gSA 3-5 fMxzh lsfYl;l ¼40 
fMxzh Q+kjsugkbV½ ls uhps 'ko ds rkieku esa fdlh Hkh deh ds ifj.kkeLo:i peM+s 

ds uhps dh olk vkSj ekalis'kh esa egRoiw.kZ Bksldj.k gksxkA ,sls ekeyksa esa dBksj 

eksfVZl dh çfØ;k dks rc rd fuyafcr dj fn;k tkrk gS tc rd fd fi?kyuk 

u gks tk,A tc 'kjhj dks fi?kyuk iM+rk gS] rks okLrfod dBksjrk eksfVZl cgqr 

rsth ls çdV gksrh gS vkSj cgqr tYnh lekIr gks tkrh gSA fo'ks"k :i ls f'k'kqvksa 

esa peM+s ds uhps dh olk ds l[r gksus ls Ropk dh ijrsa dBksj gks ldrh gSa vkSj 

bls la;qäk{kj fpà le>us dh Hkwy gks ldrh gSA gkyk¡fd] os Ropk dh flyoVksa 

ds lkFk esy [kkrs gSa] lkeus dh vksj lcls xgjs gksrs gSa vkSj fdlh Hkh isVhfp;k] 

?k"kZ.k ;k Lo:i  dk çn'kZu ugha djrs gSa tSlk fd la;qäk{kj ds [kkaps dh lhV esa 

visf{kr gks ldrk gSA vR;fèkd BaMs okrkoj.k esa] o;Ld 'kjhj Hkh dBksj gks ldrk 

gSA tksM+ksa lfgr 'kjhj dk rjy inkFkZ te tkrk gS vkSj tksM+ksa dks eksM+us ij tksM+ksa 

esa tes rjy inkFkZ ds VwVus ds dkj.k ØsfiVl eglwl gks ldrk gSA 

'ko dh ,saBu ¼rkRdkfyd dBksjrk½ 

dSMosfjd ,saBu ,d vPNh rjg ls ekU;rk çkIr ysfdu dkQh nqyZHk ?kVuk gSA 

vkerkSj ij] e`R;q ds rqjar ckn ekalisf'k;ka <hyh vkSj <hyh gks tkrh gSa ¼çkFkfed 

f'kfFkyrk½] ftlds ckn yxHkx dqN ?kaVksa ds ckn dBksj eksfVZl gksrk gSA 'ko dh 

,saBu ds ekeys esa f'kfFkyrk dh ;g vofèk ugha gksrh gS] vkSj e`R;q ds le; 

ekalisf'k;ka vdM+ tkrh gSaA ,slk gks ldrk gS fd ifjorZu vR;fèkd Rofjr gksa 

rkfd e`R;q ds le; ekalisf'k;ksa dh f'kfFkyrk dh lkekU; fLFkfr ?kfVr u gks ;k 

bruh de vofèk dh gks fd è;ku ls NwV tk,A bl fLFkfr esa vfèkdrj dsoy gkFk 

;k vax dh ekalisf'k;ksa dk ,d lewg ;k 'kk;n gh dHkh iwjk 'kjhj 'kkfey gksrk 
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gSA ;g fLFkfr rc rd cuh jgrh gS tc rd lPph dBksjrk fodflr ugha gks 

tkrhA 

'ko dh ,saBu dh ç—fr vLi"V gS] ysfdu çHkkfor ekalisf'k;ksa esa lekIr ,Vhih 

HkaMkj ds vkèkkj ij] dBksj eksfVZl dh rjg] bls le>k;k tk ldrk gSA 

,MªsuksdksfVZdy FkdkoV] tks ,Vhih ds iqulZa'ys"k.k esa ckèkk Mkyrh gS] laHkkfor 

dkj.k gks ldrk gSA ;g vkerkSj ij rhoz Hkkoukvksa dh ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh 

fgald e`R;sa ls tqM+k gksrk gSA blfy,] Li"V ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa: 

• fu;fer fpfdRlk&fofèkd dk;Z esa] Mwcus ds ekeyksa esa bldk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gS] blfy, dgkor gS] 'Mwcrk gqvk vkneh fruds dk lgkjk ysrk 

gSA bu ekeyksa esa] Vgfu;ksa ;k ouLifr dks gkFk esa etcwrh ls idM+k tk ldrk 

gSA tc os e`r 'kjhj dh ,saBu esa gksa rks maxfy;ksa dks QSykuk yxHkx vlaHko gks 

ldrk gSA 

 

fo'ks"krk,¡ jhxksj eksfVZl  'ko dh ,saBu 

'kq#vkr ;g mudh dksf'kdkvksa dh 

vk.kfod èR;q ds ckn 

ekalisf'k;ksa esa ifjorZu ds dkj.k 

gksrk gS vkSj ekalisf'k;ksa dh 

çkFkfed f'kfFkyrk ls igys 

gksrk gSA blfy, dM+kiu vkus 

ls igys 2&3 ?kaVs vkerkSj ij 

vko';d gksrs gSaA 

;g e`R;q ds ckn ekalisf'k;ksa ds 

ladqpu dh fLFkfr dh fujarjrk 

gS ftlesa ekalisf'k;ka èR;q ds 

le; FkhaA blfy, dBksjrk 

rkRdkfyd gSA 

'kkfey ekalisf'k;k¡  'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ka 

èkhjs&èkhjs çHkkfor gksrh gSaA 

p;fur ekalisf'k;k¡] tks e`R;q ds 

le; ladqpu dh fLFkfr esa FkhaA 

rhozrk rqyukRed :i ls eè;e rqyukRed :i ls cgqr etcwr 
jgus dh vofèk yxHkx 12&24 ?kaVs dBksjrk ls çfrLFkkfir gksus rd 

dqN ?kaVs 
igys ls ço`r gksus ds ?kVd 'kwU; e`R;q ds nkSjku mÙkstuk] Hk;] 

Fkdku] FkdkoV] raf=dk ruko 

vkSj lkFk gh ekalisf'k;ksa esa 

ladqpu 
xBu dk ra= ,Vhih dk VwVuk egRoiw.kZ Lrj 

ls uhps 
fcYdqy Kkr ugha 
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fpfdRlk yhxy vlj ;g vfèkdrj èR;q ds ckn dk 

le; tkuus esa enn djrk gS 
;g e`R;q ds rjhds dk lq>ko 

nsus esa enn djrk gS] pkgs 

vkRegR;k gks] nq?kZVuk gks ;k 

gR;k 
 

egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g fo 'kY;&fpfdRld ds le; thou dh 

mifLFkfr dk ladsr nsrk gSA gkykafd ;g Mwcus dk çek.k ugha gS]ysfdu e`R;q ds 

bl dkj.k dh iqf"V djrk gSA  

• vfèkd laHkkouk rc ns[kh tkrh gS tc èR;q vR;fèkd ekalisf'k;ksa ds 

ifjJe vkSj rhoz Hkkoukvks ls igys gksrh gSA ,slk crk;k x;k gS fd ,d volj 

ij ,d lSfud dks ?kqVuksa ds cy cSBs viuh jk;Qy ls fu'kkuk lkèkrs gq, ik;k 

x;kA vaèksjk gksus ds dkj.k mls mBus ds fy, dgk x;k vkSj tc og vkns'k dk 

ikyu djus esa foQy jgk] rks fdlh us mlds daèks dks èkDdk fn;kA og fxj x;k 

vkSj e`r lkfcr gqvkA 

•  raf=dk ra= dh fgald xM+cM+h ls e`R;q ¼ efLr"d ls tqM+s flj ds 

canwd ds ?kko½ Hkh blds mRiknu esa ,d vU; rRo gks ldrk gSA 

•  dqN fo"k rRdky dBksjrk dk dkj.k cu ldrs gSA VkbMh ¼1882½ 
us ,d tksM+s dk o.kZu fd;k gS tks lkbukbM ysus ds ckn ,d nwljs dh ckgksa esa 

tdM+s gq, e`r ik, x, FksA czkmu flDokMZ ¼1861½ }kjk LVªkbdsfuu ds ç;ksx ls 

rRdky dBksjrk mRiUu gqbZA 

•  vkRegR;k ls gksusokyh e`R;sa dk ,d NksVk lk fgLlk fdlh  gfFk;kj 

tSls xyk dkVus dh fLFkfr esa jstj ;k vkXus;kL= ls e`rd ds gkFk esa pksV ds 

fu'kku dldj caèks gq, ik, x, ekeys esa fiLrkSy@ fjo‚Yoj ls gksrk gSA 

•  gR;k ds dqN ekeyksa esa tc e`rd ds gkFk esa geykoj ds diM+s ;k 

cky dk dqN fgLlk ik;k tkrk gS] ftlls geykoj dh igpku djus esa enn fey 

ldrh gSA 
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•   nq?kZVukvksa ds dqN ekeyksa esa] tSls fd igkM+ ij gksus okyh e`R;qsa] tc 

e`rd }kjk >kfM+;ksa ;k isM+ksa dh 'kk[kkvksa dks idM+ fy;k tkrk gSA 

Rofjr dBksjrk dk fpfdRlk&fofèkd egRo 

;g fLFkfr] gkykafd vPNh rjg ls ekU;rk çkIr gS] fQj Hkh vR;ar nqyZHk gSA iksYlu 

Lohdkj djrs gSa fd mUgksaus vius O;kid vH;kl esa dsoy nks ekeys ns[ks gSa ysfdu 

vU; fooj.k fd, x, ekeyksa dk lanHkZ nsrs gSaA yxHkx 19 o"kksZa ds fpfdRlk&fofèkd 

dk;Z ds nkSjku ys[kd dks dsoy ,d ekeys dk lkeuk djuk iM+k gSA ;g ,d 

cqtqxZ f'k{kd dk ekeyk Fkk] tks lqcg djhc lk<+s pkj cts lkbfdy ij lokj 

gksdj rsth ls Vîw'ku i<+kus tk jgs FksA og vaèksjs esa jkLrk cukus ds fy, ,d gkFk 

esa V‚pZ fy, gq, FksA lnÊ dk ekSle Fkk- vpkud] dqN vKkr geykojksa us mUgsa 

xksyh ekj nh vkSj xksyh flj dks Hksnrs gq, efLr"d ls gksdj ,d vyx jkLrk 

cukrh gqbZ fudy xbZA og mlh {k.k uhps fxj x;kA ?kVukLFky ij tkap djus 

ij V‚pZ gkFk esa cqjh rjg ls Qalh gqbZ ikbZ xbZA 

O;kogkfjd egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g dqN fu"d"kZ fudkyus esa enn 

djrk gS D;ksafd ;g e`R;q ds vafre {k.k dks vfHkys[k djrk gS vkSj ;g Hkh fd ml 

le; O;fä thfor FkkA tc ?kkrd ?kko iSnk djus okyk dksbZ çfrfufèk ;k gfFk;kj 
etcwrh ls idM+k gqvk ik;k tkrk gS] rks ;g –<+rk ls vkRe?kkr dk ladsr nsrk 

gSA Vsyj ¼1965½ ,d egRoiw.kZ psrkouh tksM+rs gSaA ;fn gfFk;kj dks gYds <ax 

ls j[kk tkrk gS] rks bldk eryc ;g ugha gks ldrk gS fd vkRegR;k dks ckgj 

j[kk x;k gS D;ksafd rRdky dBksjrk fgald e`R;q dk ,d vifjorZuh; ifj.kke ugha 

gSA 

rc ;g ç'u eu esa vk ldrk gS fd mijksä rF;ksa dh tkudkjh j[kus okys fdlh 

O;fä }kjk gfFk;kj dks 'koijh{kk esa j[kdj bl fLFkfr dk vuqdj.k fd;k tk 

ldrk gSA ysfdu lkèkkj.k dBksjrk mruh idM+ iSnk ugha djrh ftruh rRdky 

dBksjrk iSnk djrh gS] vkSj gfFk;kj dks idM+ ls fudkyus ds fy, dkQh cy dh 

vko';drk gksxhA blds vykok] tYnckth esa gfFk;kj dks bl rjg ls gkFk esa 

j[kk tk ldrk gS fd vkRegR;k djus okyk bldk mi;ksx ugha dj lds( 
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tSls CysM dk eq[k xyr fn'kk esa gks ldrk gS ;k gfFk;kj dks ck,a gkFk okys ihfM+r 

ds nkfgus gkFk esa j[kk tkrk gS bR;kfnA 

e`R;q ds ckn nsj ls ifjorZu 

vfèkdka'k vU; ifjorZuksa dh rjg 'kq#vkr dk le; vkSj fo?kVu dh nj] tks e`R;q 

ds ckn ds le; ij dqN çdk'k Mkyrh gS] dkQh fHkUurkvksa ds vèkhu gS ¼-4-1½A 
tSlk fd bl vè;k; dh 'kq#vkr esa gh tksj fn;k x;k gS] èR;q ejus dk var gS 

vkSj ;g ,d çfØ;k gS u fd dksbZ ?kVukA blfy,] tcfd dqN Årdksa dh 

dksf'kdk,a vHkh Hkh thfor gSa vkSj jklk;fud ;k ;kaf=d mÙkstukvksa ¼ekalisf'k;ksa½ 

ij çfrfØ;k dj ldrh gSa] vU; dksf'kdk,a ej jgh gSa ;k e`r gks ldrh gSaA 

vi?kVu dh çfØ;k esa dqN Ård@dksf'kdk,a igys vkSj dqN ckn esa 'kkfey gks 

ldrh gSa] D;ksafd ;g dbZ vkarfjd vkSj cká dkjdksa ij fuHkZj gSA ;g vksojySfiax 

dbZ fnuksa rd tkjh jg ldrh gS vkSj blfy, cgqr rsth ls ;g dgus esa lkoèkkuh 

cjruh pkfg, fd 'kjhj dh fo?kfVr fLFkfr dfFkr le; varjky ds lkFk vlaxr 

gSA 

lM+u ;k fo?kVu 

;g 'kjhj ds Årdksa ds fo?kVu dk vafre pj.k gS ftlds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds 

tfVy dkcZfud ?kVd ljy vdkcZfud ?kVdksa esa VwV tkrs gSaA bl fo?kVu esa nks 

çfØ;k,¡ ;ksxnku djrh gSa] ftudk o.kZu bl çdkj gSA 

vkRe&fouk'k 

;g ujeh vkSj æohdj.k gS tks folaØfer ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Ård esa gksrk gS 

D;ksafd ;g e`R;q ds ckn dksf'kdkvksa ls fudyus okys ,atkbeksa dh ikpu fØ;k }kjk 

yk;k tkrk gS vkSj Årdksa dks teus ls jksdk tk ldrk gSA lcls igys v‚VksfyfVd 

ifjorZu iSjsUdkbesVl vkSj xzafFk lacaèkh vaxksa esa ns[ks tk ldrs gSaA xHkkZ'k; esa H:.k 

dk varxZHkkZ'k;h ladqpu lM+u jksdusokyk v‚Vksfyfll ls gksrk gSA e`R;q ds ckn 

dqN uotkr f'k'kqvksa esa vkek'k; jl }kjk Lo&ikpu ds dkj.k isV vkSj vUuç.kkyh 

ds fupys fgLls esa ujeh vkSj ;gk¡ rd fd VwVuk Hkh gks ldrk gSA o;Ldksa es a Hkh 

,sls pje ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 

thok.kq fØ;k 
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lM+u ds ckjs esa ;ksxnku nsus okyh nwljh ysfdu çeq[k çfØ;k gS ,jksfcd vkSj 

,ukjksfcd nksuksa lw{ethoksa dh fØ;k gSA lkekU;r% 'kjhj esa jgus okys thok.kq e`R;q 

ds rqjar ckn Årdksa ij vkØe.k dj nsrs gSaA buesa ls vfèkdka'k thok.kq vkar ls 

vkrs gSa] DyksLVªhfM;e osYph eq[; :i ls lgk;d gksrk gSA dqN Üolu iFk ls vkSj 

dqN [kqyh Ropk ds ?kkoksa ls vk ldrs gSaA ;fn e`R;q thok.kqtfur jksx ds dkj.k 

gqbZ gksxh] rks lM+u Li"V :i ls rhoz gksxhA pwafd jä thoksa ds fodkl ds fy, 

,d mR—"V ekè;e gS] blfy, lcls vfèkd jä vkiwfrZ çkIr djus okys vax vkSj 

thok.kq ds lzksr ds fudVre vax LokHkkfod :i ls lcls vfèkd thok.kq çkIr 

djsaxs vkSj lcls igys lM+saxsA 

thok.kq fofHkUu çdkj ds ,atkbeksa dk mRiknu djrs gSa tks dkckZsgkbMªsV] çksVhu vkSj 

olk ij dk;Z djrs gS vkSj fofHkUu Årdksa dks rksM+rs gSaA 

lcls egRoiw.kZ ,atkbeksa esa ls ,d 'ysflfFku&,t+' DyksLVªhfM;e osYph }kjk fufeZr 

gksrk gS]tks ysflfFku dks gkbMªksykbt djrk gS tks dksf'kdk f>Yyh jä dksf'kdkvksa 

lfgr lHkh esa mifLFkr gS vkSj bl çdkj jä 'koijh{kk ds gseksfyfll dk mRiknu 

ds fy, ftEesnkj gSA ;g ,atkbe 'koijh{kk gkbMªksfyfll vkSj 'kjhj esa olk ds 

gkbMªkstuhdj.k esa Hkh enn djrk gSA  

70° vkSj 100° Q+kjsugkbV ds chp rkieku ij iqVh; lfØ; xfrfofèk;k¡ b"Vre 

gksrh gSa vkSj tc rkieku 70° Q+kjsugkbV ls uhps pyk tkrk gS ;k 100° 
Q+kjsugkbV ls vfèkd gks tkrk gS rks ean gks tkrh gSaA 70° Q+kjsugkbV ls uhps] 

çlkj yxHkx #d tkrk gS] gkykafd thok.kq }kjk mRikfnr vfèkdka'k ,atkbe gksaxs 

cgqr de rkieku ij Hkh dk;Z djuk tkjh j[ksaA blfy,] lM+u dk çkjafHkd çlkj 

eq[; :i ls nks dkjdksa }kjk fu;af=r gksrk gS: e`R;q dk dkj.k vkSj le; dh vofèk 

ftlds nkSjku 'kjhj dk vkarfjd rkieku 70°F ls Åij jgrk gSA 

mifLFkfr dk LFkku vkSj jax ifjorZu 

vkerkSj ij ;g èkkj.kk gS fd lM+u dBksj eksfVZl ds xk;c gksus ds ckn vkrh gS] 

ysfdu ;g lHkh ekeyksa esa lp ugha gks ldrk gS D;ksafd vR;fèkd xeZ vkSj@;k 

vkæZ eghuksa esa] ;g 'kjhj ls dBksjrk iwjh rjg ls lekIr gksus ls igys gh çdV 
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gks ldrk gSA Hkkjr esa] fofHkUu Hkkxksa esa tyok;q ifjfLFkfr;k¡ cgqr fHkUu gksrh gSa 

vkSj blfy, iqVh; lfØ; ifjorZuksa dh le; lhek esa O;kid fHkUurk dh mEehn 

dh tk ldrh gSA 

lM+u dk igyk fn[kkbZ nsus okyk ladsr iwoZdky isV dh nhokj dh Ropk ds gjs 

jax ds efyufdj.k dh mifLFkfr gS] tks  vkerkSj ij nkfgus bfy;kd Qkslk esa 

çdV gksrk gSA bldk dkj.k igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS D;ksafd ;g {ks= 

dS&dSy {ks= ds foijhr gS] tks thok.kq vkSj æo lkexzh ls le`) gSA ;g efyufdj.k 

vkarksa ls Årdksa esa QSyus okys lY¶;wjsVsM gkbMªkstu dh fØ;k }kjk gheksXyksfcu 

ds lYQ+esV&gheksXyksfcu esa ifjofrZr gksus ds dkj.k gksrk gSA efyufdj.k dk èkCck 

vkerkSj ij xfeZ;ksa esa 12 ls 18 ?kaVksa ds chp vkSj lfnZ;ksa esa 1&2 fnuksa ds chp 

fn[kkbZ nsrk gS vkSj xksjh Ropk ij vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA gjs èkCcs fQj iwjs isV dh 

nhokj vkSj ckgjh tuukax ds vkl&ikl ds fgLlksa ij QSy tkrs gSa] Nkrh] xnZu] 

psgjs] ckgksa vkSj iSjksa rd QSy tkrs gSaA vuqØe laHkor% fdlh fo'ks"k le; esa 'kjhj 

ds fofHkUu Hkkxksa esa æo@jä dh lhek vkSj forj.k }kjk fu;af=r gksrk gSA iwjs isV 

vkSj vU; {ks=ksa dks 'kkfey djus okyk ,slk forj.k xfeZ;ksa esa yxHkx 24 ?kaVksa rd 

ns[kk tk ldrk gSA ;s èkCcs èkhjs&èkhjs xgjs jax ds gks tkrs gSa] cSaxuh vkSj xgjs uhys 

jax ds gks tkrs gSa vkSj varr% ,d lkFk fey tkrs gSaA 

yxHkx mlh le;] thok.kq tks cM+s iSekus ij vkarksa ls mRiUu gksrs gSa] f'kjkijd 

ra= esa laØfer gks tkrs gSa] jä muds fy, iks"kd rRo ds :i esa dk;Z djrk gSA 

okfgdkvksa esa jä gseksfyflflr gksrk gS] tks iksr dh nhokjksa vkSj vkl&ikl ds 

Årdksa dks nkx nsrk gS] ftlls laxejej tSlk fn[kus yxrk gSA xfeZ;ksa esa e`R;q 

ds ckn yxHkx 36&48 ?kaVksa esa Ropk dk eqj>kuk çeq[k gks tkrk gS vkSj isV] 

daèks] Nkrh vkSj oa{k.k {ks= dh lrgh ulksa esa Li"V :i ls è;ku nsus ;ksX; gks tkrk 

gS ¼-4-4 QksVks ch½A 

nqxZUèk;qä xSlksa dk fodkl 

isV ij efyufdj.k ds gjs èkCcs fn[kkbZ nsus ds lkFk&lkFk] 'kjhj esa lM+u iSnk 

djus okyh xSlksa ds Øfed fodkl ds dkj.k ,d feryh Hkjh xaèk vkus yxrh gSA 

xSlksa dh lajpuk e`R;q ds ckn ds varjky vkSj 'kjhj ds okrkoj.k ds vuqlkj cnyrh 
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jgrh gSA çkjafHkd voLFkk esa xSlsa xSj&Toyu'khy gksrh gSa ysfdu tSls&tSls vi?kVu 

c<+rk gS] i;kZIr ek=k esa gkbMªkstu lYQkbM curk gS ftls uhyh ykS ls çTofyr 

fd;k tk ldrk gSA 

xfeZ;ksa esa] e`R;q ds 12&24 ?kaVksa ds nkSjku vkarksa esa xSlsa tek gks tkrh gSa vkSj 

ifj.kkeLo:i isV Qwy tkrk gS( e`R;q ds 24 ls 48 ?kaVksa ds ckn] xSlsa Hkkjh ncko 

ds rgr Årdksa] xqgkvksa vkSj [kks[kys vkar esa ,d= gks tkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 

fo'ks"krk,a Qwyh gqbZ vkSj fo—r gksrh gSaA 

  
peM+s ds uhps ds Ård okrLQhfr cu tkrs gSa] Lru] vaMdks'k vkSj fyax Li"V :i 

ls Qwy tkrs gSaA vka[ksa viuh tscksa ls ckgj fudy ldrh gSa] thHk nkarksa ds chp 

mHkjh gqbZ gks tkrh gS vkSj gksaB lwtdj eqM+ tkrs gSaA xSlksa ds ncko ds dkj.k 

QsQM+ksa dks Åij dh vksj èkdsyus ls eqag vkSj ukd ls yky] >kxnkj rjy inkFkZ 

;k cyxe ckgj fudy ldrk gSA varr%] fo'ks"krk,a bl gn rd yqIr gks ldrh 

gSa fd mUgsa igpkuuk eqf'dy gks tk,A isV cgqr vfèkd Qwy tkrk gS vkSj isV dh 

xqgk [kksyus ij rst+] QqlQqlkgV tSlh vkokt dk vuqHko gks ldrk gSA isV dh 

lkexzh dks eqag vkSj Loj;a= esa èkdsyk tk ldrk gS vkSj eqag vkSj ukd ls ckgj 

fudyrs ns[kk tk ldrk gSA fLQaDVj f'kfFky gks tkrs gSa vkSj ew= vkSj ey ckgj 

fudy ldrs gSaA 2&3 fnuksa ds ckn eyk’k; vkSj xHkkZ'k; ckgj fudy ldrk gS 

vkSj H:.k dh 'koijh{kk forj.k gks ldrh gSA dksf'kdk&fufeZr Ård iwjs 'kjhj esa 

Qwy tkrs gSa] ftlls 'kjhj eksVk vkSj cw<+k fn[kkbZ nsrk gS ¼-4-5½A 
MfeZl vkSj ,fiMfeZl ds chp xSl tek gksus ls QQksys cu tkrs gSaA bu QQksyksa 

esa xSlksa ds ncko ds dkj.k jä okfgdkvksa ls fudyus okyk yky jax dk rjy 

inkFkZ gks ldrk gSA Nkys vkerkSj ij lcls igys fupyh lrgksa ij curs gSa] tgka 

gkbiksLVSfVd ,fMek ds dkj.k Årdksa esa vfèkd rjy inkFkZ gksrk gSA ,fiMfeZl 

<hyk gks tkrk gS ftlls Li"V ;k xqykch jax ds rjy inkFkZ dh uktqd FkSfy;ka 

cuus yxrh gSaA ,fiMfeZl ds bl <hysiu dks 'Ropk dk fQlyu' dgk x;k gS 

vkSj ;g 2&3 fnuksa esa ns[kk tk ldrk gSA bl çdkj cuh FkSfy;k¡ vke rkSj ij 
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cM+h gks tkrh gSa] vkil esa tqM+ tkrh gSa vkSj varr% VwV tkrh gSa] ftlls Ropk ds 

[kkyh {ks= fudy tkrs gSaA jä okfgdkvksa esa xSlksa ds ncko ds dkj.k 'koijh{kk 

nkx ds {ks=ksa dk LFkkukarj.k ,d vkSj vthc çHkko gSA blfy,] bl Lrj ij èR;q 

ds ckn ls 'ko dh fLFkfr ds ckjs esa dksbZ foÜoluh; vuqeku ugha yxk;k tk ldrk 

gSA 

3 ls 7 fnuksa ds chp] lM+u dk ncko yxkrkj c<+rs tkus ls uje Årdksa esa 

ifjorZu ls tqM+h xSlksa ls mnj ikfÜoZdk,a uje gks tkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 

os isV vkSj o{k ls QVdj [kqy tkrh gSA nkar <hys gks tkrs gSa vkSj vklkuh ls 

ckgj fudy ldrk gS ;k fxj Hkh ldrk gSA gkFkksa vkSj iSjksa dh Ropk *nLrkuk vkSj 

ekstk* QS'ku ds tSls mrj ldrh gSA cky vkSj uk[kwu <hys gks ldrs gSa vkSj 

vklkuh ls ckgj fudkys tk ldrs gSA  

e`R;q ds 5&10 fnu ;k mlls vfèkd le; ckn] lgorÊ ifjorZu ¼æohdj.k½ çeq[k 

gksrs gSaA uje –<+ Ård eksVs] vèkZ&Bksl dkys æO;eku esa cny tkrs gSaA os gfì;ksa 

ls vyx gks ldrs gSa vkSj fxj ldrs gSaA vafre pj.k esa mikfLFk vkSj Luk;qcaèku 

uje gks tkrs gSaA 

dadkyhdj.k 

'kjhj ds dadkyhdj.k esa vyx&vyx le; yxrk gS D;ksafd ;g dbZ vkarfjd 

vkSj ckgjh dkjdksa ij fuHkZj djrk gS vkSj ;g Hkh fd D;k 'kjhj gok esa gS ;k ikuh 

esa gS ;k dcz esa mFkys@xgjkbZ ls nQuk;k x;k gS] fo'ks"k ok;qeaMyh; ifjorZu 

ftlds laidZ esa og vkrk gS bR;kfnA vkerkSj ij] gok ds laidZ esa jgus okyk 

'kjhj yxHkx 2&4 lIrkg esa dadky cu ldrk gS] ysfdu vxj 'kjhj ij phafV;ksa] 

efD[k;ksa] dqÙkksa] fl;kj vkfn }kjk geyk fd;k tkrk gS] rks ;g le; Hkh dqN fnuksa 

rd de gks ldrk gS ;k yacs le; rd jg ldrk gSA 'kjhj dqN rjhdksa ls 

vis{kk—r lqjf{kr@fNik gqvk jgrk gS tSls ifÙk;ksa ;k ouLifr;ksa ls <dk gqvk ;k 

>kfM+;ksa ;k fdlh vU; vkJ; vkfn esaA 

;gka] ;g ;kn j[kuk pkfg, fd vi?kVu ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa] ,d okrkoj.k 

ls nwljs okrkoj.k esa vkSj ,d gh 'kjhj ds ,d fgLls ls nwljs fgLls esa fHkUu gks 

ldrk gSA dHkh&dHkh] 'kjhj dk ,d fgLlk eeh—r gks ldrk gS] tcfd ckdh 
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fgLls esa æohHkwr lM+u fn[kkbZ ns ldrh gSA blds vykok] xk¡o ds ckgjh bykds 

esa vkSj og Hkh cjlkr ds ekSle ds xeZ vkæZ okrkoj.k esa [kqyk iM+k ,d 'ko] tSlk 

fd Åij crk;k x;k gS] tkuojksa }kjk geyk fd, tkus dh laHkkouk gSA tkuoj 

cgqr gh de le; esa dksey Årdksa dks dqrjdj u"V dj nsrs gSa vkSj dHkh&dHkh 

24 ?kaVs ls Hkh de le; esa 'kjhj dks dadky cuk ldrs gSaA e`R;q ds ckn ds le; 

dk vkdyu djrs le; bu igyqvksa dks mfpr ekU;rk feyuh pkfg,A 

vkarfjd vaxksa dk lM+u 

vkarfjd Årdksa vkSj vaxksa esa Hkh efyufdj.k ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] gkykafd 

;g lrg dh rqyuk esa vfèkd èkhjs&èkhjs vkxs c<+rk gS] vkSj dHkh&dHkh vkarfjd 

vaxksa dks ckgjh fn[kkos dh rqyuk esa csgrj fLFkfr esa ns[kk tk ldrk gSA fQj 

ftruk vfèkd laoguh vkSj vax ftruk uje gksxk] og mruh gh tYnh lM+ tk,xkA 

egkèkeuh vkSj vU; okfgdkvksa dh vkarfjd lrg dk Hkwjk&yky jax dk efyufdj.k 

fn[kkbZ nsus okyk lcls igyk ifjorZu gSA vkarfjd :i ls Hkh] ogh eksM lapkfyr 

gksrk gS] vFkkZr jä dk gseksfyfll vkSj jaxæO; dk çlkj tks vklikl ds 

Årdksa@vaxksa ij nkx yxkrk gS] ftlls mudk jax xgjk yky gks tkrk gS tks 

ckn esa gjs ds ctk; dkyk gks tkrk gSA blds ckn vax uje gks tkrs gSa] fpdus] 

xwnsnkj gks tkrs gSa vkSj var esa vèkZ&rjy xzluh æO;eku esa cny tkrs gSaA fdlh 

vax ds lM+u dh nj] tSlk fd Åij fy[kk x;k gS] laoguhiu ds vykok] mldh 

okLrqdyk] lw{ethoksa dh çpqjrk] æo lkexzh vkSj ,atkbe@fd.ou lkexzh vkfn 

ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

vkarfjd vaxksa esa lM+u dh mifLFkfr dk lkekU; Øe 4-5 esa fn[kk;k x;k gSA 

•  lM+u dh 'kq#vkr vkSj çxfr dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;k¡A 

•  'koijh{kk ifjorZu vkSj 'koijh{kk varjky ¼lkekU; xzh"e _rq½ dh 

ifjfLFkfr;ka  

•  cfgtkZr dkjd dqN cfgtkZr dkjd ftudk fooj.k vko';d gS] 

mudh x.kuk bl çdkj dh xbZ gS: 
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• ok;qeaMy dk rkieku: mPp ok;qeaMyh; ;k i;kZoj.kh; rkieku fo?kVu 

dks c<+kok nsrk gSA tSlk fd igys dgk x;k gS] 70° vkSj 100° Q+kjsugkbV ds 

chp rkieku ij iqVh; lfØ; xfrfofèk;k¡ b"Vre gksrh gSa vkSj blfy, tc rkieku 

70° Q+kjsugkbV ls uhps ;k 100° Q+kjsugkbV ls vfèkd gksrk gS rks ean gks tkrh 

gSaA 70° Q+kjsugkbV ls uhps] çlkj #d tk,xk gkyk¡fd] thok.kq }kjk mRikfnr 

,atkbe de rkieku ij Hkh dke djuk tkjh j[k ldrs gSaA bl çdkj ,d e`r 

'kjhj dks jsfÝtjsVj] cQZ vkfn esa dkQh le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

;g loZfofnr gS fd xeZ vkSj vkæZ okrkoj.k vR;ar rhoz xfr ls lM+u iSnk djus 

okys ifjorZu ykus esa lcls dq[;kr gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] fo'ks"k :i ls cjlkr 

ds eghuksa esa] yxHkx 6&12 ?kaVksa ds Hkhrj 'kjhj ij gjs jax ds èkCcs fn[kkbZ nsuk 

dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA 

•  gok vkSj çdk'k dh igqap: gok eq[; :i ls vius rkieku vkSj ueh 

ds ekè;e ls viuk çHkko Mkyrh gS] ftl ij Åij çdk'k Mkyk x;k gSA efD[k;k¡ 

vkSj dhM+s vkerkSj ij 'kjhj ds mu fgLlksa ls cprs gSa tks çdk'k ds laidZ esa vkrs 

gSa] iydsa] ukfldk fNæksa vkfn esa vaMs nsus dh ço`fÙk j[krs gSaA 

•   ty esa foltZuA fo?kVu dh çfØ;k dks çHkkfor djus okys dqN 

dkjd foltZu ds fy, fof'k"V gSaA fLFkj ;k cgrk ikuh] çnwf"kr ikuh ;k leqæh 

ikuh] ikuh dk rkieku] xgjk ;k mFkyk ikuh] vkfn lHkh dk lM+u dh ckn dh 

nj ij vlj iM+rk gSA 

vkerkSj ij] gok dks iwjh rjg ls ckgj dj ikuh esa lM+u nsj ls gksrh gSA dSLij 

dk dguk gS fd gok esa lM+u dk le; vkSj nj] ;fn 1 ds :i esa n'kkZ;k tk,] 

rks tyeXu dczksa ds ekeys esa ;g 2 vkSj xgjh dczksa esa ncs 'koksa ds ekeys esa 8 
gksxhA bl dgkor dks bl le;&lEekfur rF; ij tksj nsus dh Hkkouk ls fy;k 

tkuk pkfg, fd ikuh esa lM+u dh nj èkheh gksrh gS vkSj nch gqbZ yk'kksa esa cgqr 

èkheh gksrh gS] ctk; bl dgkor dk v{kj'k% ikyu djus dsA gkyk¡fd] ey ls 
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nwf"kr ikuh esa iM+s 'kjhj esa lM+u rst gks tkrh gSA blds vykok] eNyh] dsdM+s 

;k vU; tkuojksa vkSj@;k thok.kq lkexzh dh mifLFkfr tks fo'ks"k ikuh esa mifLFkr 

gks ldrh gS] uje Årdksa dks u"V dj ldrh gS vkSj FkksM+s le; esa gfì;ksa dks 

lk{; dj ldrh gSA ikuh {k; dh lkekU; çfØ;k ij Hkh viuk çHkko Mkyrk gS] 

ftlls ikuh ds vo'kks"k.k ds dkj.k ,fiMfeZl [k+jkc gks tkrk gS vkSj varr% vyx 

gks tkrk gSA e`R;q ds ckn ls le; dk vuqeku yxkus esa enn djus okys foLr`r 

çHkkoksa ij 'Mwcuk' vè;k; esa ppkZ dh xbZ gSA 

ikuh esa 'kjhj dk rSjuk eq[; :i ls 'kjhj ds Årdksa vkSj xqgkvksa esa xSlksa ds 

mRiknu vkSj lap; ij fuHkZj djrk gSA 'ko dk fof'k"V xq#Ro ikuh dh rqyuk esa 

FkksM+k vfèkd gksrk gS vkSj blfy, 'kjhj esa Mwcus dh ço`fÙk gksxh tc rd fd bls 

mNkyHkjh cukus ds fy, i;kZIr xSlsa mRiUu u dh tk,aA blfy,] i;kZIr xSlksa ds 

fodkl ls 'kjhj dks lrg ij vkus esa enn feysxh tc rd fd 'kjhj ?kkl&Qwl] 

iRFkjksa ;k fdlh vU; ckèkk esa my>k u gksA Hkkjr esa] ,d tyeXu fiaM vkerkSj 

ij xfeZ;ksa esa 24 ?kaVs vkSj lfnZ;ksa esa 2&3 fnu esa lrg ij vk ldrk gSA mez] 

fyax] diM+s] 'kjhj dh fLFkfr] o"kZ dk ekSle vkSj ikuh dh ç—fr ¼pkgs çnwf"kr ;k 

vU;Fkk] fLFkj ;k cgrk gqvk] leqæh ikuh ;k lkekU;] vkfn½ tSls dkjd rSjus dh 

bl vofèk dks çHkkfor djrs gSaA lM+u çfØ;k dh nj vkSj ifj.kkeh xSlksa ds 

mRiknu ij HkwfedkA 

'kjhj dh lrg ij fo?kVu ds jaxksa dh mifLFkfr dk Øe vke rkSj ij rc xM+cM+k 

tkrk gS tc 'kjhj dks ikuh esa Mqcks;k tkrk gS D;ksafd rSjrs gq, 'kjhj dh lkekU; 

eqæk flj gksrh gS vkSj psgjk 'kjhj ds ckdh fgLlksa dh rqyuk esa fupys Lrj ij 

gksrk gS D;ksafd flj gksrk gS vis{kk—r Hkkjh vkSj ?kuk vkSj] ifj.kkeLo:i] ikuh ds 

uhps jgrs gq, Hkh] 'kjhj ,d fof'k"V eqæk èkkj.k dj ysrk gS & èkM+ Åij gS vkSj 

flj  vkSj vax fupys Lrj ij fuf"Ø; :i ls yVds jgrs gSaA ;g flj vkSj psgjs 

esa jä ds xq#Rokd"kZ.k dks c<+kok nsrk gS vkSj blfy, vfèkd Li"V fo?kVu gksrk 

gSA mifLFkfr ds Øe dks 4-7 esa fn, vuqlkj la{ksi esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

lrg ij pksVksa okys 'koksa dks Mqckus ls ,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk ?kkoksa ds chp varj 

dks jksdk tk ldrk gS D;ksafd ikuh ?kkoksa esa jä dks iryk dj nsxkA ,d ckj tc 

'kjhj dks ikuh ls fudky fn;k tkrk gS] rks lM+u cgqr c<+ tkrh gS D;ksafd 'kjhj 
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us cgqr vfèkd rjy inkFkZ xzg.k dj fy;k gksrk gS] ftlls çfØ;k rst gks tkrh 

gSA 

• èkjrh ds uhps nQukuk: bl lanHkZ esa] ;g lkekU; gS fd xgjh dczksa ds 

uhps nQuk, x, 'ko mFkyh dczksa dh rqyuk esa cgqr èkhjs&èkhjs lM+saxs] D;ksafd mFkyh 

dczksa esa] 'kjhj dks rkieku esa fujarj cnyko ds vèkhu fd;k tk,xk vkSj 

blds vykok] ue] nynyh] fpduh feêh esa nQuk, x, 'koksa esa lM+u rst gks 

tk,xhA gkyk¡fd] vxj 'kjhj dks Å¡ph t+ehu ij ;k xgjh dcz esa lw[kh] jsrhyh ;k 

ctjh okyh feêh esa nQuk;k tkrk gS] rks lM+u èkheh gks tkrh gSA 'kjhj ds pkjksa 

vksj jlk;uksa dh mifLFkfr] fo'ks"k :i ls uhacw] lM+u dks èkhek dj ldrh gSA 

dkcZfud inkFkksZa ls Hkjiwj fNæiw.kZ feêh esa fcuk diM+ksa ;k 'ko&isfVdk esa nQuk, 

x, 'koksa esa rsth ls lM+u fn[kkbZ nsxhA ok;qjksèkh lhls ;k tLrk 'ko&isfVdk esaa 

j[ks x, 'ko dkQh le; rd lM+u dk fojksèk djrs gSaA 

e`R;q vkSj nQukus ds chp dk le; vkSj bl vofèk ds nkSjku 'kjhj dk okrkoj.k 

lM+u ij xgjk çHkko Mkyrk gSA nQukus ls igys 'ko ftruk vfèkd le; rd 

tehu ij jgsxk] lM+u dh fLFkfr mruh gh vfèkd c<+us dh laHkkouk gksxh] [kkldj 

;fn 'kjhj dks xeZ okrkoj.k esa j[kk x;k gksA ;g 1939&1945 ds ;q) ds ckn 

teZuh esa fd, x, mR[kuuksa dh ,d J`a[kyk ls Li"V Fkk] tgka foeku pkyd ny 

ds 'ko] tks lHkh ,d gh le; esa ekjs x, Fks] ysfdu vyx&vyx varjky ij 

nQuk, x, Fks] gkykafd ,d gh dfczLrku esa vkSj uhps ogh fLFkfr;k¡- blds vykok] 

;fn dbZ 'koksa dks fcuk 'ko&isfVdk okyh dcz esa nQuk;k tkrk gS] rks dsaæ esa iM+s 

'koksa dks ifjfèk ij iM+s 'koksa dh rqyuk esa rqyukRed :i ls csgrj lajf{kr fd;k 

tk ldrk gSA 

vartkZr dkjd vartkZr dkjdksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 

• e`R;q dk dkj.k: rhoz fgalk@nq?kZVuk ls ejus okys 'ko vke rkSj ij 

laØked jksxksa ls ejus okyksa dh rqyuk esa èkheh xfr ls lM+rs gSaA xSl xSaxzhu] vkarksa 

dh #dkoV] cSDVsfjfe;k@lsfIVlhfe;k] dqN xHkZikr ds dkj.k gksus okyh  

mYys[kuh; rhozrk ds lkFk lM+u fn[kk ldrh gSaA lM+u&foPNsnu dk fojksèk djus 

okys fo"k ksa esa iksVsf'k;e lkbukbM] ckfcZVîwjsV~l] Q‚LQksjl] èkrwjk] LVªkbfdu vkfn 
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'kkfey gSaA LVªkbfdu fo"kkärk ds dkj.k e`R;q ds ekeys esa] ;fn ;g yacs le; 

rd vkSj ckj&ckj nkSjs ds ckn gksrk gS] rks lM+u dh nj c<+ ldrh gS] tcfd 

;fn ,slk gksrk gSA FkksM+h ekalisf'k;ksa dh FkdkoV ds lkFk dqN nkSjs] iqVh; lfØ; 

ifjorZuksa esa nsjh gks ldrh gSA èkkrqvksa }kjk nh?kZdkfyd fo"kkärk ls lM+u esa nsjh 

gks ldrh gS D;ksafd mudk Årdksa ij ifjj{kd çHkko gks ldrk gSA iqjkuh 

'kjkc&bt+~e vke rkSj ij lM+u dks rst djrh gSA 

;fn e`R;q ds le; 'kjhj VqdM+s&VqdM+s gks x;k gks] rks vaxksa esa thok.kq jfgr gksus 

ds dkj.k lM+u èkheh gksxh( gkyk¡fd] Vªad ges'kk dh rjg lM+ tk,xkA lkekU; rkSj 

ij Hkh] lrg ij pksV yxus okys 'kjhj esa tYnh lM+u fn[kkbZ nsxh D;ksafd tho 

vklkuh ls {kfrxzLr Årdksa rd igqap ikrs gSaA 

• 'kjhj dh fLFkfr: e`R;q ls igys 'kjhj esa ueh dh ek=k dk lM+u dh 

nj ij xgjk çHkko iM+rk gSA ekuo 'kjhj esa ikuh dh ek=k mlds 'kjhj ds otu 

dk yxHkx nks&frgkbZ gksrh gSA blfy,] de ikuh okys 'kjhj ds Ård tSls cky] 

nkar vkSj ?kuh gìh yacs le; rd lM+u dk fojksèk djrs gSaA DosdsV ¼VsylZ fpfdRlk 

T;wfjLçqMsal] 12oka laLdj.k½ us lw[ks ekuo Ropk ds ,d fgLls dh tkap dh] ftl 

ij cky Fks] tks dqN ppZ ds njokts ij dbZ 'krkfCn;ksa ls [kqyk Fkk vkSj ekbØksLdksih 

ds rgr cky ekuo ds lkfcr gq,] bl çdkj bl ckr ij foÜokl fd;k x;k 

iqjkuh ijaijk gS fd csvnch djus ds nks"kh O;fä;ksa dh [kky mu ppksZa ds njoktksa 

ij dhyksa ls Bksad nh tkrh Fkh] ftUgsa mUgksaus ywVk FkkA 

blh çdkj] e`R;q ls igys fdlh Hkh dkj.k ls futZyhdj.k gksxkA 

• lM+u dh çfØ;k dks jksdsaA ,d lqiksf"kr Hkkjh 'kjhj dh rqyuk esa iryk] 

{kh.k 'kjhj nsj ls fo?kfVr gksrk gS] D;ksafd mlds 'kjhj esa æo dh ek=k de gksrh 

gSA 

•   'kjhj ij diM+s: Mwcus dh fLFkfr esa muds çHkko dh ppkZ 'Mwcuk' ds 

varxZr dh xbZ gSA gok ds laidZ esa vkus okys 'kjhj esa] diM+s 'kq: esa 'kjhj rkieku 

dks cuk, j[krs gq, lM+u dks rst djrs gSaA rax diM+s ml fgLls esa ncko ds 

dkj.k jäghurk dh fMxzh iSnk djus ds dkj.k lM+u esa nsjh dj ldrs gSaA ckn 
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ds pj.k esa] diM+s 'kjhj dks efD[k;ksa@dhM+ksa vkfn ls cpkdj lM+us esa nsjh djrs 

gSaA 

•  vk;q vkSj fyax: uotkr ;k e`r f'k'kqvksa ds 'kjhj èkhjs&èkhjs fo?kfVr 

gksrs gSa D;ksafd os vkerkSj ij folaØfer gksrs gSaA uotkr f'k'kqvksa dks] ;fn tUe 

ds nkSjku ;k ckn esa dksbZ pksV yx tk, ;k tUe ds ckn nwèk fiyk;k x;k gks] rks 

os tYnh lM+ tkrs gSaA cPpksa ds 'kjhj cw<+ksa ds 'kjhj dh rqyuk esa rsth ls lM+rs gSa] 

tks èkhjs&èkhjs vkSj èkheh xfr ls fo?kfVr gksrs gSa D;ksafd muesa ikuh dh ek=k de 

gksrh gSA 

lsDl dk T;knk çHkko ugha iM+rk- çpqj olk okyh efgykvksa ds 'kjhj esa yacs le; 

rd xeÊ v{kr jg ldrh gS] tks dqN gn rd lM+u çfØ;k dks c<+k ldrh gSA 

e`R;q ds ckn ds le; dk vuqeku yxkus esa isV] vkarksa vkSj ew=k'k; dh lkexzh 

isV esa Hkkstu ds ikpu dh fLFkfr vkSj isV ls [kkyh gqbZ [kk| lkexzh dh vuqekfur 

ek=k] dqN gn rd] ;g irk yxkus esa enn dj ldrh gS fd O;fä viuk vafre 

Hkkstu ysus ds ckn fdrus le; rd thfor jgkA blds vykok] ;fn mlds vafre 

Hkkstu ¼ek=k vkSj xq.koÙkk½ ysus dk le; Kkr gks] rks mldh e`R;q dk vuqekfur 

le; vçR;{k :i ls fudkyk tk ldrk gSA isV dks [kkyh djus ds fy, vko';d 

le; dh vofèk ifjorZu'khy gksrh gS D;ksafd ;g Hkkstu dh ç—fr vkSj fLFkjrk] 

isV dh xfr'khyrk] isV dh lkexzh dk vklekfVd ncko] ftl ifjos'k esa Hkkstu 

fy;k tkrk gS] HkkoukRed@euksoSKkfud&rkfdZd vkSj dkjd vkSj vof'k"V fHkUurk,¡ 

tSls dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA  

dkckZsgkbMªsV ;qä Hkkstu vke rkSj ij tYnh isV ls fudyrk gS vkSj çksVhu ;qä 

Hkkstu ckn esaA olk;qä Hkkstu [kkyh gksus ds le; esa nsjh djrk gS] tcfd rjy 

inkFkZ [kkus ds rqjar ckn isV NksM+ nsrk gSA nkysa vkerkSj ij 2 ?kaVs rd vkSj pkoy 

ds nkus 3 ?kaVs rd viuk :i cuk, j[krs gSaA vkerkSj ij Hkkstu dk cM+k fgLlk 

2 ?kaVs ds Hkhrj isV ls fudy tkrk gS vkSj 4&6 ?kaVs esa isV [kkyh gks tkrk gSA ips 

gq, Hkkstu ds vo'ks"k yxHkx 6&8 ?kaVs esa vkjksgh c`gnkU= rd igq¡prs gSa] vuqçLFk 

c`gnkU= ds ck,¡ yphysiu esa yxHkx 9&12 ?kaVs] isfYod c`gnkU= esa yxHkx 12&18 
?kaVsA ¼;g ;kn j[kus dh t:jr gS fd ikpu dh çfØ;k e`R;q ds ckn Hkh can ugha 

gks ldrh gSA v‚Vksfyfll ds dkj.k fudyus okys ,atkbe isV dh nhokj Hkh ipk 
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ldrs gSA  bl rjg dh ?kVuk fu"d"kksZa dks [k+jkc dj nsrh gS] ftlls os vfoÜoluh; 

gks tkrs gSaA½ 

dHkh&dHkh] xgjs lnes vkSj dksek dh fLFkfr esa isV dk [kkyh gksuk yacs le; rd 

#dk jgrk gSA flj dh pksV vkek'k; twl ds lzko] isV dh xfr'khyrk vkSj 

ikbyksjl ds [kqyus dks iwjh rjg ls ckfèkr dj ldrh gSA lkfgR; ,d ,sls ekeys 

ds ckjs esa crkrk gS tgka isV iwjh rjg ls Hkkstu ls Hkjk gqvk ik;k x;k Fkk tks 

bruk rkt+k yx jgk Fkk fd bls fuxy fy;k x;k gksxk vkSj fQj Hkh og 5 fnuksa 
rd isV esa mifLFkr Fkk] ihfM+r vofèk esa chp&chp esa csgks'k jgkA gkyk¡fd] ;fn 

fdlh O;fä dks fcuk fdlh psrkouh ;k iwoZ vk'kadk ;k Hk; dh fLFkfr ds vpkud 

ekj fn;k x;k gS] rks ;g ekuk tk ldrk gS fd ikpu dh lkekU; çfØ;k e`R;q ds 

fcanq rd tkjh Fkh vkSj blfy,] lkexzh dh ek=k vkSj ç—fr os viuh lkekU; 

'kkjhfjd fLFkfr esa gksaxsA ;g tksM+k tk ldrk gS fd ;g lkekU; fLFkfr Hkh O;fäxr 

fHkUurk ds vèkhu gks ldrh gS vkSj dsoy O;kid fu"d"kZ gh fudkys tk ldrs gSaA 

ek=k vkSj ikpu dh fLFkfr ds ç'uksa ds vykok] isV dh lkexzh dh okLrfod 

igpku dqN ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gks ldrh gS D;ksafd ;g ladsr ns ldrh gS 

fd vafre Hkkstu esa D;k 'kkfey Fkk vkSj blfy,] e`R;q ds le; dks nks Hkkstu ds 

chp ds varjky rd lhfer dj fn;k tkrk gSA ;g ekurs gq, fd Hkkstu dk çdkj 

Kkr gS vkSj ikpu çfØ;k bruh vkxs ugha c<+h gS fd lkexzh igpkuus ;ksX; u gks 

tk,A ,d ekeys esa] vfHk;kstu i{k ds lkf{kvksasa esa ls ,d us fooj.k nh fd e`r 

O;fä;ksa dks jksVh ijkslh xbZ Fkh] tcfd 'ko ijh{k.k ls irk pyk fd e`rdksa ds isV 

esa pkoy vkSj nky FksA vfHk;qä dh vksj ls rdZ fn;k x;k fd bl çdkj fpfdRlk 

lk{; vkSj ekSf[kd lk{; ds chp fojksèkkHkkl FkkA lokZsPp U;k;ky; us bl rdZ dks 

;g dgrs gq, [kkfjt dj fn;k fd "jksVh" dk ç;ksx vke rkSj ij "Hkkstu" ds 

fy, fd;k tkrk gSA nwljh vksj] e`r O;fä;ksa ds isV esa fcuk ips pkoy vkSj nky 

dh mifLFkrxh us vfHk;kstu i{k ds lk{; dks vkÜoLr fd;k fd e`R;q dh ?kVuk 

ls dqN le; igys e`rdksa dks "Hkkstu" ijkslk x;k FkkA 

,d LoLFk o;Ld esa ew= dh vkSlr ek=k çfr fnu yxHkx 1-5 yhVj gksrh gSA ew= 

dh ek=k dk yxHkx 50% uhan ds nkSjku gksrk gSA bl çdkj] ;fn fdlh O;fä dh 

jkr esa fcLrj ij e`R;q gks tkrh gS] rks dksbZ ;g dg ldrk gS fd fcLrj ij tkus 

ds ckn og O;fä dqN le; rd thfor jgk Fkk] ;fn ew=k'k; ew= ls Hkjk gqvk 
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ik;k x;k] D;ksafd ;g vfèkdka'k yksxksa esa çFkkxr gS]  jkr esa fcLrj ij tkrs le; 

ew=k'k; [kkyh djuk iM+rk gSA blh çdkj] isfYod dksyu vkSj eyk'k; dh lkexzh 

Hkh blh lanHkZ esa lgk;d gks ldrh gSA ;fn 'ko ijh{k.k esa cM+h vkar ey ls [kkyh 

ikbZ tkrh gS] rks dksbZ ;g jk; cuk ldrk gS fd e`R;q ihfM+r ds lqcg mBus vkSj 

çk—frd d‚y esa Hkkx ysus ds dqN le; ckn gqbZ Fkh vkSj ;fn mlds d‚y esa Hkkx 

ysus dk lkekU; le; gS ifjokj ds lnL;ksa ;k iM+ksfl;ksa ;k nksLrksa dks Kkr gks] 

rks vkSj dVkSrh dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] cM+h vkar esa ey dh mifLFkfr ek= dk 

eryc ;g ugha gS fd ?kVuk lqcg ds 'kq#vkrh ?kaVksa esa gqbZ FkhA ;g lkekU; vuqHko 

gS fd dqN yksx lqcg&lqcg [kqn dks gYdk djus ds ckn Hkh vfèkdrj nwljh ckj 

vkjke djus tkrs gSaA 

,Mhikslsjs 

bls igyh ckj 1789 esa QksjØ‚; }kjk isfjl esa flesfV,j Msl bukslsaV~l ls cM+h 

la[;k esa 'koksa dks gVkus ds nkSjku ',fMikslk;j' ds :i esa of.kZr fd;k x;k FkkA 

mUgksaus bls olk ¼,fMiks½ vkSj ekse ¼lhj½ ds chp ds xq.kksa ds dkj.k ;g uke fn;kA 

dqN 'krksZa ds rgr] lM+u dh çfØ;k dh tk¡p dh tkrh gS vkSj bls ,fMikslsjs ds 

xBu ls cny fn;k tkrk gSA 

xBu 

bl ifjorZu dks lkcquhdj.k dgk tkrk Fkk] bl ekU;rk ds vkèkkj ij fd ;g 

ifjorZu olk;qä Årdksa esa lkcqu cuus ds dkj.k gqvkA ysfdu vc og 'kCn 

Lohdkj ugha fd;k x;k gS vkSj ewy uke] tSlk fd Åij of.kZr gS] mi;ksx esa gSA 

;g thok.kq ,atkbeksa dh fØ;k }kjk e`R;q ds ckn 'kjhj esa olk ds ty&vi?kVu 

vkSj gkbMªkstuhdj.k ls curk gSA ,fMikslsjs dk eq[; ?kVd iky&ekbfVd ,flM 

gSA bl çfØ;k esa dqN dSfY'k;e lkcqu cu ldrs gSa ysfdu dsoy ,d miksRikn 

ds :i esaA iqjkuk –f"Vdks.k fd bldk xBu dsoy peM+s ds uhps dh olk rd gh 

lhfer Fkk] LFkk;h ugha gSA vc ;g LFkkfir gks x;k gS fd ifjorZu vkarfjd vaxksa 

esa Hkh gks ldrk gSA vko';d çfØ;k esa 'koijh{kk gkbMªksfyfll vkSj igys ls 

mifLFkr vlar`Ir 'kjhj olk dk gkbMªkstuhdj.k 'kkfey gS] ftlesa fupys QSVh 

,flM dks mPp QSVh ,flM ls cus lar`Ir etcwr olk esa cny fn;k tkrk gSA 

pwafd ,fMikslsjs olk ds gkbMªksfyfll vkSj gkbMªkstuhdj.k dk mRikn gS] blfy, 

blds fuekZ.k ds fy, ikuh vko';d gSA 'kjhj dh vkarfjd ty lkexzh mlds 
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fodkl ds fy, i;kZIr gks ldrh gS D;ksafd 'kjhj dks lhls ls  lhycan 'ko&isfVdk 

esa esa j[kk tkrk gS mlus viuk fodkl fn[kk;k gS tSlk fd ts Q‚j esM esa eaV 

,ds ¼1957½ }kjk fooj.k fd;k x;k gSA ,sls ekeyksa esa] vkarfjd vaxksa vkSj dadky 

dh ekalisf'k;ksa ls ikuh [khapk tkrk gS] tks futZfyr vkSj eeh—r gks tkrs gSaA 

blds xBu ds fy, b"Vre fLFkfr;k¡ gSa: 

• ueh dh çpqjrk ¼cgrk ikuh] gkykafd] bysDVªksykbV~l dks èkksdj çfØ;k 

dks èkhek dj ldrk gSA½ ¼esaV vkSj QjcSad] 1957½A 

•  thok.kq dh mifLFkfr] fo'ks"k :i ls DyksLVªhfM;e osYphA 

• b"Vre rkieku 

•  gok dk lkisf{kd ºzklA 

• olk Ård dh çpqjrk- 

xq.k   vis{kk—r uohu gksus ij] ,fMikslsjs ,d uje] fpduk inkFkZ gksrk gS] tks 

gYdk&lQsn ;k iuhj tSlk fn[krk gS] ysfdu iqjkuk gksus ;k gok ds laidZ esa vkus 

ij dBksj] lw[kk] Hkaxqj vkSj ihyk gks tkrk gSA blesa ,d vthc cklh ;k ehBh xaèk 

gksrh gSA ;g eqyk;e dVrk gS vkSj HkqjHkqjk gksrk gSA ikuh esa rSjrk gS vkSj vklkuh 

ls bZFkj vkSj 'kjkc esa ?kqy tkrk gSA ;g Toyu'khy gS vkSj Qhdh pednkj ihyh 

ykS ds lkFk tyrk gSA ;g yxHkx 200°F ij fi?kyrk gSA 

forj.k 

,fMikslsjs vkerkSj ij lcls igys xkyksa] Lruksa] furacksa vkSj isV dh peM+s ds uhps 

dh olk ij ns[kk tkrk gS] D;ksafd ;s {ks= olk ls csgrj xísnkj gksrs gSaA gkyk¡fd] 

;g fdlh Hkh LFkku ij gks ldrk gS tgk¡ olk miyCèk gksA ,slk fo'ks"kdj rc 

gksrk gS] tc fdlh chekjh ds dkj.k e`R;q ds le; vkarfjd vaxksa esa olk dh 

vfèkdrk gksA tSlk fd lkfgR; esa crk;k x;k gS] 93 o"kZ dh ,d efgyk dk yhoj] 
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ân; vkSj fdMuh çHkkfor gq, Fks] ftls 100 o"kksZa rd nQuk;k x;k FkkA 

dHkh&dHkh] iwjk 'kjhj çHkkfor gks ldrk gS] ,slh fLFkfr esa dksey Ård dkQ+h 

'kq"d gks tkrs gSaA NksVh ekalisf'k;ka futZfyr gks tkrh gSa vkSj cgqr iryh gks tkrh 

gSa] mudk jax ,d leku Hkwjk gks tkrk gSA vkarsa vkSj QsQM+s vkerkSj ij peZi= dh 

rjg gksrs gSaA ;—r çeq[k gksrk gS vkSj vkerkSj ij viuk vkdkj cuk, j[krk gSA 

ÅrdfoKku laca/kh] vax dh LFkwy fo'ks"krkvksa dh dHkh&dHkh ljkguk dh tk ldrh 

gS] Hkys gh dksf'kdkvksa esa igpku dh deh gksA 

,fMikslsjs xBu ds fy, vko';d le; 

;g fxuk, x, dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ;wjksi esa] ;g 3 eghus ls 1 o"kZ 
rd gSA olk ds dM+kiu] l[r gksuk vkSj lwtu gksuk ,fMikslsjs esa ifjofrZr gksus 

esa dqN eghuksa dk le; yxrk gSA lkekU; le; 3&6 eghus gks ldrk gS- Hkkjr 

esa] M‚- dwy eSdsat+h us ik;k fd ;g e`R;q ds 3&15 fnuksa ds Hkhrj gqxyh esa Mwcs 

gq, ;k fupys caxky dh ue feêh esa ncs gq, 'koksa esa gksrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd egRo 

• eq[; :i ls ,d gn rd lqfoèkkvksa dks lajf{kr djus dh bldh {kerk 

esa fufgr gS] tks e`R;q ds ckn yacs le; rd igpku dh vuqefr ns ldrk gSA 

•  e`R;q ds dkj.k ds ckjs esa dqN vLFkk;h fu"d"kZ Hkh fudkys tk ldrs 

gSa] D;ksafd pksVsa] ;fn mifLFkr gSa] rks yach vofèk ds ckn vkdyu fd;k tk ldrk 

gSA 

•   'ko dks fBdkus yxkus ds LFkku ds ckjs esa dqN tkudkjh tqVkbZ tk 

ldrh gSA 

•    e`R;q dk ldkjkRed ladsr ;g n'kkZrk gS fd e`R;q ds ckn dk le; 

varjky de ls de lIrkg ;k 'kk;n dbZ eghus FkkA ¼e`R;q ds le; 'kjhj esa olk 
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esa dsoy 0-5% eqä QSVh ,flM gksrk gS] ysfdu e`R;q ds 4 lIrkg ds Hkhrj ;g 

20% rd c<+ ldrk gS vkSj 12 lIrkg ds ckn 70% ;k mlls vfèkd gks 

ldrk gSA bl le; rd ,fMikslsjs uXu vka[kksa ds fy, Li"V gksrk gS ,d 

Hkwjk&lQ+sn inkFkZ] tks 'kjhj ds dksey Årdksa dh txg ysrk gS ;k ?kqliSB djrk 

gSA blds xBu ds 'kq#vkrh pj.kksa esa] fn[kkbZ nsus ls igys] ikfefVd ,flM ds 

fo'ys"k.k ls bldk lcls vPNk irk yxk;k tkrk gSA½ 

•   fofHkUu okrkoj.kksa esa 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh mifLFkfr ds vkèkkj 

ij ,fMikslsjs dks vU; çdkj ds vi?kVu ds lkFk fefJr ik;k tk ldrk gSA 

blfy,] 'kjhj dk ,d fljk lM+k gqvk ;k dadky;qä gks ldrk gS tcfd vU; 

fgLlksa esa olk xBu ;k eehdj.k fn[kkbZ ns ldrk gSA 

eehdj.k 

;g lM+u dk ,d vkSj la'kksfèkr :i gS] tgka vafre pj.kksa esa çpfyr fLFkfr;ksa ds 

vkèkkj ij] æohdj.k ds ctk; Årdksa dk lw[kuk vkSj lw[kuk gksrk gSA vi?kVu 

ds vU; rjhdksa dh rjg] ;g Hkh vkaf'kd gks ldrk gS vkSj vU; ifjorZuksa] fo'ks"kdj 

,fMikslsjs ds lkFk lg&vfLrRo esa gks ldrk gSA okLro esa] eehdj.k ds lkFk&lkFk 

dqN gn rd ,fMikslsjs dk Hkh fuekZ.k gks ldrk gS] D;ksafd nksuksa bl vFkZ esa lacafèkr 

çrhr gksrs gSa] ,fMikslsjs esa vfuok;Z :i ls olk dks gkbMªksykbt djus ds fy, 

'kjhj ds ikuh dk mi;ksx 'kkfey gksrk gS] tks cnys esa Årdksa dks futZfyr djus 

esa enn djrk gS] og fLFkfr tks eehdj.k ds fy, dqN vkèkkj cukrk gSA 

xBu 

blds xBu ds fy, vko';d 'krZsa gSa:  

• ueh dh deh] tks lM+kus okys lw{etho ds çlkj dks jksdrh gSA 

•  'kjhj ds pkjksa vksj gok dk eqä lapkjA 

•  xeZ 'kq"d okrkoj.kA 
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blfy,] bls mFkyh dczksa esa] lw[kh jsrhyh feêh esa] fo'ks"k :i ls jktiwrkuk] flaèk 

vkSj cywfpLrku ds jsfxLrkuksa esa nQukus ds ekeys esa ns[kk tkrk gS] tgka mPp 

rkieku] xeZ 'kq"d gok] <hyh xeZ jsr vkfn rsth ls blds fuekZ.k esa enn djsaxsA 

'kjhj ds rjy inkFkksZa ds ok"ihdj.k ds ekè;e ls 'kjhj ds Årdksa dk futZyhdj.kA 

e`R;q ls igys 'kjhj ds rjy inkFkksZa dh mYys[kuh; gkfu vkSj 'kjhj dks xeZ 'kq"d 

okrkoj.k esa [kqyk j[kus ls blds fodkl esa enn feysxhA 

xq.k vkSj forj.k 

'kjhj ds dksey Ård lw[kdj fldqM+ tkrs gSaA Ropk 'kq"d] peM+snkj gks tkrh gS 

vkSj dkyh&Hkwjh fn[krh gS] 'kjhj ds <kaps ls etcwrh ls fpid tkrh gSA [kksiM+h 

ij cky vkSj dadky;qä 'kjhj dh fo'ks"krk,a vPNh rjg ls lajf{kr gSaA vkarfjd 

vax Hkh lw[kdj fldqM+ tkrs gSaA os iwjh rjg ls xk;c gks ldrs gSa ;k xk<+s] 

Hkwjs&dkys le:i æO;eku esa fefJr gks ldrs gSaA iwjk 'kjhj dBksj vkSj Hkaxqj gks 

tkrk gSA tSls gh Ropk fldqM+rh gS] peM+s ds uhps ds Årdksa esa dqN olk dksf'kdk,a 

VwV tkrh gSa vkSj rjy olk Ropk ij yx tkrh gS] tks ikjHkklh gks tkrh gSA ;fn 

eeh—r 'kjhj dks lajf{kr ugha fd;k tkrk gS] rks ;g èkhjs&èkhjs VqdM+ksa esa VwV 

tk,xk] ikmMj cu tk,xk vkSj fo?kfVr gks tk,xk] ysfdu ;fn lajf{kr fd;k 

tk,] rks ;g o"kksZa rd lajf{kr jg ldrk gSA eeh—r 'kjhj O;kogkfjd :i ls 

xaèkghu gksrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd egRo 

• laHkkfor igpku vkSj pksVksa dh dqN ljkguk ds fy, eeh—r Årdksa 

dks i;kZIr :i ls lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

•  e`R;q ds ckn ds le; dk eksVk&eksVk vankt+k vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh 

miyCèkrk dh lhek ds vkèkkj ij çkIr fd;k tk ldrk gSA eehdj.k 3 lIrkg 

ls 3 eghus esa çkIr fd;k tk ldrk gSA ysfdu fdlh Hkh Li"V le; dk ikyu 

ugha fd;k tk ldrk gSA 
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•  'ko ds fuiVku ds LFkku ds ckjs esa Hkh dqN ladsr çkIr fd;k tk 

ldrk gSA ¼,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka dbZ eeh—r 'koksa dks fNikdj gR;k 

fd;k tk ldrk gS] D;ksafd fNikuk 'kq"d] xeZ okrkoj.k çnku djds blds mRiknu 

dks c<+kok nsrk gSA lcls vPNs mnkgj.kksa esa ls ,d 'jkby eeh' gS tgka ,d xyk 

?kksaV nh xbZ efgyk dks dbZ lky rd vyekjh esa fNikdj j[kk x;k Fkk A½ 

eehdj.k dk ,d ekeyk vkè;kfRed dksek ds :i esa fooj.k fd;k x;k 

xSLVªks,UVsjkbfVl ls ,d efgyk dh e`R;q gks xbZ vkSj mls e`r ?kksf"kr dj fn;k 

x;kA tc os 'ko dks ?kj okil ys tk jgs Fks rks os e`R;q dh iqf"V djuk pkgrs Fks 

vkSj 'ko dks futh fpfdRld  ds ikl ys x, tks iath—r fpfdRld  Hkh ugha 

FkkA mUgksaus crk;k fd efgyk ejh ugha cfYd vkè;kfRed dksek esa gSA mUgksaus mUgsa 

lykg nh fd os bl 'ko dks fdlh rkaf=d ds ikl ys tk,a vkSj ;g efgyk Bhd 

gks tk,xhA ifjokj okys 'ko dks rkaf=d ds ikl ys x, vkSj mlus mUgsa ikuh dh 

,d cksry nh vkSj dgk fd os bl ifo= ty dks fiykrs jgsa vkSj og bl 

vkè;kfRed dksek ls Bhd gks tk,axhA ifjtu 'ko dks ?kj ys x, vkSj pEep ls 

ikuh nsuk 'kq: dj fn;kA tc fjxksj eksfVZl xk;c gks jgh Fkh rc rd dqN ikuh 

eqag ds vanj pyk x;k vkSj mUgsa yxk fd og Bhd gks jgh gSA 'ko ,d goknkj 

dejs esa iM+k gqvk Fkk vkSj mUgksaus 'ko ds ikl nks ghVj tyk, Fks rkfd mls BaM 

u yxsA tSls&tSls rkieku c<+rk x;k] 'kjhj èkhjs&èkhjs eeh—r gksrk x;kA vc 

vkl&ikl ds yksx ml LFkku ij vkus yxs vkSj mls 'nsoh' le>dj çkFkZuk djus 

yxs] iSls vkSj vU; oLrq,¡ p<+kus yxsA ;g rc rd pyrk jgk tc rd p<+kos dks 

ysdj fookn ugha gks x;kA e`R;q ds djhc 2 lky ckn ekeys dh lwpuk iqfyl 

dks nh xbZA ekeyk 'koijh{kk ds fy, yk;k x;kA 'koijh{kk tkap 'kq: djus ls 

igys ifjtuksa dks 'ko dk ¶ySV bZlhth fn[kkdj efgyk dh e`R;q ds ckjs esa vkÜoLr 

djuk iM+kA ;g ,d eeh—r 'kjhj Fkk vkSj xkyksa ij ,fMikslsjs lajpuk Hkh mifLFkr 

FkhA fo'ks"krk,¡ vPNh rjg ls lajf{kr FkhaA Ropk lw[kh] peM+s tSlh Fkh vkSj vkarfjd 

vax NksVs dkys æO;eku ds :i esa Fks vkSj 'kjhj dh dksf'kdkvksa ij lw{en'kÊ }kjk 

ijh{k.k ls Hkwr tSlk vkHkkl gksrk FkkA dHkh&dHkh feFkdksa dks oSKkfud rjhds ls 

nwj djuk iM+rk gS ¼4-7½A ¼M‚- vkjds xksjs;k ls ,d lapkj½ 

f'kdkfj;ksa }kjk ej.kksijkar fouk'k 
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i'kqvksa dk f'kdkj çk—frd [kk| J`a[kyk dk ,d fgLlk gSA Hkkjr esa vfèkdrj 

fl;kj] dqÙks] dkSos] phafV;k¡] efD[k;k¡ vkSj dhM+s&edkSM+s vkfn ns[kus dks feyrs gSa 

tks e`r 'kjhj dks cqjh rjg uqdlku igqapkrs gSa ;k muds vaxksa dks ys tkrs gSaA 

f'kdkj dk çdkj Hkwxksy] ekSle vkSj pkgs 'ko ?kj ds vanj gks ;k ckgj] ds vkèkkj 

ij cgqr fHkUu gksrk gSA ;fn xzkeh.k bykdksa esa iM+k gS] rks cM+s f'kdkjh xaHkhj {kfr 

igqapk,axs vkSj ;fn 'ko ikuh ¼unh ;k leqæ ds ikuh½ esa gS] rks ikuh ds lkekU; 

fuokfl;ksa }kjk {kfr mYys[kuh; rsth ls gksrh gSA 

dqÙkksa vkSj —ardksa ls çHkkfor {kfr vkerkSj ij Li"V gksrh gS D;ksafd ekal ds 

LFkkuh;—r fu"dklu ds LFkkuksa ij fof'k"V nkarksa ds fu'kku vkerkSj ij ns[ks tkrs 

gSaA muds fdukjs uqdhys ;k dVs gq, fn[kkbZ nsrs gSa] ftudh 'koijh{kk mRifÙk dks 

jälzko ;k lwtu çfrfØ;k dh vuqifLFkfr ls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 

lcls dq'ky Ård gVkusokys dhM+s gSa] tks vke ?kj vkSj Cyks¶ykbt+ ds ykokZ pj.k 

gSaA ;s çk—frd fNæksa vkSj vYlj okys {ks=ksa ij vaMs nsrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd 

;s {ks= vkerkSj ij ue vkSj Nk;knkj gksrs gSa] ftlls vaMksa ds lw[kus dk [krjk de 

gks tkrk gSA ;fn 'kjhj dh lrg ij dksbZ vYlj mifLFkr gS] rks bls ,d vkSj 

fNæ ekuk tk ldrk gS vkSj bl rjg os vaMs nsus ds fy, vkdf"kZr gks ldrs gSaA 

;s vaMs fQj ykokZ ;k eSx‚V esa cny tkrs gSaA igys çk—frd fNæksa ij geyk djrs 

gq,] ckn esa os Årdksa esa ?kql tkrs gSa vkSj xqgkvksa ij Hkh vkØe.k djrs gSaA os 

çksfV;ksfyfVd ,atkbeksa ds lkFk ikpu rjy inkFkZ dk lzko djrs gSa tks Årdksa dks 

uje djus vkSj 'kjhj ds van:uh fgLlksa esa ços'k djus esa enn djrs gSaA blfy,] 

os ckgjh lw{ethoksa rd vklku igqap çnku djus esa Hkh enn djrs gSaA 

phafV;k¡ vkSj dhM+s T;knkrj 'kjhj ds [kqys fgLlksa vkSj ue {ks=ksa ij geyk djrs gSa] 

tSls fd iydsa] gksaB] cxy] dej vkSj iksj ds vkliklA ?kkoksa dh fo'ks"krk LdSyIM] 

lfiZy fdukjksa okys lrgh vYlj ls gksrh gSA vkoklh; ifjos'k esa frypês vke 

gSaA os lokZgkjh eSyk <ksus okys gksrs gSa ftuesa dsjkfVu dks fuxyus dh ço`fÙk gksrh 

gSA 'koijh{kk dhV ds dkVus ls ?kko lw[k ldrk gS ftlls cz'k&tyus dk vkHkkl 

gksrk gSA lkbV ds dkj.k Hkh Hkze mifLFkr gks ldrk gS] ;kuh xnZu {ks= esa lrgh 

?k"kZ.k ekuo—r xyk ?kksaVus ds nkSjku mRiUu uk[kwu ?k"kZ.k dk vuqdj.k dj ldrk 

gSA jälzko dh deh] lwtu lacaèkh çfrfØ;k vkSj of.kZr fdukjksa dh fo'ks"krk,a mUgsa 

vklkuh ls vyx djus ;ksX; cukrh gSaA 
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'kjhj dks fo—r djuk ¼i½ 'kjhj dk 'kkjhfjd Kku j[kus okys O;fä dk dke gks 

ldrk gS] tSlk fd lqçfl) #DlVu ekeys esa ns[kk x;k Fkk [ftlesa M‚- #DlVu 

us Jherh #DlVu ¼yxHkx 35 o"kZ dh vk;q½ vkSj lqJh ds 'kjhj ds vaxksa dks 

VqdM+s&VqdM+s dj fn;k FkkA M‚- #DlVu dh ulZ&ukSdjkuh eSjh jkstlZu ¼mez 

yxHkx 20 o"kZ½ us fyax vkSj igpku ds lHkh çek.kksa dks feVkus dh –f"V ls cgqr 

x.kuk dhA gkyk¡fd] igpku Jherh #DlVu vkSj lqJh jkstlZu dh [kksifM+;ksa ls 

yh xbZ fp=ksa vkSj mu ij yxk, x, fljksa ds ekè;e ls LFkkfir dh tk ldrh 

gSA os gj ekeys esa esy [kkrs ik, x,]] ¼ii½ 'kjhj jpuk foKku ds Kku ds fcuk 

,d O;fä ¼ftlesa 'kjhj dks csrjrhc <ax ls fo—r fd;k tkrk gS ftlls ekeys 

dk irk yxkus ds fy, cgqr lkjs çek.k fudy tkrs gSa½] ¼iii½ tkuojksa }kjk fo—

fr ¼ftlesa Ård dks dqrjuk ljkguh; gksxk½ vkSj blds vykok] tkuoj vke rkSj 

ij yach gfì;ksa ds eTtk dks [kk tkrs gSa vkSj d‚fVZdy gìh ds LikbD;wYl dks 

eTtk xqgk esa nck gqvk ik;k tk ldrk gS½] vkSj ¼iv½ vi?kVu ifjorZu ds 

ifj.kkeLo:i mRifjorZu ¼ftlesa lkekU; Øe gS: uje Ård dk xk;c gksuk½ 

igys] fQj vkfVZdqyj dkfVZyst vkSj var esa fyxkesaV~lA gky ds ekeyksa esa gfì;ka 

nqxZaèk;qä vkSj ue gksrh gSaA iqjkuh gfì;ka lw[kh] gYdh] uktqd gksrh gSa vkSj eTtk 

xqgk Hkh lw[kh vkSj olk ls jfgr gksrh gS½A 

dSMsoj vkSj 'koijh{kk varjky dh dhV foKku 

Qksjsafld dk;Z ds nkSjku ,sls volj vk ldrs gSa] tc fdlh e`r 'kjhj dks laØfer 

djus okys dhM+ksa ;k muds ykokZ dk vè;;u e`R;q ds ckn ls laHkkfor le; dk 

irk yxkus dk ,d lkèku gks ldrk gSA dhV foKku ds vuqç;ksx dh fooj.k lcls 

igys cxZsjsV ¼1855½ us nh FkhA esxfuu] ,d dhVfoKkuh] us 1894 esa yk QkSus 

nsl dSMsolZ ds vius çdk'ku ds lkFk Qksjsafld ,aVkseksy‚th dks etcwr Lrj ij 

j[kkA yksFks us e`R;q ds ckn ds varjky dk dksbZ Hkh vuqeku yxkrs le; lkoèkkuh 

cjrus dh vko';drk ij tksj fn;k] ;kuh ;g ekuk tkuk pkfg, fd 'kjhj ij 

vaMs tek fd, x, Fks e`R;q ds le; ;k mlds fudV A blds vykok] çtkfr;ksa 

dh igpku djuk Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd çR;sd çtkfr dk thou pØ vyx&vyx 

gksrk gSA tc ykokZ dh igpku dh tkfr gS] rks ykokZ dh mez ds vkèkkj ij U;wure 
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'koijh{kk varjky fuèkkZfjr djuk laHko gS] ;kuh ;fn ;g vuqeku yxk;k tkrk gS 

fd 'ko ij dhM+s 4 fnu iqjkus gS] rks e`rd dh e`R;q 4 fnu ls de ds 'koijh{kk 

varjky esa ugha gks ldrh gSA gkykafd 'kjhj blls vfèkd le; rd èr jgk gksxkA 

pwafd mM+usokyh efD[k;ka vke rkSj ij èR;q ds ckn ,d ;k nks ?kaVs ds Hkhrj 'ko 

ij igqaprh gS vkSj ml ij vaMs nsrh gS ¼ tc rd fd 'kjhj dks nQuk;k ugha 

tkrk gS ;k lhycan cSx esa ugha j[kk tkrk gS ;k fdlh vU; rjhds ls Nqik;k ugha 

tkrk gS rkfd efD[k;ksa rd igqap dks jksdk tk lds½] U;wure le; e`R;q dk 

vuqeku çHkkoh :i ls e`R;q dk okLrfod le; gks ldrk gSA ¼ uhps fn, x, 

¶ykspkVZ ds vuqlkj½ 

 

?kjsyw eD[kh ds thou pØ esa lkekU; xeÊ ds ekSle esa lkekU; pj.k 

vuqekfur 'koijh{kk varjky ds vuqeku esa lgk;rk djrs gSA ;g ;kn fd;k 

tk ldrk gS fd i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka bu pj.kksa ds fodkl dh nj dks 

fu;af=r djusokyk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA 

Qksjsafld ,aVkseksy‚th dks vijkèkh ;k vU; fofèkd ekeyks dh tkap ds nkSjku 

dhM+ksa ds Kku ds vuqç;ksx ls lEcfUèkr ,d foKku ¼rFkkdfFkr tad foKku@ 

owMw foKku½ ekuk tk ldrk gSA èR;q dh tkap esa dhV foKku dk mi;ksx 

rsjgoha 'krkCnh esa fd;k x;k Fkk] ftles dqN fo'ks"k lafnXèkksa dk irk yxk;k 

x;k Fkk ¼nwljks ds chp esa ls½ o;Ld mM+ur'rfj;ksa ds ,d gkFk dh njkarh 
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ds çfr vkd"kZ.k ls] tks fd ,d ntZu ls vfèkd gkFk dh njkarh dks vU; 

lafnXèkksa }kjk tehu ij j[kk x;k FkkA tSlk fd vkjksi yxk;k x;k gS] gkFk 

dh njkarh dk bLrseky ,d phuh fdlku dks ekjus ds fy, fd;k x;k Fkk 

vkSj blesa ekuo Ård] jä vkSj cky ds dqN VqdM+s Fks vkSj bl çdkj] 

gR;k ds gfFk;kj ds vklikl fHkufHkukus okyh dbZ efD[k;k¡ vkdf"kZr gqbZaA 

midj.k ds ekfyd us gR;k djus dh ckr eku yhA 1930 ds n'kd ds 

nkSjku] baXySaM ds ,d çfl) ekeys esa] ,aVkseksy‚ftdy çek.kksa us ;g lkfcr 

djus esa enn dh fd M‚- #DlVu ds ikl viuh iRuh vkSj ukSdjkuh dks 

ekjus vkSj ,d vkoafVr le; lhek ds Hkhrj vius ?kj ykSVus dk i;kZIr 

volj vkSj le; FkkA 

e`R;q LFky ij lokyksa ds tokc nsus esa enn djus okys dkjdksa@ekinaMksa dk 

vè;;u dbZ ç—frokfn;ksa] thofoKkfu;ksa vkSj dhVfoKkfu;ksa }kjk fd;k x;k 

gSA esxfuu ¼Ýkal½ us dhM+ksa dh vkB fof'k"V Øfed rjaxksa dh igpku dh 

tks 'kjhj ds ikl vkrh gSa] dqN le; ds fy, clrh gSa vkSj fQj pyh tkrh 

gSaA mUgksaus ik;k fd dhM+ksa ds 'kjhj ij vkus] lM+u dh çxfr ds nkSjku vius 

fof'k"V le;kofèk rd Hkkstu djus vkSj fQj tc Ård vkd"kZd@mi;ksxh 

ugha jg tkrs] rc 'kjhj NksM+ nsus ds bl Øe ds lkFk] mudk mi;ksx ^e`R;q 

ds ckn ds le;* ds ladsrd ds :i esa djuk laHko FkkA lkfgR; esa fooj.k 

fd, x, yxHkx lHkh vè;;u – gkykafd vyx&vyx rkieku] vyx&vyx 

fuokl LFkku] fofoèk HkkSxksfyd LFkkuksa vkSj o"kZ ds fofHkUu ekSleksa ds rgr 

fd, x, gSa – dhV lewgksa vkSj çtkfr;ksa ds clus vkSj fQj lM+k gqvk ekal 

¼Årdksa dk fo?kfVr gksuk½ NksM+us ds Øe ls lacafèkr dqN fo'ks"k le; lhek 

fn[kkus esa lqlaxr jgs gSa A T;knkrj ekeyksa esa] efD[k;k¡ vke rkSj ij e`R;q 

ds rqjar ckn ¼lsdaM ls feuVksa ds Hkhrj½ cl tkrh gSa vkSj blfy,] dksbZ Hkh 

lqjf{kr :i ls fu"d"kZ fudky ldrk gS fd x.kuk@fo'ys"k.k fd;k x;k 

le; vo'ks"kksa ds e`r gksus ds fy, LFkkfir@x.kuk fd;k x;k U;wure le; 

gSA ¼8&15 fnuksa dh vofèk ds ekeyksa esa 12 ?kaVs ds Hkhrj vkSj 20&25 fnuksa 
dh vofèk ds ekeyksa esa 48 ?kaVksa ds Hkhrj le; dh lwpuk nh xbZ gSA½ 

bl foKku dk mi;ksx cqjh rjg ls fo?kfVr 'kjhj ij vk?kkr ds {ks=ksa dh 

igpku djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS tgka fo?kfVr vo'ks"k pksVksa dh 

mfpr igpku dks jksdrs gSaA ;g çysf[kr fd;k x;k gS fd fo?kVu ds igys 
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dbZ fnuksa esa] Ropk dhM+ksa dks tYnh f[kykus esa çeq[k ckèkk gksrh gSA 'kjhj ij 

fdlh Hkh vk?kkr ds vHkko esa] çk—frd fNæ ¼ukS çk—frd 'kjhj ds fNæ½ 

dhM+ksa dks 'kjhj rd igqapus ds fy, detksj fcanq çnku djrs gSaA blfy,] 

çkjafHkd Cyks¶ykbZ vaMs nsus ds fy, ilanhnk LFkku vka[ksa] ukd vkSj eqag vkfn 

lfgr psgjk gSA ;g bl rF; ds dkj.k gS fd e`r 'kjhj esa tks xSlsa cu jgh 

gSa] bu fNæksa ls 'kqf)dj.k vkSj bu xSlksa ds Hkhrj mifLFkr ;kSfxd mM+us 

okyh efD[k;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk dkj.k curs gSaA isfYod {ks=] viuh 

okLrqdyk vkSj vis{kk—r lqjf{kr LFkku ds dkj.k] vaMs nsus ds fy, ilanhnk 

,d vU; {ks= gSA blfy,] ;fn psgjs vkSj Jksf.k {ks= ds vykok vU; {ks=ksa 

esa Cyks¶ykbZ dhM+s dh d‚yksfu;ka ikbZ tkrh gSa] rks blesa fdlh çdkj ds ?kko 

dh mifLFkfr ds fy, lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k dh vko';drk gksrh gS] tks 

Ropk dks [kksy nsrk gS vkSj Cyks¶ykbZ dks Årdksa ij vkØe.k djus esa enn 

djrk gSA gkyk¡fd] çR;sd ekeys esa vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk è;ku j[kuk 

vko';d gSA blds vykok] ,sls 'kjhj tks Årdksa ds fdlh Hkh lQy fo"k 

foKku fo'ys"k.k dh vuqefr nsus ds fy, cqjh rjg ls fo?kfVr gks tkrs gSa] 

muesa nokvksa@jlk;uksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dks fuèkkZfjr djus ds 

fy, dhM+s dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g crk;k x;k gS fd dhM+s ,sls 

'kjhj ds Årdksa ij Hkkstu djrs gSa ftuesa nok,a gksrh gSa] bu jlk;uksa dks 

fuxyrs gSa vkSj mUgsa vius olk 'kjhj esa ;k ckgjh dkbfVu vkoj.k esa laxzghr 

djrs gSaA ¼fpfVu ,d çksVhu tSlk inkFkZ gS tks vk.kfod vkO;wg esa O;ofLFkr 

gksrk gS vkSj jklk;fud inkFkksZa dks Qalkus vkSj y‚d djus ds fy, vkn'kZ 

ekuk tkrk gSA½ blfy,] lkekU; nok&ijh{k.k rduhdksa dk mi;ksx djds 

,sls inkFkksZa ds fy, lfØ; :i ls f[kykus okys dhM+s dk ijh{k.k fd;k tk 

ldrk gSA ,d ekeys esa] tSlk fd lkfgR; esa crk;k x;k gS] dadky ds 

vo'ks"kksa ds lkFk ik, x, [kkyh I;wisfj;y ekeyksa dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj 

cM+h ek=k esa dksdhu dk irk pykA ihfM+r 4 lky ls ykirk Fkk vkSj lansg 

Fkk fd mldh e`R;q dksdhu fo"k ls gqbZ Fkh- 

uewuksa dk laxzg] laj{k.k vkSj çs"k.k 

tSlk fd Åij tksj fn;k x;k gS] fpfdRlk&fofèkd 'koijh{kk djus okys 

fpfdRld  dh eq[; fpark uewuksa dk lkoèkkuhiwoZd laxzg] laj{k.k vkSj 

Qksjsafld ,aVkseksy‚ftLV dks Hkstuk gSA bls bl çdkj fd;k tk ldrk gS: 
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•  dhM+s ¼fofHkUu pj.kksa] ;kuh ifjiDo] vifjiDo] I;wik] [kkyh I;wik dsl 

vkSj vaMs vkfn lfgr½ dks vyx&vyx ukfydkvkssa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj 

lhèks ,flfVd 'kjkc ¼rhu Hkkx 70% 'kjkc vkSj ,d Hkkx Xysf'k;y ,flfVd 

,flM½ esa j[kk tkuk pkfg,A ;fn dksbZ ifjj{kd miyCèk ugha gS] rks uewuksa 

dks xeZ ikuh esa Mkydj u"V fd;k tk ldrk gSA 

•  dqN ^thfor* ykokZ dks Hkh bdëk fd;k tkuk pkfg, vkSj ekal ds 

VqdM+s ;k 'kjhj ls ekalisf'k;ksa ds ,d fgLls ds lkFk ,d ufydk esa j[kk 

tkuk pkfg,] tks dhM+ksa ds fy, Hkkstu ds :i esa dke djsxkA 

[,jft+ufDyvksXyw ¼1983½ us lkfgR; dh leh{kk dh vkSj vuq'kalk djrk 

gS fd ykokZ dks 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ls fy;k tkuk pkfg, vkSj txg 

vkSj vU; phtksa ds lacaèk esa ukfydkvkssa ij mfpr yscfyax dh tkuh pkfg,A 

;g cM+k uewuk dhM+ksa dh vkcknh dh vfèkd vkRefoÜokl ls O;k[;k djuk 

laHko cukrk gSA] 

•  ;fn ckgj gSa] rks dhM+ksa dh fofHkUu voLFkkvksa ds lkFk 'kjhj ds uhps 

dh feêh dk ,d uewuk Hkstk tkuk pkfg,A 

•  ftl okrkoj.k esa 'ko ik;k x;k] mlds ckjs esa miyCèk rF;ksa dks ntZ 

fd;k tkuk pkfg, vkSj dhVfoKkuh dks Hkstk tkuk pkfg,A 'kjhj ds rkieku 

¼FkekZsdiy ds lkFk ,d bysfDVªd FkekZehVj dh enn ls½ vkSj ?kVukLFky 

ij ifjos'k ds rkieku dh fjd‚fMZax iwjh dh tkuh pkfg, vkSj mfpr tkudkjh 

Hksth tkuh pkfg,] D;ksafd rkieku dhM+ksa ds fodkl dh nj dks fu;af=r 

djus okyk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA ;fn rkieku dh fjd‚fMZax NksM+ nh 

xbZ gS] rks fudVre esVªksy‚ftdy lsaVj ls LFkkuh; vfHkys[k eaxok, tk 

ldrs gSaA 
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vè;k; 7 

vpkud vkSj vçR;kf'kr e`R;q 

 

çk—frd èR;q dk vFkZ gS fdlh çk—frd chekjh ;k jksx lacaèkh fLFkfr] cq<+kis] 

nqcZyrk ;k fo—fr ds dkj.k gksus okyh e`R;q( ;gka e`R;q dk bjknk ;k ç;kl 

ugha fd;k x;k gS vkSj ;g vkdfLed :i ls ?kfVr ugha gksrh gSA vpkud 

gksus okyh e`R;q T;knkrj çk—frd èR;q gksrh gSa tks rqjar ;k vafre y{k.kksa 

dh 'kq#vkr ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj gksrh gSa] tks mu y{k.kksa ls iwjh rjg ls 

vyx gks ldrh gSa tks jksxh dks brus yacs le; ls FksA Li"Vhdj.k vfuok;Z 

:i ls çk—frd chekfj;ksa ds vykok vU; dkj.kksa ls gksus okyh e`R;sa dks 

ckgj ;k [kkfjt ugha djrk gS] ysfdu fdlh Hkh vçk—frd dkjd@dkj.k 

dks Li"V djus dh vko';drk ugha gSA 

^vçR;kf'kr* 'kCn vfèkd tkudkjh vk;kr djrk çrhr gksrk gS vkSj vfèkd 

mi;qä çrhr gksrk gSA bl ckr ij lgefr gS fd dbZ vçR;kf'kr e`R;q 

vpkud gks ldrh gSa] ysfdu fpfdRldh; –f"V ls larks"ktud funku u 

gksus ij ?kaVksa ;k ;gka rd fd dbZ fnuksa dh nsjh Hkh gks ldrh gSA vpkud 

vkSj vçR;kf'kr e`R;q esa] rkRdkfyd dkj.k yxHkx ges'kk ân; ç.kkyh esa 

lkeus vkrk gSA blfy,] bl vè;k; esa leL;k dk fo'ys"k.k çLrqr djus 

vkSj leorÊ vk?kkr vkSj ân; jksxfoKku ds ekeyksa esa e`R;q ds dkj.k dk 

irk yxkus ds fy, ,d –f"Vdks.k çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

dqN fpfdRlh; egRo dh vU; fLFkfr;ksa ij Hkh dqN fVIif.k;k¡ çkIr gksaxh 

D;ksafd os dsoy NksVs çfr'kr&dkj.kksa dh vk;q rd gh lhfer gSaA vpkud 

vkSj vçR;kf'kr mez ds mfpr vè;;u ls NwV feyrh gS] ;qok vkcknh esa 

vpkud vkSj vçR;kf'kr e`R;q vis{kk—r vlkekU; gSaA 

ân; vkSj mldh jä okfgdkvksa dh #X.k 'kkjhfjd jpuk 

,d o;Ld Hkkjrh; iq#"k ds fny dk otu vkerkSj ij 275 ls 300 xzke 
ds chp gksrk gS vkSj efgyk ds fny dk otu 225 ls 250 xzke ds chp 
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gksrk gSA vkfyan dh nhokjksa dh eksVkbZ 1&2 feeh] nk,a osafVªdy dh 3&5 
feeh vkSj ck,a osafVªdy dh 10&15 feeh gksrh gSA ân; dh nhokj rhu 

ijrksa ls cuh gksrh gS – ,d ckgjh ,fidkfMZ;e] ,d eè; ek;ksdkfMZ;e vkSj 

,d vkarfjd ,aMksdkfMZ;eA ân; vkar vkSj ikfÜoZdk isjhdkfMZ;e ls f?kjk 

vkSj f?kjk gqvk gS] tks isfjdkfMZ;y xqgk }kjk vyx fd;k x;k gSA 

jä dh vkiwfrZ 

ck,¡ vkSj nk,¡ dksjksujh èkefu;k¡ lacafèkr egkèkeuh lkbul ls fudyrh gSaA 

ân; rd jä vkiwfrZ dk mudk Øe vkSj forj.k bl çdkj gS: 
ckbZa egkèkeuh ls fudyus ds ckn ckbZa dksjksujh èkeuh lkbul] ,d NksVs ls 

dkslZ ds ckn] nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gS: e`R;q esa Li"V :i ls laiw.kZ 

ç;ksx'kkyk tkap tSls fo"k foKku] lhjksy‚th] Ård foKku] thok.kq foKku 

vkSj jlk;u 'kkL=] t+kfgj dh Loh—fr ds [krjs ls cpus ds fy, 'kkfey 

gksxkA 

¼Li"V dks Lohdkj djuk vklku gS ysfdu bl ckr ij tksj nsuk t:jh gS 

fd yksx ges'kk visf{kr :i ls ugha ejrs( ;g gS ejus okys O;fä ds psgjs 

ij rfd;k ;k dksbZ vU; uje lkexzh yxkuk vklku gS [kkldj tc og 

^bPNki=* esa cnyko djus okyk gksA½ 

•  ck;ka iwoZdky vojksgh gksrk gS tks iwoZdky baVjosafVªdqyj xzwo esa pyrk 

gSA  

•  ckbZa ldZe¶ysDl 'kk[kk] tks ck,a ,fVª;ksosafVªdqyj xzwo esa pyrh gSA 

vxzHkkx dks jä çnku djrk gS 

ck;ka fuy;] fudVorÊ iwoZdky nk;ka fuy; vkSj iwoZdky baVjosafVªdqyj lsIVe 

dk nks&frgkbZ fgLlk 

ck,a osafVªdy dh ikÜoZ nhokj dks vkiwfrZ djrk gS 

vpkud e`R;q vkSj ân; jksx 

laHkor% çk—frd dkj.kksa ls o;Ldksa esa vpkud e`R;q vkerkSj ij lksph xbZ 

rqyuk esa vfèkd ckj gks ldrh gSaA gkyk¡fd dksbZ Hkh nkfguh dksjksujh èkeuh 

nk,¡ ,fVª;ksosafVªdqyj xzwo esa ugha pyrh gSA ;g vkerkSj ij nk,a osafVªdy ds 

'ks"k Hkkx vkSj ck,a osafVªdy ds iksLVsjkslsIVy {ks= dks iks"k.k nsrk gS] ftlesa 
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baVjosafVªdqyj lsIVe dk fiNyk rhljk Hkkx Hkh 'kkfey gSA ¼ân; dh nkfguh 

lhek ij] ;g okfgdk ,d NksVh lhekar okfgdk dks NksM+rh gS vkSj eq[; Hkkx 

ân; ds ihNs rd tkjh jgrk gS tgka ;g i'p vojksgh gks tkrk gS vkSj 

i'p baVjosafVªdqyj [kkaps esa pyrk gSA½ 

 nksuksa dksjksujh èkefu;ksa ds lehiLFk Hkkx dh fodklkRed folaxfr;k¡ nqyZHk 

gSa( gkyk¡fd] ân; dh fiNyh lrg ij okfgdkvksa dh O;oLFkk esa dkQh 

fHkUurk,¡ gks ldrh gSaA ck;ha ifjfèk&¶ysDl vkSj nkfguh dksjksujh èkefu;ksa 

dk {ks= cgqr fHkUu gksrk gS vkSj ,d okfgdk nwljs ds yxHkx iwjs dk;Z dks 

laHkky ldrh gSA tc dksbZ ,d okfgdk vo#) gks tkrh gS] rks jksèkxyu 

dh txg vkSj lhek fuèkkZfjr djus esa ;g egRoiw.kZ gS] vkSj blds dkj.k 

fdlh dks fojksèkkHkklh jksèkxyu dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

,Fksjksek ;k FkzksEcl dk LFkkuh;dj.k fofHkUu {ks=ksa esa cgqr fHkUu gksrk gSA 

fofHkUu çdkf'kr fo'ys"k.kksa esa] ?kukL=rk ds lkFk ;k mlds fcuk] vojksèku 

dh lkbVksa dh vko`fÙk dh lhek,¡ gSa ¼5-1½: 
•  ck;k¡ iwoZdky vojksgh ¼ck;k¡ iwoZdky baVjosafVªdqyj½ – 45&64% 

•  nk;ka eq[; dksjksujh&24&46% 

•  ys¶V ldZe¶ysDl dksjksujh&3&10% 

•  ck;k¡ eq[; dksjksujh&0&10% 

vojksèk ds çdkj 

ljy ,Fksjksek 

;g xk<+k gks ldrk gS] tc ,d dsaæh; fiu&Nsn varr% cu ldrk gS ;k 

vèkZpaækdkj gks ldrk gS] ftlesa vkerkSj ij crZu ds fdukjs ij ,d yqesu 

gksrk gSA 

vYljsfVo ,Fksjksek 

;g ,d tfVy ,Fksjksek gS tgka ,FksjksesVl Iykd ds Åij dk ,aMksFksfy;e 

VwV ldrk gS vkSj ,d vYlj;qä lrg dks lk{; dj ldrk gS] tks FkzksEcl 

xBu ds fy, ,d vkd"kZd LFkku gSA 

lcbafVey jälzko 
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dksjksujh èkeuh dh nhokj esa mifLFkr okfgdk,a QV ldrh gSa] bl çdkj 

cuus okyk gsesVksek iksr ds yqesu dks vkSj ladh.kZ djus ds fy, Iykd dks 

vanj dh vksj èkdsy ldrk gSA 

dksjksujh FkzksEcksfll ;g IysVysV~l ds ,d=hdj.k vkSj bl çdkj yqesu dks 

vkSj vfèkd ladh.kZ djus ds dkj.k {kfrxzLr ,aMksFksfy;e ij gks ldrk gSA 

'kk;n gh] LVsuks&vkbZ,uth ,Fksjksek dh vuqifLFkfr esa ?kukL=rk gks ldrh 

gS 

isfjvkFkZjkbfVl uksMkslk 

;g vkerkSj ij thou ds pkSFks n'kd ds vklikl iq#"kksa dks çHkkfor djrk 

gS] laHkor% dksystu fodkj ls lacafèkr gSA dbZ vaxksa dh is'kh; èkefu;k¡ 

'kkfey gks tkrh gSa] fo'ks"kdj ân; vkSj xqnZs dhA 

dksjksujh vojksèku dk vuqØe 

vpkud e`R;q 

vojksèk ds çdV gksus ds le; ;k mlds ckn vpkud e`R;q gks ldrh gSA 

ân~is'kh; jksèkxyu 

i;kZIr laikfÜoZd ifjlapj.k ds vHkko esa] fdlh Hkh dksjksujh èkeuh ds iw.kZ 

:i ls can gksus rd ek;ksdkfMZ;e fMLVy esa jksèkxyu gksxkA jksèkxyu 

lc,aMksdkfMZ;y] baVªk&E;wjy] VªkalE;wjy ;k iw.kZ eksVkbZ jksèkxyu] iSfiyjh 

ekalis'kh jksèkxyu vkfn gks ldrk gSA jksèkxyu esa nk,a osafVªdy dh rqyuk 

esa ck,a osafVªdy esa vfèkd lkekU;r% vkSj O;kid :i ls 'kkfey gksrk gS] 

vkaf'kd :i ls vfèkd dk;Z&Hkkj yxk, tkus vkSj vfèkd eksVkbZ ds dkj.kA 

rhoz jksèkxyu ds dqN ekeyksa esa] jksxh iai foQyrk ¼dkfMZ;kstsfud vk?kkr ½ 

dk f'kdkj gks tkrk gSA gkyk¡fd] vfèkdka'k ekeyksa esa] uSnkfud ikBîØe esa 

jksèkxyu dh fofHkUu çdkj dh tfVyrk,¡ gkoh gks ldrh gSa] tSls: 

•  vrkyrk: oLrqr% lHkh jksxh tks jksèkxyu ls ihfM+r gSa] os vkerkSj ij 

viuh chekjh ds nkSjku dHkh&dHkh ân; rky dh dqN vlkekU;rk ls ihfM+r 

gksrs gSaA bLdsfed ân; jksx ls gksus okyh vkèkh e`R;sa dk dkj.k vkerkSj ij 

vrkyrk gSA vrkyrk ds dkj.k vLi"V gSa] ysfdu LFkkuh; ;k ifjlapkjh 

dSVsdksykekbu ds c<+s gq, Lrj ds dkj.k c<+h gqbZ lgkuqHkwfr xfrfofèk ds 

dkj.k gks ldrs gSaA 
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•  ck,a osafVªdqyj foQyrk vkSj dkfMZ;kstsfud vk?kkr: rhoz ek;ksdkfMZ;y 

jksèkxyu dh lcls [krjukd tfVyrk dkfMZ;kstsfud vk?kkr gSA gkyk¡fd] 

{kfrxzLr ek;ksdkfMZ;e dh lgk;rk djus okys rjhdksa ds fodkl ds dkj.k 

?kVuk dsoy 7% gSA ;fn jksèkxyu ck,a osafVªdy dk 40% vfèkd gks rks 

dkfMZ;kstsfud vk?kkr gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj bu ekeyksa esa e`R;q nj 

90% rd gSA 

•  ek;ksdkfMZ;e dk VwVuk: rhoz jksèkxyu ds igys 3 lIrkg ds Hkhrj 

yxHkx fdlh Hkh le; ek;ksdkfMZ;y VwVuk gks ldrk gS] ysfdu ;g igys 

vkSj pkSFks fnu ds chp lcls vke gS] tc jksèkxyu dh nhokj lcls detksj 

gksrh gSA bl le; ds ckn] fu'kku vfèkd etcwr gks tkrk gS ftlls mlds 

QVus dh laHkkouk de gks tkrh gSA ;g vkerkSj ij jksèkxyu vkSj lkekU; 

ekalis'kh ds taD'ku ij gksrk gSA jksèkxfyr ek;ksdkfMZ;e ds VwVus ls vkerkSj 

ij gseksisfjdkfMZ;e vkSj isfjdkfMZ;y VSEiksuSM ls e`R;q gks tkrh gSA 

•  èkeuhfoLQkj: ck,a osafVªdqyj èkeuhfoLQkj Bhd gks pqds 10&15% 

VªkalE;wjy ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu dks tfVy cukrs gSaA mRiknu dk ra= ;g 

gS fd rhoz VªkalE;wjy ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu ds fodkl ds ckn] çHkkfor 

osafVªdqyj nhokj flLVksy ds nkSjku ckgj dh vksj mHkjus yxrh gSA mipkfjr 

ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu ds {ks= esa osafVªdqyj nhokj dk LFkkuh;—r iryk 

gksuk vkSj f[kapko ,d çkjafHkd èkeuhfoLQkj cukrk gSA tSls&tSls ,U;wfjTe 

vfèkd js'ksnkj gksrk tkrk gS] bldh nl&lkby rkdr c<+rh tkrh gSA 

gkyk¡fd] ,U;wfjTe gj fny dh èkM+du ds lkFk QSyrk jgrk gS] ftlls 

osafVªdqyj vkmViqV dk dqN fgLlk Nhu tkrk gS vkSj fny ds dke ds cks> 

esa ;ksxnku nsrk gSA 

•  ek;ksdkfMZ;y Qkbczksfll: Qkbczksfll ds LFkkuh;—r iSp yxHkx 

ges'kk Bhd gq, ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu ds ifj.kke gksrs gSaA os jksèkxyu ds 

iwokZxzg ds {ks=ksa esa ns[ks tkrs gSa] vFkkZR] fMLVy baVjosafVªdqyj lsIVe] 'kh"kZ 

vkSj ihNs dh nhokjA fM¶;wt+ Qkbczksfll dbZ dkj.kksa ls mRiUu gks ldrk 

gS] ysfdu ;g mu ekeyksa esa Hkh ns[kk tkrk gS tgka yacs le; ls dksjksujh 
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LVsuksfll dh fMxzh Qksdy jksèkxyu iSnk djus ds fy, vi;kZIr gSA ;g 

mPp jäpki ls xzLr ân; jksx esa ns[kk tk ldrk gS tgka gkbijVª‚QkbM 

ekalis'kh vis{kk—r bLdsfed gksrh gS] gkykafd dksjksujh esa FkksM+k ,Fksjksek 

fn[kkbZ ns ldrk gSA 

•  E;wjy FkzksEcksfll vkSj ,EcksfyTe: jksèkxfyrka'k ij ,aMksdkfMZ;e ds 

'kkfey gksus ls IysVysV~l ds fpidus vkSj Qkbfczu ds teko dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA blds vykok] bl {ks= esa [kjkc fldqM+u FkzksEcl dh o`f) dks 

vkSj c<+k nsrh gSA FkzksEcl ds VqdM+s vyx gks ldrs gSa vkSj èkeuh jä ds 

lkFk cg ldrs gSaA 

•  isfjdkfMZfVl: ,d VªkalE;wjy ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu esa ,fidkfMZ;e 

'kkfey gksrk gS vkSj 10&20% ejht+ esa isfjdkfMZ;e dh lwtu dh vksj 

tkrk gSA 

•  iksLVek;ksdkfMZ;y bUÝD'ku flaMªkse ¼Mªslyj flaMªkse½: ;g jksèkxyu 

;k dkfMZ;d 'kY;fØ;k ds 2&10 lIrkg ckn fodflr gksus okys foyafcr 

isfjdkfMZfVl dks lanfHkZr djrk gSA d‚fVZdksLVsj‚bM fpfdRlkfoèkku }kjk 

lqèkkj blds bE;wuksuksy‚ftd vkèkkj dk lq>ko nsrk gSA 

 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

vke rkSj ij bl ckr ij lgefr gS fd o;Ldksa esa cM+h ek=k esa yxHkx 

rRdky vkSj rsth ls gksus okyh e`R;q bl chekjh] dksjksujh ,FksjksLDysjksfll 

dh çfØ;k ;k blds vuqØe ds dkj.k gksrh gSaA ;g jksx nnZukd ?kVuk ls 

igys eghuksa ;k 'kk;n o"kksZa rd O;fä esa mifLFkr jgk gksxk] vkSj blfy,] 

jksx dh mRifÙk ds çfr vk?kkr dk lacaèk larks"ktud <ax ls LFkkfir ugha 

gks ldrk gSA blds vykok] ân; ds {ks= ij fdlh vU; dqan cy ds çgkj 

;k ç;ksx dk bfrgkl gksuk pkfg, rkfd ;g vkjksi yxk;k tk lds fd bl 

rjg ds vk?kkr us ân; dh lrg dk vieku djus vkSj dksjksujh ç.kkyh ds 

çR;{k nnZukd ?kko dk dkj.k cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ Fkh] ;k 

,FksjksesVl ifêdk dks m[kkM+us esa  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ Fkh( ;k lcbafVey 

gseksjst vkSj dksjksujh FkzksEcksfll vkfn dks fVªxj djus esaA ,sls ifj–'; esa] 
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;g rdZ nsuk csgrj gksxk fd nnZukd ?kVuk ls tqM+s 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed 

ruko us ,d rjg ls detksj fny ij ncko c<+k fn;k gSA bldh cM+s lewgksa 

ij 'kksèk us ifjJe vkSj vpkud ân; dh e`R;q ds chp ,d çkekf.kd lacaèk 

fn[kk;k gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] feVyeSu ,V vy ¼1993½ us rhoz 
jksèkxyu okys 1228 jksfx;ksa dh tkap dh vkSj fn[kk;k fd Hkkjh 'kkjhfjd 

ifjJe] tSls t‚fxax] Hkkjh otu mBkuk] dqN dk;ZLFky ij vR;fèkd cy 

yxkus ds nkSjku ;k ;gka rd fd ;kSu xfrfofèk Hkh 1 ?kaVs ds Hkhrj jksèkxyu 

dh ?kVukvksa esa Ng xquk o`f) gqbZ FkhA teZuh esa] fofyp ,V vyA ¼1993½ 
us leku fLFkfr okys 1194 jksfx;ksa ij 'kksèk fd;k vkSj tksf[ke esa nks xquk 

o`f) ns[khA nksuksa loZs{k.kksa ls irk pyk fd tksf[ke mu yksxksa esa vfèkd Fkk 

tks vU;Fkk xfrghu vknr okys Fks vkSj yacs le; rd eè;e O;k;ke us 

fuf'pr :i ls jksèkxyu ds bl tksf[ke dks de dj fn;k ¼dQZeSu] 

1993½A ;g çLrkfor fd;k x;k Fkk fd vpkud xaHkhj O;k;ke ds nkSjku 

tksf[ke esa o`f) ,FksjksesVl Iykd ds foHkktu vkSj foLFkkiu lfgr dbZ 

dkjdksa dh Hkkxhnkjh ds dkj.k gksrh gSA ,slk Hkh nkok fd;k x;k Fkk fd 

xfrghu yksxksa esa vpkud ifjJe ls IysVysV lfØ;.k c<+us ls ?kVuk,¡ c<+ 

ldrh gSaA 

cukZMZ ukbV us ,d fnypLi ekeys dh lwpuk nh ftlesa dkj dh ikfdZax 

dks ysdj ,d cqtqxZ O;fä dk nwljs O;fä ls fookn gks x;kA gkFkkikbZ 'kq: 

gks xbZ] ftlesa dsoy ekewyh ekjihV gqbZA gkyk¡fd] ,d çfrHkkxh us rqjar 

lhus esa nnZ vkSj lkal Qwyus dh f'kdk;r dh vkSj tYn gh mldh e`R;q gks 

xbZA nwljs O;fä dks fxj¶rkj dj fy;k x;k Fkk] ysfdu vfHk;kstu i{k us 

'ko ijh{k.k ds fu"d"kksZa dks ns[kus ds ckn vkjksi NksM+us dk QSlyk fd;k] 

ftlesa dkfMZ;d bt+kQ+k] O;kid ek;ksdkfMZ;y Q+kbczksfll vkSj xz‚l 

v‚Dywflo dksjksujh ,FksjksLDysjksfll fn[kk;k x;k FkkA ukxfjd ekeyksa esa] 

{kfr vkSj chek Hkqxrku ds :i esa U;k;ky; ds QSlys ij dkQh èkujkf'k 

yVd ldrh gSA ;gka] çek.k dk ekud cgqr de gS] tks fd IysafV¶Q ;g 

n'kkZ jgk gS fd ,lksfl,'ku ds mifLFkr jgus dh csgrj laHkkouk gSA 
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#X.k çLrqfr;ksa ¼'kkjhfjd vkSj uSnkfud½ ds chp dqN vlaxrrk,a fof'k"V 

fVIif.k;ksa dh xkjaVh nsrh gSa rkfd 'ko ijh{k.k esa ntZ fu"d"kksZa vkSj ihfM+r 

ds uSnkfud ikBîØe dh O;k[;k dh tk ldsA bl rF; ls budkj ugha 

fd;k tk ldrk gS fd gky gh esa dqN çeq[k dksjksujh èkeuh ds FkzksEcksfVd 

vojksèku dks fcuk fdlh fgpfdpkgV ds vpkud e`R;q dk dkj.k ekuk tk 

ldrk gSA bl lanHkZ esa] thou dh fujarjrk ds lkFk vlaxr LVsuksfll dh 

xaHkhjrk ppkZ dk fo"k; gSA Msfol vkSj iksiy ¼1979½ dk ekuuk gS fd 

85% LVsuksfll vpkud e`R;q ls tqM+k U;wure mfpr dkj.k gSA ,sls ekeyksa 

esa çR;{k jksèkxyu dh vuqifLFkfr dks laoguh vojksèk vkSj e`R;q ds chp 

laf{kIr varjky ;k çHkkoh laikfÜoZd ifjlapj.k }kjk çnku dh xbZ oSdfYid 

jä vkiwfrZ ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA blds foijhr] LVsuksft+ax 

dksjksujh ,FksjksLDysjksfll ls vpkud ejus okys O;fä esa gky gh esa dksbZ 

laoguh jksM+k ?kko ugha ik;k tk ldrk gSA bl fpark esa] Lisu vkSj czSMsl us 

thfor jgus ds le; vkSj gky gh esa dksjksujh FkzksEch dh mifLFkfr ds chp 

,d ldkjkRed lacaèk ns[kkA geys ds ckn 1 ?kaVs ls de le; rd thfor 

jgus okys 80 fo"k;ksa esa ls dsoy 17-5% esa gky gh esa FkzksEch fn[kkbZ 

fn;kA nwljh vksj] 1&8 ?kaVs rd thfor jgus okys 22 O;fä;ksa esa ls 36-
4% vkSj 8 ?kaVs ls vfèkd le; rd thfor jgus okys 100 O;fä;ksa esa 

ls 57% dks gky gh esa FkzksEch gqvk FkkA 

 

e`R;q ds dkj.k ds djhc igq¡puk 

e`R;q ds dkj.k dk fuèkkZj.k ,d cgq&–f"Vdks.k ?kVuk vkSj ç;ksx'kkyk vè;;uksa 

lfgr lHkh fu"d"kksZa@tkudkjh dh lkewfgd O;k[;k ls csgrj gks ldrk gS] 

tSlk fd uhps crk;k x;k gSA 
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,sfrgkfld vk/kkj&lkexzh 

dsoy vis{kk—r iqjkuh ân; jksx dh mifLFkfr bl ckr dh iqf"V ugha dj 

ldrh gS fd okLro esa ân; jksx us e`R;q dh vksj ys tkus okyh 'kkjhfjd 

?kVukdks tUe fn;k gSA lkekU; dkj.k] vFkkZr~ nnZ] Hk;] vk'kadk] HkkoukRed 

ruko] Øksèk ;k blh rjg dh fLFkfr;k¡ tks ºzn; dh f'kfFkyrk ;k fdlh ekax 

okyh fLFkfr ij çfrfØ;k djus esa vleFkZrk dk dkj.k curh gS] ºzn; esa 

fdlh fu.kkZ;d 'kkjhfjd lk{; ds fcuk gks ldrh gSA blfy,] ºzn; jksx 

dks mfpr fuf'prrk ds lkFk e`R;q ds çkFkfed dkj.k ds :i esa ukfer djus 

ds fy,] rhoz ºzn; lacaèkh f'kfFkyrk vkSj e`R;q ds y{k.kksa vkSj ladsrks ds chp 

lacaèk dh iqf"V djusokys lk{; dh vko';drk gSA 

leorÊ ân; jksx vkSj vk?kkr ds ekeyksa esa] lkf{kvksasa dh muds }kjk ns[ks 

x, y{k.kksa vkSj ladsrksa ds voyksdu ds vkèkkj ij egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh 

gSA ?kVuk ls igys@ml nkSjku@rRdky ckn vkSj vafre e`R;q ds y{k.kksa 

vkSj ân; lacaèkh f'kfFkyrk ds y{k.k fn[kkus okys lkf{kvksasa ds c;kuksa ds 

vkèkkj ij ewY;kadu varr% ifjfLFkfr;ksa ds çdk'k esa mfpr :i ls O;k[;k 

fd;k tk ldrk gSA fu%lansg] vafre ifj.kke U;k;ky; ij fuHkZj djrk gSA 

gkyk¡fd] vpkud gksus okyh e`R;sa ds dbZ ekeys fcuk lk{kh ds jg ldrs gSa 

;k lkf{kvksasa dh vkxkeh nq?kZVuk@vk?kkr vkfn esa e`R;q gks ldrh gSA ,sls 

ekeyksa esa] e`R;q dk dkj.k 'ko ijh{k.k esa egRoiw.kZ ân; jksx dh mifLFkfr] 

vuqifLFkfr ls irk yxk;k tk ldrk gS vkSj laHkkfor ?kkrd vk?kkr vkSj 

?kVukLFky ls miyCèk vU; tkudkjhA 

 'koijh{kk çys[k+hdj.k 

?kkrd vk?kkr esa ân; jksx dh Hkwfedk ;k vis{kk—r visf{kr ;k Hkfo";ok.kh 

esa vk?kkr dh Hkwfedk fuèkkZfjr djus ds fy, fu"d"kksZa dk 'ko ijh{k.k 

çys[k+hdj.k vko';d gSA iqjkuh chekjh ls gksus okyh e`R;q ftlls ihfM+r ds 

thou dks rRdky dksbZ [krjk ugha gksrkA bl ckr ij t+ksj nsus dh t+:jr 

ugha gS fd ,d foLrr̀ vkSj lkoèkkuhiwoZd 'ko ijh{k.k esa ç;ksx'kkyk vè;;uksa 

dks 'kkfey djuk vfuok;Z gSA 'ko ijh{k.k esa LVsuksfll dh ek=k fuèkkZfjr 

djus esa leL;k dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA D;ksafd e`R;q ds ckn okfgdkvksa 

dh nhokjsa <hyh gks tkrh gSa vkSj <g tkrh gSa] tks thou ds nkSjku isVsaV 

gksrh gSa] baVªkY;wfeuy jäpki }kjk isVsaV cuk, j[kk tkrk gSA gkyk¡fd] 

LVsuksfll dh lkis{k fMxzh ns[kh vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 
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O;k[;kvksa 

bu lHkh ekeyksa esa y{; ân; jksx&vk?kkr dh fLFkfr ij ;FkklaHko fu"i{krk 

ls igqapuk gSA mijksä fooj.k ds vuqlkj laiw.kZ vk/kkj&lkexzh dks ladfyr 

djus vkSj lkoèkkuhiwoZd tkap djus ds ckn] O;k[;kvksa dks fuEukuqlkj 

lewgh—r fd;k tk ldrk gS: 

•  e`R;q ds çkFkfed dkj.k ds :i esa ^ân; jksx* dk leFkZu djus okyh 

fVIif.k;k¡: 

•  lkf{kvksasa dh fVIif.k;ksa lfgr ,sfrgkfld vk/kkj&lkexzh] tSlk fd 

^iwNrkN i=ksa* esa çLrqr fd;k x;k gS] e`R;q ls igys rhoz ân; lacaèkh 

f'kfFkyrk ds vuq:i gSA 

•  fof'k"V laHkkfor ?kkrd ân; jksx dk 'ko ijh{k.k çys[khdj.kA 

•  'ko&ijh{kk çys[k ls xSj&?kkrd ?kkoksa dk irk py ldrk gSA 

•  fo"k foKku lacaèkh fo'ys"k.k 'kwU; gS ;k xSj&?kkrd ek=k çdV dj 

ldrk gSA 

•  e`R;q ds çkFkfed dkj.k ds :i esa ^vk?kkr* dk leFkZu djus okyh 

fVIif.k;k¡  

•   lkf{kvksasa dh fVIif.k;ksa lfgr ,sfrgkfld vk/kkj&lkexzh ls rhoz ân; 

lacaèkh f'kfFkyrk ds fdlh Hkh çek.k dk [kqyklk djukA  

•  'ko ijh{k.k çys[k laHkkfor ?kkrd nnZukd ?kko dk [kqyklk djrk gSA 

•  'ko ijh{k.k ls fdlh Hkh iqjkuh ân; lacaèkh chekjh dk irk py ldrk 

gS ftlls thou dks rRdky dksbZ [krjk ugha gksrk gSA 

•  fo"k foKku lacaèkh fo'ys"k.k 'kwU; gS ;k xSj&?kkrd ek=k,¡ çdV dj 

ldrk gSA 

•  e`R;q ds çkFkfed dkj.k ds :i esa ^fo"kkä vk/kkj&lkexzh * dk leFkZu 

djus okyh fVIif.k;k 
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•  lkf{kvksasa ds c;ku lfgr ,sfrgkfld vk/kkj&lkexzh Bksl ughaA 

•   Øksfud ân; jksx dk 'ko&ijh{kk çys[khdj.k ftlls thou dks 

rRdky dksbZ [k+rjk çrhr ugha gksrkA 

•  'ko ijh{k.k ls dqN xSj&?kkrd nnZukd ?kkoksa dk irk py ldrk gSA 

•  fo"k foKku fo'ys"k.k ls çfrfufèk dh ?kkrd ek=k ds bLrseky dk 

irk pyrk gSA 

jksèkxyu dk 'koijh{kk çn'kZu 

çkjafHkd jksèkxyu dk çn'kZu dkQh Qksjsafld egRo dk gS] fo'ks"k :i ls 

e`R;q ds dqN vçk—frd dkj.kksa ds cfg"dkj esaA 

#dkoV ;k LVsuksfll ds dkj.k gksus okyh cM+h la[;k esa e`R;q ek;ksdkfMZ;y 

jksèkxyu dk dksbZ çek.k ugha fn[kk ldrh gSa tSlk fd igys crk;k x;k gSA 

;s e`R;q osafVªdqyj Qkbfczys'ku ;k lapkyu ç.kkyh dks uqdlku ds dkj.k gks 

ldrh gSaA 

LFkwy :i 

le; chrus ds lkFk jksèkxyu esa ifjorZu dh ?kVuk vkSj çxfr ds le; ds 

ckjs esa vfèkdkfj;ksa dh jk; vyx&vyx gSA gkyk¡fd] lkekU; O;kid ekunaM 

bl çdkj gks ldrs gSaA 

•  igys 12&24 ?kaVksa ds fy,: dksjksujh jksM+k ds ckn igys 12 ?kaVksa 
ds Hkhrj uXu vka[kksa ls jksèkxyu dk irk yxkuk vke rkSj ij vlaHko gSA 

24 ?kaVksa rd] {ks= dh lwtu ds lkFk jksèkxyu dk fof'k"V ihykiu {ks= 

Li"V gks ldrk gS D;ksafd lwts gq, rarq muds chp iM+h okfgdkvksa ls jä 

dks fupksM+ ysrs gSaA ekalisf'k;ksa ds caMy vyx&vyx çrhr gksrs gSa vkSj 'ko 

ijh{k.k esa fuy; dks dkVus ij] çHkkfor ekalis'kh lkekU; {ks= dh rqyuk esa 

vfèkd eksVs rarqe; O;oLFkk dks n'kkZrh gSA 

•  igys fnu ds var ls ysdj nwljs vkSj rhljs fnu rd c<+rs gq,: jax 
vke rkSj ij Hkwjs&cSaxuh jax esa cny tkrk gS tks yky jax ds Cy'k ds ekè;e 

ls c<+rk gS tc rd fd ekalis'kh ifjxfyr u gks tk, vkSj vojksèk ds 
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yxHkx 24&48 ?kaVksa ds ckn ihys jax dk :i èkkj.k dj ysA ,d oSdfYid 

pj.k dHkh&dHkh 24 ?kaVksa ds ckn çdV gks ldrk gS] ftls ^Vkbxz‚bM 

mifLFkfr* dgk tkrk gS tks oSdfYid yky vkSj ihys {ks=ksa dh vLi"V ifê;k¡ 

dks n'kkZrk gSA iwjh rjg ls fodflr jksèkxyu ihys jax dk gksrk gS D;ksafd 

jksèkxyu ds {ks= esa jä okfgdk,a Hkh ifjxyu ls xqtjrh gSa vkSj gheksXyksfcu] 

tks bl çdkj eqä gksrk gS] vklikl ds ifjxfyr ekalisf'k;ksa esa QSy tkrk 

gS] ftlls ;g yky ;k gjs jax dk gks tkrk gSA ;g ,d Vs<+h&es<+h çfØ;k 

gS vkSj blfy, bl {ks= esa NksVs&NksVs iad&VsV jälzko fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

jksèkxfyr ekalis'kh esa bu ifjorZuksa ds lkFk lac)] iM+kslh thfor ekalis'kh 

esa rhoz lwtu çfrfØ;k gksrh gS ftlls jksèkxyu gkbij,fe;k ds ,d {ks= ls 

f?kjk gksrk gSA 

•  3&10 fnu: çxfr'khy ylhdk vkSj e`rdksa dks gVkuk 

ekalisf'k;ksa esa jksèkxyu dk {ks= uje vkSj iryk gks tkrk gS] ;g çfØ;k 

yxHkx 10osa fnu vius pje ij gksrh gSA VwVuk vkerkSj ij blh voLFkk 

esa gksrk gSA 

•  10 fnuksa ls ijs: bl le; ds nkSjku] js'ksnkj ejEer dh çfØ;k gkoh 

gks tkrh gS] vkSj jksèkxyu èkhjs&èkhjs js'ksnkj fu'kku esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

Ård dk Qkbczksfll yxHkx 2 lIrkg ds ckn uXu vka[kksa ls fn[kkbZ nsrk 

gS] tks varr% iwjh rjg ls LFkkfir ?kus lQsn js'ksnkj fu'kku esa cny tkrk 

gSA gkyk¡fd] ekalisf'k;ksa ds fdlh {ks= esa ifjorZuksa dk feJ.k ns[kuk vlkekU; 

ugha gS] tSls ihys jksèkxfyr ekalis'kh ds {ks= esa NksVs lQsn js'ksnkj fu'kku 

LFkkfir gksrs gSaA 

lw{e fn[kkoV 

ikjaifjd Q‚eZsfyu&fQDLM iSjkfQu&,EcsMsM vuqHkkx jksèkxyu dk irk 

yxkus esa dkQh lgk;rk çnku djrs gSa] gkykafd 'koijh{kk v‚Vksfyfll fp= 

dks tfVy cuk ldrk gSA fuEufyf[kr fo'ks"krk,a vkerkSj ij gsesVksfDlfyu 

vkSj bZvksflu }kjk nkx okys oxksZa esa ns[kh tkrh gSaA 
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lcls 'kq#vkrh ifjorZuksa esa ls ,d ekalis'kh lkbVksIykTe dk 

bvksfluksfQfy;k gS] tks jksèkxyu dh 'kq#vkr ds yxHkx 6 ?kaVs ckn ?kfVr 
gksuk 'kq: gksrk gS vkSj gYds nkx okys uewuksa esa lcls vPNk ns[kk tkrk gSA 

ekbØksLdksi ds çdk'k iFk esa gjs jax dk fQYVj yxkdj bvksfluksfQfy;k 

;k gkbijØksesfl;k dks c<+k;k tk ldrk gSA tc ijkcSaxuh çdk'k ds lkFk 

ns[kk tkrk gS] rks ,sls Qkbcj vkerkSj ij gjs jax dh i`"BHkwfe ds fo#) 

ihys jax ds :i esa ^v‚Vks&¶yksjksl* gksrs gSaA lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa ds rarqvksa 

dh lwtu vkSj lkbVksIykTe dh xzSU;qySfjVh fn[kkbZ nsrh gSA iwoZ dksf'kdkvksa 

dh lwtu ds dkj.k lkekU; varj& dksf'kdk&fufeZr LFkkuksa esa deh dk dkj.k 

curk gSA ckn esa] dksf'kdk dh :ijs[kk vLi"V gks tkrh gS] blfy, bl 

pj.k dks dksf'kdk f>Yyh dk èkqaèkykiu dgk tk ldrk gSA ¼ljdksyseek dh 

v[kaMrk ds uqdlku ls ek;kslkbV~l ls ek;ksXyksfcu] ySfDVd fMgkbMªkstust 

vkSj fØ,fVu dhust tSls baVªklsY;qyj çksVhu ckádksf'kdh; LFkku esa tkjh 

gksrs gSaA yksu xzsfM,aV Hkh u"V gks tkrs gSa] lksfM;e DyksjkbM dh lkexzh 

c<+us ij Ård iksVsf'k;e de gks tkrk gSA½ 

24 ?kaVksa rd] ek;kslkbV~l xgjkbZ ls bvksfluksfQfyd gks tkrs gSa vkSj 

tekoV ifjxyu ds fof'k"V ifjorZu fn[kkrs gSaA gkyk¡fd] ukfHkd dks iwjh 

rjg ls xk;c gksus esa dbZ fnu yx tkrs gSaA i‚yheksQkZsU;wfDy;j Y;wdkslkbV~l 

dh mifLFkfr dk le; ifjorZu'khy gSA os vke rkSj ij usØksfVd 

ek;kslkbV~l dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa vkSj 2 fnuksa ds ckn jksèkxyu esa 

viuh vfèkdre lkaærk rd igq¡p tkrs gSaA 

2&4 fnuksa rd] ekalis'kh dksf'kdk,a vfèkd Li"V :i ls ifjxfyr gks tkrh 

gSa vkSj ukfHkd xk;c gks tkrs gSaA 

5&7 fnuksa rd] rhoz lwtu çfrfØ;k de gks tkrh gS ftlls fd çHkkfor 

{ks= dh ifjfèk eSØksQst }kjk e`r ekalisf'k;ksa ds QkxkslkbVksfll dks fn[kkrh 

gSA Q+kbczksCykLV c<+us yxrs gSa vkSj dksystu dk fuekZ.k Li"V gksrk gSA 

1&3 lIrkg ds nkSjku] dksystu teko vkxs c<+rk gS vkSj uo vadqfjr 

dsf'kdk,a mÙkjksÙkj u"V gks tkrh gSaA Ård dk Qkbczksfll yxHkx 2 lIrkg 
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ds ckn uXu vka[kksa ls fn[kkbZ nsrk gS] tks varr% iwjh rjg ls LFkkfir ?kus 

lQsn js'ksnkj fu'kku esa cny tkrk gSA ¼of.kZr ifjorZu os gSa tks ek;ksdkfMZ;y 

bfLdfe;k dks çsfjr djds dqÙkksa esa ç;ksxkRed :i ls ns[ks x, gSa vkSj 

lkfgR; esa fooj.k fd, x, gSaA½ 

 

tes gq, vuqHkkx fgLVksdSfeLVªh 

;g ewY;oku gks ldrk gS( lcls vfèkd bLrseky dh tkus okyh rduhdsa gSa 

ySDVsV fMgkbMªkstust ¼,yMh,p½] L;wflfud fMgkbMªkstust ¼,lMh,p½ 

¼okpLVhu vkSj ehlsy] 1955( ,jksulsu vkSj QkekZfdl] 1962½] eSysV 

fMgkbMªkstust ¼,eMh,p½ vkSj fudksfVuekbM ,Msfuu MkbU;wfDy;ksVkbM 

Mk;Qksjst ¼,u,MhMh½ ¼;g igys Fkk½ ftls MkbQ‚LQksikbjhMhu 

U;wfDy;ksVkbM Mk;Qksjst&Mhih,uMh dgk tkrk gS½A bu ,atkbeksa ds çn'kZu 

ds fy, ekud rjhdksa dk fooj.k ih;lZ ¼1972½ }kjk fn;k x;k gSA lgk; 

vkSj ukbV ¼1976½ us çkjafHkd ek;ksdkfMZ;y {kfr dks çnf'kZr djus ds fy, 

,d cgqr gh ljy ¶yksjkslsaV rduhd dk o.kZu fd;kA bldk ykHk ;g gS 

fd tes gq, [kaM vko';d ugha gSa( lkèkkj.k Q‚eZsfyu&fQDLM] 

iSjkfQu&lalkfèkr lkexzh larks"ktud gSA ykbZ ,V vy ¼1971½ us crk;k 
fd Q‚eZsfyu&fQDLM] iSjkfQu&lalkfèkr oxksZa dk mi;ksx djus okyh ,d 

cqfu;knh Qqdflu rduhd dk mi;ksx ek;ksdkfMZ;y Qkbcj dks çkjafHkd 

gkbiksfDld {kfr dk irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj mEehn dh 

tk ldrh gS fd ?kVuk ds vkèks ls ,d ?kaVs ckn gh jksèkxyu dk çek.k fey 

tk,xkA v‚ylsu ¼1974½ us bl i)fr dks foÜoluh; ik;k gSA eSdoh 

¼1970½ dk ekuuk Fkk fd ,d ljy rduhd }kjk vk;fud vuqikr 

¼K@Na½ dk eki çkjafHkd jksèkxyu ds funku esa mi;ksxh gks ldrk gSA 

eSØks,atkbe rduhdksa ds lkFk ldy ijh{k.k ls irk pyk gS fd dsoy 

VªkbZfQukby VsVªktksfy;e DyksjkbM ¼VhVhlh½ fofèk gks dqN ewY;oku gSA 

VhVhlh ds ?kksy esa mÙkd ds VqdM+ksa dks Mqckdj usØksfVd {ks= dks lk{; 

djuk laHko gSA ;g v{kq..k {ks=] ;kuh xSj laØked ek;ksdkfMZ;e] tgka 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

fMgkbMªkstust ,atkbe lajf{kr gksrs gS] dks bZaV tSlk yky jax çnku djrk 

gSA D;ksafd bLdsfed usØksfll ds {ks= esa fMgkbMªkstust ,atkbe lekIr gks 

tkrs gS ¼ os {kfrxzLr dksf'kdk f>Yyh ds ekè;e ls ckgj fudyrs gS½ vkSj 

laØfer {ks= ,d fcuk nkx okys ihys {ks= ds :i esa çdV gksrk gSA bl 

çdkj jks?kxyu dh igpku yxHkx 4 ?kaVs esa dh tk ldrh gS ysfdu ifj.kke 

fHkUu fHkUu çrhr gksrs gSA 

mPp jäpki ls xzLr ân; jksx 

mPp jäpki dbZ rjhdksa ls fdlh O;fä dh tku ys ldrk gS] tSls lsjsczy 

vk?kkr] xqnZs dh foQyrk] VwVh gqbZ èkeuhfoLQkj vkSj fuf'pr :i ls] çkFkfed 

ân; foQyrkA mPp jäpki ds dkj.k gksus okyh çkFkfed ân; foQyrk 

vkerkSj ij rFkkdfFkr ^dkfMZ;d vLFkek* ;k ^iSj‚fDlLey u‚DVuZy 

fMLisfu;k* ds fy, ftEesnkj gksrh gS] tks mPp jäpki ds dkj.k cM+s iSekus 

ij Qq¶Qqlh; ,fMek }kjk mRiUu gksrh gSA 

Lohdk;Z ls ijs ân; vfro`f)- otu] fo'ks"k :i ls 400 xzke ls vfèkd] 

,d lkekU; [kkst gSA bl rjg dh vfro`f) vke rkSj ij xaHkhj dksjksujh 

èkeuh jksx ls tqM+h gksrh gS] vkSj e`R;q ekalisf'k;ksa ds bfLdfe;k ds dkj.k 

gksrh gSA ck,a osafVªdy dh vfro`f) rc gksrh gS D;ksafd bls ç.kkyhxr 

èkefu;ksa esa mPp ncko ds fo#) dke djuk iM+rk gSA ekalis'kh Qkbcj dh 

yackbZ vkSj eksVkbZ c<+ tkrh gS ¼xk<+k gkbijVª‚Qh½A dHkh&dHkh ân; dk dqy 

Hkkj lkekU; gks ldrk gS] fQj Hkh ck,a fuy; dk lkisf{kd eksVk gksuk gksrk 

gSA 

dkfMZ;ksek;ksiSFkh 

os vpkud e`R;q ds dkj.kksa ds ,d vlkekU; lewg dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

gkykafd ;s dkQh nqyZHk gSa ysfdu Qksjsafld {ks= esa vkrs gSa D;ksafd ihfM+r 

fcuk fdlh psrkouh ds vpkud ej tkrk gSA mPp jäpki ;k okYoqyj ?kko 

dh vuqifLFkfr esa ân; dk cM+k gksuk bldh mR—"V fo'ks"krk gSA ihfM+r 

vkerkSj ij ;qok o;Ld gksrs gSaA 

:ikRed vkèkkj ij foHksfnr rhu eq[; çdkj datsfLVo dkfMZ;ksek;ksiSFkh] 

gkbijVª‚fQd v‚ClVªfDVo dkfMZ;ksek;ksiSFkh vkSj vksfCyVjsfVo 

dkfMZ;ksek;ksiSFkh gSaA buesa ls gkbijVª‚fQd v‚ClVªfDVo dkfMZ;ksek;ksiSFkh 
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lcls vfèkd vpkud e`R;q ls lEcafèkr gksrh gSA fgLVksiSFkksy‚ftdy ijh{k.k 

ds fy, Årdksa ds Cy‚d esa nk,a vkSj ck,a osafVªdy dh çR;sd ikÜoZ nhokj 

vkSj baVjosafVªdqyj lsIVe 'kkfey gksuk pkfg,A d‚cÊ ¼1960½ }kjk i`Fkd 

ek;ksdkfMZfVl dks vpkud e`R;q ds dkj.k ds :i esa ntZ fd;k x;k FkkA 

u‚uFksjksLDysjksfVd dksjksujh èkeuh jksx 

fofHkUu çdkj ds xSj,FksjksLDyksjksfVd jksx vkSj dksjksujh èkefu;ksa dh tUetkr 

vlkekU;rk,a gSa tks vpkud e`R;q ds laHkkfor dkj.k gks ldrs gSaA D;ksafd os 

cpiu vkSj fd'kksj lewgksa esa çdV gksrs gSa] mi&o;Ldksa esa vpkud Li"V 

çk—frd èR;q ds ekeys esa mudh laHkkouk ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

folaxfr;ksa esa dksjksujh èkefu;ksa dh vfu;fer mRifÙk] vksfLV;k dk vlkekU; 

LFkku] vksfLV;y LVsuksfll vkSj@;k vksfLV;y js[kkvksa a vkSj dksjksujh èkeuh 

dh lehiLFk fLFkfr dk rhoz dks.k Vsd&v‚Q vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA 

dksjksujh èkeuh ,saBu ¼fçat+esVy ,utkbuk@osfj,aV ,utkbuk½ gS vke rkSj 

ij vkjke ds le; ,utkbuk ds :i esa ns[kk tkrk gS] lkFk gh bZlhth ij 

,lVh&lsxesaV dh ÅapkbZ ds çn'kZu ds lkFk ,aft;ksxzke ij dksjksujh èkeuh 

ds Y;wfeuy O;kl esa çfrorÊ deh ns[kh tkrh gSA ,FksjksLDyksjksfVd èkeuh 

jksx okys O;fä bl bdkbZ ds cgqr vfèkd f'kdkj gksrs gSaA 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld ds fy, dfBukbZ ;g gS fd dksjksujh èkeuh ,saBu dk funku 

'ko&ijh{kk fu"d"kksZa ds ekè;e ls ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, fiNys 

fpfdRlh; bfrgkl vkSj ,saBu ds uSnkfud çys[khdj.k dh vko';drk gksrh 

gSA lgt dksjksujh èkeuh foPNsnu e`R;q dk ,d nqyZHk dkj.k gSA bldk mPp 

jäpki ls dksbZ Kkr lacaèk ugha gS ysfdu ;g iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa 

dks vfèkd çHkkfor djrk gSA foPNsnu vke rkSj ij ehfM;k ds ckgjh rhljs 

fgLls ;k ehfM;k vkSj ,fMfVfV;k ds chp dks çHkkfor djrk gSA 

dksjksujh èkeuh dk nnZukd foPNsnu vlkèkkj.k :i ls nqyZHk gSA gkyk¡fd] 

tc lkeuk fd;k tkrk gS] rks iwoZdky Nkrh dh nhokj ls tqM+h dqan çHkko 

pksV dk bfrgkl vkSj@;k 'ko ijh{k.k lk{; lkeus vk,xkA ân; lapkyu 

ç.kkyh ds fodkj Hkh vpkud e`R;q dk dkj.k gks ldrs gSaA tgka fdlh jksx 

çfØ;k dk LFkwy ;k ÅrdfoKku laca/kh çek.k gS tks ân; dh pkyu ç.kkyh 

dks Hkh çHkkfor djus esa l{ke gS] ç.kkyh dh tkap ;ksX; gks ldrh gSA blds 

vykok] fiNys fpfdRlk bfrgkl dks Hkh ,slh tkap ds fy, çksRlkfgr djuk 
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pkfg,A lapkyu ç.kkyh dh foLr`r tkap esa ,d gh ekeys ls lSdM+ksa LykbMksa 

dk çlaLdj.k vkSj ijh{k.k 'kkfey gks ldrk gSA oqYQ&ikfdZalal&OgkbV 

¼MCY;wihMCY;w½ flaMªkse ,d vU; Kkr bdkbZ gS tks lgk;d ekxZ] ;k vVfj;k 

vkSj fuy; ds chp QSys Ård ds lapkyu ds dbZ ekxksZa ds dkj.k gksrk gSA 

dHkh&dHkh] lgk;d ekxZ Hkh fuy; ls vVfj;k rd ,d fo|qr vkosx ds 

çfrxkeh lapj.k dh vuqefr nsrs gSa] ftlls ,d iqu% ços'k lfdZV vkSj 

laHkkfor :i ls ?kkrd VSP;kj&fjnfe;kl dk fuekZ.k gksrk gSA lhfj;y 

lsD'kfuax vkSj nksuksa ,fVª;ksosafVªdqyj fjaxksa dh tkap ds ekè;e ls 'ko ijh{kk 

funku O;kogkfjdrk ls ijs gSA pkyu ç.kkyh fodkjksa ls mRiUu gksus okyh 

,slh lHkh ?kkrd vrkyrk,a vfèkdrj O;k;ke ds nkSjku vkSj fo'ks"k :i ls 

rSjkdh ds nkSjku gksrh gSaA blfy,] tc dksbZ vPNk rSjkd fcuk fdlh Li"V 

dkj.k ds Mwc tkrk gS] rks ,sls fodkjksa dh laHkkouk ij fopkj djuk pkfg,A 

vpkud e`R;q ds dqN vU; dkj.kksa esa dsaæh; raf=dk ra= dh fpfdRlh; egRo 

dh chekfj;k¡ 'kkfey gSa 

ân; vkSj efLr"d vpkud çk—frd èR;q dks tUe nsus okys vaxksa dh 

dq[;kfr lk>k djrs gSa] ftlesa ân; cM+s fgLls ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 

blds vykok] ikjaifjd :i ls çkFkfed dsaæh; raf=dk ra= fo—fr ds :i 

esa ekuh tkus okyh dbZ chekfj;k¡] O;kogkfjd :i ls] ân; ç.kkyh dh 

chekfj;k¡ gSa ¼mnkgj.k ds fy,] VwVh gqbZ csjh ,U;wfjTe] mPp jäpki ls xzLr 

baVªklsjsczy jälzko] vkfn½A fuEufyf[kr lh,u,l ifjfLFkfr;ksa esa vpkud 

e`R;q gks ldrh gSA 

 

efLr"dkoj.k 'kksFk 

rhoz eSfuatkbfVl ,d çfl) ysfdu vis{kk—r vlkekU; vpkud e`R;q dk 

dkj.k gSA cgqr de mez ds vkSj cqtqxksZa esa gkbij,D;wV cSDVhfj;y 

eSfuatkbfVl ls y{k.k 'kq: gksus ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q gks ldrh gSA 

vpkud e`R;q mRiUu djus okys ra= ¼vdsys ;k vyx&vyx la;kstuksa esa 

gksus okys½ esa 'kkfey gks ldrs gSa ¼i½ lsjsczy ,fMek] ¼ii½ lh,l,Q ds çokg 

esa ckèkk vkSj ¼iii½ ç.kkyhxr iruA lwtu iSnk djus okys thok.kq eè;LFk 

çR;{k fo"kkä ;k lkbVksiSfFkd çHkko mRiUu dj ldrs gSa ftlls 

lkbVksV‚fDld ,fMek gks ldrh gSA blds vfrfjä] U;wj‚Ul dks çHkkfor 
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djus okys thok.kq fo"kkä inkFkZ p;kip; dh ekax dks c<+k ldrs gSa ftlls 

gkbiksfDl;k gks ldrk gS vkSj jä&efLr"d ckèkk dks pksV yx ldrh gS 

ftlds ifj.kkeLo:i oklkstsfud ,fMek gks ldrh gSA 'ko&ijh{kk esa] 

efLr"d ds LFkwy fujh{k.k ij 'kq) æO; Li"V ugha gks ldrk gSA vuqipkfjr 

ekeyksa esa lw{e ijh{k.k vkerkSj ij Y;wdkslkbV~l vkSj thok.kq }kjk ?kqliSB 

fd, x, lcjkpksuksbM fjä LFkku dks çnf'kZr djsxkA ,sls ekeyksa esa 'koijh{kk 

jä laL—fr;ksa vkSj@;k efLr"des# æo laL—fr;ksa dks ysus dh vko';drk 

gksrh gSA ;fn efLr"des# æo çkIr ugha gksrk gS rks I;qyqysaV esfuUtsl dk 

,d Lokc laL—fr ds fy, çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

lsjsczy Vîwej 

;|fi dsaæh; raf=dk ra= ls tqM+s vfèkdka'k Vîwej dk funku le; ds Hkhrj 

fpfdRldh; :i ls fd;k tkrk gS] fQj Hkh ,sls volj gks ldrs gSa tgka 

ra= dh çkFkfed ;k ekè;fed Hkkxhnkjh Li"V :i ls vpkud e`R;q ds ckn 

Li"V gks ldrh gSA blds vykok] fdlh vU; dkj.k ls ejus okys O;fä esa 

Vîwej dk irk yxkuk dHkh&dHkh ,d vkdfLed [kkst gks ldrk gSA ,d 

ekeyk lkeus vk;k gS ftlesa ,d iqfyl vfèkdkjh dks MîwVh ds nkSjku xksyh 

ekj nh xbZ vkSj ckn esa mldh e`R;q gks xbZ] mls pkSFks osafVªdy esa lcisafMeksek 

FkkA mUgsa igys ls Kkr dksbZ jksxlwpdrk ugha FkhA vdsys ;k vyx&vyx 

la;kstuksa esa dk;Z djus okys ra=] ftlds ekè;e ls vpkud e`R;q gks ldrh 

gS] muesa 'kkfey gks ldrs gSa ¼i½ c<+rs vkdkj ds lkFk ljy æO;eku çHkko] 

¼ii½ Vîwej esa rhoz jälzko ftlls gfuZ;s'ku ds lkFk æO;eku çHkko esa vpkud 

o`f) gksrh gS vkfnA ] ¼iii½ osafVªdqyj ra= esa #dkoV ftlds dkj.k baVªkØSfu;y 

ncko esa rsth ls o`f) ds lkFk rhoz xSj&lapkjh ty'kh"kZ gksrk gS] ¼iv½ ân; 
;k Üolu dk;ksZa ds fy, egRoiw.kZ 'kkjhfjd {ks=ksa dk laihM+u vkSj ¼v½ ifj.kkeh 
,ifu;k vkSj@;k ân; ds lkFk fexÊ dk nkSjk iM+uk] vrkyrk] vkfn 

vk?kkr vkSj Vîwej ds chp ,d dkj.kkRed lacaèk LFkkfir djuk vR;ar dfBu 

gSA gkyk¡fd] ,sls ekeys lkeus vk ldrs gSa vkSj dHkh&dHkkj nkoksa ij çdj.k 

pyk;k tk ldrk gSA bl èkkj.kk dh iwokZis{kk,¡ fd Vîwej dk dksbZ Hkh ekeyk 

vk?kkr ds dkj.k gqvk Fkk] bfoax ds fl)karksa ¼tsEl bfoax] ,d vesfjdh 

jksxfoKkuh] 1866&1943½ dh iwfrZ ij fuHkZj djrk gS: ¼i½ ?kk;y fgLls 
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dh fiNyh v[kaMrk dk çek.k] ¼ii½ pksV Ård esa O;oèkku iSnk djus ds fy, 

i;kZIr xaHkhjrk dh jgh gksxh] ¼iii½ Vîwej 'kjhj ds ml fgLls esa mRiUu gqvk 

gksxk tgka pksV yxh Fkh] ¼iv½ ;g ÅrdfoKku laca/kh çdkj dk gksuk pkfg, 

tks dksf'kdkvksa ls mRiUu gks ldrk gS vk?kkr ls ckfèkr gks x;k vkSj 

¼i½ pksV vkSj Vîwej dh mifLFkfr ds chp mfpr le; varjky dk çek.k 

gksuk pkfg,A 

fejxh 

fexÊ nkSjs ds nkSjku ;k vU;Fkk vpkud e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA eksVj 

Hkkxhnkjh ¼iSj‚fDlLey v‚Vksuksfed fMlQaD'ku½ ds fcuk Lok;Ùk raf=dk ra= 

rd lhfer nkSjs dks dqN fexÊ ds jksfx;ksa esa e`R;q ds laHkkfor ra= ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k x;k gS tks fcuk fdlh cM+s nkSjs ds çek.k ds fcLrj ij 

e`r ik, x, gSaA blfy,] thHk dkVus ;k ey ;k ew= vla;e dh vuqifLFkfr 

fexÊ ds nkSjs dh ?kVuk dks ckgj ugha djrh gSA 

dbZ e`R;sa esa] e`R;q dk rjhdk Li"V gks ldrk gS] tSls fcLrj ij nkSjs ds 

nkSjku ne ?kqVuk] tc psgjk rfd;s esa nck;k tk ldrk gS vkSj eqag vkSj 

ukd esa ykj vkSj cyxe ns[kk tk ldrk gSA fexÊ ds jksxh vU; Li"V rjhdksa 

ls Hkh ihfM+r gks ldrs gSa: nkSjs ds nkSjku psruk vkSj@;k ekalisf'k;ksa ij 

fu;a=.k dh gkfu ls Mwcus] okgu nq?kZVuk tSlh nnZukd ?kVuk,a gks ldrh gSa 

;k xSfLVªd lkexzh dh vkdka{kk ds dkj.k Üolu iFk esa #dkoV ds ifj.kke 

gks ldrs gSaA geys ds ckn O;fä dh vuks[kh fLFkfrA 

fg'kZ vkSj ekfVZu ¼1971½ us lq>ko fn;k fd e`R;q dHkh&dHkh fexÊ ds nkSjs 

ds ifj.kkeLo:i efLr"d&LVse] ân; ;k Üolu dk;kZRed fu;a=.k ;k nksuksa 

ds rhoz O;oèkku ls lacafèkr gks ldrh gS vkSj ,sls dbZ ekeyksa dk gokyk 

fn;k tgka fexÊ ds jksfx;ksa esa vpkud e`R;q ns[kh xbZaA ,d laf{kIr V‚fud 

pj.k dks NksM+dj fdlh cM+s nkSjs dh vfHkO;fä ds fcuk gqvkA 

'ko ijh{k.k esa ges'kk thHk ij fdlh ^dkVus ds fu'kku* ds lk{; dh [kkst] 

ew= ;k ey ds vla;e ;k fdlh mYVh dh mifLFkfr ds lk{; ds fy, diM+ksa 

dh tkap 'kkfey gksuh pkfg,A jä dks ges'kk jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, 

Hkstk tkuk pkfg, D;ksafd ckfcZVîwjsV~l dks fudkyus ls Hkh ,saBu gks ldrh 

gS vkSj blfy,] udkjkRed ifj.kke ;g fn[kk ldrs gSa fd ,d Kkr jksxh 

mipkj dk ikyu djus esa foQy jgk FkkA efLr"d dh tkap vkerkSj ij 
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vKkrgsrqd fexÊ esa fdlh Hkh ?kko dks çdV djus esa foQy jgrh gS] tks 

fpfdRld  dks fexÊ dk oLrqfu"B funku djus esa l{ke dj ldrh gSA 

funku dks vkèkkj cukus ds fy, vk{ksi dk fof'k"V bfrgkl] vkn'kZ :i ls 

vlkekU; bysDVªks,UlsQyksxzkfQd ifjorZuksa }kjk lefFkZr] vko';d gSA 

gkyk¡fd] VfeZuy çdj.k ds lkf{kvksasa dh vuqifLFkfr esa] 'ko ijh{k.k funku 

foÜoluh; bfrgkl ij vkèkkfjr gks ldrk gS vkSj iw.kZ 'ko ijh{k.k fd;k 

tk ldrk gS rkfd e`R;q ds fdlh vU; 'kkjhfjd ;k jklk;fud dkj.k dks 

ckgj fd;k tk ldsA vfHk?kkrtU; fexÊ ds fdlh Hkh dkj.k dks efLr"d esa 

Hkh [kkstk tk ldrk gSA 

csjh ,U;wfjTe ds VwVus vkSj baVªklsjs&czy jälzko ds dkj.k gksus okyh e`R;sa 

ds fy, Þ{ks=h; pksVsaß vè;k; esa flj dh pksV ij ppkZ ns[ksaA 

 

xSLVªksbaVsLVkbuy ç.kkyh ds jksx 

tBjka= ç.kkyh ds jksx vkerkSj ij vpkud e`R;q ds :i esa lkeus ugha vkrs 

gSaA gkyk¡fd] muds y{k.k vkSj y{k.kksa ij fpfdRldh; è;ku nsus dh 

vko';drk gSA dHkh&dHkh ,sls ladsrksa vkSj y{k.kksa ls cpuk ;k mUgsa 

ut+jvankt djuk ,slh fLFkfr iSnk dj ldrk gS ftlesa e`R;q vpkud gks 

ldrh gSA jälzkoh vkek'k; ;k xzg.kh lacaèkh vYlj lcls vke 

xSLVªksbaVsLVkbuy jksxksa esa ls ,d gS tks bl rjg ls mifLFkr gks ldrs gSaA 

vpkud e`R;q dh vksj ys tkus okyh ,d vU; çLrqfr vYlj fNæ ls mRiUu 

isfjVksfufVl gks ldrh gSA ,sls ekeyksa esa] vkek'k; ,aVªe vkSj MqvksMsue dh 

tkap djuk cqf)ekuh gS D;ksafd ;s xSLVªks&vka= fNæ dh lcls laHkkfor lkbV 

gSaA çh&'ko ijh{kk ,Dl&js esa] eqä gok isfjVksfu;y xqgk esa çnf'kZr gksxh] 

gkykafd ;g vko';d :i ls lcMk;ÝkXeSfVd {ks= esa fLFkr ugha gks ldrh 

gS tSlk fd ,d bZekunkj ,aVhe‚VZe isV ,Dl&js esa ns[kk tkrk gSA 

 

 

 

var%lzkoh ra= ds jksx 

var%lzkoh ra= ds jksx vkerkSj ij vpkud çk—frd e`R;q ds :i esa çLrqr 

ugha gksrs gSaA gkyk¡fd] ;g vk'p;Z dh ckr gS fd dHkh&dHkh] dSls dqN O;fä 

rhoz&ij&th.kZ var%lzkoh vlarqyu ds y{k.kksa ds lkFk vklkuh ls rkyesy 
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fcBk ysrs gSa ;k lgu dj ysrs gSa vkSj ckn esa ej ldrs gSaA Kkr var%lzkoh 

fodkjksa ls ihfM+r yksx viuh chekjh ds xaHkhj :i ls c<+us ls rsth ls ej 

ldrs gSa] vkerkSj ij dqN vfrfjä laØe.k ls ;k mipkj ds [kjkc vuqikyu 

lsA Kkr eèkqesg jksfx;ksa esa] 'koijh{kk foVsjl Xywdkst Lrj dh tkap djuk 

ges'kk cqf)ekuh gksrh gS] Hkys gh e`R;q dk dksbZ vU; laHkkfor dkj.k çrhr 

gksrk gksA mPp foVsjl dk Xywdkst Lrj ¼200 feyhxzke@MslhyhVj ;k 

mlls vfèkd½ laHkor% gkbijXykbdsfe;k dks çfrfcafcr djrk gSA tSlk fd 

6000 foVjl ds æo uewuksa ds fo'ys"k.k esa crk;k x;k gS] fdlh Hkh 

xSj&eèkqesg jksxh esa foVsjl dk Xywdkst Lrj ugha Fkk 

200 feyhxzke@Mh,y ¼D;ksafd e`R;q ds ckn foVsjl dk Xywdkst dk Lrj 

de gks tkrk gS] de foVsjl dk Xywdkst dk Lrj T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa 

egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk gS½A 

 

;ksfu vojksèk 

bls oklksokxy vVSd] fj¶ysDl dkfMZ;d vjsLV] uoZl ,iksIysDlh] rkRdkfyd 

'kkjhfjd e`R;q ;k rkRdkfyd fudkl ds lkFk csgks'kh ;k çkFkfed U;wjkstsfud 

vk?kkr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl fLFkfr dh fo'ks"krk osxl raf=dk 

var dh çfrorZ mÙkstuk ds ckn ân; dk vpkud #d tkuk gSA Ropk] 

xzluh] Loj;a=] QqLQql] isfjVksfu;e esa laosnh raf=dk vkiwfrZ dk ,d foLr`r 

latky gS tks isV ds vaxksa dks doj djrk gS ;k 'kqØk.kq jT tqZ] xHkkZ'k; xzhok] 

ew=ekxZ] vkfn rd QSyk gqvk gSA ;s fjlsIVj raf=dk var çfrorÊ dkjZokbZ ds 

fy, vfHkokgh ekxZ cukrs gSaA vkSj jh<+ dh gìh ds ikÜoZ iFkksa ls xqtjrs gq,] 

jh<+ dh gìh ds [kaMksa ij LFkkuh; fj¶ysDl dusD'ku dks çHkkfor djrs gSa 

vkSj fQj efLr"d esa osxl U;wfDy;l rd tkrs gSaA tSlk fd dgk x;k gS] 

osxl U;wfDy;l dk jh<+ dh gìh ds vykok laosnh lsjsczy d‚VZsDl vkSj 

FkSysel ls Hkh lacaèk gksrk gSA fQj viokgh inkFkZ ogha ls mRiUu gksrs gSa vkSj 

lacafèkr 'kk[kkvksa ds ekè;e ls ân; dks çHkkfor djrs gSaA 

,slh e`R;q ukVdh; :i ls vpkud dqN lsdaM ds Hkhrj ;k vfèkdre dqN 

feuVksa esa gks tkrh gSaA bu voljksa ij psruk dh gkfu vke rkSj ij rRdky 

gksrh gS vkSj blds rqjar ckn e`R;q gks tkrh gSA urhtru] xfr'khyrk ux.; 
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gS vkSj ihfM+r ds ml eqæk@fLFkfr esa ik, tkus dh laHkkouk gS ftlesa og 

e`R;q ds le; FkkA  blfy,] bl fLFkfr dh fo'ks"krk iw.kZ lapkj foQyrk gS] 

ftldk dkj.k ;k rks ân; dk fj¶ysDl èkhek gksuk@#d tkuk] fj¶ysDl 

oklksfMys'ku ds dkj.k jäpki esa Hkkjh fxjkoV ;k nksuksa ra=ksa ds vyx&vyx 

la;kstu gks ldrs gSaA 

ihfM+r vke rkSj ij ?kcjkgV okys LoHkko ds ;qok fd'kksj gksrs gSa ysfdu dksbZ 

Hkh laosnu'khy gks ldrk gSA oklksokxy ?kVuk dks 'kq: djus ;k fVªxj djus 

ds fy, ftEesnkj dkjd 'kjhj ij detksj LFkkuksa ij ekewyh vk?kkr ;k 

vis{kk—r ljy vkSj gkfujfgr ifjèkh; mÙkstuk gks ldrk gS tSlk fd igys 

crk;k x;k gSA fuf'pr gS blfy,] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks çsjd dkjdksa ds 

:i esa nks"kh Bgjk;k x;k gS] tSlk fd uhps crk;k x;k gS: 

•  xnZu ij vpkud ncko] fo'ks"k :i ls dSjksfVM lkbul ds {ks= ij] 

tks dHkh&dHkh xyk ?kksaVus vkSj yVdus ds ekeyksa esa dke dj ldrk gS 

¼dSjksfVM lkbul dSjksfVM èkeuh dh nhokj dk ,d QSyk gqvk fgLlk gS vkSj 

blesa XykslksQsjhfUt;y raf=dk vkSj d‚e& ls dbZ raf=dk var gksrs gSaA 

efLr"d esa eTtk ân; dsaæ vkSj osxl ds i`"Bh; eksVj ukfHkd ds lkFk lapkj 

djrk gS] tks jäpki ds fu;a=.k vkSj ân; xfrfofèk ds fu;eu ls lacafèkr 

gS½A ,slh e`R;q dkQh fpfdRlh; egRo dh gksrh gSa D;ksafd e`R;q mu 

ifjfLFkfr;ksa esa gks ldrh gS ftuesa gR;k djus dk dksbZ bjknk ugha FkkA dqN 

ekeyksa esa] ,slh e`R;sa dks çk—frd vkSj vkdfLed e`R;q ds chp dh lhek 

js[kk ekuuk mfpr gks ldrk gSA 

•  isV ;k vaMdks'k] Loj;a= ;k tuukax ij vpkud vk?kkr 

•  baVqcS"ks.k ds nkSjku] ;k Hkkstu@fdlh vU; lkexzh ds Loj;a= esa çHkko 

ls  

•  VSfiax mís';ksa ds fy, QqLQql ;k isfjVksfu;e esa ços'k] isfjVksfu;y 

FkSfy;ksa esa f[kapko] ew=ekxZ ;k ekalis'kh fLQaDVj dk QSyko vkSj ok| xHkZikr 

esa xHkkZ'k; xzhok dk QSyko 'kkfey NksVh 'kY; fpfdRlk çfØ;kvksa ds nkSjkuA 

•  xnZu ds fiNys fgLls ij vpkud efLr"d vk?kkrA 
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•  'kjhj dk vpkud BaMs ikuh esa Mwc tkukA ;gka] ;ksfu vojksèku dbZ 

rjhdksa ls dk;Z dj ldrk gS] tSls ukl‚QjhuDl ;k Loj;a= esa vpkud BaMs 

ikuh dk ços'k] isV ij vpkud ikuh dk >Vdk tSls fd isV ij vk?kkr ds 

lkFk ikuh esa {kSfrt ços'k] vkfnA dSfVaxs ¼1969½ us ik;k fd cQZ ds ikuh 

dh ckSNkjksa ds laidZ esa vkus okys iq#"kksa esa èkeuh ncko vkSj ;ksfu vkmViqV 

esa vpkud o`f) gksrh gSA BaMs ikuh esa foltZu ds igys dqN feuVksa ds nkSjku 

Lo;alsodksa esa bZlhth vè;;u }kjk czSMhdkfMZ;k vkSj osafVªdqyj ,DVksfid 

chV~l dh Hkh lwpuk nh xbZ gSA 

•  vpkud e`R;q dks vR;fèkd vfç;@Hk;kud –f"V ;k xaèk ls rhoz Hk;] 

Hk;] Hkkoukvksa ds lkFk ?kfVr gksrs gq, Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

•  HkkoukRed ruko dh ,d mPp fLFkfr ls vkSj dbZ fLFkfr;ksa esa Hkh 

fj¶ysDl rst gks tkrk gS] tks fj¶ysDl çfrfØ;kvksa ds LoSfPNd efLr"d 

fu;a=.k dks de dj nsrk gS] tSls gYds 'kjkc dk u'kk] dqN gn rd 

gkbiksfDl;k ;k viw.kZ ,usLFkhfl;k ds dkj.k vkaf'kd u'kkA 

 

'ko ijh{kk 

'kjhj dh tkap ls fdlh fof'k"V iksLV&e‚VZe fu"d"kZ dk [kqyklk ugha gksrk 

gS ftlls ;ksfu vojksèk ds dkj.k e`R;q dk funku fd;k tk ldsA urhtru] 

funku dsoy ifjfLFkfrtU; lk{; vkSj e`R;q ds vU; dkj.kksa ds lkoèkkuhiwoZd 

cfg"dkj ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa 

foÜoluh; lkf{kvksasa }kjk lVhd fVIif.k;ksa dh miyCèkrk e`R;q ds dkj.k dk 

irk yxkus esa lcls egRoiw.kZ gS] c'krZs fd çk—frd chekjh] 

fo"kkärk@jklk;fud fo'ys"k.k ;k fdlh vU; Li"V dkj.k dk mUewyu 

lQyrkiwoZd fd;k x;k gksA dHkh&dHkh] e`R;q ds dkj.k rd igqapus esa 

vleFkZrk dh Li"V Lohdkjksfä ?kksf"kr dh tk ldrh gSA 

ruko vkSj@;k Hkkouk lacaèkh e`R;q: xaHkhj Hkkouk,a@'kkjhfjd ruko 'kfä'kkyh 

'kkjhfjd çfrfØ;k,a mRiUu dj ldrk gS vkSj fdlh O;fä dh vpkud vkSj 

vçR;kf'kr e`R;q gks ldrh gSA Li"Vhdj.k bl voèkkj.kk esa fufgr gks ldrk 

gS fd xaHkhj 'kkjhfjd ifjJe] HkkoukRed ruko] ;k dqN thou&èkedh okyh 

fLFkfr dSVsdksykekbu dh fjgkbZ ds ekè;e ls ân; ij ruko Mkyrh gSA 
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;fn O;fä fdlh flEiSFkksfeesfVd nok ds çHkko esa gS rks ;g ruko c<+ ldrk 

gSA pwafd ân; vkSj dsaæh; raf=dk ra= raf=dk :i ls tqM+s gq, gSa 

¼iSjkflEisFksfVd vkSj vuqdEih raf=dk,a nksuksa ân; esa ços'k djrh gSa vkSj 

dkfMZ;d IysDll ds fuekZ.k esa ;ksxnku djrh gSa½] ân;&raf=dk ijLij 

fØ;k ,slh e`R;sa dks le>kus lkFk gh vpkud nkSjs iM+us dh chekjh ;k 

lcjkpksuksbM jälzko okys jksx le>us esa Hkh enn dj ldrh gSA vrkyrk 

vuqdaih raf=dk ra= dh vfr lfØ;rk ds dkj.k ;k lgkuqHkwfr vkSj 

iSjkflEisFksfVd çHkkoksa ds chp rsth ls cnyko ds dkj.k mRiUu gks ldrh 

gSA ;g çysf[kr fd;k x;k gS fd dkfMZ,d ek;kslkbV~l esa ek;ksQkbfczyj 

vi{k;h ifjorZu geys ls ejus okys O;fä;ksa esa gksrs gSa] ysfdu dksbZ Li"V 

?kkrd 'kkjhfjd pksV ugha gSA ^ekuo ruko dkfMZ;ks&ek;ksiSFkh* 'kCn bu 

ÅrdfoKku laca/kh ifjorZuksa ij ykxw fd;k x;k gSA dHkh&dHkh ^dqN gn 

rd foyafcr èR;q* dks bl voèkkj.kk ij le>k;k tk ldrk gS fd 'kkjhfjd 

xfrfofèk can djus ds ckn igys dqN feuVksa ds nkSjku dSVsdksykekbu dk 

Lrj c<+rk jgrk gS ¼lkekU; ls 10 xquk vfèkd rd½A ;g bysDVªksykbV 

vlarqyu ¼O;k;ke ds nkSjku IykTek iksVsf'k;e dk Lrj c<+uk vkSj fQj 

O;k;ke ds dqN feuVksa ckn rsth ls fxjuk½ ds lkFk feydj ân; lacaèkh 

f'kfFkyrk dks çsfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bls O;k;ke ds ckn 

dk [krjk dgk x;k gSA blds vykok] fpfdRlk gLr{ksi ^vlqjf{kr vofèk* 

esa gLr{ksi djus okyk ,d vU; dkjd gks ldrk gSA 

fny dk nkSjk iM+us ls fdlh O;fä dh e`R;q ls Mjuk laHko gSA ;fn e`R;q 

fdlh vijkèk ds ifj.kkeLo:i gksrh gS] rks e`R;q dks gR;k ekuk tk ldrk 

gS] Hkys gh dksbZ 'kkjhfjd pksV ugha igqapkbZ xbZ gksA e`R;q vkerkSj ij vpkud 

gksrh gS vkSj lcls vfèkd laHkkouk ?kkrd fMflzfFkfe;k ds dkj.k gksrh gSA 

vkerkSj ij] ,sls ekeyksa esa dqN ân; lacaèkh vlkekU;rk,a crkbZ xbZ gSaA 

gkyk¡fd] ,sls ekeyksa esa tgka dksbZ Li"V ân; jksxfoKku ugha gS] dksbZ dksjksujh 

èkeuh ds rhoz oSlksLikLe ij Hkh fopkj dj ldrk gS] ftlls vrkyrk mRiUu 

gks ldrh gSA 

'kS'kokoLFkk esa vpkud e`R;q 

bls fofHkUu uke fn, x, gSa ysfdu orZeku esa lcls vke rkSj ij Loh—r 

^vpkud f'k'kq e`R;q flaMªkse* ;k ^,lvkbZMh,l* gSA bls fczVsu esa d‚V e`R;q 
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vkSj mÙkjh vesfjdk esa fØc e`R;q ds uke ls tkuk tkrk gSA csdfoFk }kjk nh 

xbZ ifjHkk"kk dk vke rkSj ij ikyu fd;k tkrk gS] Þfdlh Hkh f'k'kq ;k NksVs 

cPps dh vpkud e`R;q tks bfrgkl }kjk vçR;kf'kr gS vkSj ftlesa iwjh rjg 

ls 'ko&ijh{kk e`R;q dk i;kZIr dkj.k çnf'kZr djus esa foQy jgrh gSßA 

?kVuk 

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ;wukbVsM fdaxMe esa vpkud f'k'kq e`R;q 

flaMªkse ls e`R;q dh ?kVuk çfr 1000 thfor tUeksa ij yxHkx 1-8 gS( 
ejus okys lHkh f'k'kqvksa esa ls 90% 8 eghus ls de mez ds gksrs gSaA bl 

flaMªkse dks vU; ns'kksa esa Hkh ekU;rk çkIr gSA U;wthySaM] vesfjdk] vk;jySaM 

vkSj Hkkjr tSls ns'kksa esa çfr 1000 thfor tUeksa ij 1-5&3 dh lhek esa 

njsa m)`r dh xbZ gSaA if'peh ns'kksa esa thou ds igys 12 eghuksa esa f'k'kq 
e`R;q nj dk lcls vke dkj.k ,lvkbZMh,l gSA 

igpkus x, tksf[ke dkjdksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa  

•  lnÊ dk ekSle: lnÊ ds ekSle esa ?kVukvksa dh mPp njA 

•  Üolu jksx: fo'ks"k :i ls Üolu jksx dh {ks=h; ?kVukvksa esa gksus okyh 

e`R;qsaA 

•  iq#"k cPpk: ,lvkbZMh,l esa iq#"k çèkkurk gksrh gSA 

•  xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 'kgjksa esa vfèkd ?kVuk,¡A 

•  4 ls 6 eghus ds chp ds rhu&pkSFkkbZ ekeyksa ds lkFk ,d fof'k"V 

vk;q forj.kA 

•  tqM+ok cPpksa esa] tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa esa] ;qok ekrkvksa 

dh larkuksa esa bldh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA 

•   cksry ls nwèk ihus okys cPpsA 

•  vfèkdka'k e`R;q jkr ds nkSjku gksrh gSa] cPps lqcg e`r ik, tkrs gSa] tks 

cPpk igys ls LoLFk Fkk ;k FkksM+k vLoLFk FkkA 
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isFkksQhft;ksy‚th  

dbZ fl)kar gSa] ysfdu çR;sd f'k'kqvksa ds vuqikr esa laHkkfor dkj.k çnku 

djrk gSA ̂ vksojysbax* ;k ̂ ?kqVu ;k mYVh ds lk¡l ysus* dh iqjkuh voèkkj.kk,¡ 

vkerkSj ij de la[;k esa vçR;kf'kr e`R;sa dk dkj.k curh gSa vkSj bUgsa 

cnuke dj fn;k x;k gSA 

• mez] tUe ds le; de otu vkSj laØe.k ls tqM+k yacs le; rd 

Lyhi ,ifu;k dqN ekeyksa esa bldk dkj.k gks ldrk gSA 

•   ,slk ns[kk x;k gS fd ftu ekuo f'k'kqvksa dks igyh ckj nwèk fiykus 

ij xk; dk nwèk fn;k tkrk gS] ekuo nwèk fn, tkus dh rqyuk esa nwèk vfèkd 

ckj ?kqVrk gS] ysfdu cM+s f'k'kqvksa esa ;g voyksdu vuqifLFkr gSA 

•  dqN ekeyks esa can ukd ls ok;qekxZ esa #dkoV vk ldrh gSA 

•  yxHkx 25% e`R;sa esa ik, tkus okys Üolu lacaèkh fo"kk.kq rsth ls 

?kkrd laØe.k dk dkj.k cu ldrs gSa ;k vpkud ,ifu;k iSnk dj ldrs 

gSaA baXySaM esa vfèkdka'k vè;;uksa ds fu"d"kZ bl –f"Vdks.k dk leFkZu djrs 

gSa fd vpkud f'k'kq e`R;q vfuok;Z :i ls fdlh xqIr jksx ls ihfM+r cPpksa 

dh e`R;q dk ,d rjhdk gSA  

'ko ijh{k.k cky nqO;Zogkj ;k ^vkdfLed e`R;q* dks ckgj djus ds fy, 

?kVukLFky dk foLr`r bfrgkl vkSj tkap vko';d gks ldrh gSA tUe ds 

le; otu vkSj iwjk eki fy;k tkuk pkfg,A lHkh fNæksa lfgr LFkwy ijh{k.k 

lkoèkkuhiwoZd gksuk pkfg,A ok;qekxZ ls Lokc ,d= djus dh vko';drk gS] 

vkSj ân; ls jä dks lw{ethofoKkuh dYpj ds fy, lajf{kr fd;k tk 

ldrk gSA laiw.kZ fgLVksy‚th vè;;u fd;k tkuk pkfg,A eè; dku [kksydj 

Lokc çkIr fd;k tkuk pkfg,A QsQM+s dk ,d vyx VqdM+k ok;jksy‚ftdy 

dYpj ds fy, Hkstk tk ldrk gSA vkar ds QqLQql] ,fidkfMZ;e vkSj Fkkbel 

ij isVhfp;y jälzko dqN ekeyksa esa ns[kk tk ldrk gS] ysfdu vojksèkd 

ok;qekxZ ds fo#) VfeZuy Üolu ç;klksa ls ç—fr esa ,xksuy Hkh gks ldrk 

gSA ok;qekxZ esa vkek'k; lkexzh ds fu"d"kksZa dks vius vki esa e`R;q ds dkj.k 

ds :i esa bLrseky ugha fd;k tk ldrk gS] tks fQj ls ewy :i ls ,xksuy 
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;k okLro esa 'koijh{kk gks ldrk gSA bldk ewY;kadu vU; mifLFkr 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk la;kstu esa fd;k tkuk pkfg,A 

ne ?kqVus ls e`R;qsa 

,fLQfDl;k 'kCn dk lkekU; vFkZ ^v‚Dlhtu dh deh* gSA gkyk¡fd] O;qRifÙk 

ds vuqlkj] bl 'kCn dk ewy xzhd ls vuqokn fd;k x;k gS] ftldk vFkZ gS 

ukM+hghurk@Lianu dh vuqifLFkfrA v‚Dlhtu dh deh@vuqifLFkfr èkM+du 

ls dSls lacafèkr gS] ;g bl rF; ij le>k tk ldrk gS fd thou dks 

cuk, j[kus ds fy, vko';d gok ¼U;wek½ jä ds ekè;e ls ¼;kuh] 

v‚Dlh&,pch ds ekè;e ls½ ys tk;k tkrk gS vkSj blfy,] gok dh ;g xfr 

Li"V :i ls gksrh gS tc jä dh xfr #d tkrh gS] ;kuh ukM+hghurk gks 

tkrh gS rks ;g #d tk,xkA blfy,] ,d dk;Z dh foQyrk ;k #dkoV 

vfuok;Z :i ls nwljs ls tqM+h gksrh gSA 

gkbiksfDl;k ,d lkekU; 'kCn gS ftldk lanHkZ Årdksa dks v‚Dlhtu  

vi;kZIr vkiwfrZ ls gS ;k fdlh Hkh dkj.k ls v‚Dlhtu ds dksf'kdk&fufeZr 

mi;ksx esa deh] tcfd gkbiksfDlfe;k dsoy èkeuh jä esa v‚Dlhtu dh 

deh dks lanfHkZr djrk gSA 

,uksfDl;k 'kCn dk vFkZ ^v‚Dlhtu dh vuqifLFkfr* gS vkSj vfèkdrj 'kjhj 

ds Årdksa ds nks"kiw.kZ ;k vi;kZIr v‚Dlhdj.k dh fo'ks"krk okyh fdlh Hkh 

fLFkfr dks bafxr djus ds fy, xyr rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ckjØ‚¶V ¼1920½ us bl 'kCn dk ç;ksx djrs gq, fLFkfr dks rhu lewgksa 

esa foHkkftr fd;k: 
,uksfDld ,uksfDl;k] ;kuh QsQM+ksa rd v‚Dlhtu dks igqapus ls jksdukA 

,uhfe;k ,uksfDl;k] ;kuh de gheksXyksfcu lkexzh ds dkj.k jä esa i;kZIr 

v‚Dlhtu ys tkus esa vleFkZrkA 

fLFkj ,uksfDl;k] ;kuh tgka jä dk lapkj [k+jkc gks tkrk gS ftlls Årdksa 

rd v‚Dlhtu ;qä jä ifjogu dh deh gks tkrh gSA 

ckn esa] fgLVksV‚fDld uked ,d pkSFkk lewg tksM+k x;k ¼ihVlZ vkSj oSu 

Lyhds] 1931½A fgLVksV‚fDld ,uksfDl;k esa] v‚Dlhtu – gkykafd jäçokg 

esa Lora= :i ls miyCèk gS – Årdksa }kjk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 

bls vkxs fuEu esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS: 
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ckádksf'kdh;] ;kuh Ård v‚Dlhtu ,atkbe ç.kkyh dks fo"k fn;k tkrk 

gSA Dykfld mnkgj.k lkbukbM fo"kkärk gS] ftlesa lkbVksØkse&v‚DlhMst 

ç.kkyh esa gLr{ksi gksrk gSA vfèkdka'k —f=e fuækoLFkk vkSj laosnukgkjh 

nokvksa ds çHkko dks Hkh blesa 'kkfey fd;k tk ldrk gS D;ksafd os 

dksf'kdk&fufeZr ,atkbe xfrfofèk dks nck nsrs gSaA 

dksf'kdk f>Yyh dh ikjxE;rk esa deh ds dkj.k isjhlsY;wyj] ;kuh v‚Dlhtu 

dksf'kdk rd igqap ugha ikrh gS] tks fyfiM ?kqyu'khy ,usLFksfVd ,tsaVksa tSls 

gSykstsusVsM gkbMªksdkcZu] tSls DyksjksQ‚eZ] gSyksFksu] vkfn esa ns[kk tk ldrk 

gSA  

lClVªsV] ;kuh dksf'kdk }kjk dq'ky p;kip; ds fy, vi;kZIr Hkkstu gSA  

esVkcksykbV fgLVksV‚fDld gkbiksfDl;k] ;kuh dksf'kdk&fufeZr Üolu ds 

vafre mRiknksa dks gVk;k ugha tk ldrk gS ftlls ;wfj;kfe;k ;k dkcZu 

Mkbv‚DlkbM fo"kkärk ds :i esa vkxs ds p;kip; dks jksdk tk ldrk gSA 

,Msylu us ,fLQfDl;k dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k] Þ,d thfor tho esa 

'kkjhfjd vkSj jklk;fud fLFkfr ftlesa dksf'kdk p;kip; ds fy, miyCèk 

v‚Dlhtu dh rhoz deh dkcZu Mkbv‚DlkbM dh vfèkdrk dks [kRe djus 

esa vleFkZrk ls tqM+h gksrh gSßA ;gka rd fd 'kjhj foKku dh dqN 

ikBîiqLrdksa esa Hkh Üoklkojksèk dh ifjHkk"kk bUgha nks rRo] rd foLrkfjr gS  

gkbiksfDl;k dk vFkZ gS Årdksa dks v‚Dlhtu dh vi;kZIr vkiwfrZ] vkSj 

gkbijdsifu;k dk vFkZ gS jä vkSj Årdksa esa dkcZu Mkbv‚DlkbM ruko esa 

o`f)A ¼95% gheksXyksfcu lar`fIr ds lkFk èkeuh jä esa v‚Dlhtu dk 

lkekU; Lrj 30 o"kZ dh vk;q esa 90 ls 100 mmHg ls ysdj 60 o"kZ 
;k mlls vfèkd dh vk;q esa 65&80 mmHg rd gksrk gSA½ 60 mmHg 

rd deh ds ifj.kkeLo:i gksrk gS gkbiksfDl;k] Hkys gh gheksXyksfcu 90% 

lar`Ir gks( 40 ,e,e,pth xaHkhj gkbiksfDl;k dks n'kkZrk gS vkSj tc Lrj 

20 ,e,e,pth rd fxj tkrk gS rks e`R;q dh vk'kadk gks ldrh gS [bZLVgSe] 

vkjMh ¼1971½] ck;ksdsfedy oSY;wt+ bu uSnkfud fpfdRlk] pkSFkk laLdj.k] 

fczLVy: t‚u jkbV ,aM lal]A 
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gkyk¡fd] fpfdRlk&fofèkd –f"Vdks.k ls] Üoklkojksèk dks nks O;kid lewgksa esa 

oxÊ—r djuk mi;ksxh gks ldrk gS – ;kaf=d vkSj xSj&;kaf=dA ;kaf=d 

Üoklkojksèk dk vFkZ ;g fy;k tk ldrk gS fd 'kjhj esa gok dk çokg dqN 

'kkjhfjd ckèkkvksa ds ekè;e ls ckfèkr gksrk gSA Üolu vojksèk ds LFkku ds 

vkèkkj ij bl ij fopkj fd;k tk ldrk gS 

xnZu ds ckgjh fgLls ij ncko] tSlk fd Qkalh] xyk ?kksaVus vkfn ds ekeyksa 

esa gksrk gSA gkykafd ,slh e`R;q eq[; :i ls ne ?kqVus ls ugha gksrh gSa] tSlk 

fd ckn esa O;fäxr :i ls ppkZ djrs le; irk pysxk] fQj Hkh mUgsa 

;kaf=d ne ?kqVus dh bl bdkbZ ds rgr ekuk tk ldrk gSA - 

•  ckgj ls ok;qekxZ esa #dkoV] ;kuh tc eqag vkSj@;k ukd dks fdlh 

ekè;e ls vo#) fd;k tkrk gS] tSls fd ne ?kqVus] xyk ?kksaVus vkfn ds 

ekeys esaA 

•   ikuh esa Mwcus ls gksus okyh e`R;sa dks ;kaf=d Üoklkojksèk ds ,d 

tfVy :i ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] D;ksafd e`R;q ds ra= esa rjy inkFkZ 

}kjk ok;q ekxZ ds vo#) gksus ds lkFk&lkFk jä esa dqN tSo jklk;fud 

ifjorZuksa ds dkj.k ne ?kqVus okyk rRo 'kkfey gksrk gSA 

xSj&;kaf=d Üoklkojksèk dk vFkZ 'kkjhfjd ckèkkvksa@xM+cfM+;ksa ls fy;k tk 

ldrk gS] tgka v‚Dlhtu dh deh vkSj fdlh vU; xSl }kjk çfrLFkkiu ds 

dkj.k v‚Dlhtu dk cfg"dkj Eeeee ;wjksgS ;k 'kjhj }kjk blds xzg.k vkSj 

mi;ksx esa jklk;fud gLr{ksi gksrk gS ;k tgka okrkoj.k esa v‚Dlhtu dh 

deh gksrh gSA mnkgj.k dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk] lkbukbM fo"kkärk 

vkfn gks ldrs gSaA 

•  vkarfjd Hkkx ls ok;qekxZ esa #dkoV] ;kuh tc vkarfjd ÜoluekxZ esa 

#dkoV mRiUu gksrh gS tSls xSfxax] ne ?kqVus vkfn ds ekeyks esaA 

• Nkrh ij ncko ds dkj.k Nkrh dk ,d çdkj dk ;karfjy fuèkkZj.k 

gksrk gS tks i;kZIr Üolu xfrfofèk;ksa dks jksdus ds fy, i;kZIr gksrk gS tSlk 

fd nnZukd Üok'kojksèk ds ekeys esa gksrk gSA 

 

Üok'kojksèkd {kfr fpUg 
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,fLQfLd;k ds ikjaifjd :i ls çpkfjr y{k.k mÙkdks esa v‚Dlhtu dh deh 

;kuh gkbiksfDl;k ds ifj.kkeLo:i gksusokys iSFkksy‚ftdy ifjorZuksa ds dkj.k 

gksrs gSA mÙkd ij gkbiksfDl;k dk çHkko eq[; :i ls nks xquk gksrk gS 

 

 

 

 

 

 

esfQdksfyxy {ks= esa lkekU; :i ls gksusokyh dqN ne ?kqVus ls gksusokyh e`R;sa 

ds ra= dk vkjs[kh; çfrfufèkRoA 

 

?kqVu 

ne ?kqVus dk 'kkfCnd vFkZ gS Þ lk¡l u ys ikus ;k lk¡l ysus esa dfBukbZ vkfn 

ds ifj.kkeLo:i ejukA blfy, bls ,d lkekU; 'kCn ekuk tk ldrk gS] tks 
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ne ?kqVus ls gksusokyh e`R;qa ds ml :i dks  n'kkZrk gS tks fuEufyf[kr esa ls 

dksbZ Hkh lkèku ls v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k gksrk gSA ¼6-1½ 
 

•  ok;qeaMy esa v‚Dlhtu dh deh ls rFkkdfFkr i;kZoj.kh; ?kqVu gksrh 

gSA 

;k 

•  xnZu dks nckus vkSj Mwcus ds vykok vU; rjhdksa ls ok;qekxZ esa 

#dkoV lsA 

•  ok;qeaMy esa v‚Dlhtu dh deh fofHkUu rjhdksa ls gks ldrh gS: 

•  vkerkSj ij vU; xSlksa }kjk v‚Dlhtu ds HkkSfrd çfrLFkkiu ;k ngu 

tSls jklk;fud ifjorZuksa }kjkA mnkgj.k i;kZoj.k esa fo"kSyh xSlksa dh mifLFkfr 

gks ldrh gS tSls dkcZu eksuksv‚DlkbM] lkbukbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM] vkfnA 

•  mPp ÅapkbZ ij foeku ds dsfcu&foQyrk tSls Mhdaçslu ds dkj.k 

v‚Dlhtu ds vkaf'kd ncko esa vpkud fxjkoV vkrh gS vkSj blfy, 

ok;qdks'kh; nhokjksa ds ekè;e ls ços'k de gks tkrk gSA 

•  ?kjsyw ifjfLFkfr;ksa esa] ml dejs esa dkcZu eksuksv‚DlkbM tek gksus ds 

dkj.k e`R;q gks ldrh gS tgka dks;ys tykus okys ghfVax midj.k dks jkr Hkj 

vutkus esa ;k vU;Fkk tyrs NksM+ fn;k x;k gS] [kkldj tc dejs esa i;kZIr 

osafVys'ku dh deh gks ;k tc xSl flysaMj&Mj dks [kqyk@vèkwjk can NksM+ 

fn;k tkrk gSA 

•  tc cPps iqjkus vç;qä jsfÝtjsVj esa can gks tkrs gSa ;k tc os [ksyrs 

le; [kqn dks fdlh cDls@Vªad esa fNik ysrs gSa rks mudk ne ?kqV ldrk gSA 
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•  bls tgkt ds èkkrq d{k ;k vU; vkS|ksfxd VSadksa esa Hkh ns[kk tk ldrk 

gS tgka v‚Dlhtu dks ukbVªkstu }kjk çfrLFkkfir fd;k tkrk gSA 

•  var esa] mPp ÅapkbZ ls tqM+h ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

fuLlansg] mPp ÅapkbZ ij lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; dkjd] blds tSfod 

çHkkoksa ds –f"Vdks.k ls] ok;qeaMyh; gok dk de v‚Dlhtu ruko gSA vU; pj 

esa cSjksehVj dk ncko] gok dk osx] fnu ds nkSjku rkieku esa ifjorZu ¼tks 

mPp ÅapkbZ ij cgqr vfèkd gksrk gS½] de lkis{k vkæZrk vkSj vfèkd ijkcSaxuh 

vkSj czãkaMh; fofdj.k vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA 16% ;k mlls de dh 

v‚Dlhtu lkaærk dks [krjukd ekuk tkrk gS A ;g leqæ ry ls dekscs'k 

3000 ehVj ¼9840 QhV½ dh ÅapkbZ ij gS tgka vkerkSj ij lkaf[;dh; 

:i ls egRoiw.kZ 'kkjhfjd vkSj 'kkjhfjd varj ns[ks tkrs gSaA ekmaV ,ojsLV dh 

p<+kbZ ds nkSjku fd, x, vè;;uksa ls lkfcr gqvk gS fd dqN çf'k{k.k ds ckn 

euq"; 8600 ehVj ¼28,200 QhV½ rd iwjd v‚Dlhtu dk lgkjk fy, 

fcuk dk;Z dj ldrk gSA ,ukVkseksfQft;ksy‚ftdy vè;;uksa ls irk pyrk gS 

fd leqæ ry ls 4750 ehVj ls vfèkd ÅapkbZ ij ,  ,l gkseksLVSfVd 

larqyu çkIr djus dh laHkkouk,a rsth ls de gks jgh gSA 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dkcZu eksuksv‚DlkbM vfXu ok;qeaMy dk ,d çeq[k vkSj loZO;kih ?kVd gSA 

;g jaxghu] Loknghu] tyu jfgr] xaèkghu xSl gS] tks gok ls gYdh gSA 

fofHkUu lzksrksa esa dks;ys dk vdq'ky ngu] v‚Vkseksckby dh fudkl xSl] bZaèku 

xSl vkSj foLQksV xSl 'kkfey gSaA gok ds lkFk iwjh rjg ls feJ.kh; gksus ds 

dkj.k] lkekU; ok;q lapyu }kjk blds vklkuh ls pkjksa vksj QSyus dh laHkkouk 

gSA ;g ,d vR;fèkd fo"kSyh xSl gS] tks QsQM+ksa ds ekè;e ls vo'kksf"kr gksrh 

gS vkSj gheksXyksfcu ds lkFk feydj ,l cukrh gSA ;kSfxd] ftls 

dkckZsDlhgheksXyksfcu ¼COHb½ ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj bl çdkj ̂ ,usfed 

gkbiksfDl;k* iSnk djrk gSA ,pch ds çfr bldh mPp vkReh;rk ¼v‚Dlhtu 

dh rqyuk esa yxHkx 250 xquk½ eq[; :i ls blds fo"kkä çHkkoksa ds fy, 
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egRoiw.kZ gSA CO dh fo"kkärk dks çHkkfor djus okyk ,d ;ksxkRed dkjd 

;g rF; gS fd COHb dh mifLFkfr v‚Dlhtu&gheksXyksfcu i`FkDdj.k oØ ds 

ckbZa vksj cnyko dk dkj.k curh gSA ifj.kkeLo:i] v‚Dlhtu ds lkFk ,pch 

dk caèku c<+ tkrk gS vkSj bl çdkj fdlh Hkh PO2 ij] mu fLFkfr;ksa dh 

rqyuk esa v‚Dlhtu dh fjgkbZ de gks tk,xh tgka COHb mifLFkr ugha gSA 
tc èR;q dsoy CO fo"kkärk ls gksrh gS] rks COHb lkaærk] ftls rhoz dkcZu 

eksuksv‚DlkbM fo"kkärk ls e`R;q ds lkFk laxr ekuk tkrk gS] vkerkSj ij 

50&60% dh lhek esa gksrh gSA ?kkrd ekeyksa esa COHb dh de lkaærk dh 

O;k[;k djrs le;] ;g ;kn j[kuk pkfg, fd gkbiksfDl;k CO dh fo"kkärk 

dks c<+k ldrk gS vkSj Co vU; fo"kkä inkFkksZa vkSj 'kkjhfjd vkSj Rkkih; 

vk?kkr dh mifLFkfr esa ,d baVjSfDVo dkjd gks ldrk gSA vyx&vyx vkx 

esa ik, tkus okys COHb ds Lo:i  fdlh O;fäxr fof'k"V vkx dh 

ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZ ldrs gSaA gkyk¡fd] vuko`fÙk dk le; vkSj vuko`fÙk 

,dkxzrk] fdlh O;fä esa COHb ,dkxzrk dh fMxzh dks çHkkfor djus okys 

çeq[k dkjd cus gq, gSaA 'kjkc] ckfcZVqjsV~l vkSj dbZ vU; nok,a vU; dkjd 

gSa tks lhvks ds fo"kkä çHkko dks çcy djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] yxHkx 

40% dh lhvks lar`fIr] ftlls ,d LoLFk ihfM+r laHkor% vLFkk;h v{kerk ds 

ckn Bhd gks tk,xk] jä dh mifLFkfr esa ?kkrd lkfcr gks ldrk gS 'kjkc 

lkaærk yxHkx 0-2% tgka vo'kks"k.k èkhek gS vkSj thou yacs le; rd cuk 

jgrk gS] 'ko ijh{k.k ds uewus 50&60% ls vfèkd lar`fIr vfèkd fn[kk ldrs 

gSaA ?kkrd lkaærk esa fHkUurk O;kid vkSj vfu;fer gSA bldk mnkgj.k bl 

rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd tc nks ;k nks ls vfèkd ihfM+r ,d gh 

okrkoj.k esa ejrs gSa] rks 'kjhj dh COHb lkaærk iwjh rjg ls fHkUu gks ldrh 

gS] ;gka rd fd leku 'kkjhfjd LokLF; okys leku vk;q oxZ ds O;fä;ksa esa 

HkhA 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

CO }kjk fo"kkärk vfèkdrj vkdfLed gksrh gSA th.kZ&'kh.kZ] jksxh] u'kk djus 

okys vkSj u'ks esa èkqr yksx vfèkdrj vkdfLed fo"kkärk esa 'kkfey gksrs gSaA 
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[kjkc goknkj dejksa esa dks;ys@ydM+h ds vdq'ky ngu] vkoklksa esa yhdst 

xSl ikbiksa vkSj uyksa vkSj NksVs xSjstksa esa eksVj dkj fudkl ds dkj.k nq?kZVuk,a 

gks ldrh gSaA ?kj esa vkx yxus dh ?kVukvksa esa dbZ èR;q tyus ds ctk; èkq,a 

esa lkal ysus ds dkj.k gksrh gSaA ;s e`R;q cM+s iSekus ij lhvks fo"kkärk ds dkj.k 

gksrh gSa] gkykafd lkbukbM] Q‚Lthu vkfn tSlh vU; ?kkrd xSlsa vkaf'kd :i 

ls ftEesnkj gks ldrh gSaA ?kj esa yxh vkx ds dqN ihfM+r vkx dh yiVksa ls 

tqy> dj ej ldrs gSa vkSj vyx&vyx dejksa esa ;k vyx&vyx eaftyksa 

ij Hkh vkx ij dkcw ik ldrs gSaA bls lhvks dh dkQh nwjh rd O;kIr gksus 

dh {kerk ds vkèkkj ij le>k;k tk ldrk gSA blds vykok] pwafd xSl gok 

ls gYdh gksrh gS] blfy, vkx ds vklikl ds Åijh bykdksa esa blds egRoiw.kZ 

ek=k esa mifLFkr gksus dh laHkkouk gSA blhfy, ?kVukLFky ls ckgj fudyus 

ds fy, pyus ;k nkSM+us dh ctk; Q'kZ ij jsaxus dh lykg ges'kk nh tkrh 

gSA 

if'peh ns'kksa esa CO }kjk vkRe?kkrh fo"kkärk vfèkdrj gksrh gSA fudkl ls 

tqM+s ikbi ds ekè;e ls ;k can xsjkt esa batu pykdj dkj ds baVhfj;j esa 

tkudj èkqvka Mkyuk mu ns'kksa esa vkRegR;k dk ,d vke rjhdk gSA ckn dh 

ifjfLFkfr;ksa esa vkdfLed e`R;q Hkh gks ldrh gS ;fn ihfM+r fudkl xSlksa dh 

fo"kkä ç—fr ls vutku gS ;k okgu ij dke djrs le; osafVys'ku ds fy, 

i;kZIr çkoèkku djus esa foQy jgrk gSA Hkkjr esa CO }kjk vkRegR;k nqyZHk gSA 

ekuo oèk ds ç;kstuksa ds fy, bl xSl dk mi;ksx Hkh nqyZHk gSA gkyk¡fd] ,d 

gR;kjk xSl dk uy rc pkyw dj ldrk gS tc mldk f'kdkj 'k;ud{k esa 

lks jgk gks vkSj bl rjg mldh ne ?kqVus ls e`R;q gks tk,A 

o;Ld ls dbZ fHkUurkvksa ds dkj.k ekuo H:.k lhvks ds çfr fo'ks"k :i ls 

laosnu'khy gksrk gSA lcls igys] dh vfèkd gheksXyksfcu lkexzh ds dkj.k 

H:.k esa COHb dh ek=k fLFkj ifjfLFkfr;ksa esa ekr` jä COHb ds vuq:i vfèkd 

gks tkrh gSA nwljs] H:.k ds jä esa v‚Dlhtu dk vkaf'kd ncko o;Ld dh 

rqyuk esa de gksrk gSA rhljk] H:.k dk v‚Dlhtu&gheksXyksfcu i`FkDdj.k 

oØ o;Ld oØ ds ckbZa vksj fLFkr gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i lerqY; 

COHb lkaærk ij Ård gkbiksfDl;k cM+k gksrk gSA 

'ko ijh{k.k 
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lcls vkd"kZd :i Ropk ds jax ls feyrk gS] fo'ks"kdj gkbiksLVSfll ds {ks=ksa 

esaA COHb dk fof'k"V ^psjh&xqykch* jax vkerkSj ij Li"V gksrk gS ;fn jä 

dh lar`fIr 30% ls vfèkd gksA tc ihfM+r ,uhfe;k ls ihfM+r gksrk gS] rks 

jax Qhdk ;k vuqifLFkr Hkh gks ldrk gS D;ksafd jax fn[kkus ds fy, vi;kZIr 

,pch mifLFkr gksrk gSA uLyh; :i ls jaxs ihfM+rksa esa] jax Li"V :i ls fNik 

gqvk gks ldrk gS] gkykafd ;g vHkh Hkh gksaB] uk[kwu&fcLrj] thHk vkSj gFksfy;ksa 

vkSj ryoksa ij ljkguh; gks ldrk gSA lkbukbM fo"kkärk vkSj e`r 'kjhj dks 

BaM ¼ç'khru] vkfn½ ds laidZ esa vkus ls lhvks fo"kkärk ds leku 

ykfyek@xqykchiu gks ldrk gSA ;g psjh&xqykch jax lM+u dh çxfr ds 

lkFk gjs vkSj Hkwjs@dkys jax esa cny tkrk gSA gkyk¡fd] lM+u COHb ij cgqr 

de çHkko Mkyrh gS] tks csgn [krjukd gSA bl ckr dk dksbZ çek.k ugha gS 

fd CO lM+u çfØ;k ds nkSjku fodflr gksrh gS vkSj ifj"—r ç;ksx'kkyk 

rduhdksa dk mi;ksx djds Co }kjk fo"kkärk ls e`R;q ds dbZ fnuksa ckn jä 

esa bldk irk yxk;k tk ldrk gSA dks;yk xSl ds fo"k ls ejus ds 2 eghus 
ckn v‚VsujhFk us ,d o;Ld ds jä esa CO dk irk yxk;kA ySxqek ,d ,sls 

ekeys dk o.kZu djrk gS ftlesa ml efgyk ds QqLQql vkSj isV dh rjy 

lkexzh esa jklk;fud vkSj LisDVªksLdksfid :i ls lhvks dk irk pyk Fkk] 

ftldk 'kjhj e`R;q ds 7 eghus ckn fudkyk x;k Fkk] tks vpkud ,d nks"kiw.kZ 

vksou ls lhvks fo"kkärk ds dkj.k gqvk FkkA tc 'ko ijh{k.k esa dksbZ jä 

miyCèk ugha gksrk gS] rks vfLFk eTtk] QsQM+s] efLr"d] Iyhgk ;k jä ;qä 

vU; vaxksa ;k Årdksa ls ,d tyh; vdZ xSl ØkseSVksxzkQh }kjk COHb lkexzh 

ds fuèkkZj.k dh vuqefr ns ldrk gSA 

nsjh ls gksus okyh e`R;sa esa] ;kuh ,sls ekeyksa esa tks CO fo"kkärk ds ,d rhoz 

çdj.k ls cp x, ysfdu ckn esa tfVyrkvksa@vU; dkj.kksa ls ej x,] csly 

xSfUXy;k vkSj Xykscl iSfyMl ds f}i{kh; ifjxyu dh lwpuk feyh gSA ;s 

lajpuk,a fo'ks"k :i ls ,uksfDlfe;k ds mudh vuwBh jä vkiwfrZ dkj.k 

vlqjf{kr gSaA ckfcZVqjsV fo"kkärk vkSj d‚iZl fLVª,Ve ds tgktksa ds fpfàr 

èkeuhdkfBU; ds ekeyksa esa Hkh leku ?kkoksa dh lwpuk nh xbZ gSA 
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H:.k esa CO ds mUewyu dk vkèkk thou ek¡ dh rqyuk esa vfèkd yack gksrk gSA 

blfy,] eka ds fy, xSj&?kkrd lhvks lkaærk dk rhoz laidZ H:.k ds uqdlku 

;k H:.k esa LFkk;h U;wjksy‚ftdy lhDosy ls tqM+k gqvk crk;k x;k gSA 

Qksjsafld fo'ks"kK dks CO fo"kkärk dh Hkzked  fo'ks"krk,a dh ckrksa dks ysdj 

lrdZ jguk pkfg,] tks fd vkfJr {ks= tSls fiaMfy;ksa vkSj furacksa dh Ropk 

ij dHkh&dHkh QQksys iM+uk ftUgs tyus ds fy, xyr le>k tk ldrk gS 

D;ksafd muds QVus ls ckn esa yky] dPph lrg fudy tkrh gS tks ckn esa 

Hkwjs jax ds peZi= tSls {ks= esa lw[k tkrk gSA os CO fo"kkärk ds fy, fof'k"V 

ugha gSa vkSj xgu dksek fduvoLFkk esa Roph; lwtu dk ifj.kke gS ftlls 

xfrghurk vkSj fcxM+h gqbZ f'kjkijd okilh gks tkrh gSA nwljh ifjfLFkfr esa 

ejus okys ihfM+r dh fgald >xM+s dk vkHkkl nsus ds fy, dejs ds vanj 

taxyh] yM+[kM+krh xfrfofèk;ka] diM+ksa vkSj QuÊpj dks ijs'kku djus dh ço`fÙk 

'kkfey gS] ftlls vkdfLed ;k vkRe?kkrh CO&fo"kkärk ds dkj.k gqbZ èR;q 

esa gR;k dk ,d xyr lansg iSnk gksrk gSA 

dkcZu MkbZv‚DlkbM 

;g ,d Hkkjh] jaxghu] xaèkghu xSl gS vkSj ok;qeaMyh; ok;q dk ,d ?kVd gS 

ftlesa ;g 0-04% dh lhek rd mifLFkr gSA ;g Üolu] ngu] fd.ou 

vkSj i'kq inkFkZ ds vi?kVu dh çfØ;k esa mRlftZr gksrk gSA ;g dkckZsusV ds 

vi?kVu ds dkj.k pwuk Hkfê;ksa ds iM+ksl esa Hkh fodflr gqvk gSA iqjkus fnuksa 

esa ,sls ekeys lkeus vkrs Fks tgka xeÊ ikus ds fy, pwus dh Hkëh ds ikl lksus 

okys vkokjk yksx dHkh&dHkh bl xSl ls ne rksM+ nsrs FksA ;g xSl] gok ls 

Hkkjh gksus ds dkj.k] iqjkus dqvksa] ue ry?kj] [knkuksa] 'kjkc cukus ds gkSnksa] 

vukt ds xïksa] tgkt HkaMkjksa vkfn ds ry ij tek gks tkrh gSA blfy,] 

;fn dksbZ ihfM+r dq,a ds ry ij csgks'k iM+k gqvk fn[kkbZ nsrk gS ;k vukt 

HkaMkj.k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys xïs esa] v‚Dlhtu èkkjd ls v‚Dlhtu 

dks ,d uyh ds ekè;e ls dq,a ;k xïs ds ry esa NksM+us dk ç;kl fd;k tkuk 

pkfg, tks u dsoy ihfM+r dks iqutÊfor dj ldrk gS cfYd dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dks Hkh foLFkkfir dj ldrk gS rkfd vU; yksx Hkh lgk;rk 

çnku djus ds fy, uhps mrjsaA eSfuax ,V vy- ¼1981½ mu rhu O;fä;ksa dh 
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e`R;q dk o.kZu djrk gS tks fxjs gq, tkyh ds <Ddu dks fudkyus ds fy, 

[kqys ty fudklh xïs esa mrjs FksA çR;sd ihfM+r dh mlds mrjus ds dqN gh 

feuVksa ds Hkhrj e`R;q gks xbZA ok;q dk fo'ys"k.k xïs ds fofHkUu Lrjksa ij fy, 

x, uewuksa ls irk pyk fd tSls gh dksbZ uhps mrjk] v‚Dlhtu ds Lrj esa 

deh vkbZ] 'kh"kZ ij 20% ls ysdj uhps 3% rdA gkyk¡fd] dkcZu Mkbv‚DlkbM 

xïs ds Åij ls c<+ x;k vkSj xïs dh 6 QhV dh xgjkbZ ij 22% dk Lrj 

fn[kkA Loh—r ?kkrd Lrj vkerkSj ij 10 ls 20% rd gksrk gSA jä esa CO2 

lkexzh fuèkkZj.k dk dksbZ uSnkfud egRo ugha gS] D;ksafd CO2 'koijh{kk ds ckn 

vklkuh ls tek gks tkrk gSA gkyk¡fd] CO2 lkexzh ds fy, ?kVukLFky ls ,d= 

fd, x, ok;q uewus dk fo'ys"k.k vR;ar egRoiw.kZ gSA 

xnZu dks nckus vkSj Mwcus ds vykok vU; rjhdksa ls ok;qekxZ esa #dkoV ls 

ne ?kqVus esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 

•  ckgj ls ok;qekxZ esa #dkoV] ;kuh tc eqag vkSj ukd fdlh ekè;e ls 

vo#) gks tkrs gSa] tSls fdlh lkexzh ls ;k gkFkksa ds ç;ksx ls xyk ?kksaVukA 

•  vkarfjd ok;qekxZ esa #dkoV] ;kuh tc vkarfjd ok;qekxZ esa fdlh 

fons'kh lkexzh }kjk #dkoV mRiUu gksrh gS] og Hkkstu ;k dksbZ vU; lkexzh 

gks ldrh gS] tSls xSfxax] ne ?kqVuk vkfnA 

• vfHk?kkrt Üoklkojksèk dks Hkh ;gka 'kkfey fd;k tk ldrk gS tgka 

Nkrh ij ncko iM+us ls Nkrh dk ,d çdkj dk ;kaf=d fuèkkZj.k gks tkrk gS 

ftlls i;kZIr Üolu xfr ugha gks ikrh gSA 

 

LewFkfjax 

;g fdlh Hkh ifjfLFkfr ds dkj.k gks ldrk gS tks ukd vkSj eqag esa #dkoV 

ds dkj.k lkal ysus esa ckèkk mRiUu djrk gS] tSlk fd igys fy[kk x;k gSA 

xyk ?kksaVus dk çfrfufèk vkerkSj ij diM+k] rfd;k ;k gkFk gksrs gSaA dHkh&dHkh] 

jsr] vukt] feêh] vkVk] eksVh ?kkl ;k ouLifr ok;q ekxZ dks vo#) djus ds 
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fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa e`R;q ;k rks ukd vkSj eqag ij fdlh 

inkFkZ ds ncus ls ;k flj ds fuf"Ø; otu ds dkj.k ukd vkSj eqag ij ncko 

iM+us ls gks ldrh gSA 

vkRegR;k] nq?kZVuk ;k gR;k xyk nckdj vkRegR;k 

;g psgjs dks xís esa Nqikus ;k fcLrj ij diM+ksa ds lkeus ysVus ls laHko gS 

rkfd ukd vkSj eqag can gks tk,] [kkldj tc 'kjkc ;k fdlh u'khyh nok ds 

çHkko esa gksA ihfM+r vkerkSj ij ekufld jksxh ;k dSnh gksrs gSaA flj vkSj psgjs 

ij i‚fyFkhu ;k blh rjg dk FkSyk ckaèkdj vkRegR;k dk ç;kl fd;k tk 

ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] gkbiksfDld fo'ks"krk,a ekewyh gks ldrh gSaA vka[kksa 

dh iydksa esa dqN isVhfp;y jälzko gks ldrk gSA vkarfjd :i ls] 

lcfidkfMZ;y isVhfp;k ik;k tk ldrk gSA ftu ifjfLFkfr;ksa esa 'ko ik;k 

tkrk gS os vkerkSj ij Lo&dkeqd xfrfofèk ds gksrs gSaA bl çfØ;k dks 

dHkh&dHkh bZFkj] ,ekby ukbVªsV vkfn tSls ^lwa?kus okys inkFkksZa* ds var%Üolu 

ds lkFk tksM+k tkrk gSA yVdus ;k fdlh vU; çdkj ds ;kaf=d Üoklkojksèk 

ds dkj.k vkaf'kd gkbiksfDl;k dk lekos'k ,d v‚Vks&dkeqd O;k;ke ds nkSjku 

;kSu laosnukvksa dks c<+k nsrk gSA blfy, dqN ekeys vkdfLed Hkh gks ldrs 

gSa- 

vkdfLed xyk ?kksaVuk 

fo"k; dh mez ds vuqlkj ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gks ldrh gSa] tSlk fd uhps ppkZ 

dh xbZ gSA 

• f'k'kq: ,d f'k'kq] fo'ks"k :i ls le; ls igys] dsoy ukd vkSj eqag dks <dus 

okys fcLrj ds diM+s ds otu ls ne ?kqV ldrk gS ;k ,d nqe esa iSnk gqvk 

f'k'kq xyrh ls ,d v{kq..k ,efu;ksfVd FkSyh ds dkj.k ne ?kqV ldrk gSA 

[kkV esa eqag ?kqekus] fcLrj ds diM+ksa ;k rfd, ;k xís ds vanj psgjk nc tkus 

vkfn ls cPps dk ne ?kqV ldrk gSA 

• cPps vkSj ;qok o;Ld: IykfLVd dh FkSfy;ksa ds lkFk [ksyrs le; vkSj mUgsa 

vius flj ij j[krs le; cPpksa dk vdLekr ne ?kqV ldrk gS] tc lkexzh 

fo|qr :i ls pktZ gks tkrh gS vkSj lk¡l ysus ds nkSjku psgjs ij fpid tkrh 
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gSA fexÊ ls ihfM+r cPps dk dHkh&dHkh rfd;s ;k fcLrj ds diM+ksa esa psgjk 

Nqi tkus ds dkj.k ne ?kqV ldrk gSA 

•o;Ld: dke ds nkSjku Jfedksa dh vkdfLed xyk ?kksaVus dh ?kVuk gks ldrh 

gSA tc eqag vkSj ukd vo#) gks tk,axs rks ,d Jfed fxj ldrk gS vkSj 

jsr] jk[k] dikl] feêh] Åu] vkVk] dks;ys dh èkwy] vukt] xsgwa ;k flaMj vkfn 

tSls vèkZ&Bksl ;k ckjhd foHkkftr inkFkksZa esa nc ldrk gSA o;Ldksa dh e`R;q 

vfèkdrj rc gks ldrh gS tc nok ;k chekjh ds dkj.k O;fä igys ls gh 

detksj ;k csgks'k gSA ihM+k&lq[kHkksxh vH;klksa ds nkSjku ;k v‚Vks&dkeqd 

çFkkvksa esa] tSlk fd igys crk;k x;k gS] vkdfLed xyk ?kksaVus ls ;qok o;Ldksa 

esa e`R;q gks ldrh gSA 

ekuo oèk xyk ?kksaVuk 

fdlh o;Ld esa xyk ?kksaVdj gR;k djus ds fy,] geykoj vkSj ihfM+r ds chp 

,d cM+h 'kkjhfjd vlekurk gksuh pkfg, ;k oSdfYid :i ls] ihfM+r dks 

chekjh] mez] is; ;k nok ds dkj.k v{ke gksuk pkfg,A ysfdu ;g rc Hkh 

O;kogkfjd gS tc ihfM+r dk;Z ls igys fdlh >Vds ls LrCèk gks tkrk gSA 

vke rkSj ij] eqag vkSj ukd dks gkFkksa ;k diM+ksa ls can dj fn;k tkrk gS ;k 

psgjs dks rfd;s ls nck;k tk ldrk gS ;k rfd,] feêh] jsr] pwjk ;k eksVh 

?kkl] ouLifr vkfn esa èkdsyk tk ldrk gSA gkyk¡fd] gR;k dk xyk ?kksaVuk 

laHko gS ;fn geykojksa dh la[;k vfèkd gS rks bldk çHkko ,d lkekU; o;Ld 

ij mlds iw.kZ gks'k esa gksuk pkfg,A 

LeksFkfjax esa 'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

tc gkFkksa dks xyk ?kksaVus okys çfrfufèk ds :i esa bLrseky fd;k x;k gS] rks 

fgalk ds çek.kksa esa uk[kwu [kjksap] [kjksap ¼fo'ks"k :i ls maxfy;ksa dh pksV½ vkSj 

;gka rd fd psgjs ds uje fgLlksa ij ?kko Hkh 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA 

gksBksa] elwM+ksa vkSj thHk ij pksV vkSj@;k ?kko fn[kkbZ ns ldrs gSaA pksV vkSj 

[kjksapsa ekFks] xkyksa] fupys tcM+s] xnZu ds fiNys fgLls vkfn ij Hkh QSy ldrh 

gSa] [kkldj tc la?k"kZ gqvk gksA elwM+ksa vkSj thHk ij pksV ds lkFk ;k mlds 

fcuk] nkarksa ds ncko ds dkj.k gksaBksa ds van:uh fgLls ij pksV yxuk] ,d 

egRoiw.kZ ladsr gSA {ks=ksa dh vkoèkZd dkap ls xgurk ls tkap dh tkuh pkfg, 
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vkSj foPNsnu }kjk iqf"V dh tkuh pkfg,A lw{e ijh{k.k ds fy, Årdksa dks Hkh 

fy;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh] pksVsa dsoy Ropk dks jxM+us tSlh gks ldrh 

gSa] tks bldh iqf"V ds fy, ekbØks&d‚ih dks vkeaf=r djsxhA 

tc dksbZ uje lkexzh] diM+k ;k rfd;k èkhjs ls yxk;k x;k gks] rks fgalk dk 

dksbZ ckgjh ladsr ugha gks ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] fpfdRlh; lk{; 

bl fu"d"kZ ls vkxs ugha c<+ ik,axs fd e`R;q dk dkj.k ne ?kqVuk FkkA 

dHkh&dHkh] vU;Fkk Hkjs gq, psgjs ij ihykiu dk ,d {ks= gks ldrk gS ftls 

lhekafdr fd;k x;k gS tks ckèkk mRiUu djus ds fy, ftEesnkj çfrfufèk dks 

bafxr dj ldrk gSA 

eqag vkSj ukd esa jsr] èkwy] feêh] :bZ] vkVk] tkS ds nkus vkfn dh mifLFkrxh 

vR;fèkd egRoiw.kZ [kkst gSA rjy inkFkZ vkSj cyxe ds lkFk fefJr xgjs 

Üolu ekxZ esa ,sls d.kksa@inkFkksZa dh mifLFkfr ,d vkSj egRoiw.kZ [kkst gSA 

QsQM+ksa esa teko] lwtu vkSj jälzko ds {ks= fn[kkbZ ns ldrs gSa vkSj chp&chp 

esa okrLQhfr ds lkFk iru gks ldrk gSA tgka xyk ?kksaVus ds nkSjku la?k"kZ 

fodflr gksrk gS] ogha ckfèkr ok;qekxZ ds fo#) lkal ysus ds dfBu ç;klksa ls 

dats'ku] lk;uksfll vkSj psgjs vkSj datafDVoy isVhfp;k gks ldrk gSA u'khyh 

nokvksa vkSj 'kjkc ds fy, jä dh tkap dh tkuh pkfg,A fdlh çk—frd jksx 

dh mifLFkfr dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A 

ekeyk: ne ?kqVus ls gqbZ e`R;q esa ifjfLFkfrtU; lk{; dk egRo 

19-12-2007 dks yxHkx 29 o"kZ dh ,d uofookfgr efgyk ckFk:e esa e`r 

ikbZ xbZA èrd ds ekrk&firk us f'kdk;r ntZ djkbZ Fkh fd mudh csVh dks 

mlds ifr vkSj llqjky okyksa us ekj Mkyk gSA iqfyl us Hkkjrh; n.M lafgrk 

dh èkkjk 498, ¼efgyk ds ifr ;k ifr ds fj'rsnkj }kjk mlds lkFk Øwjrk 

djuk½ vkSj èkkjk 302 ¼gR;k ds fy, ltk½ ds rgr tkap dhA vijkèk LFky 

ij] tkap ny dks gR;k dk ladsr nsus okyk dksbZ egRoiw.kZ çek.k ugha feyk 

¼'ko dks igys gh 'kox`g esa ys tk;k tk pqdk Fkk½A llqjky okyksa dk i‚yhxzkQ 

VsLV csurhtk fudykA e`rd ds foljk ;k [kwu esa dksbZ fo"k ugha ik;k x;kA 

fgLVksiSFkksy‚th fooj.k esa lkekU; rkSj ij ÞQsQM+ksa esa ,fMek] teko vkSj jälzkoß 

ds lkFk vkar esa teko dk irk pykA 'koijh{kk fooj.k esa nks ?k"kZ.kksa dh 
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mifLFkfr fn[kkbZ xbZ] vFkkZR] ¼i½ yky Hkwjs jax dh iiM+h ds lkFk ?k"kZ.k ukd 

ds iqy ij 0-1 lseh vkSj ¼ii½ yky Hkwjs jax dh iiM+h ds lkFk fupys gksaB ds 

ck,a vkèks fgLls ds van:uh igyw ij 1-0 10-1 lseh ?k"kZ.kA 'koijh{kk djus okys 

fpfdRldksa ds lfefr us e`R;q dk dksbZ fuf'pr dkj.k crkus esa vleFkZrk 

trkbZA bl çdkj ekeyk ihthvkbZ,e,l] jksgrd esa fpfdRldksa ds ,d vU; 

lfefr dks Hkstk x;kA jk; ;g Fkh] Þ,QvkbZvkj vkSj tkap i=ksa esa e`R;q dk 

dkj.k xyk ?kksaVuk crk;k x;k gSA gkykafd xyk ?kksaVus dh fo'ks"krk,a 'koijh{kk 

tkap esa xnZu esa ns[kk x;k] mlds lkeus ugha vkbZ gSaAÞ ukd vkSj fupys gksaB 

ij yky Hkwjs jax dh iiM+h ls <ds ?k"kZ.k vkSj fgLVksiSFkksy‚th ij fooj.k dh 

xbZ vkarfjd vaxksa esa lacafèkr lwtu ds fcuk fpfàr HkhM+ dks ns[krs gq, ne 

?kqVus ls e`R;q dh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk ldrk gSA bu fu"d"kksZa dh 

O;k[;k ifjfLFkfrtU; lk{;ksa dks è;ku esa j[krs gq, dh tkuh pkfg,AÞ ¼M‚- 

,lds èkÙkjoky] Q‚jsafld fpfdRlk ds çk/;kid] ihthvkbZ,e,l] jksgrd }kjk 

;ksxnku½A 

 

xSfxax 

;g rc gksrk gS tc dksbZ iSM ;k diM+s dk dksbZ VqdM+k eqag esa Mkyk tkrk gSA 

vkerkSj ij ihfM+r dks enn ds fy, fpYykus ls jksdus ds fy, bldk lgkjk 

fy;k tkrk gS vkSj vkerkSj ij èR;q dk bjknk ugha gksrk gSA blfy,] dHkh&dHkh 

ihfM+r ds gkFk vkSj iSj caèks gq, ik, tk ldrs gSa rkfd mls eqag ls diM+k 

gVkus vkSj enn ds fy, pyus ls jksdk tk ldsA dHkh&dHkh] ;g ekuo oèk 

gks ldrk gS] [kkldj tc ihfM+r f'k'kq gksa ;k 'kjkc ;k u'khyh nokvksa ls 

v{ke O;fä] cw<+s] v'kä vkfn gksaA 

xSx u dsoy eqag dks vo#) djrk gS cfYd ukd ds jkLrs xys ds ihNs ls 

gok ds ços'k dks Hkh jksdrk gSA ;g tYn gh ykj] cyxe vkSj ,fMek æo ls 

xhyk gks tkrk gS vkSj Üolu lacaèkh xSlksa ds lkFk vkxs Hkh pwlk tk ldrk gS] 

ftlls èkhjs&èkhjs iw.kZ #dkoV gks ldrh gSA blfy,] ,sls ekeyksa esa e`R;q xzluh 

#dkoV ds dkj.k gksus dh vfèkd laHkkouk gSA 'ko ijh{k.k ds fu"d"kZ lkal 

ysus ds la?k"kZ dh rhozrk ij fuHkZj djsaxs vkSj dHkh&dHkh ux.; ;k vuqifLFkr 

gks ldrs gSaA ;fn xSx dks gVk fn;k x;k gS] rks 'ySf"ed pksV] ?k"kZ.k ;k ?kko] 
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O;fäxr :i ls ;k vyx&vyx la;kstuksa esa] gksBksa] uje rkyw vkSj xzluh ij 

Li"V gks ldrs gSaA eqag esa vkSj nkarksa ds chp fdlh inkFkZ ds fu'kku gks ldrs 

gSaA 

;g tkuus ds fy, fd D;k fo'ks"k lkexzh dk mi;ksx xyk ?kksaVus ;k xyk 

?kksaVus dh çfØ;k esa fd;k x;k gS] eq[k midyk dksf'kdkvksa dh mifLFkfr ds 

fy, bldh tkap dh tk ldrh gSA lkekU; ykj esa çfr feeh3 200 ls 

2000 eq[k midyk dksf'kdk,a gksrh gSa vkSj ;fn lkexzh eqag ds laidZ esa jgh 

gS] rks ;s dksf'kdk,a çnf'kZr gks ldrh gSaA 

ekeyk: ^pkSdhnkj* dh xyk ?kksaVdj gR;k 

5 Qjojh] 1999 dks lqcg yxHkx 8-30 cts] ,d ^pkSdhnkj* dh dfFkr 

gR;k dh lwpuk feyus ij] iqfyl ?kVukLFky ij igqaph vkSj ^pkSdhnkj* dks 

gkFk ihNs vkSj iSj chp esa caèks gq, feysA dqN lwrh diM+k ¼-6-2½- eqag esa Hkwjs 
jax dh ^eadh dSi* ¼vkaf'kd :i ls vanj vkSj vkaf'kd :i ls eqag ds ckgj 

yVdh gqbZ½ Hkjh gqbZ Fkh] ftls eqag ds pkjksa vksj dldj yky jax ds eQyj 

ls ckaèkk x;k Fkk] ftlls ukd Hkh <dh gqbZ FkhA iqfyl dh tkap ls irk pyk 

fd geykojksa dk bjknk laHkor% pksjh djuk Fkk vkSj bls iwjk djus ds fy,] 

mUgksaus ihfM+r dks enn ds fy, fpYykus@fpYykus ls jksdus ds fy, vaxksa dks 

ckaèkus vkSj eqag ij iêh ckaèkus dk ;g rjhdk viuk;k FkkA ^iwNrkN i=ksa* esa 5 
Qjojh] 1999 dh ,QvkbZvkj dks Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 460 ds rgr 

fn[kk;k x;k gS] ;kuh lHkh O;fä la;qä :i ls fNius] ?kj esa vfrØe.k djus 

;k jkr esa ?kj rksM+us esa 'kkfey gSa] muesa ls fdlh ,d ds dkj.k e`R;q ;k xaHkhj 

pksV yxus dh ltk gks ldrh gSA ekeys esa #fp dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 

fn[kkbZ xbZa: 

•  gkFkksa dks Ø‚l djds ihNs dh vksj ckaèk fn;k x;k FkkA 

•  iSj chp esa caèks gq,A 
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•  eq¡g esa ^eadh dSi* Hkjuk] laHkor% ihfM+r dkA 

•  eqag vkSj ukd dks eQyj ls lqjf{kr djuk] fQj ls ihfM+r dk gksukA 

•  ,d lhVh diM+ksa esa my>h gqbZ ikbZ xbZA 

?kqV 

;g 'kCn fdlh Bksl@vèkZ&Bksl inkFkZ }kjk vkarfjd Åijh Üolu ekxZ ds 

vojksèk dks lanfHkZr djrk gSA lkekU; çfrfufèk Hkkstu dk VqdM+k] ekal dk 

VqdM+k] flDds] caVk] cVu] udyh nkarksa dk lsV] iRFkj] edbZ vkfn gks ldrs 

gSaA buesa ls] [kk| lkexzh ls ne ?kqVuk fo'ks"k mYys[k ds ;ksX; gSA 

Hkkstu fuxyus dh fØ;k ds nkSjku ;k rks eqag esa ços'k djrs le; Loj;a= esa 

[khapk tk ldrk gS ;k isV ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA igys ekeys esa] 

fcuk ipk Hkkstu va'k gok esa ik;k tk ldrk gS ;g vkerkSj ij o`) O;fä;ksa 

vkSj ekufld :i ls ijs'kku O;fä;ksa esa ns[kk tkrk gS] ysfdu ;g fdlh Hkh 

vk;q oxZ esa gks ldrk gSA Üolu ekxZ esa Hkkstu ds ,sls çHkko ds fy, czksokMZ 

dkmaVh] ¶yksfjMk ds fpfdRlk ijh{kd M‚- jkstj gkSxsu }kjk ,d yksdfç; 'kCn 

^dSQs dksjksujh* x<+k x;k FkkA ihfM+r dks Hkkstu djrs le; fQlyrs gq, ;k 

Hkkstu djus ds ckn dejs esa pyrs le; vpkud fxjrs gq, ns[kk tk ldrk 

gS] ftlesa Üolu lacaèkh ijs'kkuh dk dksbZ ladsr ugha gSA e`R;sa dh ewy J`a[kyk 

esa vPNh rjg ls iksf"kr O;olkf;;ksa dh jsLrjka vkSj dSQs esa vpkud vkSj 

vçR;kf'kr :i ls e`R;q gks xbZ] tcfd mudh dqflZ;ksa ij cSBs ;k cSBus ds 

rqjar ckn] tSls fd os fny dk nkSjk iM+us ls ej x,A blfy,] uke ^dSQ+s 

dksjksujh*A gkyk¡fd] 'ko ijh{k.k esa vke rkSj ij xzluh ;k Loj;a= esa Hkkstu 

dh ek=k dk irk pyrk gSA ,sls dbZ ekeys lkeus vk, gSa tgka ihfM+r dks cSBs 

gq, ;k dqlÊ ij cSBus ds rqjar ckn e`r ns[kk x;k Fkk] e`R;q dk rjhdk laHkor% 

Loj;a= dh vkiwfrZ djus okyh osxl raf=dk dh 'kk[kkvksa dh mÙkstuk ds ekè;e 

ls iSjkflEisFksfVd raf=dk ra= dh vfr lfØ;rk ds dkj.k ân; xfr #duk 

FkkA vkSj@;k xzluh E;wdkslkA dSQs dksjksujh e`R;sa ds vfèkdka'k ekeyksa esa 'kjkc 

dk dkQh mPp Lrj ik;k x;k gSA 'kjkc ;k u'khyh nokvksa ds dkj.k xSx 

fj¶ysDl dk neu O;fä dks bl vkink ds çfr laosnu'khy cukrk gSA ckn 
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okyk ekeyk] ;kuh isV dh lkexzh dk Üolu ekxZ esa okil vkuk] lkoèkkuhiwoZd 

O;k[;k djus ;ksX; gSA ukbV ¼1975½ us ,d J`a[kyk esa ik;k fd fofHkUu 

dkj.kksa ls gksus okyh 25% e`R;sa esa ok;qekxZ esa vkek'k; lkexzh dh mifLFkfr 

dk irk pykA ;g lq>ko nsuk mfpr gks ldrk gS fd Üolu ekxZ esa vkek'k; 

lkexzh dk ik;k tkuk ¼i½ ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;sa esa vafre ?kVuk ds :i 

esa lk¡l ds lkFk mYVh ds dkj.k gks ldrk gS( ¼ii½ thou ds vafre {k.kksa ds 

nkSjku vO;ofLFkr vkSj vlaxfBr ekalis'kh; xfrfofèk;ka] ftlds ifj.kkeLo:i 

vfèkdrj isV dh lkexzh okil mx vkrh gS( ¼iii½ 'kjkc@MªXl ds ifj.kkeLo:i 

u'kk vkSj csgks'kh( ¼iv½ flj dh pksV ds ckn dk çHkko vkSj ¼v½ ,xksuy ;k 

'koijh{kk fLiyst vkfnA blfy,] mYVh dk lk¡l ysuk] ,sls ekeyksa esa ,d 

vkdfLed [kkst ;k vafre lkekU; ?kVuk gks ldrh gS vkSj blds dkj.k ls 

lacafèkr ugha gks ldrh gS e`R;qA vkek'k; lkexzh ds var%Üolu ;k vkdka{kk dk 

funku djus dk mfpr rjhdk çpqj QsQM+s ds Ård foKku }kjk gksrk gS tc 

ikpu ds mRikn czkadkbZ vkSj czksfUdvksYl esa ik, tkrs gSaA 

vkdfLed ?kqVu 

ne ?kqVuk yxHkx ges'kk vkdfLed gksrk gSA ihfM+r eq[; :i ls cgqr ;qok 

;k cqtqxZ yksx gSaA ;g cPpksa esa [ksyrs le; vkSj mls Nqikus dh dksf'k'k esa 

vpkud eqag esa Mkyus dh leL;k Hkh ns[kh tk ldrh gSA f'k'kq nwèk ihus ds 

ckn tek gqvk nwèk ^Mdkj* ldrs gSa vkSj ;g Loj;a= esa fxj ldrk gS vkSj 

ne ?kqVus dk dkj.k cu ldrk gSA csgks'kh dh gkyr esa ;k u'khyh nokvksa ;k 

'kjkc ;k ,usLFkhfl;k ds çHkko esa ;k fexÊ ds nkSjs ds nkSjku O;fä mYVh dj 

ldrs gSa vkSj ne ?kqVus ls ihfM+r gks ldrs gSaA ysfdu lkekU; ifjfLFkfr;k¡ 

Hkkstu ds nkSjku ?kfVr gksrh gSa] tc Hkkstu xyrh ls lk¡l ds vanj pyk tkrk 

gS] fo'ks"kdj rc tc ihfM+r Hkkstu ds nkSjku g¡l jgk gks ;k jks jgk gks ;k 

fdlh ls ckr dj jgk gksA ;g ekufld vLirkyksa esa ns[kk tk ldrk gS tgka 

,d ejht nwljs ls [kkuk Nhu ldrk gS vkSj tYnckth esa [kkuk [kRe djrs 

le; mldk ne ?kqV ldrk gSA ^dSQ+s dksjksujh* dh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu 

igys gh fd;k tk pqdk gSA 

vkRe?kkrh ?kqVu 
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;g cgqr nqyZHk gS ysfdu –<+ vkRegR;k ds ekeyksa esa ;k ekufld vLirkyksa 

;k dSfn;ksa vkfn esa laHko gks ldrk gSA 

ekuo?kkrd xyk ?kksaVuk 

xyk ?kksaVuk f'k'kqgR;k dk ,d rjhdk gS ysfdu vkerkSj ij bldk vH;kl 

ugha fd;k tkrk gSA ;g laHkor% rc çkIr fd;k tk ldrk gS tc ;k rks dkQh 

'kkjhfjd vlekurk gks ;k ihfM+r chekjh] nokvksa] is; ;k mez ds dkj.k v{ke 

gksA 

ok;qekxZ esa cká inkFkZ ds çfr lgu'khyrk 

cká inkFkZ lk¡l esa ysus ls vkerkSj ij ne ?kqVrk gS vkSj vxj rqjar ugha 

gVk;k x;k rks e`R;q gks ldrh gSA ysfdu ,sls ekeys lkeus vk, gSa ftuls irk 

pyrk gS fd fons'kh oLrq fcuk T;knk ijs'kkuh fn, ok;q ekxZ esa Qalh jg 

ldrh gSA cs'kd] rhoz Üolu ladV rqjar gksrk gS] ysfdu ,d ckj ikj gks tkus 

ij] ihfM+r dks ckn esa FkksM+h vlqfoèkk gks ldrh gSA dqN le; ckn ;k ,d 

egRoiw.kZ xqIr vofèk ds ckn] fdlh ijs'kkuh dh tkap djrs le; fons'kh 'kjhj 

dh [kkst dh tk ldrh gSA lkfgR; dgrk gS fd fpdu dh gfì;k¡] fiu] 

ls¶Vh fiu vkSj ;gka rd fd vkaf'kd MsUpj ds fgLls Hkh xaHkhj ijs'kkuh iSnk 

fd, fcuk vis{kk—r yacs le; rd ok;qekxZ esa Qals jg ldrs gSaA ok;qekxZ esa 

fons'kh oLrq dh lgu'khyrk dk ,d mYys[kuh; mnkgj.k jsosusy ¼1891½ 
}kjk fn;k x;k gS] tgka ,d fiu ,d ejht ds 'kjhj ds ok;qekxZ esa djhc 38 
lky rd cuh gqbZ Fkh vkSj mldh mifLFkrxh dks mlus rc eglwl fd;k tc 

og fgald [kkalus dh fØ;k ds nkSjku m[kM+ x;k FkkA çR;sd osafVªdy ds ihNs 

ds Nksj ij foijhr fcanqvksa ij nks lwtu okys] f?kjs gq, {ks= ns[ks x, Fks vkSj] 

laHkor%] fiu yacs le; ls Loj;a= esa çHkkfor iM+k gqvk FkkA 

ne ?kqVus ls e`R;q dk dkj.k 

ne ?kqVus ls e`R;q dk lkekU; ra= vkarfjd Üolu ekxZ esa #dkoV ds dkj.k 

;kaf=d Üoklkojksèk gS] vkSj gkbiksfDl;k ds dkj.k e`R;q ds fu"d"kZ Li"V gks 

ldrs gSaA gkyk¡fd] dHkh&dHkh] fons'kh lkexzh ds ços'k ls fj¶ysDl U;wjkstsfud 

dkfMZ;ksoLdqyj foQyrk ds dkj.k vpkud e`R;q gks ldrh gS] tSlk fd ^dSQ+s 
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dksjksujh* ds varxZr foLr`r gSA ,sls ekeyksa esa] e`R;q dk dkj.k ok;qekxZ esa 

#dkoV ugha gS] cfYd ;ksfu dh eè;LFkrk okyh ?kVuk gSA çLrkfor ra= 

xzkluyh dh nhokj esa VsUlks&fjlsIVlZ dh xzkluyh QSyko&eè;LFkrk okyh 

mÙkstuk gS] ftlls ;ksfu dk cfgokZg gksrk gS tks eTtk esa lekIr gksrk gSA 

;gka] vkosx iFk ân; vkSj Üolu iFkksa ds lkFk vksojySi gksrs gSa] ftlls 

czSMhdkfMZ;k] fMlfjfFkfe;k ;k czksadksLit+e mRiUu gksrk gSA blds vfrfjä] 

xzluh vkSj Loj;a= ls osxy fj¶ysDl Hkh mRiUu gks ldrs gSaA ;g lc ;g 

le>kus esa enn djrk gS fd D;ksa Åijh ok;qekxZ dh #dkoV ds dkj.k ne 

?kqVus ds dqN ekeyksa esa e`R;q vdsys ne ?kqVus dh ?kVuk ls gksus okyh vis{kk 

ls Hkh tYnh gks tkrh gSA ne ?kqVus ls e`R;q dk ,d vU; dkj.k] dHkh&dHkh 

Loj;a= dh ,saBu ds dkj.k ne ?kqVuk Hkh gks ldrk gSA ekeys vkerkSj ij ,sls 

gksrs gSa tgka lkexzh ç—fr esa fpM+fpM+k gksrh gS vkSj dsoy vkaf'kd :i ls 

Loj;a= ds yqesu dks ckfèkr djrh gS vkSj Loj;a= dh ,saBu dks fVªxj djrh 

gSA xkMZuj ¼1942½ }kjk fooj.k fd, x, ,d ekeys esa] ,d ;qod vius ?kj 

ds ckgj e`r ik;k x;k FkkA og xgjs uhys jax dk gks x;k Fkk vkSj ,slk yx 

jgk Fkk fd ne ?kqVus ls mldh e`R;q gqbZ gSA vkek'k; lkexzh ls feyrk&tqyrk 

dqN vEyh; rjy inkFkZ ok;q ekxZ esa mifLFkr Fkk] ysfdu ok;q ekxZ rjy 

inkFkZ ls vo#) ugha FksA e`R;q Loj;a= dh ,saBu ds dkj.k ekuh xbZA og 

O;fä 'kjkc ds u'ks esa ?kj ykSVk Fkk vkSj mls mYVh gqbZ FkhA 

•  <gh gqbZ bekjr ds eycs ds uhps nQ+ukukA 

•  blh çdkj] vkS|ksfxd nq?kZVukvksa esa jsr] vukt] dks;yk ;k [kfutksa 

ds uhps ;k ydM+h ;k fpukbZ fxjus ls nQu gksukA 

•  ;g laHkksx ds nkSjku Hkh gks ldrk gS] [kkldj tc ,d ;k nksuksa i{k 

u'khyh nokvksa ;k is; ls çHkkfor gksaA 

•  tc HkhM+ esa HkxnM+ ep tk, rcA 

•  fdlh okgu ds uhps dqpyukA 
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dHkh&dHkh] ;g vçR;{k laihM+u ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS tc ihfM+r dh 

tka?kksa vkSj ?kqVuksa dks Nkrh ds fo#) nck;k tkrk gS] rFkkdfFkr ^tSdukbQ* 

fLFkfrA 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

bldh mR—"V fo'ks"krk xgjs cSaxuh ;k cSaxuh&yky jax dk rhoz lk;uksfll gS] 

tks psgjs] xnZu vkSj daèkksa ls ysdj o{k ços'k rd lhfer gSA ;g dHkh&dHkh 

galyh ls Hkh uhps rd QSy ldrk gSA ihykiu ds {ks= d‚yj ds Lrj] diM+ksa] 

cVuksa] czsflt+ vkfn esa flyoVksa ;k flyoVksa ij ns[ks tk ldrs gSaA Nkrh vkSj 

psgjs ds Åijh fgLls ds bl ldy&efyufdj.k dk ra= bl rF; dks ekuk 

tk ldrk gS fd Hkkjh Hkkj@ Nkrh ij ncko eq[; :i ls ân; ds irys vkSj 

de 'kfä'kkyh nkfgus fgLls ¼tks flj] xnZu vkSj psgjs ls jä çkIr djrk gS½ 

dks nckrk gS] tcfd ân; dk vfèkd 'kfä'kkyh ck;ka fgLlk jä iai djuk 

tkjh j[krk gSA blls flj ds {ks= esa dkQh ikuh Hkj tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i psgjs vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa dk jax bruk [kjkc gks tkrk gSA 

'kkfijks ¼1975½ us lq>ko fn;k fd Nkrh ij ncko jä dks çeq[k ulksa esa ihNs 

dh vksj èkdsyrk gS] okYo jfgr tqxqyj ç.kkyh jä dks flj vkSj psgjs ij 

tek gksus ds fy, Åij dh vksj tkus dh vuqefr nsrh gS tcfd lcDysfo;u 

ulksa ds okYo jä ds foLFkkiu dks Hkqtk esa jksdrs gSaA Ropk dk vlkekU; 

cSaxuh&yky jax dbZ fnuksa rd cuk jg ldrk gSA i‚bt+u vkSj th us bls 

dksfj;e esa jälzko dh ?kVuk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k] tks bu ekeyksa esa jax 

ifjorZu dh fujarjrk ds fy, ftEesnkj gSA 

mijksä xaHkhj efyufdj.k ds vykok] vU; ifjorZuksa esa vke rkSj ij datafDVok 

esa teko vkSj jälzko vkSj datafDVok dh lwtu 'kkfey gksrh gSA psgjk] gksaB 

vkSj [kksiM+h lwth gqbZ vkSj ladqfpr gks ldrh gSA dku vkSj ukd ls jälzko 

gks ldrk gSA vkarfjd :i ls] QsQM+s vkerkSj ij dkys] Hkkjh gksrs gSa vkSj muesa 

mi&Qq¶Qqlh; isVhfp;y jälzko fn[kkbZ ns ldrk gSA ân; dk nkfguk Hkkx 

vkSj cM+h ulsa tSlk fd Åij crk;k x;k gS] vVfj;k ds Åij vR;fèkd QSyko 

gksrk gSA Nkrh dh nhokj vkSj ;gka rd fd Qq¶Qql xqgkvksa esa] ilfy;ksa ds 

ÝSDpj ds lkFk ;k mlds fcuk Hkh pksVsa vk ldrh gSaA 
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dqN ekeyksa esa tgka cy pyrk gS vkSj Nkrh ij ?kwerk gS] ncko esa vpkud 

o`f) ds dkj.k flj vkSj xnZu dh ulsa vkSj dsf'kdk,a QV ldrh gSa vkSj dbZ 

isVhfp;k mRiUu gks ldrh gSaA ,sls ekeys vkS|ksfxd vkSj lM+d ;krk;kr 

nq?kZVukvksa esa ns[ks tk ldrs gSaA 

vfHk?kkrtU;@iksLVqjy Üoklkojksèk 

^Vª‚eSfVd ,fLQfDl;k* ;k ^Ø'k ,fLQfDl;k* 'kCn dk ç;ksx ogka fd;k tkrk 

gS tgka Nkrh ij ncko iM+rk gS ftlls Nkrh ,d çdkj ls ;kaf=d :i ls 

fLFkj gks tkrh gS vkSj bl rjg Üolu xfrfofèk;ksa esa ckèkk mRiUu gksrh gSA 

mnkgj.kksa esa 'kkfey: 

;g ,d lacafèkr fLFkfr gS] tgka u'khyh nokvksa] chekjh] 'kjkc vkfn ls v{ke 

O;fä 'kjhj ds Åijh fgLls dks 'kjhj ds ckdh fgLlksa dh rqyuk esa uhps j[krk 

gSA lkekU; mnkgj.k ,d 'kjkch dk gS tks fcLrj ls ,sls fQlyrk gS fd 

mldk flj vkSj vklikl dk fgLlk fdukjs ls uhps yVd tkrk gS vkSj 'ks"k 

'kjhj Åijh Lrj ij vkjke dj jgk gksrk gSA ,slh yxHkx myVh fLFkfr isV 

ds vkar dks Mk;kÝke dks Åij èkdsyus dh vuqefr nsrh gS vkSj ;g] de 

Üolu xfrfofèk;ksa ds lkFk feydj] psgjs vkSj xnZu esa çeq[k lk;uksfll] 

dats'ku vkSj isVhfp;k ds lkFk e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA 

cfdZax 

;g gR;k djus vkSj nnZukd rjhds ls ne ?kqVus dh ,d fo'ks"k fofèk gS] ftldk 

uke cdZ vkSj gjs ds uke ij j[kk x;k gS] tks 1820 ds n'kd ds nkSjku 

vius ihfM+rksa dks bl fofèk ls ekjrs Fks] rkfd 'koksa dks 'kkjhfjd foPNsnu 

mís';ksa ds fy, ,fMucxZ fpfdRlk Ldwy esa vkiwfrZ dh tk ldsA vH;kl bl 

çdkj fd;k x;kA 

ihfM+r] vkerkSj ij vdsyk ;k ifjokj ls nwj] geykojksa }kjk 'kjkc ihus ds 

fy, vius ?kj esa vkeaf=r fd;k tkrk FkkA tc ihfM+r csgks'k gks x;k rks mls 

tehu ij fyVk fn;k x;kA rc cdZ ?kqVuksa ds cy cSB tkrk Fkk ;k mldh 

Nkrh ij cSB tkrk Fkk vkSj gkFk ;k rkSfy;s ls mldk eq¡g vkSj ukd can dj 

nsrk Fkk vkSj gs;j mls iSjksa ls dejs ds pkjksa vksj [khaprk FkkA gs;j ljdkjh 

lk{kh cu x;k vkSj mlus ^fdaXl ,foMsal* esa crk;k fd cdZ dSls dke dks 
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vatke nsrk FkkA [cdZ vkSj gjs] 1948] la[;k fczfV'k ijh{k.k] VhMCY;w jQgsM] 

nwljk laLdj.k] yanuA] 

xnZu nckus ls e`R;q 

tSlk fd Üoklkojksèk ds O;kid oxÊdj.k ds rgr of.kZr gS] xnZu dh lajpuk 

ds laihM+u ls gksus okyh e`R;q esa Qkalh vkSj xyk ?kksaVuk 'kkfey gS ¼6-3½A 
vU; nqyZHk ifjfLFkfr;ksa esa xnZu ij okj] gkFk&eqag ¼efxax½ vkSj vkdfLed 

mRifÙk dh dqN ifjfLFkfr;ka 'kkfey gks ldrh gSaA 

xnZu nckus ls e`R;q dk ra= 

vyx&vyx ØeifjorZu vkSj la;kstu esa dbZ 'kkjhfjd vkSj 'kkjhfjd dkjd 

vke rkSj ij e`R;q ykus esa dke djrs gSa] ;gh dkj.k gS fd ;g ckj&ckj crk;k 

x;k gS fd ;|fi ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;q ds varxZr ekuk tkrk gS] fQj 

Hkh ;g blesa 'kkfey ,dek= rRo ugha gSA ok;qekxZ dk can gksuk Qkalh dk 

,d vfuok;Z rRo ugha gS] bls jhuscksFk ¼1895½ }kjk fooj.k fd, x, ,d 

ekeys ls le>k tk ldrk gS – ,d ,sls O;fä }kjk Qkalh yxkdj vkRegR;k 

dk ekeyk ftlus xys ds dSalj ls jkgr ds fy, Vªsfd;ksLVkseh djokbZ FkhA 

gkyk¡fd mudh e`R;q Qkalh ls gqbZ] ysfdu fyxpj Vªsfd;ksLVkseh ds Åij FkkA 

dkjdksa dh x.kuk bl çdkj dh xbZ gS: 

•  ok;qekxZ dk vojksèk: ok;qekxZ esa vojksèk Loj;a= ;k Üokluyh ds 

lhèks laihM+u vkSj thHk ds fiNys fgLls dks Åij dh vksj mBkus ls xzluh dks 

vo#) djus ds la;qä çHkko ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA mikfLFk uje 

vkSj mit nsus okyh ç—fr dh gksus ds dkj.k vPNh ek=k esa ncko dh vuqefr 

ns ldrh gS ysfdu fQj Hkh ok;qekxZ dks iwjh rjg ls can djus dk ifj.kke 

vfu.kkZ;d gSA czkSMZsy us x.kuk dh fd Üokluyh dks can djus ds fy, 15 
fdyksxzke ds Øe ds cy dh vko';drk FkhA 
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•  jä okfgdkvksa dk vojksèk: xnZu esa lrgh :i ls fLFkr tqxqyj f'kjk 

ç.kkyh xgjh cSBh gqbZ dSjksfVM èkefu;ksa dh rqyuk esa vfèkd laosnu'khy gksrh 

gSA blds vykok] dSjksfVM èkefu;ksa dks cM+s iSekus ij LVukZseSLV‚bM ekalisf'k;ksa 

}kjk lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj d'ks#d èkefu;ksa dks d'ks#d dh vuqçLFk 

çfØ;kvksa esa cksuh ljf.k }kjk lajf{kr fd;k tkrk gSA ,slh e`R;sa esa Üoklkojksèk 

ds vfèkdka'k fu"d"kZ blh f'kjkijd vojksèk ls mRiUu gksrs gSaA gkyk¡fd] vR;fèkd 

ncko esa] tSlk fd yach cwan ls yVdus ij ns[kk tkrk gS] ;gka rd fd dSjksfVM 

okfgdk,a Hkh çHkkfor gks ldrh gSa] ,slh fLFkfr esa yxHkx rqjar gh csgks'kh vk 

tkrh gS vkSj psgjk ?kus ds ctk; ihykiu fn[krk gSA 

•  xnZu dh ulksa ij çHkko: dSjksfVM lkbul] dSjksfVM 'khFk vkSj dSjksfVM 

fudk;ksa esa fLFkr cSjksfjlsIVlZ ij ncko ds ifj.kkeLo:i iSjkflEisFksfVd ra= 

ds ekè;e ls czSMhdkfMZ;k ;k ;gka rd fd iw.kZ dkfMZ;d vjsLV gks ldrk gSA 

dSjksfVM lkbul] tSlk fd ̂ osxy bufgfc'ku* ds varxZr mfYyf[kr gS] dSjksfVM 

èkeuh dh nhokj dk ,d QSyk gqvk fgLlk gS tks blds f}Hkktu ij gksrk gS 

tks Fkk;j‚;M mikfLFk dh Åijh lhek ds Lrj ij fLFkr gksrk gS vkSj dbZ 

XykslksQsjhfUt;y raf=dk dh var raf=dkvksa }kjk vkiwfrZ fd;k tkrk gSA bldk 

lacaèk jäpki vkSj ân; xfr ds fu;a=.k ls gSA tc {ks= ladqfpr gks tkrk gS] 

rks vkosx efLr"d esa XykslksQSfjaft;y raf=dkvksa ds ekè;e ls efLr"d LVse 

¼vfHkokgh ekxZ½ esa osxy U;wfDy;l rd tkrs gSa vkSj fQj os osxl raf=dk dh 

'kk[kkvksa ds ekè;e ls okil ykSVrs gSaA 

ân; vkSj vU; vaxksa dks vkiwfrZ ¼viokgh ekxZ½A blfy,] çHkko ân; dks vkiwfrZ 

djus okyh osxl raf=dk dh mÙkstuk ds dkj.k gksrk gS] ftlls mÙkstuk cgqr 

vfèkd gksus ij ân; esa vojksèk ;k Bgjko vk tkrk gSA 

dSjksfVM lkbul ;k vklUu dSjksfVM E;ku esa raf=dk var dh mÙkstuk xyk 

?kksaVus ;k dHkh&dHkh yVdus ij gkFkksa ;k la;qäk{kj ds lhèks ncko ls çHkkfor 

gks ldrh gS] ;k xnZu ds fdukjs ij Åaps >Vds ls gks ldrh gS vkSj rRdky 

e`R;q gks ldrh gS] ne ?kqVus okys ifjorZuksa dks fodflr gksus ds fy, i;kZIr 

le; fn, fcuk] èkhjs&èkhjsA dhFk flEilu us ,d ekeyk ntZ fd;k ftlesa ,d 
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Mkal ikVÊ esa ,d lSfud us vius lkFkh dh xnZu dks [ksy&[ksy esa ^ejksM+* 

fn;k vkSj mls Q'kZ ij cstku fxjrs gq, ns[kdj gSjku jg x;kA 

la;qä çHkko: tSlk fd igys dgk x;k gS] fofHkUu 'kkjhfjd vkSj 'kkjhfjd 

dkjd vyx&vyx la;kstuksa esa dk;Z dj ldrs gSa ftlls e`R;q gks ldrh gSA 

fof'k"V mnkgj.k dks ekuo—r xyk ?kksaVus ¼Fkz‚Vfyax½ esa [kkstk tk ldrk gS] 

tgka dqN le; ds fy, çkjafHkd ncko ne ?kqVus okys ifjorZuksa dks fodflr 

djus ds fy, i;kZIr gks ldrk gS] ysfdu dSjksfVM ra= ls tqM+h idM+ esa 

vpkud cnyko ls ukVdh; vpkud e`R;q gks ldrh gSA blfy,] e`R;q dh 

ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij ne ?kqVus okys ifjorZuksa dh rhozrk fdlh Hkh gn 

rd mifLFkr gks ldrh gSA 

bu ra=ksa ij foLrkj ls fopkj djus ds ckn] e`R;q ds ekeyksa ij ppkZ djrs 

le; Qk¡lh vkSj xyk ?kksaVus ds fofHkUu fu"d"kksZa dh ljkguk djuk vklku gks 

tk,xk vkSj Li"Vhdj.kksa dks ckj&ckj nksgjkus dh vko';drk ugha gSA 

Qkalh 

Qk¡lh ls e`R;q 'kjhj dks ,d caèku ds ekè;e ls bl rjg ls yVdkus ds 

ifj.kkeLo:i xnZu ds laihM+u ds dkj.k gksrh gS fd 'kjhj dk otu ¼;k 'kjhj 

ds otu dk ,d fgLlk½ ,d ladqpu cy ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g xyk 

?kksaVus ls vyx gS tgka 'kjhj ds otu ds dkj.k gksus okys fdlh Hkh çHkko ds 

ckotwn xnZu fldqM+ tkrh gSA ;g varj O;kogkfjd egRo dk gS D;ksafd Qkalh 

vkerkSj ij vkRegR;k dk vuqeku gS] tcfd xyk ?kksaVuk vkerkSj ij ekuo 

gR;k gS ¼gR;k ds ckn ihfM+r dks Qkalh nsuk ;k fuyafcr djuk dkQh nqyZHk 

gS½A 

Qk¡lh ds çdkj 

xkaB dh fLFkfr ds vkèkkj ij 

^BsB Qkalh* 'kCn dk ç;ksx rc fd;k tkrk gS tc fuyacu dk fcanq i'pdiky 

ds eè; esa fLFkr gksrk gS] vFkkZr xk¡B xnZu ds fiNys fgLls ij gksrh gSA ;fn 

fuyacu dk fcanq fdlh vU; LFkku ij gS] rks ^,fVfidy gSafxax* 'kCn dk ç;ksx 

vfèkdrj fd;k tkrk gSA vlkekU; Qkalh esa] xk¡B ds fy, lcls lkekU; LFkku 
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ekLV‚;M çfØ;k ;k esfEccy ds dks.k ds ikl gksrk gSA dHkh&dHkh] ;g Bqìh 

ds uhps Hkh gks ldrk gSA 

fuyacu dh fMxzh ds vkèkkj ij 

^iw.kZ yVduk* 'kCn dk ç;ksx vfèkdrj rc fd;k tkrk gS tc iSj tehu ;k 

fdlh vU; lkexzh dks ugha Nwrs gSa rkfd 'kjhj iwjh rjg ls yVdk jgs] ;gka 

ladqpu cy iwjs 'kjhj dk otu gSA vU; lHkh fLFkfr;ksa ds fy,] ^viw.kZ ;k 

vkaf'kd :i ls yVduk* 'kCn dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;kuh cSBus] ?kqVus 

Vsdus ;k ;gka rd fd ysVus dh fLFkfr esa yVdukA ;gka] 'kjhj ds otu dk 

dsoy ,d fgLlk gh ladqpudkjh cy ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g crk;k 

x;k gS fd la;qäk{kj ij 15 fdxzk ¼33 ikSaM½ dk ruko Üokluyh dks vo#) 

dj nsxk] 2 fdxzk ¼4-4 ikSaM½ dk ruko xys dh ulksa dks ladqfpr dj nsxk] 

45 fdxzk dk nl&lk;u dSjksfVM èkefu;ksa dks vo#) dj nsxk vkSj 30 
fdyks dk ruko d'ks#dk èkefu;ksa dks ladqfpr dj nsxkA 

Lo&fuyacu dh lcls vke fofèk esa yVdus okys midj.k ¼jLlh] Mksjh] lkM+h] 

pqUuh] iguus ds ifjèkku vkfn½ dks fdlh Åaps fcanq tSls ia[ks ;k Nr ds che 

vkfn ls tksM+uk 'kkfey gS] vkSj fupyk fljk gks ldrk gS bls ,d ^fuf'pr 

ywi ;k pyus okys Qans* esa cuk;k tkrk gS vkSj xnZu ds pkjksa vksj j[kk tkrk 

gSA ihfM+r dqlÊ@LVwy@ ;k fdlh vU; lgkjs ij [kM+k gksrk gS vkSj ;k rks 

dwn tkrk gS ;k lgkjs dks ykr ekjdj fxjk nsrk gS vkSj fuyafcr gks tkrk 

gSA 

e`R;q dk dkj.k Qkalh 

Qk¡lh ij yVdus ls fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ;k vyx&vyx la;kstu 

ls e`R;q gks ldrh gS: 

•  jh<+ dh gìh esa pksVsa: ;s vkerkSj ij rc gksrh gSa tc yacs le; rd 

yVdus dk vH;kl fd;k tkrk gSA xzsV fczVsu esa U;kf;d Qkalh dk mís'; 

xnZu dh ÝSDpj vO;oLFkk Fkk vkSj Qkalh ds vU; :iksa esa ;g vlkekU; gSA 
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;g U;kf;d Qkalh esa ik;k x;k tgka 6 QhV dh fxjkoV ds ifj.kkeLo:i 

nwljs vkSj rhljs ;k rhljs vkSj pkSFks d'ks#d ds Lrj ij ÝSDpj vO;oLFkk 

gqbZA igyh vkSj nwljh d'ks#dkvksa dk ÝSDpj de vke gSA Åijh xzhok jTtq 

f[kap tkrh gS ;k QV tkrh gS vkSj dHkh&dHkh eTtk ds lkFk vius taD'ku ls 

vyx gks tkrh gSA blls rqjar csgks'kh vk tkrh gS] gkykafd ân; fØ;k vkSj 

Üolu 10 ;k 15 feuV rd tkjh jg ldrk gSA ladqykRed ifjorZu 

vuqifLFkr gSaA 

•  U;kf;d Qk¡lh esa dqN ys[kd dqN ekeyksa esa ^'kh?kz èR;q* dh ckr djrs 

gSa rks dqN ^la?k"kZiw.kZ e`R;q* dh ckr djrs gSaA ;g fyxsfVax lkexzh ds vuqç;ksx 

dh ç—fr vkSj rjhds rFkk vU; mifLFkr dkjdksa ij fuHkZj djsxkA eksVs rkSj 

ij cquh xbZ Hkkax dh jLlh vPNh rjg ls ugha dlh tk ldrh gS vkSj Qank 

vleku :i ls ncko lgu dj ldrk gS] ftlls dqN efLr"d çokg tkjh 

jg ldrk gSA dqN ekeyksa esa] dk;kZUo;u ds ckjs esa lkspus ek= ls mRiUu 

vk'kadk dk rRo mPp Lrj ds dSVsdksykekbu dks çlkfjr dj ldrk gS] ftlls 

Qkbfczys'ku dks c<+kok feyrk gSA ;g LFkkfir gks pqdk gS fd U;kf;d Qkalh 

ds ckn dqN feuV rd fny èkM+drk jgrk gSA ne ?kqVus ds y{k.kksa dh lkekU; 

vuqifLFkfr bl ckr dh iqf"V djrh gS fd 'kjhj ds vpkud fuyafcr gksus ls 

efLr"d ifjlapj.k rsth ls can gks tkrk gSA 

•  osxy vojksèk: ^xnZu ds laihM+u }kjk èR;q dh fØ;kfofèk* ds varxZr 

bl ij O;kid :i ls ppkZ dh xbZ gSA bls rc laHkkfor dkj.k ekuk tkuk 

pkfg, tc laØked fu"d"kZ u gksa ;k U;wure gksaA 

• tSlk fd igys crk;k x;k gS] xnZu dh lajpukvksa dk ;kaf=d ladqpu 

e`R;q ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSAO;ogkfjd :i ls dgs rks] vojksèkd 

Üok'kojksèkd vkSj ckfèkr efLr"d ifjlapj.k e`R;q dk lcls cM+k vke dkj.k 

gSA 

?kkrd dky 
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;g vke rkSj ij e`R;q ds ra= ij fuHkZj djrk gSA U;kf;d Qkalh ;k yacs le; 

rd yVdus ds ekeys esa]ftlds ifj.kkeLo:i jh<+ dh gìh esa pksV yxrh gS] 

e`R;q yxHkx rqjar gksrh gS] lkal vpkud can gks tkrh gS] gkykafd fny dqN 

feuVksa rd èkM+drk jg ldrk gSA ;ksfu vojksèk ds lkFk Hkh ,slk gh gS] tgk 

dqN lsdaM ds Hkhrj ;k dHkh dHkh dqN feuVksa esa e`R;q gks tkfr gSA vU; ra= 

esa] csgks'kh yxHkx rqjar gksrh gS] gkykafd dqN feuVksa rd e`R;q ugha gks ldrh 

gSA blfy, ;g fVIi.kh dh xbZ gS fd ,d ckj Qkalh yxkdj vkRegR;k djus 

ij fQj ihNs ugha gVrsA brus feuVksa ds Hkhrj dguk csgrj ugha gS D;ksafd 

ifjfLFkfr;ka cgqr fofoèk gS ¼ ihfM+r ds fy, ftEesnkj] la;qäk{kj  lkexzh dk 

çdkj vkSj ç—fr vkSj mlds vkosnu dk rjhdk] Qkalh dk çdkj nksuks ij½ 

xkaB dh fLFkfr vkSj fuyacu dh fMxzh ds vkèkkj ij½ dh os Li"V le; nsus ls 

cpus dh lykg nsrs gSA 

 

 

¼,½Qkalh ds çdkj- ¼ch½ xnZu ij Qkalh ds fu'kku dh fLFkfr: ¼1½ fuf'pr Qank 

vkSj mPp fuyacu fcanq ds lkFk lkekU; fLFkfrA fu'kku Åapk mBrk gS vkSj varjky 
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fn[kk ldrk gSA ¼ii½ ;fn fLyi&u‚V dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks xgjkbZ ls 

çHkkfor ywi dh tdM+u xnZu ij lcls NksVh ifjfèk <wa<rh gS vkSj de vkSj vfèkd 

{kSfrt gks ldrh gSA ¼iii½ ;fn fuyacu fcanq de gS vkSj fo"k; nwj >qd tkrk gS] 

rks fu'kku {kSfrt gks ldrk gSA 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

;s Åij of.kZr e`R;q ds ra= dh çcyrk vkSj la;kstu ij fuHkZj djsxkA bUgsa ckgjh 

vkSj vkarfjd ekuk tk ldrk gS vkSj bUgsa vkxs lkekU; vkSj LFkkuh; esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA 

lkekU; ckgjh fu"d"kZ 

psgjk 

e`R;q ds ra= ds vuqlkj psgjs dk Lo:i fHkUu gks ldrk gS] tSls: 
•  ;fn e`R;q ;ksfu vojksèk ;k jh<+ dh gìh esa pksV ds dkj.k gksrh gS] rks 

psgjk ihyk fn[kkbZ nsxkA 

•  ;fn ne ?kqVus ds dkj.k psgjk <hyk vkSj ladqfpr gks tk,xkA 

•  ;fn ,iksIysDlh ¼f'kjkijd teko½ ds dkj.k] psgjk Li"V :i ls 

ladqfpr gks tk,xk] vka[ksa Hkj tk,axh vkSj ekFks] psgjs vkSj duiVh ij isVhfp;k 

fn[kkbZ ns ldrk gSA 

•  ;fn iSjksa dks t+ehu ls Åij j[krs gq, fuyacu iwjk gks tkrk gS] rks 

xnZu ij ncko ,slk gksrk gS fd flj ls vkSj flj ls gksus okyh lkjh jä vkiwfrZ 

ckfèkr gks tkrh gS] ;kuh ;gka rd fd xgjh cSBh gqbZ dSjksfVM èkefu;ka Hkh vo#) 

gks ldrh gSa vkSj blfy, psgjk ihyk] ne ?kqVus okyk y{k.k fn[krk gS U;wure gks 

ldrk gS vkSj isVhfp;y jälzko vis{kk—r vlkekU; gSA 

•  ;fn lLisa'ku vèkwjk gS ¼Qkalh de lLisa'ku fcanqvksa tSls njokt+s ds 

u‚c] csM iksVZ vkSj fdlh vU; vklkuh ls miyCèk de lqj{kk fcanq ls çHkkfor gks 

ldrh gS½] blls èkheh xfr ls Üoklkojksèk gks ldrk gS] psgjk lkaoyk&cSaxuh] 

HkhM+HkkM+ okyk vkSj vfèkdrj lwtk gqvk gksxk D;ksafd xnZu ij ncko nksuksa èkefu;ksa 

ds lkFk&lkFk ulksa dks vo#) djus ds fy, vi;kZIr gksxk vkSj dsoy os ulsa tks 

èkefu;ksa dh rqyuk esa lrg ij iM+h gSa] vo#) gks tk,xkA ;g flj ls jä ds 

çokg dks ckfèkr djrk gS vkSj psgjs dks lkaoyk cSaxuh cuk nsrk gS] vka[ksa mHkjh gqbZ 

gks tkrh gSa vkSj psgjs] datafDVok] ekFks vkSj duiVh vkfn ij isVhfp;y jälzko 

gksrk gSA 
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vk¡[ksa 

can gks ldrk gS ;k vkaf'kd :i ls [kqyk gks ldrk gS ;k mHkjk gqvk gks ldrk 

gSA vfèkd ckj os mHkjs gq, gksrs gSa vkSj mi&la;kstd {ks= vkSj iydksa ds van:uh 

igyqvksa ij isVhfp;y jälzko ns[kk tk ldrk gSA ,fVus ekfVZu ¼1950½ us ,d 

,slh fLFkfr dk o.kZu fd;k gS ftls ^yk Qslht+ flEiSfFkd* dgk tkrk gS] ftlesa 

nkfguh vka[k [kqyh jgrh gS vkSj iqryh QSyh gqbZ gksrh gS vkSj ckbZa vka[k NksVh 

iqryh ds lkFk can jgrh gS ¼yksIl lh] 1945] iqrZxky fpfdRlk] 29] 361½A ;g 

xHkkZ'k; xzhok lgkuqHkwfr ij ncko ds dkj.k gks ldrk gS] mlh rjQ dh vka[k 

[kqyh jgrh gS vkSj iqryh QSyh gqbZ gksrh gSA 

thHk 

;g vkerkSj ij lwtk gqvk vkSj uhyk gksrk gS vkSj vkerkSj ij tc tcM+k can gksrk 

gS rks ;g nkarksa ds chp esa nc tkrk gS ;k bldk fljk nkarksa ds chp fudyk gqvk 

ik;k tk ldrk gSA thHk dk mHkjk gqvk fgLlk lw[kus ds dkj.k vkerkSj ij xgjk 

Hkwjk ;k dkyk Hkh gks tkrk gSA dHkh&dHkh eqag vkSj ukd esa gYdk jälzko ;k [kwuh 

>kx ns[kk tk ldrk gSA 

ykj 

;g vfèkdrj eq¡g ds dksus ls ysdj xk¡B ds fdukjs rd Vidrk gqvk ik;k tkrk 

gSA ;g ykj xzafFk;ksa dh mÙkstuk ;k datsfLVo gkbiksfDl;k ds dkj.k gks ldrk gSA 

tc e`R;q ;ksfu vojksèk ;k jh<+ dh gìh esa pksV ds dkj.k gksrh gS rks ykj ugha 

fudy ldrh gSA ykj Vidus ds lw[ks fu'kkuksa dk lk{; e`R;q ls igys Qkalh nsus 

dk ladsr gS] ysfdu bldh vuqifLFkfr vdsys ;g ugha crk,xh fd e`R;q ds ckn 

'kjhj dks yVdk fn;k x;k FkkA blds vykok] bls 'ko&ijh{kk ds ctk; fuyacu 

ds LFkku ij ns[ks tkus dh vfèkd laHkkouk gS--- 

xnZu  

yacs le; rd laidZ esa jgus ij bls iw.kZ fuyacu esa ;k yach fxjkoV ds ekeyksa esa 

QSyk gqvk vkSj yEck ik;k tk ldrk gS A ;g vxy&cxy ls Lora= :i ls pyus 

;ksX; gks ldrk gSA 

gkFk 

;s vkerkSj ij fHkaps gq, ik, tkrs gSaA dHkh&dHkh gkFk Qkbcj ;k fdlh vU; lkexzh 

dh mifLFkfr fn[kk ldrs gSa] tks dfFkr rkSj ij ,d fuyafcr çfrfufèk ds :i esa 

'kkfey gSA 

xqIrkax 
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fyax dk mHkkj vkerkSj ij mlds fljs ij oh;Z ds mRltZu ds lkFk gkbiksLVSfll 

ds dkj.k gksrk gSA blh rjg] efgykvksa esa jä&jaftr rjy inkFkZ ds L=ko ds 

lkFk ;ksfu esa ejksM+ ns[kh tk ldrh gSA fLQaDVlZ dh f'kfFkyrk ds dkj.k ew= vkSj 

ey fudy ldrk gSA 

'koijh{kk èkqaèkykiu 

;fn lLisa'ku lhèkh fLFkfr esa gS] rks 'koijh{kk èkqaèkykiu gkFk] vxzckgq vkSj tuukax 

ds vklikl ds {ks= lfgr 'kjhj ds fupys vkèks fgLls rd lhfer jgsxkA ;fn 

'kjhj dqN le; ds fy, yVdk gqvk gS] rks vR;fèkd lwtu ds ifj.kkeLo:i iSjksa 

dh Ropk vkSj vU; {ks=ksa esa fc[kjs gq, isVhfp;y jälzko ns[ks tk ldrs gSaA 

;kuh os dsoy thoarrk ds mPpkj.k dk çfrfufèkRo djrs gSaA ihfM+r ds 'kjhj ds 

uhps jä okfgdkvksa ds QVus ds dkj.k dqN jä Hkh ik;k tk ldrk gS vkSj blfy, 

bls csbZekuh ds :i esa ugha fy;k tk ldrk gSA ysfdu ;fn la;qäk{kj  dks dkV 

fn;k tkrk gS vkSj 'kjhj dks ml vofèk ds Hkhrj Q'kZ ij fyVk fn;k tkrk gS] 

ftlds nkSjku rFkkdfFkr ^ 'koijh{kk LVsfuax ds fuèkkZj.k ls gkbiksLVSfll fodflr 

gksrk gS½] gkbiksLVSfll ds f}rh;d {ks= rRdkyhu vkfJr {ks=ksa esa fodflr gksaxs] 

gkykafd ewy lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k djus ij {ks=ksa dh ljkguk Hkh dh tk ldrh 

gSA 

uhfyek 

xgjk lk;uksfll vkerkSj ij rc ns[kk tkrk gS tc fuyacu fupys fcanq ls gksrk 

gS vkSj la;qäk{kj  xgjkbZ ls lsV gksrk gS ;k tc la;qäk{kj  xkaB vkSj fuyacu 

fcanq ds chp ls VwV tkrk gSA gksaB] m¡xfy;k¡] uk[kwu] ukd dk fljk vkSj dku dh 

xksfy;k¡ uhys vkSj ihys jax dh gksaxhA 

LFkkuh; ckgjh fu"d"kZ 

xnZu ij tks fu'kku gS og Qkalh dk eq[; ckgjh fpUg gS vkSj blfy, foLr`r 

fooj.k dh vko';drk gSA ;g yxHkx ges'kk la;qäk{kj  xyk ?kksaVus ls vyx gks 

ldrk gS] tc rd ,slh nqyZHk ifjfLFkfr;ksa esa tgka xkaB vkSj fuyacu fcanq ds chp 

,d fcanq ij la;qäk{kj  VwV tkrk gS vkSj ihfM+r fdlh [kqyh txg esa fdlh isM+ 

ds uhps ;k ,slk gh dqN ik;k tkrk gSA vfèkdka'k gSafxax esa fuf'pr ywi ogka yxk;k 

tkrk gS tgka fu'kku [kkaps ;k [kkaps ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] tks xk¡B ds foijhr 

lcls xgjk ggksrk gSA rktk gksus ij] ukyh lw[kus ds ckn dh rqyuk esa dkQh de 

è;ku nsus ;ksX; gks ldrh gSA vke rkSj ij e`R;q ds rqjar ckn fu'kku ihyk ;k 

ihyk&Hkwjk gks tkrk gS] ysfdu vfèkdrj dqN le; ckn Ård æo ds fudyus ds 
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dkj.k lw[k tkrk gS vkSj peZi= tSlh fLFkjrk çkIr dj ysrk gSA fu'kku la;qäk{kj  

ds :i esa ç;qä lkexzh ds Lo:i  dh Nki fn[kk ldrk gS] ftls vkerkSj ij 

frjNh jks'kuh vkSj vkoèkZd ysal ds mi;ksx }kjk lcls vPNh rjg ls ljkgk tk 

ldrk gSA xk¡B vkerkSj ij ;k rks xnZu ds fdukjs ij ;k xnZu ds fiNys Hkkx esa 

ns[kh tkrh gSA cgqr de gh] ;g Bqìh ds uhps gks ldrk gSA [kkaps dh pkSM+kbZ 

la;qäk{kj  dh pkSM+kbZ ds cjkcj ;k mlls de gks ldrh gSA fu'kku yxHkx dHkh 

Hkh xnZu dks iwjh rjg ls ugha ?ksjrk gS] xnZu ds fiNys fgLls la;qäk{kj  lkexzh 

vkSj Ropk ds chp ds ckyks vkSj ihNs xnZu dh lajpuk dh etcwr ç—fr ds dkj.k 

blesa deh gks tkrh gSA Åij fuyacu fcanq ls xk¡B ij f[kapko ds dkj.k xk¡B ds 

ikl dqN xSi Hkh gks ldrk gSA tc xk¡B Ropk ds laidZ esa gksrh gS] rks ;g vkerkSj 

ij ,d mYVk ^V* cukrh gS]^V* dk 'kh"kZ xk¡B ds LFkku ds vuq:i gksrk gSA [kkaps 

dk LFkku yxHkx ges'kk Loj;a= ds Åij gksrk gS vkSj bls nksuks rjQ frjNs Åij 

dh vksj tkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA bls bl rF; ds vkèkkj ij le>k;k tk 

ldrk gS fd tc Qkalh ÅèokZèkj fLFkfr esa gksrh gS] rks la;qäk{kj  Li"V :i ls 

rc rd fQlyrk jgsxk tc rd bls tcM+s ls idM+ ugha fy;k tkrkA blesa 

ladh.kZ jälzkoh lhek gks ldrh gS] gkykafd ;g ckfèkr gS] tks blds iwoZ ej.kksijkar 

ç—fr dk lq>ko nsrh gSA Qk¡lh ds ,d fof'k"V ekeys esa ;g o.kZu FkkA gkyk¡fd] 

fu'kku dh mifLFkfr dks çHkkfor djus okys dbZ dkjd gks ldrs gSa tSlk fd uhps 

crk;k tk ldrk gSA ¼o.kZu djus ds ckn xnZu ds pkjksa vksj fyxpj yxkus dk 

rjhdk vkSj xkaB dh fLFkfr] çdkj vkSj LFkku] fyxpj lkexzh dks xkaB ls dkVdj 

gVk fn;k tkuk pkfg, rkfd ckn esa U;k;ky; esa is'k fd, tkus ds fy, xkaB v{kr 

jgsA fQj bls mfpr :i ls fpIih fd;k tkuk pkfg,] lhy fd;k tkuk pkfg, 

vkSj iqfyl dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A½ 

la;qäk{kj lkexzh dh lajpuk 

pw¡fd vfèkdka'k ihfM+r vkRegR;k djrs gSa] os vke rkSj ij fdlh Hkh çdkj ds caèku 

dk mi;ksx djds] tks fd lcls vklkuh ls lqyHk gks] fcuk fdlh iwoZfpUru ds] 

rqjar Qkalh ij p<+ tkrs gSaA fyxpj ds :i esa mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa esa 

jLlh ¼tks dikl] twV] ukfj;y Qkbcj vkfn ls cuh gks ldrh gS½] èkksrh] lkM+h] 

pqUuh] ixM+h] pknj] iktkek ;k Mªsflax xkmu dh Mksjh] csYV] czsl] xnZu dh VkbZ] 

LdkQZ] cwV&ysl] rkSfy;k] iguus ds ifjèkku ds QVs VqdM+s] vkfn( 'kkfey gks ldrh 

gSA  budk mi;ksx fuyacu ds fupys fcanq ls Qkalh nsus esa fd;k tk ldrk gSA 
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;fn la;qäk{kj  lkexzh l[r vkSj ladh.kZ gS] rks fu'kku xgjk vkSj çeq[k gksus dh 

mEehn gS] ysfdu ;fn lkexzh uje vkSj pkSM+h gS] rks fu'kku de çeq[k vkSj de 

xgjk gSA tc eqM+s gq, diM+s dk mi;ksx fd;k x;k gks] rks xnZu ds fu'kku dh 

mifLFkfr vkSj la;qäk{kj  ds vkdkj ds chp dkQh vlekurk gks ldrh gSA tc 

diM+s dks dl dj [khapk tkrk gS] rks mlds dqN fgLls mHkj dj ydhjksa esa cny 

tkrs gSa] tks fyxsfVax lrg dk fuekZ.k djrs gSa vkSj dsoy bUgsa gh Ropk ij iqu: 

mRiUu fd;k tk ldrk gSA tc uk;y‚u] Vsjhyhu ;k js'keh diM+ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] rks os ux.; pkSM+kbZ dk fu'kku NksM+ ldrs gSaA vlkekU; la;qäk{kj 

lkexzh ls lansg iSnk gksuk pkfg,A ,d vkneh] ftlus [kqn dks nsonkj ds isM+ ls 

yVdk fy;k Fkk] us isM+ dh fupyh 'kk[kk ds Åij ls xqtjus okyh bldh tM+ksa 

dks la;qäk{kj  ds :i esa bLrseky fd;k ¼xqyfcl] 1939½A ,d Lo:i  okyh 

lkexzh Ropk ij ,d Nki ;k Nki NksM+ ldrh gSA 

 

 

la;qäk{kj  yxkus dk rjhdk 

py jgs Qans ;k nknh ;k jhQ xk¡B }kjk r; fd, x, Qans ls dksbZ Hkh fopyu 

lkoèkkuhiwoZd O;k[;k dh ekax djrk gSA dHkh&dHkh] xnZu ds pkjksa vksj ,d ls 

vfèkd eksM+ vkSj@;k ,d ls vfèkd xkaBsa gks ldrh gSa] tks xnZu ij fu'kku dks 

lacafèkr tfVyrk çnku djrh gSaA yVdrk gqvk Qank fuyacu ds le; dl ldrk 

gS vkSj fQj ,d fu'kku cuk ldrk gS tks {kSfrt eksM+ ysrk gS ysfdu ,slk Fkk;j‚;M 

mikfLFk ds Åij gksus dh laHkkouk gSA 

xkaB dh fLFkfr 

tSlk fd igys crk;k x;k gS] xk¡B ds fy, lkekU; LFkku xnZu ds nk,¡ ;k ck,¡ 

Hkkx ;k flj ds ihNs gksrs gSaA BksM+h ds uhps ,d xk¡B }kjk lLisa'ku cgqr nqyZHk gSA 

xnZu ds pkjksa vksj la;qäk{kj  dk dkslZ 

blls QdZ Hkh iM+ ldrk gS- tSlk fd igys fy[kk x;k gS] tcM+s }kjk idM+s tkus 

rd ywi ds fQlyus dh laHkkouk gksrh gS vkSj blfy, vfèkdka'k gSafxax esa fu'kku 

dk LFkku Loj;a= ds Åij gksrk gSA ;g yxHkx 15% esa Fkk;j‚;M mikfLFk ds Lrj 

ij vkSj yxHkx 5% gSafxax esa mikfLFk ds uhps gks ldrk gS ¼,fVu ekfVZu] 1950 

}kjk m)`r½A 

fuyacu dh vofèk vkSj fMxzh 
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;fn fuyacu dh vofèk vfèkd gS] ;kuh 'kjhj dks yVdus dh fLFkfr esa nsj ls [kkstk 

tkrk gS] rks fu'kku çeq[k vkSj peZif=r gksus dh laHkkouk gSA blds vykok] iw.kZ 

fuyacu ds ekeys esa] ;kuh iw.kZ Qkalh ij] vkaf'kd Qkalh dh rqyuk esa la;qäk{kj 

fpà vfèkd çeq[k gksrk gSA ;g igys gh crk;k tk pqdk gS fd lLisa'ku ds fupys 

fcanq tSls fd njokt+s ds gSaMy] csM iksLV ;k vU; vklkuh ls miyCèk de lqjf{kr 

fcanq ls lQy gSafxax iwjh dh tk ldrh gSA bl çdkj] ihfM+r ?kqVus Vsd ldrk 

gS] cSB ldrk gS] ihNs ;k vkxs dh vksj >qd ldrk gS ;k dsoy psgjs vkSj Nkrh 

dks tehu ls Åij j[kdj ysV ldrk gSA gQ+Ê ds ekeys esa ¼1881½ fuyacu dk 

fcanq Q'kZ ls dsoy 17 bap FkkA ihfM+rk yxHkx 77 o"kZ dh ,d efgyk Fkh] ftlus 

jlksbZ ds iSj ls tqM+s 40 bap yacs caèku ls Qkalh yxk yh vkSj og Q'kZ ij Nkrh 

ds cy ysVh gqbZ ikbZ xbZA tc yVdu fuyacu ds fupys fcanq ls çHkkfor gksrh gS] 

rks xnZu ij fu'kku Loj;a= dh Åijh lhek ds Lrj ij ,d {kSfrt ikBîØe ys 

ldrk gS vkSj de ladqpu cy ds dkj.k fLFkj ifjorZu vPNh rjg ls Li"V gksrs 

gSaA 

 

la;qäk{kj  dk fQlyuk  

;fn la;qäk{kj  ewy :i ls fupys Lrj ij ckaèkk x;k gks vkSj mlds nkSjku fuyacu 

ds dkj.k ;g tcM+s ds uhps idM+ dj fQly tkrk gS] blls xgjs la;qäk{kj  fpà 

ds xBu dks jksdk tk ldrk gSA nwljh vksj] la;qäk{kj  lkexzh ds bl rjg ds 

?k"kZ.k foLFkkiu ds dkj.k ,d O;kid Nki ;k njkj ;k f?klk gqvk {ks= ns[kk tk 

ldrk gSA 

e`rd ds 'kjhj dk otu 

 fuf'pr gS] ;fn 'kjhj dk otu vfèkd gS rks fu'kku vfèkd çeq[k vkSj xgjk gksus 

dh laHkkouk gS vkSj blds foijhrA 

la;qäk{kj  fpà Li"V ugha gks ldrk 

;fn uje O;kid la;qäk{kj  lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;k ;fn yach nk<+h 

;k diM+s tSlh dksbZ pht Ropk vkSj la;qäk{kj  lkexzh ds chp gLr{ksi djrh gS 

;k ;fn fuyacu dk fcanq cgqr de gS] rks la;qäk{kj  fpà Li"V ugha gks ldrk gSA 

;fn dqN] tSls fd d‚yj ;k eQyj ;k xnZu ij dksbZ vkHkw"k.k ;k dksbZ vU; oLrq] 

la;qäk{kj  lkexzh vkSj xnZu dh Ropk ds chp gLr{ksi djrh gS] rks ml {ks= ij 

la;qäk{kj  fpà de ;k de çeq[k gks ldrk gSA 
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[kjksapsa vkSj [kjksapsa] ;fn mifLFkr gSa] rks lansg iSnk djuk pkfg,A bl ckr dh 

nqyZHk laHkkouk gS fd ;s ?kko Lo;a ihfM+r }kjk fyxpj ¼thou dks lqjf{kr j[kus 

ds fy, çfrorÊ fØ;k½ dks rksM+us ds ç;kl esa fd, x, gksa] ysfdu gkykafd 

vyx&vyx ?k"kZ.k] fo'ks"k :i ls vèkZpaækdkj uk[kwu ds fu'kku] Qkalh ls igys 

gkFk ls xyk ?kksaVus dk lq>ko ns ldrs gSaA rF;] tSlk fd igys mYys[k fd;k 

x;k gS] ;g Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd la;qäk{kj  ds Åij dh vksj fQlyus 

ds nkSjku Ropk esa [kjksap vk ldrh gSA 

lkekU; vkarfjd fu"d"kZ 

Qkalh ds ekeyksa esa ;s mYys[kuh; :i ls de gSaA e`R;q ds ra= ds vkèkkj ij] ;ksfu 

vojksèk ds dkj.k e`R;q ds ekeys esa dksbZ fu"d"kZ ugha gks ldrk gS] ;k mu ekeyksa 

esa Üoklkojksèk dk lkekU; fu"d"kZ ugha gks ldrk gS tgka e`R;q Üoklkojksèk ds dkj.k 

gksrh gSA 

LFkkuh; vkarfjd fu"d"kZ 

JsMj ¼1940½ us xnZu dh okfgdkvksa ls jä ds fjlko ds dkj.k mRiUu gksus okyh 

laHkkfor dyk—fr;ksa dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k vkSj vuq'kalk dh fd xnZu ls 

jä dh fudklh] xnZu dh Ropk dks çfrfcafcr djus ls igys efLr"d vkSj ân; 

dk foPNsnu djds dks tkuh pkfg,A fçalyw vkSj x‚MZu ¼1951½ us bu dyk—fr;ksa 

ds egRo dh iqf"V dh vkSj fLFkfr esa xnZu dh lajpukvksa ds foPNsnu dh vuq'kalk 

dhA xnZu dk foPNsnu oh&vkdkj ds phjs }kjk fd;k tk ldrk gS] oh dk 'kh"kZ 

LVukZs&Dysfodqyj tksM+ksa ij gksrk gSA 

• la;qäk{kj  fpà ds uhps peM+s ds uhps dk Ård vkerkSj ij lw[kk] 

lQsn vkSj pedhyk gksrk gS – blfy, ;fn 'kjhj dks yacs le; rd fuyafcr dj 

fn;k x;k gks vkSj yacs le; rd fxjkoV ¼iw.kZ fuyacu½ gksA la;qäk{kj  fpà ds 

Åij vkSj uhps vklUu Årdksa esa isVhfp;y jälzko gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls 

e`R;q ds laØked Üoklkojksèk eksM esaA peM+s ds uhps ds Årdksa vkSj ekalisf'k;ksa esa 

fu'kku dh xgjkbZ rd pksV yx ldrh gS] ysfdu ;g fdlh Hkh rjg ls vifjorZuh; 

ugha gSA 

•  dHkh&dHkh] IySfVLek vkSj LVukZseSLV‚bM ds ekalis'kh Qkbcj VwV ldrs 

gSa] fo'ks"k :i ls yach cwanksa ;k iw.kZ yVdus esaA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•  dSjksfVM èkefu;ksa ds bafVek dks uqdlku] vkerkSj ij lkbul ds {ks= 

ds vklikl] mudh nhokjksa esa jä ds vR;fèkd cgko ds lkFk] fo'ks"k :i ls yacs 

le; rd fxjkoV ds ekeys esa] ik;k tk ldrk gSA 

•  x‚MZu ,V vy ¼1982½ us lq>ko fn;k fd Ropk dk ,d Hkkx vkSj 

la;qäk{kj  fpà ds lacaèk esa xgjs Ård dh Ård çfrfØ;k ds lk{; ds fy, 

lw{en'kÊ :i ls tkap dh tkuh pkfg,A lkoèkku vkSj foLr`r lw{e ijh{k.k ls yky 

dksf'kdkvksa ds çokg dh mifLFkfr dk irk py ldrk gS ysfdu Ård çfrfØ;k 

dk dksbZ çek.k ugha feyrk gS] ftls fodflr gksus esa dqN ?kaVs yxrs gSaA 

gkbiksbM gìh vkSj Loj;a= dks uqdlku 

gkbiksbM gìh vkSj Loj;a= dh pksVksa dh ljkguk djus ds fy,] ;g csgrj gksxk 

;fn gkbiksbM gìh vkSj Loj;a= dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyqvksa ds ckjs 

esa dqN ppkZ dh tk, ¼,l- 6-5 vkSj 6-6½A 

gkbiksbM gìh yxHkx ;w&vkdkj dh lajpuk gS vkSj dsaæh; {kSfrt Hkkx] ;kuh 'kjhj 

ls cuh gksrh gS] ftlesa 'kjhj ds lkFk ,d çk—frd tksM+ ds ekè;e ls ^cM+s lhax* 

tqM+s gksrs gSaA cM+k lhax LVukZs&eSLV‚bM ds lkeus ds Hkkx ds ihNs fLFkr gksrk gS] 

esfEccy ds dks.k ls 3 lseh uhps vkSj eè; js[kk ls 1-5 lseh dh nwjh ij gksrk gSA 

çkjafHkd thou esa cM+s lhax mikfLFk }kjk 'kjhj ls tqM+s gksrs gSa ysfdu eè; thou 

ds ckn] ;s vkerkSj ij gìh ls tqM+s gksrs gSaA nks ^NksVs lhax* gSa tks 'kjhj ds lkFk 

cM+s lhaxksa ds taD'ku ds djhc fLFkr gS ftldk dksbZ Qksjsafld egRo ugha gSA gìh 

dk l[r gksuk vke rkSj ij mez ls lacafèkr gksrk gS] ysfdu blesa dkQh fHkUurk,a 

gks ldrh gSa vkSj dHkh&dHkh cqtqxZ yksxksa esa Hkh dsoy ekewyh vfLFkHkax fn[kkbZ nsrk 

gSA 'kjhj lkekU; :i ls dSYlh—r gks ldrk gS ysfdu lhax vfu;fer :i ls 

dSYlh—r gks ldrs gSa( LFkku vkSj le; nksuksa esa- bokal vkSj ukbV ¼1981½ us 110 

,Dlkbt+~M gkbiksbM~l dh ,d J`a[kyk esa] 39 fo"k;ksa esa 'kjhj ds lkFk cM+s lhax dk 

iw.kZ lay;u vkSj 14 esa vkaf'kd lay;u ik;kA lcls de mez dk fo"k; ftlesa 

lay;u gqvk og 18 o"kZ dh vk;q dk FkkA vk;q lhek ds nwljs Nksj ij] vkBosa vkSj 

ukSosa n'kd esa ,sls fo"k; Fks tgka dksbZ lay;u ugha ik;k x;k FkkA 

Loj;a= xnZu ds lkeus gksrk gS] vkSj bldh fLFkfr mez vkSj fyax ds lkFk cnyrh 

jgrh gS] o;Ld iq#"kksa esa rhljh ls NBh xzhok d'ks#d ds foijhr gksrh gS vkSj 

o;Ld efgykvksa esa dqN gn rd vfèkd gksrh gSA ;g ukS mikfLFk&Fkk;j‚bM] 

fØd‚bM] ,fiXy‚fVl vkSj D;wfuQ‚eZ] d‚fuZdqysV vkSj ,jh&VsuksbM ds NksVs tksM+s 

ls cuk gSA Qksjsafld –f"Vdks.k ls Fkk;j‚bM vkSj fØd‚bM lcls egRoiw.kZ gSaA 
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fØd‚bM ,d flXusV&fjax ds vkdkj dk gS ftlds ihNs flXusV Hkkx gSA 

vksfLlfQds'ku nsj ls gksrk gS vkSj vfèkdrj vèkwjk gksrk gSA de igqap ;ksX; gksus 

vkSj vfèkdrj dkfVZykftul cus jgus ds dkj.k] ;g 'kk;n gh dHkh ?kk;y gksrk 

gS vkSj dsoy ogha ?kk;y gks ldrk gS tgka jh<+ dh gìh ds fo#) ,sUVsjksiksLVs&fjvj 

laihM+u ds lkFk dkQh cy dk ç;ksx gksrk gSA 

Fkk;j‚;M esa ,d dsaæh; <ky ds vkdkj dk 'kjhj gksrk gS] tks iq#"kksa esa yxHkx 

90° vkSj efgykvksa esa yxHkx 120° ij vkxs dh vksj >qdk gksrk gSA ;g ,d 

laosnu'khy lajpuk gS D;ksafd ;g lkeus fLFkr gS vkSj dsoy Ropk vkSj çkoj.kh ls 

<dh gqbZ gSA 'kjhj ds ihNs Åijh vkSj fupys lhax ¼Åijh vkSj fupys lhax½ yxs 

gksrs gSaA Åijh lhax Fkk;j‚bM fyxkesaV ds ekè;e ls gkbiksbM gìh ls etcwrh ls 

tqM+s gksrs gSaA blesa gkbykbu dkfVZyst gksrk gS vkSj mez c<+us ds lkFk ;g vfLFkHkax 

gks tkrk gSA vksfLlfQds'ku dks vke rkSj ij 25 lky ds vklikl 'kq: ekuk tkrk 

gS] gkykafd ;g dkQh ifjorZu'khy gksrk gS vkSj fdlh dks cq<+kis esa Fkk;j‚bM vHkh 

Hkh iwjh rjg ls dkfVZykftul fey ldrk gSA blds vykok] vfLFkHkax ?kVuk ds 

lkFk&lkFk fMxzh esa Hkh fHkUu gksrk gS] mez ds lkFk c<+rk gS vkSj vfèkdrj efgykvksa 

dh rqyuk esa iq#"kksa esa igys gksrk gSA 

yVdus ij gkbiksbM gìh VwV ldrh gS ;k ÝSDpj&fMLyksdsV gks ldrh gSA ÝSDpj 

esa vkerkSj ij cM+s lhax 'kkfey gksrs gSa] muds ckgjh rhljs vkSj Hkhrjh nks&frgkbZ 

ds taD'ku ij VwVus dh laHkkouk gSA Qkalh ds nkSjku gkbiksbM gìh ds ÝSDpj dh 

vko`fÙk ds lacaèk esa jk; esa ,derrk dk vHkko gSA j‚;Vj ¼1901½ us crk;k fd ;g 

ÝSDpj vis{kk—r lkekU; gS] tks 60% ekeyksa esa ^fof'k"V* Qkalh vkSj 30% ekeyksa esa 

^vlkekU;* Qkalh esa mifLFkr gksrk gSA ,fVus ekfVZu ¼1933½ us bu [kafMr gfì;ksa 

dk ,d laxzg cuk;k Fkk vkSj bl ?kVuk dks Qkalh esa ^vlst+ ¶+jhDosaV* ds :i esa 

of.kZr fd;k FkkA fLeFk vkSj fQ+Msl ¼1955½ us fVIi.kh dh fd ̂á‚bM gìh O;kogkfjd 

:i ls dHkh ?kk;y ugha gksrh gSA^ folaxfr ihfM+rksa dh mez vkSj [kkst dh lhek ds 

dkj.k gks ldrh gSA ÝSDpj 40 o"kZ ls vfèkd mez ds O;fä;ksa esa vfèkd gksrk gS] 

;kuh tgka gkbiksbM gìh ds ,afdykst+ gksus dh laHkkouk gksrh gSA osuVª‚c ¼1961½ 

us ik;k fd 33 esa ls 9 ekeyksa esa gkbiksbM gìh VwVh gqbZ FkhA gkbiksbM gìh dk 

ÝSDpj fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh lewg ds varxZr vk ldrk gS: 

• ,aVsjksiksLVhfj;j laihM+u] tgka fMLVy VqdM+k ckgj dh vksj foLFkkfir 

gks tkrk gS] vkSj isjhvksLVse vkarfjd igyw ij QV ldrk gSA 
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•  lkbM&okbt laihM+u] tgka fMLVy VqdM+k vanj dh vksj eqM+ tk,xk] 

vkSj isjhvksLVse ckgjh igyw ij QV ldrk gSA ;gka] ,d ;k nksuksa rjQ ds laihM+u 

ds dkj.k ,d ;k nksuksa lhax ¼d‚uZw½ VwV ldrs gSa] tSlk fd osuVª‚c us ik;k Fkk 

tgka ,d lhax vanj dh rjQ vkSj nwljk ckgjh rjQ ls VwVk gqvk FkkA 

•  VªSD'ku ;k ,oY'ku ;k Vx ÝSDpjA gkbiksbM gìh Åij dh vksj [khaph 

tkrh gS vkSj bldh Åijh vkSj iwoZdky lrg ls tqM+h 'kfä'kkyh ekalisf'k;ksa }kjk 

dBksj j[kh tkrh gS ¼--6-6½A Fkk;j‚;M mikfLFk dh fgald ikÜoZ ;k uhps dh vksj 

xfr ;k mikfLFk vkSj gkbiksbM gìh ds chp ncko Fkk;j‚;M Luk;qcaèku ds ekè;e 

ls d"kZ.k dk dkj.k cusxk] ftlls gìh dk ÝSDpj gks tk,xkA 

ÝSDpj vke rkSj ij de ls de dqN jälzko ls tqM+s gksrs gSa ysfdu Qkalh esa ;g 

vifjgk;Z ugha gS] vkSj jälzko dh vuqifLFkfr dk eryc ;g ugha gS fd e`R;q ds 

ckn 'kjhj dks fuyafcr dj fn;k x;k FkkA jälzko dh bl vuqifLFkfr dks bl 

lq>ko ij le>k;k tk ldrk gS fd Qkalh ds nkSjku jä ifjlapj.k ckfèkr gks 

ldrk gS vkSj blfy, tc Qkalh thou ds nkSjku gksrh gS rc Hkh jälzko dh 

vuqifLFkfr gksrh gSA fuf'pr gS] 'ko ijh{k.k çfØ;k ds nkSjku gksus okys ÝSDpj ;k 

ÝSDpj dh 'koijh{kk mRifÙk tSlh vU; laHkkoukvksa ij è;ku nsus dh vko';drk gS 

vkSj vU; pksVksa ds lkFk fu"d"kkZs dh ljkguk dh tkuh pkfg,A 

Fkk;j‚;M mikfLFk dh Hkkxhnkjh ds lacaèk esa] jk; fQj ls vyx gksrh gSA Vsyj ds 

fl)karksa vkSj fpfdRlk U;k;'kkL= ds vH;kl ¼13oka laLdj.k] 1984½ ds vuqlkj 

Fkk;j‚;M mikfLFk ds Åijh lhax ds ÝSDpj yxHkx gkbiksbM gìh ds cM+s lhax ds 

ÝSDpj ds cjkcj gSa vkSj bu lajpukvksa ds vfLFkHkax dh fLFkfr ls lacafèkr gSaA 80 

ekeyksa dh J`a[kykesa] ftudh mez 18 eghus ls 81 o"kZ rd Fkh] iksYlu vkSj th us 

37 ekeyks ¼yxHkx 50%½ esa Fkk;j‚;M mikfLFk ds Åijh lhax@lhaxksa dk ÝSDpj 

ik;kA  

fudksfyd ,V vy }kjk ^n vesfjdu tuZy v‚Q Q‚jsafld fpfdRlk ,aM iSFkksy‚th 

o‚Y;we 24] uacj 2] twu 2003 esa çdkf'kr ^Qkalh esa xnZu dh pksVksa dk fo'ys"k.k* 

¼5 lky dh vofèk ds nkSjku vkRe?kkrh Qkalh ds 175 ekeyksa dk iwoZO;kih vè;;u½ 

'kh"kZd okyk ys[k  fuEufyf[kr dk [kqyklk fd;k: 
• lcls vfèkd pksVsa çR;{k ncko ds lkFk&lkFk bu lajpukvksa ds vçR;{k 

f[kapko ds dkj.k gksus okyh ekalisf'k;ksa esa jälzko FkhaA 
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•  xnZu dh jä okfgdk pksVsa nqyZHk FkhaA mifLFkr gksus ij] la;qäk{kj  

xk¡B ds LFkku ls lacafèkr bfIlyr&bjy i{k esa mudh ?kVuk dh mPp ço`fÙk Fkh] 

tks jä okfgdk ij lhèks ncko ds ctk; d"kZ.k ds dkj.k muds mRiknu dk lq>ko 

nsrh gSA 

•  30 o"kZ ls vfèkd mez ds ihfM+rksa esa gkbiksbM gìh ds ÝSDpj dh 

vko`fÙk vfèkd Fkh ¼10 ls 87 o"kZ rd ds ihfM+r muds vè;;u dk uewuk Fks½A vk;q] 

fuyacu fcanq vkSj la;qäk{kj dh pkSM+kbZ tSls dkjdksa ij fopkj fd;k x;kA 

•  Fkk;j‚;M mikfLFk ds Åijh lhaxksa ds ÝSDpj Bksl xnZu lajpukvksa dh 

lcls yxkrkj pksVsa FkhaA mez ¼30 o"kZ ls vfèkd mez ds O;fä;ksa esa dkQh vfèkd½] 

xk¡B dk LFkku] la;qäk{kj  dk LFkku] la;qäk{kj  dh yackbZ vkSj laHkkfor >wys tSls 

dkjdksa ij fopkj fd;k x;kA ;g vçR;{k cy ds dkj.k Hkh gks ldrk gS] ;kuh 

Fkk;j‚;M fyxkesaV vkSj Fkk;j‚;M f>Yyh esa f[kapko ds dkj.kA 

pkgs Qkalh ,aVsekVZe gks ;k 'koijh{kk 

tSlk fd igys ls gh tksj fn;k x;k gS] la;qäk{kj  ij Ård çfrfØ;k dh 

vuqifLFkfr vkSj datsfLVo ifjorZuksa dh deh dks çek.k ds :i esa ugha fy;k tk 

ldrk gS fd èR;q ds ckn 'ko dks Qans ls yVdk fn;k x;kA ftu ifjfLFkfr;ksa esa 

'ko feyk mlls dkQh enn fey ldrh gSA vko';d ç;ksx'kkyk tkap }kjk 

lefFkZr ,d foLr`r 'ko&ijh{kk dkQh Qk;nsean gks ldrh gSA fuEufyf[kr fcanq 

ennxkj gksaxs: 
•  e`R;q ds fdlh vU; laHkkfor dkj.k dh mifLFkfr ;k pksVksa dh mifLFkfr 

tks [kqn dks ugha igqapkbZ tk ldrh FkhA 

• ,d vLohdk;Z- gkbiksLVsfll ;kuh gkbiksLVSfll dk forj.k fuyacu ds 

vuq:i ugha gSA 

• la;qäk{kj fpà ls lk{;: xnZu ij fu'kku eq[; fpà gS] gkykafd 

fu.kkZ;d ughaA ;fn fu'kku lw[k x;k gS vkSj Hkwjs jax dk fn[k jgk gS] rks ;g e`R;q 

ls igys ;k mlds rqjar ckn yxk;k x;k gks ldrk gSA dSLij ds ç;ksxksa ls 

lkoèkkuh cjrrs gq, ¼ftUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd thou ds nkSjku tgka Qkalh nh 

xbZ Fkh] ogka Qkalh dk fu'kku Hkh cuk;k tk ldrk gS ;fn e`R;q ds ckn 'kjhj dks 

dqN ?kaVksa ds Hkhrj ;k mlls Hkh vfèkd le; rd yVdk;k tk,½] lk{;@fu"d"kZ] 

vkfn dks vo'; ns[kk tkuk pkfg,A lexzrk ls tkap dh tk,A x‚MZu ,V vy- 

¼1982½ us lq>ko fn;k fd Ård çfrfØ;k ds lk{; ds fy, la;qäk{kj fpà ds 
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lacaèk esa Ropk ds ,d fgLls vkSj xgjs Ård dh lw{e tkap dh tkuh pkfg,A 

lkoèkkuhiwoZd vkSj foLr`r lw{e ijh{k.k ls yky dksf'kdkvksa ds çokg dh mifLFkfr 

dk irk py ldrk gS ysfdu Ård çfrfØ;k dk dksbZ çek.k ugha fey ldrk gS 

ftls fodflr gksus esa dqN ?kaVs yxrs gSaA 

•  ykj dh mifLFkfr@vuqifLFkfr ls lk{;: tSlk fd igys tksj fn;k 

x;k Fkk] Vidrh ykj ds lw[ks fu'kku e`R;q ls igys yVdus dk ladsr nsrs gSa 

D;ksafd ;g ykj xzafFk;ksa ij ncko ds dkj.k gksrk gS] ysfdu bldh vuqifLFkfr 

vdsys ;g ladsr ugha nsxh fd 'kjhj dks e`R;q ds ckn yVdk fn;k x;k FkkA - 

blds vykok] bls 'ko ijh{k.k ds ctk; fuyacu ds LFkku ij ns[ks tkus dh vfèkd 

laHkkouk gSA dHkh&dHkh eqag vkSj@;k ukd esa gYdk jälzko ;k [kwuh >kx ns[kk 

tkrk gSA 

vkRegR;k] nq?kZVuk ;k gR;k 

vkRe?kkrh Qk¡lh 

Qkalh dks vke rkSj ij vkRe?kkrh ekuk tkrk gS tc rd fd ifjfLFkfrtU; vkSj 

vU; lk{; bl ckr dk [kaMu djus ds fy, i;kZIr vuqeku etcwr u gksaA ihfM+r 

dh mez thou dh pje lhekvksa ds chp dgha Hkh gks ldrh gSA nksuksa fyax yxHkx 

leku :i ls ço`Ùk gksrs gSaA vfèkdrj vkRegR;k ds vU; rjhdksa esa vlQy gksus 

ij varr% Qkalh dk lgkjk ysuk iM+ ldrk gSA bu ekeyksa esa] dqN vU; viuk, 

x, rjhdksa ds lk{; lkeus vk ldrs gSaA la;qäk{kj  lkexzh ds js'ks tSls twV ds 

js'ks vkfn Hkhaps gq, gkFkksa esa ik, tk ldrs gSaA fuEufyf[kr fcanq ennxkj gks ldrs 

gSa: 
• vkRegR;k djds Qkalh yxkus dh iqf"V e`rd dh gLrys[k esa ,d 

lqlkbM uksV dh mifLFkfr] ?kVuk dk LFkku ,d ,dkar LFkku gksuk] vklkuh ls 

igqap ;ksX; fuyacu fcanq vkSj vklkuh ls igqap ;ksX; fyxpj lkexzh] vkerkSj ij 

ihfM+r ds dqN ?kjsyw lkeku ;k lkeku tSls rF; ls tqVkbZ tk ldrh gSA 

•  vaèkkiu ;k ;gka rd fd dqN 'kkjhfjd nqcZyrk dh mifLFkfr Hkh 

vkRe?kkrh Qkalh dks ugha jksd ldrhA ,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka eqag can 

djuk] vaxksa dks ckaèkuk ;k Bhd djuk] Nqjk ?kksaiuk ;k xyk dkVuk vkSj ;gka rd 

fd vkXus;kL= dh pksV dk ç;kl Hkh fd;k x;k Fkk] ysfdu vlQy gksus ij vafre 

mik; ds :i esa Qkalh nh xbZA 
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•  e`rd ds 'kjhj esa fo"k dh mifLFkrxh Qkalh yxkdj vkRegR;k djus 

dk [kaMu ugha djrh gSA ys[kd dh J`a[kyk esa dqN ekeyksa esa] 'kjkc ¼gkykafd 

xSj&?kkrd [kqjkd esa½ mifLFkr FkhA 

•  ,d fof{kIr O;fä dejs esa lkeku dks ijs'kku dj ldrk gS vkSj [kqn 

dks pksV igqapkdj [kwu fNM+d ldrk gS vkSj var esa [kqn dks Qkalh yxk ldrk gS] 

;g –'; ,d gR;k dh Qkalh dk vuqdj.k djrk gSA 

•  e`rd ij pksVksa dh mifLFkfr ges'kk gR;k ds fy, Qkalh dk lq>ko 

ugha nsrh gSA pksVsa 'kjhj dks dkVrs le; mRiUu gqbZ gksaxh ;k Nkrh ij pksV 

iqutÊou ds ç;kl ds nkSjku yxh gksxh vkSj dHkh&dHkh [kjksap ds :i esa ekewyh 

pksVsa la;qäk{kj dks rksM+us ds ç;kl ds nkSjku Lo;a mRiUu gks ldrh gSaA 

;wjs 6-7 vkSj 6-8 vkRe?kkrh Qkalh ds nks vyx&vyx ekeyksa dk çfrfufèkRo djrs 

gSa] ;wjs dSI'ku esa egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

vkdfLed Qkalh 

yVduk vkdfLed :i ls gks ldrk gS] dke ds nkSjku] [ksyrs le;] yVdus ds 

O;k;ke dk çn'kZu djrs le; ;k ldZl esa dqN çn'kZu djrs le;] vkfn ¼--6-9½- 

• v‚Vks&dkeqd eklksfpfLVd vH;klksa ds nkSjku] dkeqd dYiuk,¡ tkudj 

vkaf'kd lsjsczy bfLdfe;k }kjk çsfjr gks ldrh gS] tks fdlh çdkj ds gkbiksfDl;k 

;k xnZu ij ncko ds dkj.k çkIr gksrh gSA gkbiksfDl;k psgjs ij ekLd] iSM ;k 

psgjs dks <dus ls mRiUu gks ldrk gS( ysfdu Lo;a& fuyacu ;k viw.kZ xyk ?kksaVus 

dk vH;kl vfèkdrj O;fäxr fd;k tkrk gSA ihfM+r vkerkSj ij fd'kksj iq#"k 

gksrs gSa] tks vkerkSj ij uXu ik, tkrs gSa ;k efgykvksa ds diM+s igus gq, ij tkrs 

gSA os xnZu ds pkjksa vksj Qank Mkydj ,d fLFkfr cukrs gS vkSj Qans ds nwljs fljs 

dks fdlh O;oLFkk esa [khapdj j[kdj vius vanj viw.kZ ne ?kqVus dh fLFkfr iSnk 

djrs gSaA ,slh çFkkvksa ds nkSjku] ;fn ihfM+r f[kapko NksM+us esa foQy jgrk gS rks 

ihfM+r dh e`R;q gks ldrh gSA dHkh&dHkh] ?kVukvksa dks Lo;a ns[kus ds fy, niZ.k 

;k dSejs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ?kVuk LFky ij uXu fp=  ;k v'yhy 

lkfgR; Hkh fey ldrk gSA ;kSu Üoklkojksèk ds bls vH;kl dqN ;kSu fo—fr vkSj 

dqN ekufld foy{k.krk dh ckr djrs gSa vkSj vfèkdka'k ekeyksa esa] e`R;q ewy :i 

ls vkdfLed gksrh gSA bls vkRegR;k ;k dHkh&dHkh gR;k ds :i esa xyr fpIih 

djus ls  chek vkSj nk;kfIr vkfn ij çHkko iM+rk gSA  
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•  ;g dke ds nkSjku O;fä;ksa esa gks ldrk gS( mnkgj.k ds fy,] dkj[kkuksa 

esa tc ÅapkbZ ij dke djus okyk dksbZ etnwj xyrh ls fxj tkrk gS vkSj xksQu 

;k jLlh ij yVd tkrk gS ;k dHkh&dHkh dksbZ etnwj tks iês ls lqjf{kr ihB ij 

Hkkj ys tkrk gS] fQly tkrk gS vkSj nq?kZVuko'k yVd tkrk gS ;k mldk xyk 

?kksaV fn;k tkrk gSA 

•  lh<+h ;k jsfyax ij p<+us ds nkSjku] ;fn dksbZ iSj idM+ [kks nsrk gS 

rks og fxj ldrk gS vkSj diM+s fdlh Vguh ;k dhy ls Qal ldrs gSa tks xnZu 

ds ikj f[kap ldrk gSA 

•  jksdFkke midj.k ls fQlyus] jsaxrs le; ;k xnZu ds pkjksa vksj 

diM+k dlus vkfn ds dkj.k cPps nq?kZVuko'k yVd ldrs gSaA 

vkdfLed :i ls yVduk rc Hkh gks ldrk gS tc fdlh O;fä dh xnZu eksVjdkj 

ds LVh;fjax Oghy] y‚jh ;k xkM+h ds Vsy lfefr] lksQs ds fdukjs ;k dqlÊ dh ckag 

vkfn ls yVddj Bqìh ds uhps nc tkrh gSA 

vkRe?kkrh Qk¡lh 

;g lkekU; ugha gS ysfdu vKkr Hkh ugha gS- dqN ekeys lkfgR; esa fooj.k fd, 

x, gq, gSa( mnkgj.k ds fy,] j‚;Vj ¼1901½ }kjk Ng ekeys vkSj Dysmj ¼1933½] 

ohMseSu ¼1940½ vkSj esus ¼1942½ }kjk ,dy fooj.k A 

tc rd ihfM+r f'k'kq ;k o;Ld u gks] ysfdu u'khyh nokvksa] chekjh ;k 'kjkc ds 

dkj.k v{ke u gks ;k flj ij rst çgkj ls csgks'k u gks ;k lksrs le; geyk u 

fd;k x;k gks ;k vutku cuk fn;k x;k gks] vdsys ne ij Qkalh nsuk eqf'dy 

gSA gkyk¡fd] dk;ZØe esa vfHku; djus okys nks ;k nks ls vfèkd O;fä ekuo?kkrd 

Qk¡lh dks vatke ns ldrs gSaA la;qäk{kj  lkexzh esa fuyacu ds fcanq ij ?k"kZ.k ds 

çek.k ds :i esa ihfM+r dks tehu ij [khapus ;k ?klhVus dk çek.k gks ldrk gSA 

ihfM+r ds gkFkksa esa dqN fons'kh lkexzh tSls cky] cVu ;k diM+s dk VqdM+k vkfn 

dh mifLFkfr fn[kkbZ ns ldrh gSA ihfM+r ds 'kjhj vkSj ?kVukLFky ij la?k"kZ ds 

fu'kku mifLFkr gks ldrs gSaA 

gR;k 

;g ekuo?kkrh Qk¡lh dk ,d mnkgj.k gSA ,sls ekeyksa esa] fdlh vijkèk ls Øksfèkr 

yksx nwljksa dks vijkèk djus dk lcd fl[kkus ds mís'; ls vijkèkh dks lkoZtfud 

:i ls Qkalh ij yVdk nsrs gSaA mÙkjh vesfjdk esa ;g vke ckr Fkh tgka ,d 

dkys cykRdkjh dks xqLlkbZ Üosr HkhM+ }kjk ihV&ihV dj ekj Mkyk tkrk FkkA 
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orZeku esa fdlh lkekftd vijkèkh dh fdlh Hkh çdkj dh gR;k ds fy, bl 'kCn 

dk ç;ksx vfèkd mnkjrkiwoZd fd;k tkrk gSA 

^fyap* 'kCn dk vFkZ gS ^fdlh dfFkr vijkèk ds fy, fdlh O;fä dks fcuk fofèkd 

lquokbZ ds HkhM+ }kjk e`R;q dh ltk nsukA^ ;g çFkk ^fyap fof/kd* ds rgr ç;ksx 

esa Fkh] ftldk uke otÊfu;k esa Lo&xfBr U;kf;d U;k;kfèkdj.k ds çeq[k dSIVu 

MCY;w fyap ¼1742&1820½ ds uke ij j[kk x;k FkkA mi;ksx fd, tkus okys lkekU; 

rjhdksa esa Qk¡lh nsuk] tykuk vkfn 'kkfey gSaA gkyk¡fd] HkhM+ fdlh Hkh xfrfofèk 

dk lgkjk ys ldrh gS tks fo'ks"k fLFkfr esa O;kogkfjd gks ldrh gSA gky gh esa] 

lekpkj i= ¼n fVªC;wu fnukad 6 tqykbZ] 2002½ esa çdkf'kr fooj.k ds vuqlkj] 

bZ'kfuank ds vkjksih 40 lky ds ,d O;fä dks èkkfeZd vkns'k ds ckn lSdM+ksa xzkeh.kksa 

us iRFkj ekjdj gR;k dj nhA lcls igys] e`rd dks yksgs dh NM+ksa vkSj ykfB;ksa 

ls ihVk x;k vkSj tc og csgks'k gks x;k] rks mls ?klhVdj xkao ds pkSjkgs ij ys 

tk;k x;k] tgka LFkkuh; èkkfeZd usrk us xzkeh.kksa dh HkhM+ dks mls iRFkj ekjdj 

gR;k djus dk vkns'k fn;kA 

ekeyk: Qkalh yxkus ls eka vkSj cPps dh e`R;q 

;gka vlkekU; xaHkhjrk okys ,d ekeys dk gokyk fn;k x;k gS] tgka yxHkx 35 

lky dh efgyk vius yxHkx 3 lky ds csVs dks Qkalh ij yVdkus esa dke;kc 

jgh vkSj fQj ckn esa [kqn Hkh Qkalh yxkdj vkRegR;k dj yhA --6-10, xnZu ds 

pkjksa vksj ,d nksgjh xk¡B ls lqjf{kr la;qäk{kj  lkexzh ¼pqUuh½ dks n'kkZrk gS( 

isVhfp;y jälzko ds lkFk lwtk gqvk] Qwyk gqvk psgjk( nkfguh vka[k vkèkh [kqyh 

vkSj ck;ha iwjh [kqyh( mHkjh gqbZ thHk ¼ftldk mHkjk gqvk fgLlk dkyk fn[kkbZ nsrk 

gS½ vkSj ,d vyx la;qäk{kj fpà] tcM+s ds uhps xnZu esa Åij vkSj ihNs Hkh dkQh 

Li"V fn[kkbZ nsrk gS ¼-- 6-10ch½A 

 

xyk ?kksaVus dk dke 

xyk ?kksaVuk ,d vU; bdkbZ gS tks xnZu dks ckgj ls nckus ls e`R;q dk çfrfufèkRo 

djrh gSA xnZu dk laihM+u fuEu ls çHkkfor gks ldrk gS: 
•  la;qäk{kj dk vuqç;ksx ¼la;qäk{kj xyk ?kksaVuk½A 

•  ekuo gkFkksa dk ç;ksx ¼gkFk ls xyk ?kksaVuk@xyk ?kksaVuk½A 

•  dksbZ vU; lkèku] xyk nckdj] iSj ls ;k fdlh Bksl inkFkZ vkfn lsA 
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bl ckr dh ljkguk dh tkuh pkfg, fd ,sls lHkh ekeyksa esa ncko iwjh rjg ls 

la;qäk{kj  ;k gkFkksa ;k dHkh&dHkh nksuksa }kjk Mkyk tkrk gS vkSj ihfM+r ds 'kjhj 

dk otu dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkrk gSA bl çdkj bls Qkalh ls vyx fd;k tkrk 

gSA 

 

la;qäk{kj  xyk ?kksaVuk 

la;qäk{kj  }kjk xnZu dh iwjh ifjfèk ;k mlds ,d Hkkx dks nckus ls xnZu ij 

ncko çHkkfor gks ldrk gS] tSlk fd yVdrs le;] fo'ks"k :i ls fuyacu ds 

fupys fcanqvksa ls yVdrs gq,] dkQh gn rd çfrèofur gqvk gS fd ;g i;kZIr gS 

;fn lkeus vkSj vkl&ikl dk Hkkx xnZu nc x;h gS- 

e`R;q dk dkj.k 

tSlk fd xnZu ij ncko ls e`R;q ds ra= ds rgr igys gh ppkZ gks pqdh gS] bl 

ckr ij fQj ls tksj fn;k tk ldrk gS fd e`R;q dsoy ne ?kqVus ds dkj.k ugha 

gksrh gS cfYd blesa 'kkfey lHkh ra=ksa dk ,d vyx la;kstu gksrk gSA ân; vojksèk 

¼;ksfu vojksèk½ dk ,d rRo Qkalh dh rqyuk esa xyk ?kksaVus esa vfèkd ckj ns[kk 

tkrk gS] tSlk fd xnZu dh lajpukvksa dh 'kkjhfjd jpuk vkSj e`R;q ds ra= ds 

rgr dku ds uhps of.kZr dSjksfVM lkbul ds LFkku ls Li"V gS½A 

 

 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

vfèkdka'k ekeyksa esa] ne ?kqVus ls gksus okyh e`R;q ls tqM+h lkekU; fo'ks"krk,a muds 

LFkkuh; mPpkj.k ds dqN çn'kZu ds lkFk Li"V gksrh gSaA gkyk¡fd] Qkalh ds Lo:i  

ij] fu"d"kksZa dks bl çdkj of.kZr fd;k tk ldrk gS: 

•  lkekU; fn[kkos&ckgjh vkSj vkarfjd 

•  LFkkuh; fn[kkos&ckgjh vkSj vkarfjd 

 

lkekU; ckgjh fu"d"kZ 

tc vuqfpr ncko Mkyk x;k gks rks ne ?kqVus ds ifj.kke çeq[k gksaxsA ;ksfu vojksèk 

ds dkj.k gksus okyh e`R;sa esa] ne ?kqVus ds ifj.kke de ls de ;k fcYdqy Hkh ugha 

gksaxsA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

• psgjk: ;g iydksa] psgjs] ekFks vkSj [kksiM+h ij fc[kjs gq, isVhfp;y 

jälzko ds lkFk lwtk gqvk vkSj èkCcsnkj gks ldrk gSA 

•  vka[ksa: vkerkSj ij QSyh gqbZ iqrfy;ksa ds lkFk Hkjh gqbZ vkSj mHkjh 

gqbZA 

•  thHk: lwth gqbZ] mHkjh gqbZ ¼mHkjk gqvk Hkkx xgjs jax dk gks ldrk 

gS½ vkSj dHkh&dHkh nkarksa ds chp Qalh gksrh gSA eqag vkSj ukd ls >kxnkj [kwu 

tSlk rjy inkFkZ fudy ldrk gSA ew=@ey ds fudyus vkSj@;k oh;Z mRltZu 

dk çek.k gks ldrk gSA 

 

LFkkuh; ckgjh fu"d"kZ 

ftl la;qäk{kj lkexzh ls xnZu dks nck;k tk jgk gS og vkerkSj ij xnZu ij 

,d ncko dqaM ¼la;qäk{kj fpà½ NksM+ nsrk gS ftldh xgjkbZ fldqM+us okyh lkexzh 

dh pkSM+kbZ ds foijhr fHkUu gksrh gS] vFkkZr lkexzh ftruh ladjh gksxh] og xnZu 

ds Årdksa esa mruh gh xgjkbZ rd èkal tk,xhA muesa ls tks xnZu esa xgjkbZ rd 

èk¡l tkrs gSa] muds mnkgj.k gSa Mksfj;k¡] rkj] ladjh jfLl;k¡] tathjsa] isM+ksa dh lqryh 

vkfn vkSj uje lkexzh ds mnkgj.k gSa LdkQZ] VkbZ] rkSfy;s] ekst+k] pìh] fcLrj 

fyusu dh ifê;k¡] eQyj] vkfnA 

;fn la;qäk{kj  lkexzh xnZu ds pkjksa vksj mifLFkr gS] rks bls xk¡B ls vyx djds 

gVk fn;k tkuk pkfg,] rkfd xk¡B dks Hkfo"; esa fu"d"kksZa ds lglacaèk ds fy, 

lajf{kr fd;k tk ldsA csgrj gksxk fd ?kVd Hkkxksa dks ,d Mksjh ls ckaèkdj xkaB 

dks lqjf{kr fd;k tk, rkfd fgLls vyx u gks tk,a D;ksafd mfpr yscfyax ds 

ckn ,d lhycan iSdsV esa fyxpj dks iqfyl dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A 

vkerkSj ij] lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa tc ,dy eksM+ dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 

fu'kku vkerkSj ij {kSfrt gksrk gS] tks Fkk;j‚;M mikfLFk ds ikj ;k uhps fn[kkbZ 

nsrk gSA ;g fu'kku xnZu dks iwjh rjg ls ?ksj ldrk gS ;k eksVh ekalisf'k;ka ds 

dkj.k ihNs dh vksj de ;k vLi"V gks ldrk gS ;k xkaB okys LFkku ij LFkkuh;—

r vfu;fer baMsaVs'ku fn[kk ldrk gSA rktk gksus ij] ukyh ¼ukyh½ lw[kus ds ckn 

dh rqyuk esa de fn[kkbZ ns ldrh gSA e`R;q ds rqjar ckn fu'kku vke rkSj ij 

ihyk ;k ihyk&Hkwjk gksrk gS] ysfdu vfèkdrj Ård æo ds fudyus ds dkj.k lw[k 

tkrk gS vkSj peZi= tSlh fLFkjrk çkIr dj ysrk gSA gR;k,a xnZu ds lkeus vkSj 

fdukjksa ij yxHkx ;w&vkdkj dk la;qäk{kj [khapdj dh xbZ gSa] geykoj us ihNs 
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ls geyk fd;k gSA xnZu ij fu'kku dh mifLFkfr dks çHkkfor djus okys dbZ 

dkjd gks ldrs gSa] tSlk fd uhps crk;k tk ldrk gS: 
• la;qäk{kj  lkexzh dh lajpuk: lkexzh dh lajpuk ds vkèkkj ij] xnZu 

ij la;qäk{kj  fpà fu;fer ;k vfu;fer Lo:i  fn[kk,xk tks xnZu dks dlus 

esa ç;qä la;qäk{kj  lkexzh dh lrg leksPp dk lwpd gksxkA tSlk fd gSafxax ds 

rgr crk;k x;k gS] frjNh jks'kuh esa tkap djds vkSj ,d vkoèkZd dkap dk mi;ksx 

djds Lo:i  dks csgrj <ax ls ljkgk tk ldrk gSA ;gka rd fd yphyh NM+h 

;k csar Hkh ,d caèku ds :i esa dk;Z dj ldrh gS ;fn fljksa dks ihfM+r ds ihNs 

ls ihNs [khap fy;k tk,A ;fn bLrseky dh xbZ lkexzh uje] pkSM+h vkSj mitkÅ 

gks vkSj e`R;q ds rqjar ckn gVk nh tk, rks fu'kku dkQh vLi"V gks ldrk gS ;k 

fn[kkbZ ugha ns ldrk gSA ;fn la;qäk{kj  lkexzh fLFkfr esa ugha gS] rks ,d ikjn'kÊ 

fpidus okyk Vsi xnZu dh lrg ds lkeus vkSj fdukjksa ij QSyk;k tk,] mrkj 

fn;k tk, vkSj lkQ ekbØksLdksi LykbM ij LFkkukarfjr fd;k tk, vkSj lhèks 

ekbØksLdksi ds uhps tkap dh tk,A 

•  la;qäk{kj  yxkus dk rjhdk: vkerkSj ij] xnZu dks ?ksjus ds ckn 

la;qäk{kj  dks vius Åij ls Ø‚l fd;k tkrk gS vkSj lkeus ;k fdukjs ij ;k 

xnZu ds ihNs ,d ;k vfèkd xkaBksa ls lqjf{kr fd;k tkrk gSA xk¡B dks çR;sd eksM+ 

ds ckn r; fd;k tk ldrk gS ;k eksM+ ds var esa ckaèkk tk ldrk gS] ftlls Ropk 

ij la;qäk{kj  ds fu'kku dks lacafèkr tfVyrk feyrh gSA ;fn xnZu ds pkjksa vksj 

,d ls vfèkd eksM+ gSa] rks vklUu ifjèkh; ywiksa ds chp dh Ropk dh flyoVsa nc 

ldrh gSa vkSj jälzko gks ldrk gS] [kkldj tc la;qä lkexzh dBksj gksrh gS 

vkSj Mksfj;ksa] rkjksa vkfn tSlh Mwcus okyh ç—fr dh gksrh gSA 

•  xk¡B ;k xkaBksa dh fLFkfr: tSlk fd igys fy[kk x;k gS] ,d ;k ,d 

ls vfèkd xkaBsa lkeus ;k fdukjksa ij ;k ihNs Hkh mifLFkr gks ldrh gSa] tks 

LFkkuh;—r vfu;fer baMsaVs'ku ;k ?k"kZ.k ;k f?kls gq, tqM+s {ks= dks n'kkZrh gSaA 

•  xnZu ds pkjksa vksj la;qäk{kj  dk Øe: tSlk fd igys gh dgk x;k 

gS] la;qäk{kj  fpà iwjh rjg ls xnZu dks ?ksj ldrk gS] ysfdu xnZu ds lkeus 

vkSj fdukjksa ij vfèkd çeq[k gksrk gS] ysfdu ihNs dh vksj eksVh ekalisf'k;ksa vkSj 

dqN diM+s ;k yacs cky ds varlZacaèk ds dkj.k ihB ij vLi"V gks ldrk gSA ;g 

fu'kku Qkalh ds leku frjNk Hkh gks ldrk gS] tc ihfM+r dks ysVh gqbZ eqæk esa 

xyk ?kksaVus ds ckn ?klhVk tkrk gS ;k ;fn ihNs ls geyk fd;k x;k gks vkSj 
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geykoj cSBs gq, ihfM+r ds ihNs [kM+k gks vkSj ihNs vkSj Åij dh vksj [khapk tk 

jgk gksA 

•  ladqpu dh vofèk vkSj fMxzh: fuf'pr gS] ladqpu dh vofèk vkSj fMxzh 

vkuqikfrd :i ls xnZu ij fu'kku dh mifLFkfr dks çHkkfor djsxhA 

•  la;qäk{kj dk LFkkukarj.k: ;fn la;qäk{kj esa dqN gypy gqbZ gS] tSlk 

fd la?k"kZ ds nkSjku visf{kr gks ldrk gS] rks ;g Ropk ij fu'kku dks tfVyrk 

çnku djsxk vkSj Ropk xaHkhj :i ls f?kl ldrh gS vkSj jälzko gks ldrk gSA 

•  ;fn la;qäk{kj lkexzh vkSj Ropk ds chp dqN Qalk gqvk gS] rks ;g 

ml {ks= ij fu'kku dks çdV gksus dh vuqefr ugha ns ldrk gS( mnkgj.k ds fy,] 

yacs cky ;k diM+s ;k lkeus ds dqN vkHkw"k.k la;qäk{kj vkSj xnZu dh Ropk ds 

chp varfjr gks ldrs gSaA dHkh dHkh] la;qäk{kj  [khapus ds ç;kl esa ihfM+r dh 

vaxqfy;ksa ;k gkFk dh ijLij fLFkfr ls la;qäk{kj  fpUg lkeus dh vksj ckfèkr gks 

ldrk gS vkSj geykoj ds ç;klksa dks foQy dj ldrk gSA 

•  Årdksa dh lwtu ds dkj.k la;qäk{kj  xnZu ds Årdksa esa xgjkbZ ls 

èkalk gqvk çrhr gks ldrk gS] ftls 'kq: esa bruh dldj ugha yxk;k x;k gksxkA 

e`R;q ds ckn lM+u ds dkj.k lwtu c<+ ldrh gS vkSj bl çdkj [kkaps dh xgjkbZ 

c<+ ldrh gSA 

vU; ckgjh LFkkuh; fu"d"kksZa esa ihfM+r ds psgjs] ckgksa vkSj 'kjhj ds vU; fgLlksa ij 

?k"kZ.k] [kjksap ;k [kjksap ds çek.k 'kkfey gks ldrs gSa] tks la?k"kZ ds nkSjku mRiUu 

gq, vkSj ihfM+r }kjk eqä gksus vkSj geykoj ds ç;klksa dks foQy djus ds ç;kl 

esa fd, x, çfrjksèk ds nkSjku mRiUu gq,A ;fn geykoj Nkrh ;k isV ij ?kqVus 

Vsdrk gS] rks bu {ks=ksa esa pksV ¼varfuZfgr lajpukvksa ij pksV ds lkFk ;k fcuk½ 

mifLFkr gks ldrh gSA 

lkekU; vkarfjd fu"d"kZ 

;s vke rkSj ij Üoklkojksèk ds gksrs gSa& Üolu iFk esa HkhM+ vfèkdrj mifLFkr gksrh 

gSA QsQM+s Hkjs gq, gSa vkSj muesa lwtu gS] lkFk gh dHkh&dHkh LFkkuksa ij lcIyqjy 

isVhfp;y jälzko ¼VkfMZ;w Li‚V½] okrLQhfr cqyS Hkh gksrk gSA vU; vaxksa esa Hkh 

teko fn[kkbZ ns ldrk gSA tc èR;q ;ksfu vojksèk ds dkj.k gksrh gS] rks QsQM+s ;s 

ifjorZu ugha fn[kk ldrs gSaA 

LFkkuh; vkarfjd fu"d"kZ 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•  xnZu vkSj ekalisf'k;ksa ds dksey Årdksa esa pksV yxuk] fo'ks"k :i ls 

la;qäk{kj  fpà ds uhps] Qkalh yxkus dh rqyuk esa la;qäk{kj  }kjk xyk ?kksaVus esa 

vfèkd vke gS] [kkldj rc tc fdlh [kqjnjs la;qäk{kj  dk mi;ksx fd;k x;k 

gks vkSj la?k"kZ vkSj çfrjksèk gqvk gksA Ropk dh lrg ij dksbZ ckgjh fu'kku u gksus 

ij Hkh peM+s ds uhps ds Årdksa esa pksV yx ldrh gSA gkyk¡fd] pksV rc vuqifLFkr 

gks ldrh gS tc la;qäk{kj dks dldj lqjf{kr fd;k x;k gks vkSj ifjlapj.k can 

gksus rd gVk;k ugha x;k gksA 

•  xyk ?kksaVus esa jä okfgdkvksa dks pksV yxuk nqyZHk gSA gkyk¡fd] 

tcjnLrh yxk;k x;k xgjk èk¡lk ladh.kZ la;qäk{kj dSjksfVM dks uqdlku igq¡pk 

ldrk gSA 

•  gkbiksbM gìh esa pksVsa vkerkSj ij ugha ns[kh tkrh gSa D;ksafd fyxpj 

dk Lrj gìh ds uhps gksrk gS vkSj Fkk;j‚bM fyxkesaV ij VªSD'ku T;knk ugha gksrk 

gSA gkyk¡fd] ;fn dqN O;kid la;qäk{kj dks dldj vkSj tcjnLrh yxk;k tkrk 

gS] rks gkbiksbM gìh blesa 'kkfey gks ldrh gSA 

•  Fkk;j‚;M mikfLFk] fo'ks"k :i ls ,d ;k nksuksa Åijh lhax] dHkh&dHkh 

VwV ldrs gSaA 

lkekU; rkSj ij] peM+s ds uhps ds Årdksa] ekalisf'k;ksa] gkbiksbM gìh vkSj Loj;a= 

mikfLFk dks gksus okyh {kfr gkFkksa ds ncko ls de vke vkSj de xaHkhj gksrh gS] 

;kuh ekuo—r xyk ?kksaVuk tgka cgqr vfèkd pksV vkSj ?k"kZ.k ns[kk tkrk gSA pksV 

vkSj@;k ?k"kZ.k ;fn fc[kjs gq, gSa vkSj la;qäk{kj fpà ls nwj j[ks x, gSa] rks 

la;qäk{kj vkSj gkFk ls xyk ?kksaVus ds la;kstu dh laHkkouk ij fopkj fd;k tk 

ldrk gSA 

 

ekeyk: balqysfVax Vsi vkSj eSDlh dk mi;ksx djds xyk ?kksaVuk 

yxHkx 16 lky dh mez ds ,d ?kjsyw ukSdj dh dfFkr rkSj ij dqN yksxksa us xyk 

?kksaVdj gR;k dj nh] tks ?kj esa MdSrh djus vk, FksA bldh tkudkjh edku 

ekyfdu dks rc gqbZ tc og nksigj djhc nks cts ?kj ykSVhA vkSj ckFk&Vc esa 

ukSdj dk uhps dh vksj eqag fd;k gqvk 'ko feykA 

'kVZ vkSj cjxn ds d‚yj ds vklikl dk {ks= [kwu ls luk gqvk Fkk vkSj cjxn 

txg&txg ls QVk gqvk Fkk ¼laHkor% çfrjksèk djrs le;½A fof'k"V ckgjh y{k.k 

lwts gq, psgjs vkSj iydksa ds lkFk&lkFk isVhfp;y jälzko] Hkjh gqbZ vka[ksa] eqag 
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vkSj ukd esa jä dh mifLFkfr] mHkjh gqbZ thHk ¼mHkjk gqvk Hkkx uhyk&dkyk gksuk½ 

ds :i esa FksA nkfguh vka[k ds Bhd uhps vkSj ikÜoZ Hkkx ls lVk gqvk ,d yky 

jax dk ?kkoA 

,d psd&Lo:i  okyh ^eSDlh* xnZu ds pkjksa vksj nkfguh vksj ,d lkèkkj.k xk¡B 

ds lkFk mifLFkr Fkh ¼-- 6-11A½A eSDlh dk dqN fgLlk [kwu ls luk gqvk FkkA 

eSDlh gVkus ij xys esa balqysfVax Vsi ¼-- 6-11B½ yxk feykA ck;ha vksj 'kVZ ds 

d‚yj dk ,d fgLlk Vsi vkSj Ropk ds chp Qalk gqvk FkkA Vsi] gVk, tkus ij 

dbZ ijrsa lkeus vkbZaA dqN LFkkuksa ij gYdh ncko okyh ukyh ç'kaluh; Fkh] fo'ks"k 

:i ls xnZu ds eè; Hkkx esa Fkk;j‚;M mHkkj ds ikj vkSj nksuksa rjQ esfEccy ds 

dks.kksa ds uhps vkSj vanj ds {ks=ksa esaA 

gkFk ls xyk ?kksaVuk ¼Fkz‚Vfyax½ 

fdlh O;fä dh xnZu idM+uk ;k idM+uk vke rkSj ij lM+d ij gksus okys >xM+ksa] 

MdSrh ds ç;kl vkSj ;kSu&lacaèkh gR;kvksa esa ns[kk tkrk gSA cPps dks NksM+dj gkFk 

ls xyk ?kksaVus dh ?kVuk 'kk;n gh dHkh fdlh efgyk }kjk dh tkrh gSA dHkh&dHkh] 

ekjus dk dksbZ bjknk ugha gks ldrk gS ysfdu e`R;q vpkud gks ldrh gS D;ksafd 

ne ?kqVus dh fMxzh pkgs tks Hkh fodflr gks] vpkud xnZu is ncko ds ekeyksa esa 

ân; vojksèk ¼oklksokxy vk?kkr ½ dk ,d rRo dke djus dh laHkkouk gSA ,slk 

dSjksfVM lkbul ds LFkku ds dkj.k gksrk gS ¼tks Fkk;j‚;M mikfLFk dh Åijh lhek 

ds Lrj ij vius f}Hkktu ij dSjksfVM èkeuh dh nhokj esa fLFkr gksrk gS½ vkSj 

blfy,] bl lkbV ds fo'ks"k :i ls ekuo xyk ?kksaVus esa 'kkfey gksus dh laHkkouk 

gS tc la?k"kZ ds nkSjku idM+ esa cnyko gqvk gksA 

e`R;q dk dkj.k 

tSlk fd xnZu ds laihM+u ls e`R;q ds ra= ds rgr foLr`r gS] blesa fofHkUu çHkkoksa 

ds vyx&vyx la;kstu 'kkfey gks ldrs gSa vkSj tSlk fd Åij dgk x;k gS] 

dkfMZ;d vojksèk dk ,d rRo dHkh&dHkh ekeyksa esa dke dj ldrk gS vkSj 

datsfLVo ifjorZuksa ds fodkl ds fy, i;kZIr le; fn, fcuk e`R;q gks ldrh gSA  

'koijh{kk fu"d"kZ 

dsoy ^LFkkuh; fu"d"kksZa] ;kuh xnZu ij fu"d"kksZa ij è;ku dsafær fd;k tk,xk 

D;ksafd lkekU; fu"d"kZ yxHkx ogh gSa tks la;qäk{kj  xyk ?kksaVus ds rgr of.kZr 

gSaA gkyk¡fd] datsfLVo ifjorZuksa dh LFkkuh; rhozrk] ;kuh vka[kksa] psgjs] flj vkSj 

xnZu esa vPNh rjg ls fpfàr isVhfp;k dh mifLFkfr dh ryk'k dh tkuh pkfg, 
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D;ksafd ;s xnZu ij dqN ncko dk –<+rk ls vuqeku yxkrs gSa] fu;ksftr lkèku 

dksbZ Hkh gks ldrk gSA 

xnZu ij fu"d"kZ 

xnZu ij gkFk ls xyk ?kksaVus ds çHkkoksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: mifLFkfr vkaf'kd 

:i ls geykoj ds uk[kwuksa dh yackbZ vkSj vk—fr ij vkSj vkaf'kd :i ls ekeys 

ls tqM+h vU; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA ;fn geykoj ds uk[kwu NksVs gSa vkSj 

maxfy;ksa ds iSM ds lkFk lajsf[kr gSa] rks vçR;kf'kr ifj.kke lkeus vk ldrs gSaA 

;fn fldqM+us okys gkFkksa ij nLrkus igus tk,a rks uk[kwu dh pksVsa ugha yxsaxhA 

blds foijhr] tgka uk[kwu mHkjs gq, gSa vkSj vPNh rjg ls lkQ&lqFkjs gSa] ogka 

vyx vkSj vPNh rjg ls fpfàr pksVsa ns[kh tk ldrh gSaA tgka uk[kwu vis{kk—r 

uqdhys gksrs gSa] ogka Ropk ds uk[kwu dh uqdhyh fLFkfr ls tqM+s gksus ds dkj.k mYVs 

vèkZpaæ ds :i esa fojksèkkHkklh ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] ihfM+r 

dh xnZu ij uk[kwu dh [kjksapsa ihfM+r }kjk Lo;a Fkz‚Vfyax idM+ ls eqä gksus ;k 

Fkz‚Vfyax idM+ dks gVkus ds ç;kl esa mRiUu dh tk ldrh gSaA ihfM+r ds lkFk&lkFk 

lafnXèk geykoj ds uk[kwuksa dh tkap ls ,sls fu'kkuksa dh mRifÙk dk irk yxkus esa 

dqN lgk;rk fey ldrh gSA Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk esa vkxs dh tkap ds fy, 

maxyh&uk[kwu dh drju ;k drju çkIr dh tk ldrh gSA uk[kwuksa ds uhps 

Ropk@midyk ;k jä ds VqdM+s jä Vkbfiax ;k Mh,u,&çksQkbfyax ds fy, 

lkexzh çnku dj ldrs gSa] ftldk dfFkr geykoj ls feyku fd;k tk ldrk 

gSA cky] js'ks tSls vU; lw{e inkFkZ uk[kwu ds fcLrjksa esa my>s gq, ik, tk ldrs 

gSaA 

• Ropk ij pksV yxuk: ekuo—r :i ls xyk ?kksaVus okys ihfM+r dh 

xnZu ij vfèkdrj [kjksap vkSj pksV ds {ks= fn[kkbZ nsrs gSa] tks uk[kwu ds fu'kku 

ls tqM+s gksrs gSaA [kjksapsa geykoj dh maxfy;ksa dh uksd ls ,fiMfeZl ds jxM+s tkus 

ds dkj.k gks ldrh gSa vkSj pksV ml LFkku ij mRiUu gksrh gS tgka peM+s ds uhps 

dh okfgdk,a [khapus ;k fupksM+us ls QV tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn lrgh 

pksVksa dh :ijs[kk] LFkku vkSj la[;k vPNh rjg ls crkbZ xbZ gS] rks xnZu ds ,d 

rjQ ,d çeq[k pksV ¼vaxwBs }kjk fd, x, fu'kku ds vuq:i½ vkSj nwljh rjQ 

rhu ;k pkj dVs gq, ?k"kZ.k@[kjksap i{k ¼vU; vaxqfy;ksa ;k uk[kwuksa }kjk mRiknu 

ds lkFk laxr½ dksbZ Hkh laihM+u ds fy, ftEesnkj gkFk dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa 

vuqeku yxkus esa l{ke gks ldrk gS] gkykafd bl ckjs esa ,d gBèkeÊ jk; nsuk 
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'kk;n gh laHko gS fd fdl maxyh ;k vaxwBs ds dkj.k laihM+u gqvkA [kjksap ;g 

fo'ks"k :i ls rc dfBu gks tkrk gS tc peM+s ds uhps O;kid pksV ¼tks vfèkdrj 

,sls ekeyksa esa visf{kr gksrh gS½ Ropk dh lrg èkCcsnkj gks ldrh gSA 

•  Ropk lacaèkh ?k"kZ.k 

•  Ropk ij pksV yxuk 

•  xnZu dh xgjh lajpukvksa esa jälzko@pksV yxuk] gkbiksbM gìh vkSj 

Loj;a= esa pksV yxuk vkSj èkCck gksuk] tks dbZ vyx&vyx pksVksa dk >wBk vkHkkl 

nsrk gS] tcfd ;s lHkh ,d gh pksV dk fgLlk gks ldrs gSaA blds vykok] idM+ 

cnyus ds ifj.kkeLo:i] pksV dgha Hkh yx ldrh gS] vkSj ;gka rd fd xnZu ds 

ihNs ds ikÜoZ Hkkx vkSj Nkrh dk Åijh fgLlk Hkh blesa 'kkfey gks ldrk gSA 

cnyrh idM+ vkSj geykoj dh ^gSaMsMusl* ¼pkgs nk,a ;k ck,a gkFk½ ds dkj.k 

vaxqfy;ksa ds dbZ ckj iqu% ç;ksx ls O;k[;kvksa esa vkSj leL;k,¡ tqM+ tkrh gSaA 

blfy,] tSlk fd bl ppkZ ls irk pyk gS] lkoèkkuh cjrrs gq,] bldk o.kZu 

djuk O;FkZ gksxkA ^tc ,d gkFk dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;k ^tc nksuksa gkFkksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS*] bR;kfnA 

•  Roph; ?k"kZ.k: vfu;fer ?k"kZ.k vkSj jSf[kd ;k vèkZpaækdkj [kjksap] ;k 

rks vdsys ;k vyx&vyx la;kstuksa esa] vkerkSj ij ihfM+r dh xnZu ij mifLFkr 

gksrs gSaA 

•  xnZu dh xgjh lajpukvksa esa jälzko@pksV: xgjh ekalisf'k;ksa esa pksV 

yxuk lhèks pksV dk ifj.kke gS] LVukZseSLV‚bM ekalisf'k;ksa ds tqM+ko dks NksM+dj] 

tgka ;g la?k"kZ ds nkSjku bu ekalisf'k;ksa ds fgald ladqpu ds dkj.k gks ldrk 

gSA lcdSIlqyj vkSj baVjfLVf'k;y Fkk;j‚bM jälzko vke gSa vkSj xzluh] 

,fiXy‚fVl vkSj Loj;a= dh 'ySf"ed lrgsa vfèkdrj Qksdy vkSj@;k laxe 

jälzko fn[kkrh gSaA 

Åij dh Ropk ij pksV ds fcuk xgjh lajpukvksa esa pksV vkSj ;gka rd fd ?kko 

Hkh mifLFkr gks ldrs gSa] [kkldj tc xnZu dh lrg vkSj geykoj dh 

maxfy;ksa@gkFkksa ds chp dksbZ uje lkexzh ?kqlh gks vkSj ,slk rc Hkh tc geykoj 

ncko cuk, j[krk gS xnZu dks rc rd nck, j[ksa tc rd ihfM+r dh e`R;q u gks 

tk,A 

•  gkbiksbM gìh vkSj Loj;a= dh pksVsa: bl ckr ij lgefr gS fd 

Fkk;j‚;M mikfLFk ds Åijh lhaxksa ;k d‚uZqvk vkSj gkbiksbM gìh ds cM+s lhaxksa dh 
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pksVsa Qkalh dh rqyuk esa ekuo—r xyk ?kksaVus esa dkQh vfèkd gksrh gSa vkSj vke 

rkSj ij bu lajpukvksa ds vfLFkHkax dh fLFkfr ls lacafèkr gksrh gSaA Fkk;jkbM ds 

lhax gkbiksbM ds lhaxksa dh rqyuk esa vfèkd detksj gksrs gSaA ;|fi lhaxksa dk 

ÝSDpj c<+rh mez ds lkFk ;s vfèkd vke gSa] fQj Hkh ;s fd'kksjksa esa Hkh de gh gks 

ldrs gSaA maxfy;ksa }kjk ikÜoZ ncko Fkk;j‚;M ;k gkbiksbM gìh ds fdlh Hkh lhax 

dks vanj dh vksj foLFkkfir dj ldrk gS] ;k rks lhèks ncko ls ;k Fkk;j‚bM 

fyxkesaV ds ekè;e ls ncko lsA ^gSafxax* ds rgr ÝSDpj ds ra= vkSj gkbiksbM gìh 

vkSj Loj;a= dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyqvksa ds fooj.k ij ppkZ dh xbZ 

gSA 

Fkk;j‚;M mikfLFk ds 'kjhj dk ÝSDpj nqyZHk gSA ySfeuk ds chp dh eè; js[kk ds 

ikl ;k fdlh ,d ia[k ij ÅèokZèkj ÝSDpj lhèks çgkj ;k tksjnkj ,saVjksiksLVhfj;j 

laihM+u ls gks ldrk gSA fØd‚bM vkerkSj ij ÝSDpj ugha gksrk gS] ysfdu ;fn 

ÝSDpj gksrk gS] rks ;g jh<+ ds fo#) blds ,saVjksiksLVhfj;j laihM+u ds dkj.k 

gksrk gSA 

 

vkRegR;k] nq?kZVuk ;k gR;k 

vkRegR;k ;k vkRe&xyk ?kksaVuk gkykafd nqyZHk gS] fQj Hkh la;qäk{kj  ls viuk 

xyk ?kksaVuk laHko gSA la?k"kZ vkSj çfrjksèk ds ladsrksa dh vuqifLFkfr ds vykok] 

xnZu dh xgjh lajpukvksa esa pksVsa ux.; gksaxhA la;qäk{kj  }kjk Lo;a dk xyk 

?kksaVus dks dbZ rjhdksa ls çHkkfor fd;k tk ldrk gS: 
•  ,d la;qäk{kj  dks xnZu ds pkjksa vksj ,d] nks ;k vfèkd ckj dldj 

yxk;k tk ldrk gS vkSj eqä fljksa dks vafre :i ls vkaf'kd xk¡B }kjk Hkh ckaèkk 

tk ldrk gSA 

•  dHkh&dHkh] la;qäk{kj  dks VwfuZdsV ra= }kjk yxk;k tk ldrk gSA 

xnZu ds pkjksa vksj la;qäk{kj  dk dsoy ,d gh eksM+ fn;k tkrk gS ftls iwjh xzSuh 

;k jhQ xk¡B ls ckaèkk tkrk gS] tc NM+h ;k NM+h dk ,d NksVk lk VqdM+k la;qäk{kj  

ds ekè;e ls ikfjr fd;k tk ldrk gS vkSj yhoj ds :i esa ?kqek;k tk ldrk gSA 

tc psruk [kks tkrh gS] rks NM+h [kqy tkrh gS] ysfdu tcM+s ds dks.k ds uhps yxus 

ds dkj.k ;g ,d lhfer lhek rd gh [kqy ikrh gS( bl çdkj laihM+u cuk jgrk 

gS vkSj e`R;q gks tkrh gSA bls LiSfu'k foaMykl rduhd Hkh dgk tkrk gSA 
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•  ihfM+r O;fä xnZu ij Qank yxk ldrk gS vkSj caèku ds eqä fljs 

dks nkfgus gkFk ds pkjksa vksj dbZ ckj ?kqek ldrk gSA ihfM+r O;fä gkFk ls caèku 

[khapdj viuk xyk ?kksaV ysxkA laHkor%] gkFk vkSj ckag dk otu psruk ds uqdlku 

ds ckn e`R;q gksus rd la;qäk{kj  ij i;kZIr ladqpu cy cuk, j[ksxkA 

•  xnZu ds pkjksa vksj Qank yxkus ds ckn] ihfM+r jLlh ds eqä fljs ij 

dqN otu yxk ldrk gS] bls fcLrj ;k lksQs ds ml fljs ij Qsad ldrk gS 

ftl ij og ysVk gqvk gSA 

 

vkdfLed xyk ?kksaVuk 

vkdfLed xyk ?kksaVuk vlkekU; gSA pyrh e'khujh esa nqiês ds vthc rjg ls 

Qalus dh ?kVuk ntZ dh xbZ gS – blkMksjk Madu dh e`R;q loZfofnr gSA blkMksjk 

Madu ,d vesfjdh urZdh Fkha ftudh fjosjk ij uhl esa nq[kn e`R;q gks xbZA 

nqHkkZX;iw.kZ jkr esa] mlus viuh xnZu ds pkjksa vksj ,d js'keh nqiêk yisVk gqvk Fkk 

vkSj yacs flyoVksa esa caèkk gqvk Fkk] ftldk ,d fgLlk mlds 'kjhj ij fyiVk gqvk 

Fkk vkSj ,d fgLlk ihNs dh vksj FkkA tSls gh og [kqyh fdjk, dh dkj esa cSBh] 

u rks mlus vkSj u gh Mªkboj us è;ku fn;k fd dkj dk ,d <hyk fljk ckgj dh 

rjQ fxjk gqvk Fkk vkSj e'khu ds fiNys ifg;s esa Qal x;k FkkA nqiêk vpkud 

ifg, ds pkjksa vksj ?kweus yxk vkSj tcjnLr rkdr ds lkFk fel Madu dks dkj 

ds fdukjs [khap fy;k] ftlls og dkscyLVksu okyh lM+d ij fgalk dh pisV esa 

vk xbZA Mªkboj ds #dus ls igys mls dbZ xt rd ?klhVk x;kA og ogha ej 

x;hA vkdfLed xyk ?kksaVus dh ifjfLFkfr;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 
• tUe dh çfØ;k ls igys ;k mlds nkSjku dqN f'k'kqvksa dk viuh gh 

uky ls xyk ?kksaVk fn;k tkrk gS ,slk gks ldrk gSA 

• [ksyrs le; cPpksa dk xyrh ls xyk ?kksaV fn;k tk ldrk gSA 

•  cw<+s vkSj v'kä] 'kjkch] fexÊ ds jksxh vkfn dHkh&dHkh ,slh fLFkfr esa 

vk tkrs gSa ftlls os cp ugha ikrs vkSj ifj.kkeLo:i xnZu ij ncko iM+rk gSA 

•  fdlh e'khu ds ikl dke djrs le;] fdlh deZpkjh dk diM+ksa 

¼'k‚y] LdkQZ vkSj xnZu dh VkbZ] vkfn½ ds dkj.k xyrh ls xyk ?kksaV fn;k tk 

ldrk gSA 
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•  nwljs O;fä ds xys ij gkFk ;k gkFkksa ls vpkud ncko Mkyus ij 

vkdfLed xyk ?kksaVus ls e`R;q gks ldrh gS] gkykafd etkd esa ;k fdlh ds Lusg 

ds çrhd ds :i esaA ;ksfu vojksèk ds dkj.k vpkud e`R;q dh lwpuk feyh gSA 

 

gR;k xyk ?kksaVuk 

;g gR;k dk ,d lkekU; :i gSA xyk ?kksaVus dks ges'kk ekuo oèk ekuk tkrk gS 

tc rd fd vU;Fkk lkfcr u gks tk,A vke rkSj ij] geykoj gR;k djus ds fy, 

vko';drk ls dgha vfèkd cy yxkrk gS vkSj blfy, xnZu dh lajpukvksa ij 

pksVsa vfèkd xaHkhj vkSj O;kid gksrh gSaA ?kVukLFky vkSj ihfM+r ds 'kjhj nksuksa ij 

la?k"kZ ds ladsr vke rkSj ij mifLFkr gksrs gSa] tc rd fd ihfM+r dks vutkus esa 

ugha ys tk;k tkrk ;k flj ij tksjnkj çgkj djds ;k is; ;k u'khyh nok nsdj 

csgks'k ugha fd;k tkrkA o`)] v'kä] efgyk,¡ vkfn vU; ihfM+r gSa] vkSj blfy, 

,sls ekeyksa esa la?k"kZ ;k çfrjksèk ds ladsr ugha gks ldrs gSaA 

vfèkdrj] ;kSu mRihM+u ;k cykRdkj ds ç;kl ds çek.k lkeus vk ldrs gSa vkSj 

ph[kksa dks 'kkar djus ;k ihfM+rk dks fpYykus ls jksdus ds fy, xyk ?kksaV fn;k 

tkrk gSA f'k'kq dh xnZu ds pkjksa vksj xHkZuky yxkdj xyk ?kksaVdj f'k'kq dh gR;k 

dh tk ldrh gS] tgka OgkVZu tsyh dk foLFkkiu fgalk ds vU; y{k.kksa ds vykok 

,d fof'k"V [kkst gksxhA 

la;qäk{kj  ;k gkFk ls xyk ?kksaVus ds vykok vU; rjhdksa ls xyk ?kksaVuk 

 

 

efxax ¼ckag&rkys½ 

^efxax* 'kCn dk vFkZ gS xys ds pkjksa vksj gkFk j[kdj xnZu ij ncko MkyukA 

geyk vke rkSj ij ihNs ls fd;k tkrk gS] xnZu dksguh ds eksM+ esa Qal tkrh gS 

vkSj tc Loj;a= ds lkeus vkSj fdukjs nc tkrs gSa rks ncko iM+rk gSA e`R;q ;k rks 

ne ?kqVus ;k fj¶ysDl dkfMZ;d vjsLV ds dkj.k gks ldrh gSA 

 

xsjksfVax 

xkjjksfVax esa ihfM+r dh xnZu ds pkjksa vksj iryh Mksjh dk ,d Qank Mkyk tkrk 

gS] ftl ij mldh ihB ls geyk fd;k tkrk gSA fQj bl caèku dks Mksjh ds eqä 

fljksa ij caèkh nks NfM+;ksa dh enn ls rsth ls dl fn;k tkrk gS rkfd xnZu 

etcwrh ls fldqM+ tk,A vutku ihfM+r dk ne ?kqVus ls rsth ls e`R;q gks tkrh 
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gS vkSj varr% e`R;q gks tkrh gSA bl i)fr dk mi;ksx vke rkSj ij ;kf=;ksa dks 

ekjus vkSj mUgsa ywVus ds fy, ,dkar LFkkuksa esa fd;k tkrk gS ¼tSlk fd vrhr esa 

Hkkjr esa Bx ds }kjk viuk;k x;k Fkk½A ;g Lisu esa U;kf;d fu"iknu dh 

vkfèkdkfjd i)fr gqvk djrh Fkh] ftlesa ?kqekus okys midj.k&Lisfu'k foaMykl 

dk o.kZu Hkh feyrk gSA 

 

ckalMksyk 

bls xyk ?kksaVus dk ,d :i ekuk tk ldrk gS tgka xnZu dks nks ckal ;k vU; 

MafM;ksa ds chp nck;k tkrk gS] ,d lkeus vkSj nwljk xnZu ds ihNsA ykfB;ksa ds 

fljksa dks ,d jLlh ls ckaèkk tkrk gS ftlds ekè;e ls ihfM+r dks fupksM+dj ekj 

fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh dsoy ,d NM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls xnZu 

ds lkeus j[kk tkrk gS vkSj geykoj nksuksa Nksj ij iSj j[kdj [kM+k gksrk gS vkSj 

okafNr ifj.kke ykus ds fy, ncko Mkyrk gSA dHkh&dHkh] tc ihfM+r dks tehu 

ij fxjk fn;k tkrk gS rks xnZu dsoy iSj ls gh nc ldrh gSA 

ikej xyk ?kksaVuk 

;gka] ,d gkFk dh gFksyh dks eqag vkSj ukd ds ikj {kSfrt :i ls j[kk tkrk gS] 

blds ncko dks blds Åij nwljh gFksyh dks ledks.k ij j[kdj etcwr fd;k 

tkrk gS] gFksyh dh ,M+h Åij] xnZu ds lkeus okys fgLls ij ncko Mkyrh gSA 

Mwcrk gqvk 

Mwcus dk 'kkfCnd vFkZ gS] ^lk¡l u ys ikus ds dkj.k ikuh ;k fdlh vU; rjy 

inkFkZ esa Mwcdj ej tkukA^ tcfd ^Mqcdh* ;k ^foltZu* dk vFkZ gS ^O;fä dks 

ikuh ds vanj Mkyuk ;k Mqckuk*] HksnHkko Li"V gS] ;kuh ^Mwcuk* ,d lhfer 

voèkkj.kk dks n'kkZrk gS tgka ikuh ;k fdlh vU; rjy esa Mwcus ds dkj.k e`R;q 

gksrh gS vkSj foltZu@Mqcdh 'kCn ;g ,d O;kid voèkkj.kk çLrqr djrk gS tgka 

e`R;q Mwcus ;k fdlh vU; dkj.k ls gqbZ gksxh] gkykafd 'ko ikuh ls iquçkZIr fd;k 

x;k FkkA blfy,] 'ko ijh{k.k ds nkSjku] O;fä dks Mwcus ds dkj.k gksus okys 

ifjorZuksa vkSj vU;Fkk gksus okys ifjorZuksa ds chp varj djus ij è;ku dsafær djuk 

pkfg,A 

tSlk fd igys gh crk;k x;k gS] ;kaf=d Üoklkojksèk ds mRiknu dh ifjfLFkfr;ksa 

ij fopkj djrs le;] Mwcus ls gksus okyh e`R;sa esa 'kkjhfjd vkSj tSo jklk;fud 

xM+cM+h dh ,d J`a[kyk 'kkfey gksrh gS vkSj bls lhèks rkSj ij 'ne ?kqVus ls gksus 

okyh e`R;q' ds :i esa ekuuk ?kVukvksa dk vR;fèkd ljyhdj.k çrhr gksxkA 
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gkyk¡fd] 'ne ?kqVus okyh' ?kVuk,¡ ?kVukvksa ds ?kkrd Øe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 

curh gSa( blfy,] Mwcus ls gksus okyh e`R;sa dks vkerkSj ij 'ne ?kqVus ls gksus okyh 

e`R;sa' ds varxZr ekuk tkrk gSA ¼;gka] Üolu ekxZ rjy inkFkZ] ;kuh ikuh ;k fdlh 

vU; rjy inkFkZ }kjk ?ksj fy;k tkrk gS] tks rjy inkFkZ ds Mwcus vkSj lkal ysus 

ds dkj.k gksrk gSA ;g Üolu dh çfØ;k esa 'kkjhfjd ckèkk mRiUu djrk gSA½ ekuo 

çfrfØ;kvksa dks çHkkfor djus okys rhu çeq[k dkjd Mwcus dh çfØ;k esa 'kkfey 

gSa: ihfM+r ds 'kjhj dh igys ls mifLFkr fLFkfr] ikuh ds jklk;fud ?kVd vkSj 

lk¡l esa fy, x, ?kksy dh ek=kA 'kjhj dk iw.kZr% tyeXu gksuk vko';d ugha gSA 

Mwcus ls e`R;q rc gks ldrh gS tc ukd vkSj eqag ikuh ;k fdlh vU; rjy inkFkZ 

ls can gks tk,aA vU;Fkk dgsa rks] dksbZ leqæ@unh esa ;k dqN bap xgjs ckFkVc esa 

Mwc ldrk gSA 

Mwcus ds çdkj 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fuEu çdkj igpkus x, gSaA 

xhys esa Mwcuk ¼lkekU;r% Mwcuk½ 

;g Mwcus dk ,d fof'k"V çdkj gS] pkgs og rkts ikuh esa gks ;k [kkjs ikuh esa] 

tgka ikuh fuxy fy;k tkrk gS vkSj lkal ds lkFk vanj ys fy;k tkrk gS vkSj 

Üolu ekxZ esa ikuh Hkj tkrk gSA QsQM+s Mwcus ds dkj.k e`R;q ds vU; 'kkL=h; 

fu"d"kksZa ls tqM+s fof'k"V Mwcus okys QsQM+ksa dh mifLFkfr çLrqr djrs gSaA ehBs ikuh 

vkSj leqæh ty esa Mwcus dh ?kVukvksa ij ckn esa vyx ls ppkZ dh tk,xhA 

lw[kk Mwcuk ¼vlkekU; Mwcuk½ 

bl 'kCn esa Mwcus ls gksus okyh e`R;q Hkh 'kkfey gks ldrh gSa ftuds dkj.k gS:  

•  ;ksfu vojksèk ¼foltZu flaMªkse½A 

•  Loj;a= dh ,saBuA 

•  vpsru dk Mwcuk] ftls 'mFkys ikuh esa Mwcuk' Hkh dgk tkrk gSA 

tyeXurk ¼foltZu flaMªkse½ ds dkj.k ;ksfu vojksèk ¼;wjksi esa gkbMªksD;w'ku ds :i 

esa Hkh tkuk tkrk gS½ 

;g fLFkfr vkerkSj ij le'khrks".k vkSj BaMs {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA ;gka e`R;q dk 

dkj.k ;ksfu vojksèk ds dkj.k ân; xfr #duk crk;k x;k gS] tks ;ksfu raf=dk 

var dh mÙkstuk ds ifj.kkeLo:i gksrk gS vkSj Mwcus dh fLFkfr esa] ;g dbZ rjhdksa 

ls gks ldrk gS: 

•  ukl‚QjhuDl ;k Loj;a= esa ikuh dk vpkud ços'kA 
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•  ikuh esa bl rjg ls fxjuk ;k xksrk yxkuk fd ;g vpkud isV] 

fo'ks"kdj vfèktBj {ks= ij geyk djsA 

•  dku esa vpkud BaMk ikuh pyk tkukA 

ihfM+r vke rkSj ij ;qok rSjkd gksrs gSa vkSj 'kjkc] Hkkoukvksa dh mPp fLFkfr ;k 

mÙkstuk ;k rSjkdh ls igys vfèkd [kkuk iwoZxkeh dkjd gks ldrs gSaA psruk dh 

gkfu yxHkx rqjar gksrh gS vkSj blds rqjar ckn e`R;q gks tkrh gSA dHkh&dHkh] dqN 

gh feuVksa esa e`R;q gks ldrh gSA lHkh laHkkoukvksa dks NksM+dj vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 

vkykspukRed ewY;kadu ls funku çkIr fd;k tk ldrk gSA ¼vpkud vkSj 

vçR;kf'kr e`R;q ds varxZr oSxy vojksèk ds dkj.k e`R;q Hkh ns[ksaA½ 

Mwcus ds dkj.k Loj;a= esa ,saBu 

Loj;a= esa ikuh ds vpkud ços'k ls Loj;a= esa ,saBu gks ldrh gS tks Üolu ekxZ 

esa ikuh ds ços'k dks jksdrh gS vkSj ne ?kqVus ds dkj.k e`R;q gks tkrh gS vkSj ok;q 

ekxZ esa dsoy FkksM+h ek=k esa ikuh ik;k tk ldrk gSA O;kogkfjd :i ls dgsa rks] 

Loj;a= dh ,saBu vkerkSj ij Mwcus ds nkSjku fdlh {kf.kd ;k #d&#d dj gksus 

okys dkjd ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ,d gh nq?kZVuk@?kVuk ds ihfM+rksa ds 'kjhj 

esa lk¡l esa fy, x, ikuh dh ek=k vkSj ',fEQlhek ,Doksle' dh ek=k dkQh fHkUu 

gks ldrh gSA gkyk¡fd] dHkh&dHkh] Loj;a= dh ,saBu e`R;q dk çeq[k dkjd gks 

ldrh gS] ftlesa çeq[k ne ?kqVus ds y{k.k vkerkSj ij Li"V gksaxs] ysfdu QsQM+ksa 

esa ikuh Hkjk gqvk ;k Qwyk gqvk ugha gksrk gSA 

vpsru dk foltZu ¼mFkys ikuh esa Mwcuk½ 

'kjkch] f'k'kq] fexÊ ds jksxh] u'kk djus okys] ân; jksx ls ihfM+r ;k flj ij pksV 

yxus ds dkj.k csgks'k gq, O;fä vkfn mFkys ikuh esa Mwc ldrs gSa tSls fd ukyh] 

xïk] [kkbZ ;k dgha Hkh tc ikuh dh xgjkbZ dsoy dqN bap gksA ,d LoLFk ihfM+r 

dks ikuh esa fxjus ij flj esa pksV yx ldrh gS vkSj ikuh esa Mwcus ij og csgks'k 

gks ldrk gSA flj ij pksV dh mifLFkfr ds ekeys esa] gR;k dh laHkkouk dks è;ku 

esa j[kuk vfuok;Z gS vkSj blfy, bls Li"V :i ls ckgj j[kk tkuk pkfg,A ,sls 

esa Mwcus ls e`R;q dh iwjh fp= ugha fey ikrh gSA QsQM+ksa dk xqCckjk vuqifLFkr gks 

ldrk gS vkSj >kx dk fuekZ.k U;wure gks ldrk gSA ân; jksx dh mifLFkfr ds 

ekeys esa] e`R;q ân; jksx ds dkj.k Mwcus ls ;k ân; jksx ds dkj.k Mwcus ds dkj.k 

gks ldrh gSA 

foltZu ds ckn dk flaMªkse ;k ekè;fed Mwcuk ;k Mwcus ds djhc gksuk] ihfM+r dks 

tyh; okrkoj.k ls fudkyus ds 24 ?kaVs ls vfèkd le; rd thfor jgus dks 
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'Mwcus ds djhc' ekuk x;k gSA ihfM+r thfor jg ldrk gS ;k ckn esa ej ldrk 

gSA dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½ dh pksV dks ckn ds thfor jgus vkSj nh?kZdkfyd 

#X.krk dk çeq[k fuèkkZjd crk;k x;k gSA gkbiksFkfeZ;k vkSj egRoiw.kZ Årdksa] fo'ks"k 

:i ls efLr"d rd v‚Dlhtu forj.k esa deh] 'Mwcus ds djhc' ds ifj.kkeLo:i 

gksus okyh #X.krk vkSj e`R;q nj esa lcls egRoiw.kZ ;ksxnku dkjd gSaA ,sls ekeyksa 

esa] 'ko ijh{k.k esa Qq¶Qqlh; vkSj lh,u,l fu"d"kZ eq[; :i ls v‚Dlhtu vkSj 

vU; fpfdRlk ds lkFk&lkFk Üokflr ikuh@mYVh vkSj gkbiksfDlfe;k }kjk QsQM+ksa 

vkSj efLr"d dks çkjafHkd vieku dh ek=k ij fuHkZj djsxkA fDofVaxsu vkSj usl 

¼1963½ us 20 feuV rd ikuh esa Mwcs jgus ds ckn ,d cPps ds Bhd gksus dks 

vfHkys[k fd;kA blfy,] —f=e Üolu dks rqjar R;kxus dh vko';drk ugha gSA 

Mwcus dk ekè;e 

gkyk¡fd ekè;e vkerkSj ij ikuh gksrk gS] fQj Hkh dHkh&dHkh ihfM+r fdlh vU; 

rjy inkFkZ ¼MkbZ] isaV] ;k dksbZ vU; jklk;fud ?kksy½ esa fxj ldrk gSA tsEl 

¼1966½ us fc;j ds ,d crZu esa Mwcus dk ekeyk ntZ djk;kA blfy,] ml ekè;e 

dh lajpuk fuèkkZfjr dh tkuh pkfg, ftlesa Mwcus dh ?kVuk dfFkr rkSj ij gqbZ 

gSA ;fn ekè;e esa dqN fof'k"V inkFkZ 'kkfey gS] leku inkFkZ ihfM+r ds Üolu 

ekxZ ;k isV ls rjy inkFkZ esa çnf'kZr gks ldrs gSaA ekè;e esa jlk;uksa ;k fdlh 

fuyafcr inkFkZ dh ç—fr e`R;q ds dkj.k esa ;ksxnku ns Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh] 

ysfdu rjy inkFkZ vkSj ihfM+r ds 'kjhj esa mudk irk yxkuk ml ekè;e] ;kuh 

rkykc] >hy] unh] [kkbZ] VSad] vkfn esa Mwcus ds rF; dh iqf"V djrk gSA Vsyj ds 

fl)karksa vkSj fpfdRlk U;k;'kkL= ds vH;kl ¼12osa laLdj.k½ esa ,d ekeys dk mR—

"V mnkgj.k m)`r fd;k x;k gS tgka ,d cPps dk 'ko mlds ?kj ls dqN nwjh ij 

,d VSad esa ik;k x;k FkkA tkap esa Mwcus ls e`R;q dh ckr lkeus vkbZA ok;qekxksZa esa 

dqN vuks[kh gjh lfCt;k¡ fn[kkbZ nhaA ekeyk ysfdu ftl VSad esa 'ko feyk] ogka 

bl rjg dh dksbZ ?kkl ugha mx jgh Fkh vkSj tkap ls irk pyk fd 'ko ,d 

efgyk dks mlds ?kj ds ikl ,d VSad esa feyk Fkk] ftlesa ls ,d ?kkl tSlh 

ok;qekxZ cgqrk;r ls c<+rs gS mlesa ls iquçkZIr gqbZ FkhA mlus 'ko dks ,d nwj 

fLFkr VSad esa igqapk fn;k Fkk] tks ml O;fä dk Fkk ftlds çfr mls dqN f'kdk;r 

FkhA 

Mwcus dh fØ;kfofèk  

laiw.kZ ekuo 'kjhj dk fof'k"V xq#Ro 1-08 gSA 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fof'k"V 

xq#RoA 
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tc ,d xSj&rSjkd viuh bafæ;ksa ds lkFk ikuh esa fxjrk gS] rks og rqjar fxjus ds 

nkSjku mRiUu xfr] otu vkSj 'kjhj ds fof'k"V xq#Ro vkSj dqN gn rd diM+ksa 

dh ç—fr ds vuqikr esa xgjkbZ rd Mwcus yxrk gSA bl Lrj ij ihfM+r dh rqjar 

e`R;q gks ldrh gS] ;k rks ÅapkbZ ls fxjus ds dkj.k flj esa pksV yxus ls ;k iqjkuh 

dksjksujh èkeuh dh chekjh ds dkj.k fny dh foQyrk ls ;k ;ksfu vojksèk ds dkj.k 

vpkud ân; xfr #dus ls] fo'ks"k :i ls ;fn rjy inkFkZ BaMk gks tkrk gS] vkSj 

ihfM+r 'kjkc ;k u'khyh nokvksa vkfn ds çHkko esa gksrk gSA 

gkyk¡fd] vkerkSj ij] 'kjhj dh çk—frd mNky vkSj diM+ksa esa can gok ds dkj.k] 

ihfM+r ikuh dh lrg ij Åij mBrk gS] lkFk gh mlds vaxksa dh la?k"kZiw.kZ gjdrsa 

Hkh gksrh gSaA ikuh dh lrg ij igqapus ij] ihfM+r enn ds fy, fpYykrk gS vkSj 

lkal ysus ds ç;kl esa ikuh esa lkal ysus dh laHkkouk gksrh gSA tcfd dqN gok 

QsQM+ksa esa tkrh gS] dqN ikuh Hkh eqag esa pyk tkrk gS vkSj blesa ls dqN ok;q ekxZ 

esa pyk tkrk gS] ftlls [kkalh gksrh gSA Fkdku ;k dfBukbZ ls] ihfM+r vius gkFkksa 

vkSj iSjksa dks idM+us dh dksf'k'k djrk gS vkSj viuh igqap ds Hkhrj fdlh Hkh pht+ 

dks idM+ ysrk gS vkSj ckjh&ckjh ls Mwcrk vkSj mBrk gSA gj ckj tc mldk flj 

ikuh ds uhps Mwcrk gS] rks dqN rjy inkFkZ Üolu ekxZ esa f[kap tkrk gSA ;g vanj 

tkus okyk ikuh ok;qekxZ dh 'ys"ek f>Yyh dks ijs'kku djrk gS vkSj cyxe ds 

lzko dks mÙksftr djrk gSA ;g cyxe tc ikuh vkSj laHkor% QsQM+ksa ds dqN 

lQZsDVsaV ds lkFk feyk;k tkrk gS] rks ihfM+r }kjk fd, x, fgald Üolu ç;klksa 

ds dkj.k ;g dBksj >kx esa cny tkrk gSA bldh ek=k vkSj fLFkjrk tYn gh 

'psd okYo' dh rjg dk;Z djus ds fy, i;kZIr gks tkrh gSA vfèkd 'kfä'kkyh 

lk¡l ysus ds ç;kl gok dks #dkoV ds ikj ys tkrs gSa ysfdu lk¡l NksM+us ds 

ç;kl gok] ikuh vkSj >kx dks ckgj fudkyus ds fy, vi;kZIr gksrs gSaA thou ds 

fy, la?k"kZ O;fä dh iwoZ fLFkfr ds vuqlkj dqN le; rd tkjh jg ldrk gS 

ysfdu varr% FkdkoV vk tkrh gS vkSj ihfM+r lrg ds uhps Mwc tkrk gS] eqag 

[kksyrk gS] gok [khapus dh dksf'k'k djrk gS ysfdu dsoy ikuh gh ços'k djrk gSA 

vkerkSj ij dksek ;k fuyafcr ,uhes'ku vkSj e`R;q ls igys dqN ,saBu lacaèkh 

xfrfofèk;ka gksrh gSaA vi?kVu dh i;kZIr xSlksa ds fodkl ds dkj.k 'kjhj varr% 

rc rd Mwc tkrk gS tc rd og rSjus ugha yxrkA 

Mwcus dh iSFkksfQft;ksy‚th 

tSlk fd igys gh dgk x;k gS] Mwcus dh iSFkksfQft+;ksy‚th dks rjy inkFkZ }kjk 

ok;q ekxZ ds ljy ;kaf=d vojksèk ls vfèkd dqN ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k 
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gSA Mwcus ls e`R;q ds vafre dkj.k dk vè;;u Loku vkSj muds lg;ksfx;ksa] fo'ks"k 

:i ls LiSQ+ksMZ }kjk 1947&1951 ds nkSjku çk;ksfxd tkuojksa ¼dqÙkksa½ ij fd;k x;k 

FkkA mUgksaus fn[kk;k fd ?kVukvksa dk Øe vyx&vyx Fkk] ;g bl ckr ij fuHkZj 

djrk Fkk fd Mwcus okyk rjy rkt+k ikuh Fkk ;k leqæh ikuhA tc rktk ikuh 

ok;qdks'kh; LFkkuksa esa ços'k djrk gS] rks ;g rsth ls Qq¶Qqlh; ifjlapj.k esa 

vo'kksf"kr gks tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ldy LFkkuh; gseksMk;Y;w'ku gksrk 

gSA mUgksaus ns[kk fd 3 feuV ds Hkhrj] ifjlapkjh jä 72% rd iryk gks ldrk gS] 

vkSj jä dh ek=k esa bl Hkkjh o`f) ls iksVsf'k;e ¼,d 'kfä'kkyh ek;ksdkfMZ;y 

V‚fDlu½ dh fjgkbZ ds lkFk yky jä dksf'kdkvksa dk foLQksV gksrk gSA blls 

IykTek iksVsf'k;e esa o`f) gksrh gS vkSj lksfM;e esa deh vkrh gSA bl bysDVªksykbV 

vlarqyu ds ifj.kkeLo:i] ân; dks 'xaHkhj tSo jklk;fud vieku' >syuk iM+rk 

gS] tSlk fd MksukYM us fVIi.kh dh FkhA ân; ds bl vieku ds dkj.k] osafVªdqyj 

fQ+fczys'ku 'kq: gks tkrk gSA gkykafd ân; dbZ feuVksa rd detksj :i ls èkM+drk 

jg ldrk gS] ftlls mRikfnr xaHkhj lsjsczy ,uksfDl;k e`R;q dk rkRdkfyd dkj.k 

curk gSA ¶+ykspkVZ 6-3,½A 

leqæ ds ikuh esa Mwcus dh fLFkfr esa] leqæ ds ikuh esa [kkjh ek=k vfèkd gksus ds 

dkj.k fjolZ v‚LeksfVd çokg gksrk gSA æo ifjlapj.k dks NksM+ nsrk gS vkSj 

ok;qdks'kh; LFkkuksa esa ços'k djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Qq¶Qqlh; ifjlapj.k esa 

LFkkuh; gseksdksus'ku vkSj cM+s iSekus ij Qq¶Qqlh; ,fMek gksrh gSA leqæ ds ikuh 

ls jä esa bysDVªksykbV~l ds vknku&çnku dk Hkh çHkko iM+rk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i gseksdksulsaVªs'ku gksrk gS vkSj IykTek lksfM;e Lrj esa o`f) gksrh gSA 

ghekslkaæ.k ds dkj.k] vkjchlh l`tfur gks tkrs gSaA ;g ân; ds dk;Z ds fy, 

de gkfudkjd Fkk vkSj blfy, leqæ ds ikuh esa Mwcus ij yacs le; rd thfor 

jgus dh O;k[;k djus esa enn feyhA ;gka] osafVªdqyj Qkbfczys'ku ,d fo'ks"krk 

ugha gS vkSj fny dh foQyrk èkheh gksrh gS vkSj bldk dkj.k ek;ksdkfMZ;y 

,uksfDl;k gS] tks jä dh c<+rh fpifpikgV ds lkFk fny dh detksjh vkSj 

foQyrk dk dkj.k curk gS ¼¶ykspkVZ 6-3 ch½A 

?kkrd dky 

rkts ikuh esa ejus esa 4&5 feuV yxrs gSa] tcfd leqæh ikuh esa 8&12 feuV yxrs 

gSaA 

vkykspuk 
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gkyk¡fd ;s fu"d"kZ lkekU; uSnkfud voèkkj.kk ds vuq:i gSa fd rkts ikuh esa Mwcus 

dh leL;k vfèkd rsth ls gksrh gS] tkuojksa ij fd, x, ç;ksxksa ds ;s ifj.kke 

euq";ksa ij fdl gn rd ykxw gks ldrs gSa] ;g lafnXèk gSA blds vykok] tSlk fd 

Ø‚lfQ+y us crk;k Fkk] ;s ç;ksx mu tkuojksa ij fd, x, Fks ftUgsa iwjh rjg ls 

ikuh esa Mqckdj j[kk x;k FkkA blds vykok] dqÙks dh ,fjFkzkslkbV esa] eq[; 

baVªklsY;qyj èkuk;u iksVsf'k;e ugha cfYd lksfM;e gS vkSj blfy, QVus okyh 

yky dksf'kdkvksa ls iksVsf'k;e dh fjgkbZ ,d larks"ktud vkSj laiw.kZ Li"Vhdj.k 

ugha gks ldrh gSA 

e‚My ¼1968½ us Mwcus ds ra= dh leh{kk dh vkSj lq>ko fn;k fd Mwcus ds yxHkx 

10% ihfM+r ikuh dh vkdka{kk ugha djrs gSa] cfYd ySjhaxksLikTe ds dkj.k ne ?kqVus 

ls ej tkrs gSaA Mwcs gq, ekuo ihfM+rksa esa] mUgksaus bysDVªksykbV ewY;ksa esa dksbZ 

egRoiw.kZ ifjorZu ugha ik;k] ysfdu xaHkhj gkbiksfDlfe;k vkSj ,flMksfll ik;kA 

,slk ekuk tkrk gS fd ;g ,aVh&lrg ruko çfrfufèk ¼lQZSDVsaV½] Q‚LQksfyfiM 

ç—fr esa xM+cM+h ds dkj.k gksrk gS] tks ekuo QsQM+ksa dh ,fYo;ksyh dks js[kkc) 

djrk gSA 

rktk ikuh ifj.kkeh ok;qdks'kh; 'kafVax ds lkFk bl lQZsDVsaV dks u"V dj nsrk gSA 

gkbijVksfud leqæh ty dk lQZsDVsaV ij de çHkko iM+rk gS] ysfdu leqæh ty 

dh gkbijVksfuVh jä ls ok;qdks'k esa ikuh ds vklekfVd LFkkukarj.k dk dkj.k 

curh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i vis{kk—r vfèkd Qq¶Qqlh; ,fMek gksrh gSA 

D;ksafd çR;sd ekeys esa okLro esa xzg.k fd, x, ikuh dh ek=k ifjorZu'khy gksrh 

gS] yo.krk dh ijokg fd, fcuk çfrfØ;k dh fMxzh Hkh ifjorZu'khy gksrh gSA 

eq[; [krjk yxkrkj èkeuh gkbiksfDlfe;k ls gS] ,d ,slh çfØ;k ftlds fy, 

U;wure vkdka{kk dh vko';drk gksrh gSA 

dsoy 1&3 feyh@fdxzk rjy inkFkZ dh vkdka{kk ds ifj.kkeLo:i xSl fofue; esa 

dkQh deh vk ldrh gSA jä dh ek=k esa 11 feyh@fdyksxzke ds lkFk ifjorZu 

gksus dh lwpuk feyh gS vkSj egRoiw.kZ bysDVªksykbV ifjorZu fodflr gksus ls igys 

22 feyh@fdyksxzke ls vfèkd vkdka{kk dh vko';drk gksrh gS ¼e‚My ts,p] 

Msfol ts,pA ekuo Mwcus okys ihfM+rksa esa bysDVªksykbV ifjorZuA ,usfLFkfl;ksy‚th 

1969(30: 414&20½- ;g fVIi.kh dh xbZ gS fd Mwcuk vfèkdrj ikuh esa O;fä dh 

v{kerk ds fofHkUu vkjafHkd dkj.kksa dk vafre lkekU; ekxZ gksrk gSA rSjus esa 

vleFkZrk] [krjukd okrkoj.k] ân; jksx] nkSjk fodkj] 'kjkc@u'khyh nokvksa dk 
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mi;ksx] gkbiksFkfeZ;k] FkdkoV vkSj vU; dkj.kksa tSlh ifjfLFkfr;ksa esa bl ç'u dk 

mÙkj nsus dh vko';drk gS fd O;fä ikuh ls ckgj fudyus esa vleFkZ D;ksa FkkA 

 

Mwcus ls e`R;q dk funku 

Mwcus ls e`R;q dk funku fuEufyf[kr voyksduksa ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS: 

¼i½ Mwcus ds ckgjh y{k.k] ¼ii½ Mwcus ds vkarfjd ladsr] ¼iii½ Mwcus ds fy, tSo 

jklk;fud vkSj tSo&HkkSfrdh; ijh{k.k vkSj ¼iv½ Mk;Vksesfl;l lkexzh dk 

fo'ys"k.kA 6-3½- 

ckgjh y{k.k 

;s ladsr foltZu dh vofèk vkSj 'koijh{kk fd, tkus ls igys dh vofèk ij fuHkZj 

djsaxsA ;g ;kn fd;k tk ldrk gS fd fo?kVu&fLFkfr dh çfØ;k dks çHkkfor 

djus okys dqN dkjd foltZu ds fy, fof'k"V gSaA vartkZr dkjdksa esa mez] fyax] 

diM+s vkSj 'kjhj dh iwoZ fLFkfr 'kkfey gS] tcfd cfgtkZr dkjdksa esa ikuh fLFkj 

Fkk ;k cg jgk Fkk] çnwf"kr ;k lkQ] rktk ;k uedhu vkSj o"kZ dk ekSle 'kkfey 

gSA ,slk çrhr gksrk gS fd çeq[k dkjd ikuh dk rkieku gS tks vi?kVu dh 

çfØ;k ij dkQh çHkko Mkyrk gS ¼fooj.k ds fy, 'e`R;q vkSj mldk 

fpfdRlk&fofèkd igyw' vè;k; ns[ksa½A tSlk fd ml vè;k; esa crk;k x;k gS] Mwcs 

gq, O;fä ds flj vkSj psgjs ij lM+u ds jax esa vfèkd Li"V ifjorZu fn[kkbZ ns 

ldrs gSa] tcfd 'kjhj dk fupyk fgLlk ;Fkksfpr rkt+k fLFkfr esa gks ldrk gSA 

,slk blfy, gS D;ksafd rSjrs gq, 'kjhj dh lkekU; eqæk esa flj vkSj psgjk 'kjhj 

ds ckdh fgLlksa dh rqyuk esa fupys Lrj ij gksrk gS D;ksafd flj vis{kk—r Hkkjh 

gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i 'kjhj ,d fof'k"V eqæk xzg.k dj ysrk gS & QsQM+ksa ds 

dkj.k èkM+ lcls Åij gksrk gS vkSj tBjka= iFk xSlksa ls Hkjk gqvk gS] vkSj flj 

vkSj vax fuf"Ø; :i ls yVds gq, gSaA ;g flj vkSj psgjs esa jä ds 'kh?kz çokg 

dks c<+kok nsrk gS vkSj blfy, vfèkd fpfàr fo?kVu&fLFkfr dks c<+kok nsrk gSA 

,d vkSj rF; ftls è;ku esa j[kus dh vko';drk gS og ;g gS fd 'kjhj esa ueh 

dh çpqjrk vkSj ikuh ds uhps çpfyr rkieku dh rqyuk esa vfèkd vuqdwy rkieku 

dh mifLFkfr ds dkj.k 'kjhj dks ikuh ls fudkyus ds ckn lM+u dh çfØ;k 

mYys[kuh; :i ls rst gks tkrh gSA 
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Mwcus ds rktk ekeyksa esa mifLFkfr] ;kuh tc 'kjhj foltZu ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj 

ikuh ls iquçkZIr fd;k tkrk gS vkSj ikuh ls fudkyus ds ckn FkksM+s le; ds Hkhrj 

'ko ijh{k.k fd;k tkrk gS] tks fuEukuqlkj gks ldrk gS: 
• 'kjhj vkSj diM+s xhys gks ldrs gSa- jsr@feêh ds nkx 'kjhj vkSj diM+ksa 

ij mifLFkr gks ldrs gSaA gkyk¡fd] ;s fof'k"V fu"d"kZ ugha gSaA 

•  'kjhj dh lrg vkerkSj ij ihyh vkSj BaMh gksrh gS ysfdu mldk jax 

gjk ;k dkaL; gks ldrk gSA lM+u c<+us ls psgjk Qwyk gqvk vkSj cnjax gks ldrk 

gS] ftlls igpku djuk eqf'dy gks ldrk gSA ikuh esa 'kjhj dh xfrfofèk;ksa ds 

dkj.k Ropk ij vfu;fer :i ls fo—r {ks= gks ldrs gSaA thHk ckgj fudyh gqbZ 

gks ldrh gS vkSj dHkh&dHkh nkarksa ds fu'kku Hkh gks ldrs gSaA vka[ksa vfèkdrj HkhM+ 

tkrh gSa ysfdu 'kk;n gh dHkh isVhfp;y jälzko fn[kkbZ nsrk gS] tSlk fd 

isVhfp;y jälzko ds fodkl ds ra= ds rgr O;kid :i ls vkokt mBkbZ xbZ 

gSA iq#"k tuukax fldqM+k gqvk] lhèkk ;k vèkZ&[kM+k gks ldrk gSA fQaxj fçaV ;k 

Roph; fçaV çkIr djus ds egRo dks 'e`r 'kjhj dh igpku' [kaM ds rgr igys 

gh lk{; fd;k tk pqdk gSA 

•  'koijh{kk gkbiksLVSfll flj] xnZu vkSj Nkrh ds Åijh fgLls ds lkeus 

rd gh lhfer gks ldrk gS vkSj fn[kus esa xqykch gks ldrk gSA jax fuHkZj jä 

vkSj mlds laidZ vkSj v‚Dlhtu ds dkj.k gksrk gS tSlk fd Åij crk;k x;k gS] 

forj.k ikuh esa rSjrs le; 'kjhj dh eqæk ls r; gksrk gSA gkbiksLVSfll dk ,slk 

xqykch jax dqN gn rd dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk ds leku gksrk gS ;k mu 

fudk;ksa esa ns[kk tk ldrk gS ftUgsa ç'khfrr fd;k x;k gS ;k BaM ds laidZ esa j[kk 

x;k gSA 

•  D;wfVl ,ulsfjuk ¼gal dh Ropk ;k gal dk ekal½ dk fodkl ,d 

vkSj ladsr gS ftldk uSnkfud egRo cgqr de gSA ;g Ropk dh fldqM+u vkSj 

nkusnkj mifLFkfr dh fLFkfr gS tks BaMs ikuh ds lkFk 'kjhj ds laidZ ds dkj.k 

gksus okyh Ropk dh bjsDVj fiykbZ ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds dkj.k fodflr gksrh 

gSA Ropk dh ;g mifLFkfr e`R;q ds rqjar ckn 'ko dks ikuh esa Mqcksrs le; Hkh gks 

ldrh gS] tcfd ekalisf'k;ka vHkh Hkh fp<+h gqbZ gSa] ;kuh vk.kfod e`R;q vHkh rd 

fu;af=r ugha gqbZ gSA bjsDVj ikbyksje ekalis'kh dh dBksjrk ds dkj.k ;g 'koijh{kk 

ifjorZu Hkh gks ldrk gSA 
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•  Ropk dk eSØs'ku ¼èkksus okyh efgyk ds gkFk½: ;g og [kkst gS tks 

foltZu dh vuqekfur vofèk dk vuqeku yxkus esa enn djrh gSA tSls&tSls 

foltZu ;k fueTtu dh vofèk c<+rh tk,xh] bldk vuqeku yxkuk dfBu gksrk 

tk,xkA nks fuf"Ø; 'kCnksa] ;kuh 'vuqekfur' vkSj 'vofèk' dk lgorÊ mi;ksx] 

bl lanHkZ esa jk; dk foLrkj djus esa cgqr gBèkeÊ ugha gksus dk funZs'k nsrk gS] 

D;ksafd fofHkUu njksa ds dkj.k ifjorZu dbZ vioknksa ds fy, [kqys gSa] ftuesa fo?kVu 

gksrk gSA fuf'pr rkSj ij leku ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa vkus okys 'kjhjA ;g 

ikuh ls iquçkZIr 'koksa esa vfèkd gksrk gS] ftlds fuEu dkj.k gks ldrs gSa: lcls 

igys] ml LFkku¼LFkkuksa½ dh vfuf'prrk tgka 'ko Mwcus dh vofèk ds nkSjku fofHkUu 

le; ij iM+k Fkk vkSj] blds vykok] ikuh dk rkieku Hkh fHkUu gks ldrk gSA 

unh@ugj ds foijhr fdukjs tgka ,d fdukjs ij fdlh dkj[kkus }kjk vif'k"V 

inkFkZ NksM+k tk jgk gksA nwljs] 'kjhj dks ;kaf=d :i ls fiu&Mkmu djuk ;k 

vyx&vyx vofèk ds fy, y‚d djuk] bls uhps j[kuk vkSj blfy, BaMk j[kuk] 

ftlls fo?kVu esa nsjh gksrh gSA rhljk] Bhd gksus ij 'kjhj dh lVhd fLFkfr ds 

ckjs esa vfuf'prrkA tSlk fd igys gh dgk tk pqdk gS] 'kjhj esa ueh dh çpqjrk 

vkSj ikuh ds uhps çpfyr rkieku dh rqyuk esa vfèkd vuqdwy rkieku ds dkj.k 

gok ds laidZ esa vkus ij vi?kVu dh çfØ;k mYys[kuh; :i ls rst gks tkrh gSA 

gkyk¡fd] 'kkar ;k cgrk ikuh] lkQ ;k çnwf"kr ikuh] lky dk ekSle vkSj 'kjhj ls 

tqM+s dkjdksa tSls dkjdksa dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg,A 

tyeXu gksus ls Ropk èkhjs&èkhjs [k+jkc gks tkrh gS] fo'ks"k :i ls gkFk vkSj iSj vkSj 

?k"kZ.k ds laidZ esa vkus okys {ks=A bl rjg] vkerkSj ij blesa 'kkfey {ks= gSa 

maxfy;ka] gFksfy;ka] gkFkksa dk fiNyk Hkkx vkSj ryosA yacs le; rd Mwcs jgus ds 

ckn] Ropk ds foLr`r {ks= ,d tSls fn[krs gSa] tSls ?kqVuksa vkSj dksgfu;ksa dh QSyh 

gqbZ lrgsaA bu {ks=ksa dh Ropk lQsn] lwth gqbZ] xhyh] >qjÊnkj vkSj ukyhnkj gks 

tkrh gS ¼-- 6-12½A ckn esa] ,fiMfeZl <hyk gks tkrk gS] ftlds ckn uk[kwu vkSj 

gkFkksa vkSj iSjksa ls bls 'nLrkuk vkSj ekstk QS'ku' esa vyx fd;k tk ldrk gSA 

bu ifjorZuksa dks n'kkZus okys gkFkksa dks vfèkdrj 'èkksch efgyk ds gkFk' dgk tkrk 

gS D;ksafd ;s ifjorZu mu ifjorZuksa ds leku gksrs gSa tks efgykvksa esa yacs le; 

rd diM+s èkksus ds ckn mRiUu gksrs gSaA bl ifjorZu dk Mwcus dh iwoZ&e‚VZe ;k 

iksLV&e‚VZe ç—fr ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS vkSj ;g dsoy ikuh esa 'kjhj ds 

Mwcus dh vofèk dh ckr djrk gSA bl ifjorZu dk Js; Ropk dh ckgjh ijrksa esa 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

ikuh ds vo'kks"k.k dks fn;k tkrk gSA ;g igyh ckj vaxqfy;ksa ds iksjksa esa vkerkSj 

ij 3&4 ?kaVksa esa ns[kk tkrk gS vkSj iwjk gkFk 24 ?kaVksa esa blesa 'kkfey gks ldrk 

gSA foltZu dh vofèk fuEufyf[kr ifjorZuksa ls fuèkkZfjr dh tk ldrh gS: 
•  yxHkx ,d&nks ?kaVs esa Ropk ij >qfjZ;ka iM+us yxrh gSaA 

•  D;wfVdy dk Cyhfpax yxHkx 12 ?kaVs esa Li"V gks tkrk gSA 

•  Mwcus ds yxHkx 24 ?kaVksa ds Hkhrj NYyh dk fojatu] xyu vkSj 

xhykiu Li"V gks tkrk gSA 

•  e`R;q ds 48 ?kaVs rd D;wfVdy gkFk dh gFksyh] iSj ds ryos ls vyx 

gksus yxrk gS( ;g 3&4 fnu ;k mlls Hkh igys vklkuh ls fNy ldrk gSA 

•  gekjs ns'k esa 'kjhj dk rSjuk vkerkSj ij xfeZ;ksa esa yxHkx 24 ?kaVs 

vkSj lfnZ;ksa esa 2&3 fnu rd Mwck jgrk gSA 

;s fu"d"kZ le; ds fy, ,d vuqekfur eksVs vkSj O;kid ekxZn'kZd ds :i esa dke 

djrs gSa vkSj e`R;q ds ckn vU; lkekU; ifjorZuksa ds lkFk la;kstu ds :i esa 

ewY;kadu djus dh vko';drk gksrh gS tks cnys esa 'e`R;q vkSj blds 

fpfdRlk&fofèkd igyqvksa' ds rgr tksj fn, x, dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA 

•  ?kkl] ctjh] feêh] jsr] xkn] [kjirokj ;k tyh; ouLifr dks etcwrh 

ls caèks gkFkksa ;k iSjksa esa vkSj 'ko dh ,saBu ds dkj.k uk[kwuksa ds uhps Hkh ik;k tk 

ldrk gSA ;g ?kVuk nqyZHk gS ysfdu tc foltZu gqvk rks ;g vfLrRo esa gksus ij 

thou dh mifLFkfr dk ,d egRoiw.kZ ladsr gSA blfy,] fyf[kr lkexzh dh 

mifLFkfr ds lkFk {kfrxzLr ;k VwVs gq, uk[kwu] maxfy;ksa vkSj@;k iSj dh maxfy;ksa 

ds [kjksap ;k ?kko igys n'kkZ, x, usy csM ls irk pyrk gS fd ihfM+rk us vfLrRo 

ds fy, la?k"kZ fd;k FkkA blfy,] uk[kwu [kqjpuk tkap ds yk;d gSA blhfy, dgk 

x;k gS] 'Mwcrk gqvk vkneh ,d fruds dks idM+ jgk gSA' ikuh esa rSjrs ;k yVds 

gq, inkFkZ dHkh&dHkh ukd] eqag] dku vkfn esa ik, tk ldrs gSaA ,sls rRoksa dh 

mifLFkfr n'kkZus okyk fu"d"kZ mudh vuqifLFkfr ls vfèkd egRo j[krk gS D;ksafd 

,slh ifjfLFkfr;ka gks ldrh gSa tgka Mwcus okys ihfM+r ds fy, dqN Hkh ugha gks 

ldrk gS dkcw djus ds fy,A blds vykok] ;fn ihfM+r vlaosnu'khy] u'ks esa 

èkqr@LrCèk ;k csgks'kh dh fLFkfr esa Fkk] rks og bl rjg ds ç;kl ls ugha xqtj 

ik,xkA 

• ckgjh tkap ls mu pksVksa dh mifLFkfr dk Hkh irk py ldrk gS tks 

fxjus ls igys vkSj@;k fxjus ds nkSjku vkSj@;k ikuh ds uhps fxjus ds ckn yxh 
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gksaA i'kq f'kdkfj;ksa }kjk ;k fdlh oLrq ds fo#) 'ko ds çgkj ls 'koijh{kk pksVsa 

mifLFkr gks ldrh gSaA 

•  ukd ;k eqag ;k nksuksa ij eghu] peM+snkj vkSj –<+ Qkse ;k >kx dh 

mifLFkfr ,d egRoiw.kZ [kkst gS ysfdu bls vU; fu"d"kksZa ds lkFk tksM+dj ekuk 

tkuk pkfg, ¼-- 6-13½A tc 'kjhj dks igyh ckj ikuh ls ckgj fudkyk tkrk gS 

rks >kx Li"V ugha gks ldrk gS ysfdu Nkrh ij ncko Mkyus ij fn[kkbZ nsrk gSA 

dHkh&dHkh] QsQM+ksa ds Hkhrj c<+rs ncko ds dkj.k QsQM+s ds Årdksa ds VwVus ds 

dkj.k jä esa dqN feJ.k ds dkj.k jä&jaftr gks ldrk gS] tks Mwcus dh çfØ;k 

dk ,d fgLlk gSA bls eycs vkSj isV dh lkexzh ds lkFk Hkh feyk;k tk ldrk 

gSA ;g çpqj] –<+ vkSj fujarj gS vkSj feVus ij fQj ls çdV gks ldrk gSA Qkse 

ds æO;eku esa ckjhd cqycqys gksrs gSa tks pkdw dh uksd ls Nwus ij vklkuh ls ugha 

fxjrs gSaA Mwcus ij ,sls >kx dk cuuk ,d egRoiw.kZ çfØ;k gSA Üolu ekxZ esa 

rjy inkFkZ dk ços'k cyxe ds mRiknu dks mÙksftr djrk gS] tks ikuh vkSj gok 

ds lkFk fefJr gksus ij Mwcus ds nkSjku ihfM+r }kjk fd, x, fgald Üolu 

vkanksyuksa }kjk –<+ Qkse esa cny tkrk gSA yxHkx leku ç—fr dk >kx vQhe 

fo"kkärk] v‚xZuksQ‚LQksjl fo"kkärk] xyk ?kksaVus] fexÊ ds nkSjs] rhoz Qq¶Qqlh; 

,fMek vkSj dHkh&dHkh fctyh ds >Vds ds ckn Hkh gks ldrk gSA gkyk¡fd] Mwcus 

ij >kx dh ç—fr] pfj= vkSj forj.k] vU; fu"d"kksZa ds lkFk] bls vU; dkj.kksa ls 

vyx djuk laHko cukrk gSA 

vkarfjd ladsr 

;g ekurs gq, fd iqVh; lfØ; ifjorZu U;wure gSa] Üolu ç.kkyh Mwcus dk lcls 

vPNk çek.k nsrh gSA ikuh ds rjy inkFkZ vkSj eycs vkfn ds lkFk ok;q ekxZ esa 

>kx vyx&vyx ek=k esa Li"V gks ldrk gSA Loj;a=] Üokluyh] czkadkbZ vkSj 

czksfUdvksYl ds yqesu esa eycs ds lkFk fefJr >kx dh mifLFkfr fn[kkbZ ns ldrh 

gSA xkn] jsr vkSj tyh; [kjirokj ds VqdM+s Hkh ns[ks tk ldrs gSaA dHkh&dHkh] 

iqutÊfor isV dh lkexzh ok;q ekxksZa esa ikbZ tk ldrh gS D;ksafd mYVh iyVk 

vfèkdrj eTtk dsaæ ij gkbiksfDl;k ds çHkko ls 'kq: gks tkrh gS] vkSj mYVh ds 

dk;Z ds nkSjku lkal ysus ds ç;klksa ls vkek'k; lkexzh ok;q ekxksZa esa [khaph tk 

ldrh gSA 

QsQM+s cM+s] Hkkjh] ikuh ls Hkjs vkSj vR;fèkd Qwys gq, gksrs gSa] Nkrh dh xqgk dks 

Hkjrs gSa vkSj ân; dks vksojySi djrs gSaA muesa xqCckjk mHkj ldrk gS] lrg ij 

ilfy;ksa ds fu'kku fn[kkbZ ns ldrs gSaA [kafMr djus ij [kwu ls luk gqvk >kx 
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fudy tkrk gSA QsQM+s vke rkSj ij gYds Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSa D;ksafd 

,fYo;ksyh esa Qalh gok vkSj ikuh ds dkj.k baVj,fYo;ksyj lsIVk esa okfgdkvksa ds 

laihM+u ds dkj.k jä ckgj fudy tkrk gSA ;|fi QsQM+ksa dh lrg lkekU;h—r 

ihykiu fn[kkrh gS] ogka yky vkSj Hkwjs jax ds èkCcsnkj {ks= gks ldrs gSa] ;kuh 

,fYo;ksyh ftlesa jä gksrk gS vkSj tks ,uhfe;k ls ihfM+r gksrs gSaA jälzko ds 

cM+s&cM+s èkCcs] ftUgsa iSVkmQ+ ds jälzko ds :i esa tkuk tkrk gS] miIyqvjyh :i 

ls ns[ks tk ldrs gSaA os rc ik, tkrs gSa tc tcju lk¡l NksM+us ds nkSjku c<+s 

gq, ncko ds ifj.kkeLo:i ok;qdks'kh; nhokjsa VwV tkrh gSaA vR;fèkd la?k"kZ vkSj 

ifjJe ls tqM+s Mwcus ds ekeyksa esa ;s jälzko T;knkrj QsQM+ksa dh vxyh lrg 

vkSj fdukjksa ij ik, tkrs gSaA feuV iafDVQ‚eZ jälzko ¼VkfMZ;w Li‚V½] tks vfèkdrj 

mu ekeyksa esa ik, tkrs gSa tgka xnZu ij dqN ;kaf=d ncko gksrk gS] Mwcus ij 

nqyZHk gksrs gSaA QsQM+ksa vkSj Üolu ekxZ dh bl lexz fp= dks okrLQhfr ,Doksle 

ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA gkyk¡fd] ;fn Mwcus ds le; ihfM+r csgks'k gS] rks 

dsoy QsQM+ksa esa ikuh Hkj tk,xk] ysfdu >kx ds fdlh Hkh çdkj ds xBu ds fcuk] 

ftls ,fMek ,Doksle ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g Hkh è;ku esa j[kk tk ldrk gS 

fd tc fdlh e`r 'kjhj dks ikuh esa Qsadk tkrk gS] rks ikuh vklkuh ls QsQM+ksa esa 

pyk tkrk gS] bl fLFkfr dks 'gkbMªks&LVSfVd QsQM+s' dgk tkrk gS] ysfdu 'Mwcrs 

QsQM+ksa' dh fp=] tSlk fd Åij of.kZr gS] gS mRikfnr gksus dh laHkkouk ugha gS- 

Mwcus ls e`R;q ds funku esa ÅrdfoKku laca/kh ;ksxnku 

Mwcus dh çfØ;k vkSj ftl ekè;e esa ;g ?kfVr gksrk gS] mlds }kjk yk, x, 

ifjorZuksa }kjk ÅrdfoKku laca/kh ;ksxnku çnku fd;k tk ldrk gSA ;gka] ikuh 

dh xgjkbZ ftlesa 'ko iM+k Fkk] ikuh dk rkieku] rktk ;k [kkjk ikuh] ikuh esa 

v'kqf);k¡] 'ko ds laj{k.k dh lkekU; fLFkfr] ihfM+r dh fiNyh 'kkjhfjd fLFkfr 

vkSj pksVsa ¼;fn dksbZ gks½ ftlls e`R;q gks ldrh gS ;k mldh ?kVuk esa ;ksxnku dks 

è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A QsQM+s ds çR;sd yksc ls de ls de ,d dsaæh; vkSj 

,d ifjèkh; [kaM dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj lkexzh dks bl rjg ls gVk;k 

tkuk pkfg, rkfd pksV yxus ls cpk tk ldsA rhoz v‚Dlhtu dh deh vkSj 

Üoklkojksèk ds y{k.kksa ds fy, QsQM+ksa ds vykok] ;—r] ân; dh ekalisf'k;ksa vkSj 

xqnZs dh Hkh tkap dh tk ldrh gSA 

QsQM+ksa esa ,d egRoiw.kZ ÅrdfoKku laca/kh [kkst vkerkSj ij lsIVk ds foLrkj] 

c<+ko vkSj irysiu vkSj ok;qdks'kh; dsf'kdkvksa ds laihM+u ds lkFk ,fYo;ksyh ds 

rhoz QSyko ds :i esa çdV gksrh gSA ok;qdks'kh; foLrkj dh rhozrk Mwcus dh 
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çfØ;k ds rjhds vkSj vofèk] mez&fuHkZj vuqikyu vkSj iwoZ Qq¶Qqlh; fodkjksa vkfn 

ls çHkkfor gks ldrh gSA 

tgka Mwcuk vis{kk—r yach vofèk esa gksrk gS vkSj ihfM+r dbZ ckj lrg ij vkrk 

gS vkSj bl çdkj gok esa lkal ysrk gS] ÅrdfoKku laca/kh :i ls irk yxk;k 

tkrk gSA ,fYo;ksyh dk foLrkj lcls vfèkd Li"V gksus dh mEehn gSA rsth ls 

vkSj èkheh xfr ls Mwcus ds varj ds vè;;u esa cM+s iSekus ij dsoy ek=kRed varj 

fn[kk;k x;k gSA rsth ls Mwcus dh fLFkfr esa] okrLQhfr foLrkj] ok;qdks'kh; lsIVk 

esa vkaf'kd :i ls VwVuk] [kkyh ok;qdks'kh; LFkku vkSj dsf'kdkvksa dk QSyko çeq[k 

fo'ks"krk,a gSa( tcfd èkheh xfr ls Mwcus ds ekeys esa] fu"d"kZ ewy :i ls leku 

gksrs gSa] gkykafd ek=kRed :i ls de Li"V gksrs gSaA tSulsu us fo"k; dh leh{kk 

dh gS vkSj fu"d"kZ fudkyk gS fd ÅrdfoKku laca/kh ifjorZu Mwcus ds funku esa 

lgk;d gks ldrs gSa ysfdu vU; fu"d"kksZa vkSj ekeys dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

la;kstu esa ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

ân; vkSj jä okfgdkvksa esa ifjorZu  

ikuh lk¡l esa ysus ds dkj.k Qq¶Qqlh; ifjlapj.k esa #dkoV ds ifj.kkeLo:i 

nkfgus ân; vkSj cM+h ulksa esa QSyko gksrk gS tks vkerkSj ij xgjs jax ds [kwu ls 

Hkjk gqvk ik;k tkrk gSA lk¡l ds ikuh ls jä dk iryk gksuk vke rkSj ij blds 

teus dks jksdrk gSA jä esa tSojklk;fud vkSj tSoHkkSfrdh; ifjorZuksa dk o.kZu 

vkxs fd;k x;k gSA 

Mwcus esa isV dh lkexzh 

isV esa ikuh vkSj fons'kh inkFkZ tSls jsr] feêh] ?kkl&Qwl vkfn gks ldrs gSa tks 

thou ds fy, la?k"kZ djrs le; Mwcus ds nkSjku fuxy fy, x, gksaxsA Mwcus ls 

igys ihfM+r }kjk ml ikuh dks ihus dh laHkkouk dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,] 

vkSj blfy, Mwcus okys ekè;e ds leku lajpuk fn[kkus okys isV dh lkexzh dk 

jklk;fud fo'ys"k.k lgk;d gksxkA dqN vlguh; lkexzh tSls fd xank ikuh] 

rjy [kkn] tyh; ouLifr bR;kfn dh mifLFkfr ftls LosPNk ls fuxyk ugha tk 

ldrk Fkk] e`R;q ls igys Mwcus dk vR;fèkd ladsr nsrh gSA isV esa ikuh dh 

vuqifLFkfr ;ksfu vojksèk] lnek] ikuh esa fxjus ls igys dh csgks'kh] Loj;a= dh 

,saBu ds dkj.k e`R;q vkfn ls vpkud e`R;q dk ladsr ns ldrh gSA j'kVu ¼1961½ 

us ;g fn[kkus ds fy, ç;ksx fd, fd ikuh isV esa ços'k dj ldrk gS ;k ughaA 
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e`R;q ds ckn vkSj fu"d"kZ fudkyk fd ;g laHko FkkA blfy,] isV esa ik, tkus okys 

ikuh dh ek=k vkSj 'kSoky] tyh; [kjirokj] dhpM+ vkfn tSls fons'kh inkFkksZa dh 

ç—fr vkSj lhek ij è;ku nsuk csgn t:jh gSA bl mís'; ds fy, lw{e vkSj 

jklk;fud tkap dh tkuh pkfg,A vfèkdrj ;g crk;k x;k gS fd ugkus ds ikuh 

esa Mwcus ij lkcqu ds va'k ik, tkrs gSaA 

eè; dku esa jälzko 

ikuh ls Bhd gq, O;fä;ksa esa eè; dku vkSj ekLV‚;M ok;q dksf'kdkvksa esa jälzko 

'kk;n gh dHkh ns[kk tkrk gSA bu jälzkoksa dk jksxtuu vLi"V gS] ysfdu ,slk 

ekuk tk ldrk gS fd ;g cSjksVª‚ek ds dkj.k gksrk gS] vFkkZr eè; dku vkSj 

vklikl ds ikuh ds chp ncko dk varj ,d lkis{k oSD;we iSnk djrk gS vkSj can 

xqgk ds Hkhrj ;g udkjkRed ncko dku dh f>Yyh ds vanj dh vksj f[kapko dh 

vksj tkrk gS vkSj pje ekeyksa esa jälzko- gkyk¡fd] gkdkZsQ+ vkSj osbyj ¼1971½ us 

lHkh dkj.kksa ls gqbZ e`R;sa dh 100 J`a[kykvksa esa ls 80 ekeyksa esa Vsxesu VkbEikuh esa 

jälzko ik;kA 

Mwcus ds fy, tSo jklk;fud vkSj tSo HkkSfrd ijh{k.k 

Mwcus ds funku ds fy, dbZ ç;ksx'kkyk tkap dh lwpuk feyh gSA 1921 esa] U;w;‚dZ 

'kgj ds fpfdRlk ijh{kd foHkkx ds fo"kfoKkuh] vysDtsaMj xsVyj us ân; ds nk,a 

vkSj ck,a rjQ ls jä dh DyksjkbM lkexzh ds chp rqyuk dk lq>ko fn;k vkSj 

bl ijh{k.k dks muds uke ds ckn xsVyj ijh{k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA vke 

rkSj ij] ân; ds ck,¡ vkSj nk,¡ Hkkx esa DyksjkbM dh ek=k leku gksrh gS] ;kuh 

yxHkx 600 feyhxzke çfr 100 feyhA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa nks d{kksa ds chp dk 

varj 5 feyhxzke@100 feyhyhVj ls vfèkd ugha gks ldrk gSA mUgksaus lq>ko fn;k 

fd ân; ds nksuksa fdukjksa ij Dyks&jkbM lkaærk ds chp 25 feyhxzke% dk varj 

Mwcus ls e`R;q dk ladsr gSA rkts ikuh esa Mwcus ij] ck,a ân; esa DyksjkbM dh ek=k 

nk,¡ ân; dh rqyuk esa de Fkh vkSj [kkjs ikuh esa Mwcus ij] foijhr fLFkfr ns[kh 

xbZA 

xsVyj dh fVIif.k;ksa dks rc ls dbZ dk;ZdrkZvksa }kjk pqukSrh nh xbZ gS vkSj vc 

mUgsa Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA ;g fn[kk;k x;k gS fd jä esa DyksjkbM lkexzh 

esa ifjorZu ,d lkekU; 'koijh{kk ?kVuk gS vkSj Mwcus ds ckotwn gksrk gS vkSj ân; 

ds çR;sd rjQ ifjorZu dh nj fHkUu gks ldrh gSA 1944 esa] eksfVZt+ us lq>ko 

fn;k fd eSXuhf'k;e DyksjkbM dh rqyuk esa vfèkd foÜoluh; gS] fo'ks"k :i ls 

leqæ ds ikuh esa Mwcus ds fuèkkZj.k ds fy,A 1955 esa] ¶+jheqFk ,V vy us ân; ds 
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nksuksa fdukjksa ds IykTek ds fof'k"V xq#Ro ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk x;k fd 

Mwcus ;k u Mwcus ds ekeyksa esa ck,a vkSj nk,a i{kksa ds chp udkjkRed varj ns[kk 

tk ldrk gS] tcfd ldkjkRed eku vkerkSj ij ladsr nsrs gSa fd e`R;q Mwcus ds 

vykok vU; rjhdksa ls gqbZ FkhA rc ls dbZ yksxksa us Mwcus ds ifj.kkeLo:i lhje 

bysDVªksykbV lkexzh esa cnyko ij dke fd;k gS ysfdu ifj.kke Qk;nsean ugha jgs 

gSaA jklk;fud ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dh foÜoluh;rk dks vLi"V djus okys laHkkfor 

dkjd jä vkSj Årdksa esa iksLV&e‚VZe ifjorZuksa dh 'kq#vkr dh rhozrk vkSj cgqr 

vfèkd fofoèk fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa ftuls 'kjhj vkerkSj ij lk{; gksrk gSA 

Mk;Vksesfl;l lkexzh dk fo'ys"k.k 

D;ksafd igys of.kZr jklk;fud ijh{k.k Qksjsafld {ks= esa vko';d lVhdrk ds 

ekud ij [kjs ugha mrj lds] ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dqN vU; vkfJr ,oa 

foÜoluh; fofèk dh [kkst vko';d gks xbZA Mwcus ls e`R;q ds funku esa ,d cM+h 

lQyrk 1904 esa jsosuLV‚QZ }kjk gkfly dh xbZ] ftUgksaus igyh ckj Mwcus ds 

ijh{k.k ds :i esa Mk;Ve dk mi;ksx djus dk ç;kl fd;k Fkk] gkykafd mUgksaus 

dgk fd 1896 esa g‚QeSu QsQM+ksa ds rjy inkFkZ esa mUgsa [kkstus okys igys O;fä 

FksA Mk;Ve fookn dh ,d vkd"kZd leh{kk 1980 esa ihc‚Mh esa çdkf'kr dh xbZ 

FkhA  

Mk;VEl ;k cSflySfj;ksQkblh ,ddksf'kdh; 'kSoky dk ,d oxZ gS tks çdk'k 

la'ys"k.k dk leFkZu djus ds fy, tgka Hkh ikuh vkSj i;kZIr çdk'k gksrk gS ogka 

ik, tkrs gSaA yxHkx 15]000 çtkfr;k¡ gSa( muesa ls yxHkx vkèks rkts ikuh esa jgrs 

gSa vkSj 'ks"k leqæ ;k [kkjs ikuh esa jgrs gSaA cs'kd] fofHkUu çdkjksa dh igpku ,d 

vuqHkoh thofoKkuh dk {ks= gS] ysfdu mudk lkekU; oxÊdj.k gks ldrk gS ¼i½ 
v‚fyxksgsyksfQfyd Mk;Ve tks 0-05% ls de yo.krk okys rkts ikuh esa jgrs gSa 

vkSj ¼ii½ eslksgsyksfQfyd vkSj i‚yhgsyksfQfyd Mk;Ve 0-05% ls vfèkd yo.krk 

okyk [kkjk ikuh vkSj leqæh ikuh esa jgrs gSaA Mk;Ve ijh{k.k bl vkèkkj ij 

vkèkkfjr gS fd tc dksbZ O;fä Mk;Ve ¼flfydsf'k;l ,DlksLdsysVu ds lkFk 

'kSoky½ ;qä ikuh esa Mwc tkrk gS] rks Mwcus dh çfØ;k ds nkSjku dbZ Mk;Ve ikuh 

dh vkdka{kk ds fy, Qq¶Qqlh; iSjsUdkbek ?kVuk esa ys tk;k tkrk gSA Qq¶Qqlh; 

iSjsUdkbek ls] jä çokg ¼ok;qdks'kh; dsf'kdkvksa½ esa Mk;Ve ds ços'k dk laHkkfor 

iksVZy ok;qdks'kh; nhokjksa ds lw{e vk¡lw ds ekè;e ls gksrk gS tks l'kä Üolu 

vkSj fu%Üolu ç;klksa ds nkSjku gksrk gS ¼-- 6-15½A ,d ckj tc jä çokg esa ços'k 
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gks tkrk gS] rks os iwjs 'kjhj esa jä çokg }kjk QSy tkrs gSaA mUgsa ç;ksxkRed :i 

ls Mwcs gq, tkuojksa ds vaxksa esa çnf'kZr fd;k x;k gS] Hkys gh tkuoj FkksM+s le; 

ds fy, Mwcs gq, Fks vkSj Mwcus okys ekè;e ls thfor vkSj gkaQrs gq, fudkys x, 

FksA ;fn fdlh e`r 'kjhj dks ikuh esa tek dj fn;k tkrk gS ;k tc ikuh esa e`R;q 

Mwcus ds dkj.k ugha gksrh gS] rks ;|fi Mk;Ve fuf"Ø; var%lzko }kjk QsQM+ksa rd 

igqapus esa l{ke gks ldrs gSa] ysfdu ifjlapj.k dh vuqifLFkfr ds dkj.k nwj ds 

vaxksa rd ugha igqap ikrs gSaA blfy,] ftu vaxksa dh fu;fer tkap dh tkrh gS os 

QsQM+s] ;—r] efLr"d vkSj vfLFk eTtk gSaA 

Fk‚el] oku gsds vkSj fVEijeSu ds foLr`r vè;;uksa ls irk pyk gS fd fofèk 

foÜoluh; gS] c'krZs Mwcus okys ihfM+rksa ds vaxksa ls Mk;Ve ds çn'kZu dh çfØ;k 

esa çR;sd pj.k esa lanw"k.k dks jksdus ds fy, i;kZIr lkoèkkuh cjrh tk,A tSlk fd 

dqN vkykspdksa us crk;k gS] vkykspuk ds nks eq[; fcanq cus gq, gSa: 
•  Mwcus ls e`R;q ds dqN Kkr ekeyksa esa dksbZ Mk;Ve ugha fn[kk gSA 

•  Mwcus ds vykok vU; dkj.kksa ls ejus okys O;fä;ksa ds vaxksa esa Mk;Ve 

ik, x, gSa ¼laHkor% bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd dqN [kk| inkFkksZa] fo'ks"k :i 

ls 'ksy eNyh esa cM+h ek=k esa Mk;Ve gksrs gSa ftUgsa Hkkstu ds lkFk fy;k tk 

ldrk gS vkSj vkarksa dh ijr dks Hksnus vkSj iksVZy f'kjk lgk;d ufn;ksa ;k ylhdk 

pkSuyksa esa ços'k djus ds ckn nwj ds vaxksa rd igqapsa½A 

bu vkifÙk;ksa dk fuEufyf[kr }kjk larks"ktud <ax ls lekèkku fd;k tk ldrk 

gS: 

•  Mwcus ds dfFkr ekè;e esa mifLFkr vkar ds Mk;Ve dh la[;k vkSj 

fofoèkrk dh rqyuk mudh la[;k vkSj fofoèkrk ls djukA 

•  Mwcus ds çdkj] vanj fy, x, ikuh dh ek=k] o"kZ dk ekSle vkSj vU; 

ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq,A 

Mk;Ve çnf'kZr djus dh fofèk 

Fk‚el vkSj muds lg;ksfx;ksa us Årdksa esa Mk;Ve dk irk yxkus ds fy, ,d 

rduhd dk o.kZu fd;kA L=h jksx lacaèkh mipkj ds ekè;e ls yach gìh ds 'kk¶V 

ls ;k mjksfLFk ls 2&5 xzke Ård ;k yxHkx 40 xzke vfLFk eTtk fy;k tk 

ldrk gSA eTtk dks dstsYMgy ¶ykLd esa j[kk tkrk gS ftlesa ,d ckj esa FkksM+h 

ek=k esa lkaæ ukbfVªd ,flM Mkydj bls jklk;fud :i ls ipk;k tkrk gSA 

lkexzh dks yxHkx 1&2 ?kaVs rd xeZ fd;k tkrk gSA blls olk dh lrg ij 
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rSjus okyh fMLd ds lkFk ,d ikjn'kÊ ihyk rjy inkFkZ fudyrk gSA blds ckn 

ihys rjy inkFkZ dks lsaVªh¶;wt fd;k tkrk gSA vidsafæ= tek ¼vkerkSj ij uXu 

vka[kksa ls 'kk;n gh fn[kkbZ nsrk gS½ dks ,d LykbM ij Mkyk tkrk gS vkSj ,d 

doj&fLyi ds uhps xhyk jgrs gq, tkap dh tkrh gSA 

Mwcus okys ekè;e ls ikuh dh ges'kk Mk;Ve ds fy, tkap dh tkuh pkfg, ¼6-

16½A tyk'k;@>hy@unh vkfn ls ikuh dk uewuk ,d= djrs le;] dkQh cM+h 

ek=k esa ikuh ¼1&2 yhVj½ ysuk vkSj mlesa lw{e thoksa dks ekjus ds fy, vk;ksMhu 

?kksy dh dqN cwansa vkSj jkr Hkj j[kukA lkoèkkuh ls lkQ djsa vkSj lkaæ&VªsV dks 

tkap ds fy, lqjf{kr j[ksaA 

vkar ds vaxksa@eTtk esa ns[ks x, Mk;Ve dh la[;k] ç—fr vkSj forj.k dh la[;k 

ds lkFk rqyuk] Mwcus ds dfFkr ekè;e esa ns[ks x, yksxksa dh ç—fr vkSj forj.k 

dks Mwcus ls gksus okyh e`R;q ds :i esa fpIih djuk Qk;nsean gksxkA gkyk¡fd] tSlk 

fd igys dgk x;k gS] Mwcus ds çdkj] o"kZ dk ekSle] lk¡l ds }kjk fy, x, ikuh 

dh ek=k vkSj vU; ifjfLFkfr;ksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A tkiku esa gky 

ds dqN 'kksèkksa dk nkok gS fd] fouk'kdkjh ,flM ds ctk; fMVtZsaV ;k ,atkbe 

ikpu dk mi;ksx djds] Mwcus ij Årdksa ls uje 'kjhj okys 'kSoky vkSj çksVkstksvk 

dks Hkh iquçkZIr fd;k tk ldrk gSA 

vkj-oh- osfj;j] 1964 Li"V :i ls Mk;Ve ds egRo ij çdk'k Mkyrk gS: bafXy'k 

pkSuy esa ,d ukSdk xk;c gks xbZA tuojh dk eghuk FkkA  Ng g¶rs ckn csfYt;e 

ds rV ij ,d vkneh dk 'ko ns[kk x;kA bls baXySaM esa LFkkukarfjr dj fn;k 

x;k Fkk vkSj lftZdy fu'kku vkSj maxfy;ksa ds fu'kku ds ekè;e ls bldh igpku 

mu yksxksa esa ls ,d ds :i esa dh xbZ Fkh tks ykirk ukSdk ds lkFk jokuk gq, FksA 

'koijh{kk tkap esa mUur vi?kVu ds dkj.k leL;k mRiUu gqbZA gkyk¡fd] 'kjhj ij 

dksbZ e`R;qiwoZ pksV ugha Fkh vkSj dsoy çk—frd chekjh xqnZs dh iFkjh FkhA Mk;Ve 

ds vè;;u ls nksuksa Qheksjk ds QsQM+ksa] ;—r vkSj vfLFk eTtk esa Mk;Ve dh 

la[;k ns[kh xbZA vaxksa vkSj eTtk ls ;s Mk;Ve vkSj xkn dsaV rV ij mifLFkr 

Mk;Ve vkSj xkn ds leku ik, x,] tgka ekuk tkrk gS fd ykirk ukSdk dks NksM+ 

fn;k x;k FkkA blfy,] ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd tc çR;sd pj.k ij mfpr 

lkoèkkuh cjrus ds ckn fd;k tkrk gS] rks Mwcus dk funku lM+s gq, 'kjhj esa Hkh 

fd;k tk ldrk gS] tgka Mwcus dh 'kkjhfjd igpku de ls de laHko gSA blds 

vykok] Mwcus dh txg ds ckjs esa dqN çek.k Mk;Ve ds ikfjfLFkfrd Vkbfiax ls 

,d= fd, tk ldrs gSaA 
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ikuh esa 'kjhj dk rSjuk 

dHkh&dHkh] ml le; varjky dk eqík egRoiw.kZ gks tkrk gS ftlds ckn dksbZ fiaM 

ikuh dh lrg ij fn[kkbZ nsrk gSA vfHk;kstu i{k dqN fof'k"V vofèk dk vkjksi 

yxk ldrk gS tks oSKkfud vk/kkj&lkexzh }kjk LFkk;h ugha gks ldrk gSA ekuo 

'kjhj dk fof'k"V xq#Ro fofHkUu Hkkxksa ds la;qä fof'k"V xq#Ro ls fuèkkZfjr gksrk 

gSA 'kjhj dk ,dek= rRo tks ikuh ls gYdk gS og olk gSA olk dk fof'k"V 

xq#Ro 0-92 gS] vkSj ,slk ekuk tkrk gS fd ,d vkSlr :i ls fufeZr o;Ld esa] 

;g 'kjhj ds otu dk yxHkx 5% gksrk gSA QsQM+ksa dk mNky vkSj olk dk gYdkiu 

dadky ds otu ls larqfyr gksrk gS ftlls uXu ekuo 'kjhj esa ikuh esa Mwcus dh 

ço`fÙk gksrh gSA blls Li"V :i ls irk pyrk gS fd efgyk,a vke rkSj ij 

NksVs@gYds dadky vkSj olk ds vfèkd vuqikr ds dkj.k iq#"kksa dh rqyuk esa de 

fof'k"V xq#Ro okyh gksrh gSa vkSj blfy, vfèkd vklkuh ls rSj ldrh gSaA f'k'kq 

vkSj NksVs cPps Hkh vfèkd rRijrk ls rSjrs gSaA tc thfor 'kjhj dks ikuh esa Mqcks;k 

tkrk gS] rks Nkrh dk foLrkj fof'k"V xq#Ro dks vkSj de dj nsrk gS vkSj ;g 

ikuh ls bruk de fHkUu gksrk gS fd gkFkksa vkSj@;k iSjksa dh FkksM+h lh gjdr O;fä 

dks ikuh dh lrg ij j[kus ds fy, i;kZIr gksxhA QsQM+ksa dh fLFkfr 'kjhj dh 

mNky dks çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ;gh dkj.k gS fd cM+h vkSj 

fo'kky Nkrh okyk O;fä NksVh fldqM+h gqbZ Nkrh okys O;fä dh rqyuk esa vfèkd 

vklkuh ls rSjrk gSA fuf'pr gS blfy,] fxjus ds le; yxHkx [kkyh Nkrh dh 

ph[k@ph[k rSjus ds çfrdwy gSA O;fä ds igukos dh ç—fr ls Hkh QdZ iM+ ldrk 

gSA <hys gYds diM+s 'kjhj dks lgkjk nsus dk dke dj ldrs gSa] tcfd Hkkjh diM+s 

bls Mwcus dk dkj.k cu ldrs gSaA ;gka Hkh] efgykvksa dks csgrj fLFkfr esa j[kk 

tkrk gS D;ksafd muds <hys diM+s vkerkSj ij gok esa Qal tkrs gSa tks mUgsa vklkuh 

ls rSjus esa enn djrk gSA vke rkSj ij] tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] gky gh 

esa e`r fuoZL= 'kjhj ikuh ls Hkkjh gksrk gS vkSj Mqcksus ij Mwc tkrk gSA ,d 

ifjorZu'khy vofèk ds ckn] 'kjhj fQj ls mBsxk vkSj lrg ij rSjus yxsxkA Iyou 

dh ;g vofèk vartkZr vkSj cfgtkZr nksuksa dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA vartkZr 

dkjdksa esa 'kjhj dk fof'k"V xq#Ro] vk;q] fyax vkSj iwoZ 'kkjhfjd fLFkfr vkfn 

'kkfey gks ldrs gSaA cfgtkZr dkjdksa esa ikuh dh ç—fr ¼pkgs [kkjk gks ;k rktk] 

çnwf"kr ;k lkQ] fLFkj ;k cgrk gqvk] vkfn½] ikuh dk rkieku] ekSle 'kkfey gks 

ldrs gSaA o"kZ dh vofèk vkSj lM+u dks lqfoèkktud cukus okyh vU; fLFkfr;k¡A 

blfy,] vi?kVu dh i;kZIr xSlksa ds fodkl ds lkFk] 'kjhj lrg ij mB tkrk gS 
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vkSj vkerkSj ij tBjka= iFk esa xSlksa dh çpqjrk ds dkj.k isV Åij dh vksj rSjrk 

gSA flj vkSj psgjk 'kjhj ds ckdh fgLlksa dh rqyuk esa fupys Lrj ij jgus dh 

ço`fÙk j[krs gSa D;ksafd flj vis{kk—r Hkkjh gksrk gSA ;g flj vkSj psgjs esa jä ds 

'kh?kz çokg dks c<+kok nsrk gS vkSj blfy, vfèkd Li"V fo?kVu gksrk gSA 'kjhj ,d 

fof'k"V eqæk xzg.k djrk gS & èkM+ lcls Åij gksrk gS] flj vkSj vax fuf"Ø; :i 

ls yVds gksrs gSaA ;fn fodflr xSlsa ckgj fudy tkrh gSa] rks 'kjhj fQj ls Mwc 

ldrk gS] ysfdu vfèkd xSlksa ds fuekZ.k ds ifj.kkeLo:i fQj ls mB ldrk gSA 

gkyk¡fd] dqN 'ko ouLifr@[kjirokj ;k fdlh vU; ckèkkvksa esa Qalus ds dkj.k 

rSj ugha ikrs gSaA blds foijhr] fdlh midj.k ;k iRFkjksa ;k Hkkjh twrksa vkfn ls 

otu mBkus ij ,d 'kjhj iRFkj dh rjg Mwc ldrk gSA 'kk;n gh dHkh] rSjus dks 

c<+kok nsus okyh fLFkfr;ka LFkkfir gksus ls igys ,d 'kjhj fo?kfVr gks ldrk gS 

¼;fn dqN eNyh ;k dsdM+ksa ;k mlds tSls yksxksa }kjk geyk fd;k tkrk gS½A 

Hkkjr esa] 'kjhj dk rSjuk vkerkSj ij xfeZ;ksa esa yxHkx 24 ?kaVs vkSj lfnZ;ksa esa 2&3 

fnu rd gksrk gSA 

vkRegR;k] nq?kZVuk ;k gR;k  

ikuh esa Mwcus ls gksus okyh vfèkdka'k e`R;q;k rks nq?kZVuk ls gksrh gSa ;k vkRegR;k 

lsA nq?kZVuko'k Mwcus dk f'kdkj vkerkSj ij dksbZ cPpk ;k o;Ld iq#"k gksrk gS] 

tcfd vkRegR;k dksbZ o;Ld iq#"k ;k efgyk dj ldrh gSA ekuk tkrk gS fd 

fpfdRlk vk/kkj&lkexzh vU; laikfÜoZd lk{;ksa ds eqdkcys xkS.k egRo dk gSA 

gkyk¡fd] Mwcus ls e`R;q ds okLrfod rF; ds fpfdRlh; lk{; bl fn'kk esa egRoiw.kZ 

gSaA ikuh esa fxjus ls igys ;k mlds nkSjku e`rd LrCèk gks x;k gksxk ;k bruk 

u'ks esa gks x;k gksxk fd [kqn dh enn djus esa vleFkZ gks x;k gksxk ;k vpkud 

Mwcus ls Mj ;k lnes ds dkj.k ;ksfu vojksèk dk f'kdkj gks x;k gksxk ;k fdlh 

dkj.k ls e`R;q gks xbZ gksxh Lora= çk—frd ?kVuk tSls dksjksujh vkink] fexÊ ;k 

vU;Fkk] tc èR;q ds le; ihfM+r dh fLFkfr ,slh Fkh fd ikuh esa fxjuk laHko FkkA 

,slh lHkh fLFkfr;ksa ij igys gh foLrkj ls ppkZ dh tk pqdh gSA 

'kjhj ij yxh pksVksa ij lkoèkkuh ls è;ku nsuk pkfg,A pksVsa ikuh esa ços'k djus 

ls igys vkSj@;k mlds nkSjku vkSj@;k ckn esa yxh gks ldrh gSa ;k 'kkjhfjd 

fgalk ds dkj.k yxh gks ldrh gSaA os brus xaHkhj gks ldrs gSa fd e`R;q dk dkj.k 

cu ldrs gSa ;k mudh ç—fr vkSj forj.k ds vkèkkj ij ekewyh ysfdu cgqr vfèkd 

vkS"kèkh; egRo ds gks ldrs gSaA gkyk¡fd] d‚yj ;k VkbZ ls ;k efgyk ds usdfo;j 

ls ;k fdlh vU; diM+s ls ncko ds fu'kku] tks lM+u ds dkj.k 'kjhj ds Qwyus 
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ij vfèkd Li"V gks ldrs gSa] mudh xyr O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA eq[; 

leL;k bl eqís dks ysdj gS fd D;k pksV ;k pksV nq?kZVuk ;k fMt+kbu dk ifj.kke 

gS] vkSj ,d jk; rS;kj djrs le;] ?kVukLFky ij miyCèk ifjfLFkfrtU; lk{; ds 

lkFk ,slh pksVksa dh laxrrk ;k vlaxrrk dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A dHkh&dHkh 

ikuh ds uhps lrg ij egRoiw.kZ pksVsa yx ldrh gSa tc 'kjhj ;kaf=d cyksa ds 

fo#) ikuh dh èkkjk }kjk çokfgr fd;k x;k gksA blfy,] pksVksa dh mifLFkfr ds 

dkj.k tYnckth esa csbZekuh dk lansg ugha gksuk pkfg,A blds foijhr] ihfM+r dks 

èkDdk fn;k tk ldrk gS ;k ikuh esa mldk ihNk fd;k tk ldrk gS vkSj geys 

dk dksbZ çek.k ugha gksxkA pksVksa dh igpku ,aVhe‚VZe ;k 'koijh{kk ds :i esa 

djuk lcls egRoiw.kZ gSA vke rkSj ij] mUgsa varj djus esa dksbZ dfBukbZ ugha gks 

ldrh gS D;ksafd e`R;q ds ckn yxh@yxh pksVksa esa vuqifLFkfr ;k ux.; jälzko 

gksrk gSA dHkh&dHkh] pksVksa dk ifjèkh; mRiknu ,d leL;k iSnk dj ldrk gS 

vkSj blds vykok] ikuh ds uhps 'kjhj dh mifLFkfr ¼ftlls [kwu cg tkus dh 

laHkkouk gS½ leL;k dks c<+k ldrh gSA 

mFkys ikuh esa Mwcuk ges'kk Li"Vhdj.k ds ;ksX; gksrk gSA Åij of.kZr ifjfLFkfr;ksa 

esa ;g vkdfLed :i ls ?kfVr gks ldrk gSA gkyk¡fd] nqyZHk ifjfLFkfr;ksa esa] 

geykoj ihfM+r ds flj dks ,slh fLFkfr esa rc rd idM+ ldrk gS tc rd fd 

thou lekIr u gks tk,A ysfdu bldh iwfrZ ds fy, geykoj vkSj ihfM+r ds chp 

,d ç'kaluh; 'kkjhfjd vlekurk dh vko';drk gksrh gS] flok; blds fd tc 

ihfM+r cPpk gks ;k nok@chekjh ls v{ke gks ;k mls vpkud ys tk;k x;k gks ;k 

,d ls vfèkd fnXxtksa }kjk ml ij dCt+k dj fy;k x;k gksA ,sls ekeyksa esa fgalk 

ds fu'kku mifLFkr Hkh gks ldrs gSa vkSj ugha HkhA vkjoh fLeFk ds ekeys esa] ftls 

'n czkbM~l bu n ckFk dsl' ds uke ls tkuk tkrk gS] de ls de rhu efgykvksa 

dh Luku esa Mwcus ls e`R;q gks xbZ FkhA geykoj us vpkud iSjksa dks Åij mBkdj 

vkSj flj dks ikuh ds vanj èkdsy dj ihfM+r dks Mqckus esa dke;kch gkfly dh 

FkhA dsoy ,d ekeys esa] fgalk ds dqN ladsr miyCèk Fks] tks ckag ij rhu pksVksa 

ds :i esa FksA 

'kjhj ij yxs caèku ;k 'kjhj ls tqM+k gqvk otu gR;k dh vksj ,d vPNk ladsr 

gks ldrk gS] ysfdu ,sls ekeys Hkh lkeus vk, gSa] tgka vkRegR;k djus okyksa us 

lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, ikuh esa yksVus ls igys [kqn dks ckaèk fy;k gSA 

'kjhj ij otu yxkus dh ç—fr vkSj rjhds rFkk pksVksa dh mifLFkfr@vuqifLFkfr 

ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A dlko ;k fu'kku] fo'ks"kdj xnZu ds vklikl] gR;k 
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dk iq[rk çek.k nsrs gSa] c'krZs fd Mwcus ds y{k.k fn[ksaA gR;k ds lansg dks c<+kus 

okyh ,d vkSj fLFkfr ;g gks ldrh gS fd unh@ugj ds fdukjs tgka ls 'ko 

iquçkZIr fd;k x;k gS] ogka la?k"kZ ds çek.k gSa vkSj fo'ks"k :i ls rc tc e`rd ds 

vykok fdlh vU; O;fä ls lacafèkr oLrq,a rV ij ikbZ tkrh gSa vkSj e`rd ls 

lacafèkr fdlh Kkr O;fä ls tqM+h gksrh gSa ;k tgka ihfM+r ds gkFkksa esa diM+s@cky 

vkfn ds dqN VqdM+s ¼mlds vius ls lacafèkr ugha½ idM+s gq, ik, tkrs gSaA 

fo'ys"k.k] fo'ks"k :i ls 'kjkc ds fy,] ifjfLFkfr;ksa ij dqN çdk'k Mky ldrk gS 

D;ksafd u'kk vkdfLed foltZu dk ,d lkekU; dkj.k gSA vPNs&vPNs rSjkd Hkh 

u'ks esa Mwc tkrs gSaA bldk Li"Vhdj.k 'kjkc ls mRiUu Ropk ds oklksfMys'ku esa 

ik;k tk ldrk gS] ftlls Ropk dk rkieku c<+ tkrk gS] ftlls vpkud 'khryu 

çHkko c<+ tkrk gSA ,d leku ra= rc dke dj ldrk gS tc igys ls gh Fkdk 

gqvk O;fä Ropk dks BaMk djus dh vuqefr fn, fcuk] BaMk gksus ds fy, ikuh esa 

dwnrk gSA 

vkRegR;k ds fy, Mwcuk vR;ar nqyZHk gSA dksiySaM ¼1986½ esa dqy 2617 gR;kvksa esa 

ls 10 ekeys ntZ fd, x,A ;fn ihfM+r dks u'ks ;k u'khyh nokvksa ;k fgalk }kjk 

vlgk; cuk fn;k x;k gks rks Mwcdj gR;k djuk vklku gksrk gSA dq[;kr balqfyu 

ekeys esa] ifr ¼,d iq#"k ulZ½ us viuh xHkZorh iRuh dks balqfyu dk ,d vUr%{ksi.k 

fn;k] iRuh us bls ,xkZsuks&okbu dk vUr%{ksi.k le>dj xHkZikr ds fy, çsfjr 

fd;kA blds ckn] tc og gkbiksXykbdsfed dksek esa pyh xbZ] rks ifr us ekeys 

dks Mwcus ls gqbZ e`R;q dk :i nsus ds fy, mls ckFkVc esa Mky fn;k ¼chj fda'k‚ 

,V vy-] 1958½A 

 

 

f'k'kqgR;k vkSj H:.kgR;k 

cM+s 'kgjksa esa lhojksa] xfy;ksa] dwM+s ds <sjksa] >juksa] >hyksa] lkoZtfud 'kkSpky;ksa] 

>kfM+;ksa] lw[ks dqvksa vkfn esa uotkr f'k'kqvksa ds 'ko feyuk dqN vke ckr gSA 

fofHkUu dkj.kksa ls uotkr f'k'kqvksa dh gR;k çkphu dky ls gh dh tkrh jgh gSA 

ewy dkj.kksa esa ls ,d] 'kk;n] ;ksX;re dk thfor jguk ;k tutkfr dh lqj{kk 

Fkh] ;kuh dqN fo—fr;ksa okys ;k ifjokj ds fy, de laHkkfor ewY; okys yksxksa 

¼tSls efgykvksa½ dks ekj fn;k tkrk FkkA tutkrh; vaèkfoÜokl&T;ksfr"k ds vuqlkj 

v'kqHk larku dk eqík vkSj ;gka rd fd iSjksa dh çLrqfr&vU; dkj.k gqvk djrs FksA 

vkt] fookgsrj xHkZèkkj.k ls tqM+k lkekftd dyad vkerkSj ij ,sls vijkèk dks 
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vatke nsus ds fy, lcls vke çsjd dkjd gSA vaèkfoÜokl] xjhch vkSj vKkurk 

vU; dkjd gks ldrs gSa] [kkldj xk¡o ds yksxksa ds chpA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k; 8 

f'k'kq gR;k vkSj H:.kgR;k 

f'k'kq gR;k  

fof/kd ds –f"Vdks.k ls] cPpksa ds fo#) vijkèkksa ls mlh rjg fuiVk tk ldrk gS 

tSls fd ihfM+r o;Ld FkkA Hkkjr esa] f'k'kqgR;k vkSj gR;k ds chp fof/kd esa dksbZ 

varj ugha gS] tSlk fd baXySaM] teZuh] Ýkal vkfn dbZ if'peh ns'kksa esa mifLFkr gSA 

vaxzsth fof/kd esa] cPpksa ds fo#) dqN vijkèkksa ls fuiVus ds fy, fo'ks"k çkoèkku 

gSaA vaxzsth f'k'kqgR;k vfèkfu;e] 1938] èkkjk 1 esa çkoèkku gS: tgka ,d efgyk 
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fdlh tkudj fd, x, dk;Z ;k pwd ls vius cPps dh e`R;q dk dkj.k curh gS] 

cPpk 12 eghus ls de mez dk gksrk gS] ysfdu dk;Z ;k pwd ds le; mldk 'ks"k 

cPps dks tUe nsus ds çHkko ls iwjh rjg ls mcj u ikus ds dkj.k ;k cPps ds 

tUe ds ifj.kkeLo:i Lruiku ds çHkko ds dkj.k eu ijs'kku Fkk] Hkys gh 

ifjfLFkfr;k¡ ,slh Fkha ysfdu bl —R; ij] vijkèk gR;k dh Js.kh esa vkrk] og 

f'k'kqgR;k ds ?kksj vijkèk dh nks"kh gksxh vkSj ,sls vijkèk ds fy, mlds lkFk ,slk 

O;ogkj fd;k tk ldrk gS vkSj nafMr fd;k tk ldrk gS tSls fd og cPps dh 

gR;k ds vijkèk dh nks"kh FkhA 

mijksä çkoèkku ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS: 
• 'efgyk' 'kCn crkrk gS fd gR;k ds vijkèk dks de djus dk ;g ykHk 

dsoy eka dks feyrk gS] firk ;k fdlh vU; O;fä dks ughaA vxj bl vijkèk ds 

fy, efgyk dh enn djus ds vkjksi esa dksbZ vkSj Hkh 'kkfey gS] rks ml ij gR;k 

dk vkjksi yxk;k tk,xkA 

• 'mlds cPps dh e`R;q dk dkj.k curk gS' 'kCn bl ckr ij tksj nsrs 

gSa fd ;g ,d 'cPpk' gksuk pkfg,] ;kuh eka ds 'kjhj ds ckgj ,d vyx vfLrRo 

okyk O;fäA 

•  cPps dh vk;q 12 eghus ls de gksuh pkfg,( gkyk¡fd vfèkdka'k f'k'kq 

gR;k,¡ tUe ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj ;k FkksM+s le; ds Hkhrj dh tkrh gSa] fQj Hkh 

fofèkd mís';ksa ds fy, ;g lhek çnku dh xbZ gSA 

•  cPps dh e`R;q dh vksj ys tkus okyh ifjfLFkfr;k¡ ¼ tkudj fd, x,½ 

—R; ;k pwd gksuh pkfg,A 

•  ;g fn[kkus ds fy, çek.k gksuk pkfg, fd eka ¼vfHk;qä½ çkoèkku esa 

mfYyf[kr dkj.kksa ls ekufld dk;ksZa esa xM+cM+h ls ihfM+r FkhA bl ç;kstu ds 

fy,] ,d vuqHkoh Qksjsafld euksfpfdRld  dh jk; vkeaf=r dh tkuh pkfg,] tks 

vkjksih dk bykt dj jgk FkkA 

pkgs vijkèk dks ekuo&oèk dh rtZ ij ekuk tk, ¼tSlk fd baXySaM esa½ ;k gR;k 

dh rtZ ij ¼tSlk fd Hkkjr esa½] dqN rF;ksa dks ,d fpfdRld  }kjk LFkkfir fd;k 

tkuk pkfg,] tSlk fd mijksä çkoèkkuksa ls dkQh gn rd irk pyk gSA vkijkfèkd 

vkjksi yk;k tk ldrk gS]  

çkFkfed eqís: 
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• cPpk tUe ds ckn thfor jgus esa l{ke FkkA 

• cPpk thfor iSnk gqvk Fkk vkSj ek¡ ds 'kjhj ds ckgj mldk ,d vyx 

vfLrRo FkkA 

• e`R;q tkudj fd, x, dk;Z ;k pwd ds dkj.k gqbZA ;gka cPps ij dh 

xbZ fgalk dks tUe ls tqM+h pksVksa ls vyx fd;k tkuk pkfg,] ;kuh tUe ds vk?kkr 

ls tqM+h vkdfLed pksVsa] pkgs tUe ds nkSjku ;k ckn esaA 

ekè;fed eqís: 
•  cPps ds thou dh laHkkfor vofèk] ;kuh cPps dh ifjiDork dh fMxzhA 

•  ;g lkfcr djuk Hkh vko';d gks ldrk gS fd ek¡ us gky gh esa çlo 

djk;k gS] vkSj çlo dh vofèk f'k'kq ds thou dh laHkkfor vofèk ds lkFk esy 

[kkrh gS vkSj og cPps dks tUe nsus ds çHkko ds dkj.k ekufld jksx ls ihfM+r 

FkhA cPps ;k —R; ;k pwd ds le; Lruiku ds çHkko ds dkj.kA 

•  cPps vkSj eka dh igpku ds chp lacaèk dk irk yxkus dh vko';drk 

gS] ;kuh lafnXèk] okLro esa] cPps dh eka gSA 

çkFkfed eqís 

igyk çkFkfed eqík ;g fn[kkuk gS fd cPpk tUe ds ckn thfor jgus esa l{ke 

FkkA blesa nks ?kVd 'kkfey gSa] vFkkZr~ 'thfor jgus dh {kerk* vkSj 'tUe ds ckn*A 

fofèkd vFkZ esa 'tUe' ekr` tuukax ekxZ ls cPps dk fu"dklu uky ds foPNsn ls 

;k uky ds çlo ds dkj.k iw.kZ gksrk gSA blfy, vkaf'kd :i ls tUes cPps dk 

fouk'k ¼,slk cPpk ftldk flj tuukax ekxZ ls ckgj gks ysfdu iSj vHkh Hkh 

tuukax ekxZ ds Hkhrj gSa vkSj cPpk flj ds çlo ds ckn jks;k gS½ dks f'k'kq&gR;k 

ugha ekuk tkrk gS] gkykafd fpfdRlh; –f"Vdks.k ls ;g fojksèkkHkklh çrhr gksrk 

gSA ysfdu ;g fof/kd gS vkSj gj fdlh dks bldk ikyu djuk gksxkA ,sls ekeyksa 

dh tkudkjh nh xbZ gS tgka cPps dh gR;k gqbZ gS] mldk ,d iSj dV x;k gS] 

dks f'k'kqgR;k ugha ekuk x;k vkSj ifj.kkeLo:i efgyk dks cjh dj fn;k x;kA 

gkyk¡fd] ,sls ekeyksa dks f'k'kq thou ¼laj{k.k½ vfèkfu;e] 1929 blds varxZr doj 

fd;k tk ldrk gS] tks tUe ls igys cPps dks tkudj u"V djus dh  ?kVuk dks 

doj djrk gSA bl lacaèk esa] Hkkjrh; fof/kd csgrj fLFkfr esa gS vkSj vfèkd mi;qä 

gS tks 'thfor tUe' ij fopkj djrk gS] Hkys gh thfor cPps dk dksbZ Hkh vax ek¡ 

ds 'kjhj ls ckgj yk;k x;k gksA nwljk ?kVd thfor jgus dh {kerk gS] tks 

O;ogk;Zrk dh voèkkj.kk dks vk;kr djrk gSA 
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xHkkZoLFkk dh fo'ks"k vofèk LFkkfir djuk laiw.kZ fpfdRlk cks> dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gSA tc rd cPps us fodkl dh bruh fMxzh gkfly ugha dj yh gS fd og 

thfor jgus dh 'kkjhfjd {kerk ds vuq:i gks] rc rd f'k'kqgR;k dk vkjksi fdlh 

Hkh vkèkkj ij ugha fVdsxk D;ksafd ftu cPpksa dh mez bl xHkZdkyhu vofèk 

¼O;ogk;Zrk dh vofèk½ ls de gS] mUgsa vkerkSj ij ekuk tkrk gSA viuh vifjiDork 

ds dkj.k Lora= vfLrRo thus esa vleFkZ gSaA O;ogk;Zrk dh ;g mez fo'ks"k H:.k 

dh fLFkfr vkSj fpfdRlk lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gS] 

ysfdu vaxzsth fof/kd ds rgr] f'k'kq thou ¼laj{k.k½ vfèkfu;e ds ç;kstuksa ds fy, 

O;ogk;Zrk dh 'kq#vkr ds fy, 28 lIrkg dh xHkZèkkj.k dh vofèk r; dh xbZ FkhA 

èkkjk 1929- gkyk¡fd] Hkkjrh; ekudksa ds vuqlkj H:.k dks vkerkSj ij 210 fnu 

¼lkr dSysaMj eghus½ dh mez esa O;ogk;Z ekuk tkrk gSA O;ogk;Zrk dk çek.k 

vis{kk—r ljy gS D;ksafd f'k'kqgR;k vkSj cky fouk'k ds vfèkdka'k ihfM+r ifjiDo 

gksrs gSa] vkerkSj ij xHkZèkkj.k ds 36osa lIrkg dh vofèk çkIr dj ysrs gSaA ekunaMksa 

dk la;kstu uhps fn;k x;k gS ftls foÜoluh; jk; ds fy, viuk;k tkuk pkfg,: 
•  fdlh Hkh chekjh ;k fo—fr vkfn ds fy, f'k'kq ds 'kjhj dh lkekU; 

fLFkfr ns[kh tkuh pkfg,A cPps dk otu] flj dh ifjfèk vkSj eqdqV ,M+h dh yackbZ 

fuèkkZfjr dh tkuh pkfg,A ;g fn[kk;k x;k gS fd H:.k dh mez vkSj otu ds 

chp dkQh djhch lacaèk gSA gkyk¡fd] tc dbZ tUe gksrs gSa] rks xHkZèkkj.k ds ,d 

gh pj.k esa çR;sd f'k'kq dk otu ,dy tUe dh rqyuk esa dkQh de gks ldrk 

gSA fyax dks Hkh mfpr NwV nh tk ldrh gS D;ksafd xHkZèkkj.k ds leku pj.k esa 

eknk H:.k vkerkSj ij uj dh rqyuk esa yxHkx 100 xzke gYdk gksrk gSA  

•  Økmu ghy dh yackbZ egRo j[krh gSA gkls fu;e ¼1895½ ds vuqlkj] 

xHkZèkkj.k ds 5osa eghus ¼20osa lIrkg½ rd H:.k dh yackbZ eghuksa esa mldh mez ds 

oxZ dks n'kkZrh gSA bl çdkj] yxHkx 4 eghus ds H:.k dh yackbZ 16 lseh gksxhA 

5osa eghus ds ckn] H:.k dh yackbZ dks lsaVhehVj esa 5 ls foHkkftr djds ekik tkrk 

gS] tks eghuksa esa mez crkrh gSA bl çdkj] 35 lseh yackbZ okyk H:.k yxHkx 7osa 

eghus dk gksxkA bls e‚fjlu :y ¼1964½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

•  ,fiQsfll ds çn'kZu ds fy, O;kid foPNsnu djus ds ctk; iwjs 

'kjhj dh jsfM;ksy‚ftdy tkap dh tk ldrh gSA ;|fi vfLFkdj.k dsaæksa ds çdV 

gksus dk le; ifjorZu'khy gS] fQj Hkh muds ewY;ksa dks çk/;kid ugha fd;k tk 

ldrk gS ¼--7-1½: 
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28osa lIrkg esa: vkerkSj ij dSYdsfu;e vkSj VSyl esa vfLFk&iatj ds dsaæ gksrs gSa& 

 30osa lIrkg esa: ¼vkerkSj ij O;ogk;Zrk dh mez ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS½ 

lHkh f=d d'ks#dkvksa ds fy, vksfLlfQds'ku dsaæ vkerkSj ij mifLFkr gksrs gSaA 

36osa lIrkg esa: Qhej ds fupys fljs esa gìh cuus dk dsaæA Qhej ds fupys fljs 

esa ;g dsaæ lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd f'k'kq dh ifjiDork ds le; bl dsaæ dk 

vuqifLFkr gksuk vlkèkkj.k gSA 

nwljk çkFkfed eqík ;g gS fd cPpk 'thfor iSnk gqvk' Fkk vkSj mldk ,d vyx 

vfLrRo FkkA 

'i`Fkd vfLrRo' dh voèkkj.kk dks Li"V :i ls le>uk gksxk D;ksafd egRoiw.kZ 

fofèkd vko';drk ;g lkfcr djrs gq, fd cPpk thfor iSnk gqvk Fkk vkSj mldk 

Lora= vfLrRo FkkA blfy, fof/kd 'H:.k thou' vkSj 'Lora= thou' ds HksnHkko 

ij tksj nsrk gS vkSj ckn esa vfuok;Z :i ls Lora= Üolu ;k Lora= ifjlapj.k 

tSls fdlh vU; ladsr dh mifLFkfr dh vko';drk gksrh gSA 

;g dqN ,slk gS tgka fof/kd ckjØ‚¶V ds fopkjksa ds lekukarj pyrk gS] ftUgksaus 

dgk Fkk] 'lkal ysuk gh thfor gS:' Üolu dh 'kq#vkr 

¼vfrfjä&xHkkZ'k;@Lora=½ thou dh 'kq#vkr gSA bls ,d mnkgj.k dk gokyk 

nsdj vkSj vfèkd Li"V fd;k tk ldrk gS] vFkkZr ;fn cPps dks ysdj tYnckt+h 

djus okyh ek¡ ij yxus okys çgkj ls ek¡ ds lkFk&lkFk cPps dh Hkh]e`R;q gks tkrh 

gS rks ;g Li"V :i ls gR;k gksxh] ysfdu ;fn ;gh e`R;q dk dkj.k curh gS dsoy 

vtUes uotkr f'k'kq ds ekeys esa] Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 316 ds rgr bldk 

bykt fd;k tk ldrk gSA tks ^xSj bjknru gR;k dh Js.kh esa vkus okys —R; ls 

'vtUes cPps dh 'kh?kz e`R;q dk dkj.k cuuk' ls lacafèkr gSA gkyk¡fd] vtUes cPps 

dks igkspkbZ xbZ ,d pksV ftlds fy, çlo dh çfØ;k dh vko';drk gksrh gS 

vkSj cPps ds iw.kZ :i ls tUe ysus ij mldh e`R;q gks tkrh gS] ;g gR;k dk ?kksj 

vijkèk gSA 

'thfor tUe' ds ckjs esa foLr`r ppkZ ds fy, vkxs c<+us ls igys] e`r tUes ;k 

e`r tUes cPps vkfn tSlh fLFkfr;ksa ds ckjs esa dqN tkudkjh çkIr djuk csgrj 

gksxk rkfd dksbZ mUgsa vklkuh ls vyx dj ldsA tSlk fd igys gh crk;k tk 

pqdk gS] e`r cPpk og gksrk gS tks xHkkZoLFkk ds 28osa lIrkg ds ckn viuh eka ls 

fudyk gS vkSj ftlus viuh eka ls iwjh rjg ls fu"dkflr gksus ds ckn fdlh Hkh 

le; lkal ugha yh gS ;k thou dk dksbZ vU; y{k.k ugha fn[kk;k gSA e`r cPpk 
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og gksrk gS tks tUe çfØ;k 'kq: gksus ls igys gh xHkkZ'k; esa ej tkrk gS vkSj iwjh 

rjg ls iSnk gksus ds ckn fuEufyf[kr y{k.kksa esa ls ,d fn[kk ldrk gS: 

• eSØs'ku ds y{k.k: eSØs'ku ,lsfIVd v‚Vksfyfll dh ,d çfØ;k gS tks 

rc gksrh gS tc e`r cPpk xHkkZ'k; esa dqN vofèk ds fy, çokgh ,euh ls f?kjk 

jgrk gS] ysfdu gok ds cfg"dkj ds lkFkA blfy,] ;fn cPpk tUe ls yxHkx 12 

?kaVs igys xHkkZ'k; esa ej x;k] rks FkdkoV ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsaxs vkSj ,sls 

ekeyksa esa ;g dguk eqf'dy gksxk fd cPps dh e`R;q xHkkZ'k; esa gqbZ ;k tUe ds 

nkSjkuA 

eSØs'ku dk lcls igyk ladsr Ropk dk f[klduk gS] tks xHkkZ'k; esa cPps dh èR;q 

ds 12 ?kaVs ckn ns[kk tk ldrk gS ¼-- 7-2½A eSdjsVsM H:.k dk 'kjhj uje] <hyk 

vkSj piVk gksrk gS vkSj ehBh vfç; xaèk mRlftZr djrk gS] tks lM+u ls dkQh 

vyx gSA Ropk yky ;k cSaxuh jax fn[kkrh gS ysfdu lM+u dh rjg dHkh gjh ugha 

gksrhA Ropk dh lrg ij lhjl ;k lsjkslSaxqbu&bZl æo ;qä cM+s nkus mHkj vkrs 

gSa vkSj ,fiMfeZl ue fpduk {ks= NksM+dj vklkuh ls fNy tkrk gSA Ård vkerkSj 

ij ,MsesVl gksrs gSa vkSj lhjl xqgkvksa esa xanyk yky rjy inkFkZ tek gks tkrk 

gSA gfì;k¡ yphyh gks tkrh gSa vkSj dksey Hkkxksa ls vklkuh ls vyx gks tkrh gSaA 

lHkh vkarsa ,MsesVl gksrh gSa vkSj viuh vk—fr foKku [kks nsrh gSa ysfdu QsQM+s 

vkSj xHkkZ'k; yacs le; rd vçHkkfor jg ldrs gSaA xHkZuky yky] fpduh] uje 

vkSj eksVh gksrh gSA e`R;q ds ckn efLr"d ds fldqM+u ds dkj.k diky dh gfì;ksa 

ds lajs[k.k dk uqdlku vkSj vksojjkbfMax gksrh gSA bls LikfYMax fpUg ds uke ls 

tkuk tkrk gSA xHkkZ'k; esa H:.k dh e`R;q ds dqN fnuksa ds Hkhrj bldk irk yxk;k 

tk ldrk gSA 

• eehdj.k ds y{k.k: rc ns[ks tk ldrs gSa tc H:.k jä dh deh vkSj 

de çokgh ,euh ds dkj.k lw[k tkrk gS] ysfdu gok ds cfg"dkj ds lkFkA ;fn 

f>fYy;ksa ds QVus ds dkj.k gok ços'k dj tkrh gS] rks H:.k lM+u ds ctk; 

esØs'ku ls xqtjrk gSA 

thfor tUe@i`Fkd vfLrRo dk çek.k: ;g fo'ks"k :i ls lkal ysus dh miyfCèk 

dks n'kkZrk gS] tSlk fd igys gh fVIi.kh dh xbZ gS] "lkal ysuk thfor gS: Üolu 

dh 'kq#vkr ¼vfrfjä&xHkkZ'k;@Lora=½ thou dh 'kq#vkr gS" ¼ckjØ‚¶V½A 

ukxfjd ekeyksa esa] cPps dk jksuk] eglwl djuk] fny dh èkM+du dks ns[kuk ;k 

lquuk ;k gYdh ekalisf'k;ksa dh gjdr tSls iydsa QM+duk ;k ukM+h dk QM+duk 
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Üolu LFkkfir djus ds fy, i;kZIr ekuk tk ldrk gSA gkyk¡fd] ;g è;ku esa j[kk 

tk ldrk gS fd tc cPpk xHkkZ'k; ¼osftVl ;wVsfjul½ ;k ;ksfu ¼osftVl 

osftusfyl½ esa flj j[k jgk gks rc Hkh jksuk laHko gS vkSj iwjh rjg ls iSnk gksus ls 

igys gh ej tkuk laHko gSA ;g rHkh gks ldrk gS tc f>Yyh QV xbZ gks vkSj 

gok xHkkZ'k; esa ços'k dj xbZ gksA ;g Hkh laHko gks ldrk gS fd cPpk fpYyk, 

ugha] fo'ks"kdj tc vifjiDo gks] vkSj rc Hkh thfor iSnk gksA fof/kd ekurk gS 

fd e`r ik;k x;k çR;sd uotkr f'k'kq rc rd èr iSnk gqvk tc rd fd blds 

foijhr lkfcr u gks tk,A blfy,] vkijkfèkd ekeyksa esa] thfor tUe ds ladsrksa 

dks 'koijh{kk ijh{kk }kjk çnf'kZr fd;k tkuk pkfg,] vkSj fuf'pr rkSj ij ok;q 

ekxZ vkSj ikpu ra= etcwr çek.k nsaxs & pkgs Üolu gqvk gks ;k ughaA 

Üolu ç.kkyh dh tkap esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 
• Nkrh dk vkdkj : lkal ysus ls igys Nkrh piVh gksrh gS ysfdu 

lkal ysus ds ckn èkuq"kkdkj ;k Mªe ds vkdkj dh gks tkrh gSA 

•  Mk;kÝke dh fLFkfr: isV dks o{k ls igys [kksyk tkuk pkfg,] vkSj 

Mk;kÝke ds mPpre fcanq ij è;ku fn;k tkuk pkfg, tks fd pkSFkh ;k ikapoha 

ilyh ds Lrj ij ik;k tkrk gS ;fn Üolu ugha gqvk gSA Üolu dh LFkkiuk ds 

ckn pki piVk vkSj mnkl gks tkrk gS vkSj NBh ;k lkroha ilyh ds Lrj rd 

mrj tkrk gSA vi?kVu dh xSlksa ds ncko ls Mk;kÝke dh fLFkfr çHkkfor gks 

ldrh gSA 

•  QsQM+ksa esa ifjorZu: bUgsa fuEufyf[kr ds lanHkZ esa ekuk tk ldrk gS: 

■ vk;ru: Üolu ls igys] QsQM+s uqdhys fdukjksa ds lkFk NksVs gksrs gSa] tks jh<+ 

dh gìh ds nksuksa vksj Nkrh ds fiNys fgLls esa >qjÊnkj <hyh Qq¶Qql f>Yyh ls 

<ds gksrs gSaA iw.kZ Üolu ds ckn] QsQM+ksa dk vk;ru dkQh c<+ tkrk gS] os irys] 

rukoiw.kZ QqLQql ls <ds gksrs gSa] fdukjs xksy gksrs gSa vkSj o{k xqgk ij dCtk dj 

ysrs gSa] ck;ka QsQM+k dekscs'k Fkkbel vkSj ân; dks <d ysrk gSA tc lkal ysus esa 

fdlh çk—frd ;k vçk—frd #dkoV ds dkj.k lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gks 

rks pednkj cqys gkf'k;s ij fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

■ fLFkjrk: Üolu ls igys QsQM+s l?ku] –<+] vfØ; vkSj ;—r tSls gksrs gSaA 

Üolu ds ckn] os Liath] yphyk vkSj fØfiVsaV gksrs gSaA 

■ jax : Üolu ls igys QsQM+ksa dk jax ;—r ds leku ,d leku yky&Hkwjk gksrk 

gSA yksC;wYl dh lrg mFkys [kkaps ls fpfàr gSA dVh gqbZ lrg ij nckus ij FkksM+k 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

>kx jfgr jä fudyrk gSA Üolu ds ckn] <gh gqbZ ok;q dksf'kdk,a igys gok ls 

Qwy tkrh gSa] vkerkSj ij nkfgus QsQM+s ds Åijh yksc ds fdukjksa vkSj vory 

lrg ij vkSj fQj QsQM+ksa ds 'ks"k fgLlksa ijA os fn[kus esa dekscs'k èkCcsnkj ;k 

laxejej tSls gksrs gSa D;ksafd foLrkfjr {ks= esa jä okfrr gks tkrk gSA lsD'ku 

djus ij] ncko Mkyus ij lrg ls >kxnkj jä fudyus yxrk gSA e`R;q ds ckn 

gok ds laidZ esa vkus ij H:.k ds QsQM+s vfèkd ;k de xqykch jax ds gks ldrs 

gSa] ysfdu QsQM+ksa esa gok ds ljy fuf"Ø; ços'k ls ok;q dksf'kdk,a dHkh Hkh Qwyh 

ugha gks ldrh gSaA bl fLFkfr dk vuqdj.k —f=e :i ls QsQM+ksa dks Qqykds]vk;ru 

vkSj jax esa leku fn[kk ds fd;k tk ldrk gS ysfdu èkCcs vfèkdrj vuqifLFkr 

gksrs gSA 

•  otu : oru ds ckn QsQM+ksa dk otu yxHkx nksxquk gks tkrk gSA 

Üo'ku ls igys QsQM+ksa dk otu vkerkSj ij yxHkx 30&40 xzke vkSj Üo'ku ds 

ckn yxHkx 60&70 xzke gksrk gSA otu esa o`f) Qq¶Qqlh; jä okfgdk esa jä ds 

Hkjus ds dkj.k gksrh gSA Üo'ku ds ckn ogka 'kjhj ds otu ls 1@70osa ls 1@35osa 

fgLls rd c<+ tkrk gSA bls IykmDosV ijh{k.k dgk tkrk gSA ysfdu 'kjhj ds 

dqy otu ds lacaèk esa QsQM+ksa ds otu esa o`f) tSls ;s dkjd dkQh fHkUu gksrs gS 

vkSj budk fpfdRlk&fofèkd çHkko cgqr de gksrk gSA 

•  QsQM+ksa esa ckgjh lkexzh dh mifLFkfr:  Üo'ku ekxZ esa ckgjh lkexzh 

dh mifLFkfr thfor tUe dk lq>ko nsusokyh ,d egRoiw.kZ [kkst gS] fo'ks"k :i 

ls nwjLFk Üo'ku ekxZ esa D;ksafd ckgjh lkexzh e`R;q ds ckn Hkh ok;qekxZ esa ços'k dj 

ldrh gS]ysfdu ,d lhfer nwjh rd vkSj baVªkQq¶Qqlh; cz‚UdkbZ esa ugha tgk 

QsQM+ksa esa gok }kjk blds ços'k dk fojksèk fd;k tk ldrk gSA blfy, f}rh;d 

cz‚UdkbZ vkSj mlds ijs esa ckgjh lkexzh dk çn'kZu blds var% Üo'ku dk –<+rk ls 

ladsr nsrk gSA 

•  gkbMªksLVsfVd ijh{k.k : ifj{k.k dks igyh ckj 1683 esa 'ks;sj }kjk uksV 

fd;k x;k FkkA bldh simao dh mfpr igpku ds lkFk ] ifj{k.k lgk;d gS vkSj 

fd;k tk ldrk gSA ;g bl fl)kar ij vkèkkfjr gS fd lkal u ysusokys QsQM+ksa 

dk fof'k"V xq#Ro 0-94 gksrk gS] D;ksafd ok;q ds var% Üo'ku ds dkj.k vk;ru esa 

o`f) gksrh gSA blfy, H:.k ds QsQM+s ikuh esa Mc tkrs gS vkSj tks lkal ys pqds 

gksrs gS osa rSjrs gSA 
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Qs¶Mo dks Loj;a= ds lkFk Üokl uyh rd  ysfjaft;y fljs ij ckaèkdj gVk ns 

vkSj mUgsa ikuh ds ,d jar me j[ks vkSj muds rSjus dk è;ku j[ksA fQj QsQM+ksa 

dks vyx dj fn;k tkrk gS vkSj çR;sd esa rSjus dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ds 

fy, vyx ls ijh{k.k fd;k tkrk gSAvar esa] çR;sd QsQM+s dks VqdM+ksa esa ckaV fn;k 

tkrk gS ftudk fQj ls rSjus ds fy, ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn ,slh lHkh 

?kVukvksa esa] Iyou mifLFkr gS rks ijh{k.k ldkjkRed gS¼c'krZs lnu vuqifLFkr 

gks½A ;fn dqN fo?kVu gksrk gS] rks Tokjh; gok dks gVkus ds fy, VqdM+ksa dks 

laikfnr fd;k tkuk pkfg,A VqdM+ksa dks fQj ls ikuh esa Mky fn;k tkrk gSA ;fn 

os vof'k"V ok;q dh mifLFkfr ds dkj.k bl laihnku ds ckn Hkh rSjrs jgrs gS] rks 

ijh{k.k ldkjkRed gS vkSj Üo'ku gks pqdk gSA ;fn dqN VqdM+s Mwc tkrs hagS vkSj 

dqN rSj tkrs gS] rks ;g ok;q ds vkaf'kd ços'k ds dkj.k detksj Üo'ku dks n'kkZrk 

gSA 

•  fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa xyr&ldkjkRed fu"d"kZ fudkys tk 

ldrs gSa: 
  &QSys gq, QsQM+s fuEu dkj.kksa ls Mwc ldrs gSa: 
 & QsQM+ksa dh rhoz lwtu tSlh chekfj;ksa ds dkj.k uotkr f'k'kq dh de le; esa 

e`R;q gks ldrh gS] ftls ÅrdfoKku laca/kh  çnf'kZr fd;k tk ldrk gS] ;fn 

fgLVksiSFkksy‚th ds vuqHkkxksa dh rS;kjh ds nkSjku ,efu;ksfVd æo vkSj ,fMek æo 

ds fudkl dks jksdus ds fy, mfpr iwoZ lkoèkkuh cjrh tk,A  

czksUdksieksfu;k dks Hkh ckgj j[kk tkuk pkfg,A blds vykok] ;g iwjs QsQM+s dks 

leku :i ls çHkkfor ugha dj ldrk gS vkSj vçHkkfor fgLlk ikuh esa rSj ldrk 

gSA 

& ,VsysDVSfll ¼dksbZ foLrkj ugha½ ok;qdks'kh; okfguh f>Yyh }kjk #dkoV ds 

dkj.k ;k vR;fèkd detksj Üolu ds dkj.k gks ldrk gS ;k dHkh&dHkh lk¡l 

NksM+us ds nkSjku QsQM+ksa ls vfèkd gok ckgj fudy ldrh gS] ftruh lk¡l ysus 

ds nkSjku yh tkrh gS ;k gok ok;qdks'k rd ugha igqap ikrh gS ysfdu jä dk 

okru gksrk gS Üokluyh vkSj czkadkbZ dh vLrj f>Yyh ds ekè;e ls cuk, j[kk tk 

jgk gSA 

&fcuk foLrkfjr QsQM+s rSj ldrs gSa: 
& lM+h gqbZ xSlksa dh mifLFkfr ftlds fy, fuf'pr rkSj ij lM+kaèk ds vU; y{k.k 

Hkh Li"V gksaxsA 
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& —f=e Üolu: H:.k ds QsQM+ksa dks ,d ufydk ;k dSFksVj ds ekè;e ls ;k eqag 

ls eqag dh fofèk ;k 'kqYV~t+ fofèk ds ekè;e ls gok nsdj —f=e :i ls Qqyk;k tk 

ldrk gSA ysfdu QsQM+s vkaf'kd :i ls Qwy ldrs gSa vkSj iw.kZ foLrkj dh laHkkouk 

ugha gSA ,sls ekeyksa esa] isV esa Hkh vkerkSj ij gok gksrh gS tcfd e`r f'k'kqvksa esa 

;g ok;qghu gksrh gSA QsQM+ksa dks —f=e :i ls Qqykus dh laHkkouk dks nwj j[kk 

tkuk pkfg, D;ksafd ;g dYiuk djuk eqf'dy gS fd tks O;fä cPps dh e`R;q dh 

bPNk j[krk gS mls cPps dks iqutÊfor djus dk ç;kl D;ksa djuk pkfg,A gkyk¡fd] 

,d vfr&vkijkfèkd fnekx ,slh j.kuhfr viuk ldrk gS ¼--7-3½A 

•  gkbMªksLVSfVd ijh{k.k vko';d ugha gS tc: 
& H:.k dk tUe xHkZèkkj.k ds 180 fnu ls igys gks tkrk gSA 

&  H:.k ,d jk{kl gS vkSj bl çdkj ,d vyx vfLrRo thus esa vleFkZ 

gSA 

&  H:.k varxZHkkZ'k;h eSØs'ku ds y{k.k fn[kkrk gSA 

&  xHkZuky vyx gks xbZ gS vkSj ukfHk fldqM+ xbZ gSA 

& isV esa lfØ; ikpu fØ;k dks n'kkZus okyk nwèk gksrk gS 

vyx vfLrRo ds fy, vU; ijh{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 
• tBjka= iFk esa ok;q: gktfdl ¼1934½ us lq>ko fn;k fd isV vkSj vkarksa 

esa ok;q dk jsfM;ksy‚ftdy çn'kZu Üolu dk ,d etcwr çek.k gSA ;g bl rF; 

ds dkj.k gS fd Üolu dh çfØ;k ds nkSjku] dqN gok fuxyus dh laHkkouk gksrh 

gS] tks Øekdqapu ds dkj.k isV esa vkSj vkxs vkarksa esa pyh tkrh gSA fgjoksusu ,V 

vy ds vuqlkj] jksus ds nkSjku fuxyh xbZ gok tUe ds 5&15 feuV ckn f'k'kq ds 

isV esa] 1&2 ?kaVs ds ckn NksVh vkar esa vkSj 5&6 ?kaVs ds ckn cM+h vkar esa ns[kh tk 

ldrh gSA gkyk¡fd] lM+u vkSj —f=e Üolu dks ckgj j[kk tkuk pkfg, ¼--7-3½A 

isV ds çR;sd Nksj ij] xzg.kh ds var esa vkSj vkarksa ds dqN fupys fgLlksa ij nks 

ckj fyxpj yxkus ds ckn isV vkSj vkarksa dks gVkdj ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

bUgsa ikuh esa Mkyus ij ;s rSjus yxsaxsA fQj mudk ¶+yksVs'ku ds fy, vyx ls 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA bls czsLyks ds nwljs thou ijh{k.k ds :i esa tkuk tkrk 

gSA ;g ,d iqf"Vdkjd ijh{k.k gSA ikuh ds uhps lkoèkkuh ls foPNsnu djus ij] 

;fn Üolu gqvk gS rks isV esa gok ds cqycqys vkSj ykj ds lkFk cyxe dh mifLFkfr 

fn[kkbZ ns ldrh gS] vkSj ;fn Üolu ugha gqvk gS rks dsoy pednkj cyxe dh 

mifLFkfr fn[kkbZ ns ldrh gSA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•  isV esa nwèk dh mifLFkfr: isV esa nwèk ;k Hkkstu dh mifLFkfr ,d 

etcwr ladsr gS fd cPpk u dsoy iSnk gqvk Fkk cfYd tUe ds ckn dqN le; 

rd thfor Hkh jgk FkkA 

fu"d"kZr%] ;g crk;k x;k gS fd 'thfor tUe ds çek.k' ij fopkj djus esa 

lkekU;r% rhu fopkjèkkjk,¡ gSa] vFkkZR] ¼i½ gkbMªksLVsfVd ijh{k.k] ¼ii½ QsQM+ksa dh 

ekbØksLdksih vkSj 

¼iii½ ifjfLFkfr;k¡ ¼iwjs ekeys dh tk¡p Iyl bafrgku½A gkbMªksLVSfVd ijh{k.k dks 

orZeku esa lhfer ewY; dk ekuk tkrk gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ;fn laiw.kZ 

Üolu ra= rSjrk gS] rks lkal ysus dk ladsr vkeaf=r fd;k tkrk gS vkSj ;g thfor 

tUe dk fuèkkZj.k djus dh fn'kk esa bl ijh{k.k dh ,d lgk;d Hkwfedk ds :i 

esa dke dj ldrk gSA gkyk¡fd] fo?kVu dh U;wure fMxzh ls Hkh mRiUu gksus okys 

fu"d"kksZa dh O;k[;k esa dfBukbZ bldh O;kogkfjdrk dks lhfer djrh gSA dfBukbZ 

bl fopkj ls vkSj vfèkd tfVy gks tkrh gS fd dbZ laHkkfor f'k'kqgR;k,a fNih 

gqbZ] nch gqbZ ;k ikuh esa Mwch gqbZ ikbZ tkrh gSa] bl çdkj cM+s iSekus ij ekeyksa esa 

ijh{k.k ds çn'kZu ls cpk tk ldrk gSA blds vykok orZeku ifj–'; esa] iqutÊou 

ç;klksa ¼tSls eqag ls eqag ls lkal ysuk] ckgjh ân; dh ekfy'k] vkSj v‚Dlhtu dk 

ç'kklu vkfn½ ds vkxeu us lkal ysus ds ewY;kadu dks vkSj vfèkd dfBu cuk 

fn;k gSA blfy,] csgrj gksxk fd 'kadkvksa dk lekèkku 'lkal u ysus' dh fn'kk esa 

fd;k tk, rkfd oSKkfud oSèkrk dh xyr le> ls cpk tk ldsA 

QsQM+ksa dh ekbØksLdksih esa ok;qdks'kh; okru ;k Qq¶Qqlh; varjkyh; okrLQhfr ds 

lk{; dh ryk'k 'kkfey gSA bl ç;kstu ds fy,] vkslcksuZ dh 'uks Vp' rduhd 

}kjk o{k lkexzh dks Loj;a= rd v{kr j[kk tkuk pkfg,] bl çdkj ykijokg 

gsjQsj }kjk mRiUu gksus okyh dyk—fr;ksa dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A mfpr 

fuèkkZj.k ds ckn iwjs QsQM+s ls vuqHkkx rS;kj djus dh vko';drk gksrh gS ¼;gka 

;g mYys[k djus ;ksX; gS fd e`r 'kjhj dks lkekU; :i ls laHkkyus ij Hkh H:.k 

ds QsQM+ksa esa gok ds ços'k dks ftEesnkj Bgjk;k x;k gS vkSj Li"V :i ls Üolu 

,fYo;ksyh e`r ek¡ ds xHkkZ'k; ls fudkys x, e`r f'k'kq ds QsQM+ksa ds vuqHkkxksa esa 

ik, x, gSa½A ,sls ekeyksa esa ,d vfrfjä leL;k mRiUu gks ldrh gS tgka U;wure 

Üolu gqvk gks ;k mu f'k'kqvksa esa tks 'lkal ysus ds fy, la?k"kZ' dj jgs gksa] ftlesa 

jä QsQM+ksa esa [khapk tk ldrk gS ysfdu çfØ;k varr% lQy ugha gks ldrh gS] 

lkspk x;k fd blls QsQM+s FkksM+k QSy ldrs gSa ;k dqN lcIyqjy Li‚V nsa vkSj 
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QsQM+ksa ds Årdksa esa lwtu iSnk djsa ¼bl rjg ds cnyko fdlh f'k'kq dks lkal 

ysus ls jksdus ds tkudj fd, x, ç;kl esa Hkh ik, tk ldrs gSa] ysfdu ;gka] 

psgjs ;k xnZu ij pksV@ncko ds vU; ckgjh iqf"Vdkjd çek.k Lor% gh gksaxs½A 

blfy,] QsQM+ksa dh ekbØksLdksih dks Hkh lafnXèk ewY; dk ekuk x;k gSA ifjfLFkfr;k¡ 

¼iwjs ekeys dh tkap vkSj ijh{k.k½: tkapdrkZvksa dks ;FkklaHko vfèkd tkudkjh 

çkIr djus vkSj laiw.kZ fu"d"kksZa ij fopkj djus dk ç;kl djuk pkfg,A bl rjg 

dk –f"Vdks.k ysLVj ,Msylu dh lykg esa dkQh gn rd iwjd gS] "tc rd fd 

jksxfoKkuh ds ikl çloksÙkj vfLrRo ds fufoZokn ekunaM u gksa] tSlk fd vPNh 

rjg ls foLrkfjr QsQM+s] isV esa Hkkstu ;k xHkZuky ds LVai esa egRoiw.kZ çfrfØ;k] 

og fofèkd :i ls thfor tUe dk funku ugha djus ds fy, ckè; gSA f'k'kqgR;k 

ds nks"kflf) dks [kkfjt dj fn;k x;k gS tgka fdlh Hkh rjg dk lansg Fkk fd 

cPpk thfor iSnk gqvk FkkA dbZ U;k;ky;ksa us bl çLrko dks bl gn rd vkxs 

c<+k;k gS fd jkT; dks ;g lkfcr djus dk Hkkj fn;k x;k gS fd cPpk fdlh Hkh 

mfpr lansg ls ijs thfor iSnk gqvk Fkk] ckn okyk ,d vkijkfèkd vfHk;kstu esa 

vko';d çek.k dk lkekU; Lrj gSA " 
ekè;fed eqís 

cPps ds thou dh laHkkfor vofèk] vFkkZr ;fn cPpk thfor iSnk gqvk] rks tUe ds 

ckn fdrus le; rd thfor jgk\ 

;g eqík nwljs ekè;fed eqís ls tqM+k gS ftlds fy, ;g lkfcr djuk vko';d gS 

fd eka us gky gh esa çlo djk;k gS vkSj çlo dh vofèk f'k'kq ds thou dh 

laHkkfor vofèk ;k f'k'kq dh ifjiDork dh fMxzh ds lkFk esy [kkrh gSA ;g fuèkkZfjr 

djus ds fy, fd cPpk vius tUe ds ckn fdrus le; rd thfor jgk] fuEufyf[kr 

ifjorZu lgk;d gks ldrs gSaA 

• Ropk esa ifjorZu: uotkr f'k'kq dh Ropk pednkj yky gksrh gS vkSj 

ofuZDl dslkslk ¼olke; lzko vkSj midyk dksf'kdkvksa ls cuk ,d lQsn iuhj 

tSlk inkFkZA fpifpik gksus ds dkj.k bls vklkuh ls gVk;k ugha tk ldrk½ ls 

<dh gksrh gSA ofuZDl dslkslk eq[; :i ls tksM+ksa vkSj xnZu dh ijrksa ds yphysiu 

esa mifLFkr gksrk gSA ;g vklkuh ls ugha gVrk vkSj ,d ;k nks fnu rd cuk 

jgrk gSA tUe ds ckn] nwljs ;k rhljs fnu Ropk dk jax xgjk gks tkrk gS vkSj 

varr% ,d lIrkg ds Hkhrj viuk lkekU; jax èkkj.k dj ysrk gSA 'kkjhfjd ihfy;k 
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rhljs vkSj NBs fnu ds chp Li"V gksrk gSA tUe ds ckn igys 3 fnuksa ds nkSjku 

Ropk dk ,DlQksfy,'ku gksrk gSA 

•  lcxSfy;y gsesVksek] lsQyksgsesVksek vkSj dSiqV lDlsMsue: 

lcxSfy;y gsesVksek ,d txg ?ksjus okyk jä dk FkDds gS tks [kksiM+h ds isjhvksLVse 

vkSj xSfy;k ,iksU;wjksfVdk ds chp fLFkr gksrk gSA T;knkrj ekeyksa esa] ;g flj ds 

'kh"kZ ij fLFkr gksrk gSA ;g fl)kar fn;k x;k gS fd flj ds 'kh"kZ ij yxk, x, 

d"kZ.k }kjk çnku dh xbZ udkjkRed 'kfä;ka diky ls ,iksU;wjksfll dks [khap 

ldrh gSa vkSj [kksiM+h dh ulksa ds lkFk Mîwjy lkbul dks tksM+us okyh mRltZd 

ulksa dks uqdlku igqapkrh gSA lsQyksgsesVksek Hkh jä ds FkDds dks ?ksjus okyk ,d 

LFkku gS] ysfdu [kksiM+h ds isjhvksLVse ds uhps fLFkr gksrk gS vkSj ;kaf=d vk?kkr 

ds dkj.k fMIyksbd ulksa ds QVus ds dkj.k gksrk gSA bUgsa mPp lerk] mPp tUe 

otu vkSj ok| çlo ls tksM+k x;k gSA dSiqV lDlsMsue ,d vU; bdkbZ gS ftls 

foHksnhdj.k dh vko';drk gSA ;g eLrd çLrqfr esa flj ds orZeku {ks= ds Åij 

fLFkr [kksiM+h ds Årdksa esa {kf.kd teko vkSj lwtu dk ,d {ks= gSA tUe ds 24 

?kaVs ls ysdj 2&4 fnu ds chp dSiqV lDlsMsue xk;c gks tkrk gS( lsQyksgsesVksek] 

;fn mifLFkr gS] rks pksV ds fu'kku ds lkFk lkekU; jax ifjorZu fn[kkbZ nsxk vkSj 

yxHkx ,d i[kokM+s esa xk;c gks tk,xkA 

•  xHkZuky esa ifjorZu: ukfHk esa ifjorZu tUe ds rqjar ckn xHkZuky ukfHk 

ds vkèkkj ij dVs gq, fljs ij fn[kkbZ nsus yxrh gSA ;gka rd fd tc lM+u ds 

dkj.k lkal ysus dk ewY;kadu csgn eqf'dy gks tkrk gS] rc Hkh xHkZuky esa egRoiw.kZ 

ladsr thfor tUe dk ladsr nsus esa lgk;d gks ldrs gSa ;fn thfor jgus dh 

i;kZIr vofèk jgh gksA cPps ls tqM+h jT tq dk fgLlk 12&24 ?kaVksa ds Hkhrj fldqM+ 

tkrk gS vkSj lw[k tkrk gS vkSj 36 ls 48 ?kaVksa ds chp blds vkèkkj vkSj vkl&ikl 

dh Ropk ij ,d lwtu okyh vaxwBh ;k ykfyek okyh vaxwBh fn[kkbZ nsrh gSA nwljs 

;k rhljs fnu rd] ;g fldqM+ tkrk gS] eeh—r gks tkrk gS vkSj ikaposa ;k NBs 

fnu fxj tkrk gS] vkSj ,d dPpk {ks= NksM+ nsrk gS tks 10&12 fnuksa ds Hkhrj Bhd 

gks tkrk gS vkSj fldkfVªl gks tkrk gSA 

• ifjlapj.k ifjorZu: H:.k ds fodkl ds yxHkx rhljs lIrkg esa 

U;wfDy;sVsM yky jä dksf'kdk,a tnÊ FkSyh vkSj IyslsaVk dh eslksFksfy;y ijrksa esa 

cuuk 'kq: gks tkrh gSaA yxHkx 6 lIrkg esa] ;—r jä dksf'kdk,a cukuk 'kq: dj 

nsrk gS] vkSj rhljs eghus esa] Iyhgk vkSj vU; fyEQksbM Ård jä dksf'kdk,a cukuk 
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'kq: dj nsrs gSaA rhljs eghus ls] vfLFk eTtk èkhjs&èkhjs yky jä dksf'kdkvksa ds 

lkFk&lkFk vfèkdka'k lQsn jä dksf'kdkvksa dk eq[; lzksr cu tkrk gSA H:.k esa 

H:.k gheksXyksfcu ¼gheksXyksfcu ,Q½ gksrk gSA bldh lajpuk o;Ld gheksXyksfcu 

ds leku gS] flok; blds fd  J`a[kykvksa dks ] J`a[kykvksa }kjk çfrLFkkfir fd;k 

tkrk gSA ] J`a[kykvksa esa leku la[;k esa vehuks ,flM vo'ks"k gksrs gSa ysfdu dqN 

o;Ld gheksXyksfcu dh J`a[kyk ls fHkUu gksrs gSaA tUe ds rqjar ckn H:.k ds 

gheksXyksfcu dks vkerkSj ij o;Ld gheksXyksfcu ls cny fn;k tkrk gSA fdlh 

fn, x, PO2 ij H:.k ds gheksXyksfcu esa v‚Dlhtu dh ek=k o;Ld gheksXyksfcu 

dh rqyuk esa vfèkd gksrh gS D;ksafd igyk 2]3&Mhihth dks de mRlqdrk ls ckaèkrk 

gS ¼fMQ‚LQksXyhlsjsV½ A 

;g ekr` ls H:.k rd v‚Dlhtu ds çokg dks lqxe cukrk gSA U;wfDy;sVsM yky 

jä dksf'kdk,a vkerkSj ij yxHkx 24 ?kaVs ds Hkhrj ifjèkh; ifjlapj.k xk;c gks 

tkrh gSaA 

tUe ds le;] ifjlapj.k esa fuEufyf[kr vko';d ifjorZu gksrs gSa: 
• jT tq ds ekè;e ls tcjnLr jä çokg u"V gks tkrk gS] ftlls 

egkèkeuh ncko ds lkFk&lkFk ck,a osafVªdy vkSj ck,a vkfyan esa ncko c<+ tkrk 

gSA 

•  QsQM+ksa ds foLrkj ds ifj.kkeLo:i Qq¶Qqlh; laoguh çfrjksèk dkQh 

de gks tkrk gSA foLrkj ds dkj.k] jä okfgdk,a vc ladqfpr ugha gksrh gSa vkSj 

jä çokg dk çfrjksèk de gks tkrk gSA ¼vfoLrkfjr H:.k ds QsQM+ksa esa] QsQM+ksa 

dh NksVh ek=k ds dkj.k jä okfgdk,a ladqfpr gks xbZaA½ 

mijksä ifjorZuksa ds vkèkkj ij] vksoys Qksjkesu ¼H:.k ds ân; ds lsIVe lsdqaMe 

esa fNæ tks vVfj;k ds chp lapkj çnku djrk gS] ftls H:.k ds ân; dk vksoys 

Qksjkesu ;k H:.k dk vksoys Qksjkesu Hkh dgk tkrk gS½ dk can gksuk bl çdkj 

le>k;k tk ldrk gS: mPp ck,a vkfyan ncko tks tUe ds le; Åij of.kZr 

ifjorZuksa ds ckn gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qksjkesu vksoys ds ekè;e ls jä 

ds çokg dks ihNs dh vksj djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA blfy,] H:.k ds thou 

ds nkSjku jä dk çokg ck,¡ vkfyan ls nk,¡ vkfyan dh vksj gksrk gS] u fd vU; 

fn'kk esaA urhtru] vkfyan lsIVe ds ckbZa vksj Qksjkesu vksoys ds Åij fLFkr okYo 

bl mn~?kkVu ij can gks tkrk gSA blds vykok] MDVl vkVZsfj;ksll ¼,d H:.k 

dh jä okfgdk tks ckbZa Qq¶Qqlh; èkeuh dks lhèks vojksgh egkèkeuh ls tksM+rh gS] 
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ftls èkeuh ljf.k] cksVkyks ;k iYeksvkfVZd ljf.k Hkh dgk tkrk gS½ dk can gksuk 

¼i½ egkèkeuh ds ncko esa o`f) tSls ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA ç.kkyhxr çfrjksèk 

esa o`f) vkSj ¼ii½ Qq¶Qqlh; çfrjksèk esa deh ds dkj.k Qq¶Qqlh; èkeuh ncko esa 

dehA urhtru] tUe ds ckn] jä H:.k ds thou esa vU; fn'kk ds ctk;] 

egkèkeuh ls MDVl vkVZsfj;ksll ds ekè;e ls Qq¶Qqlh; èkeuh esa ihNs dh vksj 

çokfgr gksus yxrk gSA gkyk¡fd] MDVl vkVZsfj;ksll ds ekalis'kh Ård fldqM+us 

yxrs gSa vkSj 1&8 fnuksa ds Hkhrj] ladqpu jä çokg dks jksdus ds fy, i;kZIr gks 

tkrk gSA vxys dqN eghuksa ds nkSjku] js'ksnkj Ård dh o`f) ds dkj.k MDVl 

vkVZsfj;ksll dk yqesu vkerkSj ij vo#) gks tkrk gSA MDVl osuksll dk can 

gksuk ¼çeq[k jä pkSuy tks H:.k ds ;—r ds voj osuk dkok ds fy, ukfHk f'kjk 

ds ekè;e ls fodflr gksrk gS] ftls vjkafr;l dh ljf.k ;k okfguh Hkh dgk tkrk 

gS] D;wfo;j dh ljf.k ;k MDVl vjSafVd½ bl rF; ds dkj.k gksrk gS fd tUe ds 

rqjar ckn] ukfHk f'kjk ds ekè;e ls jä dk çokg can gks tkrk gS] ysfdu vfèkdka'k 

iksVZy jä vHkh Hkh cgrk gS MDVl osuksll ds ekè;e lsA gkyk¡fd] dqN ?kaVksa ds 

Hkhrj] MDVl osuksll dh nhokj ds ekalis'kh Ård fldqM+us yxrs gSa vkSj varr% 

can gks tkrs gSaA urhtru] iksVZy f'kjkij ncko bruk c<+ tkrk gS fd iksVZy 

f'kjkijd jä çokg ;—r lkbul ds ekè;e ls gksus yxrk gS 

• Üolu ifjorZu: cPps ij tUe dk lcls Li"V çHkko ek¡ ds lkFk vijk lacaèk 

dk VwVuk gS vkSj lcls egRoiw.kZ rRdky lek;kstu lqihfj;j osuk dkok gS ¼;g 

H:.k ds flj {ks= ls v‚Dlhtu jfgr jä dks nkfgus vkfyan esa ykrk gS½ tgka bls 

Üokl dh LFkkiuk ds ekè;e ls uhps dh vksj funZsf'kr fd;k tkrk gSA cPpk tUe 

ds ckn dqN lsdaM ds Hkhrj lkal ysuk 'kq: dj nsrk gSA lkal ysus dh çfØ;k 

laHkor% vpkud BaMh gqbZ Ropk esa mRiUu gksus okys laosnh vkosxksa vkSj tUe çfØ;k 

ls tqM+h dqN ne ?kqVus okyh fLFkfr ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA ;g nsjh dh O;k[;k 

djrk gS ;fn çlo ds nkSjku eka dks lkekU; ,usLFkhfl;k fn;k x;k gks rks dbZ 

feuV rd lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g çlo ds nkSjku yacs le; rd flj 

esa pksV yxus ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA 

tUe ds le;] ,fYo;ksyh dh nhokjsa muesa mifLFkr fpifpis rjy inkFkZ dh lrg 

ds ruko ds dkj.k <g tkrh gSaA bl lrg ruko ds çHkko ij dkcw ikus vkSj 

,fYo;ksyh dks [kksyus ds fy, 'kfä'kkyh Üolu ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA 

tSlk fd crk;k x;k gS] lkekU; uotkr f'k'kq dh çkjafHkd çsj.kk,¡ var%lzkoh LFkku 
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esa 50&60 mmHg rd udkjkRed ncko cukus ds fy, i;kZIr 'kfä'kkyh gksrh 

gSaA ,d ckj tc ,fYo;ksyh [kqy tkrh gS] rks vis{kk—r detksj Üolu xfrfofèk;ksa 

ds lkFk vkxs dh Üolu çHkkfor gks ldrh gSA lQZsDVsaV lzkfor djus okyh 

dksf'kdk,a ¼çdkj II ok;qdks'kh; midyk dksf'kdk,a½ xHkkZoLFkk ds vafre 1&3 eghuksa 

rd lQZsDVsaV lzkfor djuk 'kq: ugha djrh gSaA blfy,] dbZ le; ls igys tUes 

cPps i;kZIr lQZsDVsaV lzkfor djus dh {kerk ds fcuk iSnk gks ldrs gSa] ftlls 

,fYo;ksyh dh <gus dh ço`fÙk gks ldrh gSA ¼lQZSDVsaV ,d ,slk inkFkZ gS tks vke 

rkSj ij ,fYo;ksyh esa lzkfor gksrk gS tks ,fYo;ksyh æo dh lrg ds ruko dks de 

djrk gS] ftlls Üolu ds nkSjku ,fYo;ksyh vklkuh ls [kqy tkrh gS½A 

,d vU; ekè;fed eqís esa cPps vkSj ek¡ dh igpku ds chp lacaèk LFkkfir djuk 

'kkfey gSA 

e`r ik, x, uotkr f'k'kq t:jh ugha fd f'k'kqgR;k ds f'kdkj gksaA e`r tUes ;k 

LokHkkfod :i ls ejus okys dks Nqik;k ;k R;kx fn;k tk ldrk gS] ftlds fy, 

vijkèk 'tUe fNikuk' gSA tUe Nqikus dk QSlyk f'k'kqgR;k dk ,d fodYi gS 

vkSj f'k'kqgR;k ds eq[; vkjksi dks lkfcr djus dh leL;kvksa dks ns[krs gq,] O;fä 

dks tUe Nqikus dk nks"kh Bgjk;k tk ldrk gSA gkyk¡fd ek¡ dks vkerkSj ij tUe 

Nqikus ds fy, nks"kh Bgjk;k tkrk gS] fQj Hkh os lHkh tks Nqikus dh çfØ;k ls 

lacafèkr gSa] fçafliy ds :i esa [kM+s gSaA 

jä lewgu ls cPps dh igpku dk irk yxk;k tk ldrk gS] tks fdlh Hkh 

vuqekfur eka dh ltkrh;rk dks [kRe djus ;k bldh iqf"V djus esa enn dj 

ldrk gSA Mh,u, çksQkbfyax uohure miyfCèk gS tks igpku LFkkfir djus esa 

enn djrh gSA 

e`R;q dk dkj.k LFkkfir djus ds fy, 'ko ijh{k.k 

tSlk fd igys gh tksj fn;k x;k gS] f'k'kq dh e`R;q ds fy, ftEesnkj ifjfLFkfr;ksa 

esa dqN —R; ;k pwd gksuh pkfg, vkSj ifj.kkeLo:i] cPps ij dh xbZ fgalk dks 

tUe ls tqM+h pksVksa] ;kuh vkdfLed pksVksa ls vyx fd;k tkuk pkfg,A tUe 

vk?kkr ls tqM+k gqvkA 'ko ijh{k.k dh çfØ;k yxHkx o;Ldksa tSlh gh gS] dqN 

fopyu dks NksM+dj vkSj dqN ekeyksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gS tSlk 

fd uhps crk;k x;k gS: 

• diM+s vkSj yisVu: f'k'kq ls tqM+s vkoj.k ;k yisVu vkSj vU; oLrqvksa 

dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa v{kr j[kk tkuk pkfg,A ;g ek¡ ds QVs gq, 
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diM+s ;k v[kckj ;k IykfLVd cSx ;k fpFkM+s vkfn gks ldrs gSaA tks Hkh ckgjh 

lkexzh miyCèk gks mls Hkh ,d= dj ysuk pkfg,A bu lcls igpku esa enn 

feysxhA 

•  eki: ifjiDork dh fMxzh ds ckjs esa tkuus ds fy, otu] eqdqV ,M+h 

vkSj eqdqV nqe dh yackbZ] flj dh ifjfèk vkfn dk vuqeku vko';d gSA fooj.k 

ds fy,] bl vè;k; ds var esa fooj.k ns[ksaA 

•  vi?kVu ds ifjorZu: vi?kVu ds ifjorZuksa dk vkdyu djuk 

egRoiw.kZ gS D;ksafd blls e`R;q ds ckn ds le; dk irk yxkus esa enn feysxh 

vkSj fpfdRld  dks blds nkSjku cjrh tkus okyh iwoZ lkoèkkfu;ksa ds ckjs esa Hkh 

gkbMªksLVSfVd vkSj vU; ijh{k.k djrs le; irk py tk,xkA uotkr f'k'kqvksa dk 

'kjhj lkekU;r% jksxk.kqghu gksrk gSA tc os lkal ysrs gSa vkSj fuxyrs gSa] rks lw{e 

tho ços'k dj tkrs gSaA blfy,] e`r tUes vkSj thfor f'k'kqvksa esa lM+u dh 'kq#vkr 

vkSj fMxzh esa varj gks ldrk gSA fo?kVu dks varxZHkkZ'k;h eSd&,js'ku ls vyx 

fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd mÙkjk)Z e`r H:.k dk ,d fuf'pr ladsr gSA 

•  ofuZDl dslkslk dh mifLFkfr@vuqifLFkfr] 'kjhj ij fdlh Hkh pksV] 

fo'ks"k :i ls eqag] ukd vkSj xnZu ds vklikl dh lkoèkkuhiwoZd tkap dh tkuh 

pkfg,A ofuZDl dslkslk dh mifLFkfr mldh vuqifLFkfr ftruh mi;ksxh ladsr 

ugha gS] D;ksafd ckn okyk ladsr nsrk gS fd cPps dks èkks;k x;k Fkk] ftlls ;g 

irk pyrk gS fd og tUe ds ckn dqN le; rd thfor jgkA fons'kh 

lkexzh@oLrq,¡ eq¡g] ukd ;k Üolu iFk esa ikbZ tk ldrh gSaA bl Lrj ij vU; 

fNæksa dh Hkh tkap dh tkuh pkfg,A dSiV lDlsMsfu;e dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr 

ij è;ku nsuk vko';d gSA 

•  xHkZuky vkSj jT tq: ;fn xHkZuky vkSj jT tq mifLFkr gSa] rks os cgqr 

egRoiw.kZ lk{; curs gSa vkSj dbZ eqíksa dks lqy>kus esa enn djrs gSaA ifjiDork dk 

ewY;kadu djus ds fy, IyslsaVk dk otu fd;k tkuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh 

vlkekU;rk dks Hkh ns[kk tkuk pkfg,A jT tq esa ifjorZu ìFkd~ vfLrRo dk ,d 

egRoiw.kZ lwpd gSA jT tq dk dVk gqvk fljk fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; gS D;ksafd blls 

;g fu"d"kZ fudkyus esa enn fey ldrh gS fd D;k jT tq okLro esa dVh gS ;k 

VwVh gS D;ksafd ckn ds ekeys esa] ek¡ dk cpko gS fd cPps dh e`R;q tehu ij fxjus 

ds dkj.k gqbZ]  'kh?kz çlo dk ekè;e lQy gks ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] xHkZuky 

dh yackbZ ¼;fn vijk [kaM miyCèk gS½ ekih tkuh pkfg, rkfd vkjksih eka }kjk 
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is'k fd, x, cpko ds lkFk vuqdwyrk dk vkdyu fd;k tk ldsA e‚fjl vkSj 

gaV us Mksfj;ksa ij ç;ksx fd, vkSj fuèkkZfjr fd;k fd mUgsa gkFkksa ds tksj ls vklkuh 

ls rksM+k tk ldrk gSA mUgksaus foPNsn ds fofHkUu rjhdksa ls jT tq ds fljksa dh 

mifLFkfr dk o.kZu fd;kA dSaph ;k pkdw tSls rst midj.k ls dVs gq, fljs 

lkQ&lqFkjs dVs gq, fn[kkbZ nsaxs] ysfdu ;fn midj.k vis{kk—r dqan gS rks 

dHkh&dHkh dVs&QVs fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

•  fo—fr;ksa ;k tUe lacaèkh pksVksa ds fdlh Hkh çek.k dh lkoèkkuhiwoZd 

[kkst dh tkuh pkfg,] tks thou dh fujarjrk ds lkFk Li"V vlaxrrk dks çdV 

dj ldrk gSA 

vkarfjd ijh{kk 

ijh{kk dks ,d fuf'pr fnup;kZ dk ikyu djuk pkfg, vkSj iw.kZ gksuk pkfg,A 

flj 

[kksiM+h dks dku ls dku rd lkekU; phjk yxkdj [kksyk tkrk gS vkSj çkyac 

çfrfcafcr gksrs gSaA [kksiM+h dks vkxs vkSj ihNs dSaph ls dkVdj [kksyk tkrk gS] vkSj 

pkj çkyac ds :i esa çfrfcafcr fd;k tkrk gSA Q‚UVkusy dh pksVksa ¼fo'ks"k :i ls 

iwoZdky Q‚UVkusy ds ekè;e ls fNfær ?kko½] esfuUtsl ds vk¡lw] VsaVksfj;y vk¡lw 

¼lana'k forj.k esa vke½] jälzko] pksV vkSj efLr"d ds ?kkoksa ds lacaèk esa voyksdu 

fd;k tkrk gSA 

xnZu 

bldh tkap vkarfjd pksVksa ds fy, dh tkrh gS] vkSj Üokluyh esa fons'kh 'kjhj] 

>kx] cyxe] ,efu;ksfVd æo vkfn ds fy, dh tkrh gSA xnZu ds fiNys fgLls 

dk {ks= fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; gSA 

o{k 

Nkrh dk vkdkj ns[kk tkrk gSA o{k dks [kksyus ls igys] isV dks [kksyk tkrk gS 

vkSj mlds vory pki rd ,d maxyh ys tkdj Mk;kÝke dh fLFkfr uksV dh 

tkrh gSA 

QsQM+ksa dh tkap mudh ek=k] jax] fLFkjrk] otu vkSj isVhfp;y jälzko dh 

mifLFkfr ds fy, dh tkrh gSA fofHkUu fcanqvksa ij tksj nsrs gq, mfpr lkoèkkfu;ka 

cjrus ds ckn gkbMªksLVSfVd ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

jä ds jax esa varj vkSj ;g lkekU; gS ;k ugha ;g ns[kus ds fy, ân; ds d{k 

[kksys tkrs gSaA Qksjkesu vksoys vkSj MDVl vkVZsfj;ksll dh lgu'khyrk ds lacaèk 

esa Hkh voyksdu fd;k tkrk gSA 
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isV 

nksuksa fljksa ij iêh ckaèkdj isV dks gVk fn;k tkrk gS vkSj rSjus dh tkap dh tkrh 

gSA nwèk] fo"k] jä] ,efu;ksfVd æo] cyxe vkfn dh mifLFkfr ds fy, lkexzh dh 

tkap dh tkrh gSA 

gok dh mifLFkfr vkSj esdksfu;e dh mifLFkfr vkSj mlds LFkku ds fy, vkarksa dh 

tkap dh tkrh gS] tks H:.k dh varxZHkkZ'k;h mez dks Bhd djus esa enn djsxhA 

vU; vkar 

buds fodkl] fdlh Hkh fo—fr] ne ?kqVus ds y{k.k vkSj pksVksa dh tkap dh tkrh 

gSA 

xqIrkax 

fdlh Hkh fo—fr ds fy, budh tkap dh tkrh gSA o`"k.k dh fLFkfr & pkgs uhps 

dh vksj gks ;k tgka fLFkr gks] uksV fd;k tkrk gSA 

vax vkSj mjksfLFk 

H:.k dh vk;q fuèkkZfjr djus ds fy, vfLFk dsaæksa dh mifLFkfr ds fy, budh 

tkap dh tkuh pkfg,A dSYdsfu;e ds fy, vfLFkdj.k dk dsaæ ikaposa eghus esa 

çdV gksrk gS] NBs eghus esa mjksfLFk dk igyk foHkktu] lkrosa eghus esa VSyl vkSj 

ukSosa eghus esa Qhej dk fupyk fljk fn[kkbZ nsrk gSA tUe ds le;] vfLFkHkax dk 

,d dsaæ vkerkSj ij ?kukHk vkSj fVfc;k ds Åijh fljs esa mifLFkr gksrk gSA 

vfLFkHkax ds dsaæksa dks fuEukuqlkj çnf'kZr fd;k tk ldrk gS:  
mjksfLFk ds fofHkUu çHkkxksa esa vfLFk dsaæ ds fy,] gìh dks ,d ydM+h ds lfefr 

ij j[kk tkrk gS vkSj ,d mikfLFk pkdw ds lkFk bldh yach èkqjh esa foHkkftr 

fd;k tkrk gS] tks fofHkUu çHkkxks esa vfLFkHkax ds dsaæksa dks lk{; djrk gSA mjksfLFk 

Qhej ds fupys fljs vkSj fVfc;k ds Åijh fljs esa vfLFk dsaæ ds fy,] iSj dks 

tka?k ds fo#) eqM+k tkrk gS vkSj ?kqVus ds tksM+ ds ikj vkSj vanj {kSfrt phjk 

yxk;k tkrk gSA ,fifQ+fll ds eè;e ls dbZ Ø‚l&lsD'ku cuk, tkrs gSa] tks 

vkfVZdqyj lrg ls 'kq: gksrs gS vkSj rc rd tkjh jgrs gS tc rd fd 

vksfLl&fQds'ku lsaVj dk lcls cM+k Ø‚l&lsD'ku ugh igqap tkrkA Qhej ds 

fupys fljs esa] bls Hkwjs&yky ukfHkd ds :i esa ns[kk tkrk gS tks uhys&lQsn 

mikfLFk ls f?kjk gksrk gSA dsaæ yxHkx 36osa lIrkg esa çdV gksrk gSA dqN ekeyksa 

esa fVfc;k ds Åijh fljs esa vfLFkHkax dk ,d dsaæ ik;k tkrk gS] ysfdu vU; esa] 

;g tUe ds ckn çdV gksrk gSA iSj dh gfì;ksa esa vfLFk dsUæksa dks lk{; djus ds 

fy,] iSj dh ,M+h dks Liat ij j[kk tkrk gS vkSj ,d gkFk ls etcwrh ls idM+ 
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fy;k tkrk gS] vkSj nwljs gkFk ls iSj dh rhljs vkSj pkSFks maxfy;ksa ds chp ds 

varjky esa ,d phjk yxk;k tkrk gS vkSj iSj ds ryos vkSj ,M+h ds ekè;e ls uhps 

dh vksj ys tk;k tkrk gSA dSYdsfu;e vkSj VSyl esa dsaæ] tks vkerkSj ij 

varxZHkkZ'k;h thou ds Øe'k% ikaposa vkSj lkrosa eghus ds var esa fn[kkbZ nsrs gSa] 

lk{; gksrs gSaA 

e`R;q dk dkj.k 

,d ckj fQj] nksgjkus ds fy,] ;gka fpark ;g fuèkkZfjr djus dh gS fd D;k e`R;q 

fgalk ds dkj.k gqbZ Fkh( ;fn fgalk ds dkj.k] tUe vk?kkr ;k tUe ds nkSjku ;k 

mlds ckn gksus okyh vU; vkdfLed pksVksa dks ckgj j[kk tkuk pkfg,A 

vk;ksx ds dk;Z 

fujk'k ekrk,¡ fofHkUu rjhdksa dk lgkjk ys ldrh gSa ysfdu f'k'kqgR;k ds dqN 

rjhds vfèkd lkekU; gSa( vko`fÙk ds vkèkkj ij] eksM esa fuEufyf[kr 'kkfey gks 

ldrs gSa: 
LewFkfjax 

;g ,d ljy vkSj lqfoèkktud rjhdk gS vkSj bls lkfcr djuk csgn eqf'dy gS 

D;ksafd ;g dksbZ çek.k ugha NksM+ ldrk gS] [kkldj tc psgjs dks rfd;s esa nckdj 

;k ukd vkSj eqag dks eqyk;e diM+s ls can djds fd;k tkrk gSA ysfdu vkerkSj 

ij vko';drk ls vfèkd cy yxkus ls gksaB vkSj psgjk] fo'ks"kdj gksBksa dh Hkhrjh 

lrg ij pksV dqN ncko ds fu'kku iM+us dh laHkkouk gSA dHkh&dHkh] fdlh vU;Fkk 

Hkjs gq, psgjs esa ihykiu dk ,d {ks= fpf=r fd;k tk ldrk gSA isVhfp;y jälzko 

cgqr de ns[kk tkrk gSA dHkh&dHkh] ihfM+r dk cyxe vkSj LDoSel Üolu midyk 

Hkh xyk ?kksaVus okyh lkexzh esa ik;k tk ldrk gSA 

xyk ?kksaVus dk dke 

;fn xyk ?kksaVus dk dk;Z la;qäk{kj  }kjk fd;k x;k gS] rks la;qäk{kj  lkexzh 

xnZu ij ikbZ tk ldrh gS ysfdu bldh ç—fr e`R;q iwoZ gS] vFkkZr e`R;q ls igys 

ykxw fd;k x;k Fkk] ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A dHkh&dHkh eka dh vkSj ls 

;g Li"Vhdj.k fn;k tk ldrk gS fd xyrh ls f'k'kq dk xyk ?kksaV fn;k x;kA 

xHkZuky dh ijh{kk] jT tqZ OgkVZu tsyh ds foLFkkiu ds :i esa fdlh u fdlh rjg 

dh gSaMfyax dk çek.k çdV dj ldrk gS( blds vykok] f'k'kq dh xnZu ij pksVksa 

ds dqN çek.k Hkh gks ldrs gSaA 
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gkFk ls xyk ?kksaVus ls Ropk dh lrg ij dsoy vis{kk—r ekewyh pksV ;k [kjksap 

fn[kkbZ nsxh] gkykafd foPNsnu ij os vfèkd çeq[k gks ldrs gSaA lk;uksfll] ,fMek 

vkSj isVhfp;y jälzko tSlh ikjaifjd fo'ks"krk,a mifLFkr gks ldrh gSaA 

flj dh pksVsa 

flj esa pksV yxuk vis{kk—r lkekU; gSA ek¡ cPps dks t+ehu ij iVd ldrh gS 

;k mldk flj nhokj ls Vdjk ldrh gS ;k pkjikbZ ds ik, ds uhps nck ldrh 

gS ;k dHkh&dHkh iSj idM+dj cPps dks >qyk ldrh gSA ,sls ekeyksa esa efLr"d 

lacaèkh pksVksa vkSj@;k ?kkoksa ds lkFk ;k fcuk [kksiM+h ds ?kkoksa ds lkFk [kksiM+h dh 

gfì;ksa ds volknxzLr ;k dE;wVsM ÝSDpj ns[ks tk ldrs gSaA lkekU; cpko ;g 

gks ldrk gS fd cPpk t+ehu ij fxj x;k ;k ek¡ ds lhèks [kM+s gksus ds nkSjku rst 

çlo ihM+k ds ifj.kkeLo:i ÝSDpj gqvkA ;gka xHkZuky dh yackbZ ekius dh 

mi;ksfxrk vkrh gSA lkekU; yackbZ 50 lseh gksus ls fgald fxjkoV dks jksdus dh 

laHkkouk gksrh gS vkSj blds vykok] çlo ds ifj.kkeLo:i vkerkSj ij H:.k dk 

tcju vkSj rsth ls fu"dklu ugha gksrk gSA xHkZuky çlo ds nkSjku VwV ldrh gS 

vkSj blhfy, ckj&ckj xHkZuky ds dVs gq, fljksa dh lkoèkkuhiwoZd tkap djus ij 

tksj fn;k x;k gSA ;gka rd fd vxj f'k'kq tehu ij fxj Hkh tk,] rks Hkh cy 

vkerkSj ij ÝSDpj ds fy, vi;kZIr gksrk gS( 183 çh esa dksbZ mifLFkr ugha gqvk& 

Dysu dh J`a[kyk esa çlo dks çsfjr djsaA 

vusd efgykvksa esa isfjuse ds iqjkus ?kko ds lkFk rhoz çlo ihM+k gksus dh laHkkouk 

gksrh gS ;k efgyk esa gky gh esa isfjuse dk VwVuk gks ldrk gS] ysfdu çlo 

lkekU; gksus ij Hkh ;g çkbfeikjk esa VwV ldrk gSA blds vykok] rhoz çlo ds 

ekeys esa] H:.k ds flj esa dSiqV lDlsMk&U;we ;k eksfYMax ugha fn[kkbZ nsxh vkSj 

ÝSDpj] ;fn ,slk gksrk gS] rks vkerkSj ij fonfjr gksxk vkSj ikfÜoZdk gfì;ksa rd 

lhfer gksxk vkSj yykV vkSj LDoSel Hkkxksa rd QSy ldrk gSA  

çlo dh çfØ;k ds nkSjku vkSj mlds ifj.kkeLo:i gksus okys [kksiM+h ds ÝSDpj 

vkerkSj ij dqN fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrs gSa] vFkkZr~ [kksiM+h ds ?kkoksa ls tqM+s 

ugha gksrs gSa] vkerkSj ij blesa ikfÜoZdk gfì;ka 'kkfey gksrh gSa vkSj èkuq flouh ds 

ledks.k ij uhps dh vksj pyrh gSa vkSj fonj;qä ÝSDpj gksrh gSaA 

lana'k }kjk mRiUu ÝSDpj [kksiM+h ds ?kkoksa ls tqM+s gks ldrs gSa] ysfdu lkekU; :i 

ls midj.k }kjk idM+s x, fcanqvksa ij gksrs gSa vkSj vkerkSj ij 'xVj' ;k 'rkykc' 

ÝSDpj gksrs gSaA 

,dkfèkd pksVsa 
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Nqjk ?kksaiuk vkSj dkVuk vke ckr ugha gS- dSaph] ?kjsyw pkdw vkfn tSls vklkuh ls 

miyCèk gfFk;kj dk mi;ksx djds pkdw ls ?kko fd;k tk ldrk gSA 'kk;n gh 

dHkh] lqbZ vkSj fiu tSls gfFk;kjksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] vkSj foPNsnu 

ds fy, vkxs c<+us ls igys fNæ ?kko dh lkoèkkuhiwoZd [kkst dh tkuh pkfg,A 

pw¡fd ?kkoksa dks Nqik;k tk ldrk gS] Q‚UVkusy] vk¡[kksa ds Hkhrjh dSUFkl] ukd ds 

fNæksa vkSj xnZu ds fiNys fgLls ds ekè;e ls gksus okys fNæ ?kko Nqis gks ldrs 

gSa vkSj blfy, è;ku ls cp ldrs gSaA ?kko dh fLFkfr vkSj ç—fr Li"V :i ls 

vkdfLed pksV ls vlaxr gksxhA dVs gq, ?kko fQj ls nqyZHk gSa] ysfdu ,sls ekeys 

lkeus vk, gSa tc jstj CysM tSls midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA ,sls ?kkoksa 

dh ,d fof'k"V fo'ks"krk ;g gks ldrh gS fd ;s vPNh rjg ls O;ofLFkr vkSj 

lekukarj gksrs gSa D;ksafd cPps dks vklkuh ls fLFkj fd;k tk ldrk gSA buls gR;k 

ds bjkns dk irk pyrk gSA ,sls ekeyksa esa] midj.k dk çdkj] ç—fr vkSj pksV 

dh lhek egRoiw.kZ gSA xys esa O;kid :i ls dVk gqvk ?kko vkdfLed :i ls 

mRiUu gksus dh vR;fèkd laHkkouk ugha gSA flj dkVdj f'k'kq gR;k dk o.kZu 

veksjkslks ¼1935½ }kjk fd;k x;k FkkA xHkZuky dks dkVuk] ftlls f'k'kq dk [kwu 

cg lds] f'k'kqgR;k dk ,d vkSj rjhdk gks ldrk gSA 

Mwcrk gqvk 

Mwcdj f'k'kq dh gR;k vlkekU; gSA gkyk¡fd] tyeXurk e`r f'k'kqvksa ds fuiVku 

dk rjhdk gks ldrk gSA vfèkdrj] ;g ?kjsyw crZu tSls fd dVksjk] ckYVh ;k 

Luku?kj gksrk gS] ysfdu f'k'kq dks ckgj ys tk;k tk ldrk gS vkSj ikuh ds fdlh 

Hkh [kqys lzksr esa fuLrkfjr fd;k tk ldrk gS] tgka f'k'kq ds Bhd gksus esa nsjh dh 

laHkkouk gks ldrh gS] ftlls lM+s gq, ifjorZu gks ldrs gSa tks çR;sd pj.k esa 

dfBukb;k¡ of.kZr djrs gSA ek¡ f'k'kq dks dksBjh esa j[k ldrh gS vkSj vkjksi yxk 

ldrh gS fd mlus bldk mi;ksx djrs le; tUe fn;k gSA ,sls ekeyksa esa] osx 

çlo dh laHkkouk ¼vkerkSj ij fo'kky Jksf.k ds lkFk eqy&fVikjk esa ns[kh tkrh 

gS½ vkSj Üolu ekxZ vkSj ikpu ra= esa rjy inkFkZ dk çn'kZu] dksBjh dh lkexzh 

ds leku] iSnk gks ldrk gSA lkekU; çFkk ;g gS fd f'k'kq dks ne ?kksaVdj ;k xyk 

?kksaVdj ekj fn;k tkrk gS vkSj fQj vijkèk dks Nqikus ds fy, 'ko dks fdlh ukys] 

dq,a] VSad ;k unh esa Qsad fn;k tkrk gSA ,d thfor 'kjhj dks Hkh blh rjg Qsadk 

tk ldrk gS] ,slh fLFkfr esa Mwcus ds y{k.k Li"V gksaxsA 

fo"kkärk 
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orZeku esa] ;g f'k'kqgR;k dk lkekU; rjhdk ugha gSA iqjkus le; esa ekfpl ls çkIr 

vQhe] vklZsfud] lqjek] ,flM vkSj ihys QkLQksjl ds fVapj dk mi;ksx fd;k 

tkrk jgk gSA dHkh&dHkh] ek¡ }kjk vius cPps dks vkRe?kkrh le>kSrs esa 'kkfey 

djus ds fy, dks;yk xSl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSlk fd if'peh ns'kksa 

esa fooj.k fd;k x;k gSA t+gj nsuk ,d iwoZ&fuèkkZfjr vijkèk gS ftlls nq?kZVuk ;k 

ekufld vlarqyu dk cpko lkgliwoZd ugha fd;k tk ldrk gSA 

ltho nQ+u 

;g vR;ar nqyZHk gS] gkykafd blds mnkgj.k lkeus vk, gSaA csjkfMZusyh ¼1935½ dk 

ekeyk bldk ,d mnkgj.k gSA ys[kd us f'k'kqvksa dks thfor nQukus ds mnkgj.kksa 

dk gokyk fn;kA mudh jk; esa] vko`fÙk ds Øe esa f'k'kqgR;k ds lkekU; rjhds xyk 

?kksaVuk] fgalk ¼fo'ks"k :i ls flj ij½] xyk ?kksaVuk] Mwcuk vkSj vuko`fÙk FksA bl 

egk}hi esa vU; txgksa dh rqyuk esa thfor nQ+ukuk vke ckr FkhA 

pwd ds dk;Z 

fof/kd ekurk gS fd ,d efgyk tks dSn gksus okyh gS] mls vius cPps ds tUe ds 

ckn mls cpkus ds fy, lkekU; lkoèkkfu;ka cjruh pkfg,A ;fn og ,slk djus esa 

foQy jgrh gS rks og vkijkfèkd vlkoèkkuh dh nks"kh gSA pwd ls gksus okyh e`R;q 

vfèkdrj nqyZHk gksrh gSa vkSj yxHkx fpfdRld  ds nk;js ls ckgj gksrh gSaA tUe 

ds rqjar ckn ns[kHkky dh deh dk çek.k lkf{kvksasa vkSj uSnkfud fVIif.k;ksa dk 

fo"k; gksxkA ifjfLFkfr;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 
• cPps ds tUe ds fy, vko';d rS;kjh djus esa pwd ¼mnkgj.k ds fy,] 

fpfdRlk lgk;rk dh O;oLFkk½A 

•  caVokjk djds Mksjh ckaèkus dh pwdA 

•  cPps dks ek¡ ds lzko ls fudkyus dh pwdA 

•  cPps dks BaM ;k xeÊ ds laidZ ls cpkus dh pwdA 

•  mfpr Hkkstu dh vkiwfrZ esa pwd ¼ tkudj Hkw[kk j[kuk½A 

,d efgyk dks vius cPps ds tUe ds fy, vko';d O;oLFkk djuh pkfg,A tSls 

gh mls çlo ihM+k gks] mls fpfdRlk lgk;rk dh O;oLFkk djuh pkfg,A bl 

vk'k; ds lk{; fd fdlh Hkh çdkj dk dksbZ çkoèkku ugha fd;k x;k Fkk] ;g 

n'kkZrk gS fd mldk bjknk cPps dks [k+Re djus dk FkkA 

cPps dk ifjR;kx 
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èkkjk 317 ekrk&firk ;k cPps dh ns[kHkky ds fy, lkSais x, O;fä }kjk 12 o"kZ ls 

de mez ds cPps dks lk{; djus vkSj NksM+us ij jksd yxkrh gSA èkkjk ds rgr 

fopkj fd;k x;k 'vuko`fÙk ' ,slk gksuk pkfg, ftlls cPps ds thou dks dqN 

[krjk gks ldrk gS] vkSj bls iwjh rjg ls R;kxus ds bjkns ls cPps dks fdlh Hkh 

LFkku ij lk{; ;k NksM+ fn;k x;k gksA èkkjk ls tqM+s Li"Vhdj.k ls ;g Li"V gks 

tkrk gS fd tc cPps dks lk{; fd;k tk,xk ;k fdlh LFkku ij NksM+k tk,xk rks 

mls thfor gksuk pkfg,A ;fn ifj.kkeLo:i cPps dh e`R;q gks tkrh gS] rks vijkèkh 

ij ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj xSj bjknru gR;k ;k gR;k dk çdj.k pyk;k tk 

ldrk gSA 

èkkjk 318 d‚iZl MsfyDVh dks Nqikus ls lacafèkr gSA f'k'kqgR;k ds vijkèk dk irk 

yxkus ls jksdus dk ,d rjhdk] vkSj 'kk;n lcls çHkkoh] d‚iZl MsfyDVh dks 

Nqikuk gS ¼vFkkZr ;gka] cPps ds 'kjhj dks fNikuk½A ;g èkkjk ,sls cPps ds tUe dks 

Nqikus ds bjkns ls cPps ds 'ko dks xqIr :i ls fBdkus yxkus ij naM nsrh gSA 

ç'u mB ldrk gS fd cPpk D;k gksrk gS\ vke rkSj ij] ;g 'kCn ml f'k'kq ds 

fy, ykxw fd;k tkrk gS ftlus ifjiDork@fodkl dh ,d fuf'pr fMxzh çkIr 

dj yh gS] rkfd og H:.k u jg tk, vkSj vius tUe dh fLFkfr esa Lora= vfLrRo 

esa l{ke gks ldsA ç'u rF;ksa dk gS vkSj çR;sd ekeys esa bls twjh ij NksM+k tk 

ldrk gSA gkyk¡fd] fo'ks"kK dh jk; egRoiw.kZ gSA ;gka] 1869 dh 'kq#vkr esa cksys 

x, 'kCnksa dk mYys[k vko';d gS] "thou dh laHkkouk 'kq: gksus dh vofèk ds fy, 

dksbZ fof'k"V lhek ugha nh tk ldrh gS] ysfdu 'kk;n ;g lqjf{kr :i ls ekuk 

tk ldrk gS fd 7 eghus ls igys cM+h laHkkouk ;g gS fd cPpk thfor iSnk gqvk 

ugha gksxkßA 

H:.k dk fodkl 

fMac fodflr djuk 'kCn dk ç;ksx xHkZèkkj.k ds ckn igys 7&10 fnuksa ds fy, 

fd;k tkrk gS tc rd fd vkjksi.k u gks tk,A 1 lIrkg ls nwljs eghus ds var 

rd bls H:.k vkSj ckn esa H:.k dgk tkrk gSA f'k'kq og 'kCn gS tks H:.k ds fy, 

rc ç;ksx fd;k tkrk gS tc og iwjh rjg ls iSnk gks tkrk gSA fuvksusV og 'kCn 

gS tks xHkkZ'k; ds vfrfjä thou ds igys 28 fnuksa ds f'k'kq ds fy, ç;ksx fd;k 

tkrk gSA varxZHkkZ'k;h fodklkRed lhek fpUg bl çdkj gSa-- 
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• igys eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 1 lseh gksrh gSA bldk otu 

yxHkx 2-5 xzke gSA vka[ksa nks dkys èkCcksa ds :i esa vkSj eqag ,d Qkad ds :i esa 

fn[kkbZ nsrk gSA 

•  nwljs eghus ds var esa: H:.k dh yackbZ yxHkx 4 lseh vkSj otu 10 

xzke gksrk gSA vka[ksa vkSj ukd igpkuh tk ldrh gSa- gkFk vkSj iSj tky;qä gSaA 

eyk’k; dks ,d dkys èkCcs ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

•  rhljs eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 9 lseh vkSj otu yxHkx 30 

xzke gksrk gSA maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa ij uk[kwu iryh f>Yyh ds :i esa 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaA fyax vHkh rd fHkUu ugha gSA IyslsaVk dk fuekZ.k vkSj foHksnu 

gksrk gSA vka[ksa can gks tkrh gSa vkSj iqryh f>Yyh fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

•  pkSFks eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 16 lseh vkSj otu yxHkx 120 

xzke gksrk gSA lsDl dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 'kjhj ij ySuqxks fn[kkbZ 

nsrk gSA iqryh f>Yyh fn[kkbZ nsrh gSA esdksfu;e NksVh vkar ds Åijh Hkkx ¼fiÙk] 

cyxe vkSj fudys gq, E;wdkslk dk feJ.k½ esa ns[kk tkrk gSA 

•  ikaposa eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 25 lseh vkSj otu yxHkx 400 

xzke gksrk gSA ofuZDl dslkslk 'kjhj ij fn[kkbZ nsrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

;g H:.k dh Ropk dks ,efu;ksfVd æo ls cpkrk gSA flj ij ckjhd cky fn[kkbZ 

ns jgs gSaA ySuqxks dkQh vyx gSA esdksfu;e cM+h vkar dh 'kq#vkr esa ns[kk tkrk 

gSA dSYdsfu;e ds fy, dsaæ vkerkSj ij mifLFkr gksrk gSA 

•  lkrosa eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 35 lseh vkSj otu yxHkx 1 

fdyksxzke gksrk gSA peM+s ds uhps dh olk tek gksus yxrh gSA uk[kwu eksVs gksrs gSa 

ysfdu maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa rd ugha c<+rsA iydsa [kqyh gSaA iqryh 

f>Yyh yxHkx yqIr gks pqdh gSA vaMdks"k ckgjh oa{k.k oy; esa ik, tk ldrs gSaA 

esdksfu;e iwjh cM+h vkar esa ns[kk tkrk gSA rkyq ds fy, vfLFk&iatj dk dsaæ 

fn[kkbZ fn;kA 

•  vkBosa eghus ds var esa: yackbZ yxHkx 40 lseh vkSj otu yxHkx 1-

5 fdyksxzke gksrk gSA flj ds cky vfèkd ?kus gksrs gSaA Ropk yky gS] ysfdu >qfjZ;ksa 

okyh ugha gS] vkSj eqyk;e ckyksa ls <dh gqbZ gSA ykuqxks psgjs ls xk;c gks x;k 

gSA uk[kwu maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa ds var rd igqaprs gSaA ck;ka vaMdks"k 

vaMdks'k rd mrj x;k gSA 
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•  ukSosa eghus ds var esa ¼;k tUe ls Bhd igys½: yackbZ yxHkx 45 lseh 

vkSj otu yxHkx 2&2-5 fdyksxzke gksrk gSA [kksiM+h dkys ckyksa ls <dh gksrh gSA 

ykuqxks dks dsoy daèkksa ij ns[kk tkrk gSA ofuZDl dslkslk tksM+ksa vkSj xnZu dh 

ijrksa ds yphysiu ij mifLFkr gksrk gSA maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa ij uk[kwu 

mx vk, gSaA nksuksa vaMdks"k vaMdks'k rd mrj vk, gSaA esdksfu;e cM+h vkar ds 

var esa ns[kk tkrk gSA vksfLlfQ+d dsaæ Qhej ds fupys fljs ij fn[kkbZ nsrk gSA 

•  nlosa eghus ds var esa ¼iw.kZ vofèk ds ifjiDo f'k'kq dh mifLFkfr½: 
yackbZ yxHkx 45&50 lseh gSA otu yxHkx 3&3-5 fdyksxzke gSA flj dh ifjfèk 

yxHkx 28 lseh gS vkSj ;g ckyksa ls vPNh rjg <dk gqvk gSA ySuqxks dks dsoy 

daèkksa ij ns[kk tkrk gSA Ropk ofuZDl dslkslk ls <dh gksrh gS] tks tksM+ksa vkSj xnZu 

dh ijrksa ds yphysiu esa vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA ofuZDl dslkslk ,d 

lQsn iuhj tSlk inkFkZ gS] tks olke; lzko vkSj midyk dksf'kdkvksa ls cuk gksrk 

gSA fpifpik gksus ds dkj.k bls vklkuh ls gVk;k ugha tk ldrkA ;g çokgh 

,e,uvkbZvkbZ ds nkSjku H:.k dh Ropk dks nkx&èkCcs ls cpkrk gSA iqryh f>Yyh 

vuqifLFkr gksrh gSA uk[kwu maxfy;ksa ds iksjksa ls vkxs vkSj iSj dh maxfy;ksa ds var 

rd QSys gksrs gSaA ukfHk I;wfcl vkSj ,uflQ‚eZ dkfVZyst ds chp esa fLFkr gksrh gSA 

xHkZuky ekaly gksrh gS] ftlesa lkekU; lfiZy eksM+ vkSj yxHkx 45&50 lseh yackbZ 

dh pednkj lrg gksrh gSA nksuksa vaMdks"k vaMdks'k FkSyh esa mrj x, gSaA esdksfu;e 

cM+h vkar esa mifLFkr gksrk gSA ;g vkerkSj ij çlo ds ckn ,d ;k nks fnu esa 

ckgj fudy tkrk gSA Qhej dk fupyk fljk vfLFkHkax dk dsaæ n'kkZrk gSA vfLFkHkax 

dk ,d dsaæ ?kukHk vkSj fVfc;k ds Åijh fljs esa mifLFkr gks ldrk gSA IyslsaVk 

dk O;kl yxHkx 22 lseh vkSj otu yxHkx 700 xzke gksrk gSA 

H:.kgR;k 

dU;k H:.k gR;k ds dkj.k ?kVrs fyaxkuqikr dks ns[krs gq, 

blds mi;ksx dks fofu;fer djus ds fy, vkSj funku rduhd dk nq#i;ksx dks 

jksdus ds fy, fuokjd naM çnku djus ds fy, ,d fof/kd ykuk vko';d le>k 

x;kA varr%] çloiwoZ funku rduhd ¼nq#i;ksx dk fofu;eu vkSj jksdFkke½ 

vfèkfu;e laln ds nksuksa lnuksa }kjk ikfjr fd;k x;k vkSj 20 flracj] 1994 dks 

jk"Vªifr dh lgefr çkIr gqbZA ckn esa] 2002 ds nkSjku la'kksèku }kjk] vfèkfu;e 

ds ukedj.k esa la'kksèku fd;k x;k vkSj vc ;g xHkZèkkj.k iwoZ vkSj çloiwoZ funku 

rduhd ¼fyax p;u ij çfrcaèk½ vfèkfu;e] 1994 ds :i esa [kM+k gSA ¼;g 
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vko';drk bl rF; ls mHkjh gS fd orZeku O;oLFkk esa] 'kqØk.kqvksa dks ,Dl dks 

vyx djus ds fy, ç;ksx'kkyk esa lalkfèkr fd;k tk ldrk gSA vkSj okbZ xq.klw=] 

bl çdkj ,d iq#"k cPps ds tUe dks lqfuf'pr djrs gSa] ;kuh xHkZèkkj.k ls igys 

Hkh fyax p;u gksrk gSA blfy,] vfèkfu;e ds ukedj.k esa la'kksèku fd;k x;k 

FkkA½ 

ekfld èkeZ fudkyuk] H:.k dk çR;kjksi.k] —f=e xHkkZèkku vkSj ;gka rd fd —

f=e xHkkZ'k; us Hkh eqíksa dks vkSj vfèkd tfVy cuk fn;k gSA vrhr esa ,slh ço`fÙk 

jgh gS fd ,sls ekeyksa esa tgka xHkZikr fdlh vU; O;fä ds —R; ds dkj.k gqvk 

gks] eka ;k ifjokj dks lhfer rjhds ls eqvkotk fn;k tkrk FkkA 

;kuh] mUgsa mudh ekufld vkSj 'kkjhfjd ihM+k vkSj xHkZikr ds dkj.k eka ds LokLF; 

dh fdlh Hkh gkfu ds fy, eqvkotk fn;k tkrk Fkk] ysfdu xHkZikr fd, x, H:.k 

dh mRikndrk ds fy, ugha] tSls fd ;g ,d laHkkfor osru vtZd FkkA gkyk¡fd] 

5 ekpZ 2007 dks egkjk"Vª jkT; vk;ksx us dkark eksgu yky dksVspk cuke ;wukbVsM 

bafM;k ba';ksjsal daiuh ds ekeys esa QSlyk lquk;k fd vtUes cPps ds lacaèk esa nkok 

dqN vko';drkvksa ds vèkhu cuk, j[kk tk ldrk gSA 

H:.k ls fuiVus esa fof/kd dh dfBukbZ 

H:.k ls fuiVus esa fof/kd dks fnDdr gksrh gSA bldk dkj.k lk{; dks 'xHkkZèkku' 

;k 'thfor tUe' ;k ml varfje fcanq ij dsafær djus dk fookn gS ftl ij 

H:.k 'O;ogk;Z' gks tkrk gSA blds vykok] lkfgR; ;g bafxr djus dk bjknk 

j[krk gS fd xHkZèkkj.k ,d ?kVuk ds ctk; le; ds lkFk ,d 'çfØ;k' gS] vkSj 

ubZ fpfdRlk rduhdksa dh 'kq:vkr ls larq"V FksA eap us 'O;ogk;Zrk' dh voèkkj.kk 

ij tksj fn;k] ;kuh fd D;k H:.k nq?kZVuk ds le; 'O;ogk;Zrk' ds pj.k rd 

igqap x;k Fkk vkSj bl rjg ,d 'laHkkfor O;fä' dk ntkZ çkIr dj fy;k Fkk tks 

ckgj jgus esa l{ke gks ldrk FkkA ek¡ dk xHkZ ;|fi —f=e lgk;rk lsA vfèkfu;e 

ds rgr naM dk çkoèkku gSA 

rkfd ikBdksa dks vfèkfu;e ds mYya?ku dh fLFkfr esa fLFkfr dh xaHkhjrk ls voxr 

djk;k tk ldsA 
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                  vè;k;&9 

FkeZy e`R;qq 

FkeZy èR;qq os gksrh gSa tks vR;fèkd xeÊ ;k BaM ds ç.kkyhxr vkSj@;k LFkkuh;—

r tksf[ke ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA xeÊ ds gkfudkjd çHkkoksa dks fuèkkZfjr djus 

okys eq[; dkjd rkieku ¼;kuh] ykxw xeÊ dh rhozrk½ vkSj og vofèk ftlds fy, 

bls ykxw fd;k tkrk gSA ;g eksfjRt+ vkSj gsufjDl dh fVIif.k;ksa ls iwjh rjg ls 

Li"V gS] ftUgksaus ik;k fd lcls de rkieku tks uqdlku igqapk ldrk gS og 44 

fMxzh lsfYl;l Fkk] gkykafd tyus ds fy, vko';d le; yxHkx 5 ?kaVs Fkk] 

tcfd ;fn oLrq Fkh 60°C ij] tyus esa dsoy 3 lsdaM yxrs gSaA 

ç.kkyhxr vfrrki 

ekuo 'kjhj rkieku esa deh dh rqyuk esa o`f) ds çfr dgha vfèkd laosnu'khy gSA 

çh&v‚fIVd iwoZdky gkbiksFkSysel vkSj i'p gkbiksFkSysel nksuksa esa U;wj‚Ul nks çdkj 

ds ladsr çkIr djrs gSa & ,d ifjèkh; raf=dkvksa ls tks xeÊ@BaMs fjlsIVlZ dks 

çfrfcafcr djrs gSa vkSj nwljk {ks= dks Luku djus okys jä ds rkieku lsA lkekU; 

rkieku cuk, j[kus ds fy, bu nks çdkj ds ladsrksa dks gkbiksFkSysel ds 

FkekZsjsxqysVjh dsaæ }kjk ,dh—r fd;k tkrk gSA i;kZoj.kh; fofoèkrkvksa ds ckotwn 

'kjhj dk lkekU; rkieku cuk, j[kk tkrk gS D;ksafd FkekZs&fu;ked dsaæ ekalisf'k;ksa 

vkSj ;—r esa p;kip; xfrfofèk;ksa ls mRiUu vfrfjä xeÊ mRiknu dks Ropk vkSj 

QsQM+ksa vkfn ls xeÊ viO;; ds lkFk larqfyr djrk gSA [vartkZr@Tojh; vfrrki 

dk rkRi;Z gS ,d 'kjhj ds rkieku esa o`f) tks lkekU; nSfud fHkUurk ls vfèkd 

gksrh gS vkSj gkbiksFkSysfed 'lsV i‚baV' esa o`f) ds lkFk gksrh gSA ¼;g fuèkkZfjr 

fcanq 37-1 fMxzh lsfYl;l ekuk x;k gSA tc rkieku bl fcanq ls Åij ;k uhps 

tkrk gS] rks xeÊ ds uqdlku ;k mRiknu dh nj esa Hkkjh cnyko gksrk gS ftlls 

'kjhj dk rkieku fQj ls 37-1 fMxzh rd igqap tkrk gSA 

lh-½ nwljh vksj] ,Dlkstsul@u‚uQ+sczkby gkbijFkfeZ;k] 'kjhj ds rkieku esa 

vfu;af=r o`f) ds lkFk FkekZsjsxqysVjh dsaæ dh vifjofrZr lsfVax dk rkRi;Z gS tks 

'kjhj dh xeÊ [kksus dh {kerk ls vfèkd gSA mnkgj.k ds fy,] xeZ vkæZ okrkoj.k 

esa dke ;k O;k;ke djus ls ifjèkh; ra= dh rqyuk esa rsth ls xeÊ iSnk gks ldrh 

gSA gkbijFkfeZ;k dk funku vfèkdrj 'kjhj ds rkieku esa o`f) ls Bhd igys dh 

?kVukvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA] 
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xaHkhjrk ds çxfr'khy Øe ds vkèkkj ij] vR;fèkd xeÊ ds çHkkoksa dks xeÊ dh 

,saBu] xeÊ dh FkdkoV vkSj ghV vk?kkr esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA varr% 

;g lc xeÊ Hkkj ¼p;kip; vkSj tyok;q½ vkSj 'kjhj dh xeÊ dks [kRe djus@[kRe 

djus dh {kerk ds chp larqyu ds uqdlku dk ifj.kke gSA 

cUlZ 

'cuZ' 'kCn fofHkUu çdkj dh fLFkfr;ksa dks n'kkZrk gS ftuesa 'kq"d xeÊ ds LFkkuh; 

çHkko 'kkL=h; mnkgj.k gSaA ifjfLFkfr;ksa vkSj ifj.kkeLo:i Årdksa ds fouk'k esa 

varj gksrk gS vkSj blfy, 'Dykfldy cuZ' ij vkxs c<+us ls igys dbZ çdkj ds 

tyus ds fy, dqN vyx fooj.k çLrqr fd;k tk jgk gS D;ksafd tyus dk dkj.k 

cuus okys çfrfufèk ds ckjs esa fu"d"kZ egRoiw.kZ gks ldrk gSA Hkkjrh; naM lafgrk 

dh èkkjk 324 vkSj 326 ls fy;k x;k gS ftlesa ;g fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd dqN 

fufnZ"V rjhdksa ls 'pksV' ;k 'xaHkhj pksV' igqapkuk ml fLFkfr dh rqyuk esa vfèkd 

xaHkhj naMuh; gS tc ,sls lkèkuksa dk mi;ksx ugha fd;k x;k gksA bu èkkjkvksa ds 

varxZr lkèkuksa esa 'vkx ;k dksbZ xeZ inkFkZ' ;k dksbZ 'la{kkjd inkFkZ' ;k 'foLQksVd 

inkFkZ' vkfn tSls lkèku Hkh 'kkfey gSaA 

,Dl&js vkSj ijkcSaxuh fdj.kksa ls tyuk 

,Dl&js ls gksus okyh tyu vke rkSj ij xyrh ds dkj.k gksrh gS vkSj Ropk dh 

dsoy ykfyek ls ysdj ckyksa vkSj ,fiMfeZl ds >M+us vkSj vklikl dh Ropk ds 

jatdrk ds lkFk Ropk'kksFk rd gksrh gSA xaHkhj tksf[ke ls iqfVdk,a vkSj@;k Qqafl;ka 

mRiUu gks ldrh gSa] tks vfèkdrj QVus ij irys vYlj dk fuekZ.k djrh gSa vkSj 

vkerkSj ij Bhd gksus esa yack le; ysrh gSaA ?kko Bhd gksus ij fu'kku iM+us yxrs 

gSa vkSj vklikl dh Ropk ij jatdrk fn[kkbZ nsus yxrh gSA gkyk¡fd] ;s bu fnuksa 

nqyZHk gSa D;ksafd midj.k esa lqèkkj] lqj{kkRed iVy dk mi;ksx vkSj v‚ijsVj }kjk 

cjrh tkus okyh lkoèkkfu;kaA dHkh&dHkh] nsj ls çfrfØ;k eghuksa ;k o"kksZa ds ckn 

Hkh gks ldrh gS tks pksV dh rjg fn[kkbZ nsrh gS ftlds ckn Årdksa dk O;kid 

:i ls xgjk f[klduk vkSj mipkj esa nsjh gksrh gSA jsfM;e ls tyus okyh tyu 

,Dl&js ls tyus okyh tyu ds leku gksrh gSA ijkcSaxuh ySai ds vuqfpr mi;ksx 

ls nq"çHkko gks ldrs gSaA vkerkSj ij diM+ksa ls <ds gq, fgLlksa dk FkksM+k lk laidZ 

gkbij,fe;k vkSj tyu iSnk djus ds fy, i;kZIr gks ldrk gS] tks dqN ?kaVksa ds 

Hkhrj de gks ldrk gSA ijkcSaxuh çdk'k dh vfèkd ek=k dHkh&dHkh xaHkhj vkSj 

yxkrkj ftYn dh lwtu dk dkj.k cu ldrh gSA ;gh ckr vojä fdj.kksa ds 
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laidZ esa Hkh ykxw gksrh gSA blh çdkj] lw;Z dh fdj.ksa Hkh fo'ks"k :i ls laosnu'khy 

vkSj xksjs jax ds O;fä;ksa esa Ropk jksx dk dkj.k cu ldrh gSaA 

fctyh vkSj vkdk'kh; fctyh ls tyuk 

fctyh ls tyuk ;k rks fdlh fo|qr lfdZV ¼;kuh] fctyh ds fu'kku½ ds laidZ 

ds dkj.k gks ldrk gS ;k ¶yS'k ls mRiUu tyu ds dkj.k gks ldrk gS] tks 

vkerkSj ij 'k‚VZ lfdZV ds lkFk gksrk gS ¼;kuh] Rkkih; cuZ ;k ¶yS'k cuZ½A mÙkjk)Z 

vfuok;Z :i ls ykS ls mRiUu tyus ds leku gSa] vkSj mudh xaHkhjrk dk ewY;kadu 

igyh] nwljh ;k rhljh fMxzh ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA iwoZ ds ekeys esa] ;kuh 

'bysfDVªd ekdZ'] ?kko ,d xksy ;k vaMkdkj mFkys xïs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] 

tks mHkjs gq, fdukjksa okyh Ropk dh ydhj ls f?kjk gksrk gSA Ropk Li"V :i ls 

ihyh fn[krh gS D;ksafd ;g Årdksa ds Hkhrj fctyh dks xeÊ esa ifjofrZr djus ls 

mRiUu gksrh gSA blhfy, dHkh&dHkh mUgsa ¶yS'k cuZ ;k ',Dlkstsul cuZ' ls vyx 

djus ds fy, ',aMkstsul cuZ' dgk tkrk gSA fctyh ls tyuk Ropk dh lrg ij 

'vkckZsjslsaV fu'kku' ds :i esa fn[kkbZ ns ldrk gS] tks fdlh isM+ dh 'kk[kkvksa tSlk 

fn[krk gSA 

la{kkjd inkFkksZa ls tyuk 

la{kkjd ,flM vkSj {kkj }kjk mRiUu tyu vkerkSj ij ç—fr esa leku gksrh gSA 

'la{kkj.k' dk vFkZ gS jklk;fud fØ;k }kjk fdlh oLrq dks u"V djukA ?kkoksa ij 

vfèkdrj fof'k"V nkx fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i ,LdslZ cu tkrs gSa tks 

uje] ue gksrs gSa vkSj vklkuh ls fudy tkrs gSaA bu tyus ij] lhekadu dh yky 

js[kk vuqifLFkr gksrh gS] cky Hkh ugha >qylrs gSa vkSj u gh dksbZ iqfVdkvksa dk 

fuekZ.k gksrk gSaA bu jklk;fud tyus esa] nkx&èkCcksa ds lkFk&lkFk fof'k"V 

mifLFkfr] diM+ksa ij nkx vkSj Årdksa vkSj diM+ksa ds jklk;fud fo'ys"k.k ls funku 

LFkkfir fd;k tk,xkA ;s tyus ls vke rkSj ij e`R;q ugha gks ldrh gS] fQj Hkh 

os flj vkSj@;k psgjs dks LFkk;h :i ls [k+jkc dj ldrs gSa ftlls xaHkhj pksV 

yx ldrh gSA vka[kksa ds 'kkfey gksus ls leL;k vkSj c<+ ldrh gSA 

lw[kh xeÊ ls tyuk 

os vke rkSj ij uXu ykS ;k fctyh ds rkj ds xeZ rRoksa ds laidZ ;k xeZ èkkrqvksa 

;k dkap ds laidZ dk ifj.kke gksrs gSaA ;s inkFkZ ckgj ls gkfujfgr çrhr gks ldrs 

gSa ysfdu [krjukd rkieku ij gks ldrs gSa] ftldk ,glkl ihfM+r dks nq?kZVuk 

ds ckn gh gksrk gSA ?kjsyw ifjfLFkfr;ksa esa lcls cqjh tyu og gksrh gS tks vkerkSj 
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ij dks;ys] xSl ;k rsy LVkso ds laidZ esa vk, diM+ksa ds tyus ls gksrh gSA diM+ksa 

ds fupys fgLls esa vkx yx ldrh gS vkSj dqN gh lsdaM esa vkerkSj ij iwjk 

diM+k çHkkfor gks tkrk gSA tyu vke rkSj ij iSj ds ml fgLls ij 'kq: gksxh 

tks ifjèkku ds ml fgLls ds Bhd foijhr gS ftlesa lcls igys vkx yxh FkhA 

foYlu dk oxÊdj.k O;kid :i ls ç'kaflr gS vkSj blfy, dqN fooj.k uhps fn, 

x, gSa 

,fiMeZy 

,jhFksek ¼yky gksuk½ vkSj Ropk dh Hkkxhnkjh ds fcuk Nkys gksuk ,fiMeZy tyus 

dh fo'ks"krk,a gSaA dsf'kdkvksa dk QSyko gksrk gS vkSj Årdksa esa æo dk lapkj gksrk 

gS ftlds ifj.kkeLo:i lwtu gksrh gSA bl çdkj cus Nkys esa ,YC;wfeul rjy 

inkFkZ gksrk gS vkSj ;g laoguh lQsn ,fiMfeZl ls <dk gksrk gS vkSj gkbij,fe;k 

ds ,d {ks= ls f?kjk gksrk gSA ;fn Nkyk NksVk gS] rks æo ds vo'kks"k.k ds dkj.k 

Nkyk fQj ls vo'kksf"kr gks ldrk gS vkSj mHkjh gqbZ e`r Ropk ckn esa tys gq, 

{ks= dh ifjfèk ls ubZ o`f) }kjk çfrLFkkfir gks tkrh gSA ,sls Nkys nnZukd gksrs 

gSa vkSj fcuk nkx cus Bhd gks tkrs gSaA 

MekZs&,fiMeZy 

;gka] tyus esa Ropk dh iwjh eksVkbZ 'kkfey gksrh gS] ftlesa ckyksa ds jkse vkSj ilhuk 

vkSj olke; xzafFk;ka 'kkfey gksrh gSaA blfy,] os csgn nnZukd gksrs gSa D;ksafd os 

laosnh raf=dk var dks lk{; vkSj çHkkfor djrs gSaA os fu'kku cuus ds lkFk Bhd 

gks tkrs gSa D;ksafd os Ropk dh iwjh eksVkbZ dks uqdlku igqapkrs gSaA 

xgjk 

buesa Ropk ds uhps ds xgjs Årdksa dk fouk'k 'kkfey gSA blfy,] ;s fdlh Hkh 

xaHkhjrk ds gks ldrs gSa] peM+s ds uhps ds Årdksa dks uqdlku ls ysdj ekalisf'k;ksa] 

gìh vkfn dh Hkkxhnkjh rd fHkUu gks ldrs gSaA tys gq, fgLls iwjh rjg ls ty 

Hkh ldrs gSaA ;s tyu vis{kk—r nnZ jfgr gksrh gS D;ksafd raf=dk var iwjh rjg 

ls u"V gks tkrs gSaA 

ukS dk fu;e 

blesa 'kkfey 'kjhj dh lrg ikjaifjd :i ls lftZdy ':y v‚Q ukbu' }kjk 

fuèkkZfjr dh tkrh gS] gkykafd 'ko ijh{k.k fooj.k ds ç;kstuksa ds fy, tys gq, 

{ks=ksa dk foLr`r fooj.k vko';d gS ¼-8-3½A bl fu;e ds vuqlkj] 'kjhj dh lrg 

ds fofHkUu fgLlksa ds fy, ftEesnkj {ks= dk çfr'kr 8-3 esa of.kZr gSA 
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':y v‚Q ukbu' dh i{kiks"k.k okysl ¼1951½ us dh FkhA gkyk¡fd] yqaM vkSj czkmuj 

¼1944½ }kjk çLrqr Li"Vhdj.k dk mi;ksx vfèkd lVhd vuqeku ds fy, fd;k 

tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls cPpksa esa] ftudk vuqikr o;Ldksa ¼--8-1 vkSj 8-4½ ls 

dkQh fHkUu gSA 

tyus dh pksVksa dk iwokZuqeku tyus dh fMxzh@xgjkbZ dh rqyuk esa 'kjhj dh lrg 

dh lhek ij vfèkd fuHkZj djrk gSA fdlh vax dk FkMZ fMxzh cuZ] gkykafd cM+h 

fodykaxrk dk dkj.k cu ldrk gS] ysfdu ?kkrd lkfcr ugha gks ldrk gS] tcfd 

'kjhj dh lrg dk 40&50% fgLlk QLVZ fMxzh cuZ yxHkx ges'kk thfor jgus ds 

lkFk vlaxr gksrk gSA gkyk¡fd] f'k'kq] cgqr NksVs cPps vkSj cw<+s yksx ?kkrd 

tfVyrkvksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA cM+s cPps vkSj o;Ld tyus dh 

pksV dks csgrj <ax ls lgu dj ldrs gSaA efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd 

laosnu'khy gksrh gSaA fc[kjh gqbZ tyh gqbZ pksV ls tqM+s dqy lrg {ks= dk vuqeku 

yxkus ds fy, vaxwBs dk ,d mi;ksxh fu;e 'gkFk dh gFksyh dk fu;e' gS] vFkkZr] 

'jksxh dh gFksyh dk lrg {ks= 'kjhj ds dqy lrg {ks= dk yxHkx 1% gSA 

tyus ls e`R;q ds dkj.k 

e`R;q ds rkRdkfyd dkj.k 

>Vdk 

çkFkfed ;k U;wjkstsfud lnes ds dkj.k dqN ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q gks ldrh gS ;k 

ekè;fed ;k gkbiksoksysfed vk?kkr ds dkj.k 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q gks ldrh 

gS] tks eq[; :i ls dsf'kdk ikjxE;rk esa o`f) ds dkj.k tyh gqbZ lrgksa ls rjy 

inkFkZ ds uqdlku ds dkj.k gksrk gSA lnek dsoy Mj ;k vR;fèkd Hk; ds dkj.k 

Hkh yx ldrk gS] blls igys fd O;fä tyus ls çHkkfor gks] ;fn ân; nqcZy ;k 

detksj gksA 

?kqVu 

vkx ls u"V gq, ?kjksa ls ;k vkx ls u"V gqbZ fdlh vU; bekjr ls fudkys x, 

ihfM+r vfèkdrj èkq,a] dkcZu eksuksv‚DlkbM ;k fdlh vU; vlkè; xSlksa ds dkj.k 

ne ?kqVus ls e`r ik, tkrs gSaA flaFksfVd lkexzh ds ngu mRiknksa dk fo"kkä lk¡l 

ysuk dkj&c‚u eksuksv‚DlkbM ds fo"kkä çHkko dks c<+k ldrk gSA IykfLVd lkexzh 

dks tykus ls gkbMªkstu lkbukbM vkSj ukbVªkstu ds v‚DlkbM tSlh fo"kSyh vkSj 

laHkkfor ?kkrd xSlsa mRiUu gks ldrh gSaA Åu ;k js'ke dks tykus ls veksfu;k] 

gkbMªkstu lkbukbM] gkbMªkstu lYQkbM vkSj lYQj ds v‚DlkbM fudy ldrs 
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gSaA ;kaf=d Üoklkojksèk ds dkj.k Hkh e`R;q gks ldrh gS] vFkkZr vkx yxus ds dkj.k 

?kj ;k bekjr ds <gus dh fLFkfr esa nnZukd ÜoklkojksèkA 

nq?kZVuk@pksVsa 

fdlh tyrh gqbZ bekjr ls cpus ds ç;kl esa gqbZ nq?kZVuk ls ;k 'kjhj ij nhokjksa 

;k vU; lajpukvksa ds fxjus ls yxh pksVksa ls e`R;q gks ldrh gSA 

e`R;q ds foyafcr dkj.k 

VksDlsfe;k 

;g tys gq, {ks=ksa ls fo"kkä mRiknksa ds vo'kks"k.k ls gksrk gSA ,sls ekeyksa esa e`R;q 

vkerkSj ij 4 ;k 5 fnu ;k dHkh&dHkh nsj ls Hkh gksrh gSA rhljs ;k pkSFks fnu 

gksus okyh e`R;q vkerkSj ij vifjorZuh; gkbiksVsa'ku vkSj rhoz Vîwcyj usØksfll 

ds dkj.k xqnZs dh foQyrk ds dkj.k gksrh gSA 

lwtu lacaèkh tfVyrk,¡ 

lhjl f>fYy;ksa vkSj vkarfjd dh lwtu lacaèkh tfVyrk,¡ 

var esa] os xaHkhj pksV ds vafre [kaM dh Js.kh esa Hkh vk ldrs gSa] ;kuh ;fn O;fä 

dks 'lnek' dk lkeuk djuk iM+k gS ftlls thou [krjs esa iM+ ldrk gS ;k ;fn 

og xaHkhj 'kkjhfjd nnZ esa gS ;k fcLrj ij iM+k gS vkSj bl rjg 20 fnuksa dh 

vofèk ds fy, thou ds lkekU; fu;eksa dk ikyu djus esa vleFkZ gSA ,sls ekeyksa 

esa gfFk;kj dk çdkj Li"V :i ls 'lw[kh xeÊ' gksxhA esfuutkbfVl] czksUdksieksfu;k] 

Qq¶Qql] isfjVksfufVl] isfjdkfMZfVl vkfn tSls vax nsjh ls gksus okyh e`R;sa ds fy, 

ftEesnkj gks ldrs gSaA ,d de vke tfVyrk xzg.kh lacaèkh vYlj gS] ftls dfyZax 

vYlj Hkh dgk tkrk gSA os flj dh pksVksa ds lkFk Hkh gks ldrs gSaA tyus ds 

dkj.k gksus okys vkek'k; vYlj dks MqI;wVªsu vYlj dk uke fn;k x;k gSA vkek'k; 

vYlj tyus ds ,d ;k nks fnu ds Hkhrj gks ldrk gS] ysfdu xzg.kh lacaèkh vYlj 

nsj ls fn[kkbZ nsrk gSA muds mRiknu ds fy, ftEesnkj fofHkUu dkjd LFkkuh; 

bfLdfe;k] laØe.k vkSj ,MªsuksdksfVZdy Q+aD'ku ij ruko ds çHkko gks ldrs gSaA 

?kkrd dky 

tyus dh pksVksa ls gksus okyh vfèkdka'k e`R;q yxHkx 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj lnes 

ls gksrh gSaA V‚Dlsfe;k ds dkj.k e`R;q vkerkSj ij 4&5 fnuksa ds Hkhrj gksrh gSA 

igyk lIrkg lcls egRoiw.kZ vofèk gksrh gSA neudkjh ekeyksa esa] dqN g¶rksa ds 

ckn e`R;q gks ldrh gSA 

e`R;q dh vuqifLFkfr esa tyh gqbZ pksVksa dh ç—fr 

tyus dh pksV dh mez 
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dHkh&dHkh ;g loky mB ldrk gS fd tyus dh pksVsa fdl le; yxh Fkha vkSj 

blds vykok] ,d gh O;fä ij dbZ ckj tyus ds ekeys esa] eqík ;g gks ldrk gS 

fd D;k os ,d lkFk tys Fks ;k vyx&vyx le; ijA ejEerkRed çfØ;k ds 

fofHkUu pj.k bldk mÙkj çnku dj ldrs gSaA 

tyus ds rqjar ckn ,jhFksek ¼ykfyek½ çdV gksrh gSA osflds'ku vkerkSj ij yxHkx 

2&3 ?kaVksa ds Hkhrj fodflr gksrk gSA 12&24 ?kaVksa esa ey lw[kuk 'kq: gks tkrk gS 

vkSj 48&72 ?kaVksa ds Hkhrj ;g ,d lw[kh Hkwjh ijr cuk ysrk gSA yky lwtu okyk 

{ks= 36&72 ?kaVksa esa xk;c gks tkrk gSA vxj laØe.k gksrk gS rks 2&3 fnu esa eokn 

curk gS ysfdu 36 ?kaVs ls igys ughaA lrgh eSy vkerkSj ij pkSFks ls NBs fnu 

ds chp vyx gks tkrs gSa vkSj xgjs eSy yxHkx 2 lIrkg ds Hkhrj vyx gks tkrs 

gSaA bl vofèk ds ckn] nkusnkj Ård {ks= dks <aduk 'kq: dj nsrk gS vkSj dbZ 

g¶rksa ;k eghuksa ds ckn ,d fu'kku cu tkrk gS] tks neu dh ek=k] fi?kyus vkSj 

xgjkbZ vkSj tyus dh lhek ij fuHkZj djrk gSA 

,sls ekeys esa tgka e`R;q ugha gqbZ gS] tyus ls lkèkkj.k ;k xaHkhj pksV] tSlh Hkh 

fLFkfr gks] gks ldrh gSA igyh fMxzh dh tyu] ;fn O;kid ugha gS] rks lkèkkj.k 

pksV gksrh gSA tyus ls xaHkhj {kfr gksrh gS ;fn blds ifj.kkeLo:i flj ;k psgjk 

LFkk;h :i ls [k+jkc gks tkrk gS ;k nksuksa vk¡[kksa dh –f"V LFkk;h :i ls [k+Re gks 

tkrh gS ;k fdlh lnL; ;k tksM+ dh 'kfä;k¡ LFkk;h :i ls [k+jkc gks tkrh gSa] 

vkfnA 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

diM+ksa ds vo'ks"k] fo'ks"k :i ls os fgLls tks 'kjhj ds lkFk dBksj laidZ esa Fks vkSj 

tks tyus dh çfØ;k ds nkSjku 'kjhj dh lrg ij nc x, Fks] mudh ryk'k dh 

tkuh pkfg, vkSj lkoèkkuhiwoZd gVk fn;k tkuk pkfg,A dsjkslhu] isVªksy ;k fdlh 

vU; Toyu'khy inkFkZ tSlh fdlh fof'k"V xaèk dh mifLFkfr ds fy, mudh tkap 

dh tkuh pkfg,A diM+ksa ls gkbMªksdkcZu dks iquçkZIr djuk vkSj igpkuuk laHko 

gS] Hkys gh os xaHkhj :i ls ty x, gksaA blfy,] diM+ksa dks IykfLVd dh FkSfy;ksa 

esa ugha] cfYd dkap ds daVsujksa esa lhy djus ds ckn lajf{kr fd;k tkuk pkfg, 

vkSj iqfyl ds ekè;e ls Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk@jklk;fud ijh{kd dks Hkstk 

tkuk pkfg,A 

ckgjh fu"d"kZ 

'ko dks [kksyus ls igys] tyus ds forj.k dk lkoèkkuhiwoZd vfHkys[k] fp=ksa ds 

lkFk ¼;fn laHko gks½ cuk;k tkuk pkfg,A ;fn 'kjhj xaHkhj :i ls ty x;k gS] 
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rks Ropk dh iwjh lrg {kfrxzLr gks ldrh gS] ftlls ckgjh ijh{k.k ls tyus dh 

,aVhe‚VZe ;k 'koijh{kk ç—fr dk fuèkkZj.k djuk vlaHko gks tkrk gS D;ksafd Ropk 

dh dksbZ lrg mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk fujh{k.k djus ds fy, miyCèk ugha 

gksrh gSA gkyk¡fd] ;fn {kfrxzLr {ks=ksa ls lVs LFkkuksa ij dqN v{kq..k Ropk mifLFkr 

gS] rks tys gq, {ks=ksa ls lVs yky lhekvksa ds :i esa egRoiw.kZ çfrfØ;k dh mifLFkfr 

tyus dh èR;q iwoZ ç—fr dk irk yxkus esa ,d egRoiw.kZ [kkst gSA e`R;q ds ckn 

tys gq, ?kko ,d fof'k"V :i çLrqr djrs gSa] vkerkSj ij dksbZ yky fdukjk ugha 

fn[krk vkSj Ropk dh lrg lw[kh >qyl tkrh gSA flj ds cky vkSj 'kjhj ds vU; 

cky >qyl ldrs gSaA 'kjhj dh foLr`r lrg dkyh iM+ ldrh gSA de fMxzh ds 

tyus ij] ckyksa ds fljs 'Dyc' gks ldrs gSaA ;gka dsjkfVu xeÊ ds fudV nwjLFk 

fljs ij fi?kyrk gS vkSj BaMk gksus ij 'kk¶V ij ,d VfeZuy u‚c cukrk gS vkSj 

bl çdkj 'DyCM' :i çnku djrk gSA feêh ds rsy ls gksus okyh tyu vkerkSj 

ij cgqr xaHkhj gksrh gS vkSj bldh igpku bldh fof'k"V xaèk vkSj Hkkxksa ds 

dkfy[k;qä dkysiu ls dh tkrh gSA Üolu ekxZ vkSj QsQM+ksa dh xeÊ dh tyu 

ls mRiUu Qq¶Qqlh; ,fMek ds dkj.k eqag vkSj ukfldk esa jä&;qä >kx ns[kk tk 

ldrk gSA thHk vkerkSj ij ckgj fudy tkrh gS vkSj >qyl ldrh gSA 

tc 'kjhj dks i;kZIr xeÊ ds laidZ esa yk;k tkrk gS] rks ;g yxHkx ges'kk 

'eqDdsckt+h ;k eqDdsckt+ ds joS;s' ds :i esa tkuk tkus okyk :i èkkj.k dj ysxkA 

;g ekalisf'k;ksa ds çksVhu ds teko ds dkj.k gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i ekalis'kh 

Qkbcj esa ladqpu gksrk gSA pw¡fd ¶ysDllZ ,DlVsallZ dh rqyuk esa Hkkjh gksrs gSa] os 

vfèkd fldqM+rs gSa vkSj 'kjhj dks ,slk joS;k viukus ds fy, etcwj djrs gSaA 

gkyk¡fd] ;g joS;k bl rF; ds ckjs esa dqN ugha dgrk gS fd vkx yxus ds le; 

ihfM+r thfor Fkk ;k ugha egRo dh ,d vkSj [kkst vkSj lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu 

dh vko';drk xeÊ ds QVus dh mifLFkfr gS] tks vkerkSj ij xaHkhj tyu okys 

{ks= vkSj t?kufiafMdk vkSj tka?kksa vkfn tSls ekaly {ks=ksa ij ns[kh tkrh gSA ;s xeZ 

vkSj tek gq, ladqpu ds dkj.k Ropk esa gksus okys foHkktu gSa Ård vkSj ifj.kkeh 

mYya?ku dVs&QVs ;k {kfrxzLr ?kkoksa dk vuqdj.k dj ldrs gSaA tSlk fd Åij 

fy[kk x;k gS] mUgsa mudh mifLFkfr] forj.k vkSj xgjs Årdksa esa jälzko tSls 

lacafèkr fu"d"kksZa }kjk ,aVhe‚VZe ySdjs'ku ls vyx fd;k tk ldrk gSA bl rjg 

ds xeÊ ds QVus esa] jä ds FkDds dh vuqifLFkfr ;k dksf'kdk&fufeZr LFkkuksa esa 

jä dh ?kqliSB dh vuqifLFkfr vkSj VwVus ds ry ij QSyh gqbZ v{kr jä okfgdkvksa 

vkSj raf=dkvksa dh mifLFkfr mudh udyh ç—fr dks bafxr djus ds fy, i;kZIr 
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gksxhA dHkh&dHkh] ;fn vlkoèkkuh ls laHkkyk tk, rks ?kj ;k vkx ls u"V gqbZ 

bekjr ls 'kjhj dks fudkyrs le; ;k 'ko dks 'kox`g esa ;k 'kox`g ds Hkhrj ys 

tkrs le; xeÊ ds çHkko ls tyh gqbZ vkSj Hkaxqj Ropk esa njkjsa iM+ ldrh gSaA 

vkarfjd fu"d"kZ 

'kjhj dks [kksyus ij] Årdksa dh Å"ek teko dh xgjkbZ ns[kh tkuh pkfg,A vke 

rkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd cqjh rjg ls tyk gqvk 'kjhj] ftlesa peM+s ds uhps 

ds Årdksa ls ijs dksbZ xeÊ ifjorZu ugha gksrk gS] rhoz xeÊ ds FkksM+s le; ds laidZ 

esa vkus dk ladsr nsrk gS] tcfd xaHkhj ckgjh tyu ds fcuk xgjs ekalis'kh çksVhu 

ds xeÊ teko ls irk pyrk gS fd 'kjhj yacs le; rd eè;e xeÊ ds laidZ esa 

FkkA gkyk¡fd] tyus dh vofèk dk ewY;kadu djus ds fy, dksbZ foÜoluh; rjhdk 

ugha gS D;ksafd ;g dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS vkSj jk; mfpr lansg ds lkFk 

nh tkuh pkfg,A 

vkarfjd vax vkerkSj ij ladqfpr gksrs gSa] ysfdu tes gq,] –<+ vkSj ihys gks ldrs 

gSa vkSj dHkh&dHkh mudh nhokjksa ds vkaf'kd :i ls u"V gksus ls 'kjhj dh xqgk,a 

[kkyh gks tkrh gSaA ;fn e`R;q dkcZu eksuksv‚DlkbM ds var%Üolu ds dkj.k gqbZ gks 

rks jä vkerkSj ij pedhys xqykch jax dk gksrk gS ¼,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk uspj 

v‚Q cUlZ ds rgr ppkZ½A isV vkSj xzg.kh dh 'ys"ek f>Yyh ckj&ckj yky gks 

tkrh gS vkSj blesa vYlj fn[kkbZ ns ldrk gS] tSlk fd igys crk;k x;k gSA 

vkarfjd :i ls] 'ghV gsesVksek' dh [kkst] ;fn lkeus vkrh gS] rks fo'ks"k ewY;kadu 

dh ik= gSA ;g fLFkfr ,DLVªkMîwjy jälzko dh rjg fn[krh gS ysfdu okLro esa 

;g ,d fo—fr gS] dsoy mu ifjfLFkfr;ksa esa ?kfVr gksrh gS tgka flj rhoz xeÊ ds 

laidZ esa vk;k gks vkSj] fuf'pr gS] [kksiM+h dh lcls cM+h ckgjh {kfr dh lkbV ds 

foijhr bldh ek=k vfèkdre gksxhA blfy,] bl gsesVksek dh lkekU; lkbVsa 

yykV ;k i'pdiky {ks= gksaxhA bl rjg ds gsek&Vksek ds vU; y{k.kksa esa jä 

dk p‚dysV Hkwjk jax 'kkfey gks ldrk gS] FkDds uje] HkqjHkqjk gksrk gS vkSj ckgjh 

xeÊ }kjk jä ds mcyus ds dkj.k mRiUu Hkki ds cqycqys dh mifLFkfr ds dkj.k 

'kgn ds NÙks tSlk fn[krk gSA blds mRiknu dk ra= vLi"V gSA laHkkfor lzksr 

;g gks ldrs gSa fd ;k rks ;g f'kjkijd lkbul ls mRiUu gksrk gS ;k jä dks 

,feljh f'kjk pkSuyksa ds ekè;e ls f}xqf.kr LFkku ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

;g ,d iksLV&e‚VZe ?kVuk gS ;k ;g rc nnZukd :i ls mRiUu gks ldrh gS tc 

ihfM+r igys ls gh csgks'k gks] ;k rks dkcZu eksuksv‚DlkbM ds lk¡l ysus ds dkj.k 
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;k xaHkhj :i ls tyus ds lnes ds dkj.k ,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk ds rgr tyus 

dh ç—fr ij ppkZ½A 

lcls egRoiw.kZ fu"d"kZ Üolu ekxZ vkSj jä esa ns[ks tkus gSa] tks bl rF; dh vksj 

csgn fu.kkZ;d gksaxs fd vkx yxus ds le; ihfM+r thfor Fkk ;k ughaA thHk] uy] 

Loj;a=] Üokluyh vkSj czkadkbZ esa vkerkSj ij lwtu gksrh gS vkSj buesa dkfy[k 

vfèkdrj cyxe ds lkFk fefJr gksrh gSA ;fn e`rd us cgqr xeZ xSlksa ;k èkq,a ;k 

'kk;n gh dHkh vkx dh yiVksa esa lkal yh gks] rks thHk vkSj Loj;a= ds Åij dh 

'ys"ek f>Yyh esa lwtu gks ldrh gS vkSj mlesa Nkys iM+ ldrs gSa ;k VqdM+s gks 

ldrs gSaA dHkh&dHkh] dqN mYVh ¼laHkor% [kkalh ds nkSjksa ds dkj.k½ Üolu ekxZ esa 

Hkh mifLFkr gks ldrh gSA dkcZu lalsfpr cyxe fuxyk tk ldrk gS vkSj 

xzkluyh vkSj@;k isV esa ik;k tk ldrk gSA 

dkfy[k ds lkFk] lk¡l ds èkq,a esa vkerkSj ij dqN dkcZu eksuksv‚DlkbM gksrk gS] 

tks jä }kjk vo'kksf"kr gksrk gSA jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM dh mifLFkfr 

vfèkdrj jä] ekalisf'k;ksa vkSj ;gka rd fd vaxksa dh dVh gqbZ lrgksa dh pednkj 

xqykch mifLFkfr ls Li"V gksrh gS] tks fd ,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk ds rgr tyus 

dh ç—fr ij ppkZ djrh gSA½ 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

vR;fèkd xeÊ ds laidZ esa vkus okys fdlh O;fä dh e`R;q dh tkap ds fy, 

fuEufyf[kr fpfdRlk&fofèkd fopkjksa dh vko';drk gks ldrh gSA 

e`rd dh igpku 

e`rd dh igpku lkekU; rjhds ls dh tkrh gS vkSj fu;fer ekeyksa esa dksbZ leL;k 

ugha gks ldrh gS tc tyus dh pksV 'kjhj dks mldh lkekU; fLFkfr esa NksM+ nsrh 

gSA gkyk¡fd] tc psgjs lfgr 'kjhj ds fofHkUu fgLls ty tkrs gSa] rks ;g ,d 

leL;k iSnk djrk gSA vkarfjd ijh{k.k egRoiw.kZ :i ls ;ksxnku ns ldrk gS] 

[kkldj mu ekeyksa esa tgka e`rd dks ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu] Qq¶Qqlh; risfnd 

;k dqN 'kY;fØ;k tSls ,isUMsDV‚eh] fgLVsjsDV‚eh] usQjsDVkseh bR;kfn tSlh chekfj;ka 

fn[kkbZ xbZ gSaA islesdj] okYo çR;kjksi.k bR;kfn dk irk yxkuk igpku dh fn'kk 

esa fo'ks"k :i ls lgk;d gks ldrk gSA igpku dk fo"k; yack gS vkSj tyus ls 

lacafèkr dsoy dqN [kkl fcanqvksa ij gh ppkZ dh tk,xhA 

fdlh dks 'kjhj ds ikl ;k vklikl fdlh vo'ks"k diM+s ;k fdlh vU; oLrq dh 

ryk'k djuh pkfg,A ;gka rd fd vfèkdrj tys gq, 'kjhj ij Hkh] diM+ksa ds VqdM+s 
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Ropk dh ijrksa esa ;k cxy ds yphysiu esa ik, tk ldrs gSa ;k oa{k.k {ks= ;k 

vkHkw"k.kksa ds dqN fu'kku ik, tk ldrs gSaA 

iwjs 'kjhj dk ,Dl&js djkus dk fo'ks"k egRo gSA ;g fdlh Hkh iqjkuh gìh dh fo—

fr ;k fdlh fons'kh oLrq tSls xksyh ;k fdlh dSYlhQkbM oLrq dh mifLFkfr dks 

çnf'kZr djus esa enn djsxkA 'ko ds ,Dl&js dh vLirky esa dHkh&dHkh yh xbZ 

fiNyh ,Dl&js ls rqyuk igpku LFkkfir djus esa ennxkj lkfcr gks ldrh gSA 

;fn psgjk vkx ls cqjh rjg >qyl x;k gS] rks lkeus ds nkar Hkh {kfrxzLr gks 

ldrs gSa] ysfdu xkyksa ds uhps ihNs dh vksj fLFkr çheksyj vkSj nk<+ksa dks cpk;k 

tk ldrk gS vkSj mudh tkap dh tk ldrh gSA cqjh rjg ls tys gq, ihfM+r esa] 

nkarksa dh igpku lcls vPNh mEehn gS D;ksafd nkar vkx ds çfr vis{kk—r çfrjksèkh 

gksrs gSaA nkarksa ds ,Dl&js ls :V dSuky esa dqN Hkjko ;k fdlh vU; mipkj ds 

lk{; dk irk py ldrk gSA tc rki ladqpu us tcM+s dks etcwrh ls can dj 

fn;k gks vkSj –'; ijh{k.k oftZr gks rks mfpr foPNsnu fd;k tk ldrk gS vkSj 

Åijh tcM+s dks gVk;k tk ldrk gSA ¼tc oscLVj us M‚- ikdZeSu ds 'kjhj dks 

,d ç;ksx'kkyk Hkêh esa fBdkus yxkus dk ç;kl fd;k rks og vius ihfM+r dh 

igpku ds çek.k dks u"V djus esa l{ke ugha FkkA igpku LFkkfir djus ds fy, 

ihfM+r ds MsUpj dks i;kZIr :i ls lajf{kr fd;k x;k FkkA½ [kqys {ks= esa vkx] tSls 

fd ,d {ks= esa] vkerkSj ij ekuo 'kjhj ds iw.kZ ngu dh vuqefr ugha ns ldrk 

gS tSlk fd f}rh; foÜo ;q) ds var esa fgVyj ds 'kjhj ds fuiVku ds ç;kl ds 

ekeys esa ns[kk x;k FkkA gkyk¡fd xSlksyhu dk mi;ksx Rojd ds :i esa fd;k x;k 

Fkk] fQj Hkh cM+s iSekus ij tyus ds ckotwn] ldkjkRed nar igpku dh tk ldhA 

¼csftesaLdh ,y- n e`R;q v‚Q ,M‚YQ fgVyj] U;w;‚dZ] gkjczsl oYMZ] 1968A½ 

dHkh&dHkh ekeyksa esa ¼vR;fèkd tys gq, vaxksa okys ,MsaVqyl 'kjhj ds ekeys esa½] 

igpku iwoZdfYir jg ldrh gS vkSj fpfdRlk&fofèkd leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA 

gkyk¡fd] fdlh dks ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd vkx ls lrg ds fouk'k ds 

ckotwn 'kjhj dh –f"V igpku vfoÜoluh; gks ldrh gS] vkarfjd vax ¼fo'ks"k :i 

ls xHkkZ'k; vkSj iqjLFkxzafFk mudh eksVh ekalisf'k;ksa vkSj vis{kk—r vPNh rjg ls 

lajf{kr Jksf.k LFkku ds dkj.k½ miyCèk gks ldrs gSa vkSj ;fn ugha] rks gfì;k¡] 

fo'ks"k :i ls nk¡r] MsUpj@MsUpj ds fgLls leL;k dks gy djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

ekeyk: cUlZ cuke igpku&mldh vkijkfèkdrk ds çfr xaHkhjrk ¼M‚- euçhr dkSy 

,V vy ls lapkj ds vkèkkj ij½ 
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14-02-2002 dks] ,d efgyk vkj us iqfyl esa f'kdk;r ntZ djkbZ fd mldh csVh 

¼mez yxHkx 17 o"kZ½ tks ges'kk dh rjg 13-02-2002 dks fdlh ,p flag ds ?kj esa 

dke djus xbZ Fkh] okil ugha ykSVhA tc vkj viuh csVh ds ckjs esa iwNus ds fy, 

,p flag ds ?kj x;k] rks mlus vkj dks crk;k fd yM+dh mlds ?kj ls pyh xbZ 

gSA vkj us ?kcjkrs gq, mRlqdrko'k cjkens esa iM+s ,d 'ko ds ckjs esa loky mBk;kA 

bl ij ,p flag us mls ;g dg dj larq"V dj fn;k fd 'ko mldh iRuh dk gS] 

tks jlksbZ esa dke djrs le; tyus ls ej x;h Fkh- gkyk¡fd] vkj us nkok fd;k 

fd og 'kjhj dks cps gq, gkFk ¼usy i‚fy'k dk fof'k"V jax½ vkSj nkarksa vkfn ls 

igpkuus esa l{ke FkhA ¼,slh lajpuk,¡ viuh dBksj lajpuk ds dkj.k vkx ds çfr 

vis{kk—r çfrjksèkh gksrh gSa tks igpku ds fy, lcls vPNh mEehn çnku djrh 

gSa½ vè;k; ds ikB esa Hkh bl ij fofèkor tksj fn;k x;k gSA½ bu ?kVukØeksa us 

mls iqfyl dks lwfpr djus ds fy, etcwj fd;kA iqfyl us Hkkjrh; n.M lafgrk dh 

èkkjk 302@201@34 ds rgr ,QvkbZvkj ntZ dh vkSj 'ko dks 'e'kku ?kkV ls 

dCts esa ys fy;kA 'koijh{kk djk;k x;k- e`rd ds 'uke' vkSj 'mez' ds d‚ye esa] 

tkap i=ksa esa fn[kk;k x;k: 
• e`rd dk uke 'txnh'k dkSj@fdj.k' ;kuh ,p-,l-flag dh iRuh@csVh 

vkj-A 

• e`rd dh mez 'yxHkx 27 o"kZ@17 o"kZ] ;kuh ,p flag dh iRuh@vkj 

dh csVh dh mezA 

fuEufyf[kr lkoèkkfu;ka cjrrs gq, fofHkUu eqíksa dk lekèkku fd;k x;k: 
• 'ko ijh{k.k ds fy, vkxs c<+us ls igys e`r 'kjhj dks ,Dl&js }kjk mrkjk 

gqvk fp= ds vèkhu fd;k x;k Fkk ¼jsfM;ksy‚ftdy vkSj nar fu"d"kksZa dks 

è;ku esa j[krs gq,] e`rd dh mez yxHkx 17 o"kZ gksus dk vuqeku yxk;k 

x;k Fkk½A 

• iwjh çfØ;k dh ohfM;ksxzkQh djkbZ xbZ rkfd fdlh Hkh rjg ds iwokZxzg ls 

cpk tk lds] tks nsj&lcsj lkeus vk ldrk gSA 

• mez dk vkSj vfèkd çek.k tuukax vaxksa dh [kkst ls feyrk gS] tSlsA  mÙky 

nhokjksa vkSj f=dks.kh; xqgk ds lkFk v{kq..k gkbeu] ;ksfu dh jxM+ vkSj 

xHkkZ'k; dk vkdkj 32*22*12 gSA 
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• jklk;fud ijh{kd dks Hksts x, ;ksfu LoSc us udkjkRed ifj.kke 

fn[kk,A 

•  vkSj rhoz Loj;a= 'kksQA ;fn ,fMek rsth ls fodflr gksrh gS tSlk 

fd dHkh&dHkh ihfM+r ds lkal esa ykS ;k vR;fèkd xeZ gok ysus ij gksrk gS ftlls 

Loj;a= {ks= {kfrxzLr gks ldrk gS vkSj vpkud ne ?kqV ldrk gSA ,slh Rofjr 

e`R;sa esa vfèkdka'k tyus dh ?kVuk,a vke rkSj ij 'koijh{kk ç—fr dh gksaxh vkSj 

xaHkhj 'koijh{kk tyus ls dqN lrgh tyu [kRe gks tk,axh] tks e`R;q ds {k.k rd 

ihfM+r }kjk v{kr j[kh tk ldrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tgka dksbZ Hkh ,aVhe‚VZe 

lrg dk tyuk ç'kaluh; ugha gS] Üolu ekxZ dks Rkkih; {kfr ls mRiUu gksus okys 

ne ?kqVus ds dkj.k ne ?kqVus ls e`R;q dks ftEesnkj Bgjkuk ,d rkfdZd fu"d"kZ gks 

ldrk gSA 

jä esa dkckZsDlhgheksXyksfcu dk Åapk Lrj 

ngu ls xqtjus okyh lkexzh ds çdkj] vkx dh iwfrZ ds fy, miyCèk v‚Dlhtu 

dh ek=k vkSj vkx ls çkIr rkieku ds vkèkkj ij èkq,a dh lajpuk vyx&vyx 

gksrh gSA gkyk¡fd] vfèkdka'k vkx esa] fo'ks"k :i ls ?kj dh vkx esa] ydM+h] QuÊpj 

vkfn tSls dkcZfud inkFkksZa ds vfèkdka'k dkcZu ds dkj.k vU; xSlksa ds lkFk dkcZu 

eksuksv‚DlkbM dk mRiknu gksrk gSA èkheh xfr ls lqyxus okyh vkx ls vfèkd 

dkcZu eksuksv‚DlkbM mRiUu gksus dh laHkkouk gksrh gS] tSlk fd [kqyh vkx dh 

rqyuk esa lhfer LFkkuksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

dkcZu eksuksv‚DlkbM osfj,aV ds lkFk gheksXyksfcu dh lar`fIr] ;g ladsr nsrh gS 

fd vkx yxus ds le; ihfM+r thfor Fkk] uhps ppkZ dh xbZ gS 

 

ok;qekxksZa esa èkq,¡ dh mifLFkfr 

Loj;a=] Üokluyh vkSj czksUph dh E;wdkslk esa èkals@fpis Hkwjs&dkys ;k dkys jax ds 

vukdkj inkFkZ dh mifLFkfr ls ladsr feyrk gS fd ihfM+r us èkqvka vanj fy;k Fkk 

vkSj blfy, vkx ds nkSjku lkal ys jgk FkkA eqag vkSj@;k ukd vkfn tSls lrgh 

{ks=ksa esa dkfy[k@èkqvka ik, tkus ls funku dh fn'kk esa dksbZ lkFkZd mís'; iwjk 

ugha gksrk gSA ok;q ekxZ esa dkfy[k@èkq,a dh ek=k bZaèku vkSj vkx ds çdkj] ngu 

dh ek=k] tys gq, lkeku dh ç—fr vkSj ihfM+r ds thfor jgus dh vofèk ds 

vkèkkj ij mRiUu èkq,a dh ek=k ls çHkkfor gksrh gSA vUuç.kkyh vkSj vkek'k; 

E;wdkslk ij dkfy[k dk fpiduk ;g n'kkZrk gS fd bls fuxy fy;k x;k Fkk vkSj 
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rnuqlkj ;g n'kkZrk gS fd vkx yxus ds le; thou mifLFkr FkkA èkqa, dh ;g 

[kkst dh vuqifLFkfr nks laHkkoukvksa dk lq>ko ns ldrh gS]  

• ;k rks vkx yxus ls igys ihfM+r dh e`R;q gks xbZ 

•  ;k e`R;q bruh rst+ Fkh fd blls ihfM+r dks èkqavk vanj ugha tk ldkA 

,slh fLFkfr vR;fèkd xeZ vkx ;k rhoz ¶yS'k vkx ;k foLQksV esa gks ldrh gSA 

èkq,a@xeZ xSlksa }kjk Üolu iFk dh Rkkih; {kfr ds lk{; 

dHkh&dHkh èkq,a ;k xeZ xSlksa ds lk¡l ysus ls e`R;q gks ldrh gS] ftlls Üolu 

E;wdkslk dks Rkkih; {kfr gks ldrh gS] tks vyx&vyx ekeyksa esa vyx&vyx 

gksrh gS] D;ksafd ;g dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS tSls fd Åij crkbZ xbZ lk¡l 

dh gok esa dkcZu eksuksv‚DlkbM dh lkaærk] tksf[ke dh vofèk] ihfM+r dh Üolu 

nj vkSj xgjkbZ] ihfM+r ds jä esa gheksXyksfcu lkexzh vkSj Mªk¶V esa LFkkuh; 

fHkUurk,aA dkcZu eksuksv‚DlkbM ;qä okrkoj.k esa O;fä dh xfrfofèk ls vo'kks"k.k 

dh nj Hkh c<+ tkrh gSA blfy,] vfXu ihfM+rksa esa dkcZu eksuksv‚DlkbM jä 

fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dh O;k[;k dk ewY;kadu ngu dh ifjfLFkfr;ksa] 'kkjhfjd 

fu"d"kksZa vkSj ihfM+r ds 'kjhj dh iwoZ fLFkfr ls tqM+s dkjdksa ds vuq:i fd;k tkuk 

pkfg,A 

vkx ls iquçkZIr 'koksa esa dkcZu eksuksv‚DlkbM ds lkFk 10% ls vfèkd jä 

gheksXyksfcu lar`fIr vkerkSj ij bafxr djrh gS fd ihfM+r us èkq,a esa lkal yh Fkh 

vkSj blfy, vkx yxus ds le; og thfor FkkA dkcZu eksuksv‚DlkbM ds lkFk 

10% ls vfèkd jä gheksXyksfcu lar`fIr dk ;g Lrj n'kkZrk gS fd ihfM+r us èkweziku 

fd;k Fkk vkSj blfy, og thfor Fkk] bldk fo'ks"k :i ls psu&èkweziku djus okyksa 

ds ekeys esa ikyu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd os dsoy flxjsV ihus ds dkj.k 

8&10% dk Lrj cuk ldrs gSaA blfy,] fdlh èkweziku u djus okys O;fä ds jä 

esa dkcZu eksuksv‚DlkbM ds ,sls Lrj dks Hkh èkq,a ds lk¡l ysus vkSj vkx yxus ij 

thou ds ifj.kkeh vfLrRo dk çek.k ekuk tk ldrk gSA tc e`R;q dsoy dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ds dkj.k gksrh gS] rks dkckZsDlhgheksXyksfcu dk Lrj 50&60% 

gheksXyksfcu lar`fIr rd gks ldrk gS] o`) vkSj nqcZy O;fä;ksa dks NksM+dj] tgka 

cgqr de lar`fIr ij e`R;q ntZ dh xbZ gSaA tc e`R;q fdlh fgald foLQksV ;k 

vpkud yxh vkx ;k vR;fèkd xeZ vkSj rsth ls QSyus okyh vkx ls gksrh gS] rks 

ihfM+r ds jä esa cgqr de ;k dksbZ dkckZsDlhgheksXyksfcu mifLFkr ugha gks ldrk 
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gS D;ksafd Üolu bruh rsth ls can gks x;k fd xSl dh i;kZIr ek=k dks vanj ysus 

dh vuqefr ugha fey ldhA 

jä esa dkckZsDlhgheksXyksfcu dk mPp çfr'kr ;g crk ldrk gS fd ihfM+r Hkkxus 

esa lQy D;ksa ugha gks ldkA tSlk fd igys gh fy[kk tk pqdk gS] ok;qeaMy esa 

dkcZu eksuksv‚DlkbM ;qä O;fä dh xfrfofèk vo'kks"k.k dh nj dks c<+k nsrh gS 

vkSj Lrj ?kkrd Lrj ls dkQh uhps gksus ij Hkh psruk dh rRdky gkfu gks ldrh 

gSA blfy,] fdlh dk lkeuk vkx ds vklikl e`r iM+s yksxksa ls gks ldrk gS] 

ftuds 'kjhj ij dksbZ ;k dsoy dqN lrgh tyu ugha gks ldrh gS] ysfdu [kwu 

esa dkckZsDlhgheksXyksfcu dh ?kkrd lar`fIr dk irk pyrk gSA 

jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM ds vkdyu dk ,d vkSj mYys[kuh; ykHk mu 

ifjfLFkfr;ksa esa ns[kk tk ldrk gS tgka 'ko ijh{k.k esa pksVksa ;k jälzko dk irk 

pyrk gSA ;gka] jälzko ;k pksV ds vklikl ds jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM dh 

ek=k dk vuqeku yxkus vkSj ifjlapkjh jä esa bldh lkaærk dh rqyuk djus ls 

e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa dk [kqyklk gks ldrk gSA bl çdkj] ;fn 'ko ijh{k.k esa 

',DLVªkMîwjy gsesVksek' ik;k tkrk gS] rks bldh mRifÙk ¼;kuh] D;k ;g ,d 

okLrfod nnZukd ?kko gS tks vkx yxus ls igys gqvk Fkk ;k f'kjkijd lkbul 

ls fupksM+s x, jä ls cuk ,d udyh ghV gsesVksek gS½ ;k rhoz xeÊ ds laidZ esa 

vkus ds dkj.k fMIyksbd LFkku ls ckgj fudyk½ jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM dh 

mifLFkfr dk çn'kZu djds fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA igys ekeys esa] gsesVksek 

ls jä dkcZu eksuksv‚DlkbM ls eqä gksxk] tcfd ckn okys ekeys esa] gsesVksek 

dkckZsDlhgheksXyksfcu dh mifLFkfr fn[kk,xk ;fn ihfM+r us vkx esa e`R;q dh çfØ;k 

ds nkSjku bl xSl dks vo'kksf"kr fd;k FkkA blfy,] Kkr] dfFkr ;k vkx esa e`R;q 

dk f'kdkj gq, lHkh ihfM+rksa ds jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM ds Lrj dk ewY;kadu 

fd;k tkuk pkfg,A rjy jä dks ân; ds d{kksa ;k çeq[k jä okfgdkvksa ls çkIr 

fd;k tk ldrk gS vkSj jklk;fud :i ls lkQ] dldj can daVsujksa esa j[kk tk 

ldrk gS vkSj iqfyl ds ekè;e ls Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk esa Hkstk tk ldrk 

gSA daVsuj dks jä ls Hkjk tkuk pkfg, ;k dkckZsDlhgheksXyksfcu ds i`FkDdj.k dks 

jksdus ds fy, ml ij rjy iSjkfQu dh ,d ijr QSykbZ tkuh pkfg, & ,d 

çfØ;k tks de lkaærk esa vklkuh ls gksrh gSA ;fn jä te tk, rks Ldanu Hkstuk 

pkfg,A 

jä esa vU; fo"kSyh xSlksa dh mifLFkfr dbZ vkx ls gkfudkjd xSlsa vkSj èkqavk iSnk 

gksrk gS tks dbZ vyx&vyx ra=ksa ls tku ys ldrk gSA tSlk fd igys gh mYys[k 
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fd;k x;k gS] ngu ls xqtjus okys inkFkksZa dh ç—fr ds vkèkkj ij ,d gh vkx esa 

dbZ fo"kSyh xSlsa iSnk gks ldrh gSaA xSlksa esa gkbMªkstu lkbukbM] veksfu;k] lYQj 

Mkbv‚DlkbM] gkbMªkstu lYQkbM] ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM 

'kkfey gks ldrs gSa] [kkldj tc dqN IykfLVd inkFkZ vkx esa tyk, x, gksaA ;s 

lHkh laHkkfor :i ls fo”kSys gSa] ysfdu lkbukbM fo'ks"k mYys[k ds ;ksX; gSA lkekU; 

?kjsyw vkx esa ejus okys ihfM+rksa ds jä esa lkbukbM dh FkksM+h ek=k ikbZ xbZ gSA 

vkx ls gksus okyh e`R;sa esa gkbMªkstu lkbukbM dh Hkwfedk dk vkdyu djuk 

eqf'dy gSA gkyk¡fd] e`rd ds jä esa lkbukbM dh mifLFkfr dh O;k[;k djrs 

le; lkoèkkuh cjrus dh vko';drk gS] D;ksafd 'koijh{kk vi?kVu }kjk lkbukbM 

egRoiw.kZ ek=k esa mRiUu gksrk gSA ;g ik;k x;k gS fd jä ds laxzfgr uewuksa esa 

dqN fnuksa rd ç'khfrr jgus ij Hkh ;g mRiUu gksrk gSA [djh ,,l] çkbl MhbZ] 

jVj bZvkjA ,DVk QkekZdksy V‚fDldy 1967(25:339)] tc dkcZu eksuksv‚DlkbM 

dh mifLFkfr ds lkFk ,slh fo"kSyh xSlsa Hkh mifLFkr gksrh gSa] rks çR;sd ds lkis{k 

;ksxnku dks fufnZ"V djuk eqf'dy gks tkrk gS vkSj blds vykok] tgka ,aVhe‚VZe 

tyu Hkh gksrh gS] leL;k vfèkd tfVy gks tkrh gSA p<+k;k gqvk- gkyk¡fd] tgka 

jä esa dkcZu eksuksv‚DlkbM dk ?kkrd Lrj gksrk gS] ogka e`R;q fuèkkZfjr dh tk 

ldrh gSA bosy us ftu vfXu ihfM+rksa dk fo'ys"k.k fd;k] muesa ls 75% esa dkcZu 

eksuksv‚DlkbM vkSj lkbukbM nksuksa ik, x,A lkbukbM dk Lrj U;wure ?kkrd 

Lrj 300 ,th çfr 100 feyhyhVj ls de ik;k x;kA 

rki vkSj Tokyk ij Roph; çfrfØ;k 

vkx ls iquçkZIr ,d 'ko esa e`R;q ls igys ;k ckn esa ;k nksuksa le; Ropk ij tyu 

gks ldrh gSA 'kjhj dh lrg dh mifLFkfr ls ;g varj djuk vke rkSj ij 

eqf'dy ugha gksrk gS fd tyu igys gqbZ gS ;k ckn esa] c'krZs fd 'kjhj dh iwjh 

lrg {kfrxzLr u gqbZ gksA foHksnhdj.k ds fcanqvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 
egRoiw.kZ çfrfØ;k dh mifLFkfr ¼yky Tokyk@yky js[kk½ 

tc thou Hkj tyu cuh jgrh gS] rks tys gq, {ks= ds ikl dh v{kq..k Ropk ij 

lkekU;r% ykfyek dh ,d js[kk fn[kkbZ nsxhA ;g js[kk e`R;q ds ckn Hkh cuh jgrh 

gSA bls fodflr gksus esa dqN le; yx ldrk gS ysfdu tyus ds dkj.k lnes 

ls rqjar ejus okys detksj] nqcZy fo"k;ksa esa ;g vuqifLFkr gks ldrk gSA 

osflds'ku ¼Nkys½ 
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thou ds nkSjku tyus ds dkj.k gksus okyh tyu esa ,d lhjl æo gksrk gS ftlesa 

,YC;wfeu vkSj DyksjkbM gksrs gSaA iqfVdkvksa esa yky lwtu okyk vkèkkj vkSj 

,fjFksesVl lhek gksrh gSA blds foijhr] 'koijh{kk QQksys ¼osfldYl½ yky 

gkbij,fed tksu ls f?kjs ugha gksrs gSa] muesa ,YC;wfeu vkSj DyksjkbM ds fu'kku 

vkSj vfèkd gok gks ldrh gSA ,sls Nkys dk vkèkkj yky vkSj lwtu ds ctk; 

lw[kk] dBksj] ihyk vkSj lhaxnkj gksxk tSlk fd ,aVhe‚VZe QQksys esa ns[kk tkrk gSA 

tys gq, {ks= ds Årdksa dh lw{e tkap vkSj uewus esa tys gq, {ks= ds fdukjksa ls 

ijs v{kq..k {ks= dh Ropk Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A ;g ihfM+r ds thfor jgus dh 

vofèk ds vkèkkj ij okfgdkvksa dh HkhM+ vkSj Årdksa esa vkSj fCyLVj rjy inkFkZ esa 

i‚yheksQkZsU;wfDy;j Y;w&dkslkbV~l dh ?kqliSB dks fn[kk,xkA efYyd ¼1970½ }kjk 

,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk cuZ dks vyx djus ds ÅrdfoKku laca/kh rjhdksa dk 

o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa fxuh lwvjksa ij ç;ksxkRed :i ls tyk, x, tys] 

'ko ijh{k.k ijh{kkvksa ls çkIr ekuo Ropk ds tyus vkSj dVs gq, ekuo Årdksa ij 

ç;ksxkRed :i ls yxk, x, tys dk mi;ksx fd;k x;k gS [efYyd ,evks,A ts 

foKku ds fy, 1970(5:489]A ekuo tyus ds ekeys esa] ,aVhe‚VZe cuZ esa lcls 

igyk ÅrdfoKku laca/kh ifjorZu tyus ds 6 ?kaVs ckn Y;wdkslkbfVd ?kqliSB FkkA 

tys gq, {ks= ds fdukjksa ij Mh,u, vkSj vkj,u, ds fy, èkqaèkyk gksus dh çfrfØ;k,a 

mlh le; c<+ xbZa] tSls ,atkbe {kkjh; Q‚LQsV ds fy,A ,flM Q‚LQsV ds fy, 

çfrfØ;k esa o`f) 3 ?kaVs esa] Y;wlhu ,feuks isfIVMst+ ds fy, 2 ?kaVs esa vkSj 

xSj&fof'k"V ,LVjst+ ds fy, 3@4 ?kaVs esa ikbZ xbZA fgLVksdsfedy çfrfØ;k,a 

lftZdy Mªsflax ;k e`R;q vkSj 'koijh{kk ijh{kk ds chp 3 fnuksa rd ds le; ds 

varjky ls çHkkfor ugha gqbZaA jkdsfy;ks us tyus ij fgLVksdsfedy fofèk;ksa ds 

vuqç;ksx dh leh{kk dh gS ysfdu dgk gS fd ekuo lkexzh ij dqN O;kid dke 

ij dksbZ fooj.k çdkf'kr ugha dh xbZ gSA [jsdSfy;ks ts- tsM jsPV~lesM 1973(73:83-
] 

vkRegR;k] nq?kZVuk ;k gR;k 

vkRe?kkrh tyu 

vkRegR;k,¡ vlkekU; ugha gSaA Hkkjr esa ?kjsyw ekgkSy esa tydj vkRegR;k djuk 

efgykvksa esa vfèkd vke gSA vkerkSj ij dsjkslhu ;k isVªksy tSls dqN Toyu'khy 

inkFkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh lqlkbM uksV Hkh NksM+k tk ldrk gSA 
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jktuhfrd vlgefr dk ladsr nsus ds lkèku ds :i esa vkRenkg ds ekeys lkeus 

vk ldrs gSaA ,sls esa vkerkSj ij diM+ksa dks feêh ds rsy ;k isVªksy tSls fdlh 

Toyu'khy rjy inkFkZ ls fHkxks;k tkrk gSA dHkh&dHkh] nq'eu ds fo#) >wBs 

vkjksi yxkus ds mís'; ls 'kjhj ds lqyHk fgLlksa ij lrgh tyu gks ldrh gSA 

blh rjg] nq?kZVuko'k tys gq, yksxksa dks fdlh fo'ks"k O;fä }kjk tyuk >wBk 

crk;k tk ldrk gSA 

vkdfLed tyu 

vfèkdka'k ekeys vkdfLed :i ls ?kfVr gksrs gSa tc ihfM+r tyrh gqbZ bekjrksa ;k 

okguksa esa Qal tkrs gSaA jlksbZ esa dqN nq?kZVuk,¡ ?kfVr gksrh gSaA Hkkjr esa] ihfM+r 

vfèkdrj efgyk,a gksrh gSa D;ksafd [kkuk cukrs le;] pwYgs ;k xSl ;k [kqyh jks'kuh 

okys dsjksflu ySai ds ikl cSBrs ;k dke djrs le; mudh flaFksfVd lkfM+;ka ;k 

pqUuh vkfn vklkuh ls vkx idM+ ysrh gSaA cPps] fexÊ ds jksxh] cw<+s] nqcZy] 'kjkch 

;k vU;Fkk v{ke O;fä xyrh ls vkx ;k mcyrs ikuh ds crZu esa fxj ldrs gSaA 

cPps ;k 'kks fctusl ;k ldZl esa yxs yksx xyrh ls dbZ rjg ls ty ldrs gSaA 

dHkh&dHkh] jlksbZ xSl ds fjlko ls jlksbZ esa ikuh Hkj ldrk gS vkSj tc ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa xSl tykus dk ç;kl fd;k tkrk gS rks vkdfLed vkx yx ldrh 

gSA fnokyh ds fnuksa esa nq?kZVuko'k tyus dh pksVsa vke gksrh gSaA 

ekuogR;k dh tyu 

ekuogR;k lacaèkh tyu] gkykafd vke ugha gS] Kkr gSA ,sls ekeys vfHkys[k esa gSa 

tc vkijkfèkd bjkns ls tyrh vkx dh NM+sa] xeZ èkkrq] mcyrs rjy ;k la{kkjd 

dk mi;ksx fd;k x;k gksA dHkh&dHkh lkl }kjk NksVh&NksVh xyfr;ksa ds fy, 

viuh cgq ds 'kjhj ij tyu iSnk dj nh tkrh gSA dHkh&dHkh] o;Ld efgykvksa 

dks O;fHkpkj ds fy, iqMsaMk dks tyk dj nafMr fd;k tk ldrk gSA ,d ifr u'ks 

dh gkyr esa ;k xqLls esa viuh iRuh ;k cPps dks vkx esa èkdsy ldrk gSA gR;k 

dk lansg nks fLFkfr;ksa esa ekuk tk ldrk gSA lcls igys] tc ;g Li"V gS fd 

'kjhj ds dbZ vyx&vyx vkSj vyx&vyx fgLls 'kkfey gSa vkSj eqís ds rgr 

nq?kZVuk ls vklkuh ls le>k ugha tk ldrk gSA nwljs] tc ogk¡ ij ekuo ofèkd 

fgalk ds fu'kku fn[kkbZ nsrs gSaA ¼gkykafd] tyus ls ,sls fu'kkuksa ds feV tkus dh 

laHkkouk dks Hkh è;ku esa j[kk tk ldrk gS vkSj lkFk gh vkdfLed vkx yxus ls 

igys ;k mlds le; 'kkjhfjd pksVksa ds fu'kku Hkh çkIr gks ldrs gSaA½ 

304ch: ngst e`R;q 
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¼1½ tgka fdlh efgyk dh e`R;q fdlh tyus ;k 'kkjhfjd pksV ds dkj.k gksrh gS 

;k mldh 'kknh ds 7 lky ds Hkhrj lkekU; ifjfLFkfr;ksa ls vyx gksrh gS] vkSj 

;g fn[kk;k x;k gS fd mldh e`R;q ls Bhd igys og Øwjrk ;k mRihM+u dk 

f'kdkj gqbZ Fkh mlds ifr ;k mlds ifr ds fdlh fj'rsnkj }kjk ngst dh fdlh 

ekax ds fy, ;k mlds lacaèk esa dh xbZ e`R;q dks 'ngst e`R;q' dgk tk,xk vkSj ,sls 

ifr ;k fj'rsnkj dks mldh e`R;q dk dkj.k ekuk tk,xkA 

¼2½ tks dksbZ Hkh ngst gR;k djsxk mls dkjkokl ls nafMr fd;k tk,xk ftldh 

vofèk 7 o"kZ ls de ugha gksxh ysfdu ftls vkthou dkjkokl rd c<+k;k tk 

ldrk gSA 

498,: fdlh efgyk ds ifr ;k ifr ds fj'rsnkj }kjk mlds lkFk Øwjrk djuk 

tks dksbZ Hkh fdlh efgyk dk ifr ;k ifr dk fj'rsnkj gksrs gq, mlds lkFk Øwjrk 

djsxk] mls 3 lky rd dh dSn dh ltk vkSj tqekZuk yxk;k tk,xkA 

Li"Vhdj.k: bl èkkjk ds ç;kstuksa ds fy, 'Øwjrk' dk vFkZ gS: 
¼1½ dksbZ Hkh tkudj fd;k x;k vkpj.k tks ,slh ç—fr dk gks ftlls 

fdlh efgyk dks vkRegR;k djus ds fy, çsfjr fd;k tk lds ;k mlds thou] 

vax ;k LokLF; ¼pkgs ekufld ;k 'kkjhfjd½ dks xaHkhj pksV ;k [krjk gks ;k 

¼2½  fdlh efgyk dk mRihM+u] tks ,slk mRihM+u gks ftlesa mls ;k mlls 

lacafèkr fdlh Hkh O;fä dks fdlh laifÙk ;k ewY;oku lqj{kk dh fdlh Hkh xSjfofèkd 

ekax dks iwjk djus ds fy, etcwj djus ;k mlds ;k mlls lacafèkr fdlh Hkh 

O;fä }kjk ,slh ekax dks iwjk djus esa foQyrk ds dkj.kA 

113,: ,d fookfgr efgyk }kjk vkRegR;k ds fy, mdlkus dk vuqeku 

 tc loky ;g gks fd D;k fdlh efgyk dks vkRegR;k ds fy, mlds ifr ;k 

mlds ifr ds fdlh fj'rsnkj us mdlk;k Fkk vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd mlus 

viuh 'kknh dh rkjh[k ls 7 lky dh vofèk ds Hkhrj vkRegR;k dh Fkh vkSj mlds 

ifr ;k mlds ifr ds ,sls fj'rsnkj us mlds lkFk Øwjrk dh Fkh] U;k;ky; ekeys 

dh vU; lHkh ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g eku ldrh gS fd ,slh 

vkRegR;k ds fy, mlds ifr ;k mlds ifr ds fdlh fj'rsnkj us mdlk;k FkkA 

Li"Vhdj.k: bl èkkjk ds ç;kstuksa ds fy,] Øwjrk' dk ogh vFkZ gksxk tks Hkkjrh; 

naM lafgrk dh èkkjk 498, esa gSA 

113ch: ngst e`R;q ds lacaèk esa vuqeku 
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tc loky ;g gks fd D;k fdlh O;fä us fdlh efgyk dh ngst gR;k dh gS vkSj 

;g fn[kk;k x;k gS fd mldh e`R;q ls Bhd igys] ,slh efgyk dks ngst dh fdlh 

ekax ds fy, ;k mlds lacaèk esa ml O;fä }kjk Øwjrk ;k mRihM+u dk f'kdkj 

cuk;k x;k Fkk] rks U;k;ky; ;g eku ysxk fd ,sls O;fä us ngst gR;k dkfjr 

dh gSA Li"Vhdj.k: bl èkkjk ds ç;kstu ds fy,] 'ngst e`R;q' dk ogh vFkZ gksxk 

tks Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 304ch esa gSA 

ue xeÊ ls tyuk ¼tyuk½ 

LdSYM ,d ,slh pksV gS tks 60 fMxzh lsfYl;l ls Åij ds rjy inkFkZ ds ç;ksx 

;k Hkki ls mRiUu gksrh gSA ok"ihdj.k ds dkj.k rjy BaMk gksus ds dkj.k tyus 

ls gksus okyk ?kko vfèkd xgjk ugha gksrk gSA ¼Ropk }kljk çnku dh tkus okyh 

lqj{kk vkSj rjy ds laidZ dh NksVh vofèk xeÊ ds vkarfjd lapkyu dks jksdrh 

gSA bl çdkj] vke rkSj ij lrgh Ropk dh ijrsa çHkkfor gksrh gSaA½ gkykafd] 

fpifpis fpifpis rjy inkFkksZa dh xqIr xeÊ ¼xeÊ cuk, j[kus dh {kerk½ vfèkd 

gksrh gS vkSj vr: ,sls æoksa dh Å"ek Hksnu {kerk Hkh vfèkd gksrh gSA bl çdkj] 

¼3½ xeZ Vkj] flji] rsy vkfn dh otg ls pksV xeZ ikuh dh rqyuk esa 

vfèkd xgjs gksrs gSaA 

Ldsfyax dh fo'ks"krk,a 

• tyus ds fy, ftEesnkj rjy inkFkZ diM+ksa vkSj 'kjhj ij ns[kk tk 

ldrk gSA dHkh&dHkh bldh xaèk Li"V Hkh gks ldrh gSA v{kr diM+ksa ls tyus 

dh leL;k gks ldrh gSA 

•  pksV vkerkSj ij laidZ ds {ks= rd gh lhfer gksrh gS vkSj çkjafHkd 

laidZ ds fcanq ij vfèkd xaHkhj gksrh gSA 

•  pwafd xeZ rjy QSyrs le; BaMk gks tkrk gS] mu LFkkuksa ij tyu 

xaHkhj gksrh gS tgka xeZ rjy Ropk ds çkjafHkd laidZ esa vk;k gSA tSls&tSls rjy 

inkFkZ 'kjhj ds uhps pyk tkrk gS] tyus dh ek=k Hkh mÙkjksÙkj de gksrh tkrh 

gSA 

•  ykfyek rqjar çdV gksrh gS] vkSj dqN gh feuVksa esa Nkys iM+ tkrs gSaA 

rjy inkFkZ ds çokg ds nkSjku iqfVdk,a çpqj ek=k esa gksrh gSaA vkerkSj ij rjy 

ds laidZ dh lhek ds vuq:i ,d vPNh rjg ls lhekafdr fdukjk gksrk gSA 

fCyl&VlZ ds pkjksa vksj ,d gkbij,fed tksu gksrk gSA Nkys ds ry esa iSfiyk 

yky gks tkrk gS vkSj lwtu gks tkrh gSA ;fn Nkys okyh Ropk dks gVk fn;k 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

tk,] rks Q'kZ lhjkslsaxqbul lzko ds lkFk yky jax dk fn[kkbZ nsrk gSA 'koijh{kk 

QQksys ¼tSlk fd igys ls gh tyus ij ruko gksrk gS½ esa T;knkrj xSl gksrh gS 

;k FkksM+k rjy inkFkZ gks ldrk gS] tks çksVhu vkSj DyksjkbM esa de gksrk gSA os 

vius vanj vkSj vklikl dksbZ e`R;q&iwoZ çfrfØ;k ugha fn[kkrs gSaA 

•  vR;fèkd xeZ Hkki Ropk dks xhyk dj nsrh gS] ftlls Ropk dk jax 

xank vkSj lQsn gks tkrk gSA dHkh&dHkh] Hkki lk¡l ds }kjk Üolu iFk esa Rkkih; 

{kfr dk dkj.k cu ldrh gS] ftlls ,MsesVl 'ys"ek f>Yyh }kjk ok;qekxZ esa 

#dkoV ds dkj.k ne ?kqVus ls e`R;q gks ldrh gSA 

•  tyus ij diM+ksa dk tyuk] ckyksa dk >qyluk] dkckZsusf'k;l inkFkZ 

dk teko vkSj Årdksa dk tyuk ¼tyus esa vke½ ugha ns[kk tkrk gSA 

>qylus dh ifjfLFkfr;k¡ 

• tyus dh ?kVuk,a vkerkSj ij [kkuk idkus ds crZuksa ls rjy inkFkZ ds 

NhaVs iM+us ;k ugkus ds nkSjku xeZ ikuh fxjus ;k c‚;yj ds QVus vkfn ds dkj.k 

vkdfLed gksrh gSaA 

•  cPps xeZ ikuh@nwèk@pk; vkfn ds cjruksa dks [kjkc dj ldrs gS 

;k ,sls xeZ rjy inkFkZ okys dsVy dh VksVh dks pwl ldrs gS ftlds ifj.kkeLo:i 

eqag vkSj xyk xaHkhj :i ls >wyl ldrk gSA 

• pksV igqapkus ;k ijs'kku djus ds bjkns ls mcyrk ikuh Qsadk tk ldrk 

gSA 

• >qyldj vkRegR;k djuk cgqr nqyZHk gS D;ksafd ;s cgqr nnZukd gS] 

vkSj blds vykok e`R;q dh dksbZ xkjaVh ugha gSA 

lq[kh xeÊ] ue xeÊ vkSj jlk;u ls tyu ds chp varj 

 

fo'ks"krk  lw[kh xeÊ ue xeÊ jlk;u 

dkj.k Tokyk] xje fd;k 

gqvk Bksl inkFkZ ;k 

nhfIreku Å"ek 

mcyrs fcanq ij ;k 

mlds fudV Hkki ;k 

dksbZ rjy inkFkZ 

la{kkjd vEy vkSj 

{kkj 

diM+s ty x;k gS vkSj 

'kjhj ls fpidk gks 

ldrk gS 

vkerkSj ij xhyk 

ysfdu tyk gqvk 

ugha 

fof'k"V nkx 
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efyufdj.k Ropk Hkquh gqbZ] tyh 

gqbZ vkfn  
Ropk ç{kkfyr Ropk ij jlk;u dh 

fØ;k ij fuHkZj 

djrk gS 
txg  Tokyk LFky ij vkSj 

mlds Åij 
laidZ LFky ij vkSj 

uhps 
laidZ LFky ij vkSj 

uhps 
Ropk  lw[kk] eqj>k;k gqvk] 

th.kZ'kh.kZ 
vkæZ vkSj ç{kkfyr  nkx ;qä] th.kZ 'kh.kZ  

osflds'ku  tys gq, dh ifjfèk 

ij gSa 
tys gq, {ks= ij 

lcls T;knk fu'kku 
fojys gh feyrs gSa 

yky js[kk mifLFkr  mifLFkr  vuqifLFkr  
>qyluk mifLFkr vuqifLFkr vuqifLFkr  
?kko mifLFkr vuqifLFkr  
Vidk gqvk fu'kku    
¼fNM+dko½ vuqifLFkr  mifLFkr  mifLFkr  
Nkyksa vuqifLFkr ¼tc rd 

laØfer u gks½ 
vuqifLFkr ¼tc rd 

laØfer u gks½  
çfrfufèk ds eeZK 

vkSj fouk'kdkjh 

çHkkoksa ds dkj.k 

ekStwn gS 
 

gkbiksFkfeZ;k ¼ BaM ds laidZ esa vkuk½ 

xeÊ dh rjg BaMh Hkh 'kjhj dks nks rjg ls çHkkfor dj ldrh gS: 

• lexz :i ls rkieku esa deh ds dkj.k gksusokys lkeU;h—r çHkkoksa ds 

ekè;e lsA 

•  BaM ds LFkkuh; çHkkoksa ds ekè;e ls gkFk&iSjksa ij ?kko mRiUu gksuk] 

tSls 'khrna'k ;k Mwck gqvk iSjA 

gkbiksFkfeZ;k dh iSFkksfQft+;ksy‚th 

 'kjhj ds ifjèkh; Hkkxksa dk rkieku i;kZoj.k vkSj vU; dkjdksa ds vkèkkj ij fHkUu 

gks ldrk gS] ysfdu 'kjhj ds vkarfjd Hkkx dk dsaæh; ¼eq[;½ Hkkx vkerkSj ij 
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,d fLFkj rkieku ij j[kk tkrk gSA yxHkx 1-5° F dh ekewyh nSfud fHkUurk 

gks ldrh gSA 'kjhj dk vkarfjd rkieku xeÊ mRiknu ;k 'kjhj }kjk xeÊ dh 

deh ls fu;af=r gksrk gS] igyk Fkk;jkbM gkekZsu vkSj ekalisf'k;ksa dh xfrfofèk }kjk 

fu;af=r p;kip; ds ekè;e ls vkSj ckn esa jä çokg esa o`f) ds ekè;e ls fu;af=r 

gksrk gSA Ropk ds ekè;e ls ;k ilhus ds }kjkA fuf'pr gS] diM+s Hkh ,d Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA dsaæh; fjlsIVlZ] ftUgsa vkerkSj ij efLr"d ds gkbiksFkSysfed {ks= esa 

vkSj dSjksfVM lkbul ds ikl fLFkr ekuk tkrk gS] 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r 

djrs gSaA ifjèkh; rkieku fjlsIVlZ Hkh mifLFkr gksus ds fy, tkus tkrs gSaA 

 Ropk vkSj QsQM+s 'kjhj dh nks lcls vfèkd çHkkfor ç.kkfy;k¡ gSaA okrkoj.k ds 

BaMs rkieku ds ifj.kkeLo:i Ropk dh lrg ls 'kjhj dh xeÊ [kRe gks tkrh gSA 

'kjhj dh xeÊ dks lajf{kr djus ds fy,] Ropk dh jä okfgdk,a fldqM+ tkrh gSa 

ftlls lrg dk rkieku de gks tkrk gS vkSj BaM dk ,glkl gksrk gSA blfy,] 

yxkrkj BaM ds laidZ esa jgus ls Åijh lrg ij pksV yxus ds lkFk&lkFk 'kjhj 

dh xeÊ Hkh [kRe gks tkrh gSA 

gkyk¡fd] Å"ek fofue; dk çeq[k lzksr QsQM+s dh lrg gSA ftl gok esa ge lkal 

ysrs gSa og Üolu iFk ls xqtjus ds rqjar ckn 'kjhj ds rkieku ds lkFk larqfyr 

gks tkrh gSA blfy,] yxkrkj BaMh gok esa lkal ysus ls 'kjhj dh xeÊ cM+s iSekus 

ij u"V gks tkrh gS] ftlls 'kjhj ds van:uh fgLls dk rkieku de gks tkrk gSA 

blds vykok] pwafd BaMh gok esa ueh dh ek=k de gksrh gS] blfy, 'kq"d gok esa 

lkal ysus ds dkj.k leL;k vkSj c<+ tkrh gSA 

Årdksa ij BaM dk LFkkuh; çHkko fuEufyf[kr dkjdksa ls gks ldrk gS: 

• okfgdkladh.kZu] tks vkerkSj ij 'kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds 

fy, ,d lqj{kkRed ra= gSA 

•  jä ds Bgjko ds dkj.k NksVh jä okfgdkvksa esa ,XywfVusfVo FkzksEch 

ds xBu ds lkFk pksV yxukA 
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•  ,d vfrfjä dkjd ckn esa vfèkd xje gksuk gks ldrk gS] tks 

p;kip; dks ml Lrj ls Åij mBk nsrk gS ftls {kfrxzLr jä vkiwfrZ leFkZu dj 

ldrh gSA 

MqxqbM ,V vy ¼1961½ }kjk ekU;rk çkIr gkbiksFkfeZ;k ds rhu pj.k bl çdkj 

gSa: 

•  igyk pj.k] ftldk dksbZ uSnkfud egRo ugha gS] og gS tgka eyk'k; 

dk rkieku 98-4° vkSj 90° F ds chp gksrk gSA blesa BaM vkSj daidaih dk 

,glkl gksrk gSA ;g ljy mik;ksa ij rqjar çfrfØ;k nsrk gSA 

•  nwljk pj.k] tgka eyk'k; dk rkieku 90° vkSj 75° F ds chp 

gksrk gS] fo"k; mnkl gksrk gS vkSj ukM+h] Üolu vkSj jäpki esa çxfr'khy fxjkoV 

gksrh gSA yxHkx 90°&85°F ij daidaih can gks tkrh gSA 

•  rhljk pj.k] tgka eyk'k; dk rkieku 75° F ls uhps pyk tkrk 

gSA ;gka] rkieku fu;ked dsaæ vkerkSj ij dke djuk can dj nsrk gS vkSj 'kjhj 

rc rd èkhjs&èkhjs BaMk gksrk jgrk gS tc rd fd ;g ok;qeaMyh; rkieku ds Lrj 

rd ugha igqap tkrkA bl pj.k ls cpuk nqyZHk gSA 

gkbiksFkfeZ;k dh ifjfLFkfr;k¡ 

gkbiksFkfeZ;k cfgtkZr ;k vartkZr dkj.kksa ls ;k nksuksa ds dkj.k gks ldrk gSA 

cfgtkZr dkj.k yxHkx ges'kk i;kZoj.kh; gksrs gSaA 10 fMxzh lsfYl;l ls uhps gok 

dk rkieku laHkor% detksj O;fä;ksa esa gkbiksFkfeZ;k dk dkj.k cuus ds fy, dkQh 

de gS] ysfdu Mªk¶V tSlh gok dh xfrfofèk;ka Hkh 'kjhj ds BaMk gksus dh nj dks 

c<+kdj çHkkfor djsaxhA ueh dh fLFkfr ok"ihdj.k dh xqIr xeÊ ls BaMd igqapkus 

esa Hkh enn djsxhA detksj lqj{kk {kerk okys cqtqxksZa vkSj [kjkc fodflr 

FkekZsjsxqysVjh ra= okys cPpksa dks BaM ds ekSle dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

blh rjg ds nq"çHkko mu O;fä;ksa esa gksus dh laHkkouk gS ftuds FkekZsjsxqysVjh ra= 
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igys ls gh [k+jkc gSa] tSls gkbiksFkk;jk;M jksxh vkSj tks u'ks esa gSaA BaM ds nq"çHkkoksa 

ls cpus ds ç;kl esa vkerkSj ij czkaMh ;k vU; çdkj dh 'kjkc dk lsou fd;k 

tkrk gSA gkyk¡fd] os çfrdwy gSa vkSj 'kjhj ds rkieku dks c<+kus ds ctk; de 

djus dh ço`fÙk j[krs gSa ¼ 'kjkc }kjk mRiUu xeÊ vkarfjd ngu ds dkj.k gksrh gS] 

ftlls 'kjhj ds vkarfjd rkieku esa deh vkrh gS½A blds vykok] [kqn dks xeZ 

j[kus ds fy, vfèkd ls vfèkd 'kjkc dk lsou djus dh ço`fÙk fu.kZ; vkSj tksf[ke 

dh Hkkouk dks detksj djrh gSA 

vartkZr dkj.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 

• dqN jksx çfØ;k,a ;k nok,a vkfn tks lkekU; 'kkjhfjd rkieku 

fofu;eu ra= dks la'kksfèkr djrh gSaA  

•  gkbiksfifVVkfjTe vkSj gkbiksFkk;jk;fMTe tSlh var%lzkoh xzafFk;ka ds 

jksx dbZ fooj.k dh xbZ J`a[kykvksa esa gSaA ckfcZVîwjsV~l] QsuksfFk;kft+u] VªSafDoykbt+j] 

Mk;tsike vkSj 'kjkc tSlh nokvksa dks BaM ds çfr laosnu'khyrk esa o`f) dk dkj.k 

ekuk x;k gSA 

•  vk;q vkSj 'kjhj: vkerkSj ij O;fä;ksa ds rhu lewg gksrs gSa tks 

vkdfLed gkbiksFkfeZ;k ls ihfM+r gksus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSa] vFkkZR] uotkr 

f'k'kq] cqtqxZ O;fä vkSj [krjukd ckgjh xfrfofèk;ksa tSls ioZrkjksg.k] i‚V&gksfyax 

vkSj ukSdk;u vkfn esa yxs O;fäA lkekU; rkSj ij] ftu O;fä;ksa dh thou 'kfä 

Fkdku] 'kjkc ;k fdlh vU; dkjd ds dkj.k de gks xbZ gS] os BaM ds çHkko dks 

>syus esa de l{ke gksrs gSaA peM+s ds uhps olk ds vfèkd tek gksus ds dkj.k & 

,d xSj&lapkyu lkexzh & efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd le; rd vkSj 

csgrj rjhds ls BaM lgu dj ldrh gSaA 

•  Hkkstu] i;kZIr diM+ksa vkfn dh deh: ;s lkekftd ;k foÙkh; dkjd 

gSa tks vfèkdrj dbZ o`) yksxksa] fo'ks"kdj ,FksjksLDysjksfll ls ihfM+r yksxksa dh 

mnkl] mnklhu fLFkfr ls lacafèkr gksrs gSaA 

e`R;q dk ra= 
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tSlk fd igys crk;k x;k gS] rkieku fu;a=.k ra= xM+cM+k tkrk gSA tSls&tSls 

'kjhj dk rkieku fxjrk gS] v‚DlhgheksXyksfcu ds i`FkDdj.k esa çxfr'khy deh 

vkrh gS vkSj blfy,] Årdksa dks v‚Dlhtu dh vkiwfrZ de gks tkrh gSA lcls 

vfèkd çHkkfor raf=dk Ård gksrk gSA lkFk gh] de rkieku ij Årdksa dh mi;ksx 

{kerk de gks tkrh gSA ;s lHkh Årdksa esa v‚DlhMsfVo çfØ;k dks nck nsrs gSa vkSj 

ifj.kkeLo:i jä dk Bgjko gks tkrk gS] ftlls Ård gkbiksfDl;k gks tkrk gSA 

blfy,] e`R;q dk rkRdkfyd dkj.k lapkj foQyrk gSA 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ 

gkbiksFkfeZ;k] Mwcus] fexÊ] fctyh ds >Vds vkfn dh dqN fLFkfr;ksa dh rjg] 

dfBukbZ is'k dj ldrk gS D;ksafd BaM ds laidZ esa vkus ls e`R;q dk dksbZ fof'k"V 

funku ugha gks ldrk gSA ,slk fo'ks"k :i ls rc gksrk gS tc gkbiksFkfeZ;k ds 

ihfM+r dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gks vkSj mls xeZ djus ds nkSjku e`R;q gks 

ldrh gSA' blfy,] gkbiksFkfeZ;k ds dkj.k gksus okyh e`R;sa ds ekeyksa esa] e`R;q dh 

ifjfLFkfr;ka dqN gn rd fuf'prrk ds lkFk funku LFkkfir djus ds fy, egRoiw.kZ 

gks ldrh gSaA 

fuf'pr gS] fu"d"kksZa dh lhek BaM dh rhozrk vkSj tksf[ke dh vofèk ij fuHkZj 

djsxhA gkbiksFkfeZ;k ds dkj.k e`R;q ds ,d fof'k"V ekeys esa fuEufyf[kr fu"d"kZ 

lkeus vk ldrs gSaA 

ckgjh fu"d"kZ 

¼1½ 'kjhj dh lrg vkerkSj ij fn[kus esa ihyh gksrh gS] ftlesa Ý‚LV 

,fjFksekl ds vfu;fer lkaoys&yky èkCcs gksrs gSa] fo'ks"k :i ls [kqys Hkkxksa] cM+s 

tksM+ksa vkSj ,DlVsalj lrgksa ijA gkbiksLVSfll xqykch fn[kkbZ nsrk gSA jax Li"V 

:i ls Ropk dh dsf'kdkvksa esa v‚DlhgheksXyksfcu ds cus jgus ds dkj.k gksrk gS] 

tSlk fd e`R;q ds ra= ds rgr ppkZ dh xbZ gSA fjxksj eksfVZl çdV gksus esa èkhek 

gS vkSj yacs le; rd jgrk gSA gkFk&iSj uhys ;k lQsn gks ldrs gSaA dku] ukd] 

maxfy;ka vkSj iSj tSls [kqys fgLls LFkkuh;—r çHkko fn[kk ldrs gSa] ftls 'khrna'k 

ds :i esa tkuk tkrk gS] tks eq[; :i ls fcxM+k gqvk LFkkuh; ifjlapj.k ds dkj.k 

gksrk gSA ;gka ?kko lrgh gks ldrs gSa ftuesa Ropk vkSj peM+s ds uhps ds Årdksa 

ij Nkys fn[kkbZ ns ldrs gSa ;k blesa ekalisf'k;ka] gfì;ka vkfn Hkh 'kkfey gks ldrh 
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gSaA dbZ ?kaVksa rd BaMs leqæ ds ikuh ;k BaMs fgLlksa ¼u‚u&Ýhftax rkieku½ esa 

gkFk&iSjksa ds yacs le; rd laidZ esa jgus ls ,d ,slh fLFkfr iSnk gksrh gS ftls 

'Vªsap QqV' ;k 'bej'ku Q+qV' dgk tkrk gS] tSlk fd tgkt+ ds eycs ls cps yksxksa 

;k lSfudksa esa ns[kk tk ldrk gSA 'khrna'k dh fLFkfr rhoz BaM ds vR;fèkd laidZ 

¼&8° ls &10°C rd dk rkieku tek nsus okyk rkieku½ dk ladsr gS vkSj 

egRoiw.kZ çfrfØ;k dh mifLFkfr vkSj blfy, BaM ds laidZ esa vkus ds le; thou 

ds vfLrRo dk lq>ko nsrh gSA  

vkarfjd fu"d"kZ 

vkarfjd fn[kkos fof'k"V ugha gSaA igys ls py jgh fdlh chekjh ds y{k.k fn[k 

ldrs gSaA peM+s ds uhps ds Ård vis{kk—r laoguh gksrs gSaA de rkieku ij 

gheksXyksfcu }kjk v‚Dlhtu cuk, j[kus ds dkj.k jä vfèkdrj pedhys yky jax 

dk gksrk gSA ikpu ra=] vXU;k'k;] iSjksfVM xzafFk;ksa vkSj efLr"d esa vfèkd fof'k"V 

ifjorZu ik, tkrs gSaA rhoz NksVs lcE;wdksly vkek'k; vkSj xzg.kh lacaèkh jälzko] 

ifjofrZr jä dh mifLFkfr ds dkj.k xgjs Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsuk] mifLFkr gks 

ldrk gSA ;fn thfor jgus dh vofèk gkbiksFkfeZd voLFkk dk ikyu djrh gS] rks 

bu jälzkoksa ij 'ys"e f>Yyh mFkys vYlj NksM+ ldrh gSA ukM+hxzfUFk dksf'kdkvksa 

ds ØkseSVksfyfll ds lkFk rhljs osafVªdy ds {ks= esa isfjokLdqyj jälzko gks ldrk 

gSA vXU;k'k; esa olk ifjxyu dh ifjorZuh; fMxzh] mPp lhje ,ekbyst Lrj ls 

lacafèkr] laHkor% lcls egRoiw.kZ [kkst gSA ;g olk ifjxyu ds dHkh&dHkh iSp ls 

ysdj vklUu eslsaVjh esa olk ifjxyu ds lkFk ,d Li"V xSj&jälzkoh 

vXuk'k;'kksFk rd fHkUu gksrk gSA iSDM yky dksf'kdkvksa }kjk jä ds Bgjko ds 

dkj.k gksus okys ,dkfèkd vkar lacaèkh jksèkxyu vU; y{k.k gks ldrs gSaA f'kjkijd 

?kukL=rk Hkh ik;k tk ldrk gSA 

Ng e`R;sa dh J`a[kyk vkSj lkfgR; dh leh{kk ls] eaV ¼1964½ us lq>ko fn;k fd 

gkbiksFkfeZ;k ds dkj.k e`R;q ds funku ds ekunaM fuEufyf[kr lHkh ;k vfèkdka'k 

ifjorZuksa dh mifLFkfr ij fuHkZj çrhr gks ldrs gSa: 

• v‚DlhgheksXyksfcu ds fo?kVu dh deh ds dkj.k 'kjhj uhyk ugha iM+ 

ldrk gSA 
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•  lrgh dsf'kdkvksa esa df.kdkvksa dh iSfdax ;k dhpM+ ds dkj.k èkM+ 

vkSj vaxksa ij cM+s] vfu;fer] ,fjFksesVl iSpA 

•  NksVh dsf'kdkvksa esa jä dksf'kdkvksa dh iSfdax ls tqM+s vkarfjd vaxksa 

dh HkhM+ ds lkFk peM+s ds uhps ds Årdksa dh ,d vis{kk—r laoguh fLFkfrA 

•  vXU;k'k; ds lkFk olk ifjxyu dh ,d ifjorZuh; fMxzhA ;g lcls 

fujarj [kkst gS vkSj olk ifjxyu ds dHkh&dHkh iSp ls ysdj vklUu eslsaVjh esa 

olk ifjxyu ds lkFk ,d Li"V xSj&jälzkoh vXuk'k;'kksFk rd fHkUu gksrh gSA 

•  NksVs lcE;wdksly vkek'k; vkSj xzg.kh lacaèkh jälzko] ifjofrZr jä 

dh mifLFkfr ds dkj.k Hkwjk&dkyk gksrk gSA ;fn thfor jgus dh vofèk gkbiksFkfeZd 

voLFkk ds ckn gksrh gS] rks bu jälzkoksa ds Åij dh 'ys"ek f>Yyh <hyh gks tkrh 

gS] ftlls mFkys vYlj gks tkrs gSa( ;s vYlj dHkh&dHkkj gh xgjs gks tkrs gSa vkSj 

isfjVksfu;y xqgk esa Nsn dj tkrs gSaA 

•  Ård dk mR—"V Årdh; laj{k.kA 
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vè;k;&10 
Hkq[kejh vkSj mis{kk ls e`R;q 

Hkq[kejh vkSj mis{kk i;kZ;okph ugha gSa ysfdu vke rkSj ij muds ?kfu"B lacaèk ds 

dkj.k bUgsa ,d lkFk ekuk tkrk gSA thou dh vko';drkvksa ds fy, ifjokj ds 

vU; lnL;ksa ij fuHkZj jgukA blhfy, dqN ns'kksa us bl [krjs dks jksdus ds fy, 

bl fn'kk esa dqN fofèkd çkoèkku ikfjr fd, gSaA fczVsu esa] cPps vkSj ;qok O;fä 

vfèkfu;e cPpksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh ekrk&firk@vfHkHkkodksa@leqnk; ij 

Mkyrk gSA Hkkjr esa] Øe'k% 'f'k'kqvksa dks R;kxuk' vkSj 'tUe fNikuk' ls lacafèkr 

èkkjk 317 vkSj 318 bl cqjkbZ dks jksdus ds dne gSaA orZeku esa] 'cky nqO;Zogkj' 
¼'kkjhfjd] ;kSu vkSj ekufld½ Hkq[kejh vkSj mis{kk ls vfèkd è;ku vkdf"kZr dj 

jgk gSA 

    Hkkstu dh fu;fer vkSj fujarj vkiwfrZ ds iw.kZ ;k vkaf'kd vHkko ds 

ifj.kkeLo:i Hkq[kejh gks ldrh gSA bls rhoz ekuk tkrk gS tc vko';d Hkkstu 

vkSj ikuh vpkud vkSj iwjh rjg ls jksd fn;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy,] [knkuksa 

;k HkwL[kyu esa] xïksa esa nQu gksus ij] tkudj Hkkstu jksduk vkSj Hkkstu ysus ls 

tkudj budkj djukA nh?kZdkfyd Hkq[kejh rc gksrh gS tc Hkkstu dh vkiwfrZ esa 

èkhjs&èkhjs deh gksrh gS] tSls vdky vkSj f'kfoj dh fLFkfr esaA ,d o;Ld ds fy, 

U;wure Hkkstu dh vko';drk mlds vkn'kZ otu ¼orZeku otu ugha½ vkSj mlds 

lkekU; dk;Z vkSj nSfud xfrfofèk;ksa ij fuHkZj djrh gSA 60 fdyks ds vkn'kZ 

otu ds fy,] lkekU; vko';drk çfr fnu 1800 dSyksjh gksxhA tc 'kjhj dk 

ewy otu 40% ls vfèkd de gks tkrk gS rks thou [krjs esa iM+ tkrk gS] 

gkykafd otu de gksus dh xfr Hkh ek;us j[krh gSA 
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?kkrd dky 

;fn ikuh vkSj Hkkstu nksuksa iwjh rjg ls can dj fn;k tk, rks e`R;q vkerkSj ij 

10&12 fnuksa esa gks tkrh gSA ;fn vdsys Hkkstu can dj fn;k tk,] rks 6&8 
lIrkg ;k mlls Hkh vfèkd le; esa e`R;q gks ldrh gSA gkyk¡fd] ;g vofèk mez] 

fyax] fLFkfr vkSj 'kjhj ds okrkoj.k tSls dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA ,d 

50 o"kÊ; tSu efgyk us 108 fnu dk èkkfeZd miokl lQyrkiwoZd iwjk fd;kA 

fooj.k ds eqrkfcd] og ozr ds nkSjku dsoy mcyk gqvk ikuh gh ihrh FkhaA 

 cPpksa vkSj o;Ldksa nksuksa esa] cM+h leL;k dkj.k vkSj çHkko ds chp lacaèk dh jgrh 

gS] [kkldj tc dksbZ chekjh Hkh mifLFkr gksA 'ko ijh{k.k ls igys jsfM;ksxzkQh 

djus dh ges'kk lykg nh tkrh gS rkfd 'kkjhfjd 'kks"k.k dks ckgj fd;k tk lds] 

tks vfèkdrj mis{kk ls tqM+k gksrk gSA QksVks Hkh [khpus pkfg,- 
ckgjh fn[kkos 

vkdkj vkSj otu ntZ fd;k tkuk pkfg,A cPpksa ds ekeys esa] eqdqV ,M+h vkSj 

eqdqV nqe dh yackbZ vkSj flj ds O;kl dks uksV djuk vko';d gSA efLr"des# 

æo ¼lh,l,Q½ ds ncko esa deh ds dkj.k Q‚UVkusy mnkl gks ldrk gSA cky 

'kq"d vkSj Hkaxqj gks ldrs gSa] dHkh&dHkh jaxghu gks tkrs gSaA fQj rqyuk ekud 

cky fodkl pkVZ ls dh tk ldrh gSA ekU;rk çkIr LFkyksa ij vaxksa dk O;kl ekik 

tkuk pkfg,A 'kjhj vkerkSj ij vR;fèkd {kh.k fn[kkbZ nsrk gS vkSj lw[kh fldqM+h 

gqbZ Ropk fn[kkbZ nsrh gSA psgjs dh Ropk xky dh gfì;ksa ij dldj QSyh gqbZ gS] 

xky èk¡ls gq, gSa vkSj d{kh; olk dh gkfu vkSj futZyhdj.k ds ,d rRo ds dkj.k 

vk¡[ksa Hkh xgjkbZ ls èk¡lh gqbZ gSaA Ropk dh lrg] lkekU; rkSj ij] iks"k.k lacaèkh 

gkfu vkSj vkgkj esa xq.kkRed dfe;ksa] fo'ks"k :i ls dqN foVkfeuksa dh le;kofèk 

ds lkFk vyx&vyx fn[kkbZ ns ldrh gSA Ropk ihyh] pednkj vkSj vèkZ&ikjHkklh 

;k [kqjnjh vkSj [kqjnjh gks ldrh gSA jatdrk] ;k rks QSyk gqvk ;k LFkkuh;—r] 

dHkh&dHkh ns[kh tk ldrh gSA futZyhdj.k ,d lkekU; fo'ks"krk gS] vkSj peM+s ds 

uhps dh olk yxHkx iwjh rjg u"V gks tkrh gSA ncko ?kko furacksa] ,M+h vkSj jh<+ 

dh gìh ds {ks=] ;k dksguh] ?kqVuksa] daèkksa ;k i'pdiky tSls vU; ?k"kZ.k okys {ks=ksa 

ij gks ldrs gSaA ilfy;ksa dh çeq[krk Vªad ij Li"V :i ls ns[kh tkrh gS] 

baVjdksLVy LFkkuksa esa voryrk vkSj èk¡lk gqvk lqçkDyS&fodqyj QkslkA isV fof'k"V 
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'LdsQ‚bM vkdkj' dk gS] vkSj olk vkSj ekalisf'k;ksa ds Årdksa dh gkfu ds dkj.k 

vax yxHkx dadky cu x, gSaA iqjkuh Hkq[kejh esa] gkbiksçksVhusfe;k ls ,fMek gks 

ldrh gSA 

vkarfjd fn[kkos 

olk Ård dk uqdlku vkarfjd olk fMiks tSls vksesaVe] eslsaVjh vkSj isfjjsuy 

olk esa Hkh vkarfjd :i ls Li"V gksxkA vax NksVs ,oa fldqM+s gq, gksaxsA vfèkd 

fof'k"V vkarfjd ladsrksa esa fiÙk&jaftr E;wdkslk ds lkFk NksVk] fldqM+k gqvk [kkyh 

isV 'kkfey gSA ;fn ;g tkudj Hkw[k ls ejus ds lansg dks Vkyus ds fy, e`R;q ls 

dqN le; igys fn;k x;k gks rks blesa vikP; Hkkstu gks ldrk gSA vkarksa esa lHkh 

ijrksa dk 'kks"k fn[kkbZ nsrk gS] tks nhokjksa ds O;kid irysiu vkSj ikjnf'kZrk dks 

n'kkZrk gS] ftlls ;g ladsr feyrk gS fd dksbZ Hkh Hkkstu dkQh le; rd isV ls 

vkarksa rd ugha igqapk FkkA cM+h vkar ds fupys fgLls esa dHkh&dHkh dBksj] Ldkbcyl 

ey inkFkZ gks ldrk gSA fiÙkk'k; vkerkSj ij QSyk gqvk gksrk gS vkSj blesa xgjs 

jax dk fiÙk gksrk gSA 

 fdlh jksxh@dSnh ds mipkj@iks"k.k ls badkj djus ds lacaèk esa jk; O;ä djus 

esa lkoèkkuh cjruk csgrj gSA bls çR;sd ekeys dh ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij gy 

fd;k tk ldrk gSA tcju nwèk fiykus dh lykg nsus ds fy, otu esa deh vkSj 

,flMksfll nks ekunaM gSaA 

  o`)] v'kä] vlgk; ;k detksj fnekx okys O;fä;ksa vkSj uktk;t cPpksa vkSj 

f'k'kqvksa esa Hkw[k ls gR;k dk lkeuk fd;k tk ldrk gS] tks tkudj Hkkstu can 

djus vkSj BaM ds laidZ esa vkus ls e`R;q ds eqag esa tk ldrs gSaA cM+s 'kgjksa esa NksVs 

cPpksa dk vigj.k fd;k tk ldrk gS] mUgsa Hkw[kk j[kk tk ldrk gS] viax cuk;k 

tk ldrk gS vkSj mUgsa Hkh[k ekaxus ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gS vkSj dekbZ 

vigj.kdrkZ ys tk ldrk gSA 

  vkdfLed Hkq[kejh esa] ifjfLFkfr;k¡ Lo;a&O;k[;kRed gksrh gSa tSls vdky] pØokr 

;k Hkwdai] tgkt+ dh rckgh] èoLr [knkuksa esa Qals O;fä ;k ce foLQksV ds eycsA 

,uksjsfDl;k uokZslk] tcM+s dk ,afdyksfll] vUuç.kkyh vkSj isV dh fldqM+u ;k 

dkflZuksek vkfn jksx Hkh futÊork dk dkj.k cu ldrs gSaA u'khyh nokvksa ds vknh 

yksxksa esa mis{kk vkSj nqcZyrk ds y{k.k Hkh ns[ks tk ldrs gSa] tgka u'khyh nokvksa 

dh bPNk Hkkstu dh bPNk ls vfèkd gksrh gSA 
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 rhoz ;k nh?kZdkfyd Hkq[kejh ls c<+rh e`R;q] vkSj ?kkrdrk] çxfr'khy ekalis'kh 

'kks"k] ,fMlu jksx] risfnd] ?kkrd ,uhfe;k] vkfn tSlh chekfj;ksa dks ckgj j[kk 

tkuk pkfg,A ;g vfèkdrj gksrk gS fd Hkq[kejh] mis{kk vkSj Øwjrk dh Hkwfedkvksa 

dk lVhd vkdyu djuk eqf'dy gSA dHkh dHkh] e`R;q dk dkj.k fuèkkZfjr djuk 

vlaHko gks ldrk gS] [kkldj tc ihfM+r uotkr gksA 

 Hkq[kejh ds ifj.kkeLo:i vkRegR;k nqyZHk gS D;ksafd O;fä vkerkSj ij vlguh; 

I;kl ;k Hkkstu dh ryk'k dk fojksèk ugha dj ldrk gSA gkykafd ;g fof{kIrksa ;k 

dSfn;ksa esa ns[kk tk ldrk gS] tks Hkw[k gM+rky ij tk ldrs gSA jktuhfrd vkSj 

èkkfeZd dkj.kksa ls LoSfPNd Hkq[kejh Hkh loZfofnr gSA bl lanHkZ esa] ;g ;kn j[kk 

tk ldrk gS fd dSfn;ksa dks tcju [kkuk f[kykuk] tc osa [kkuk ysus ls badkj 

djrs gS] geyk ugh gS] cfYd oSèk gS D;ksafd dSnh jkT; dh ns[kjs[k esa gS] ftldk 

mudh lqj{kk djuk drZO; gSA VksD;ks dh ?kks"k.kk ¼1975½] tks ;kruk vkSj Øwj 

mipkj ;k vU; vekuoh; vkSj viekutud ltk ds lacaèk esa fpfdRldksa ds fy, 

fn'kkfunZs'k fuèkkZfjr djrh gS] dk lanHkZ rc fn;k tk ldrk gS tc dksbZ dSnh 

Hkkstu ls badkj djrk gSA gkykafd] fpfdRld  dks nks ijLij fojksèkh uSfrd eqíksa 

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS& thou dh j{kk djus dk mldk drZO; vkSj 

vfèkdkjksa dk lEeku djus dk mldk nkf;RoA 
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vè;k;&11 
fctyh ds >Vds ls e`R; q 

ekuo 'kjhj ds ekè;e ls fo|qr çokg dk çokg dbZ çdkj ds çHkko iSnk djus esa 

l{ke gS] tks ekewyh LFkkuh; ekalisf'k;ksa dh ,saBu vkSj cgqr de ;k dksbZ laidZ 

tyu ls ysdj cgqr de ;k dksbZ tyu ;k vR;fèkd xaHkhj tyu ds lkFk rRdky 

e`R;q rd gks ldrk gSA 

 ?kkrd fctyh ds >Vds dks 'kkfey oksYVst ds vuqlkj rhu lewgksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS: 

•  ?kjsyw: ?kjsyw vkiwfrZ dk oksYVst vyx&vyx ns'kksa esa vkSj ns'k ds 

Hkhrj vyx&vyx gksrk gSA la;qä jkT; vesfjdk esa ekud ?kjsyw oksYVst 60 pØ 

ij 110 oksYV gS vkSj xzsV fczVsu esa] vkerkSj ij 50 pØ ij 240 oksYV gS 
tcfd Hkkjr esa] ;g vkerkSj ij 50 pØ çfr lsdaM ds lkFk 220&240 oksYV 
çR;korÊ èkkjk gSA 

•  vkS|ksfxd: Hkkjh fo|qr e'khujh dks pykus esa cgqr mPp oksYVst 

'kkfey gksrs gSa] vkSj fofHkUu m|ksxksa }kjk fu;ksftr oksYVst fHkUu gks ldrs gSaA 

fctyh ds Fkksd gLrkarj.k ds fy, bysfDVªd fxzM latky esa 400,000 oksYV 
rd ds oksYVst dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

•  ykbVfuax: csatkfeu ÝSadfyu ¼1706&1790½ us ¼4½ 1750 ds 

vklikl çnf'kZr fd;k fd fctyh dh ped fo|qr fuLlj.k Fkh u fd] tSlk fd 

igys lkspk x;k Fkk] xSlh; foLQksV FksA og rwQku ds nkSjku irax mM+kdj vkSj 

mldh Mksj ds fupys fljs dks ysMsu tkj ls tksM+dj cknyksa ls fctyh bdëk 

djus esa lQy jgsA bl ç;ksx ls fctyh dh NM+ksa ;k daMDVjksa dk vkfo"dkj gqvk] 

tks orZeku esa bekjrksa vkSj vU; çeq[k lajpukvksa dh lqj{kk esa dk;Zjr gSaA fooj.k 

vkxs 'ykbVfuax' ds varxZr-½A 
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   pw¡fd lHkh fo|qr vkiwfrZ;k¡ laHkkfor :i ls [krjukd gksrh gSa] blfy, mu 

dkjdksa ij fopkj djuk egRoiw.kZ gS tks fctyh ds >Vds ds [krjksa dks de dj 

ldrs gSaA buesa ls dqN fo|qr vkiwfrZ dh ç—fr ls lacafèkr gSa] tcfd vU; ihfM+r 

dh ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gSaA bu dkjdksa dk ewY;kadu 'ko&ijh{kk ds le; funku 

rd igqapus esa ;ksxnku ugha ns ldrk gS] ysfdu fu"d"kksZa dh O;k[;k djus vkSj 

e`R;q ds vklikl dh ?kVukvksa ds iqufuZekZ.k esa bldk egRoiw.kZ egRo gSA 

fo|qr vkiwfrZ dh ç—fr ls lacafèkr dkjd 

oksYVst ¼ruko½  

  oksYV fo|qr okgd cy dh bdkbZ gSA ;g 1 vkse ds çfrjksèk okys daMDVj ls 

xqtjus ij 1 ,Eih;j rhozrk mRiUu djus ds fy, vko';d cy gSA de ruko 

¼50 oksYV ls uhps½] tSlk fd fpfdRlh; :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] vkerkSj 

ij ?kkrd ugha gksrs gSaA gkyk¡fd] fuEu ruko dh çR;korÊ èkkjk ds dkj.k èR;q dh 

lwpuk feyh gSA vfèkdka'k e`R;q 220&250 oksYV ds oksYVst ds djaV ds >Vds 

ds dkj.k gksrh gSa] tks ?kjsyw vkiwfrZ dh lkekU; lhek gSA ,sls oksYVst ij] 'kjhj 

dks lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okyh {kfr NksVs 'fctyh ds fu'kku' ds :i esa gksrh 

gS vkSj dk;ksZa dh vkarfjd xM+cM+h ds dkj.k e`R;q gksrh gSA eè;e oksYVst] ;kuh 

500 oksYV ls de] ekalisf'k;ksa esa ,saBu ds dkj.k yacs le; rd laidZ cuk jgrk 

gS vkSj blfy, ihfM+r daMDVj dks 'idM+' ysrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa] ,d èkkjk 

ftlds {kf.kd çokg ls dsoy >Vdk yxsxk] og ?kkrd gks ldrh gSA mPp oksYVst 

ij] djaV ds dkj.k gksus okys rhoz ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds dkj.k ,d O;fä lzksr 

ls nwj Qsadk tk ldrk gS ;k 'kjhj xaHkhj vkSj xgjs tyus ds lkFk cM+s iSekus ij 

{kfrxzLr gks ldrk gSA 

,Eijst ¼rhozrk½ 

tgka rd fctyh dk loky gS] ;g laHkor% lcls egRoiw.kZ dkjd gSA ;g fo|qr 

èkkjk dh rhozrk dh bdkbZ gS vkSj bldh x.kuk fdlh Hkh lfdZV esa oksYVst dks 

vkse esa çfrjksèk ls foHkkftr djds dh tk ldrh gSA 1 ,e, dk djaV çkIr djus 
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ij] ,d O;fä dks vkerkSj ij >qu>quh laosnukvksa dk vuqHko gksrk gS vkSj djaV 

dh rhozrk dh òf) ds lkFk] ekalisf'k;ksa dk ladqpu vfèkd gS vkSj yxHkx 8&20 
,e, dk djaV ihfM+r dks djaV ds lzksr ls nwj tkus ls jksdus ds fy, i;kZIr gSA 

cgqr vfèkd èkkjkvksa ij] 'idM+us' dk ;g dkjd ugha ns[kk tkrk gS] vkSj fgald 

ekalisf'k;ksa ds ladqpu }kjk ihfM+r dks orZeku ds lzksr ls nwj Qsad fn;k tk ldrk 

gS vkSj ;g ihfM+r dks gksus okyh ekè;fed pksVksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gS] 

tks bl ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA çR;korÊ èkkjk }kjk fufeZr 70&80 mA 

rFkk çR;{k èkkjk }kjk fufeZr 200&250 mA dh rhozrk [krjukd ekuh tkrh 

gSA [krjk rc c<+ tkrk gS tc ,Eijst 100 ,e, ls Åij yxHkx 4 , rd c<+ 

tkrk gS vkSj mlds ckn ;g de gks tkrk gSA 4 , ls Åij dk ,Eijst osu&fVªdqyj 

Qkbfczys'ku dks jksdrk gS( ;g fMQkbfczysVj ls mipkj dk fl)kar gSA de ,Eijst 

okyk mPp oksYVst okyk djaV eè;e oksYVst ysfdu mPp ,Eijst okys djaV dh 

rqyuk esa de [krjukd gks ldrk gSA ;g fQj ls bl ckr ij tksj nsrk gS fd 

,Eijst oksYVst ls vfèkd egRoiw.kZ gSA 

djaV dk Lo:i ¼pkgs AC & DC½ 

çR;korÊ èkkjk og gS tks fu;fer varjky ij viuh fn'kk myV nsrh gSA ekud 

okf.kfT;d pØ 25&60 çfr lsdaM gSaA çR;{k èkkjk og gS tgka èkkjk yxkrkj ,d 

gh fn'kk esa cgrh gSA çR;korÊ èkkjk çR;{k èkkjk ls vfèkd [krjukd gksrh gSA 212 
e`R;sa dh ,d 'kà[kyk esa] dsoy 8 çR;{k èkkjk ds dkj.k gqbZ Fkha ¼cks:Vkm] 1918, 

tkQ] 1928 m)`r½A 'kjhj cgqr rsth ls cnyrh ;k èkhjs&èkhjs cnyrh èkkjkvksa ds 

çfr cgqr de laosnu'khy gksrk gS] mnkgj.k ds fy,] 10 ls de vkSj çfr lsdaM 

1000 pØ ls ÅijA 'kjhj ds fy, [k+rjk rc gksrk gS tc nj 30 ls 150 
pØ çfr lsdaM ds chp gksrh gSA bl lhek ls Åij nj esa o`f) ls [k+rjk de gks 
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tkrk gSA çhoksLV vkSj cSVsyh ¼1899½ us ik;k fd tc èkkjk dks 150 pØ çfr 

lsdaM dh rqyuk esa 1720 pØ çfr lsdaM rd c<+k;k x;k rks ân; yxHkx 20 
xquk vfèkd lgu'khy FkkA Mk;FkeÊ esa mi;ksx dh tkus okyh mPp vko`fÙk èkkjk] 

tks çfr lsdaM nl yk[k pØksa ij nksyu djrh gS vkSj 1&2 ,e, ij 

20,000&40,000 oksYV ys tkrh gS] gkfujfgr gS D;ksafd çR;sd vkosx dk 

çHkko iwoZorÊ vkosx ds çHkko dks jí djuk gksrk gSA 

 

'kjhj ds Årdksa ds ihfM+r çfrjksèk ls lacafèkr dkjd 

 ;g loZfofnr gS fd daMDVj ds ekè;e ls cgus okyh èkkjk çfrjksèk }kjk foHkkftr 

oksYVst }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gS] vFkkZr IV@R] tgka I ,Eih;j esa èkkjk gS] V 

oksYV esa laHkkfor varj gS vkSj R çfrjksèk gS vksElA blfy,] 'kjhj ds Årdksa dk 

çfrjksèk viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA fo|qr çokg esa eq[; ckèkk Ropk gS] tks 'kjhj ds 

vkarfjd Årdksa dh rqyuk esa dgha vfèkd çfrjksèk djrh gSA ,d ckj tc Ropk 

fo|qr çokg }kjk çcy gks tkrh gS] rks bysDVªksykbV le`) rjy inkFkZ ls Hkjk 

laoguh ra= fo|qr çokg ds ikfjr gksus ds fy, ,d vuqdwy ekè;e ds :i esa dk;Z 

djrk gSA Ropk }kjk çLrqr çfrjksèk dks eksVkbZ ¼ryoksa vkSj maxyh iSM vkSj ikej 

lrgksa ij] çfrjksèk vU; txgksa dh iryh Ropk ls vfèkd gksrk gS½ vkSj Ropk dh 

lw[kkiu ;k ueh }kjk la'kksfèkr fd;k tkrk gSA gFksfy;ksa dh 'kq"d Ropk lcls 

vfèkd çfrjksèk çnku djrh gSA ,d etnwj esa] tsfyusd }kjk bldk vuqeku nl 

yk[k ls nks yk[k vkse rd yxk;k x;k FkkA ilhuk dkQh gn rd çfrjksèkd 

{kerk dks de dj nsrk gSA tkQ+h us dgk fd ilhuk Ropk dh çfrjksèkd {kerk 

dks 30,000 ls 2500 vkse rd de dj ldrk gSA Ropk dk çfrjksèk] tSlk fd 

igys fy[kk x;k gS] ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu gksrk gS] ;g gFksyh esa lcls 

vfèkd vkSj tka?kksa ds van:uh fgLls esa lcls de gksrk gSA vkSlr Ropk çfrjksèk 

500 &10,000 vkse ds Øe dk gSA gìh dk çfrjksèk yxHkx 900,000 vkse gSA 

xky] E;wdkslk vkfn tSls laoguh {ks= de çfrjksèk çnku djrs gSaA 
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'kjhj ds laidZ dk {ks= 

bldk nks ek;uksa esa egRo gSA lcls igys] Ropk vkSj fo|qr vkiwfrZ ds chp laidZ 

dk NksVk {ks= cM+s {ks= dh rqyuk esa vfèkd çfrjksèk djsxk] mnkgj.k ds fy,] gkFk 

dh gFksyh dh rqyuk esa maxyh dh uksdA O;kid vPNk laidZ vkerkSj ij çfrjksèk 

dks dkQh de dj nsrk gS ¼lkbeksfuu] 1955 dh fooj.k ds vuqlkj 100,000 

vkse ls 1000 vkse rd½A ,slk rc gks ldrk gS tc dksbZ xeZ rkj dks xhys@ilhus 

ls yFkiFk gkFk ls idM+rk gSA ;gka] Ropk dh iwjh lrg ued ds ikuh ¼ilhuk½ ls 

ugkus ds dkj.k ,d laokgd cu tkrh gS vkSj gkFk ds fdlh Hkh LFkkuh; fgLls ls 

bruh fo|qr èkkjk çokfgr ugha gks ikrh gS fd Ropk dks tykus ds fy, i;kZIr xeÊ 

mRiUu gks lds] tks fd Ropk dks tykus ds fy, lcls çHkkoh ckèkk gSA djaV vkSj 

blfy, fctyh dk >Vdk Ropk esa tyu fn[kkbZ ugha nsus ds lkFk gks ldrk gSA 

blh rjg] Luku esa fctyh dk >Vdk fcuk fdlh ckgjh fu'kku ds Hkh yx ldrk 

gSA nwljs] 'kjhj ds Hkkx@LFkku vkSj 'kjhj ds ekè;e ls fo|qr èkkjk ds ekxZ ij 

dkQh çHkko iM+rk gSA ân; ds {ks= ls gksdj xqtjuk lcls [krjukd gSA ân; 

vkerkSj ij rc 'kkfey gksrk gS tc jkLrk gkFk ls gkFk rd ;k ck,a gkFk ls nkfgus 

iSj rd gksrk gSA tc deZpkjh dk flj daMDVj ds laidZ esa vk ldrk gS] rks 

efLr"d LVse lhèks blesa 'kkfey gks ldrk gS] ftlls ºzn; ;k Üolu dsaæ dk 

i{kk?kkr gks ldrk gSA 

laidZ dh vofèk 

;g Li"V :i ls {kfr dh ek=k fuèkkZfjr djsxkA laidZ ftruk yack gksxk] uqdlku 

mruk gh vfèkd gksxkA ;fn laidZ i;kZIr :i ls yacs le; rd cuk jgs rks de 

ruko okys djaV ?kkrd lkfcr gks ldrs gSaA 

vfFkZax@bUlqys'ku 

èkkjk dk ekxZ eq[;r% fofHkUu laHkkfor fudkl fcanqvksa ds lkis{k çfrjksèk ij fuHkZj 

djsxkA fofHkUu vkarfjd Årdksa dh vyx&vyx pkydrk ds ckotwn] ;g lcls 

NksVs ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA djaV ,d fcanq ij ços'k djrk gS ¼vfèkdrj gkFk 

ij D;ksafd gkFk dk mi;ksx T;knkrj fctyh ds midj.kksa dks idM+us] Nwus ;k 

gsjQsj djus ds fy, fd;k tkrk gS½ vkSj fQj 'kjhj dks dqN fudkl fcanq ij NksM+ 
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nsrk gS] vkerkSj ij i`Foh ijA fctyh dk >Vdk >syus ds le; balku vkSj èkjrh 

ds chp laidZ ftruk csgrj gksxk] bldk çHkko mruk gh [krjukd gksxkA blfy,] 

lw[kh lrg ij lw[ks twrksa ds lkFk [kM+s O;fä dks 'kk;n gh dksbZ >Vdk eglwl 

gks] tks xhyh lrg ij uaxs iSj [kM+s O;fä ds fy, ?kkrd lkfcr gks ldrk gSA 

blfy,] etcwr jcj ds nLrkus vkSj jcj ds twrs dkQh lqj{kk çnku djrs gSaA 

vU; dkjd 

euq"; dh O;fäxr fof'k"Vrk,¡ Hkh ,d Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA tsfyusd us ekuk 

fd O;fä dk O;fäRo vkSj 'kkjhfjd fLFkfr vkSj lnes ds le; 'kkjhfjd ;k 

ekufld ijs'kkuh dk vfLrRo lnes ds çHkkoksa dks çHkkfor djrk gSA blds vykok] 

lnes dh laHkkouk ds çfr ihfM+r dh tkx:drk ls ihfM+r dks ,slh fLFkfr dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gS tks vU;Fkk [krjukd gksA fooj.k fd, x, ekeyksa ls 

irk pyrk gS fd vk'p;Z esa iM+k gqvk O;fä mu >Vdksa dk f'kdkj gks ldrk gS 

ftudk vkerkSj ij dksbZ cqjk çHkko ugha gksrk gSA ,d batu Mªkboj 50 oksYV ds 

ruko okys fctyh ds ySai ds >Vds >sydj vius dkS'ky dk çn'kZu djrk Fkk] 

ySai dks nksuksa gkFkksa ls idM+rk Fkk vkSj ch;j ds fxykl ds fy, 'krZ ds :i esa 

NksM+ nsrk FkkA og n.Meqfä ds lkFk ,slk djus esa lQy jgk tc rd fd ,d 

fnu mldk ySai ds lkFk vkdfLed laidZ ugha gks x;k vkSj ,d vçR;kf'kr lnes 

ls mldh e`R;q gks xbZ ¼Vsyj] 1948½A ihfM+r esa fdlh Hkh chekjh dh mifLFkfr] 

fo'ks"k :i ls ân; jksx] de ruko ds dkj.k e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA ckgjh 

fo|qr fpUgksa dh mifLFkfr dks NksM+dj ifjfLFkfr;k¡ fujFkZd gksaxhA 

Üolu dh ekalisf'k;ksa esa ,saBu ¼VsVSfud ,LQkbfDl;k½ 

 o{k ls xqtjus okyh fo|qr èkkjk ls Üolu dh ekalisf'k;ksa esa VsVfud ladqpu gks 

ldrk gS vkSj varr% Üolu #d ldrk gSA ;gka e`R;q dk rjhdk Li"V :i ls 

datsfLVo gkbiksfDl;k gksxkA bu ihfM+rksa ds fl;k&ukst+~M gksus dh laHkkouk gS 

tcfd osafVªdqyj Qkbfczys'ku ds dkj.k e`R;q ds ekeys esa] os vkerkSj ij ihys 

fn[kkbZ nsrs gSaA Üolu dh ckgjh ekalisf'k;ksa ds VsVSfud ladqpu dks çsfjr djus 

okyh èkkjk dh lhek 20&30 ,e, gks ldrh gSA 
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Üolu dsaæ dk i{kk?kkr 

Üolu dsaæ dk i{kk?kkr rc gksrk gS tc djaV flj ls gksdj xqtjrk gS] tks ,d 

nqyZHk ?kVuk gSA bysDVªksdUofYlo fpfdRlkfoèkku ds nkSjku efLr"d ds ekè;e ls 

dbZ lkS feyhehVj ds ikfjr gksus ls 'kk;n gh dHkh Üolu dsaæ dk neu gksrk gS] 

gkykafd cgqr de rhozrk dk çokg i;kZIr gksxk ;fn ;g dsaæ ls xqtjrk gSA fny 

dh èkM+du tkjh jg ldrh gS vkSj blfy, iqutÊou ds egRo ij igys gh tksj 

fn;k tk pqdk gSA 

 

f}rh;d dkj.k 

 e`R;q] dqN ekeyksa esa] okLro esa thfor jgus ds dkj.k gks ldrh gSA ?kjsyw çdk'k 

vkSj ghfVax mís';ksa ds fy, fctyh ds yxHkx lkoZHkkSfed mi;ksx vkSj fodflr 

vkSj fodkl'khy ns'kksa esa m|ksx esa blds O;kid mi;ksx ds ckotwn] ?kkrd nq?kZVuk 

nj cgqr de gSA 

rRdky vkSj i;kZIr iqutÊou ls e`R;q nj esa deh vk ldrh gS D;ksafd vfèkdrj 

ihfM+r fuyafcr ,uhes'ku dh fLFkfr esa gks ldrk gSA blfy,] iqutÊou dks i;kZIr 

vofèk rd tkjh j[kus dh vko';drk gS tc rd fd Li"V èR;q nj vkSj ;kaf=d 

pksVksa ds fctyh ds >Vds ls e`R;q dk ra=] ifjfLFkfr;ksa ds fy, ekè;fed u gks 

tk,A 

gkbZ Vsa'ku vksojgsM dscy 

e`R;q ds y{k.kksa dk i{kk?kkr çdV gksukA eSd ykpyku ¼1930½ }kjk vè;;u fd, 

x, 479 ekeyksa dh J`a[kyk esa 323 Bhd gq, Fks] vkSj mUgksaus ns[kk fd vxj 

fctyh ds >Vds ds 3 feuV ds Hkhrj 'kq: fd;k tk, rks —f=e Üolu lQy 

gksus dh laHkkouk gSA mUgksaus ,d ihfM+r ds mYys[kuh; :i ls Bhd gksus dh lwpuk 

nh] ftls 22,000 oksYV ds djaV dk >Vdk yxk Fkk] tc mls rqjar iqutÊou 

çnku fd;k x;kA 

e`R;q dk dkj.k cuus esa fuEufyf[kr ra= dke dj ldrs gSaA 
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osafVªdqyj fQfczys'ku 

fctyh ds >Vds ls gksus okyh vfèkdka'k e`R;q dkfMZ;d vrkyrk ls gksrh gSa] vkerkSj 

ij osafVªdqyj Qkbfczys'ku ds dkj.k fxj¶rkjh gksrh gSA ;g rc gksrk gS tc djaV 

o{k ls gksdj xqtjrk gS] gkFk ls gkFk rd ;k gkFk ls iSj rdA èkkjk dk Økafrd 

Lrj 100 mA ds Øe dk çrhr gksrk gSA lcls [krjukd ck,a gkFk ls foijhr 

iSj rd gS( gkFk ls gkFk rd yxHkx 60% ?kkrd gSA yh us ns[kk fd psruk dh 

gkfu rRdky gksus dh vko';drk ugha gS] vkSj dqN yksx fctyh ds >Vds ls pyus 

esa Hkh l{ke gks ldrs gSa] tSlk fd rc gks ldrk gS tc mPp oksYVst vkiwfrZ ç.kkyh 

ij dke djus okyk ,d deZpkjh fctyh dh pisV esa vk tkrk gS vkSj ÅapkbZ ls 

fxj tkrk gS vkSj flj esa pksV ;k dqN vU; pksVsa vkrh gSaA nsj ls e`R;q mu yksxksa 

esa gks ldrh gS tks rqjar ugha ejrs gSa vkSj jä okfgdkvksa dks uqdlku ds dkj.k 

laØe.k ;k jälzko ds dkj.k xaHkhj :i ls ty tkrs gSaA 

fuEu ;k eè;e ruko ds dkj.k gksus okyh e`R;sa ds fu"d"kZ 

og fcanq tgka djaV 'kjhj esa ços'k djrk gS] vkerkSj ij fctyh ds fu'kku ;k 

bysfDVªd cuZ ¼twy cuZ ;k vartkZr cuZ½ dh mifLFkfr dh fo'ks"krk gksrh gSA ,d 

vU; fu'kku ;k fu'kku ogka fn[kkbZ ns ldrk gS tgka 'kjhj feêh esa feyk gqvk gS 

;k tehu esa èkalk gqvk gSA gkyk¡fd] ;gk¡ bl ckr ij fQj ls tksj fn;k tkuk 

pkfg, fd ?kkrd fctyh dk >Vdk fcuk Ropk ds fu'kku ds Hkh gks ldrk gS] vkSj 

fpfdRld  dks vU; lHkh laHkkfor dkj.kksa vkSj e`R;q dh ifjfLFkfr;ksa ij è;ku nsus 

dks NksM+dj funku rd igq¡puk iM+ ldrk gSA mnkgj.k] tSlk fd igys gh of.kZr 

gS] Luku esa gksus okyh e`R;q gks ldrh gSa] tc 'kjhj dh iwjh lrg ços'k ds lzksr 

ds :i esa dk;Z djrh gS] vkSj ;g xhyh Ropk ds de çfrjksèk ds lkFk feydj 

fdlh Hkh LFkkuh; fu'kku ds xBu dks jksdrh gSA 

  fctyh dk fu'kku] gkykafd fctyh ds laidZ ds fy, fof'k"V gS] vius vki esa 

fctyh ds >Vds dk çek.k ugha gS D;ksafd fctyh ds >Vds ds ihfM+rksa ij ik, 

tkus okys fu'kku e`R;q ds ckn mRiUu gks ldrs gSa ¼gkbij,fe;k ds ,d {ks= dks 

NksM+dj½ tSlk fd iksYlu vkSj th }kjk fooj.k fd;k x;k gSA Ropk ij pednkj 

;k rhoz xeZ rkj yxkus ls Ropk esa fctyh ds fu'kku tSls ifjorZu mRiUu djuk 

Hkh laHko gSA bysfDVªd ekdZ vkSj Rkkih; cuZ ds chp varj ,Øks&fj,D'ku vkSj 
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LdSfuax bysDVª‚u ekbØksLdksih ¼,lbZ,e½ }kjk fd;k tk ldrk gS] tSlk fd uhps 

crk;k x;k gSA gkyk¡fd] os fctyh ds >Vds ls e`R;q dk çcy vuqeku yxkrs gSa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vè;;u ds lkFk] funku vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

fpà dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa: 

•  ;fn daMDVj ds lkFk Ropk dk laidZ vPNk vkSj –<+ gS] rks djaV ds 

çokg ls Ård æo xeZ gks tkrk gS vkSj çfrjksèk djus okyh Ropk QV tkrh gS 

vkSj Nkys mHkj ldrs gSaA ;fn laidZ tkjh jgrk gS ;k blesa 'kkfey {ks= vis{kk—

r cM+k gS rks cuk gqvk Nkyk QV ldrk gSA ,sls ekeyksa esa fu'kku dk vkdkj vkSj 

vkdkj orZeku ds lzksr ds vkdkj vkSj vkdkj ds vuq:i gks ldrk gS ¼--10-2,½A 

•  ;fn laidZ vPNk ugha gS ;k de –<+ gS] rks djaV ,d fpaxkjh ds :i 

esa lzksr vkSj Ropk ds chp ds varj dks c<+k nsrk gS vkSj ckgjh Ropk dsjkfVu dks 

,d NksVs ls {ks= esa fi?kyk nsrk gSA BaMk gksus ij] dsjkfVu ,d dBksj Hkwjs jax dh 

xkaB esa la?kfur gks tkrk gS vkSj bls rFkkdfFkr LikdZys'ku ¼--10-2B½ dgk tkrk 

gSA 

•  daMDVj ds fo#) gkFk ;k 'kjhj dh xfr ds dkj.k dbZ fo|qr tyus 

esa la;qä ?kkoksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

     fof'k"V :i ls] ,d vPNh rjg ls fodflr fo|qr fpà ,d xksy ;k vaMkdkj] 

mFkyk xïk gksrk gS] tks blds ,d fgLls ;k iwjh ifjfèk ds pkjksa vksj Qwyh gqbZ 

Ropk ds mHkjs gq, {ks= ls f?kjk gksrk gS ¼-- 10-2½A ;g ihykiu ¼CykaPM½ c‚MZj 

laHkor% okfgdk dh nhokjksa ij djaV ds lhèks çHkko ds dkj.k gksus okyh èkefu;ksa 

dh ,saBu ds dkj.k gksrk gSA ihykiu e`R;q ds ckn Hkh cuk jgrk gS vkSj ;g fo|qr 

{kfr dk ,d mi;ksxh ladsrd gSA CySafpax ds rqjar ckn v{kq..k Ropk dk gYdk 

gSgkbijfe;k gks ldrk gSA ØsVj dk Q'kZ ihyh piVh Ropk ls <dk gqvk gS] vkSj 

fjt Lo:i  lajf{kr gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA ;s fctyh ds fu'kku Årdksa 

ds Hkhrj fctyh dks xeÊ esa ifjofrZr djus ls mRiUu gksrs gSa vkSj blfy,] mUgsa 

'¶yS'k ;k ,Dlkstsul cuZ' ls vyx djus ds fy, ',aMkstsul cuZ' dgk tk ldrk 
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gSA ;fn laidZ rkj dh yach èkqjh ds lkFk gS] rks ,d jSf[kd fu'kku ;k ukyh cu 

ldrh gS] ysfdu rkj ds var ds laidZ ls ,d Nsn cu ldrk gS tks ekalisf'k;ksa 

vkSj gìh ls tqM+s Årdksa esa xgjkbZ rd tk ldrk gSA ;g è;ku esa j[kk tk ldrk 

gS fd ;s ?kko vke rkSj ij ux.; lrgh Lo:i dh rqyuk esa vfèkd xgjkbZ okys 

gksrs gSaA blfy,] dBksjrk dks tcju rksM+dj maxfy;ksa dh ¶ysDlj lrgksa dh tkap 

djuk vko';d gS vkSj ;fn vko';d gks] rks dBksjrk dks eqä djus ds fy, 

¶ysDlj VsaMu dks dkVk tk ldrk gSA dHkh&dHkh] fu'kku eqag esa mifLFkr gks 

ldrk gS] [kkldj cPpksa ds ekeys esa( blfy,] eqag dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, 

vkSj ;fn vko';drk gks] rks eqag dk mfpr foPNsnu fd;k tk ldrk gSA 

   fudkl fpà fn[kus esa ifjorZu'khy gksrs gSa ysfdu muesa vkerkSj ij ços'k fpàksa 

dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSaA Årdksa esa vfèkd O;oèkku gks ldrk gS] vkSj mUgsa 

vfèkdrj Ropk esa njkj ;k dHkh&dHkh ?kkoksa ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA fudkl 

LFky ij diM+ksa ;k twrksa dh tyu vkSj fNæ ns[ks tk ldrs gSaA ;fn djaV 'kjhj 

esa ikuh ¼xhys gkFk ;k xhyh 'kjhj dh lrg½ vkSj vPNh xzkmafMax ¼xhyh feêh½ }kjk 

çnku fd, x, de çfrjksèk okys foLr`r {ks= esa ços'k djrk gS vkSj NksM+rk gS] rks 

u rks djaV ds fu'kku ik, tk ldrs gSa vkSj u gh tyus ds fu'kku ik, tk ldrs 

gSaA blfy,] fctyh ds fu'kkuksa dh vuqifLFkfr fctyh ds >Vds ls e`R;q dks ckgj 

ugha djrh gSA ,sls ekeyksa esa] vU; laHkkfor dkj.kksa dk cfg"dkj vkSj ifjfLFkfr;ksa 

dk vè;;u leL;k dks gy djus esa enn djsxkA 

ÅrdfoKku laca/kh mifLFkfr 

djaV çokfgr gksus ds dkj.k dksf'kdkvksa esa gksus okyh fo—fr ds dkj.k ,fiMfeZl 

piVh fn[kkbZ ns ldrh gSA ,fiMfeZl dksfj;e ls vyx gksdj QQksys cuk ldrk 

gSA ,fiMfeZl dh dksf'kdk,a vfèkdrj yach gks tkrh gSa vkSj fupyh ijrksa ds dsaæd 

f[kap tkrs gSaA ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk dksfj;e vkSj ,fiMfeZl esa fofHkUu vkdkjksa 

vkSj vk—fr;ksa ds fjä LFkku dh mifLFkfr gS tks ,d NÙks dk :i çnku djrh 

gSA 

  glu ¼1933, 1937½ us e`R;q rRdky gksus ij Hkh efLr"d esa ÅrdfoKku 

laca/kh ifjorZu ik;kA mUgksaus raf=dk Ård ds QVus vkSj NksVh jä okfgdkvksa ds 
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vklikl blds fldqM+u tSls ifjorZuksa ij tksj fn;kA efLr"d esa ifjorZu dk 

o.kZu rc Hkh fd;k x;k gS tc e`R;q dk dkj.k ewy :i ls ân; lacaèkh FkkA 

LdSfuax bysDVª‚u ekbØksLdksih Rkkih; {kfr ls fo|qr {kfr dks vyx djus esa 

vk'kktud gks ldrh gSA ;g laHkor% bysDVª‚u ekbØksçksc }kjk jklk;fud fo'ys"k.k 

çnku djrk gS vkSj èkkrq tek dh igpku djus esa enn djrk gSA 

mPp&ruko èkkjkvksa ¼ckgjh tyu½ ds dkj.k gksus okyh e`R;sa ds fu"d"kZ 

mPp&ruko fo|qr èkkjkvksa ls pksV ;k rks lhèks laidZ ls ;k vkfdZax ;k ¶yS'kvksoj 

ds vçR;{k ifj.kkeksa ls gksrh gSA gkbZ&Vsa'ku pksVsa vkerkSj ij fxzM ra= ij dke 

djus okys ykbueSuksa esa vkSj dHkh&dHkh gkbZ&oksYVst vksojgsM ykbuksa ls rkj pqjkus 

okys pksjksa esa ns[kh tkrh gSaA vR;fèkd mPp oksYVst ds lkFk] okLrfod laidZ ds 

fcuk] dbZ lsaVhehVj ls vfèkd djaV dk okLrfod vkfdZax gks ldrk gSA LFkkuh; 

ok;qeaMyh; ncko esa vpkud vkSj mYys[kuh; o`f) vkSj ekè;fed xSj&fo|qr 

vk?kkr ds dkj.k O;fä dks vklikl ls Qsadk tk ldrk gS ¼uhps fxjk;k tk ldrk 

gS½A iksylu vkSj th }kjk ,d fnypLi ekeys dk gokyk fn;k x;k gS] ftlesa 

,d O;fä vkRegR;k djus ds bjkns ls rksj.k ij p<+ x;k] 'k‚VZ lfdZV vkSj 

¶yS'kvksoj dk f'kdkj gks x;k vkSj ifj.kkeLo:i mlds diM+ksa esa vkx yx xbZ 

vkSj og uhps fxj x;kA og tehu ij fxj x;k vkSj dbZ pksVksa ¼f}rh;d vk?kkr½ 

ds lkFk&lkFk diM+ksa esa vkx yxus ds dkj.k tyus ls mldh e`R;q gks xbZA fctyh 

us dsoy vçR;{k Hkwfedk fuHkkbZ ¼yhM~l flVh dksjksuj] la[;k 432@37½A 
dkckZsukbts'ku ds lkFk Årdksa dk okLrfod :i ls >qyluk vke gS ysfdu fMxzh 

ds vkèkkj ij] ;s gks ldrs gSa: 

• okLrfod tyu ds vykok Ropk ds cM+s fgLls dk jax Hkwjk gks tkukA 

•  vkckZsjslsaV Lo:i  fctyh tyus tSlk fn[krk gSA 

•  exjePN dh Ropk dk çHkko Ropk ds cM+s {ks=ksa ij ,d lkFk dbZ 

fpaxkjh tyus ls gksrk gSA 
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vkarfjd fu"d"kZ 

vkarfjd vaxksa esa LFkwy fu"d"kZ vuqifLFkr gks ldrs gSa D;ksafd Ård eq[; :i ls 

tyh; gksrs gSa vkSj muesa bysDVªksykbV~l gksrs gSa tks orZeku ds ikfjr gksus ds fy, 

,d QSyk gqvk ekxZ çnku djrs gSa vkSj fdlh Hkh Rkkih; {kfr dks jksdrs gSaA 

vfèkdrj e`R;q ân; lacaèkh vrkyrk ds dkj.k gksrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 

osafVªdqyj Qkbfczys'ku vkSj fxj¶rkjh gksrh gSA ,sls ekeyksa esa] ckgjh Ropk ds fu'kkuksa 

dks NksM+dj vkarfjd Årdksa esa fu"d"kZ ux.; gksrs gSaA 

•  VsVfud ,fLQfDl;k ds dkj.k e`R;q dh fLFkfr esa] psgjs dk lk;uksfll] 

psgjs dh Ropk esa isVhfp;y jälzko vkSj QqLQql vkSj ,fidkfMZ;e ds uhps ns[kk 

tk ldrk gSA vkar esa teko vkSj QsQM+ksa esa lwtu vkfn gks ldrh gSA 

•  fo|qr èkkjk ds ekxZ esa efLr"d dh fLFkfr esa] tSlk fd igys crk;k 

x;k gS] dqN LFkwy vkSj lw{e ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA 

 fo|qr djaV dh ifjfLFkfr;k¡ 

eqvkots ds dkj.kksa vkSj lqj{kk vkSj jksdFkke ds lacaèk esa Hkfo"; ds mik;ksa dks 

LFkkfir djus ds fy, fctyh ds >Vds ls gksus okyh e`R;sa dh iwjh rjg ls tkap 

vkSj dkxth dk;Zokgh djus dh vko';drk gSA ;fn dksbZ deZpkjh fctyh dh 

ykbu ij dke djrs le; fxjdj ej tkrk gS rks ;g lansg fd;k tkuk pkfg, 

fd mldh e`R;q fctyh ds >Vds ls gqbZ gSA gkFkksa vkSj eqag ij iwjk è;ku nsuk 

pkfg, D;ksafd ;s lkekU; :i ls 'kkfey LFkku gSaA ;g vkdyu djus ds fy, jä 

vkSj foljk dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg, fd nq?kZVuk ds le; ihfM+r fodykax 

Fkk ;k ughaA fxjus ;k 'fxjus' ds dkj.k gksus okyh ekè;fed pksVksa dk foLrkj ls 

o.kZu djus dh vko';drk gSA tkap vfèkdkjh }kjk dfFkr :i ls [kjkc midj.k 

dh Hkh fdlh l{ke fo'ks"kK ls tkap djk;h tkuh pkfg,A tkap vfèkdkjh dks 

js[kkfp=ksa vkSj fp=ksa ds lkFk ?kVukLFky dh ,d foLr`r fooj.k rS;kj djuh gksxhA 

ihfM+r ds diM+ksa dk Hkh o.kZu fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa Bhd ls lajf{kr fd;k 

tkuk pkfg,A 
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vkdfLed fo|qr djaV 

vfèkdka'k e`R;q vkerkSj ij de oksYVst èkkjkvksa ¼lkekU;r% 220&240 oksYV½ ds 

lkFk vkdfLed laidZ ds dkj.k gksrh gSaA bysfDVªd dqfdax ghVj] :e ghVj ij 

dke djrs le; ;k ckFk:e ds vanj ghfVax bysfDVªd d‚by ls dke djrs le; 

nks"kiw.kZ ykbu ls nq?kZVuk gks ldrh gS] tks nks"kiw.kZ gksus ij fctyh ds lkFk  ckFkVc 

;k ckYVhesa ikuh dks pktZ dj ldrh gSA gkbZ&Vsa'ku vksojgsM rkj dusD'ku dh 

ejEer djrs le; nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSaA ;g VsaV esa vLFkk;h rkjksa esa 'k‚VZ lfdZV 

ds dkj.k gks ldrk gSA 

baVªkdkfMZ;d dSFkhVsjkbts'ku ds ekeyksa esa vkSj islesdj dh lkbV ls vkdfLed 

osafVªdqyj Qkbfczys'ku ntZ fd;k x;k gSA fctyh ds dacyksa ds bLrseky ls nq?kZVuk,a 

Hkh ns[kh tk ldrh gSa vkSj bu dacyksa ls iSnk gksus okys [krjksa esa fctyh dk 

>Vdk] tyuk vkSj lkFk gh vkx Hkh 'kkfey gks ldrh gSA mi;ksx ls ckgj gksus 

ij] dacyksa dks eksM+dj rkjksa dks gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy, likV j[kk 

tkuk pkfg,A gkbZ&oksYVst vkiwfrZ ds laidZ ds dkj.k nq?kZVuk,¡ vkerkSj ij m|ksxksa 

esa ns[kh tkrh gSaA m|ksx ds ckgj] bldk lkeuk rc fd;k tk ldrk gS tc dksbZ 

O;fä psrkouh ladsrksa dh mis{kk djrk gS ;k dqN lh<+h pyrs le; mPp&oksYVst 

dscyksa dh mifLFkfr dks çk/;kid djrk gS ;k vU;Fkk ,sls dscyksa ;k ç.kkfy;ksa ds 

vklikl dqN xfrfofèk esa layXu gksrk gSA 

vksojgsM fo|qr vkiwfrZ ykbuksa ds vklikl irax mM+kus dk [krjk crk;k x;k gSA 

lkèkkj.k Mksj ls irax mM+krs le; ,d yM+ds dh irax fctyh ds rkj ls Nw xbZ 

vkSj og cqjh rjg >qyl x;k vkSj csgks'k gks x;kA varr% pksVksa ds dkj.k mUgksaus 

ne rksM+ fn;kA ?kVuk ds fnu] t+ehu ckfj'k ls xhyh Fkh vkSj mlds laidZ esa vkus 

ls rkj Hkhx x;k FkkA mPp oksYVst ds lkFk vçR;{k laidZ dh Hkh lwpuk feyh 

tc ,d yM+ds us fo|qrh—r jsy ij is'kkc fd;k] rks ew= èkkjk ds ekè;e ls djaV 

Åij dh vksj pyk x;kA -ure 10-3 nks cPpksa dh vkdfLed fctyh ds >Vds 

ds ekeys dks n'kkZrk gSA 
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vkRe?kkrh fo|qr vk?kkr 

fctyh dk >Vdk vkRegR;k dk ,d nqyZHk rjhdk gSA ihfM+r vke rkSj ij dykbZ 

;k 'kjhj ds vU; fgLlksa ds pkjksa vksj rkj ?kqekrk gS] nhokj ds l‚dsV ls mudk 

dusD'ku cukrk gS vkSj mls pkyw dj nsrk gSA vke rkSj ij] midj.k ml fLFkfr 

esa ik;k tkrk gS tc ?kVukLFky ij 'ko dh tkap dh tkrh gSA VkbEl v‚Q bafM;k 

¼14 vçSy] 1962½ esa ,d ekeyk fooj.k fd;k x;k Fkk] ftlesa ,d d‚yst 

ysDpjj }kjk viuh dykb;ksa dks uaxs rkjksa ls yisVdj vkSj mUgsa fctyh ds Iyx 

ls tksM+dj vkRegR;k djus dk o.kZu fd;k x;k FkkA 

ekuogR;k fo|qr djaV 

fctyh ds >Vds ls gR;k] gkykafd vR;ar nqyZHk gS] vKkr ugha gSA vkj cuke 

OgkbZczks] psElQksMZ ,flt+sl dsl ¼1951½ esa] ifr us viuh iRuh }kjk bLrseky 

fd, x, ckFk:e esa lkcqu ds crZu dks ,d fctyh ds djaV dk lzksr ls bl rjg 

ls tksM+ fn;k fd vius 'k;ud{k esa fLop pykrs le;] tc Hkh mldh iRuh lkcqu 

ds crZu dks Nwrh] rks mls >Vdk yx ldrk FkkA ugkus ds nkSjku iRuh dks >Vds 

yxs vkSj varr% mlus bysDVªhf'k;u dks cqyk;k] tks fMt+kbu dk irk yxkus esa 

l{ke FkkA ifr dks fctyh dk >Vdk nsdj gR;k ds ç;kl dk nks"kh Bgjk;k x;k 

vkSj 10 lky dSn dh ltk lqukbZ xbZA 

  laifÙk dh lqj{kk ds fy, fo|qrh—r rkjksa dks [kM+k djuk ;k pksjh vkSj lsaèkekjh 

dks jksdus ds fy, njokts ds u‚c] xsV] jsfyax vkfn esa djaV çokfgr rkj yxkuk] 

?kqliSfB, dh e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA dHkh&dHkh] ihfM+r dh vU; rjhdksa ls 

gR;k dh tk ldrh gS vkSj vaxqfy;ksa ij djaV yxkdj >qylkus dk ekeyk lkeus 

vk ldrk gSA 

vk;Vªkstsfud bysDVªksD;w'ku 

fctyh ds midj.kksa ls ejhtksa dh tkap ;k bykt ds nkSjku nq?kZVuk,a gqbZ gSaA ,sls 

vkbZVªkstsfud bysDVªksD;w'ku bysDVªksdksuofYlo fpfdRlkfoèkku ds nkSjku gq, gSaA 

xgu ns[kHkky bdkb;ksa] v‚ijsfVax fFk,Vj] ,Dl&js d{k ;k ân; ls lhèks fo|qr 

dusD'ku ds nkSjku fo|qr [krjs c<+ jgs gSa] mnkgj.k ds fy,]p tc dkfMZ;d dSFksVj 
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dk mi;ksx ncko dh fuxjkuh] jsfM;ksxzkfQd d‚u&VªkLV ehfM;k ds vUr%{ksi.k ;k 

islesdj bysDVªksM ds ikfjr gksus ds fy, fd;k tkrk gSA pwafd tksf[ke ges'kk cuk 

jgrk gS] blfy, fctyh ds midj.k lqjf{kr fMtkbu ds gksus pkfg, vkSj mUgsa 

vPNs dk;Z'khy fLFkfr esa j[kus ds fy, fu;fer :i ls lfoZl dh tkuh pkfg,A 

mYys[kuh; gS fd 'ko ijh{k.k esa ekbØks&,Eih;j bysDVªksD;w'ku vkSj çk—frd e`R;q 

dks vyx ugha fd;k tk ldrk gSA dkfMZ;d fMfQfczys'ku esa] gkykafd èkkjk dk 

çokg cgqr cM+k gksrk gS] ;g brus de le; ds fy, gksrk gS fd ;g Qkbfczys'ku 

okys ân; dks jksd nsrk gSA ân; pØ ds nkSjku Qkbfczys'ku ;k Bgjko dks jksdus 

ds fy, lzko mfpr le; ij fd;k tkuk pkfg,A 

U;kf;d fo|qrhdj.k 

   vesfjdk ds dqN jkT;ksa esa e`R;q dh lt+k fctyh dh dqlÊ ij nh tkrh gSA 

nks"kh O;fä dks ,d ydM+h dh dqlÊ ls ckaèk fn;k tkrk gS vkSj ,d èkkrq bysDVªksM 

mldh eqaMk [kksiM+h ij j[kk tkrk gS vkSj nwljk èkkrq bysDVªksM mlds ,d iSj ds 

pkjksa vksj j[kk tkrk gSA ,d ;k nks feuV ds fy, 'kjhj ls 1700 oksYV vkSj 7-
5 ,Eih;j dh oSdfYid èkkjk çokfgr dh tkrh gSA èkkjk dks 'kjhj ds ekè;e ls 

nwljh ckj çokfgr fd;k tkrk gS vkSj thou lekIr gksus rd nksgjk;k tkrk gSA 

fctyh ds >Vds ls gksus okyh ,slh e`R;sa esa ;s ntZ fd;k x;k gS fd efLr"d dks 

60°C rd xje fd;k tkrk gS vkSj okfgdkvksa ds pkjksa vksj fjfädkdj.k gksrk gSA 

fctyh peduk 

gkyk¡fd fctyh fxjus ls gksus okyh e`R;q dkQh nqyZHk gSa] fQj Hkh muds çHkko cgqr 

gh rjaxh vkSj vçR;kf'kr gksrs gSaA os fpfdRlk&fofèkd fo'ks"kK }kjk ekU;rk dh 

ekax djrs gSaA 

fctyh ls pksV yxus dh fØ;kfofèk 

tSlk fd bysDVªksD;w'ku ds rgr igys gh of.kZr gS] ;g csatkfeu ÝSadfyu 

¼1706&1790½ Fks ftUgksaus irk yxk;k fd fctyh dh ped fo|qr fuoZgu Fkh 

u fd xSlh; foLQksVA fctyh esa] lzko ckny ls ckny rd ;k ckny ls i`Foh ij 

fdlh oLrq ds ekè;e ls gks ldrk gS] vkerkSj ij ìFoh ds laidZ esa vkus okyh 
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lcls Åaph oLrqA fctyh lcls vklku jkLrk pqurh gS ¼lcls NksVk ugha½] ;kuh 

lcls de fo|qr çfrjksèk dk jkLrkA ;g cgqr vfèkd ek=k esa ÅtkZ eqä djrk gSA 

fo|qr èkkjk çR;{k gS] yxHkx 20]000 ,Eih;j vkSj yxHkx nl yk[k oksYV dh] 

tks vkSlru 30 ekbØkslsdaM dh vofèk esa lapkfyr gksrh gSA vkdk'kh; fctyh ds 

çHkko fuEu ds dkj.k gksrs gSa: 

• cgqr mPp {kerk okyh fctyh dk çokg tks xeÊ ds :i esa tcjnLr 

ÅtkZ dks eqä djrk gS] tks fofHkUu çdkj dh tyu iSnk djus ds fy, ftEesnkj 

gS tks ¶yS'k dh cgqr de vofèk ds dkj.k vkerkSj ij lrgh gksrh gSA 

•  rsth ls QSyrh gok ds foLQksV çHkko tks diM+ksa dks QkM+ ldrs gSa 

vkSj csbZekuh dk lansg iSnk dj ldrs gSaA 

fctyh fxjus ls gksus okyh tyu dk vè;;u fuEufyf[kr lewgksa ds varxZr fd;k 

tk ldrk gS: 

•  lrgh tyu] tks Ård dh tyu gksrh gS vkSj vkerkSj ij ihfM+r 

}kjk iguh ;k ys tk, tkus okyh èkkrq dh oLrqvksa ds ekè;e ls QSyrh gSA ;gka 

rd fd cgqr vfèkd xyukad okyh èkkrq,a] tSls fd lksuk ¼1000 fMxzh lsfYl;l 

ls vfèkd xyukad½] Hkh vfLFkj gks ldrh gSa vkSj èkkrq dh oLrq fi?ky tkrh gS ;k 

xeZ gks tkrh gS] ftlls lrg ij vyx&vyx xgjkbZ vkSj rhozrk dh tyu gksrh 

gSA èkkrq dh oLrq,a tSls dykbZ ?kfM+;ka] daxu] èkkrq ds gqd ;k ft+i bR;kfn fctyh 

fxjus ds vkd"kZ.k dk lzksr gks ldrs gSaA dqN fi?kyh gqbZ èkkrq dks Ropk esa çR;kjksfir 

fd;k tk ldrk gS] ftlls fof'k"V jax mRiUu gksrk gSA 

•  jSf[kd tyu ogka ikbZ tk ldrh gS tgka Ropk dk {ks= de çfrjksèk 

çnku djrk gS] ;kuh Ropk dh ue flyoVsaA 

•  vkckZsjslsaV ;k fQykxzh tyu ;k ia[k] tks vkerkSj ij fdlh isM+ dh 

'kk[kkvksa ;k QuZ ds iÙkksa dh rjg fn[kkbZ nsrk gS] NksVh jä okfgdkvksa ds VwVus ds 
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dkj.k gksrk gS] fu'kku 'kjhj ls i`Foh ij fuoZgu ds fcanq ij Hkh mifLFkr gks ldrs 

gSaA ;g blds vkSj ços'k fcanq ds chp dh Ropk ds fu'kku ls vfèkd rhoz gks ldrk 

gS ;k ;g xgjh tyu ds :i esa çdV gks ldrk gSA 

foLQksV çHkko 

mUgsa diM+s ;k twrs ds QVus ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ;k e`R;q ds –'; ds 

vklikl ds isM+ksa ij >qylh gqbZ ifÙk;ksa vkSj ouLifr ds {ks=ksa dks fn[kkrs gq, mudk 

çHkko Hkh ns[kk tk ldrk gSA {ks= esa èkkrq dh oLrq,a vkil esa tqM+ ldrh gSa ;k 

pqEcfdr gks ldrh gSaA uk;y‚u ds var%oL= fi?ky ldrs gSaA 100 QhV ;k mlls 

vfèkd dh nwjh ij fLFkr oLrqvksa ls Vdjk;k tk ldrk gSA vÝhdk ls LdSu }kjk 

,d ukVdh; mnkgj.k dh lwpuk nh xbZ FkhA mudh >ksaiM+h ds vanj fctyh fxjus 

ls mudh e`R;q gks xbZ vkSj pksVksa esa mudk ck;ka daèkk QV x;k] xnZu ds ckbZa vksj 

,d cM+k Nsn gks x;k vkSj [kksiM+h vkSj ck;ka áwejl VwV x;k ¼LdSu Mh,- cz esM 

ts 1949(i:e.666½ 
eaV us ?kksM+s ij lokj ,d yM+dh ds fnypLi ekeys dk o.kZu fd;k] ftldh 

fctyh fxjus ls e`R;q gks xbZ Fkh] tks mldh dSi ds Åij ,d èkkrq ds LVM ls 

Vdjkdj mlds iwjs 'kjhj esa QSy xbZ] ftlls mldh uk;y‚u iSaVh fi?ky xbZ vkSj 

mldh tksèkiqjh QV xbZA ¼eaV ,ds- 1968- bu: xzSMoksgYl yhxy fpfdRlk] 

nwljk laLdj.k] fczLVy: t‚u jkbVA½ 

vkdk'kh; fctyh ds >Vds ls e`R;q dk funku 

pwafd pksVksa vkSj QVs diM+ksa ds fofp= foLrkj vkSj forj.k ds dkj.k csbZekuh dk 

lansg mBk;k tk ldrk gS] blfy, e`R;q dk funku fuEufyf[kr ij lkoèkkuhiwoZd 

fopkj djds çkIr fd;k tk ldrk gS: 

•  bykds esa vkaèkh rwQku dk bfrgklA 

•   e`R;q LFky ds vklikl fctyh fxjus ds çHkko dk lk{;] ;kuh ?kjksa 

;k isM+ksa ;k tkuojksa dks uqdlku] vkl&ikl ds LFkku esa èkkrq inkFkksZa dk lay;u 

;k pqacdRo] vkfnA 
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•  diM+ksa dk QV tkuk fo'ks"krk gS vkSj vk¡lw >qyl ldrs gSa vkSj tyus 

dh xaèk ns ldrs gSaA twrs vkSj csYV Hkh QV ldrs gSaA 

•  tyus dh fo'ks"krk ç—fr vkSj forj.k] tks vkerkSj ij ¶yS'k dh cgqr 

de vofèk ds dkj.k lrgh gksrs gSaA 

•  vpkud e`R;q dks dsaæh; raf=dk ra= dh çR;{k Hkkxhnkjh ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] ftlls ân; vkSj@;k Üolu dsaæ ds i{kk?kkr ls 

e`R;q gks ldrh gSA mPp&oksYVst fo|qr çokg efLr"d okfgdkvksa ds vdM+us okys 

ladqpu dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls efLr"d esa ,uhfe;k gks ldrk gS] tks 

cnys esa Üolu vkSj ifjlapj.k dks jksdus ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA gkyk¡fd] 

ân; dh ekalisf'k;ksa dk ladqpu ân; ij djaV ds lhèks çHkko ds dkj.k Hkh gks 

ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] fdlh fof'k"V fu"d"kZ dh mEehn ugha dh tkrh gS vkSj 

funku Åij crk, x, dkjdksa ij fuHkZj gks ldrk gSA 

fctyh fxjus dh ifjfLFkfr;k¡ 

vkerkSj ij] fctyh fxjus ls gksus okyh e`R;q dHkh dHkkj gksusokys ekeyks dks 

NksM+dj dksbZ leL;k iSnk ugha djrh gS] tc 'ko fdlh [kqys esa fcuk fdlh fu'kku 

ds iquçkZIr fd;k tkrk gS] ysfdu vkerkSj ij e`R;q ds –'; dk bfrgkl vkSj 

ewY;kadu leL;k dk lekèkku dj nsrk gSA fctyh daMDVj ds ekè;e ls xqtjus 

ds ctk; mldh lrg ls gksdj xqtjrh gS] ftlls fd bekjr ij fxjus ij bekjr 

esa mifLFkr O;fä 'kk;n gh çHkkfor gks ldrs gS tc fctyh fpeuh ;k Vsyhfotu 

,fj;y ls Vdjkrh gS vkSj fyfoax :e ls gksdj xqtjrh gSA  

vfèkdka'k e`R;q [kqys esa gksrh gSaA rwQku ds nkSjku isM+ksa ds uhps 'kj.k ysus okys yksxksa 

dh la[;k ihfM+rksa dk dkQh çfr'kr gSA vU; yksx [kqys eSnku esa bldh pisV esa 

vk ldrs gSa] [kkldj ;fn os dksbZ ,slh pht+ ys tk jgs gksa ;k igu jgs gksa tks 

fctyh dks vkdf"kZr dj ldrh gSA 

Lisalj us fctyh ds >Vds ls eksVj okguksa dh Li"V çfrj{kk dh O;k[;k dhA 

mUgksaus dgk fd ;g Vk;jksa }kjk çnku fd, x, bUlqys'ku ds dkj.k gks ldrk gSA 

gkyk¡fd] ,d dkj ij vçR;{k :i ls ikl dh fdlh vU; oLrq ds 'NhaVs' dk 
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çHkko iM+ ldrk gSA M‚- ,,l djh ds vuqlkj] eksVj okguksa dh ;g çfrj{kk bl 

rF; ds dkj.k gks ldrh gS fd ;g ,d [kkyh èkkrq ds cDls dh rjg O;ogkj 

djrk gS ftlds Hkhrj dksbZ lfdZV ugha gksrk gSA tc okgu dk dksbZ Hkkx ¼eqëh ;k 

gkFk vkfn½ ckgj j[kk tkrk gS rks çfrj{kk u"V gks ldrh gSA 

,d ckj fQj] ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd fctyh ds çHkko csgn fofp= 

vkSj vçR;kf'kr gSa -- dYiuk djsa fd nks O;fä ,d LVªksd ds nkSjku ,d lkFk [kM+s 

gSaA ,d dks ekjk tk ldrk gS vkSj ekj fn;k tk ldrk gS] tcfd nwljk lqjf{kr 

jgrk gSA ,d mnkgj.k] tSlk fd xzSMoksgy dh yhxy fpfdRlk esa m)`r fd;k 

x;k gS] dkQh f'k{kkçn gS: 

rwQ+ku ds nkSjku nks O;fä [kqyh Nrfj;ksa ds lkFk ,d eSnku esa ,d lkFk py jgs 

FksA ,d dks mlds gkFk esa mifLFkr Nkrs ls pksV yx xbZA pktZ Nrjh ls gksdj 

xqtjk vkSj mlds flj ds nkfguh vksj vkSj nkfguh fupyh Nkrh vkSj isV ds ekè;e 

ls mlds 'kjhj esa ços'k dj x;k] vkSj nksuksa iSjksa ds ekè;e ls èkjrh ij lek x;kA 

mudk Nkrk fc[kj x;k] muds diM+s NksVs&NksVs VqdM+ksa esa VwV x, vkSj twrs Hkh 

ryoksa lfgr fc[kj x,A vxys fnu dksjksujh FkzksEcksfll vkSj LFkkuh; FkzksEcksfll 

ds dkj.k xSaxzhul lhde ds QVus ls vLirky esa mudh e`R;q gks xbZA mldk 

lkFkh lqjf{kr FkkA 

ckrphr Hkh lp gks ldrh gS] ;kuh tc rwQku ds nkSjku nks ;k nks ls vfèkd O;fä 

,d lkFk djhc gksrs gSa] rks muesa ls lHkh ;k dbZ yksx ekjs tk ldrs gSa ;k xaHkhj 

:i ls ?kk;y gks ldrs gSa] gkykafd muesa ls dsoy ,d dks gh lhèkk >Vdk yxrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] tkiku esa 20&25 o"kZ dh vk;q oxZ ds 23 ioZrkjksgh ,d 

lh<+hnkj igkM+ ij p<+rs le; rwQku esa Qal x,A muesa ls dsoy ,d ij geyk 

gqvk ysfdu lHkh ekjs x, ¼xksYMh vkSj yh] 1976½A 
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vè;k;&12 
vfHkj{kk esa ;kruk @e`R;q 

;kruk 

vukfn dky ls euq"; vius lkFkh ekuo dks ;kruk nsdj vius o'k esa djus dk 

ç;kl djrk jgk gSA 'dLVMh' 'kCn ySfVu 'dLVksl vksfMl' ls fy;k x;k gS 

ftldk vFkZ laj{kd gksrk gSA CySd y‚ fMD'kujh bls 'LokfeRo dh ns[kHkky vkSj 

fu;a=.k@ cUnh?kj esa mifLFkr oLrq@O;fä dh lqj{kk vkSj laj{k.k dh ftEesnkjh 

vkfn' ds :i esa of.kZr djrh gSA 'iqfyl cUnh?kj ' dk eryc vkSipkfjd fxj¶rkjh 

ugha gSA blesa dqN çdkj dh iqfyl fuxjkuh vkSj O;fä;ksa dh xfrfofèk;ksa ij 

çfrcaèk Hkh 'kkfey gSA gkyk¡fd] 'iqfyl cUnh?kj ' ds fy, vko';d gS fd ml 

O;fä dks vkSipkfjd :i ls fxj¶rkj fd;k x;k gks vkSj cUnh?kj esa fy;k x;k 

gksA 'fxj¶rkjh' 'kCn dk tc lkekU; vkSj çk—frd vFkZ esa mi;ksx fd;k tkrk 

gS rks bldk rkRi;Z fdlh dh O;fäxr Lora=rk dh vk'kadk ;k la;e ;k mlls 

oafpr djuk gSA tc vkijkfèkd vijkèkksa ls tqM+h çfØ;k esa fofèkd vFkZ esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS] rks fxj¶rkjh esa fof/kd }kjk l'kä çkfèkdkjh ds rgr fdlh vU; 

O;fä dks vkijkfèkd vkjksi dk tokc nsus ;k mls jksdus ds mís'; ls cUnh?kj esa 

ysuk 'kkfey gksrk gSA ,d vkijkfèkd vijkèk- cUnh?kj  dk eryc 'dkjkokl' ugha 

gS- 'dkjkokl' 'kCn dk ç;ksx ges'kk fdlh O;fä dks nafMr djus ds vFkZ esa fd;k 

tkrk gS] tcfd ' cUnh?kj ' fdlh Hkh ltk dks lwfpr ugha djrk gSA 

fpfdRlk is'ks vkSj ekuo vfèkdkj bl vFkZ esa tfVy :i ls tqM+s gq, gSa fd 

fpfdRld  ekuo vfèkdkjksa ds mYya?ku dks de dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls 

'vR;kpkj' ds {ks= esa bu mYya?kuksa ds ckjs esa tkx:d gksus okys igys yksxksa esa 

ls ,d gksdjA  ';kruk' dh ifjHkk"kk] tSlk fd ge vkt mi;ksx djrs gSa] 10 
fnlacj] 1984 dks ;kruk vkSj vU; Øwj] vekuoh; ;k viekutud O;ogkj ;k 

ltk ds fo#) la;qä jk"Vª dUosa'ku dh ifjHkk"kk gS] tks twu] 1987 esa ykxw gqbZA 

bl dUosa'ku ds vuqlkj] ;kruk bls bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS "dksbZ Hkh 

dk;Z ftlds }kjk fdlh O;fä dks tkudj xaHkhj ihM+k ;k ihM+k igqapkbZ tkrh gS] 
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pkgs og 'kkjhfjd gks ;k ekufld] ,sls mís';ksa ds fy, tSls fd mlls ;k rhljs 

O;fä ls tkudkjh ;k Lohdkjksfä çkIr djuk] mls mlds ;k fdlh rhljs O;fä 

ds —R; ds fy, nafMr djuk" mls ;k fdlh rhljs O;fä dks] ;k fdlh Hkh çdkj 

ds HksnHkko ds vkèkkj ij fdlh Hkh dkj.k ls vijkèk djus] ;k Mjkus ;k etcwj 

djus dk lansg gS] tc ,slk nnZ ;k ihM+k fdlh ds mdlkos ij ;k mldh lgefr 

;k lgefr ls nh tkrh gSA lkoZtfud vfèkdkjh ;k vkfèkdkfjd {kerk esa dk;Z 

djus okyk vU; O;fäA blesa fofèkd çfrcaèkksa ls mRiUu] varfuZfgr ;k vkdfLed 

nnZ ;k ihM+k 'kkfey ugha gS" 

;kruk ds rjhds 

mins'kkRed –f"Vdks.k ls] ;kruk fofèk;ksa dks 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj ;kSu esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA c<+rh la[;k vkSj rjhdksa dh fofoèkrk ds dkj.k ;kruk ds 

l. çR;{k ?kkrd fo"kkärk dk gokyk nsrs gSa tgka jktuhfrd dSfn;ksa dks mudh 

fjgkbZ ls igys larjs dk jl fn;k tkrk FkkA ckn esa irk pyk fd blesa FkSfy;e 

FkkA 

;kSu mRihM+u 

vfèkdka'k tkapdrkZvksa us] gky gh esa] ;kSu mRihM+u dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k 

gS: 

• ;kSu vaxksa ds fo#) fgalk tSls tuukax {ks=ksa esa fctyh ls ;kruk] 

tuukax ;k eyk'k; esa fons'kh fudk;ksa dk ços'kA 

•  'kkjhfjd ;kSu geyk] tSls vR;kpkjh ;k vU; ihfM+rksa }kjk cykRdkj] 

tcju gLreSFkqu] eq[keSFkqu vkSj ekSf[kd lgoklA 

•  ekufld ;kSu geyk] tSls tcju uXurk] ;kSu vieku] ;kSu èkefd;ka 

vkSj ;kSu ;kruk dk tcju lk{kh cuukA 

•  buesa ls fdlh Hkh feJ.k dks <ddj] vaèksjs dejs esa j[kk tkrk gS] 

vkfnA voèkkj.kkRed vHkko] tgka ihfM+rksa dks èkkj.kkvksa ls oafpr fd;k tkrk gS 

rkfd os Hkzfer vkSj Hkzfer gks tk,a] mnkgj.k ds fy,] vka[kksa ij iêh ckaèkdj ihfM+r 
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dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ckj&ckj LFkkukarfjr djuk] ckj&ckj uhan esa 

[kyy Mkyuk] lkekftd vHkko] vkfn tgka ihfM+r 

cUnh?kj esa e`R;q fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrh gSa] ftuesa vi;kZIr fpfdRlk lqfoèkk,a] 

dSfn;ksa dh vi;kZIr lqj{kk mik; vkSj tsy vfèkdkfj;ksa dk vlkoèkkuh iw.kZ O;ogkj 

'kkfey gks ldrs gSaA gkyk¡fd] cUnh?kj esa fgalk@;kruk ds ekeys Hkh lkeus vk jgs 

gSa vkSj blls turk dh fpark c<+ xbZ gSA 

baXySaM vkSj osYl esa iqfyl fjlpZ xzqi ¼ihvkjth½ }kjk 6 lky dh vofèk ¼tuojh 

1990&fnlacj 1996½ esa 277 e`R;sa dk iwoZO;kih vè;;u fd;k x;k FkkA bl 

isij esa e`R;sa dks rhu lewgksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS: 

¼i½ 63% e`rd ds Lo;a ds vkdfLed dk;ksZa ds dkj.k Fks] ;kuh tkudj [kqn dks 

uqdlku igqapkuk vkSj eknd æO;ksa dk nq#i;ksx ftlesa 17 us tkudj fxj¶+rkjh 

ls igys vksojMkst+ vkSj 73 vkRe&Q+kalh 'kkfey FksA 

¼ii½ 29% fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds dkj.k ¼e`R;q ds lcls vke ikap dkj.k Fks&ân; 

dh leL;k,a] flj dh pksV] QsQM+ksa dh leL;k,a] fexÊ vkSj ;—r dh leL;k,a½( 

vkSj 

¼iii½ 8% e`R;q,slh Fkha ftuesa fdlh vU; O;fä dh gjdrsa tqM+h gks ldrh Fkha 

¼iqfyl ds jksd&Vksd lfgr½A 

ys[kdksa us fu"d"kZ fudkyk fd cUnh?kj dk 'kk;n e`R;q ij cgqr de çHkko iM+k] 

vkSj ' cUnh?kj esa e`R;q' 'kCn ij lkoèkkuhiwoZd fopkj djus dh vko';drk ij è;ku 

vkdf"kZr fd;kA 

iqfyl ds lkFk Vdjko ds nkSjku gksus okyh e`R;qsa 

fcVuj ds vuqlkj] iqfyl ds dke esa tks dsaæh; lw= pyrk gS og ;g gS fd blesa 

vfèkdrj mu leL;kvksa ls fuiVuk 'kkfey gksrk gS ftuesa cy dk mi;ksx djuk 

iM+ ldrk gSA gkyk¡fd] iqfyl dks mfpr cy vkSj ?kkrd cy ds chp varj ds 
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ckjs esa irk gksuk pkfg,A iqfyl Vdjko esa gksus okyh e`R;sa tSlh fLFkfr;ksa dks 

cUnh?kj esa gksus okyh e`R;sa ds cjkcj ekuk tk ldrk gS] gkykafd rduhdh :i ls 

,slh e`R;q iqfyl cUnh?kj esa ugha gqbZ gksaxhA 'MaMksa' dk ç;ksx vfèkdrj gksrk gS 

vkSj dHkh&dHkh bls flj ij ?kkrd pksV igqapkus ds fy, Hkh ftEesnkj Bgjk;k 

tkrk gS] tSlk fd 1979 esa yanu esa ,d Ldwy f'k{kd dh e`R;q ds ekeys esa gqvk 

Fkk ¼gSejfLeFk esa vkj cuke ,p,e dksjksuj] ,di{kh; ihp [1980] D;wch½ 211½- 
iqfyl ds lkFk Vdjko ds dkj.k vkRegR;k,¡ gksus dh Hkh lwpuk feyh gSA gk#Q+ 

,V vy- ¼1994½ eSfj;u dkmaVh] bafM;kuk esa 1984 ls 1992 rd 14 ,sls 

ekeys feysA lHkh iq#"k Fks] ftudh vfèkdre vk;q 30 ls 34 o"kZ ds chp FkhA 

'kkjhfjd la;e ls e`R;q 

'kkjhfjd çfrcaèkksa ds dkj.k gksus okyh e`R;q cUnh?kj esa gksus okyh e`R;sa dh tkap esa 

,d egRoiw.kZ fooknkLin {ks= gSaA fdlh dks jksduk dqN ifjfLFkfr;ksa esa vko';d 

gks ldrk gS] [kkldj tc fdlh xSj&vuqikyudkjh ;k fgald O;fä ds lkFk 

O;ogkj djukA la;e ds rjhds fofoèk gks ldrs gSa vkSj ,d volj ij] ,d ls 

vfèkd rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA rjhdksa esa gkFk ls dQ yxkuk] 

ckag ij yxke yxkuk] xnZu dks idM+uk] dSjksfVM Lyhij vkfn 'kkfey gks ldrs 

gSaA [xnZu idM+ dks lkeus dh xnZu dh ckag ds laihM+u }kjk ok;qekxZ dks vo#) 

djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS ihfM+r }kjk fojksèk djus ls fLFkfr bl ek;us 

esa [kjkc gks ldrh gS fd og xnZu ij cy c<+kus esa ;ksxnku ns ldrk gSA dSjksfVM 

Lyhij dks lkekU; dSjksfVM èkefu;ksa dks laihM+u }kjk vo#) djus vkSj {kf.kd 

lsjsczy bfLdfe;k mRiUu djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS ftlls psruk dk 

uqdlku gksrk gSA idM+ rc NksM+h tkrh gS tc O;fä v{ke gks tkrk gS vkSj 

vkerkSj ij iwjh rjg Bhd gks tkrk gSA js; vkSj gksyksos ¼1982½ us vYVªklksfud 

vkSj ystj M‚iyj jä çokg fuxjkuh midj.kksa dk mi;ksx djds xnZu ds laihM+u 

ds nkSjku dSjksfVM jä çokg dk vkdyu fd;kA mUgksaus ns[kk fd xnZu idM+us ds 

ckn flj dh vksj jä dk çokg 85% de gks x;k vkSj 6 lsdaM esa vius fuEure 

fcanq ij igqap x;kA viuh vis{kk—r lajf{kr fLFkfr ds dkj.k] d'ks#dk èkefu;k¡ 
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efLr"d dks jä dh vkiwfrZ tkjh j[krh gSaA gkyk¡fd] d'ks#dk èkeuh vkiwfrZ vo#) 

dSjksfVM jä çokg dh iwjh rjg ls HkjikbZ ugha dj ldrh gS vkSj blfy,] lsjsczy 

bfLp;kfe;k lkekU; ifj.kke gSA cqjs çHkkoksa dk ,d vU; ekxZ dSjksfVM lkbul 

dh mÙkstuk ds dkj.k mRiUu czSMhdkfMZ;k ds ekè;e ls gks ldrk gSA vktdy 

bl rjg ds gksYM dks xaHkhj :i ls çfrcafèkr dj fn;k x;k gSA] 

jklk;fud la;e ls e`R;qsa 

blesa fLFkjhdj.k ;k nok ç'kklu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys inkFkZ 'kkfey 

gks ldrs gSaA ,sls mís';ksa ds fy, Dyksjks,lsVksQs&u‚u ¼lh,u½] 

v‚FkkZsDyksjkscsat+kyeSyksuksfuVªkby ¼lh,l½] vksysvksjsflu dSfIlde ¼vkslh½ vkfn tSls 

mÙkstd Lçs midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA la;qä jkT; vesfjdk esa vkslh dk 

c<+rk mi;ksx blds mi;ksx ds ckn cUnh?kj esa gksus okyh e`R;sa dh la[;k esa o`f) 

ds lkFk tqM+k gqvk gS & 1990 esa 1 e`R;q ls 1993 esa 26 rd ¼xzSuQhYM ,V 

vyA] 1994½A OC xeZ fepZ dk vifj"—r vdZ gSA us= f>Yyh ij yxkus ij] ;g 

pqHku] ySfØes'ku vkSj CysQsjksLikTe dk dkj.k curk gS] tks vuSfPNd iyd >idus 

ls ysdj fujarj vka[k can gksus rd fHkUu gks ldrk gSA ,jkslksy esa dSIlkbflu 

vyx&vyx fMxzh rd >qu>quh] [kkalh vkSj lkal dh rdyhQ dk dkj.k curk 

gSA lkcqu vkSj ikuh ¼v{kq..k Ropk½ ;k lsykbu ¼osflD;qysVsM Ropk vkSj vka[ksa½ ds 

lkFk rRdky ifj'kksèku vkSj mlds ckn jksxlwpd mik; vkerkSj ij dqN gh feuVksa 

esa –'; rh{.krk vkSj ukd ls lkal ysus esa okil ykus esa lQy gksrs gSaA 

lh,u vkSj lh,l tSls 'jklk;fud xnk ,tsaV' Hkh mi;ksx esa jgs gSaA [;s jlk;u] 

rFkkdfFkr 'ySfØesVlZ'] nq'eu ;k turk dks vLFkk;h :i ls v{ke@fLFkj djus 

ds fy, mi;ksx fd, tkrs FksA 

os yksdfç; :i ls 'naxk fu;a=.k ,tsaVksa' ds :i esa tkus tkrs FksA bu ,tsaVksa dh 

forj.k dh fofèk ls vka[kksa dh {kfr tfVy gSA forj.k ds nks lcls lkekU; 

rjhds@:i isafly tSlh vkalw xSl canwd vkSj ,;jkslksy dSu Fks] ftudk mi;ksx 

la;qä jkT; vesfjdk esa O;kikj uke esl ds rgr fof/kd çorZu vfHkdj.kksasa }kjk 

fd;k tkrk FkkA] 
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ikBdksa dks ,slh e`R;sa ls lacafèkr eqíksa dh tfVyrkvksa ls voxr djkus ds fy, uhps 

dqN ekeyksa dk gokyk fn;k tk jgk gSA 

ekeyk: iqfyl }kjk ihNk fd, tkus ds nkSjku yxh pksVksa ds dkj.k ,d lafnXèk 

dh e`R;q 

,d lwpuk feyus ij] iqfyl ny us us LFkku ds ikl vklku tek fy;k] tgka dqN 

dêj cnek'kks dk vkuk tkuk FkkA lafnXèkksa dks eksVj lkbfdy ij vkrs ns[k iqfyl 

us mudk ihNk djus dh dksf'k'k dh vkSj bl nkSjku iqfyl dks xksyh pykuh iM+hA 

gkykafd]fu'kkuk pwd x;k vkSj lafnXèk ladjh xfy;ksa ls gksdj Hkkxus esa dke;kc 

gks x,A lgt :i ls]eksVj lkbfdy pyk jgs lafnXèk us {k.k Hkj ds fy, viuk 

flj iqfyl ls nwj tkus ds fy, ihNs ?kqek;k vkSj bl çfØ;k esa] eksVj lkbfdy 

,d fctyh ds [kaHks ls Vdjk xbZA lafnXèk dks flj esa pksV yxh vkSj eksVj lkbfdy 

ds gSaMy ij Hkh egÙoiw.kZ [kjksaps vkbZA nksuks lafnXèkksa dks iqfyl us idM+ fy;k vkSj 

cUnh?kj esa ys fy;kA jkr ds nkSjku] ftlds flj esa pksV yxh Fkh] mlus xaHkhj 

fljnnZ dh f'kdk;r dh vkSj iqfyl ls mls vLirky ys tkus dk vuqjksèk fd;kA 

gkykafd] iqfyl us ;g lkspdj muds vuqjksèk dks utj vankt dj fn;k fd ;g 

nqHkkZoukiw.kZ gS D;ksafd pksV ds U;wure ckgjh çek.k FksA urhtru] lafnXèk dh 

cUnh?kj esa e`R;q gks xbZ vkSj ^ egRoiw.kZ idM+ esa lQy gksus dh [kq'kh vk'kadk dh 

Hkkoukvksa esa cny xbZA 'koijh{kk tkap esa jä ds lap; ds lkFk ,d cM+s vuqnSèk;Z 

:i ls pus okys csly ÝSDpj dk irk pykA ckgjh lrg ij ekewyh pksVs mifLFkr 

FkhA blds lkFk ifjfLFkfrtU; lk{; vkSj lafnXèk O;fä }kjk is'k fd, x, fooj.k 

ds dkj.k fofHkUu fooknks dk lekèkku gqvkA 

;|fi pksV dk rjhdk vkSj mlds çHkko Li"V gks ldrs gSa] ckn dh iwNrkN esa 

fopkj ds fy, fofHkUu ifj–';ksa@fLFkfr;ksa dks fpfdRld  ds lkeus j[kk tk ldrk 

gS vkSj fuEufyf[kr ç'u fpfdRld  ds fnekx esa vkus pkfg, rkfd leL;k ds 

çfr O;kid –f"Vdks.k ls dksbZ fu"d"kZ fudkyk tk ldsA  

• [kkksiM+h dh gìh dSls VwVh\ D;k laLdj.k pksV ;k pksVksa dh ç—fr vkSj 

lhek ds vuq:i gS\ 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

•  D;k ;g cUnh?kj ls igys Fkk] ftls çk/;kid dj fn;k x;k vkSj 

mipkj çnku djus ds fy, dksbZ mik; ugha fd;k x;k\ 

isV] vkar] ;—r] Iyhgk vkSj xqnZs dh lkexzhA ÅrdfoKku laca/kh :i ls] QsQM+ksa 

esa rhoz Qq¶Qqlh; ,fMek vkSj okrLQhfr ds lkFk Qq¶Qqlh; jälzko fn[kkbZ fn;kA 

fdMuh esa bLp&,fed ,D;wV Vîwcyj usØksfll fn[kkA eslsaVjh esa isfjVksfufVl 

vkSj olk ifjxyu ds ifjorZu ds lkFk jälzkoh ,aVjksiSFkh fn[kkbZ xbZ ¼eslsaVjh dh 

pksV xaHkhj jälzko ds fcuk LFkkuh; èkefu;ksa dks uqdlku igqapk ldrh gS] ysfdu 

mUgsa vo#) ;k ?kukL= dj ldrh gS( ifj.kkeLo:i vka= dk jksèkxyu gks ldrk 

gS½A ;g le> esa vkrk gS fd isV esa ykr ekjuk] Bksduk vkSj ?kwalk ekjuk vkfn 

xaHkhj vkSj baVªkdSukfLVd dk dkj.k cu ldrk gSA [kwu cg jgk gSA ihfM+r dks 

rRdky lgk;rk@lftZdy gLr{ksi dh vko';drk ugha gks ldrh gS D;ksafd fLFkfr 

vKkr jg ldrh gS] [kkldj tc ihfM+r u'ks esa gksA blds vykok] Åijh isV ij 

vk?kkr ls 'rhoz vXuk'k;'kksFk' gks ldrk gS ¼laHkor% ,fluj Ård ds lay;u vkSj 

okfguh ç.kkyh esa O;oèkku ds lkFk ,atkbeksa dk varjkyh; fjlko½A 

cukZMZ ukbV us ,d O;fä ds ekeys dh lwpuk nh] ftls iqfyl us tcju jksdk Fkk 

¼dfFkr rkSj ij ,d geys ds ckn ftlds nkSjku 'kk;n mlds isV esa pksV yxh 

Fkh½A u'ks ds dkj.k mls viuh fLFkfr dk tjk Hkh ,glkl ugha gqvk vkSj og dqN 

?kaVksa rd iqfyl d{k esa gh jgkA 'kkSpky; tkrs le; og fxj iM+s vkSj mUgsa dHkh 

Hkh isV nnZ dh f'kdk;r ugha gqbZA 'ko ijh{k.k ls irk pyk fd isfjVksfu;y xqgk 

esa dbZ yhVj jä eslsaVjh esa dbZ vkalqvksa ds ekè;e ls cg x;k FkkA 

•  dksf'kdk ds Hkhrj gh vkdfLed flj dh pksV ij dksbZ fopkj\ 

•  D;k ;g laHko gS fd canh iqfyl] tsy çca/kd vkfn }kjk ?kk;y gks 

x;k gks\ 

•  D;k bl ckr ij dksbZ fopkj gS fd canh dks fdlh vU; dSnh@dSnh 

us ?kk;y fd;k gS\ 
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•  dksBjh esa e`r ik, x, canh dks nh xbZ ns[kHkky dh i;kZIrrk ds ckjs 

esa ç'u\ 

'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld dh Hkwfedk 

iqfyl ;k tsy çkfèkdkfj;ksa }kjk cUnh?kj esa j[ks x, O;fä viuh Lora=rk ds 

vfèkdkj vkSj futrk ds ;ksX; vfèkdkj dks NksM+dj] vius cqfu;knh laoSèkkfud 

vfèkdkjksa dks v{kr j[krs gSaA ,slh e`R;sa dh ?kVuk ls yksxksa esa fnypLih iSnk gksrh 

gS vkSj e`rd ds ifjokj vkSj nksLrksa] ehfM;k vkSj jktusrkvksa esa vfLFkj Hkkouk,a 

iSnk gksrh gSa( blfy,] ,slh e`R;sa ls çHkkoh <ax ls fuiVus vkSj tkap dh vko';drk 

gSA fof/kd ykxw djus okyh vfHkdj.kksasa }kjk fn[kk, x, nqO;Zogkj ds ckjs esa 

vfèkdrj fj'rsnkjksa ;k ehfM;k }kjk rRdky f'kdk;r ;k yksdokn gksrh gSA e`R;q 

dh vkdfLed] vkRe?kkrh] ekuo&gR;k ;k 'fo'kq) :i ls çk—frd' ç—fr dk 

vkdyu lkoèkkuhiwoZd 'ko ijh{k.k ds lkFk&lkFk e`R;q dh vksj ys tkus okyh 

vklikl dh ifjfLFkfr;ksa dh xgu tkap ij vkèkkfjr gSA ;g fofHkUu tkapdrkZvksa 

ds vuqHko vkSj dkS'ky dks vkeaf=r dj ldrk gS ftuds ç;kl mu vkjksiksa dks 

nwj djus ;k dHkh&dHkh iqf"V djus ds fy, vko';d dqN larks"ktud fu"d"kZ 

çnku djus esa iwjd cu tkrs gSa fd laj{kdksa dh vksj ls deh'ku ;k pwd ds dkj.k 

e`R;q gqbZ ;k ;ksxnku gqvkA ,sls ekeyksa esa] ;g okaNuh; gS fd 'ko ijh{k.k ds le;] 

lacafèkr i{kksa tSls fd fj'rsnkj ;k muds çfrfufèk vkSj iqfyl@tsy vfèkdkfj;ksa 

dks Bhd ls lquk tk,A ckn dh rkjh[k esa ,d vkSj 'ko ijh{k.k djuk [krjksa ls 

eqä ugha gks ldrk gS D;ksafd vaxksa dks igys gh foPNsfnr fd;k tk pqdk gksxk 

vkSj tgka Hkh vko';d gks] uewus çkIr fd, tk pqds gksaxsA blds vykok] e`R;q ds 

ckn le; chrus ds lkFk] pksVksa esa ifjorZu gksrk gS ftlesa vyx&vyx fMxzh dk 

QSyuk vkSj vklikl dh pksVksa ds lkFk tqM+uk 'kkfey gSA gkyk¡fd] ,sls volj Hkh 

vk ldrs gSa tc laiw.kZ vH;kl ds ckotwn dksbZ Li"V mÙkj ugha fey ikrk gSA 

 'ko ijh{k.k esa phjs fo'ks"k mYys[k ds ik= gSaA ;kruk ds HkkSfrd rjhds fdlh Hkh 

laHkkfor oxÊdj.k dks pqukSrh nsrs  gS vkSj vfèkdka'k le;] ;kruk dks ihfM+rksa dh 

fo'ks"krkvksa ds vuqlkj pqfuank :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, 'kjhj ds 

vkxs vkSj ihNs ds fgLls dh lkoèkkuhiwoZd tkap dh vko';drk gksrh gSA lkekU; 

okbZ&vkdkj ds lkeus ds phjs ds vykok] 'kjhj ds fiNys fgLls dh Hkh tkap dh 

tkuh pkfg,] fo'ks"k :i ls daèkksa] furacksa] tka?kksa ds ihNs vkSj fiaMyh dh ekalisf'k;ksa 
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vkfn ds {ks=ksa dh] lkeus ds lkFk&lkFk 'kjhj ds ihB ij Hkh phjs yxkus dh 

vko';drk dks n'kkZrk gSA½ 

 'kjhj dks vkxs vkSj ihNs ls xaHkhj :i ls tkapus ls ykHk feyrk gS] [kkldj tc 

Ø'k pksVksa dk lansg gksrk gS ¼laHkor% p;fur {ks=ksa ij jksyj pykus ds ekè;e ls 

mRiUu gksrk gS ;k vU; ekè;eksa ls½A ,sls ekeys esa] lrgh fu"d"kksZa ds U;wure lk{; 

ds lkFk uje Hkkxksa lfgr ekalisf'k;ksa esa dkQh pksV vkSj dqpyu gks ldrh gS 

¼lhvkj cuke gksiys] vè;k; "vk?kkr dh tfVyrkvksa" ds rgr½A ;g vke rkSj ij 

ml ekeys esa ns[kk x;k Fkk ftlesa ihfM+r ¼yxHkx 38 o"kÊ; iq#"k½ dks 'kL= 

vfèkfu;e ds rgr fxj¶rkj fd;k x;k Fkk vkSj cUnh?kj ds nkSjku mldh e`R;q gks 

xbZ FkhA 'ko ijh{k.k esa ¼ihthvkbZ,ebZvkj] paMhx<+ esa fofèk fpfdRlk 'kkL= ds 

çeq[k M‚- nychj flag ds usr`Ro esa fpfdRldksa ds ,d lfefr }kjk vk;ksftr½] 

Ropk dh lrg ds xaHkhj efyufdj.k ¼uhys&dkys] dqN LFkkuksa ij yky½ ds vykok 

dksbZ vk?kkr ljkguh; ugha FkkA gkyk¡fd] [kkstchu djus ij] tka?kksa ds vkxs vkSj 

Hkhrjh fgLls vkSj nkfgus iSj ds fiNys fgLls ds dksey Årdksa vkSj ekalisf'k;ksa esa 

yky&dkyk jä mifLFkr FkkA jklk;fud ijh{k.k ls udkjkRed ifj.kke lkeus 

vk,A lhje ek;ksXyksfcu 108 ,th@,y ¼lkekU; 85 xzke@yhVj½ gksus dk 

vuqeku yxk;k x;k FkkA fgLVksiSFkksy‚th us dadky dh ekalisf'k;ksa ds cM+s iSekus 

ij ifjxyu ¼fofHkUu LFkkuksa ls½ dk [kqyklk fd;kA Ropk ds Årdksa ¼fofHkUu LFkkuksa 

ls½ esa ifjxyu vkSj lwtu fn[kkbZ nhA QsQM+s esa rhoz Qq¶Qqlh; ,fMek fn[kkbZ nh] 

vkSj xqnZs esa rhoz Vîwcyj usØksfll fn[kkbZ nhA e`R;q dk dkj.k "fupys vaxksa dh 

ekalisf'k;ksa ij dqan cy vk?kkr ds dkj.k ek;ksXyksfcU;wfj;k ds dkj.k rhoz xqnZs dh 

foQyrk" dks crk;k x;kA 
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vè;k;&13 
pksVsa: fpfdRlh; fofèkd fopkj vkSj çdkj 

pksVsa : fpfdRlk&fofèkd fopkj vkSj çdkj 

,d ?kko dks 'thfor 'kjhj ds fdlh Hkh Ård dh çk—frd fujarjrk dk lekèkku' 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA pksV ckgjh :i ls fn[kkbZ ns ldrh gS 

ysfdu vko';d ugha gS] D;ksafd fgalk ds fdlh Hkh ckgjh fu'kku ds vHkko esa ?kkrd 

vkarfjd pksVsa yx ldrh gSaA ifjHkk"kk esa vkx@xeÊ] fctyh ls tyuk] vkarfjd 

vaxksa@Årdksa ds lHkh ?kko vkSj pksVsa vkSj 'kjhj ij fdlh la{kkjd ;k Bksl ds 

çHkko 'kkfey gSaA ;g Ropk ds dVs gksus ;k u dVs gksus ds ckjs esa fdlh Hkh laHkkfor 

vkykspuk dks Hkh jksdrk gSA ifjHkk"kk esa ;g Hkh mYys[k ugha fd;k x;k gS fd bls 

dSls ;k fdl ekè;e ls mRikfnr fd;k tkrk gS vkSj blfy, ;g ljy vkSj 

lkekU;h—r gSA 'vk?kkr' 'kCn] tSlk fd vke rkSj ij le>k tkrk gS] dk vFkZ 

thfor Ård dk vieku gSA ;g HkkoukRed ;k ekufld ruko ij Hkh ykxw gksrk 

gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 44 ds rgr 'pksV' 'kCn] fdlh Hkh O;fä dks voSèk 

:i ls igqapkbZ xbZ fdlh Hkh {kfr dks n'kkZrk gS] pksV] cfYd felkby pksVsa vkSj 

pkdw ls ?kko vkfn HkhA blds vykok] ftl {ks= ij cy dk;Z djrk gS] og ,d 

vkSj egRoiw.kZ dkjd curk gS] ;kuhA ;fn bZaV dk ladh.kZ fdukjk yxk;k tkrk gS 

rks Årdksa dks gksus okyh {kfr likV lrg ls gksus okys çHkko dh rqyuk esa dgha 

vfèkd gksxhA ¼gfFk;kj: gfFk;kjksa ds :i esa bLrseky dh tkus okyh oLrqvksa dh 

fofoèkrk] fuf'pr :i ls] vlhfer gSA bls fdlh O;fä dks pksV igqapkus ds fy, 

mi;ksx ds fy, cukbZ xbZ ;k vuqdwfyr dh xbZ fdlh Hkh oLrq ds :i esa of.kZr 

fd;k tk ldrk gS ;k ml O;fä }kjk bjknk fd;k tk ldrk gS tks mlds ikl 

gS ] mlds }kjk bl rjg ds mi;ksx ds fy,A Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 324 
vkSj 326 ,d [krjukd gfFk;kj dk o.kZu djrh gS] ftldk mi;ksx 'kwfVax] Nqjk 

?kksaius ;k dkVus ;k vijkèk ds fy, fd;k tkrk gS vkSj e`R;q dk dkj.k cuus dh 

laHkkouk gSA½ 

fdlh ;kaf=d cy ds dkj.k yxh pksV ds y{k.k bu ij fuHkZj gSa: 
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• gfFk;kj dh ç—fr vkSj vkdkjA 

• tc dksbZ gfFk;kj ;k midj.k 'kjhj ij geyk djrk gS rks mlesa ÅtkZ 

dh ek=k gksrh gSA 

•  pkgs fdlh xfr'khy ;k fLFkj 'kjhj ij çgkj fd;k x;k gksA 

•  'kkfey Årdksa dh ç—frA 

•  og {ks= ftl ij cy dk;Z djrk gSA 

lqçfl) lw=&cy ¼1@2M½ V2 ?kko mRiUu djus esa ykxw gksrk gS] tgka M 

æO;eku gS vkSj V oLrq@gfFk;kj dk osx gSA lw= ls Li"V gS fd osx ç;qä gfFk;kj 

ds Hkkj ls dgha vfèkd egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,] [kksiM+h ij nckbZ xbZ bZaV 

ls ekewyh [kjksap ;k pksV yx ldrh gS] ysfdu ogh bZaV fdlh osx ls flj ij 

Qsadus ij [kksiM+h VwV ldrh gSA ;g fl)kar u dsoy dqan ds lacaèk esa ykxw gksrk 

gSA 'kkjhfjd fgalk ls e`R;q ds ekeyksa esa] ges'kk ,d çeq[k fcanq fuèkkZfjr fd;k tkuk 

pkfg, & D;k pksVsa e`R;q ls igys ¼baVªk foVke½ ;k e`R;q ds ckn ¼ 'koijh{kk ½ nh 

xbZ FkhaA ?kko dh e`R;qiwoZ@ 'koijh{kk ç—fr fuèkkZfjr djus ds eq[; fcanq gSa: 

• jälzko ¼ckgjh vkSj Årdksa esa½A 

•  ?kko ds fdukjksa dk ihNs gVukA 

•  lwtu ;k ejEer ds y{k.kA 

udlhj 

thou ds nkSjku yxs lHkh ?kkoksa esa de ;k çpqj ek=k esa jälzko gksrk gS] flok; 

dHkh&dHkkj tc ihfM+r fdlh ?kkrd pksV vkSj lnes ls rqjar ej tkrk gSA cgs gq, 

jä dks ?kko ds vklikl ds Årdksa esa èkdsy fn;k tkrk gS vkSj dksf'kdk&fufeZr 

vkSj ekalisf'k;ksa ds Årdksa esa ?kqliSB dj fy;k tkrk gSA urhtru] ?kko ds fdukjksa 
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vkSj vklikl ds Årdksa ij nkx iM+ tkrs gSaA e`R;q ds ckn yxs ?kko esa] tc 'kjhj 

vHkh Hkh xeZ gks] rc Hkh ;s y{k.k cgqr de Li"V gksrs gSaA ;g dguk mfpr gksxk 

fd cgs gq, jä dh ek=k ?kko dh ,aVhe‚VZe ;k 'koijh{kk mRifÙk dk fuèkkZj.k djus 

esa lgk;rk dj ldrh gSA 

tc 'kjhj dks LFkkukarfjr dj fn;k gks vkSj [kwu ds lHkh fu'kku fdlh u fdlh 

eè;e ls mit gae gksa] rks bl rjg ds fu;e vkxs dh tkap dks vkeaf=r dj 

ldrs gSA  

jä dh e`R;q iwoZ @ 'koijh{kk dh ç—fr dk vkdyu djus esa enn djus okyk 

,d vU; ekdZj ?kVukLFky ij jä ds FkDds dh tkap gks ldrk gSA e`R;q iwoZ 

jälzko ds dkj.k teko gksrk gS] 

,aVhe‚VZe vkSj 'koijh{kk ?kkoksa dh fof'k"V fo'ks"krk,a 

fo'ks"krk,¡ e`R;q iwoZ ?kko 'koijh{kk ds ?kko 

udlhj vkerkSj ij çpqj ek=k esa] 

èkefu;ksa esa mNky ds y{k.k 

fn[kkrk gS 

rqyukRed :i ls cgqr 

NksVk] ;gk¡ rd fd gks 

ldrk gS 

?kko ds fdukjs xnZu vkSj vaMdks'k dks 

NksM+dj vU; Hkkx lwts gq,] 

eqM+s gq, vkSj ihNs dh vksj 

eqM+s gq, 

lwtu ;k fldqM+u ugha gksrh 

gS] ysfdu ,d&nwljs ls 

fpidh jgrh gSa] tc rd 

fd e`R;q ds dqN ?kaVksa ds 

Hkhrj u gks ¼tc ekalisf'k;ka 

vHkh Hkh fldqM+h jgrh gSa½ 

vfrfjä jä vfrfjä jä Årdksa ds 

nkx ds lkFk ?kk;y {ks=ksa esa 

vkSj mlds vkl&ikl cM+s 

iSekus ij ?kqliSB djsxk] tks 

èkksus dk fojksèk djsxk 

Årdksa dk dksbZ vfrjsd 

vkSj ?kqliSB ugha] ?kk;y 

Årdksa ij dksbZ nkx ugha 

¼;fn ekStwn gS] rks vklkuh 

ls èkksus ;ksX; gksxk½ 
खून का थक्का Årdksa esa vkSj mlds 

vklikl tek gqvk jä 

ns[kk tkrk gSA FkDds 

ysfeusVsM gS vkSj etcwrh ls 

fpidk gqvk gS 

 

jä vkerkSj ij terk ugha 

gSA ;fn FkDdk ik;k tkrk 

gS] rks og xSj&ySfeusVsM 

gksrk gS vkSj vLrj ls 

detksj :i ls fpidk gksrk 

gS 
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FkDdk jcj tSlk vkSj –<+ 

gksrk gSA jä okfgdk ls 

ckgj fudkyus ij yksp dh 

otg ls ;g ?kksM+s dh iw¡N 

dh rjg ckgj vk tk;sxk  

 

 

lrg ij t+Su dh Li"V 

js[kk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa ¼;s 

js[kk,¡ Q+kbfczu es'kodZ vkSj 

yky dksf'kdkvksa dh xgjs 

jax dh ijr ds lkFk fefJr 

gYds jax ds ,df=r 

IysVysV~l dh oSdfYid 

ijrksa }kjk cukbZ tkrh gSa½ 

 

lw{en'kÊ :i ls: Q+kbfczu] 

IysVysV~l vkSj vkjchlh ls 

cuk gS 

 

 

 

FkDdk uje vkSj HkqjHkqjk 

gksrk gSA [khapus ij yksp ds 

vHkko esa lnSo VwV tk;sxk 

 

 

 

 

e`R;q ds ckn volknu ds 

dkj.k varfuZfgr xgjs yky 

dksf'kdk ?kVdksa ¼djsaV tsyh½ 

dks doj djus okys IykTek 

vkSj Y;wdkslkbV~l ds 

i`FkDdj.k ds dkj.k lrg 

ihyh ¼fpdu tSlh½ fn[kkbZ 

nsrh gSA 

 

eq[; :i ls Q+kbfczu vkSj 

vkjchlh ls cuk gksrk gS 

 

 
egRoiw.kZ çfrfØ;k lwtu vkSj ejEer ds y{k.k 

?kko@pksV dh mez ds 

vkèkkj ij çnf'kZr gksrs gSaA 

¼,aVhe‚VZe pksV ds fu'kku 

jax ifjorZu fn[kkrs gSa½ 

fdlh Hkh çdkj dh lwtu 

;k ejEer dk dksbZ ladsr 

ugha ¼iksLVe‚VZe pksV ds 

fu'kku jax ifjorZu ugha 

fn[kkrs gSa½ 
ekbØksLdksih mez ds fglkc ls vklikl 

ds Årdksa esa Y;wdkslkbfVd 

mRçokl ljkguh; gS ¼igys 

6&24 ?kaVksa rd U;wVªksQkby 

gkoh jgrs gSa½ 

okfgdk dh nhokj ds ckgj 

dksbZ dksf'kdk fn[kk, fcuk 

okfgdk,¡ iksLVe‚VZe FkDds 

ds lkFk Qwy xbZa 

,atkbe fgLVksdSfeLVªh ¼yxHkx 2 ?kaVs ij½ ,atkbe fgLVksdSfeLVªh 
yxHkx 4 ?kaVs½ {kkjh; ?kaVs½  yxHkx 4 ?kaVs½ {kkjh; ?kaVs½ 
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fo?kfVr 'koksa vkSj ikuh ls iquçkZIr 'koksa esa ?kkoksa dh thou 'kfä dk 

lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu djus dh vko';drk gSA fo?kfVr gksrs 'kjhjksa esa] 

mÙkj esa lacafèkr jax voZU; ifjorZu gksaxsA mÙkd esa jä ds ços'k ds lk{; 

dk [kqyklk djus ds fy, ?kkoksa dh tkap dh tkuh pkfg, tks dh cus jgrs 

gSA ikuh ls iquçkZIr A 'koksa esa]Nko ¼gkykafd thou ds nkSjku yxsa½ gYds gks 

tkrs gS vkSj visf{kr yky egRoiw.kZ çfrfØ;k dks nsrs gS D;ksafd le; ds 

lkFk ikuh }kjk ?kkoksa ls jä èkhjs& èkhjs ckgj fudy tkrk gS] vkSj {ks= 

jäghu fn[kkbZ nsxk] ftlls HksnHkko djuk eqf'dy gks tk,xkA lrgh 

fn[kkoV ds vkèkkj ij] bls dkjd tks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 'koijh{kk ?kkoksa 

ls ,aVhe‚VZe dks vyx djus esa enn dj ldrs gS] muesa 'kkfey gks ldrs 

gS:  

¼i½ ?kko iFk ds vklikl jälzko 

¼ii½ ?kkoksa@ pksVksa dk LFkku] ç—fr vkSj Lo:i  vkSj  

¼iii½ vU; 'ko ijh{k.k fu"d"kksZa] –'; fu"d"kksZa vkSj vafre ?kVukvksa ds vuq:i 

esa vuq:irk@ vlaxrrkA 

tc jä vkaf'kd :i ls te tkrk gSA FkDds dks ml LFkku ls lkewfgd :i 

ls ckgj fudkyk tk ldrk gS vkSj FkDdk cuus dh çfØ;k ds dkj.k ml 

{ks= esa vkerkSj ij fQfczul latky dh Nki cuh jgrh gSA mfpr lap;u 

ifjorZu ds fcuk 'koijh{kk teko gksrk gS( LFkku ls gVkus ij ;g js'ksnkj 

latky dh Nki ugh NksM+rkA blds vykok] thou ds nkSjku tks jä cgrk 

gS og lw[kus ij vyx gks tkrk gS] tcfd e`R;q ds ckn tks jä cgrk gS 

og lw[kus ij ikmMj esa cny tkrk gSA 

jä dk FkDdk teuk lkekU;r% yxHkx 5&10 feuV esa gksrk gS( blfy,] 

jä ds FkDds ?kkoksa] Årdksa vkSj 'kjhj ds fudVorÊ {ks= esa ik, tk,axsA 

gkyk¡fd] QsQM+ksa dh xfr ds dkj.k rhoz MhQkbfczus'ku ds dkj.k Qq¶Qql xqgk 

esa jälzko vkerkSj ij FkDds ugha fn[kkrk gSA dqN ekeyksa esa e`R;q ds ckn 

jä dh rjyrk dks tUe nsus okyh fLFkfr;ksa ds ckjs esa dqN fookn jgk gSA 

bu foVªks vkSj bu eksVZqvks tkap ls çkIr voyksdu ¼eaV] ,ds] 1953 bu: 
flEilu] ds] ,M e‚MuZ VªsaM~l bu fofèk fpfdRlk 'kkL=] yanu] cVjoFlZ½ 

bl lanHkZ esa ,d lkjka'k çnku djrs gSa [fyoksj eksfVZl ¼ 'koijh{kk 
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gkbiksLVSfll½ ns[ksa ½ vè;k; 4 esa "e`R;q vkSj mlds fpfdRlk&fofèkd igyw 

¼Q‚jsafld FkkukVksy‚th½"]A 
jä fudyus dk ladsr ,aVhe‚VZe çfØ;k ds i{k esa ,d vkSj egRoiw.kZ dkjd 

gSA eqagkls 'kjhj] diM+ksa ;k vkl&ikl mifLFkr gks ldrs gSaA ysfdu [kwu ls 

lus gfFk;kj ?kqekus ls [kwu ds NhaVs iM+uk ;k ckj&ckj pksV yxus ls ?kko 

ds NhaVs fudyuk vkfn dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A fØfLVlu ds ç;ksxksa 

ls ;g fu"d"kZ fudyk fd gky gh esa e`r 'kjhj ij fd, x, xaHkhj çgkj ls 

thfor O;fä ij fd, x, ekewyh çgkj dh rqyuk esa vfèkd ek=k esa 

bdksLeksfll ;k Roph; efyufdj.k ugha gksrk gSA 

?kko ds fdukjksa dk ihNs gVuk 

thou ds nkSjku] LoLFk Ropk FkksM+h 'f[kapko' ij gksrh gS vkSj ekalisf'k;ka Hkh 

'Vksu' dh fLFkfr esa gksrh gSaA blls ?kko [kqy tkrs gSaA ysfdu ;g yksp e`R;q 

ds {k.k esa lekIr ugha gksrh gS vkSj e`R;q ds ckn dqN le; rd ekalisf'k;ka 

Hkh Vksu cuh jgrh gSa( blfy,] e`R;q ls igys ;k mlds rqjar ckn Ropk ij 

yxs ?kko Bhd gks tk,axs] gkykafd xSi dh fMxzh vyx&vyx gks ldrh gS 

vkSj ,d vuqHkoh fpfdRld  }kjk bldh ljkguk dh tk ldrh gSA 

lwtu ;k ejEer ds ladsr  

egRoiw.kZ çfrfØ;k ds ladsr gSa vkSj ;g ?kko yxus ds ckn fdlh O;fä ds 

thfor jgus dh vofèk ij fuHkZj djsxkA ;fn ?kko ds vklikl lwtu] ylhdk 

dk cfgokZg] jä ;k fdukjksa dk vklatu vkfn fn[kkbZ nsrk gS] ;g u dsoy 

bafxr djrk gS fd ?kko thou ds nkSjku fn;k x;k Fkk] cfYd blds yxus 

ds le; ds ckjs esa Hkh dqN ladsr ns ldrk gSA ;fn ?kko laØfer gks x;k 

gS] rks yxHkx 36 ?kaVs dh vofèk ds ckn eokn ns[kk tk ldrk gSA ,d 

ckj laØe.k ij fu;a=.k gks tkus ds ckn] mipkj esa nsjh gks ldrh gS vkSj 

fdlh Hkh fMxzh dh lVhdrk ds lkFk ?kko dh mez fuèkkZfjr djuk vfèkdrj 

vlaHko gksrk gSA 

?kko Hkjus 

?kko¼?kkoksa½ dh mez ds lacaèk esa ç'u fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mBk, tk ldrs 

gSa rkfd ihfM+r@geykoj }kjk fn, x, fooj.k ds vuqlkj muds dk;e 

jgus@yxkus esa fLFkjrk ;k vlaxrrk dk feyku fd;k tk ldsA bldk 
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vkdyu ?kko dh ejEer dh çfØ;k ls yxk;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa] 

;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd mipkj ?kVukvksa dh ,d vyx J`a[kyk 

ugha gS] cfYd ,d lkFk gksus okyh çfØ;kvksa dk ,d lewg gS] ftuesa ls dqN 

?kk;y Ård dh HkkSfrd v[kaMrk fQj ls LFkkfir gksus ds ckn g¶rksa ;k 

eghuksa rd tkjh jg ldrs gSaA fofHkUu ifjorZuksa vkSj muds le; ds ckjs esa 

dqN fopkj fuEufyf[kr fooj.k ls çkIr fd, tk ldrs gSa ¼;gka] eSa la{ksi esa 

Ropk ds ?kkoksa ds mipkj dk o.kZu djuk pkgwaxk] ,d çfØ;k ftlesa midyk 

iqutZuu vkSj la;ksth Ård fu'kku dk xBu nksuksa 'kkfey gSa½A 

igys bjkns ls mipkj ¼çkFkfed la?k½ 

?kko dh ejEer ds lcls ljy mnkgj.kksa esa ls ,d gS lftZdy Vkads }kjk 

vuqekfur lkQ lftZdy phjk dk mipkj] ftlesa Ård dk U;wure uqdlku 

gksrk gS vkSj egRoiw.kZ thok.kq lanw"k.k ds fcuk ejEer gksrh gSA tSlk fd 

igys mYys[k fd;k x;k gS] tc lwtu dh çfØ;k 'kq: gksrh gS rks mipkj 

cgqr tYnh 'kq: gks tkrk gSA bl çfØ;k ds rhu çeq[k ?kVd gksrs gSa: ¼i½ 
laoguh {kerk esa ifjorZu ftlls jä çokg ¼oklksfMysVs'ku½ esa Qksdy o`f) 

gksrh gS] ¼ii½ lajpukRed ekbØksoSLdqypj esa ifjorZu tks IykTek çksVhu dks 

ifjlapj.k NksM+us dh vuqefr nsrk gS vkSj ¼iii½ ekbØksflfjD;qys'ku ls 

Y;wdkslkbV~l dk mRltZu vkSj pksV ds Qksdl esa mudk lap;A ;s ?kVd 

pksV ds ckn lcls 'kq#vkrh fVªiy fjLi‚Ul ds fy, ftEesnkj gksrs gSa] ;kuh 

xeÊ ¼dSyksjh½] ykyh ¼jcj½ vkSj lwtu ¼Vîwej½A fofHkUu ?kVukvksa dk lkjka'k 

bl çdkj fn;k tk ldrk gS: 
rktk jälzko vHkh Hkh mifLFkr gks ldrk gS ;k ml LFkku ij rktk uje 

FkDdk mifLFkr gks ldrk gSA fdukjs lwts gq,] yky vkSj dksey gSaA 

12&24 ?kaVksa rd fdukjs lwts gq, vkSj yky fn[kkbZ nsrs gSaA jä dk FkDdk 

vkSj ylhdk lw[k tkrk gSA ÅrdfoKku laca/kh] Y;wdkslkbfVd ?kqliSB 

ljkguh; gSA mRltZd Y;wdks&lkbV~l dh igpku mÙkstd mÙkstuk dh ç—

fr ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gS vkSj lwtu LFky dh mez c<+us ds lkFk&lkFk 

cnyrh jgrh gSA rhoz lwtu ds vfèkdka'k :iksa esa] igys 6&24 ?kaVksa rd 

U;wVªksfQy çcy gksrs gSa vkSj mlds ckn ds 24&48 ?kaVksa esa eksukslkbV~l 
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çcy gksrs gSaA blds vykok] U;wVªksfQy vYidkfyd gksrs gSa] jä çokg ls 

ckgj fudyus ds 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj ,iksIVksfll ls xqtjrs gSa] tcfd 

eksukslkbV~l dkQh yacs le; rd thfor jgrs gSa vkSj Ård eSØksQst ds 

:i esa yacs le; rd cus jg ldrs gSaA ¼Qrsg ,] 1966 us ekuo Ropk ds 

?kkoksa ij vius vè;;u esa pksV ds dsoy 8 ?kaVs ds ckn cgq:ih ijek.kq 

?kqliSB dk mYys[k fd;kA½ 

24&48 ?kaVksa rd nksuksa fdukjksa ls midyk dksf'kdk,a iyk;u djrh gSa 

vkSj Ropk ds lkFk c<+rh gSa] lrg dh iiM+h ds uhps eè; js[kk esa feyrh gSa] 

ftlls ,d lrr ysfdu iryh midyk ijr curh gSA tSlk fd Åij 

crk;k x;k gS] bl vofèk ds nkSjku eksukslkbV~l dk çHkqRo Hkh çnf'kZr gksrk 

gSA 

2&3 fnuksa rd U;wVªksfQy dkQh gn rd eSØksQst vkSj nkusnkj Ård esa 

cny tkrs gSa tks phjk yxkus okyh txg ij vkØe.k djrs gSaA ¼nkusnkj 

Ård ,d vifjiDo vR;fèkd laoguh la;ksth Ård gS tks LFkwy ijh{k.k 

ij nkusnkj fn[kkbZ nsrk gS] blfy, uke gSA½ dksystu Qkbcj vc phjs ds 

ekftZu esa Li"V gSa ysfdu igys] ;s yacor mUeq[k gksrs gSa vkSj phjs dks ikVrs 

ugha gSaA midyk dksf'kdk dk çlkj tkjh jgrk gS] ftlls ,d eksVh ,fiMeZy 

vkoj.k ijr curh gSA 

4&5 fnuksa rd uolaoguhdj.k vius pje ij igqap tkrk gS D;ksafd nkusnkj 

Ård phjs okyh txg dks Hkj nsrk gSA dksystu Qkbcj vfèkd çpqj ek=k 

esa gks tkrs gSa vkSj phjs okys varjky dks ikVuk 'kq: dj nsrs gSaA 

yxHkx ,d lIrkg rd ,fiMfeZl viuh lkekU; eksVkbZ dks iqu% çkIr dj 

ysrk gS vkSj lrg dksf'kdkvksa ds foHksnu ls ,d ifjiDo ,fiMeZy lajpuk 

çkIr gksrh gSA ,d uje] yky fu'kku jg x;k gSA 

nwljs bjkns ls mipkj ¼ekè;fed la?k½ 

tc dksf'kdk ;k Ård dk uqdlku vfèkd O;kid gksrk gS] tSls fd lwtu 

esa vYljs'ku] QksM+k cuuk] ;k ;gka rd fd cM+s ?kko gksus ij] mipkjkRed 

çfØ;k vfèkd tfVy gksrh gSA bu fLFkfr;ksa esa] iSjsUdkbey dksf'kdkvksa dk 
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iqutZuu vdsys ewy okLrqdyk dks cgky ugha dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i] 

?kko ds fdukjs ls nkusnkj Ård dh O;kid o`f) gksrh gS] ftlds ckn le; 

ds lkFk vfrfjä dksystu lkexzh ¼bZlh,e½ tek gks tkrh gS vkSj ?kko gks 

tkrs gSaA mipkj ds bl :i dks f}rh;d la?k ;k nwljs bjkns ls mipkj 

dgk tkrk gSA 

ekè;fed mipkj dbZ ek;uksa esa çkFkfed mipkj ls fHkUu gS: 

•  cM+s Ård nks"kksa esa vkarfjd :i ls usØksfVd eycs] ,Dl;wMsV vkSj 

Q+kbfczu dh vfèkd ek=k gksrh gS ftUgsa gVk;k tkuk pkfg,A urhtru] lwtu 

dh çfrfØ;k vfèkd rhoz gksrh gS vkSj f}rh;d lwtu&eè;LFk pksV dh 

vfèkd laHkkouk gksrh gSA 

•  cgqr vfèkd ek=k esa nkusnkj Ård curs gSaA cM+s nks"k LVªksey 

okLrqdyk esa varjky dks Hkjus vkSj Ård midyk ds iqufoZdkl ds fy, 

varfuZfgr :ijs[kk çnku djus ds fy, nkusnkj Ård dh ,d cM+h ek=k 

tek djrs gSaA nkusnkj Ård dh vfèkd ek=k ds ifj.kkeLo:i vke rkSj 

ij fu'kku Ård dk æO;eku vfèkd gksrk gSA 

ÝSDpj dk Bhd gksuk 

ÝSDpj fdlh gìh dh fujarjrk esa iw.kZ ;k viw.kZ VwVu gSA ;|fi vfèkdka'k 

ÝSDpj esa vk?kkr dk ,d vyx bfrgkl gksrk gS] Fkdku ÝSDpj vkSj 

iSFkksy‚ftdy ÝSDpj ds ekeyksa esa ,slk bfrgkl ugha fn[k ldrk gSA 

nqHkkZoukiw.kZ pksVksa ds ekeys esa] fdlh Hkh ?kVuk dk lVhd fooj.k tkudj 

jksdk tk ldrk gSA ÝSDpj gìh ds ?kko ls vfèkd dqN ugha gS vkSj bl 

çdkj ;g mipkj ds mUgha fl)karksa ds vèkhu gS tks lHkh Årdksa ij ykxw 

gksrs gSaA blfy,] ;g Li"V gS fd ÝSDpj ls fuiVus okys ,d gìh jksx 

fo'ks"kK dks igys ,d fQft;ksy‚ftLV vkSj ,d fpfdRld  gksuk pkfg,] 

vkSj mlds ckn dsoy c<+bZ vkSj ,d bathfu;j gksuk pkfg,A 

ÝSDpj dk funku 

ÝSDpj dh mifLFkfr dk vuqeku yxHkx ges'kk bfrgkl vkSj uSnkfud ijh{k.k 

ls yxk;k tk ldrk gSA gkyk¡fd] uSnkfud lk{; dh ges'kk jsfM;ksy‚ftdy 

ijh{kk }kjk iqf"V ;k [kaMu fd;k tkuk pkfg,A ÝSDpj ds dqN yxkrkj 

y{k.k ftu ij lansg iSnk gksuk pkfg, muesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 
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•  LFkkuh; lwtu 

•  LFkkuh; dkseyrk 

•  Li'kZuh; fo—fr 

•  dk;Z dh gkfu 

dqN vkSj çeq[k ladsr fuEufyf[kr gSa: 

•  VqdM+ksa ds chp vlkekU; xfr'khyrk 

•  ?kk;y Hkkx dks fgykus ij ØsfiVl ;k >a>jhA i;kZoj.k ds lkFk ÝSDpj 

ds lapkj ds vkèkkj ij] ;g ,d can ÝSDpj gks ldrk gS ftlesa Ropk v{kr 

jgrh gS] ckgjh okrkoj.k ls ÝSDpj dh j{kk djrh gS ;k ,d [kqyk ÝSDpj 

gksrk gS ftlesa ÝSDpj lkbV ij Ropk ckfèkr gksrh gS] vkSj ÝSDpj ds VqdM+s 

[kqys gksrs gSa ckgjh okrkoj.k esa lanw"k.k dh iwjh laHkkouk gSA 

mipkj ds pj.k 

ÝSDpj dk mipkj dbZ vksojySfiax pj.kksa ls gksdj xqtjrk gS tc rd fd 

gìh etcwr u gks tk,A ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd mipkj dk 

Lo:i  lHkh gfì;ksa vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj ugha gksrk gSA Vîwcyj 

gìh dh ejEer jí gìh dh ejEer ls mYys[kuh; varj fn[kkrh gSA ljyrk 

ds mís'; ls] Vîwcyj ekalis'kh esa mipkj dh çfØ;kA 

dSyl ;k cquh gqbZ gìh dk ;g æO;eku jsfM;ksxzkQh esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj 

,dtqV ÝSDpj dk lcls igyk jsfM;ksy‚ftdy ladsr çnku djrk gSA 

lesdu dk pj.k 

cquh gqbZ gìh tks çkFkfed dSyl ¼eqyk;e dSyl½ cukrh gS] èkhjs&èkhjs 

v‚fLV;ksCykLV dh xfrfofèk }kjk vfèkd ifjiDo gìh ¼gkMZ dSyl½ esa cny 

tkrh gSA 

iqufuZekZ.k dk pj.k 

uoxfBr gìh vfèkdrj gìh ds pkjksa vksj ,d cYcuqek d‚yj cukrh gS vkSj 

esMqyjh dSuky dks u"V dj nsrh gSA bl cYc dk vkdkj æO;eku gsesVksek 

dh lhek vkSj VqdM+ksa ds foLFkkiu tSls dkjdksa ds vkèkkj ij fHkUu gksrk gSA 

ruko dh js[kkvksa ds ckgj vfrfjä gìh dh dher ij gìh dks èkhjs&èkhjs 
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ruko dh js[kkvksa ds lkFk etcwr fd;k tkrk gSA bls ^jhe‚Mfyax* dgk tkrk 

gSA cPpksa esa] ÝSDpj ds ckn jhe‚Mfyax vkerkSj ij bruh lgh gksrh gS fd 

ÝSDpj dh txg jsfM;ks&xzkQ+ esa vçHks| gks ldrh gSA gkyk¡fd] o;Ldksa esa] 

jhe‚Mfyax vkerkSj ij bl iw.kZrk ls de gks tkrh gS] vkSj ÝSDpj dh lkbV 

dks vkerkSj ij eksVkbZ ds {ks= }kjk LFkk;h :i ls fpfàr fd;k tkrk gSA 

D;k dHkh dksbZ gìh VwVh gS\ 

fpfdRlk U;k;'kkL= ds lacaèk esa ÝSDpj ds dbZ egRoiw.kZ lacaèk gSaA os fxjus] 

dqan ;k rst çHkko ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gSa] ;k dHkh&dHkh] detksj 

gìh vuk;kl gh fo?kfVr ;k ÝSDpj gks ldrh gS ¼tSls cq<+kis esa tc gfì;ka 

vfèkd fNæiw.kZ] uktqd vkSj Hkaxqj gksrh gSa½A vkijkfèkd ekeyksa esa] ,slh fooj.k 

sa miyCèk gSa ftuesa cpko i{k us gfì;ksa dh vlkekU; fLFkfr dk rdZ mBk;k 

gS] ysfdu U;k;ky;ksa dk ekuuk gS fd gìh ds ÝSDpj dks fuEufyf[kr pj.kksa 

esa gksus okyk ekuk tk ldrk gSA 

gsesVksek xBu dk pj.k 

ÝSDpj lrgksa ds chp vkSj mlds vklikl gsesVksek curk gS] vkSj ÝSDpj 

okys fljksa ds Bhd cxy esa gìh dh ,d fjax vyx&vyx yackbZ esa bLdsfed 

cu tkrh gSA 

lcifj;ksLVhy vkSj ,aMksLVhy çlkj dk pj.k 

dksf'kdkvksa dk çlkj isjhvksLVse dh xgjh lrg ls gksrk gSA ;s dksf'kdk,a 

v‚fLV;ksCykLV dh vxznwr gksrh gSa vkSj ÝSDpj ds çR;sd VqdM+s dks ?ksj ysrh 

gSaA blh rjg] ,aMksLVse vkSj vfLFk eTtk dh dksf'kdk,a Hkh c<+rh gSa vkSj 

varj dks ikVus dh dksf'k'k djrh gSaA 

dSyl ¼cquh gqbZ gìh½ ds fuekZ.k dk pj.k vksfLV;ksCykLV dksystu vkSj 

i‚yhlsdsjkbM ds varjdksf'kdh; eSfVªDl dks fcNkrs gSa] tks vifjiDo gìh 

cukus ds fy, dSfY'k;e yo.k ds lkFk lalsfpr gks tkrk gSA bls ^cquh gqbZ 

gìh* dgk tkrk gSA og geykoj] pksV igq¡pkus dk bjknk j[krs gq,] mls 

vius f'kdkj dks <w¡<+rs gh ys tkuk gksxkA 

ç'u] ̂ D;k dHkh dksbZ gìh VwVh gS\* thfor 'kjhj ds lanHkZ esa dbZ ckj fo'ks"kK 

ds ikl j[kk tkuk pkfg,A ;g Kkr gS fd ,d gìh 'kk;n gh dHkh bruh 

leku :i ls tqM+rh gS fd gìh ds feyu dk fcanq fdlh uksM ;k fdlh 

vfu;ferrk@eksVkiu vkfn }kjk bafxr ugha fd;k tkrk gSA dqN gfì;k¡ 

tSls jsfM;l] d‚yj cksu] fVfc;k vkfn dks vklkuh ls eglwl fd;k tk 
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ldrk gSA ,slh ijh{kk- nwljksa esa] Li'kZu }kjk irk yxkuk dfBu gksrk gSA 

fdlh iqjkus ?kko dk irk yxkus ds fy, ,Dl&fdj.k ijh{k.k ges'kk vko';d 

gksrk gSA gkyk¡fd] [kksiM+h ds ekeys esa] pht+sa mruh lhèkh ugha gks ldrha 

ftruh vkerkSj ij visf{kr gksrh gSaA ;g ,d rkRdkfyd ekeys ls vPNh 

rjg çekf.kr gksrk gS: ihfM+r] yxHkx 45 o"kÊ; iq#"k] us rst èkkj okys 

gfFk;kj ls flj ij geyk djus ds bfrgkl ds lkFk vkikrdkyhu fLFkfr 

dh lwpuk nhA tkap djus ij] nkfgus ikfÜoZdk {ks= ij 3-5 lseh* 0-75 
lseh ekius okyk ,d dVk gqvk ?kko ik;k x;kA ,Dl&js esa uhps ÝSDpj 

mifLFkr FkkA blfy,] tkap djus okys fpfdRld  }kjk pksV dks ^xaHkhj* 

?kksf"kr fd;k x;k FkkA gkyk¡fd] yxHkx 3 eghus ds ckn] foijhr i{k us 

U;k;ky; dk laidZ fd;k vkSj dgk fd mUgsa ekeys esa >wBk Qalk;k x;k gS 

vkSj fpfdRldksa ds lfefr ls ihfM+rk dh nksckjk tkap djkus dk vuqjksèk 

fd;kA fpfdRldksa ds lfefr us nksckjk ,Dl&js djk;k] ftlesa dksbZ ÝSDpj 

ugha utj vk;kA gkykafd vk'p;Z dh ckr gS] fQj Hkh fdlh dks yxHkx 3 
efgus ds ckn] ,Dl js esa ÝSDpj ds bl rjg ds xSj çn'kZu ls fpafrr ugha 

gksuk pkfg, D;ksafd [kksiM+h ds ÝsDpj dh ejEer esa vke rkSj ij cgqr de 

ek=k esa dSyl 'kkfey gksrk gS] 'kk;n iwjh rjg ls vkjke ds dkj.kA VqdM+s] 

Mj okys ÝSDpj ds fdukjs vkerkSj ij ,d lIrkg ds Hkhrj ,d lkFk fpid 

tkrs gS ;k 3&4 lIrkg ds Hkhrj èkhjs èkhjs fpdus gks tkrs gS vkSj 2&3 
eghus ;k vfèkd ds Hkhrj gìh ds xBu ls ,dtqV gks tkrs gSA jsdSfy;ks us 

?kk;y ekuo Ropk ds vius vè;;u esa vyx vyx varjky ij fofHkUu 

,atkbe dh xfrfofèk;ksa esa varj ns[kkA dsaæh; {ks= ¼?kk;y {ks=½ esa de 

xfrfofèk vkSj ifjf?k; {ks= esa c<+h gqbZ xfrfofèk çnf'kZr gks ldrh gSA ;g 

uksV fd;k x;k fd ,LVjst vkSj ,fMuksflu fVªQksLQsVst dh xfrfofèk pksV 

yxus ds 1 ?kaVs ckn gh c<+ xbZ] ,feuksisIVhMst yxHkx 2 ?kaVs esa] ,flM  

QksLQsVst yxHkx 4 ?kaVks esa vkSj {kkjh; QksLQsVst yxHkx 8 ?kaVks esaA 
fgLVksdsfeLVªh ds eè;e ls ,atkbe xfrfofèk dk ,slk fuèkkZj.k mipkj ds 

çkjafHkd pj.k esa ¼ dksf'kdk&fufeZr ?kqliSB gksus ls igys½ ?kko dh mez fuèkkZfjr 
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djus vkSj 'koijh{kk vkSj ,aVhe‚VZe ?kkoksa ds chp varj djus esa enn djrk 

gSA  

'koijh{kk ?kko de ,atkbe xfrfofèk dk ,d dsaæh; {ks= vkSj c<+h gqbZ ,atkbe 

xfrfofèk dk ,d ifjèkh; {ks= ugha fn[kkrs gSaA ;s ifjorZu e`R;q ds ckn dqN 

fnuksa rd çnf'kZr fd, tk ldrs gSa] ;fn jsfÝtjs'ku }kjk v‚Vksfyfll dks 

jksd fn;k tk,A 

?kkoksa dh ,aVhe‚VZe ;k 'koijh{kk fLFkfr dk irk yxkus ds fy, tSo jklk;fud 

rjhdksa dks Hkh fu;ksftr fd;k x;k gSA fgLVkekbu vkSj lsjksVksfuu oklks,fDVo 

,ekbu gSa tks rhoz lwtu çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, tkus tkrs gSa] [kkldj 

pksV ds ckn 'kq#vkrh pj.k esaA eqä fgLVkekbu lkexzh esa vfèkdre o`f) 

pksV yxus ds 20&30 feuV ds Hkhrj gksrh gS] vkSj lsjksVksfuu lkexzh esa 

o`f) vHkh Hkh igys çnf'kZr gksrh gS] pksV yxus ds 10 feuV ds Hkhrj 

vfèkdre o`f) gksrh gS] tSlk fd jsdSfy;ks ts vkSj eSfduu ih,y }kjk fooj.k 

fd;k x;k gSA 

eux<+ar ?kko 

bls ^dkYifud@tkyh* ?kko ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS( vke rkSj ij lrgh 

pksVsa gksrh gSa tks fdlh O;fä }kjk Lo;a ds 'kjhj ij mRiUu dh tkrh gSa 

¼Lo;a dks igqapkbZ xbZ½ ;k dHkh&dHkh mlds lkFk lgefr ls dk;Z djus okys 

fdlh vU; O;fä }kjk igqapkbZ tkrh gSa ¼Lo;a&ihfM+r½A x<+usokyk vkerkSj 

ij dsoy mruh gh pksV iSnk djrk gS ;k djokrk gS ftruh og viuh 

dgkuh dh iqf"V ds fy, vko';d le>rk gSA blfy,] pksVsa vkerkSj ij 

dbZ] lrgh gksrh gSa vkSj 'kjhj ds egRoiw.kZ fgLlksa ij fLFkr ugha gksrh gSaA 

bl rjg ds ?kko vkerkSj ij 'kjhj ds lkeus ds fgLls ij gksrs gSa] ysfdu 

ihB ds mu fgLlksa ij Hkh gks ldrs gSa tgka gkFk vklkuh ls igqap ldrs gSa 

;k flj ds Åij Hkh gks ldrs gSaA fn'kk lkbV ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh 

gS( mnkgj.k ds fy,] Åijh ckag ij Åij ls uhps dh vksj vkSj vanj dh 

vksj ;k isV ij dbZ frjNs ;k ÅèokZèkj baVjysflax lrgh phjsA gkyk¡fd phjk 

lkekU; ?kko gS] fQj Hkh Nsn ;k vU; ?kko gks ldrs gSaA dVs gq, ;k QVs 

?kko 'kk;n gh dHkh muds }kjk mRiUu nnZ vkSj mUgsa mRiUu djus ds fy, 

vko';d cy ds dkj.k x<+s tkrs gSaA cUnwd dh pksVsa vkSj tyu vHkh Hkh 

nqyZHk gSaA 
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mís'; fdlh çfr}a}h ds fo#) geys ;k gR;k ds ç;kl ds >wBs vkjksi dk 

leFkZu djuk] >xM+s@gkFkkikbZ ds nkSjku igys ls çkIr pksVksa dh xaHkhjrk 

dks c<+kuk] geys ;k gR;k ds vkjksi esa vkRej{kk lkfcr djuk gks ldrk gSA 

;k ,sls ekeys esa fgalk vkSj MdSrh ds vkjksi dks lkfcr djus ds fy, tgka 

fdlh us vius vkjksi ds rgr j[ks x, èku ;k dherh lkeku dks gM+i fy;k 

gksA dHkh&dHkh lsuk lsok ls fjgkbZ ikus ds fy, pksVsa igqapkbZ tkrh gSaA 

lSfud vkSj iqfyldeÊ ?kkoksa dk >wBk vkjksi yxkus ds fy, ,slh pksVsa igqapk 

ldrs gSa] diM+ksa dh tkap ewY;oku gSA O;fä ;g ns[kus ds fy, fd og fdl 

ckjs esa gS] ?kko djus ls igys yxHkx ges'kk ml fgLls dks lk{; djsxkA 

fQj og diM+ksa esa dVkSrh@nks"k djuk Hkwy ldrk gS ;k ;gka rd fd tc 

diM+s {kfrxzLr gks tkrs gSa] rks muesa 'kjhj ij ?kkoksa dh txg] la[;k] fn'kk 

vkSj ç—fr ds lkFk vlaxr dVkSrh nks"k fn[kkbZ ns ldrs gSaA ¼M‚- ts- xkxÊ 

,V vy }kjk fd;k x;k ,d vè;;u ,slh pksVksa ds fnypLi igyqvksa ds 

ckjs esa le`) tkudkjh çnku djrk gSA½ rst ;k dqan cy dh pksVksa dh rks 

ckr gh NksM+ nsa] cUnwd dh pksVksa ds udyh ekeys Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 5 
vDVwcj] 2002 dks VkbEl v‚Q bafM;k esa çdkf'kr ,d ekeys esa] nks 

O;fä;ksa dks ;g nkok djrs gq, vLirky esa HkrÊ djk;k x;k Fkk fd mUgsa 

vius fojksfèk;ksa ds geys ds dkj.k xksyh yxh FkhA gkykafd] tkap esa ekeyk 

QtÊ ik, tkus ij iqfyl dks ,QvkbZvkj jí djuh iM+hA fpfdRld  ihfM+rksa 

ds iSjksa esa mifLFkr ?kkoksa ls dksbZ xksyh ugha fudky ldsA iqfyl us nkok 

fd;k fd ,sls ekeys T;knkrj Hkwfe LokfeRo fooknksa ls tqM+s FksA fnypLi 

ckr ;g gS fd] tSlk fd fooj.k esa crk;k x;k gS] ,d ihfM+r ds iSj esa NjksZa 

ds cus pkj Nsn diM+s ij cus Nsnksa dh rqyuk esa cM+s ?ksjs esa FksA eku yhft, 

fd ftl le; xksyh pykbZ xbZ Fkh] ml le; diM+k eqM+k gqvk Fkk] rks 

diM+s dks iSj dh rqyuk esa cM+s {ks= ¼ifjfèk½ dks doj djus ds fy, [kksyuk 

pkfg, FkkA dHkh&dHkh] ihfM+r fpfdRldksa ds lkFk Hkh feyhHkxr dj ldrs 

gSa tks ,d NksVk lk Nsn dj ldrs gSa vkSj ihfM+r ds iSj ;k ckag ds vanj 

,d xksyh yxk ldrs gSaA ,Q- dksyq& 

ekuo gR;k 

bldk eryc gS ,d balku }kjk ,d balku dh gR;k djukA eksVs rkSj ij] 

bls fdlh vU; O;fä¼O;fä;ksa½ ds dk;Z] ,tsalh] [kjhn ;k nks"kh pwd }kjk 
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ekuo thou dk fouk'k ekuk tk ldrk gSA Hkq[kejh ls gR;k vkSj fpfdRld 

h; :i ls bykt ;ksX; chekjh ftldh Li"V mifLFkfr dks cPps dh ft+Eesnkjh 

mBkus okys O;fä }kjk tkudj ;k tkudj vuns[kk fd;k tkrk gS] dks Hkh 

blds varxZr 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

oSèk ekuo oèk 

{kek ;ksX; ekuo oèk 

blesa os gR;k,a 'kkfey gSa tks fcuk fdlh vkijkfèkd bjkns vkSj tkudkjh ds 

dh xbZ gSaA mnkgj.k ds fy,: 

• tgka e`R;q fdlh nq?kZVuk ;k nqHkkZX; ds dkj.k gksrh gS] vkSj fcuk fdlh 

vkijkfèkd bjkns ds vkSj oSèk rjhds ls fofèkd dk;Z djus dh tkudkjh ds 

lkFk] vkSj mfpr ns[kHkky vkSj lkoèkkuh ds lkFk gksrh gSA ¼ Hkkjrh; n.M 

lafgrk ,l 80½( ;k 
• tgka e`R;q fdlh cPps ;k ekufld :i ls vLo'k O;fä ;k u'ks esa èkqr 

O;fä ds dkj.k gksrh gSA ¼ Hkkjrh; n.M lafgrk ,l 82,83,84,85½( ;k 
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Hkkjrh; naM lafgrk ds vuqlkj lkekU; vioknks dh ;kstukA 

•  tgk e`R;q vutkus esa] ekjs x, O;fä ds ykHk ds fy,] ln~Hkkouk ls 

dh x, dk;Z ds dkj.k gksrh gS] tc 

• ekjk x;k O;fä ukckfyx ;k fof{kIr gS]mlds vfHkHkkod us ,sls —R; 

ds fy, Li"V :i ls ;k ijks{k :i ls lgefr nh gSA ¼ Hkkjrh; n.M lafgrk ,l 

87,88,89½ ;k 

• ekjs x, O;fä ;k mlds vfHkHkkod ds fy, fd, tkusokys dk;Z ds 

fy, le; ij lgefr nsuk vlaHko gSA  ¼ Hkkjrh; n.M lafgrk ,l 92½A 
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U;k; laxr gR;k 

;fn fdlh dh e`R;q gqbZ gks rks gR;k dks fof/kd esa mfpr ekuk tkrk gS( 

•  ,sls O;fä }kjk tks ckè; gS ;k rF; dh xyrh ls] ln~HkkoukiwoZd 

Lo;a dks fof/kd }kjk ckè; ekurk gS ¼ Hkkjrh; n.M lafgrk ,l76½ ;k 

• ,sls O;fä }kjk tks oSèk vfèkdkj ds vuqlkj ;k rF; dh xyrh ds 

dkj.k dk;Z djrk gS] ln~HkkoiwoZd Lo;a dks bl çdkj vfèk—r ekurk gS ¼ Hkkjrh; 

n.M lafgrk ,l79½ ;k 

•  U;k;kèkh'k }kjk fdlh 'kfä ds ç;ksx esa U;kf;d :i ls dk;Z djrs 

le; ;k ln~HkkoiwoZd foÜokl djrk gS fd mlds ikl 'kfä gS fof/kd ds rgr ¼ 

Hkkjrh; n.M lafgrk ,l77½ ;k 

•  U;k; U;k;ky; ds fu.kZ; ;k vkns'k ds vuqlj.k esa dk;Z djus okys 

O;fä }kjk ¼ Hkkjrh; n.M lafgrk ,l 78½ ;k 

•  fdlh O;fä }kjk uqdlku igqapkus ds vkijkfèkd bjkns ls vkSj O;fä 

;k laifÙk dks vU; uqdlku dks jksdus ds fy, ln~Hkkouk ls dk;Z djuk ¼Hkkjrh; 

n.M lafgrk ,l 81½ ;k 

•  ,d O;fä }kjk vius futh cpko ds vfèkdkj dk ç;ksx ¼Hkkjrh; 

n.M lafgrk ,l 96&106½A 
xSjfofèkd gR;k 

xSj bjknru gR;k&èkkjk 299 
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tks dksbZ e`R;q dkfjr djus ds vk'k; ls ;k ,slh 'kkjhfjd {kfr dkfjr djus ds 

vk'k; ls] ftlls e`R;q dkfjr gksus dh laHkkouk gks] ;k ;g tkurs gq, fd ,sls —

R; ls e`R;q dkfjr gksus dh laHkkouk gS] dksbZ dk;Z djds e`R;q dkfjr djrk gS] rks 

og xSj bjknru gR;k dk vijkèk djrk gSA - 

Li"Vhdj.k 1: ,d O;fä tks fdlh fodkj] chekjh ;k 'kkjhfjd nqcZyrk ds rgr 

dke dj jgs nwljs O;fä dks 'kkjhfjd pksV igqapkrk gS vkSj bl rjg ml nwljs 

dh e`R;q dks rst djrk gS] mls mldh e`R;q dk dkj.k ekuk tk,xkA 

Li"Vhdj.k 2: tgka e`R;q 'kkjhfjd pksV ds dkj.k gksrh gS] og O;fä tks ,slh 

'kkjhfjd pksV dk dkj.k curk gS] mls e`R;q dk dkj.k ekuk tk,xk] gkykafd mfpr 

mipkj vkSj dq'ky mipkj dk lgkjk ysdj] e`R;q dks jksdk tk ldrk FkkA 

Li"Vhdj.k 3: ek¡ ds xHkZ esa cPps dh e`R;q dk dkj.k gR;k ugha gSA ysfdu ;g 

xSj bjknru gR;k dh Js.kh esa vk ldrk gS] vxj ml cPps dk dksbZ vax ckgj 

yk;k x;k gks] Hkys gh cPps us lkal u yh gks ;k iwjh rjg ls iSnk u gqvk gksA 

gR;k&èkkjk 300 
blds ckn NksM+s x, ekeyksa dks NksM+dj] xSj bjknru gR;k gR;k gS: 

• lcls igys] ;fn ftl dk;Z ls e`R;q gqbZ gS og e`R;q dkfjr djus ds 

bjkns ls fd;k x;k gksA 

•  nwljs] ;fn ;g ,slh 'kkjhfjd pksV igqapkus ds bjkns ls fd;k tkrk gS] 

ftlds ckjs esa vijkèkh tkurk gS fd blls ml O;fä dh e`R;q gksus dh laHkkouk 

gS] ftls uqdlku igqapk;k x;k gSA 

•  rhljk] ;fn ;g fdlh O;fä dks 'kkjhfjd pksV igqapkus ds bjkns ls 

fd;k x;k gS vkSj igqapkbZ tkus okyh 'kkjhfjd pksV ç—fr ds lkekU; Øe esa e`R;q 

dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr gSA 
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•  pkSFkk] ;fn dk;Z djus okyk O;fä tkurk gS fd ;g bruk vklUu 

[krjukd gS fd blls e`R;q gksus dh iwjh laHkkouk gS( ;k ,slh 'kkjhfjd pksV ftlls 

e`R;q gksus dh laHkkouk gks] vkSj ,slk dk;Z fcuk fdlh cgkus ds djrk gS ftlls 

e`R;q ;k iwokZsä ,slh pksV dk tksf[ke mRiUu gksA 

viokn 1: ;fn vijkèkh] xaHkhj vkSj vpkud mdlkos ds dkj.k vkRe&fu;a=.k dh 

'kfä ls oafpr gksdj] mdlkus okys O;fä dh e`R;q dk dkj.k curk gS ;k xyrh 

;k nq?kZVuk ls fdlh vU; O;fä dh e`R;q dk dkj.k curk gS] rks xSj bjknru gR;k 

ugha gSA 

mijksä viokn fuEufyf[kr çkoèkkuksa ds vèkhu gS: 

•  ;g fd vijkèkh }kjk fdlh O;fä dks ekjus ;k uqdlku igqapkus ds 

cgkus ds :i esa mdlkos dh ekax ugha dh xbZ gS ;k LosPNk ls mdlk;k ugha x;k 

gSA 

•  ;g fd mdlkos dh dkjZokbZ fof/kd ds vuqikyu esa dh xbZ fdlh Hkh 

ckr ls ugha dh xbZ gS] ;k ,sls yksd lsod dh 'kfä;ksa ds oSèk ç;ksx esa fdlh 

yksd lsod }kjk ugha dh xbZ gSA 

•  ;g fd futh j{kk ds vfèkdkj ds oSèk ç;ksx esa dh xbZ fdlh Hkh ckr 

ls mdlkos dh dkjZokbZ ugha dh xbZ gSA 

viokn 2: xSj bjknu gR;k ekuo oèk gR;k ugha gS] ;fn vijkèkh] O;fä ;k fdlh 

laifÙk dh futh lqj{kk ds vfèkdkj ds vPNs foÜokl esa] fof/kd }kjk mls nh xbZ 

'kfä ls vfèkd gks tkrk gS vkSj ml O;fä dh e`R;q dk dkj.k curk gS ftlds 

fo#) og ,sls vfèkdkj dk ç;ksx dj jgk gS fcuk fdlh iwoZfpUru ds vkSj vfèkd 

gkfu igqapkus ds bjkns ds fcuk j{kk djuk ,slh j{kk ds ç;kstu ds fy, vko';d 

gSA 
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viokn 3: ;fn vijkèkh] ,d yksd lsod gksrs gq, ;k ,d yksd lsod dh lgk;rk 

djrs gq,] lkoZtfud U;k; dh mUufr ds fy, dk;Z djrs gq,] fof/kd }kjk mls 

nh xbZ 'kfä;ksa ls vfèkd gks tkrk gS] vkSj ,slk dk;Z djds e`R;q dk dkj.k curk 

gS] rks xSj bjknru gR;k ugha gSA vPNs foÜokl esa] ,sls yksd lsod ds :i esa vius 

drZO; ds mfpr fuoZgu ds fy, oSèk vkSj vko';d ekurk gS vkSj ml O;fä ds 

çfr nqHkkZouk ds fcuk ftldh e`R;q gqbZ gSA 

viokn 4: ;fn xSj bjknru gR;k] gR;k ugha gS vxj ;g fcuk iwoZfpUru ds] 

vpkud] vkos'k esa vkdj] vpkud >xM+s ij dh xbZ gks vkSj vijkèkh }kjk vuqfpr 

ykHk mBk, fcuk ;k Øwj ;k vlkekU; rjhds ls dk;Z fd, fcuk dh xbZ gksA 

viokn 5: xSj bjknru gR;k] gR;k ugha gS] tc ftl O;fä dh e`R;q gqbZ gS] og 

vBkjg o"kZ ls vfèkd vk;q dk gksus ij Hkh e`R;q dk lkeuk djrk gS ;k viuh 

lgefr ls e`R;q dk tksf[ke mBkrk gSA 

xSj bjknru gR;k vkSj gR;k dks vyx fd;k x;k 

xksfoank ds ekeys esa esyfoy ts }kjk bu nksuksa vijkèkksa ds chp varj dks cgqr gh 

dq'kyrk ls lkeus j[kk x;k gSA rqyuk dh lqfoèkk ds fy,] èkkjk 299 vkSj 300 
ds çkoèkkuksa dks bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ¼lh½ vkSj ¼4½ ds rgr e`R;q ;k 

'kkjhfjd pksV igqapkus dk dksbZ bjknk ugha gSA mxz Mªkbfoax] lkoZtfud lM+d ds 

ikl xksyhckjh bl fooj.k ds ekeys gksaxsA vijkèk xSj bjknru gR;k gS ;k ugha] 

;g ekuo thou ds fy, tksf[ke dh fMxzh ij fuHkZj djrk gSA ;fn èR;q laHkkfor 

ifj.kke gS] rks ;g xSj bjknru gR;k gS( ;fn ;g lcls laHkkfor ifj.kke gS] rks 

;g gR;k gSA ¼2½ ds rgr] vijkèk gR;k gS] ;fn vijkèkh tkurk gS fd ?kk;y 

O;fä fo'ks"k :i ls] ;k rks lafoèkku dh [k+kfl;r] ;k vifjiDo mez] ;k vU; fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] ,slh pksV ls ekjk tk ldrk gS tks vkerkSj ij e`R;q dk 

dkj.k ugha curhA ¼ch½ vkSj ¼3½ ij fopkj fd;k tkuk ckdh gS vkSj ;g bu nks 

[kaMksa dh rqyuk ij gS fd lafnXèk ekeyksa dk fu.kZ; vke rkSj ij fuHkZj gksuk 

pkfg,A ;fn 'kjhj ij igqapkbZ tkus okyh pksV ls e`R;q gksus dh laHkkouk gks rks ;g 
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vijkèk xSj bjknru gR;k gS( ;g gR;k gS] ;fn pksV ç—fr ds lkekU; Øe esa e`R;q 

dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr gSA varj Bhd gS ysfdu ç'kaluh; gSA ;g laHkkO;rk 

dh fMxzh dk ç'u gS] mnkgj.k ds fy,] egRoiw.kZ vax ij eqDdk ;k NM+h ls çgkj 

ls e`R;q gksus dh laHkkouk gks ldrh gS] tcfd ç—fr ds lkekU; Øe esa ryokj ls 

,d ?kko] egRoiw.kZ vax e`R;q dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr gSA xSj bjknru gR;k 

vkSj gR;k ds chp dk varj dsoy e`R;q gksus dh laHkkouk dh vyx&vyx fMxzh 

dk loky gSA ;g xSj bjknru gR;k gS] ftlds laHkkfor ifj.kke ds rkSj ij èR;q 

dks tkuk x;k gksxkA ;g gR;k gS tgka bls lcls laHkkfor ifj.kke ekuk x;k 

gksxkA 

;g ugha dgk tk ldrk fd ç—fr ds lkekU; Øe esa e`R;q dk dkj.k cuus ds 

fy, i;kZIr pksV ,d ,slh pksV gS tks vfuok;Z :i ls vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 

e`R;q dk dkj.k curh gSA Hkys gh dksbZ Hkh pksV vius vki esa ç—fr ds lkekU; 

vuqØe esa e`R;q dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr ugha gS] lap;h :i ls ,slh pksVsa 

ç—fr ds lkekU; vuqØe esa e`R;q dk dkj.k cuus ds fy, i;kZIr gks ldrh gSaA 

ftl O;fä dh e`R;q dk bjknk Fkk mlds vykok fdlh vU; O;fä dh e`R;q dk 

dkj.k cudj xSj bjknru gR;k – èkkjk 301 
;g èkkjk crkrh gS fd xSj bjknru gR;k fdlh ,sls O;fä dh e`R;q dk dkj.k cu 

ldrh gS ftls vijkèkh u rks ekjus dk bjknk j[krk Fkk vkSj u gh tkurk Fkk fd 

mls ekjus dh laHkkouk gSA ;g [kaM vaxzsth ys[kdksa }kjk }s"k ds gLrkarj.k ;k 

mís'; ds LFkkukarj.k ds fl)kar dk o.kZu djrk gSA ;fn ,] ch dks ekjus dk bjknk 

j[krk gS] ysfdu lh dks ekjrk gS] ftldh e`R;q dk u rks og bjknk j[krk gS vkSj 

u gh tkurk gS fd og ,slk djus dh laHkkouk j[krk gS] rks lh dks ekjus dk 

bjknk fof/kd }kjk mlds fy, ftEesnkj gSA 

gR;k dh lt+k&èkkjk 302 
tks dksbZ Hkh gR;k djsxk mls e`R;q ;k vkthou dkjkokl dh ltk nh tk,xh vkSj 

tqekZuk Hkh nsuk gksxkA e`R;q dh lt+k dsoy ^nqyZHkre ekeyksa* esa gh nh tkrh gSA 

xSj bjknru gR;k ds fy, lt+k&èkkjk 304 
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bl èkkjk ds varxZr] nks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa nks çdkj dh lt+k,¡ ykxw 

gksrh gSa: 

• ;fn og dk;Z ftlds dkj.k e`R;q gqbZ gS] e`R;q ;k ,slh 'kkjhfjd {kfr 

dkfjr djus ds bjkns ls fd;k x;k gS ftlls e`R;q gksus dh laHkkouk gks] lt+k 

vkthou dkjkokl ;k fdlh ,d vofèk ds fy, dkjkokl ftls 10 o"kZ rd c<+k;k 

tk ldrk gS vkSj tqekZuk gSA 

•  ;fn dk;Z bl Kku ds lkFk fd;k tkrk gS fd blls e`R;q gksus dh 

laHkkouk gS] ysfdu e`R;q ;k ,slh 'kkjhfjd pksV igqapkus ds fdlh bjkns ds fcuk 

ftlls e`R;q gksus dh laHkkouk gS] rks ltk fdlh Hkh vofèk ds fy, dkjkokl gS 

ftls 10 lky rd c<+k;k tk ldrk gS ;k tqekZuk ;k nksuksa lsA 

tYnckth ;k vlkoèkkuh ls e`R;q dkfjr djuk&èkkjk 304, 
bl èkkjk ds çkoèkku mu ekeyksa ij ykxw gksrs gSa tgka e`R;q dk dkj.k cuus dk 

dksbZ bjknk ugha gS vkSj bl ckr dh dksbZ tkudkjh ugha gS fd fd, x, dk;Z ls 

e`R;q gksus dh iwjh laHkkouk gSA vkijkfèkd vlkoèkkuh vke rkSj ij turk dks ;k 

fo'ks"k :i ls O;fä dks pksV ls cpkus ds fy, mfpr dkS'ky vkSj mfpr ns[kHkky 

vkSj lkoèkkuh cjrus esa ?kksj vkSj nks"kh mis{kk ;k foQyrk gS] ftls vkjksih dh 

ifjfLFkfr;ksa ds rgr viukus dk drZO; FkkA  

nks"kh mrkoykiu bl psruk ds lkFk dk;Z djuk gS fd blds 'kjkjrh vkSj voSèk 

ifj.kke gks ldrs gSa] ysfdu bl vk'kk ds lkFk fd ,slk ugha gksxk vkSj vfèkdrj 

bl foÜokl ds lkFk fd vfHkusrk us ,slk gksus ls jksdus ds fy, i;kZIr lkoèkkuh 

cjrh gSA vifo=rk psruk ds ckotwn dk;Z djus ls mRiUu gksrh gS] tcfd nks"kh 

vlkoèkkuh ifj.kke ds fcuk dk;Z djus ls mRiUu gksrh gSA bu nksuksa esa ls 

mrkoykiu ,d xaHkhj vijkèk gSA 
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ngst gR;k&èkkjk 304ch 

¼1½ tgka fdlh efgyk dh e`R;q fdlh tyus ;k 'kkjhfjd pksV ds dkj.k gksrh gS 

;k 'kknh ds 7 lky ds Hkhrj lkekU; ifjfLFkfr;ksa ls vyx gksrh gS vkSj ;g 

fn[kk;k tkrk gS fd mldh e`R;q ls Bhd igys] mlds lkFk Øwjrk ;k mRihM+u 

fd;k x;k FkkA ifr ;k mlds ifr ds fdlh fj'rsnkj }kjk ngst dh fdlh ekax 

ds fy, ;k mlds lacaèk esa dh xbZ e`R;q dks ^ngst e`R;q* dgk tk,xk vkSj ,sls ifr 

;k fj'rsnkj dks mldh e`R;q dk dkj.k ekuk tk,xkA 

¼2½ tks dksbZ Hkh ngst gR;k djsxk mls dkjkokl ls nafMr fd;k tk,xk ftldh 

vofèk 7 o"kZ ls de ugha gksxh ysfdu bls vkthou dkjkokl rd c<+k;k tk ldrk 

gSA 

x`g ea=ky; ds ,d ldZqyj ds eqrkfcd vxj fdlh fookfgr efgyk dh e`R;q tyus 

;k vU; lafnXèk dkj.kksa ls gqbZ gks rks nks fpfdRldksa ds ,d ifêdk dks mldh 

'kknh ds 7 lky ds Hkhrj ;k vxj mldh e`R;q ds le; mldh mez 30 lky ls 

de Fkh rks mlds 'kjhj dk 'koijh{kk djuk t:jh gSA 

vkRegR;k ds fy, mdlkuk& èkkjk 306 
vkRegR;k ds fy, mdlkuk bl èkkjk ds rgr naMuh; gS vkSj vkRegR;k dk ç;kl 

èkkjk 309 ds rgr naMuh; gSA ^mdlkus* 'kCn dks Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 

107 ds rgr ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlesa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd 

vkRegR;k djus dks mdlkus] lg;ksx ;k tkudj lgk;rk nh tkuh pkfg,A 

gkyk¡fd] ;fn og fdlh vU; }kjk ekjs tkus dh lgefr nsrk gS vkSj ifj.kkeLo:i 

og nwljs }kjk ekjk tkrk gS] rks vijkèk xSj bjknru gR;k ¼lgefr ls gR;k½ gSA 

mnkgj.k ds fy,] eku yhft, fd , vkSj ch] ch dk xHkZikr djkus dh lkft'k 

jprs gSaA ml mís'; ds fy,] , vklZsfud [kjhnrk gS vkSj bls ch dks nsrk gS] ftls 

og ysrh gS vkSj ej tkrh gSA ;gk¡] A ,d nq"çsjd gSA gkyk¡fd] ;fn A us Lo;a B 
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dks fo"k fn;k gksrk vkSj bl çdkj mldh e`R;q gks tkrh] rks og xSj bjknru gR;k 

¼lgefr ls gR;k½ dk nks"kh gksrkA 

nks O;fä vkRegR;k ¼vkRegR;k le>kSrk@ikjLifjd vkRegR;k½ djus ds fy, 

lger gks ldrs gSaA ;fn ,d dh e`R;q gks tkrh gS vkSj nwljk nq?kZVuko'k cp 

tkrk gS] rks og bl èkkjk ds rgr nq"çsj.k ds lkFk&lkFk èkkjk 309 ds rgr 

ç;kl dk nks"kh gksxk] gkykafd mls lap;h ltk ugha nh tk ldrh gSA 

gR;k dk ç;kl&èkkjk 307 
tks dksbZ Hkh ,sls bjkns ;k Kku ds lkFk vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ dk;Z djrk 

gS fd ;fn ml dk;Z ds dkj.k mldh e`R;q gks tkrh gS] rks og gR;k dk nks"kh 

gksxk] mls 10 lky rd dh vofèk ds fy, dkjkokl dh ltk nh tk,xh] vkSj 

mls nafMr fd;k tk,xkA tqekZuk Hkh nsuk gksxk( vkSj ;fn ,sls —R; ls fdlh O;fä 

dks pksV igqaprh gS] rks vijkèkh ;k rks vkthou dkjkokl dk Hkkxh gksxk] ;k ,slh 

ltk dk] tSlk fd ;gka igys mYysf[kr gSA 

xSj bjknru gR;k djus dk ç;kl&èkkjk 308 
tks dksbZ ,sls bjkns ;k Kku ls vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ dk;Z djrk gS fd 

;fn ml dk;Z ls mldh e`R;q gks tkrh gS] rks og xSj bjknru gR;k dk nks"kh 

gksxkA ftls 3 lky rd dh dSn ;k tqekZuk ;k nksuks ls nafMr fd;k tk ldrk 

gS( ;fn bl rjg ds —R; ls fdlh O;fä dks pksV igqaprh gS] rks mls 7 lky rd 

dh dSn] ;k tqekZuk ;k nksuks ls nafMr fd;k tk,xkA 

vkRegR;k dk ç;kl – èkkjk 309 
tks dksbZ Hkh vkRegR;k dk ç;kl djrk gS vkSj ,sls vijkèk dks vatke nsus k lie 

koi kary karta hai] use ek avdhi ds fy, lkèkkj.k dkjkokl ls nafMr fd;k tk,xk 

ftls 1 o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS ;k tqekZuk ;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA 
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21 ekpZ] 1996 dks] lqçhe dksVZ dh 5 U;k;kèkh'kksa dh ihB us vius vçSy 1994 
ds QSlys dks iyV fn;k vkSj ekuk fd lafoèkku ds vuqPNsn 21 ds rgr xkjaVh—

r thou ds vfèkdkj esa ejus dk vfèkdkj 'kkfey ugh gS vkSj blfy, vkRegR;k 

djus dk ç;kl djuk vkSj blds fy, mdlkuk Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 

306 vkSj 309 ds rgr vijkèk cuk jgsxkA 

dqN mfpr@ vokaNuh; y{; dks çkIr djus ds fy, Hkw[k gM+rky ij tkus dh 

èkedh vkRegR;k ds ç;kl ds nk;js esa vk ldrh gSA ekpZ 1999 esa] ljdkj }kjk 

f'k{kdksa dh c[kkZLrxh ds fojksèk esa vkej.k vu'ku ij cSBs nks f'k{kdksa ds fo#)+ 

iqfyl us Hkw[k gM+rky djds vkRegR;k djus ds ç;kl dk ekeyk ntZ fd;kA oks 

gM+rky ds ukSosa fnu ,d f'kf{kdk dks iqfyl us gVk fn;k vkSj vLirky esa HkrÊ 

djk;kA blh vkyksd esa] ;g ;kn j[kk tk ldrk gS fd fuf"Ø; çfrjksèk ds dkj.k 

Hkkstu ysus ls budkj djus ij dSfn;ksa dks tcju [kkuk f[kykuk Hkh oSèk gSA 

 pksV èkkjk 319 
  tks dksbZ fdlh vU; O;fä dks 'kkjhfjd ihM+k] fcekjh ;k nqcZyrk dk dkj.k 

curk gS] mls pksV igqapkus okyk dgk tkrk gSA vuqHkkx esa rhu rRo 'kkfey gSa:  

• 'kkjhfjd nnZ : pksV igqapkus ds fy, fdlh lhèks 'kkjhfjd laidZ dh 

vko';drk ugha gSA tgk¡ fdlh dk;Z dk çR;{k ifj.kke 'kkjhfjd ihM+k ;k dkj.k 

gksa] ogk¡ pksV igqapkbZ tkrh gS] pkgs tks Hkh lkèku viuk;k tk,A pksV 'kkjhfjd 

ihM+k igqapkus ls curh gS u dh ekufld ihM+k igqapkus lsA fparktud lekpkj nsus 

ls nq[k rks gks ldrk gS ysfdu uqdlku ughaA fdlh O;fä dks cky idM+dj 

?klhVuk ;k eqDdk ekjuk bl èkkjk ds varxZr vkrk gSA 

•  jksx: dksbZ O;fä fdlh fo'ks"k jksx dks nwljs rd lapkfjr djrk gS rks 

og nwljs dks pksV igqapkus dk nks"kh gksxkA gkyk¡fd] ;kSu jksxksa dks ,d nwljs ls 

lapkfjr djus ds ekeyksa ds lacaèk esa U;kf;d fu.kZ; ijLij fojksèkh çrhr gksrs gSaA 

jksdk cuke lezkV ekeys esa] c‚Ecs gkbZ dksVZ us ekuk fd ,d os';k ftlus 
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f'kdk;rdrkZ ds lkFk ;kSu lacaèk cuk, Fks vkSj ftlls flQfyl dk lapkj gqvk] 

og laØe.k QSykus ds fy, Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 269 ds rgr mÙkjnk;h 

gS] u fd pksV igqapkus ds fy, D;ksafd dk;Z vkSj chekjh ds chp dk varjky FkkA 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 319 vkSj 321 dks vkdf"kZr djus ds fy, cgqr 

nwjA 

•  nqcZyrk: nqcZyrk 'kjhj dh vLoLFk fLFkfr dks n'kkZrh gSA ogh 

fVIif.k;k¡ chekjh ds dkj.k gksus okyh nqcZyrk ds dkj.k ij ykxw gksrh gSa D;ksafd 

;g chekjh ds leku gS] ysfdu leku ugha gSA ^v'kärk* 'kCn dk ç;ksx fdlh 

vax dh lkekU; dk;Z djus esa vleFkZrk dks O;ä djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

;g vLFkk;h ;k LFkk;h gks ldrk gSA vLFkk;h ekufld nqcZyrk ;k mUekn ;k 

vkrad dh fLFkfr dks nqcZyrk ekuk tk,xkA mnkgj.k ds fy,] 16 lky dk ,d 

yM+dk] ,d yM+dh ls I;kj djrk Fkk] mlus mls dqN feBkb;k¡ nhaA yM+dh vkSj 

mlds ifjokj ds dqN lnL;ksa us mUgsa [kk fy;k vkSj mu lHkh esa t+gj ds rhoz 

y{k.k vk x,] gkyk¡fd muesa ls fdlh dh Hkh e`R;q ugha gqbZA ;g ekuk x;k fd 

yM+dk pksV igq¡pkus dk nks"kh FkkA 

xaHkhj pksV&èkkjk 320 

lafgrk esa 'kkjhfjd geys dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij pksV dks ^ljy* vkSj ^xaHkhj* ds 

:i esa oxÊ—r fd;k x;k gS] rkfd vkjksih dks mlds vijkèk ds vuq:i ltk nh 

tk ldsA ;g èkkjk vkB çdkj dh pksVksa dks xaHkhj ekurh gS vkSj ,sls ekeyksa esa 

c<+h gqbZ ltk dk çkoèkku djrh gS( ;s fuEufyf[kr gSa: 

fucZyrk 

;g èkkjk dsoy iq#"kksa rd gh lhfer gSA bldk eryc gS fdlh iq#"k dk ;kSu 

'kks"k.k djuk ;k mls mldh ikS#"k {kerk ls oafpr djukA ;g èkkjk efgykvksa esa 

FkksM+h lh Hkh mÙkstuk ij iq#"kksa ds vaMdks"k dks nckus dh çpfyr çFkk dk çfrdkj 

djus ds fy, tksM+h xbZ FkhA uiqaldrk fofHkUu rjhdksa ls gks ldrh gSA ;g vaMdks'k 

dks pksV igqapkus ds dkj.k gks ldrk gS] ftlls O;fä uiqald gks ldrk gS ;k jh<+ 

dh gìh esa pksV yx ldrh gS] ftlls fyax dk [kM+k gksuk foQy gks ldrk gSA 
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mRiUu uiqaldrk LFkk;h gksuh pkfg,A vaMdks'k ij pksV yxus ls u dsoy uiqaldrk 

gks ldrk gS] cfYd e`R;q rd gks ldrh gSA okLro esa] tSlk fd M‚- psolZ us 

fVIi.kh dh Fkh] ^;g geys dk ,d :i gS] tks ?kkrd lkfcr gksus ds fy, csgn 

mÙkjnk;h gSA ml ekeys esa] vkjksih u dsoy xaHkhj pksV dk] cfYd xSj bjknru 

gR;k dk Hkh nks"kh gksxkA 

vka[kksa dh jks'kuh dks uqdlku igqapkuk ,slh pksV dk çHkko ;g gksuk pkfg, fd 

?kk;y O;fä dh ,d ;k nksuksa vka[kksa dk mi;ksx LFkk;h :i ls [kRe gks tk,A 

xaHkhjrk dk ijh{k.k pksV dh LFkkf;Ro gS] tks gkFk ds dkj.k gks ldrh gS] tSls 

fdlh dh vka[k dks uk[kwu ls ckgj fudkyuk ;k NM+h ls çgkj djuk vkfnA pksV 

xaHkhj gS] D;ksafd ;g ,d vkneh dh –f"V [kks nsrh gS] vkSj blfy, Hkh fd ;g mls 

thou Hkj ds fy, fo—r dj nsrh gSA 

cgjsiu dk dkj.k 

bl lacaèk esa] fiNyh pksV ^nksuksa dkuksa ls lquus dh LFkk;h deh* ls vfèkd xaHkhj 

gS] tks ,d O;fä dks mlds Jo.k vax ds mi;ksx ls oafpr djrh gS ysfdu mls 

fo—r ugha djrh gSA bl rjg dh pksV flj ;k dku ij rst çgkj] VkbEiSue ;k 

vU; Jo.k raf=dkvksa dks pksV igqapkus] dku esa NM+h Mkyus ;k dku esa dksbZ inkFkZ 

Mkyus ls gks ldrh gS] ftlls cgjkiu gks ldrk gSA 

bu nksuksa [kaMksa esa] –f"V ;k Jo.k dh gkfu ;k deh vkaf'kd gks ldrh gS ysfdu 

LFkk;h gksuh pkfg,A gkyk¡fd] ^LFkk;h* dk eryc ;g ugha gS fd ;g ykbykt gksA 

mnkgj.k ds fy,] d‚fuZ;k ij pksV yxus ds dkj.k d‚fuZ;k dh vikjnf'kZrk ds 

dkj.k gksus okyh –f"V gkfu dks d‚fuZ;ksIykLVh }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu vius vki esa LFkk;h gksuk ,d xaHkhj pksV gS vkSj d‚fuZ;ksIykLVh }kjk blds 

bykt dh laHkkouk bl mís'; ds fy, bldh xaHkhjrk dks de ugha djrh gSA 

fdlh Hkh lnL; ;k la;qä dks oafpr djuk ;g [kaM vkSj vxyk ^rckgh* ds iqjkus 

vijkèk dks lanfHkZr djrk gS] ftls g‚fdUl us fdlh O;fä dks mlds ,sls lnL; 

ds mi;ksx ls fgald :i ls oafpr djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks mls -

hting esa de l{ke cuk ldrk gSA ,d le; esa baXySaM esa bl vijkèk ds fy, 

e`R;q dh ltk nh tkrh Fkh vkSj çkphu fof/kd ds vuqlkj] mlh vijkèk ds fy, 

Loh—r naM Fkk] ^esEcze çks esEczks] ;kuh vka[k ds cnys vka[k vkSj nkar ds cnys nkarA 

dksM }kjk çnku dh xbZ lt+k [kks, gq, lnL; ;k tksM+ dh ç—fr ij fuHkZj djrh 
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gS D;ksafd gkFk ds {kr&fo{kr gksus ij mruh gh lt+k ugha yxkbZ tk ldrh ftruh 

fdlh dh NksVh maxyh ds uqdlku ij nh tkrh gSA ^lnL;* 'kCn dk vFkZ ,d vax 

;k vax ls vfèkd dqN ugha gSA blfy,] blesa nksuksa vka[ksa] dku] ukd] eqag] gkFk] 

iSj] vkfn 'kkfey gSaA ^tksM+* dk vFkZ gS og LFkku tgka nks ;k nks ls vfèkd gfì;ka 

vkSj ekalisf'k;ka tqM+rh gSaA muds vHkko esa ,slh pksV 'kkfey gksuh pkfg, tks mUgsa 

LFkk;h :i ls dBksj cuk ns] rkfd os ekuo 'kjhj foKku esa mUgsa lkSais x, lkekU; 

dk;Z djus esa vleFkZ gks tk,aA 

fdlh Hkh lnL; ;k tksM+ dh 'kfä;ka dks LFkk;h :i ls {kh.k djuk fdlh vax ;k 

tksM+ ds vHkko esa mlds lkFk tqM+h j{kk fgark vkSj nq[k ds lkFk thou Hkj viaxrk 

'kkfey gksrh gSA ;g [kaM fdlh Hkh vax ;k tksM+ dks iwjh rjg ls u"V fd, fcuk 

mlds mi;ksx dks LFkk;h :i ls ckfèkr djus dks xaHkhj pksV cukus esa fof/kd dh 

mlh uhfr dks eatwjh nsrk gSA okLro esa] fdlh vax dks cuk, j[kuk] tc mls 

mi;ksx esa ugha yk;k tk lds ftlds  fy, mls cuk;k x;k Fkk] mruh gh cM+h 

dfBukbZ gS tSls fd mls foPNsnu ;k fdlh vU; dkj.k ls [kks fn;k x;k gksA 

mi;ksfxrk esa dksbZ Hkh LFkk;h deh ,d xaHkhj {kfr gksxhA mnkgj.k ds fy,] tyus] 

laLdj.k ;k fdlh vU; pksV ds dkj.k l[r xBu ftlds ifj.kkeLo:i lacafèkr 

vax@ mä dh 'kfä @dk;Z esa LFkk;h gkfu gksrh gS( dqan  ;k rst cy dh pksV 

ds dkj.k  dqN d.Mjk {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls lacafèkr ekalis'kh @tksM+ vkfn 

dh 'kfä@ dk;Z esa LFkk;h gkfu gks tkrh gSA ,d lapkj ¼th,elh] ve`rlj esa 

fofèk fpfdRlk 'kkL= ds ,lksfl,V çk/;kid fpfdRld  v'kksd pkuuk ls½ gS] ,d 

ihfM+r] yxHkx 25 o"kZ dk ,d iq#"k] dfFkr rkSj ij ,d geys ds nkSjku rst 

cy ls ?kk;y gks x;kA pksVs Fkh ¼i½ flj ds ck, if'pdk& i'pdiky {ks= ij 5-
0 lseh* 1-5 lseh dk ,d dVk gqvk ?kko ¼ii½ nkfguh ckag ds ihNs 6 lseh*1 
lseh dk ,d phjk gqvk ?kko vkSj  ¼iii½ nkfgus vaxwBs ds lkeus gìh eSa xgjk 3-5 
lseh* 0-5 lseh dk ,d phjk gqvkA MîwVh ij mifLFkr M‚] ftlus fpfdRlk&fofèkd 

tkap dh Fkh] us ,DLVªk fooj.k ns[kus ds ckn NksVksa dks lkèkkj.k crk;k ¼vuko';d 

:i ls bu èkkj.kk ls dh vxj gìh esa dksbZ pksV ugha gS] rks ;g xaHkhj ugha gS] 

vkSj] bl ij fopkj ugha fd;k tk jgk gS xaHkhj pksV ds vU; çkFkfed [kaMksa dks 
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Hkh fdlh fn, x, ifj–'; esa cfg"dj.k dh vko';drk gS½A gkykafd ihfM+r us 

yxkrkj nkfgus vaxwBs esa nnZ vkSj lhfer xfrfofèk dh f'kdk;r dhA ifj.kkeLo:i] 

mUgksaus laLFkku ds çeq[k ls bl ekeys dks ns[kus dk vuqjksèk fd;kA ,d tkap dk 

vkns'k fn;k x;k Fkk vkSj pksV la[;k  ¼iii½ dks xaHkhj ?kksf"kr fd;k x;k D;ksafd 

blds ifj.kkeLo:i ¶ysDlj i‚fylhl y‚Uxl dk d.Mjk dV x;k Fkk vkSj 

vksFkkZsisfMd 'kY;&fpfdRld ¼ftlus d.Mjk dh ejEer dh½ dh jk; esa] ;g vaxwBs 

gS fd 'kfä@ dk;Z dh  LFkkbZ gkfu ds leku Fkk] vkSj ihfM+r vaxwBs vkSj maxfy;ksa 

esa phtksa dks idM+us vkSj fy[kus esa vleFkZ gksxkAÞ 

flj ;k psgjs dh LFkk;h fo—fr ^fo—r* 'kCn dks ^v{ke* 'kCn ls vyx fd;k tkuk 

pkfg,A ^fo:fir* dk vFkZ gS fdlh O;fä dks dksbZ ckgjh pksV igqapkuk ftlls og 

detksj u gks] cfYd ^v{ke* djus dk vFkZ gS mls LFkk;h :i ls v{ke dj nsukA 

bl rjg dh fo—fr fdlh O;fä ds dku ;k ukd dks dkVus ds dkj.k gks ldrh 

gS] ,slh fLFkfr esa ifj.kkeh fodykaxrk ds fcuk i;kZIr fo—fr gksxh] rkfd bl [kaM 

ds rgr ,d xaHkhj pksV dk xBu fd;k tk ldsA psgjs ij ,d f?kukSuk ?kko vkSj 

LFkk;h fu'kku bl çdkj dh pksV dk ,d vkSj mnkgj.k gksxkA dksbZ pksV fdlh 

O;fä dks fo—r vkSj v{ke nksuksa dj ldrh gS] mnkgj.kkFkZ ,d vk¡[k QksM+ukA 

ml fLFkfr esa] vijkèk ogh gksxk] vFkkZr~ xaHkhj pksV] gkyk¡fd rc pksV bl [kaM 

vkSj [kaM ¼2½ nksuksa ds varxZr vk,xhA 

gìh ;k nkar dk ÝSDpj ;k vO;oLFkk gìh ;k nkar dk ÝSDpj ;k vO;oLFkk ,d 

vU; çdkj dh xaHkhj pksV gS ftlesa LFkk;h fodykaxrk gks Hkh ldrh gS vkSj ugha 

Hkh gks ldrh gS] mnkgj.k ds fy,] gìh VwVh ;k foLFkkfir gksus ij Hkh nksckjk tqM+ 

ldrh gS ;k lsV gks ldrh gS vkSj cgqr de NwVrh gS ;k blds ÝSDpj ;k 

vO;oLFkk ds ihNs dksbZ fu'kku ugha gSA ysfdu ihfM+r dks gksus okys rhoz nnZ vkSj 

fodykaxrk ds dkj.k pksV dks xaHkhj ekuk tkrk gSA ;gh fodykaxrk nkar dh 

vO;oLFkk ;k ÝSDpj ls Hkh tqM+h gks ldrh gSA 

Hkkjrh; naM lafgrk esa ÝSDpj dks ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gS] ysfdu ;g fookn 

dh nyhy ls ijs gSA ;fn gìh dVus ;k fc[kjus ls VwVrh gS ;k mlesa dksbZ njkj 

;k njkj gksrh gS] rks ;g Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 320 ds lhvkbZ ¼7½ ds 
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vFkZ ds rgr ÝSDpj ekuk tk,xkA [kksiM+h dh frtksjh dk vkaf'kd dV bl [kaM 

ds vFkZ ds Hkhrj ,d ÝSDpj ds leku gksxkA 

vax ds lkekU; ,Dl&js esa ÝSDpj dk irk ugha py jgk gS& fdlh fn, x, ifj–

'; esa nksckjk ,Dl&js dh vko';drk: 02-03-07 dks 'kke yxHkx 7-00 cts 

,d eè;e vk;q oxZ ds O;fä ij dfFkr rkSj ij geyk fd;k x;k FkkA mUgksaus nk,a 

LdSiqyj {ks= ds ckgjh igyw ij 12 lseh * 2 lseh dh [kjksap fn[kkbZ] ftlds 

pkjksa vksj yky jax dh pksV FkhA fpfdRlh; ijh{k.k esa] 'kjhj esa dksbZ fo—fr] dksbZ 

vlkekU; xfr'khyrk vkfn ugha ns[kh xbZA lkekU; ,Dl&js ls vuqifLFkfr ÝSDpj 

dk irk pykA blds lfgr lHkh pksVksa dks ^ljy* ?kksf"kr fd;k x;kA gkyk¡fd] 

ihfM+r dk nkfguk daèkk tkjh jgk( blfy,] ihfM+r dk fMftVy ,Dl&js fd;k 

x;k] ftlesa nkfguh LdSiqyk dh ,Øksfe;u çfØ;k esa ÝSDpj fn[kkA vkSj fQj] ,d 

iwjd fooj.k @jk; dks vkxs c<+k;k x;k] ftlesa pksV dks ^xaHkhj ¼;ksxnku½ ^ ?kksf"kr 

fd;k x;kA 

¼M‚- çeksn xks;y] fofèk fpfdRlk 'kkL= ds ,lksfl,V çk/;kid] ,vkbZ,e,lvkj] 

cfBaMk }kjk½A 

pksV igqapkuk] thou dks [krjs esa Mkyuk ;k xaHkhj nnZ igqapkuk ;k lkekU; 

xfrfofèk;ksa ls cpuk vaxzsth fof/kd esa bl [kaM ds vuq:i dqN Hkh ugha gS] vkSj 

;g fuekZrkvksa }kjk Lohdkj fd;k x;k gS fd mUgksaus bls Ýkalhlh naM lafgrk ls 

mèkkj fy;k FkkA pksV dks ^xaHkhj* cukus ds fy, muds }kjk r; dh xbZ *20 fnuksa* 
dh vofèk] fuf'pr :i ls] euekuk Fkh] ysfdu r; dh xbZ dksbZ Hkh vofèk leku 

gksrhA [kaM esa u dsoy mu ekeyksa ds fy, çkoèkku 'kkfey gSa tgka fgalk dk 

mi;ksx fd;k x;k gS] cfYd mu ekeyksa ds fy, Hkh tgka fcuk fdlh geys ds pksV 

igqapkbZ xbZ gS tSls fd nokvksa dk ç'kklu] tky yxkuk] xïs [kksnuk vkfnA 

;g [kaM pksVksa ds rhu oxksZa dks lanfHkZr djrk gS] ftUgsa ;g xaHkhj crkrk gS]  

• tks thou dks [krjs esa Mkyrs gSa 

• tks 20 fnuksa rd xaHkhj 'kkjhfjd nnZ nsrs gSa 
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• tks ihfM+r dks 20 fnuksa rd mldh lkekU; xfrfofèk;ksa dk ikyu 

djus ls v{ke dj nsrs gSaA 

thou dks [krjs esa Mkyuk: ;g mu pksVksa dks lanfHkZr djrk gS tks thou dks 

[krjs esa Mkyrh gSaA ç'u fMxzh dk gS] vkSj çR;sd ekeys esa ;g lqfuf'pr fd;k 

tkuk pkfg, fd pksV fdl gn rd thou ds tksf[ke ls lacafèkr gSA vkerkSj ij] 

;g lp gS fd 'kjhj ds fdlh egRoiw.kZ fgLls] tSls flj] Nkrh vkfn ij yxus 

okyh pksVsa thou dks [krjs esa Mkyrh gSaA xSj bjknru gR;k vkSj xaHkhj pksV ds 

chp dh js[kk cgqr iryh vkSj lw{e gSA ,d ekeys esa] pksVsa ,slh gksuh pkfg, 

ftlls e`R;q gksus dh laHkkouk gks vkSj nwljs esa] pksVsa ,slh gksuh pkfg, ftlls thou 

dks [krjk gksA 

[kkrjukd pksV og gS tks thou ds fy, vklUu [krjk iSnk djrh gS] ;k rks 

egRoiw.kZ vax@lajpuk ¼vksa½ ;k 'kjhj ds O;kid {ks= dh Hkkxhnkjh ds dkj.kA 

'vklUu' 'kCn dk rkRi;Z vklUu [krjs ls gSA og '[krjukd pksV' og gS tks 

lftZdy lgk;rk ds vHkko esa ?kkrd lkfcr gks ldrh gS] bldk v{kj'k% ikyu 

ugha fd;k tk ldrk gSA lftZdy lgk;rk ds ckotwn efLr"d LVse dk pksV@{kj.k 

?kkrd lkfcr gks ldrk gSA pksV dks 'thou ds fy, [krjukd' ?kksf"kr djus ds 

fy,] fpfdRld  pksV dh ç—fr vkSj lhek] bLrseky fd, x, gfFk;kj ds çdkj] 

'kjhj ds ftl fgLls ij geyk fd;k x;k vkSj jksxh@ihfM+r dh fLFkfr lfgr 

vLirky esa jgus ds nkSjku nok dh ç—fr vkSj lhek dks è;ku esa j[k ldrk gS 

¼;fn dksbZ gks½A 

xaHkhj 'kkjhfjd nnZ dk dkj.k: 

,d pksV tks thou ds fy, [krjukd gS] vfuok;Z :i ls xaHkhj 'kkjhfjd nnZ dk 

dkj.k cusxh] tc rd fd e`R;q rqjar u gks tk,A ysfdu ,d pksV ls bruk nnZ 

gks ldrk gS] vkSj fQj Hkh ;g thou ds fy, [krjukd ugha gSA 

ihfM+r dks lkekU; dk;ksZa dk ikyu djus ls v{ke djuk: xaHkhjrk dk ijh{k.k 

ihfM+r dh 20 fnuksa dh vofèk ds fy, vius lkekU; drZO;ksa esa Hkkx ysus esa 

vleFkZrk gSA bl [kaM esa vko';d :i ls vfuf'prrk ds dbZ rRo 'kkfey gSaA 

ysfdu ;gka fQj ls] fn[kkoVh vleFkZrk ds ekeyksa esa blds nq#i;ksx dks jksdus 
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ds fy,] pksV dh ç—fr vkSj xaHkhjrk ds lkFk&lkFk blds dkj.k gksus okyh 

fodykaxrk dh laHkkouk ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A dsoy ;g rF; fd ihfM+r 

oSèkkfud vofèk ds fy, vius drZO; ij mifLFkr ugha gqvk ;k og ml vofèk ds 

fy, vLirky esa jgk] mldh vleFkZrk dk ladsr ugha gSA tSlk fd eqacbZ ds ,d 

ekeys esa ns[kk x;k Fkk: ^,d ?kk;y O;fä 20 fnu iwjs gksus ls igys gh vius 

lkekU; dke djus esa dkQh l{ke gks ldrk gS vkSj fQj Hkh LFkk;h olwyh ;k 

vfèkd lgtrk ;k vkjke ds fy, ,d O;fä ds :i esa cus jgus ds fy, rS;kj gks 

ldrk gSA ,d vLirky esa LokLF; ykHk gks jgk gS] [kkldj ;fn mls lkoZtfud 

[kpZ ij [kkuk f[kyk;k tkrk gSA^ 

fof/kd ds vuqlkj ?kk;y O;fä dks 20 fnuksa ds nkSjku xaHkhj 'kkjhfjd nnZ gksuk 

pkfg, ;k og viuh lkekU; xfrfofèk;ksa dk ikyu djus esa vleFkZ gksuk pkfg,A 

;g dguk lgh ugha gS fd ;s ckrsa flQZ fpfdRlk lk{;ksa ds vkèkkj ij gh LFkkfir 

dh tk ldrh gSa] vU; lk{;ksa ds vkèkkj ij ughaA fpfdRlh; lk{; vfèkd 

foÜoluh; gks ldrs gSa ysfdu fofèkd :i ls vko';d ugha gSaA 

ekjihV&èkkjk 351 
tks dksbZ dSls Hkh b'kkjk] ;k rS;kjh bl vk'k; ls ;k ;g tkurs gq, djrk gS fd 

,slk b'kkjk ;k rS;kjh djus ls mifLFkr fdlh Hkh O;fä dks ;g vk'kadk gks tk,xh 

fd og b'kkjk ;k rS;kjh djus okyk ml O;fä ij vkijkfèkd cy dk ç;ksx djus 

okyk gS] mls geyk djuk ,slk dgk tkrk gSA  

Li"Vhdj.k: ek= 'kCn geys dh Js.kh esa ugha vkrsA ysfdu ftu 'kCnksa dk mi;ksx 

dksbZ O;fä djrk gS] os mlds b'kkjksa ;k rS;kfj;ksa dks ,sls vFkZ ns ldrs gSa ftlls 

os b'kkjs vkSj rS;kjh geys ds leku gks ldrs gSaA 

geyk vkSj cSVjh esa varj   ,d geyk ,d xSjfofèkd rkdr }kjk nwljs ds fo#) 

nh xbZ èkedh gSA ysfdu dsoy FkksM+h lh Hkh èkedh u nh xbZ gks] ;k ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa ;k bruh nwjh ij fd;k x;k dk;Z ;k b'kkjk fd èkedh dks vatke 

nsuk laHko u gks] geys dh Js.kh esa ugha vkrk gSA cSVjh esa Øksfèkr] çfr'kksèkkRed] 

vlH;] <hB ;k 'k=qrkiw.kZ rjhds ls fdlh O;fä dks Nwuk vkSj mlds diM+s idM+uk 

'kkfey gSA ;gk¡ rd fd fdlh ?kksM+s ij çgkj djuk] ftl ij dksbZ O;fä lokj 
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gks] mls fxjk nsuk Hkh cSVjh ds leku gksxkA fdlh O;fä ij [kkSyrk ikuh Qsadus 

dh èkedh geys ds leku gS] vkSj tc ;g mlds 'kjhj dks Nwrk gS] rks ;g ekjihV 

ds leku gSA 

fdlh efgyk dh yTtk Hkax djus ds bjkns ls ml ij geyk ;k vkijkfèkd cy 

ç;ksx&èkkjk 354 
tks dksbZ Hkh fdlh efgyk dks viekfur djus ds bjkns ls ;k ;g tkurs gq, fd 

blls mldh yTtk Hkax gksxh] ml ij geyk djsxk ;k vkijkfèkd cy dk ç;ksx 

djsxk] mls 2 lky rd dh dSn ;k tqekZuk ;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA - 

efgyk dh fouezrk fdlh efgyk dh fouezrk dk vieku D;k gksrk gS] bls dgha 

Hkh ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA ;g çR;sd ekeys ds rF;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa rFkk 

ml ns'k vkSj ml tkfr ds uSfrd] lkekftd vkSj fofèkd yksdkpkj vkSj ijaijkvksa 

ij fuHkZj djsxk] ftlls efgyk lacafèkr gSA bl çdkj] geyk fdlh Hkh efgyk ij 

fd;k tk ldrk gS] pkgs mldh mez dqN Hkh gksA 'kkyhurk dk vFkZ gS vkpj.k dk 

vkSfpR;] v'yhy Hkk"kk vkSj b'kkjksa rFkk vuqfpr çn'kZu ls cpukA 

^vkØks'k* 'kCn dk vFkZ gS ^'kkyhurk@uSfrdrk dk ?kksj mYya?ku] dqN ,slk tks 

Hkkoukvksa ;k e;kZnkvksa dk mYya?ku djrk gks] tquwu dk [krjukd çn'kZu vkfnA 

iatkc jkT; cuke estj flag ds ekeys esa] ;g loky mBk fd D;k lkr lky dh 

yM+dh vkSj ,d vkèks eghus dh yM+dh dks ^fouezrk* ls ;qä dgk tk ldrk gS 

ftls ukjkt fd;k tk ldrk gSA bl loky dk tokc nsrs gq,] lqçhe dksVZ us 

dgk: ^tc fdlh efgyk ds lkFk ;k mldh mifLFkfr esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z 

Þekuo tkfr dh lkekU; èkkj.kkß ds vuqlkj Li"V :i ls lsDl dk ladsr nsrk gS] 

rks mls Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 354 ds varxZr vkuk pkfg,A dgus dh 

t:jr ugha gS] fo}ku U;k;kèkh'k }kjk lanfHkZr ^ekuo tkfr dh lkekU; èkkj.kkvksa* 

dks ledkyhu lkekftd ekudksa ds vkèkkj ij vkadk tkuk pkfg,A 

O;fHkpkj&èkkjk 497 
tks dksbZ fdlh ,sls O;fä ds lkFk laHkksx djrk gS tks fdlh vU; iq#"k dh iRuh 

gS vkSj ftlds ckjs esa og tkurk gS ;k mlds ikl foÜokl djus dk dkj.k gS] 
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ml iq#"k dh lgefr ;k feyhHkxr ds fcuk] ,slk laHkksx cykRdkj ds vijkèk dh 

Js.kh esa ugha vkrk gS] og O;fHkpkj gS vkSj nks"kh dks 5 o"kZ rd dh dkjkokl] ;k 

tqekZuk] ;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA ,sls ekeys esa iRuh nq"çsjd ds :i esa 

naMuh; ugha gksxhA 

fdlh fookfgr efgyk dks vkijkfèkd bjkns ls Qqlykuk ;k ys tkuk ;k cUnh?kj 

esa j[kuk&èkkjk 498 
tks dksbZ fdlh ,slh L=h dks] tks fdlh vU; iq#"k dh iRuh gS vkSj ftlds ckjs esa 

og tkurk gS ;k foÜokl djus dk dkj.k j[krk gS] ml iq#"k ls] ;k ml iq#"k 

dh vksj ls mldh ns[kHkky djus okys fdlh Hkh O;fä ls] bl vk'k; ls ys tkrk 

gS ;k Qqlykrk gS fd og fdlh Hkh O;fä ds lkFk voSèk lacaèk cuk ldrk gS] ;k 

,slh fdlh efgyk dks bl bjkns ls fNik ldrk gS ;k cUnh?kj esa j[k ldrk gS] 

rks mls 2 lky rd dh dSn ;k tqekZuk ;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA 

;g èkkjk vkijkfèkd iyk;u ds vijkèk ls lacafèkr gSA èkkjk 497 dh rjg bl 

èkkjk ds çkoèkkuksa dk mís'; viuh iRuh ij ifr ds vfèkdkjksa dh j{kk djuk gSA 

vuqHkkx dks fuEufyf[kr lkefxz;ksa dh vko';drk gS: 

• fdlh vU; iq#"k dh iRuh dks ml iq#"k ls ;k ml iq#"k dh vksj ls 

mldh ns[kHkky djus okys fdlh vU; O;fä ls ysuk ;k Qqlykuk ;k Nqikuk ;k 

cUnh?kj esa j[kukA 

•  ;g foÜokl djus dk Kku ;k dkj.k fd og fdlh vU; iq#"k dh 

iRuh gSA 

•  ,slk ysuk] fNikuk ;k cUnh?kj esa j[kuk bl bjkns ls gksuk pkfg, fd 

og fdlh O;fä ds lkFk voSèk lacaèk cuk ldsA 'kkjhfjd cy dk ç;ksx vijkèk 

dk ?kVd ugha gSA 

vkijkfèkd èkedh&èkkjk 503 
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tks dksbZ fdlh nwljs dks mlds O;fäRo] çfr"Bk ;k laifÙk] ;k fdlh ds O;fä ;k 

og O;fä dh çfr"Bk dks  ftl O;fä esa #fp j[krk gS] mldks fdlh Hkh rjg dh 

{kfr igqapkus dh èkedh nsrk gSA ml O;fä dks ijs'kku djus ds bjkns ls] ;k ml 

O;fä dks dksbZ ,slk dk;Z djus ds fy, çsfjr djus ds fy, ftls djus ds fy, 

og fofèkd :i ls ckè; ugha gS] ;k fdlh ,sls dk;Z dks djus ls pwdus ds bjkns 

ls gS ftls djus ds fy, og O;fä fofèkd :i ls gdnkj gS] tSlk fd ,slh èkedh 

ds fØ;kUo;u ls cpus ds fy, vkijkfèkd èkedh nsrk gSA 

Li"Vhdj.k: fdlh Hkh e`r O;fä dh çfr"Bk dks uqdlku igqapkus dh èkedh] ftlesa 

èkedh nsus okyk O;fä #fp j[krk gS] bl èkkjk ds varxZr vkrk gSA 

lafgrk dh èkkjk 503&510 vkijkfèkd èkedh] vieku vkSj >qa>ykgV ls lacafèkr gSA 

bl vuqHkkx esa fuEufyf[kr vko';d ckrsa gSa: 

• fdlh O;fä dks mlds O;fä] çfr"Bk ;k laifÙk ;k fdlh ,sls O;fä 

ds O;fä ;k çfr"Bk dks pksV igqapkus dh èkedh nsuk ftlesa og O;fä #fp j[krk 

gSA 

•  èkedh ml O;fä dks Mjkus ;k ml O;fä dks dksbZ ,slk dk;Z djus 

ds fy, etcwj djus ds bjkns ls gksuh pkfg, ftls djus ds fy, og fofèkd :i 

ls ckè; ugha gS] rkfd èkedh ds fu"iknu ls cpk tk lds ;k ml O;fä dks fdlh 

Hkh dk;Z dks djus ls jksdus ds fy, etcwj fd;k tk ldsA og O;fä fofèkd rkSj 

ij ,slh èkedh ds dk;kZUo;u ls cpus ds lkèku ds :i esa ,slk djus dk gdnkj 

gSA 

fdlh efgyk dh xfjek dk vieku djus ds mís'; ls 'kCn] b'kkjk ;k —R;&èkkjk 

509 
tks dksbZ fdlh efgyk dh yTtk dk vieku djus ds bjkns ls dksbZ 'kCn cksyrk 

gS] dksbZ vkokt ;k b'kkjk djrk gS] ;k dksbZ oLrq çnf'kZr djrk gS] bl bjkns ls 

fd ,slk 'kCn ;k èofu lquh tk,xh] ;k ,slk b'kkjk ;k oLrq ,slh efgyk }kjk ns[kh 

tk,xh] ;k ?kqliSB djsxh ,slh efgyk dh xksiuh;rk dk mYya?ku djus ij lkèkkj.k 
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dkjkokl ls nafMr fd;k tk,xk ftls 1 o"kZ rd c<+k;k tk ldrk gS] ;k tqekZuk 

;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA 

tcfd Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 375 efgyk ds lkFk tcju cykRdkj 

¼cykRdkj½ ls lacafèkr gS] èkkjk 354 vkSj 509 Hkkjrh; n.M lafgrk vHkærk ds 

NksVs —R;ksa ls lacafèkr gS tSls ;kSu lacaèk ds fy, vkxzg djuk ;k lq[kn Hkkoukvksa 

dk vkuan ysuk vkfnA èkkjk 354 Hkkjrh; n.M lafgrk ds rgr vijkèk dk 

vko';d ?kVd ;g ^efgyk dh xfjek dk vieku djus dk bjknk* gS] tcfd 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 509 ds rgr] ;g ^efgyk dh fouezrk dk vieku 

djus dk bjknk* gSA ^vkØks'k* 'kCn ^vieku* 'kCn ls dgha vfèkd etcwr gS] vkSj 

;gh dkj.k gS fd igys ekeys esa ifj.kkeh lt+k 2 lky ds dkjkokl rd c<+kbZ 

tk ldrh gS] tcfd ckn okys ekeys esa] dsoy 1 o"kZ rdA ¼vkØks'k 'kCn dk 

rkRi;Z uSfrdrk ;k 'kkyhurk dk ?kksj mYya?ku] nwljs ds vfèkdkjksa] laosnukvksa vkfn 

dk ?kksj mYya?ku gSA vieku 'kCn dk rkRi;Z fdlh ,sls dk;Z ;k Hkk"k.k ls gS 

ftldk mís'; fdlh nwljs dh Hkkoukvksa ;k vkRelEeku dks Bsl igqapkuk ;k fdlh 

O;fä ds lkFk nqO;Zogkj djuk gSA vkØked vuknj@vieku@voekuuk] vkfn½A 

gkyk¡fd] bu nksuksa èkkjkvksa esa ,d lkekU; fo'ks"krk gS] ;kuh vijkèk dh tekurh 

ç—frA fooj.k ls irk pyrk gS fd fof/kd esa ,slh det+ksjh dk vfèkdrj Qk;nk 

mBk;k x;k gSA ;g rc ns[kus dks feyk tc u, lky 2008 dh iwoZ laè;k ij 

dqN cnek'kksa us eqacbZ ds ,d gksVy ds ikl nks ,uvkjvkbZ efgykvksa ds lkFk 

NsM+NkM+ dh] ysfdu mudh fxj¶rkjh ds rqjar ckn mUgsa tekur ns nh xbZ ¼fou; 

'kCn dk vFkZ gS: gSjku djuk] nq%[k igqapkuk] ijs'kku djuk ;k rax djuk vkfn½A 

vius lkekU; vFkZ esa] ;g fdlh Hkh ,sls vkpj.k ij ykxw gksrk gS ftls vkijkfèkd 

vijkèk ds :i esa mRihM+u dh fMxzh ds :i esa ekuk tk ldrk gS½A 

'kjkch O;fä }kjk lkoZtfud :i ls nqO;Zogkj&èkkjk 510 
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tks dksbZ Hkh u'ks dh gkyr esa fdlh lkoZtfud LFkku ;k fdlh vU; LFkku ij 

fn[kkbZ nsrk gS tgka ;g vfrpkj gS vkSj ogka og bl rjg dk O;ogkj djrk gS 

ftlls fdlh Hkh O;fä dks ijs'kkuh gks] mls ,d vofèk ds fy, lkèkkj.k dkjkokl 

ls nafMr fd;k tk ldrk gS] 24 ?kaVs ;k tqekZuk ;k nksuksaA dsoy u'kk djuk dksbZ 

vijkèk ugha gSA ,slk rHkh gksrk gS tc dksbZ O;fä lkoZtfud LFkku ij u'ks dh 

gkyr esa fn[kkbZ nsrk gS ;k ,slh txg tkrk gS tgka mls tkus dk vfèkdkj ugha 

gS vkSj yksxksa dks ijs'kku djrk gS rks og bl èkkjk ds rgr mÙkjnk;h gksrk gSA 

vijkèk djus dk ç;kl&èkkjk 511 
tks dksbZ bl lafgrk }kjk dkjkokl ls naMuh; vijkèk djus dk ç;kl djrk gS ;k 

,slk vijkèk djus dk ç;kl djrk gS vkSj ,sls ç;kl esa vijkèk dks vatke nsus ds 

fy, dksbZ dk;Z djrk gS] tgka bl lafgrk }kjk blds fy, dksbZ Li"V çkoèkku ugha 

fd;k x;k gSA bl rjg ds ç;kl dh lt+k] vijkèk ds fy, çnku dh xbZ fdlh 

Hkh çdkj dh dkjkokl ls nafMr fd;k tk ldrk gS tks vkthou dkjkokl ds vkèks 

rd c<+ ldrk gS ;k] tSlk Hkh ekeyk gks] dkjkokl dh lcls yach vofèk ds vkèks 

rd gks ldrk gSA ml vijkèk ds fy, çkoèkku fd;k x;k gS] ;k ,sls tqekZus ds 

lkFk tks vijkèk ds fy, çnku fd;k x;k gS] ;k nksuksa ds lkFkA 

çR;sd vijkèk esa] mlds deh'ku esa pkj Øfed pj.k gksrs gSa] vFkkZr] 

• bls çfrc) djus dk bjknk 

•  rS;kjh 

•  bls çfrc) djus dk ç;kl djsa 

•  vijkèk dk okLrfod deh'ku 

bjknk fdlh edln ds vkèkkj ij fdlh oLrq ;k y{; ds çfr vkpj.k dh 

fn'kk@fMtkbu gSA fof/kd fdlh ckgjh —R; ds ifjiDo gksus vkSj mls çHkkfor 

djus dh fn'kk esa dqN çxfr fn[kk, fcuk bjkns ij è;ku ugha nsrk gSA 
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rS;kjh esa fdlh vijkèk dks vatke nsus ds fy, vko';d lkèku ;k mik; rS;kj 

djuk ;k O;ofLFkr djuk 'kkfey gSA 

ç;kl dks naMuh; cuk;k x;k gS D;ksafd ;|fi ;g foQy jgrk gS] ;g 

fpark@vk'p;Z iSnk djrk gS] tks Lo;a ,d pksV gS vkSj vijkèkh dk uSfrd vijkèk 

oSlk gh gS tSls fd og lQy gks x;k gksA ç;kl rS;kjh iwjh gksus ds ckn fdlh 

vijkèk dks vatke nsus dh fn'kk esa çR;{k vkanksyu ;k dkjZokbZ gSA vijkèkh ds 

fu;a=.k ls ijs ;k mldh bPNk ls Lora= ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dkjZokbZ vius 

mís'; esa foQy gks tkrh gSA 

pksVksa dk oxÊdj.k 

?kkoksa dks fofHkUu rjhdksa ls oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g ugha Hkwyuk 

pkfg, fd pksVsa vfèkdrj fefJr gksrh gSaA bl çdkj] ?k"kZ.k dks [kjksap vkSj ?kkoksa 

ds lkFk tksM+k tk ldrk gS vkSj bu rhuksa dk dksbZ Hkh la;kstu vke gSA 

• dkj.k dkjd ij fuHkZj djrk gS 

•  ;kaf=d ;k 'kkjhfjd pksVsa 

& tks dqan cy ds dkj.k gksrs gSa 

& [kjksap 

& pksV ¼pksV½ 

& ?kko 

& tks rhoz cy ds dkj.k gksrs gSa 

& phjksa 

& fNæ ¼iapj esa fNæ fd;k tk ldrk gS] ;k ?kko fd;k tk ldrk gS½ 

& vkXus;kL=ksa ds dkj.k 

& jkbQy;qä vkXus;kL=ksa }kjk 

& fpdus ÅcM+&[kkcM+ vkXus;kL=ksa ls 
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& ns'k esa cus gfFk;kjksa ls 

Rkkih; pksVsa 

& xeÊ ds dkj.k 

& xeÊ ds lkekU;h—r çHkko] ;kuh ghV gkbijikbjsfDl;k ¼ghV vk?kkr ½] 

ghV FkdkoV ¼ghV iru½ vkSj ghV ,saBu ¼[kfud dh ,saBu½ 

& xeÊ ds LFkkuh; çHkko] ;kuh tyu ¼lw[kh xeÊ ds dkj.k½ vkSj >qyluk 

¼ue xeÊ ds dkj.k½ 

& lnÊ ds dkj.k 

& BaM ds lkekU;h—r çHkko] ;kuh gkbiksFkfeZ;k 

& BaM ds LFkkuh; çHkko] ;kuh 'khrna'k ¼'kq"d BaM ds dkj.k½ vkSj Vªsap 

QqV ¼xhyh BaM ds dkj.k½ 

■ jklk;fud ,tsaVksa ds dkj.k 

& la{kkj.k ¼etcwr vEy ;k {kkj ds dkj.k½ 

& tyu ¼detksj ,flM] {kkj] ouLifr ;k tkuojksa ds vdZ vkfn ds dkj.k½ 

■ fofoèk 
& fctyh peduk 

& fctyh 

& fofdj.k ¼,Dl&js] ijkcSaxuh fdj.ksa] jsfM;ksèkeÊ inkFkZ] vkfn½ 

& foLQksV pksVsa 

• xq#Rokd"kZ.k ij fuHkZj djrk gS 

• ljy 

• {kfrdj 
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• [krjukd 

• vk?kkr ds le; ij fuHkZj djrk gS 

•  e`R;q iwoZ 

•  'koijh{kk 

• isjheksVZe 

• vk?kkr@Hkj.k&iks"k.k ds rjhds ij fuHkZj djrk gS 

• vkRe?kkrh 

• vkdfLed 

• gR;k 

•  j{kk ?kko 

• Lo;a dks çrkfM+r@vkReihfM+r 

•  eux<+ar@dkYifud pksVsa 
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vè;k;&14 
dqan cy ls pksVsa 

pw¡fd vfèkdka'k ?kkoksa esa 'kjhj dh lrg 'kkfey gksrh gS] 'kq#vkr esa gh Ropk vkSj 

peM+s ds uhps ds Årdksa dh lajpuk ij ,d ut+j Mkyuk vR;fèkd mi;qä gksxkA 

Ropk dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyqvksa dk o.kZu bl çdkj gS: 

,fiMfeZl 

;g Ropk dh lrgh lqj{kkRed ijr gS vkSj Lrjh—r LDoSel ,fiFksfy;e ls cuh 

gksrh gS tks eksVkbZ esa fHkUu gksrh gS 

0.007 ls 0.12 feeh- ;g ryoksa vkSj gFksfy;ksa ij lcls eksVk gksrk gS] tcfd 

vaMdks'k] iydsa vkfn tSls lajf{kr {ks=ksa ij ;g cgqr iryk gksrk gSA ;g 'kjhj ds 

fofHkUu fgLlksa esa Ropk esa ços'k djus ds fy, vko';d cy dh vyx&vyx ek=k 

dks n'kkZus okyh Qksjsafld çklafxdrk j[krk gSA 

,fiMeZy ijrksa ds uke vkSj fo'ks"krk,a bl çdkj gSa 

• LVªsVe d‚fuZ;e: blesa piVh Ldsy&tSlh dksf'kdkvksa dh 25&30 ijrsa 
gksrh gSa] tks dksf'kdkvksa ds ijr&tSls vo'ks"kksa ds :i esa yxkrkj fudyrh jgrh 

gSaA ;g lrg ijr d‚fuZQkbM gksrh gS vkSj Ropk dh okLrfod lqj{kkRed ijr 

gksrh gSA d‚fuZfQds'ku dsjkfVukbts'ku vkSj l[r gksus okyh piVh çfØ;k ds }kjk 

yk;k tkrk gS tks rc gksrh gS tc dksf'kdk,¡ ej tkrh gSa vkSj lrg ij èkdsy 

fn;k tkrk gSA 

•  LVªsVe Y;wflMe: ;g dsoy gksBksa vkSj ryoksa vkSj gFksfy;ksa dh eksVh 

ijrksa esa mifLFkr gksrk gSA 

•  LVªsVe xzSuqyksle: blesa piVh dksf'kdkvksa dh dsoy rhu ;k pkj ijrsa 

gksrh gSaA dsjkfVukbts'ku dh çfØ;k ds dkj.k ijrksa ds Hkhrj dh dksf'kdk,a nkusnkj 

fn[kkbZ nsrh gSaA 
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• LVªsVe fLiuksle: bl ijr dh dk¡Vsnkj mifLFkfr dsjkfVukslkbV~l ds 

cnys gq, vkdkj ds dkj.k gksrh gSA 

•  LVªSVe csly: ;g MfeZl ds laidZ esa dksf'kdkvksa dh ,d ijr ls cuk 

gksrk gSA pkj çdkj dh dksf'kdk,¡ csly ijr dk fuekZ.k djrh gSa] ;kuh 

dsjkfVukslkbV~l] esykukslkbV~l] Li'kZ dksf'kdk,a vkSj xSj&o.kZd nkusnkj 

MsaMªkslkbV~l ¼ySaxjgSal dksf'kdk,a½A Li'kZ dksf'kdkvksa ds viokn ds lkFk] ;s 

dksf'kdk,a yxkrkj ekbVksfVd :i ls foHkkftr gks jgh gSa vkSj ,fiMfeZl dks 

uohuh—r djus ds fy, ckgj dh vksj c<+ jgh gSaA dksf'kdkvksa dks LVªsVe csly ls 

Ropk dh lrg rd tkus esa vkerkSj ij 6 ls 8 lIrkg dk le; yxrk gSA 

LVªsVe csly vkSj LVªsVe fLiuksle dks NksM+dj lHkh e`r dksf'kdkvksa ls cus gksrs 

gSaA blhfy, bu nksuksa ijrksa dks dHkh&dHkh lkewfgd :i ls LVªsVe tfeZusfVoe 

dgk tkrk gSA 

MfeZl 

;g ,fiMfeZl ls vfèkd xgjk vkSj eksVk gksrk gSA MfeZl ds Hkhrj jä okfgdk,a 

,fiMfeZl ds thfor fgLls dks iks"k.k nsrh gSa] vkSj dbZ dksystul] yphyk vkSj 

tkyhnkj Qkbcj Ropk dks leFkZu nsrs gSaA MfeZl ds Hkhrj ds rarq vyx&vyx 

fuf'pr fn'kkvksa esa fofdj.k djrs gSa] ftlls Ropk dh lrg ij ruko dh js[kk,a 

curh gSa] ftUgsa ySaxj dh njkj js[kk,a dgk tkrk gSA pkdw ds ?kko ;k phjs dk 

varjky bu njkj js[kkvksa ds lacaèk esa muds LFkku vkSj vfHkfoU;kl ij fuHkZj djsxkA 

Ropk vR;fèkd laoguh vkSj xzafFk;ksa okyh gksrh gS vkSj blesa dbZ raf=dk var vkSj 

cky jkse gksrs gSaA bl ijr ls ,fiMfeZl rd dbZ ç{ksi.k ¼iSfiyk½ QSys gq, gSaA 

iSfiyk maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa ij ?k"kZ.k ydhjksa ds fy, vkèkkj cukrs gSaA 

¼ii½ fupyh ijr dks LVªsVe jsfVdqyjksle dgk tkrk gSA ¼VSVw ls Ropk LFkk;h :i 

ls jax tkrh gS] D;ksafd jaxæO; jaxksa dks ekbVksfVd csly ijr ds uhps Ropk esa 

batsDV fd;k tkrk gSA½ 

dqan vk?kkr dh Ropk dh vfHkO;fä;k¡ çHkko dh 'kfä vkSj ç—fr ds vkèkkj ij 

fHkUu gksrh gSaA rhu cqfu;knh ?kko igpkus x, gSa: 
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• [kjksap  

• my>usa 

• ?kko 

[kjksap 

?k"kZ.k fdlh dBksj] dqan vkSj [kqjnjh oLrq@gfFk;kj ds çHkko ds dkj.k Ropk dh 

lrgh ijr ¼,fiMfeZl ;k 'ys"e f>Yyh½ ls tqM+h pksVsa gSaA bl çdkj] 'kq) ?k"kZ.k 

ls vkerkSj ij [kwu ugha fudyrk gS] D;ksafd Ropk dh laoguh vkiwfrZ Ropk esa 

pyus okys laoguh latky ds ekè;e ls vkrh gSA O;kogkfjd :i ls] tSlk fd 

'kq#vkr esa crk;k x;k gS] Roph; iSfiyk dh ukyhnkj ç—fr ds dkj.k] vfèkdrj 

Ropk Hkh 'kkfey gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i ?k"kZ.k ls vfèkdrj jälzko gksrk gSA 

dqN LFkkuksa ij [kjksapsa Ropk dh iwjh eksVkbZ esa ?kql ldrh gSaA blfy,] ?k"kZ.k ds 

cM+s {ks=ksa [tSls fd ^cz'k ?k"kZ.k* ¼bUÝk ds ekè;e ls½] ls [kwu cg ldrk gS] gkykafd 

jälzko 'kk;n gh dHkh xaHkhj gksrk gS D;ksafd blesa dsoy NksVh jä okfgdk,a 

'kkfey gksrh gSaA ?k"kZ.k çdV gksus ds fy,] oLrq@midj.k@gfFk;kj vkSj Ropk ds 

chp ncko ds lkFk&lkFk dqN gypy vko';d gSA ;g xfr vkSj ncko ;k rks 

'kjhj }kjk ;k ?k"kZ.k midj.k }kjk yxk;k tk ldrk gSA 

?k"kZ.k ds çdkj 

ncko ds ra= vkSj Ropk dh lrg ij 'kkfey gfFk;kj@çfrfufèk dh ç—fr vkSj 

xfr ds vkèkkj ij] ?k"kZ.k dks fuEukuqlkj oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 

[kjksapsa ;k jSf[kd ?k"kZ.k 

;s fdlh oLrq ds uqdhys fljs tSls dkaVk] dhy] lqbZ ;k fdlh gfFk;kj dh uksd ls 

{kSfrt ;k Li'kZjs[kh; ?k"kZ.k ls mRiUu gksrs gSaA blfy,] ;g rdZ fd ?k"kZ.k fdlh 

èkkjnkj gfFk;kj ls mRiUu ugha fd;k tk ldrk gS] lgh vkèkkj ij [kM+k ugha gksrk 

gS D;ksafd [kjksap ;k jSf[kd ?k"kZ.k dks fdlh rst gfFk;kj ds uqdhys VfeZuy fgLls 

}kjk Hkh vklkuh ls mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;g lc ek;us j[krk gS fd gfFk;kj 

dk mi;ksx fdl rjhds ls fd;k tk jgk gS] cy ykxw fd;k x;k gS] 'kjhj dk {ks= 
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'kkfey gS vkSj ihfM+r vkSj geykoj dh fLFkfr dks fu;af=r djus okyh ifjfLFkfr;ka 

gSaA 

?k"kZ.k ¼LykbfMax@Li'kZjs[kk@cz'k ?k"kZ.k½ 

;s Ropk ds O;kid {ks= vkSj oLrq@gfFk;kj ;k tehu dh dBksj [kqjnjh lrg ds 

chp {kSfrt ;k Li'kZjs[kh; ?k"kZ.k ds dkj.k gksrs gSaA ,fiMfeZl foijhr Nksj ij <sj 

gks tk,xk vkSj <sj dk Lo:i  Ropk ds fo#) oLrq@gfFk;kj dh xfr dh fn'kk 

dk ladsr nsxkA 

;s fQlyus okyh [kjksapsa vkerkSj ij ;krk;kr nq?kZVukvksa esa lkeus vkrh gSa tgka 

,d iSny ;k=h dks uhps fxjk fn;k tkrk gS vkSj mls vyx&vyx nwjh rd tehu 

ij ?klhVk tkrk gSA os vfèkdrj varfuZfgr pksV ls tqM+s gks ldrs gSaA fdlh [kqjnjh 

lrg ij fgald ikÜoZ ¼Li'kZjs[kh;½ jxM+ ds dkj.k gksus okys bl çdkj ds ?k"kZ.k 

dks cz'k cuZ dgk tkrk gSA [kqjnqjh lrg ij 'kjhj ds fQlyus ls Ropk ij jSf[kd 

[kk¡ps iM+ tkrh gSaA bu [kkapksa ds lkFk ,fiMfeZl ds js'ks vkSj VSx fNy ldrs gSa 

vkSj nwljs fljs ij <sj gks ldrs gSa tgka laidZ can gks tkrk gSA blh rjg] tgka 

fdlh ihfM+r dks fdlh [kqjnjh oLrq ls ?kwjdj >Vdk fn;k tkrk gS] ogka leku 

,fiMeZy LVªSaM~l >Vds dh fn'kk dk ladsr ns ldrs gSaA 

ncko ?k"kZ.k ¼dqpy ?k"kZ.k@Nki ?k"kZ.k½ 

tc çHkko Ropk dh lrg ij yacor gksrk gS] rks ,fiMfeZl dqpy tkrh gS vkSj 

ncko ds dkj.k ?k"kZ.k gksrk gS vkSj çHkkfor djus okyh oLrq dh Nki iM+ ldrh 

gSA bUgsa ekuo—r xyk ?kksaVus ¼uk[kwuksa ls mRiUu ?k"kZ.k½ vkSj Qkalh esa ns[kk tk 

ldrk gS] tgka la;qäk{kj  lkexzh dh cqukbZ dks iqu: mRiUu fd;k tk ldrk gSA 

;fn çHkko tcjnLrh gS rks Ropk Hkh ?kk;y gks ldrh gS vkSj pksV ds fu'kku 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

Lo:iZZ;qä ?k"kZ.k 

tSlk fd igys gh mYys[k fd;k x;k gS] Lo#iokyh [kjksapsa rc gksrh gSa tc cy 

Ropk dh lrg ij ledks.k ij ;k mlds vklikl yxk;k tkrk gSA ;fn Lo#iokyh 

lrg okyk dksbZ gfFk;kj 'kjhj ij geyk djrk gS ;k 'kjhj Lo#iokyh [kqjnjh 

dBksj lrg ij fxjrk gS] rks ?k"kZ.k vkerkSj ij oLrq ds Lo#idk ikyu djsxkA 

bldk 'kkL=h; mnkgj.k ;krk;kr nq?kZVukvksa esa ns[kk tkrk gS tc ,d eksVj dkj 
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dk Vk;j jcj ds pyus okys [kkaps esa Ropk dks fupksM+us okys Lo#idks NksM+rs gq, 

Ropk ds Åij ls xqtjrk gSA vkorÊ Lo#iokyh oLrqvksa ls ?k"kZ.k tSls lkbfdy 

dh psu ;k nk¡rsnkj pkdw ;k gkj vkfn vU; mnkgj.k gks ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa] 

Lo#ids xïksa esa Ropk Hkh nc ldrh gS] ftlls vfèkdrj lacafèkr baVªk dk dkj.k 

cu ldrk gSA & dsf'kdk {kfr ds dkj.k Ropk ij pksV yxukA Lo#iokyh [kjksapsa 

dHkh&dHkh laidZ lhek ij NksM+k tkus ij vkXus;kL= ds ihNs gVus ls mRiUu gksrh 

gSaA 

vlkekU; ?k"kZ.k 

uk[kwu ds fu'kku vkSj nkarksa ds dkVus dks vklkuh ls ?k"kZ.k dh bl Js.kh esa 'kkfey 

fd;k tk ldrk gS] gkykafd os yxk, x, cy ds vkèkkj ij ?kko Hkh iSnk dj 

ldrs gSaA cky nqO;Zogkj] ;kSu vijkèk vkSj gkFk ls xyk ?kksaVus ds ekeyksa esa uk[kwu 

ds fu'kku fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrs gSaA os ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij jSf[kd 

[kjksap ;k NksVs lhèks ;k ?kqekonkj fu'kku ds :i esa fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

Lo#ivfèkdrj fof'k"V vèkZpaækdkj ds ctk; [kafMr gks ldrk gSA 'kkfijks] XyqdeSu 

vkSj x‚MZu us fn[kk;k gS fd D;ksafd tc Ropk ij uk[kwuksa ls baMsaV fd;k tkrk gS 

rks og ruko esa vk tkrh gS] blfy, og fo—r gks ldrh gS] ftlls ruko eqä 

gksus ij Ropk dh yksp mls mldh ewy fLFkfr esa ys vkrh gS] ftlls uk[kwu ds 

fu'kku Hkh vk tkrs gSaA oØ] tks vkerkSj ij mRiUu gksus dh mEehn dh tkrh gS] 

fQj ,d lhèkh js[kk ;k mÙkyrk mRiUu djus ds fy, myVk gks ldrk gSA uk[kwuksa 

dk lexz foU;kl vkSj os ifjfLFkfr;k¡ ftuds rgr fu'kku mRiUu gksrs gSa] muds 

Lo#idks HkkSfrd :i ls çHkkfor djrs gSa( blfy,] mudh O;k[;k esa vR;fèkd 

lkoèkkuh cjrus dh ges'kk lykg nh tkrh gSA 

?k"kZ.k dh vk;q ¼var½ 

[kjksap vkerkSj ij fcuk fdlh fu'kku ds rsth ls Bhd gks tkrs gSa] tc rd fd os 

Ropk dks 'kkfey djus ds fy, i;kZIr xgjs u gksa] tks ckyksa ds jkse vkSj olke; 

xzafFk;ksa ds iqufoZdkl dks jksdrk gSA mudh mez ds ckjs esa ,d eksVk vankt+k 

fuEufyf[kr ifjorZuksa ls yxk;k tk ldrk gS: 

rkt+k: lhje vkSj FkksM+k [kwu fudyus ds dkj.k {ks= yky fn[kkbZ nsxkA Ropk 

ladqfpr vkSj nnZukd gksxhA 
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12&24 ?kaVs: lzko lw[kdj yky jax dh iiM+h cu tkrh gS ftlesa lw[kk jä] 

ylhdk vkSj ?kk;y midyk dksf'kdk,a 'kkfey gksrh gSaA 

2&3 fnu: iiM+h yky&Hkwjs jax dh gksrh gS] de dksey gksrh gS vkSj dVs gq, 

LFkku ij fpidh jgrh gSA 

4&5 fnu: iiM+h fn[kus esa xgjs Hkwjs jax dh gksrh gSA 

5&7 fnu: iiM+h fn[kus esa Hkwjh&dkyh gks tkrh gS vkSj fdukjksa ls >M+us yxrh 

gSA 

7&10 fnu: iiM+h fldqM+ tkrh gS vkSj fxj tkrh gS] uhps dk fpf=r {ks= NksM+djA  

le; ds lkFk jaxghu {ks= èkhjs&èkhjs jaftr gks tkrk gSA 

e`R;qiwoZ@ 'koijh{kk ?k"kZ.k 

thfor voLFkk esa] [kjksap dk irk yxkus esa T;knk leL;k ugha gksrh gS D;ksafd 

ihfM+r dks mudh fLFkfr ds ckjs esa irk gksrk gS D;ksafd ;s nnZukd vkSj ue gksrs 

gSaA e`rdksa esa] pwafd jä dk lapkj can gks tkrk gS] blfy, lhje dk mRltZu ugha 

gksrk gS vkSj blfy,] lrg lw[k tkrh gS vkSj peZi= dh fLFkjrk çkIr djrs gq, 

dBksj gks tkrh gS vkSj Hkwjs jax dh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA lw[kk ?k"kZ.k vfèkdrj e`R;q 

ds le; dh rqyuk esa dgha vfèkd O;kid pksV çrhr gksrk gSA 

'ko ds ifjogu ds nkSjku 'koijh{kk [kjksapsa gks ldrh gSaA ;s ?k"kZ.k dBksj ihys {ks= 

Hkh NksM+ ldrs gSa ftUgsa lkoèkkuh ls tkapus ij vyx fd;k tk ldrk gSA e`R;q ds 

le; ;k mlds vkl&ikl gksus okys ?k"kZ.k dks fuf'prrk ds lkFk igpkuk ugha tk 

ldrk gSA gkyk¡fd] ;fn fdlh lacafèkr pksV ;k egRoiw.kZ çfrfØ;k dks uXu vka[kksa 

;k ekbØksLdksih }kjk fn[kk;k tk ldrk gS] rks HksnHkko LFkkfir fd;k tk ldrk 

gSA fuLlansg] mfpr ek=k esa jälzko dh mifLFkfr] e`R;qiwoZ mRiknu esa lgk;d 

gksrh gSA 

Øekuqlkj jksx dk funku 

dHkh&dHkh] ?k"kZ.k dks fuEufyf[kr ls vyx djuk iM+ ldrk gS: 
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dhM+ksa] phafV;ksa vkfn }kjk mRiUu Ropk dk {kj.kA 

phafV;k¡ Ropk dh lrgh ijrksa ds vfu;fer fdukjksa ds lkFk dVko mRiUu djrh 

gSa vkSj dksbZ egRoiw.kZ çfrfØ;k ugha fn[kkrh gSaA ;s vkerkSj ij E;wdksD;wVsfu;l 

taD'kuksa vkSj Ropk dh ue ijrksa ij mifLFkr gksrs gSaA 

ey }kjk Ropk dk mPNsnu 

 ;g f'k'kqvksa esa vfèkd ns[kus dks feyrk gS] vkSj bldk forj.k Lor% Li"V gSA 

e`R;q ds ckn] uSifdu {ks= 'kq"d] mnkl] vkSj peZi= dh rjg gks ldrk gS] [kkldj 

tc IykfLVd ds jksEij ;k fuDdj xhys #eky ds Åij iguk tkrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

?k"kZ.k] gkykafd Ropk dh dsoy lrgh ijrksa ls tqM+h ekewyh pksVsa gSa] mUgsa 

fpfdRlk&fofèkd tkap esa çk/;kid djus ds fy, cgqr egRoghu ugha ekuk tkuk 

pkfg,A os fdlh xaHkhj ;k ?kkrd vkarfjd pksV ds ,dek= ckgjh –';eku y{k.k 

gks ldrs gSaA 

• mudk egRo bl rF; esa fufgr gS fd os dqan cy ds çHkko ds fcanq 

ij mRiUu gksrs gSa] mnkgj.k ds fy,A dVs gq, iksj ;k ?kqVus bu {ks=ksa dh lafyIrrk 

dks n'kkZ ldrs gSaA 

•  os ,d Lo#içnf'kZr dj ldrs gSa ftlls cy dh ç—fr ds ckjs esa 

tkudkjh fey ldrh gSA ,slk çrhr gksrk gS fd mu lHkh laHkkfor iSVuksZa dks 

lwphc) djus dh dksbZ vko';drk ugha gS ftUgsa 'kjhj ij igpkuk tk ldrk gS 

vkSj dqN fo'ks"k fpfdRlk&fofèkd egRo okys dqN dks igys ls gh ̂ Lo:iZZ;qä ?k"kZ.k* 

ds rgr of.kZr fd;k x;k gSA 

•  'kjhj ij muds LFkku vkSj forj.k ls vijkèk dh ç—fr ds ckjs esa 

dqN lqjkx fey ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] fdlh efgyk dh xnZu] psgjs ;k oa{k.k 

{ks=ksa ij vèkZpaækdkj ?k"kZ.k ;k [kjksap dh mifLFkfr ;kSu lacaèk ds nkSjku geyk 

djus ij geykoj ds uk[kwuksa }kjk mRiUu gks ldrh gSA  
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•  cy ds ç;ksx dh fn'kk dk vuqeku f?kls gq, {ks= ds nwjLFk fljs ij 

,df=r midyk VSx ls yxk;k tk ldrk gSA ,slk fo'ks"k :i ls rc gksrk gS tc 

[khapus ;k cz'k djus ls Ropk ij ?k"kZ.k ds fu'kku cu tkrs gSa] tks Ropk ij yxk, 

x, cy dh fn'kk dks n'kkZrk gSA 

• f?kls gq, {ks= esa vkSj mlds vkl&ikl dqN lkexzh tSls feêh] fxzV] 

dks;ys dh èkwy] lhesaV] jsr] pwus dh èkwy] dadM+ ;k fdlh ouLifr vkfn dh 

mifLFkfr lrg dh ç—fr ;k blds dkj.k ds fy, ftEesnkj çfrfufèk dk lq>ko 

nsxhA 

•  ?k"kZ.k ds mipkj ds fofHkUu pj.k pksV yxus dh vuqekfur vofèk 

fuèkkZfjr djus esa lgk;d gksrs gSaA 

•  ;g ,d çfl) 'koijh{kk ?kVuk gS fd èR;q ds dqN le; ckn [kjksap 

vkSj pksV ds fu'kku vfèkd çeq[k gks tkrs gSaA yxHkx 24 ?kaVs ;k èR;q ckn 'kjhj 
dh fn[kkoV] e`R;q ds rqjar ckn dh mifLFkfr ls dkQh fHkUu gks ldrh gSA ikuh 

ls fudkys x, fdlh 'kjhj esa] mlds Bhd gksus ds ckn dHkh&dHkh ?k"kZ.k ns[kk tk 

ldrk gS] tc os lw[kus ij vfèkd çeq[krk ls çdV gksrs gSaA 

•  var esa] ekjihV dk >wBk vkjksi yxkus ds fy, ;k fdlh vU; ckgjh 

edln ds fy, 'kjhj ds lqyHk fgLlksa ij eux<+ar [kjksapsa iSnk dh tk ldrh gSaA 

,sls ekeyksa esa ifjfLFkfr;k¡ Lo;a&O;k[;kRed gSa] vkSj lkoèkkuhiwoZd tkap ls leL;k 

dk lekèkku gks tk,xkA 

pksV ¼pksV½ 

dqan cy ds ç;ksx ds dkj.k NksVh jä okfgdkvksa ds VwVus ds ifj.kkeLo:i peM+s 

ds uhps vkSj@;k mimidyk Årdksa esa vfrfjä jä ds ?kqliSB dh fo'ks"krk gksrh 

gSA blfy,] u dsoy Ropk cfYd ân;] ;—r] Iyhgk] xqnZs ;k ekalisf'k;ksa tSls 

vkarfjd vaxksa dks Hkh uqdlku gks ldrk gSA ,sls lHkh ekeyksa esa] Ropk dh v[kaMrk 

;k vax dh okLrqdyk esa xM+cM+h ugha gksrh gS] gkykafd nqyZHk ifjfLFkfr;ksa esa Åijh 

,fiMfeZl f?kl ldrh gS] tgka mUgsa ^f?klh gqbZ pksV* dgk tk ldrk gSA 
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^,fDpeksfll* 'kCn dk rkRi;Z dksf'kdk&fufeZr Årdksa esa jä ds vR;fèkd cgko 

ls gS] ysfdu vc bldk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS vkSj ;g vfèkdrj çR;{k 

;kaf=d vk?kkr ds vykok vU; dkjdksa ds dkj.k gksrk gS vkSj blesa vkerkSj ij 

lhjl f>Yyh 'kkfey gksrh gS] gkykafd bls Ropk ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

lrgh pksV ds fy, lkekU; 'kCn ^[kjksap* gS] tks Åijh v{kr Ropk ds ekè;e ls 

uhys&cSaxuh jax ds efyufdj.k ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj] dqN ekeyksa esa] 

'kkfey {ks= dh lwtu gksrh gSA nksuksa 'kCnksa dks vfèkdrj vkil esa cny fn;k tkrk 

gS ysfdu ^pksV* 'kCn vfèkd yksdfç; gS vkSj lkekU; fpfdRlk&fofèkd ijh{kkvksa esa 

bls çkFkfedrk nh tk ldrh gSA eqëh ds ckn dkyh vk¡[k] fxjus ls [kksiM+h esa 

jälzko vkSj Åijh ckag dks cgqr dldj nckus ds ckn uhyk&cSaxuh jax dk fn[kuk 

blds dqN mnkgj.k gSaA 

pksV dh çeq[krk dks çHkkfor djus okys dkjd 

dbZ dkjd pksV dh lhek] vkdkj] çdV gksus dk le; vkSj çeq[krk dks çHkkfor 

djrs gSa( blfy,] mudh mifLFkfr ds le; vkSj mUgsa mRiUu djus ds fy, vko';d 

cy dh ek=k ds ckjs esa jk;] lVhd 'kCnksa ds ctk; lkekU;h—r 'kCnksa esa çLrqr 

fd;k tkuk pkfg,A 

cy dh ek=k 

,d lkekU; fu;e ds :i esa] fgalk dh 'kfä ftruh vfèkd gksxh] pksV mruh gh 

vfèkd O;kid gksxhA ;g lkekU;hdj.k dqN la'kksèkuksa ds vèkhu gS] vFkkZRA 

• ;fn 'kkfey Ård <hyk vkSj f'kfFky gS tSls fd psgjk] vaMdks'k] 

tuukax] iydsa bR;kfn] rks ,d eè;e >Vds ds ifj.kkeLo:i vis{kk—r cM+h pksV 

yx ldrh gS D;ksafd jä tek gksus ds fy, i;kZIr txg gksrh gSA 

•  ;fn Årdksa dks etcwr js'ksnkj Årdksa }kjk etcwrh ls lgkjk fn;k 

tkrk gS vkSj ihB] [kksiM+h] gFksfy;ksa vkSj ryoksa vkfn tSlh eksVh Ropk ls <dk 

tkrk gS] rks eè;e fgalk dk ,d >Vdk rqyukRed :i ls NksVh pksV iSnk dj 

ldrk gS tgka ?kus js'ksnkj Ård vkSj çfrcaèkkRed psgjs ds ry gksrs gSa tks jä 

ds vklku lap; dks jksdrs gSA 
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ihfM+r dh [k+kfl;rsa 

• uje Årdksa vkSj uktqd Ropk ds dkj.k cPpksa dks o;Ldksa dh rqyuk 

esa vfèkd rsth ls pksV yxrh gSA 

•  cw<+ksa dks Hkh ekal [kksus ds dkj.k vkSj ân; lacaèkh ifjorZuksa ds lkFk 

tYnh gh pksV yx tkrh gSA 

•  Øksfud 'kjkfc;ksa dks Roph; okfgdkfoLQkj.k ds dkj.k vklkuh ls 

pksV yx tkrh gSA 

•  ekalisf'k;ksa dh vPNh Vksu ds dkj.k eqDdscktksa vkSj ,FkyhVksa esa 

rqyukRed :i ls de pksV fn[kkbZ nsrh gS] ftlls jä okfgdkvksa dks vklkuh ls 

VwVus ls jksdk tk ldrk gSA 

•  Ropk dh uktqdrk vkSj peM+s ds uhps dh olk dh vfèkd ek=k ds 

dkj.k efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd vklkuh ls pksV yxrh gSA 

•  lfØ; vknrksa okys etcwr LoLFk O;fä fcuk fdlh xaHkhj pksV ds 

dkQh vk?kkr >sy ldrs gSaA 

•  eksVs fiyfiys O;fä vis{kk—r de fgalk ls Hkh vklkuh ls ?kk;y gks 

tkrs gSaA 

•  LokHkkfod :i ls] Hkkjh jax okys O;fä;ksa dh rqyuk esa xksjh Ropk 

okys yksxksa esa pksV ds fu'kku vfèkd vklkuh ls le>s tkrs gSaA 

•  dqN chekfj;ksa dh mifLFkfr tSls LdoÊ] foVkfeu ds vkSj çksFkzksfEcu 

dh deh] gheksfQfy;k] Y;wdsfe;k] ,FksjksLDysjksfll] vkfn vfrjaftr pksV mRiUu 

dj ldrs gSA ;fn O;fä dqN nokvksa ds fo"kkä çHkkoksa ls ihfM+r gS rks Hkh ;gh 

fLFkfr gks ldrh gSA 
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•  O;fä ds vkgkj dk jälzko vkSj FkDdk cuus ds le; vkSj 'kjhj ds 

la;ksth Årdksa dks lgkjk nsus esa 'kjhj esa olk dh fLFkjrk dks çHkkfor djus dh 

{kerk ds dkj.k pksV ds fodkl ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA 

{ks= dh laoguh;rk 

Ropk ds uhps pksV dh Li"V çeq[krk Li"V :i ls cfgokZg esa jä dh ek=k ds 

lkFk fHkUu gksrh gSA laoguh latky dk vkdkj vkSj ?kuRo vyx&vyx {ks=ksa esa 

vyx&vyx gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd psgjs] tuukax] vaMdks'k vkfn tSls 

{ks=ksa ij pksV yxus dh laHkkouk vU; {ks=ksa dh rqyuk esa vfèkd gksxhA {ks= dk 

yphykiu isV dh nhokj] furac vkfn tSls yphys {ks= fdlh fn, x, çHkko ls 

de pksV [kkrs gSa] mu {ks=ksa dh rqyuk esa ftuds Bhd uhps ,d gìh gksrh gS vkSj 

de ek=k esa peM+s ds uhps ds Ård gksrs gSa] tSls flj] fiaMyh vkSj bfy;kd 

f'k[kkvksa ds fo#) {ks=A isV dh nhokj bl lacaèk esa dq[;kr gS vkSj vPNh&[kklh 

fgalk ls Hkh 'kk;n gh dHkh pksfVy gksrh gSA yphyh vkSj >qdus okyh iwoZdky isV 

dh nhokj] cy dks jkLrk nsrs gq,] cy dk iwjk [kkfe;ktk vfèkd çfrjksèkh vkarfjd 

vaxksa dks Hkqxrus dh vuqefr ns ldrh gS] tks pksV dk dksbZ çek.k fn[kk, fcuk VwV 

ldrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls okgu nq?kZVukvksa esa ns[kk tkrk gS] tgka vaxksa esa xaHkhj 

vkarfjd pksVsa fcuk fdlh ckgjh çek.k ds mifLFkr gks ldrh gSa] [kkldj tc 

ihfM+r diM+ksa dh dbZ ijrksa ls Hkjk gksrk gSA 

 

xgjh@foyafcr@çoklh pksVsa 

ftl xgjkbZ ij pksV yxh gS og lrg ij mldh mifLFkfr dks çHkkfor djrh gSA 

vfèkdka'k pksVsa xgjh çkoj.kh ds Åij peM+s ds uhps ds Årdksa esa gksrh gSa vkSj 

blfy, mUgsa igpkuuk dkQh vklku gksrk gS] ysfdu vU; vfèkd xgjs gks ldrs 

gSaA bu xgjh pksVksa dks u dsoy fn[kkbZ nsus esa yack le; yx ldrk gS ¼foyafcr 

pksV½ cfYd çHkko ds okLrfod fcanq ij fn[kkbZ ugha Hkh ns ldrs gSaA {kfrxzLr 

okfgdkvksa ls fudyus okyk jä psgjs ;k ekalisf'k;ksa ds ry ds lkFk pyrk gS vkSj 

de ls de çfrjksèk dk ekxZ viukrk gS tks çHkko ds dqN ?kaVksa ;k dqN fnuksa ckn 

Hkh ;g ml LFkku ij fn[kkbZ ns ldrk gS] tgka Ård dh ijrsa lrgh gks tkrh 

gSaA bls çoklh ;k vLFkkfud pksV dgk tk ldrk gSA bl lanHkZ esa dke djus 
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okyk ,d vU; dkjd gseksfyfll gks ldrk gS] tc eqä gheksXyksfcu Årdksa dks 

nkxus esa l{ke gksrk gS] tks blfy, vfèkd è;ku nsus ;ksX; gks tkrk gSA ;g ckn 

okyk dkjd e`R;q ds ckn pksVksa ds vfèkd çeq[k gksus dh çfl) 'koijh{kk ?kVuk 

ds fy, ft+Eesnkj gks ldrk gS vkSj bl çdkj fopkjksa esa erHksn iSnk dj ldrk 

gS] tSlk fd ̂ ?k"kZ.k* ds varxZr Hkh lanfHkZr fd;k x;k gSA ,DVksfid pksV ds mnkgj.k 

dkyh vka[k ¼LisDVªy gsesVksek½ gks ldrs gSa] tks ekFks ij pksV yxus ds ckn vka[kksa 

ds dksey Årdksa vkSj iydksa esa jälzko ds :i esa çdV gksrk gS vkSj jä 

lqçkv‚fcZVy fczt ds Åij ls uhps dh vksj c<+rk gS( Jksf.k ds ÝSDpj esa] tka?k esa 

pksV yx ldrh gS( iSj dh fiaMyh dh ekalisf'k;ksa ij ykr ekjus ls V[kus ds 

vklikl pksV yx ldrh gS bR;kfnA 

Lo:iZZ;qä uhy iM+uk 

Ropk dh iSfMax fØ;k ds dkj.k pksV ds fu'kku mruk foLr`r Lo#içnf'kZr ugha 

djrs gSa ftruk ?k"kZ.k esa gksrk gS] ftlds dkj.k cy dks O;kid :i ls forfjr 

fd;k tkrk gS vkSj bl çdkj ,d vyx :ijs[kk ds mRiknu dks jksdk tk ldrk 

gSA gkyk¡fd] vHkh Hkh ,slh ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tgk¡ dqN igpkuus ;ksX; 

Lo#imRiUu gks ldrs gSaA mnkgj.k vusd gks ldrs gSa] ysfdu dqN lkekU; ?kVukvksa 

dk mYys[k bl çdkj fd;k tk ldrk gS: 

• vfèkdrj ns[kh tkus okyh ,d fo'ks"k çdkj dh pksV rFkkdfFkr 

^Vªkeykbu* ;k ^jsyos ykbu* pksV gSA ;gka] nks lekukarj fyu&dku jälzko] tks 

vfèkdrj NM+h] NM+h ;k blh rjg dh oLrq ls mRiUu gksrs gSa] ,d yxHkx fcuk 

pksV okys {ks= ds lkFk mRiUu gksrs gSaA blds mRiknu dk ra= ,slk çrhr gksrk gS 

fd tc NM+h ;k NM+h ;k mlds tSlh oLrq ml {ks= esa Ropk vkSj uhps ds Årdksa 

esa tcju lsaèk yxkrh gS tgka ;g viuk çHkko Mkyrh gS] rks bl çHkko ds çR;sd 

rjQ ds Ård f[kap tkrs gSaA fdukjksa ds bl f[kapko ds ifj.kkeLo:i okfgdk,¡ 

QV tkrh gSa ftlls nksuksa rjQ pksV dh js[kk cu tkrh gSA blds vykok] ,slh 

oLrqvksa ds çHkko ls iM+us okys ncko ls nkar ds fcLrj ls [kwu Hkh fdukjs dh vksj 

foLFkkfir gks tkrk gSA bl çdkj] tSls gh çHkko gVk fn;k tkrk gS vkSj Ropk 

viuh lkekU; fLFkfr esa okil vk tkrh gS] laihfM+r {ks= ds nksuksa fdukjs pksV okyh 

js[kkvksa ds :i esa çdV gksrs gSaA 
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•  xyk ?kksaVus esa gkj ;k eksfr;ksa dh ekyk dk Lo#ixnZu ij vafdr gks 

ldrk gS ;k ;fn diM+s dh fdlh eksVs cqukbZ dk mi;ksx fd;k x;k gS] rks ;g 

,d Lo:iZZ;qä [kjksap NksM+ ldrk gSA 

•  Mksfj;ksa] peM+s dh ifê;ksa vkfn ls dksM+s ekjus ls Hkh vthc fu'kku jg 

ldrs gSa] tks ihfM+r ds vax ;k èkM+ ds fdlh fgLls dks ?ksj ldrs gSaA 

•  tSlk fd ^?k"kZ.k* ds varxZr crk;k x;k gS] ,d lkbfdy psu] ,d 

iêk ;k Vk;j ?k"kZ.k ds lkFk feydj ,d Lo#iokyh pksV iSnk dj ldrk gSA 

•  baVªkMeZy pksVsa fo'ks"k mYys[k ds ik= gSaA vkerkSj ij] pksV peM+s ds 

uhps ds Årdksa esa] olk;qä ijr esa fLFkr gksrh gSA gkyk¡fd] tc ;g rRdky 

mi&Roph; ijr esa fLFkr gksrk gS] rks çHkkfor djus okyh oLrq dk Lo#ivfèkd 

fof'k"V gks ldrk gSA ;g Li"V :i ls vkaf'kd :i ls bldh lrgh fLFkfr ds 

dkj.k gS vkSj vkaf'kd :i ls blds Åij dh Ropk dh rqyukRed :i ls iryh 

ijr dh ikjnf'kZrk ds dkj.k gSA fof'k"V mnkgj.k Vk;j ds fu'kku] pkcqd ;k uje 

csar ds çgkj vkSj twrksa ds jcj ds ryos gks ldrs gSaA 

ekeyk& csar ls ihVdj ?kk;y djuk 

ihfM+rk] yxHkx 28 lky dh ,d fookfgr efgyk] vLirky esa HkrÊ gksus ls igys 

dqN fnuksa ls cq[kkj ls ihfM+r FkhA ços'k ls igys] tSlk fd vke rkSj ij xkao ds 

yksxksa ds chp çpfyr gS] mls cq[kkj iSnk djus ds fy, ft+Eesnkj ^cqjh vkRek* dks 

gVkus ds fy, fdlh rkaf=d ds ikl ys tk;k x;k D;ksafd mldk ifr mldh 

iqjkuh chekjh ds dkj.k viuk lkjk èkS;Z vkSj vk'kk [kks pqdk FkkA mUgsa ;g foÜokl 

gks x;k fd ;g mudh iRuh ds Hkhrj fNih fdlh ^cqjh vkRek* ds dkj.k gS vkSj 

bl rjg mUgksaus fdlh rkaf=d ls bykt ¼vkRek dks fudkyus½ ds ckjs esa lkspkA 

rkaf=d us] tSlk fd ge vke rkSj ij flusek esa vkSj vU;Fkk ns[krs gSa] mls dqN 

fof'k"V csarksa ls ihVdj vkSj mlds psgjs ij FkIiM+ ekjdj viuk çpkyu 'kq: 

fd;kA ;g bl fl)kar ij vkèkkfjr Fkk fd og Lo;a efgyk ds ctk; efgyk ds 

Hkhrj dh vkRek dks ekr ns jgk FkkA 14-3 , vkSj ch] ihB ij ^Vªkeykbu@jsyos 
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ykbu* çdkj ds dbZ ?kko fn[kk jgs gSa] tks vfu;fer rjhds ls forfjr gSa] dqN 

nwljksa ij Fkksi jgs gSa( vkerkSj ij fdlh NM+h ;k ,sls gh fdlh midj.k }kjk 

mRiknu ds vuq:iA psgjs ds ckbZa vksj fof'k"V jSf[kd baVªkMeZy jälzko çnf'kZr 

gksrk gS] ftlesa dqN jälzko bu jSf[kd jälzko ds Hkhrj fc[kjs gq, gksrs gSaA 

pksV dh mez ¼var½ 

fdlh pksV ds xk;c gksus esa yxus okyk le; mlds LFkku] vkdkj vkSj ihfM+r dh 

'kkjhfjd lajpuk ij fuHkZj djrk gS] ftlesa mipkj dh çfØ;k ds çfr O;fäxr 

O;ogkj Hkh 'kkfey gSA gkyk¡fd] vfèkd lkekU; lrgh pksV] gseksXyksfcu dks NksM+us 

okys vfrfjä jä dh yky jä dksf'kdkvksa ds fo?kVu ds dkj.k fn[kkbZ nsus okys 

jax ifjorZuksa ds vuqØe ds ckn Bhd gks tkrh gS vkSj xk;c gks tkrh gS] ftl ij 

Ård ,atkbeksa }kjk dk;Z fd;k tkrk gS vkSj gsekslkbMfju] gsesVksbfMu esa VwV 

tkrk gSA vkSj fcyh#fcu] Årdksa dks lacafèkr jax çnku djrk gSA ;s jax ifjorZu 

ifjfèk ls 'kq: gksrs gSa vkSj çHkkfor {ks= ds dsaæ dh vksj c<+rs gSaA 
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Nfo;ksa ¼,½ vkSj ¼ch½ esa Vªkeykbu dks csar ls pksV [kkrs gq, fn[kk;k x;k gS( Nfo 

¼lh½ psgjs ij baVªkMeZy pksV fn[kkrh gSA 

[kjksap ds ekeys esa] pksV yxus vkSj tkap ds chp ds varjky dk dsoy ,d lkekU; 

vuqeku gh ,d= fd;k tk ldrk gSA njvly] pksV yxus dk lVhd le; crkus 

esa fpfdRld  dh vfuPNk dh fMxzh mldh {kerk dk eki gks ldrh gSA vkSlr 

vkdkj dh lkekU; lrgh pksV esa jax ifjorZu fuEu Øe esa de ;k T;knk gks 

ldrk gS: 

• rktk gksus ij pksV yky jax dh fn[krh gSA 

• dqN gh ?kaVksa esa ;g uhyk gks tkrk gS vkSj nwljs fnu rd uhys&cSaxuh] 

rhljs fnu rd uhys&dkys jax esa cny tkrk gS vkSj pkSFks fnu rd ,slk gh cuk 

jgrk gSA 

• pkSFks@ikaposa fnu rd] gsekslkbMfju] vk;ju ;qä jaxæO; dh mifLFkfr 

ds dkj.k ;g Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSA 

•  ikaposa@lkrosa fnu rd jäxqYe dh mifLFkfr ds dkj.k gjkiu vk 

tkrk gSA 

•  lkrosa@nlosa fnu rd fcyh#fcu dh mifLFkfr ds dkj.k pksV dk 

jax ihyk gks tkrk gSA 

•  ihyk jax èkhjs&èkhjs Qhdk iM+ tkrk gS vkSj Ropk dk lkekU; jax 

yxHkx 2 lIrkg esa cgky gks tkrk gSA 

lcdksUtafDVoy jälzko esa] datafDVoy Ård ds ekè;e ls ok;qeaMyh; v‚Dlhtu 

ds çlkj ds dkj.k lHkh jax ifjorZu è;ku nsus ;ksX; ugha gks ldrs gSa] vkSj 

vkjchlh,l ds VwVus ds ckn eqä gksus okys jax gsekslkbMfju vkSj gsesVksbfMu ds 

è;ku nsus ;ksX; pj.kksa dks fn[kk, fcuk fcyh#fcu esa cny tkrs gSaA dekscs'k blh 
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rjg ds voyksdu esfufUt;y jälzko esa ns[ks tkrs gSa] tgka lh,l,Q }kjk dqN 

v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dh tkrh gSA 

ifjfLFkfr;k¡ tgka pksV yxus ds ckgjh lk{; vuqifLFkr gks ldrs gSa 

• tgka pksV dk LFkku mit okys fgLls tSls fd iwoZdky isV dh nhokj 

ij gS] ogka dksbZ ckgjh pksV ugha gks ldrh gS] gkykafd vkarfjd :i ls vkar dk 

VwVuk ns[kk tk ldrk gSA 

• tc vkØked gfFk;kj ç—fr esa vkSj jsr dh FkSyh tSlh likV lrg ds 

çdkj dk gksA 

•  iSj ds ryos vkSj gkFk dh gFksyh ij çgkj ds ekeys esa] tgka peM+s 

ds uhps ds Ård eksVs gksrs gSa vkSj dksbZ yphyh peM+s ds uhps dh olk ugha gksrh 

gS] xaHkhj fgalk ds ckotwn pksV ugha yx ldrh gSA 

•  tgka 'kjhj dh ftl lrg ij pksV yxrh gS og eksVs xyhps] dacy] 

jtkbZ vkfn ls <dh gksrh gS] ogka ckgjh rkSj ij dksbZ pksV ugha gksxh] ysfdu uhps 

xgjh pksV Li"V gks ldrh gSA 

•  ;fn e`R;q gksus rd ncko cuk jgrk gS] rks Hkkjh fgalk ds ckotwn] pksV 

Hkh vuqifLFkr gks ldrh gSA fLiYlcjh us ,d ,sls ekeys dk mYys[k fd;k gS tgka 

Nkrh ij okgu ds ifg;s ds yxkrkj ncko ls dksbZ ckgjh pksV ugha vkbZA blh 

rjg] tc èR;q gksus rd xyk ?kksaVus dh idM+ cuk, j[kh tkrh gS] rks ckgjh pksV 

vuqifLFkr gks ldrh gS] [kkldj tc ihfM+r dh Ropk vkSj geykoj dh idM+ ds 

chp dqN uje inkFkZ Qal jgk gksA 

e`R;q iwoZ@ 'koijh{kk pksV yxuk 

thou ds nkSjku yxh pksV esa vkerkSj ij ,d fuf'pr ek=k esa lwtu vkSj jax esa 

cnyko ik;k tkrk gSA Årdksa esa jä dh ?kqliSB ds lkFk&lkFk peM+s ds uhps ds 

Årdksa esa çokfgr jä dk teko vc 'koijh{kk pksVksa esa ugha ns[kk tk ldrk gSA 

gkyk¡fd] fdlh [kjksap ds lM+us ls [k+jkc gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj fQj blds 
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foHksnhdj.k esa leL;k iSnk gks ldrh gSA lj j‚cVZ fØfLVlu us ç;ksxksa ls lkfcr 

fd;k fd e`R;q ds ckn yxHkx 2 ls 3% ?kaVksa ds Hkhrj pksV yxuk laHko gS] ftls 

thou ds nkSjku yxh pksV ls vyx djuk eqf'dy gksxk] ysfdu mUgksaus ns[kk fd 

cM+h fgalk dk ç;ksx djuk gksxk vkSj fQj Hkh ifj.kkeh pksV thou ds nkSjku leku 

rjhdksa ls mRiUu gksus okyh pksV ls NksVh gks ldrh gS D;ksafd NksVh okfgdkvksa esa 

dksbZ vkarfjd ncko ugha gksxk vkSj jälzko lfØ; cfgokZg ds ctk; ,d fuf"Ø; 

fjlko gksxkA 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

• pksV dqan cy ds ç;ksx dk çek.k gS vkSj vkerkSj ij ifjfLFkfr;k¡ 

nq?kZVuk ;k gR;k dh gksrh gSaA vkRegR;k djus okys ds fy, [kqn dks ekjihV ;k 

fdlh vU; oLrq ls pksV igqapkuk vlkekU; gS D;ksafd blls nnZ gksrk gSA ysfdu 

>wBs vkjksi dk leFkZu djus dh –f"V ls] pksV ds fu'kkuksa dks dHkh&dHkh dqN 

fpM+fpM+s inkFkZ tSls fd fHkykok ¼v[kjksV dk jl½ ;k fp=k dh tM+ ¼Iyacsxks 

t+sysfudk½ ;k yky fp=k ¼Iyacsxks jfl;k½ ds vuqç;ksx }kjk vuqdj.k fd;k tkrk 

gSA bu inkFkksZa }kjk mRiUu fu'kku pksV ds fu'kku tSls fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu xgjs 

Hkwjs jax ds gksrs gSa vkSj fdukjs iqfVdkvksa ls <ds gksrs gSa vkSj vklikl dh Ropk 

yky vkSj lwth gqbZ gksrh gSA blh rjg ds fu'kku maxfy;ksa dh ;qfä;ksa ij Hkh ns[ks 

tk ldrs gSa tks [kjksapus dh çfØ;k ds nkSjku mRiUu gq, gksaxs [vè;k; ÞIykaV 

vksfjftu ds bfjVsaV~lß esa IyacSxks jfl;k ¼yky fp=k½ vkSj IyacSxks t+sysfudk ¼fp=k½ 

ns[ksa]A 

•  pksV yxus dk egRo ml LFkku vkSj 'kkfey vax ij fuHkZj djrk gS 

vkSj blfy,] fofHkUu vaxksa ij pksV dk vyx&vyx Lrj ij egRo gks ldrk gSA 

ân; ;k efLr"d ¼fo'ks"k :i ls efLr"d LVse½ tSls egRoiw.kZ vaxksa ds vk?kkr ls 

dk;ksZa esa mYys[kuh; xM+cM+h gks ldrh gS] vkSj ;gka rd fd èR;q Hkh gks ldrh gSA 

ân; ds ekeys esa] ekalisf'k;ksa dh xfrfofèk esa lwtu vkSj xM+cM+h ds dkj.k cM+s 

?kko ân; ds i;kZIr [kkyh gksus dks jksd ldrs gSa vkSj ân; dh foQyrk dk 

dkj.k cu ldrs gSaA blds vykok] tSls&tSls pksV dh mez c<+rh gS] ân; dk {ks= 

detksj gks tkrk gS] ftlls varr% ân; VwV ldrk gS vkSj isjhdkfMZ;e esa jä dh 

gkfu gks ldrh gS vkSj dkfMZ;d VSEiksuSM ds dkj.k e`R;q gks ldrh gSA 
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•  pwafd pksV Årdksa esa jä ds vR;fèkd çokg ds lkFk jä okfgdkvksa 

ds QVus ;k VwVus ls mRiUu gksrh gS] çR;sd pksV ls 'ks"k ifjlapkjh jä dh ek=k 

de gks tkrh gSA ,slk crk;k x;k gS fd ,d NksVh lh pksV Hkh 20&30 lhlh 

[kwu dks jksd ldrh gSA 

•  Lo#iokyh pksVsa] tSlk fd igys gh tksj fn;k tk pqdk gS] geys esa 

ç;qä çfrfufèk dh ç—fr ds ckjs esa lqjkx çnku djus esa dkQh lgk;d gks ldrh 

gSa] gkykafd os ?k"kZ.k dh rqyuk esa rqyukRed :i ls de tkudkjhiw.kZ gSa D;ksafd os 

foyafcr mifLFkfr] vLFkkfud mifLFkfr vkSj fn[kk ldrs gSaA ?k"kZ.k ds foijhr] cy 

ds ç;ksx dh fn'kk crkus esa vleFkZA 

• pksV ds Bhd gksus ls mez ds O;kid fuèkkZj.k esa dqN enn feyrh gSA 

•  daèks ds CysM dh pksV vkSj ?k"kZ.k tehu ;k vU; çfrjksèkh lrg ds 

fo#) 'kjhj ij etcwr ncko dk ladsr nsrs gSaA 

• flj dh Ropk ij pksV yxus dks vklkuh ls çk/;kid fd;k tk ldrk 

gSA bls ns[kus ls csgrj eglwl fd;k tkrk gSA lkoèkkuhiwoZd ryk'kh vko';d gS] 

vkSj ;fn vko';d gks rks lafnXèk {ks= dks 'kso djus esa dksbZ f>>d ugha gksuh 

pkfg,A 

•  [kjksap dh rjg] 'kjhj ds dqN fo'ks"k fgLlksa ij pksV yxuk dqN 

vthc vijkèkksa dk ladsr gks ldrk gS vkSj fooj.k dks nksgjkus dh vko';drk ugha 

gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fdlh efgyk dh xnZu vkSj tka?kksa ds van:uh fgLls ij 

uk[kwu ds fu'kku ls tqM+h NksVh pksVsa ;kSu geys dk ladsr gks ldrh gSaA fof'k"V 

NksVh pksVsa] rFkkdfFkr ^flDl&isuh C:t+* ¼fczVsu esa igys bLrseky fd, tkus okys 

NksVs flDds ds vkdkj ls fy;k x;k uke½ tcju çgkj ls mRiUu gks ldrh gSa ;k 

maxfy;ksa ls ncko ds dkj.kA 
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•  dqN xgjs ?kko] fo'ks"k :i ls dqN O;fä;ksa ¼lkaoyh Ropk okys O;fä 

;k xgjs Hkwjs jax okys½ dh vR;fèkd jaftr Ropk esa] voyksdu ls cp ldrs gSa: ,sls 

LFkkuksa dk irk yxkus vkSj çnf'kZr djus ds fy, lafnXèk {ks= dk phjk ,d vPNh 

rjg ls ekU;rk çkIr vkSj le;&lEekfur rduhd gS xgjs cSBs gq, vkSj vU;Fkk 

[kjkc ç'kaluh; varfoZjksèkA 

?kko 

?kko Ropk] 'ys"ek f>Yyh] ekalis'kh ;k fdlh vkarfjd vax esa VwVuk ;k VwVuk ;k 

foHkktu gS] ftlesa Ropk ;k fdlh vax ds vkoj.k midyk ls vfèkd xgjkbZ 'kkfey 

gksrh gS tks dqan cy ds vuqç;ksx }kjk mRiUu gksrh gSA 

?kko fuEu esa ls fdlh ,d ;k vfèkd ekè;e ls mRiUu gks ldrs gSa: 

• fuf"Ø; çfrfufèk tSls t+ehu ¼fxjus ds dkj.k ?kko lcls vfèkd gksrs 

gSa½] QqVikFk ;k lhf<+;ksa dk fdukjk] QuÊpj ;k bekjr ds fgLls] vkfnA 

•  okgu&;g fdlh Hkh çdkj ds gks ldrs gSa] vkSj orZeku ifj–'; esa 

mu lHkh dk uke crkuk dfBu gSA 

dqan gfFk;kj – ;g dksbZ ;kaf=d oLrq@;a= ;k 'kjhj dk ,d fgLlk gks ldrk gS 

ftldk mi;ksx gfFk;kj ds :i esa fd;k tk ldrk gS] ftlesa eqëh] eqDdsckth 

nLrkus ls <ds gkFk] iSj ¼vkerkSj ij ryos½ ;k cwVsM iSj vkSj vU; vklkuh ls 

miyCèk lkexzh 'kkfey gks ldrh gSA tSls ykBh] iRFkj] j‚M] cksrysa vkfnA 

?kko ds çdkj 

dbZ dkjd ?kko ds xBu vkSj mifLFkfr dks çHkkfor djrs gSa tSls fd cy nsus 

okyh oLrq dh lajpuk] Ård dk çdkj] 'kkfey 'kjhj dk {ks= vkSj vkØked 

gfFk;kj dk osxA ;fn çHkko ds dkj.k vkl&ikl ds Årdksa esa Hkh jälzko gksrk 

gS] rks bls ^daVLM ySdjs'ku* ;k ^pksVh dk QVuk* dgk tk ldrk gSA ;fn leku 

çHkko ls ?kko ds fdukjksa dks midyk ls vyx dj fn;k tkrk gS] rks bls ^f?klk 

gqvk ?kko* ;k ^LØSIM fV;j* dgk tk ldrk gSA 
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foHkkftr ?kko 

fLIyV ySdjs'ku rc gksrk gS tc uje Ård ,d dBksj] u NksM+us okyh xgjh 

lajpuk vkSj cy yxkus okys çfrfufèk ds chp Qal tkrs gSaA [kksiM+h dk QVuk ,sls 

fof'k"V mnkgj.k gSa tks rc gksrs gSa tc [kksiM+h ds Ård [kksiM+h vkSj fdlh dBksj 

oLrq tSls fd tehu ;k dksbZ dqan midj.k ds chp dqpys tkrs gSa rkfd [kksiM+h 

dh dbZ dqan pksVsa dVs gq, ?kkoksa ls vyx gksus esa dfBukbZ is'k dj ldsaA tc Ropk 

dks gìh ij ckjhdh ls yxk;k tkrk gS vkSj peM+s ds uhps dk Ård de gksrk gS] 

rks dqan cy ,d ?kko mRiUu dj ldrk gS tks Årdksa ds jSf[kd foHkktu ls ,d 

dVs gq, ?kko tSlk fn[krk gSA blfy,] ,sls ?kkoksa dks ÞHkaxqj fn[kus okys ?kko* dgk 

tk ldrk gSA ,sls ?kkoksa ds mRiknu ds fy, dq[;kr LFkku [kksiM+h] psgjk] HkkSgsa] 

tkbxksek] bfy;kd f'k[kk] isfjuse] fiaMyh vkfn gSaA lkekU; rkSj ij] mUgsa fy;k 

tkuk pkfg, ?kko ds :i esa tc rd fd lkoèkkuhiwoZd tkap ls phjk u yxsA ?kko 

dh tkap vfèkekur% vPNh jks'kuh esa vkSj tYn ls tYn miyCèk volj ij ,d 

vkoèkZd dkap dk mi;ksx djds dh tkuh pkfg, rkfd ejEer dh çfØ;k blds 

Lo:i dks çHkkfor@la'kksfèkr u dj ldsA vax dks eksM+dj ?kqVus ;k dksguh ds 

cy fxjuk] Hkh ;gh fLFkfr gks ldrh gSA 

f[kapko ?kko 

budk ifj.kke LFkkuh;—r ^[khapus ds lkFk ncko* Mkyus okys dqan cy ds Hkkjh 

l'kä ?k"kZ.k çHkko ds dkj.k gks ldrk gSA Ropk vkSj peM+s ds uhps ds Årdksa ij 

vR;fèkd f[kapko ls Ropk ds QM+dus ds lkFk ?kko gks ldrk gSA cy ds ç;ksx dh 

fn'kk bl ^QM+QM+kgV* ls Kkr dh tk ldrh gSA 

xzkbafMax daçs'ku ;k ,oY'ku ySdjs'ku 

Hkkjh okgu ds ifg;s ;k vax ds Åij ls xqtjus okyh e'khujh ds fdlh Hkkjh fgLls 

tSls otu ls ihlus ds ncko ls varfuZfgr lajpukvksa ¼drjuh ?kko½ ls Ropk vkSj 

peM+s ds uhps ds Årdksa dk mHkkj gks ldrk gSA vke rkSj ij ;krk;kr nq?kZVukvksa 

esa ns[kk tkrk gS tgka okgu ds ifg;s dh ?kweus okyh 'kfä vis{kk—r cM+s {ks= dh 

Ropk dks QkM+ nsrh gSA bls dHkh&dHkh ̂ QM+QM+kuk* dgk tkrk gS vkSj ;g vfèkdrj 

iSjksa esa gksrk gS tgka ,d Hkkjh okgu 'kjhj ds Åij ls xqtjrk gS tks igys gh 

tehu ij fxj pqdk gksrk gSA QVh gqbZ Ropk ds fdukjksa ij O;kid [kjksap vkSj 

pksV ds fu'kku fn[kkbZ ns ldrs gSaA vkarfjd :i ls] vaxksa dks muds tqM+ko ls 
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vkaf'kd ;k iwjh rjg ls gVk;k ;k QkM+k tk ldrk gSA 'kk;n gh dHkh] Ropk ij 

pksV ds y{k.k fn[kkbZ u nsa] ysfdu peM+s ds uhps ds dksey Ård varfuZfgr 

çkoj.kh ;k la;ksth Ård ls vyx gks tkrs gSa] ftlls ,d i‚dsV curk gSA ;g 

vke rkSj ij eksVj okguksa ls Vdjkus okys iSny ;kf=;ksa dh tka?kksa ds ihNs ns[kk 

tkrk gSA 

QVuk 

Ropk vkSj peM+s ds uhps ds Årdksa dk QVuk eksVjdkj ds njokt+s ds gSaMy] 

jsfM,Vj eSLd‚V tSlh fdlh dBksj] vfu;fer oLrq ds LFkkuh; çHkko ls ;k VwVh 

gqbZ dkap dh cksryksa ds çgkj ls] [kqjnqjh ç{ksfir oLrqvksa ij fxjus vkfn ls gks 

ldrk gSA 

dbZ iqLrdksa esa ,d vU; çdkj dk o.kZu fd;k x;k gS] tSls] ^dV ySdsjs'kal*A ;g 

'kCn] gkykafd lS)kafrd :i ls vPNk yxrk gS] blesa fojksèkkHkklh fufgrkFkZ okys 

nks 'kCn 'kkfey gSaA ys[kd us dHkh Hkh bl 'kCn dk ç;ksx ugha fd;k gS D;ksafd 

blls U;k;ky; esa vuko';d ç'u mBus dh laHkkouk gSA dqYgkM+h] p‚ij] dqYgkM+h] 

xaMklk] QkoM+k vkfn tSls Hkkjh dkVus okys gfFk;kj ds rst fdukjksa ls cus ?kko ds 

fdukjs gYds dkVus okys gfFk;kj ls cus ?kko ds leku rst ugha gks ldrs gSa vkSj 

vkerkSj ij pksV ds vanj vkSj vkl – ikl fu'kku fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls ?kko 

vfèkdrj xgjh lajpukvksa ;k vaxksa dh pksVksa ls tqM+s gksrs gSaA ;fn gfFk;kj ij 

frjNk çgkj fd;k x;k gS] rks fdukjksa dh ^csofyax* ls çgkj dh fn'kk dk irk 

pysxkA ¼vè;k; 15 esa ?kko dkVuk Hkh ns[ksaA½ 

?kko dh fo'ks"krk,a 

?kko ds y{k.k tks bls dVs gq, ?kko ls vyx djus esa lgk;d gks ldrs gSa] muesa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 

• fdukjs Vs<+s&es<+s] vfu;fer vkSj vleku gSa vkSj eq[; ?kko] rFkkdfFkr 

^fuxy iwaN* ls vyx dks.kksa ij pje lhekvksa dk QVuk fn[kkbZ ns ldrk gSA 
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•  tSlk fd igys dgk x;k gS] ?kkoksa ds mRiknu dh dqpyus vkSj QkM+us 

dh ç—fr ds dkj.k] vke rkSj ij ?k"kZ.k ;k pksV yxrh gS] gkykafd {ks= ladh.kZ gks 

ldrk gS] vxj ?kko djus okyk cy lrg ij ledks.k ij dk;Z djrk gSA 

•  ?kko ds fdukjs ml fn'kk dk ladsr ns ldrs gSa] ftlesa >Vdk ;k 

cy yxk;k x;k FkkA 

•  ?kko dh xgjkbZ ?kko ds vkarfjd Hkkx esa vfu;fer :i ls QVs js'ksnkj 

Ård] jä okfgdkvksa vkSj raf=dkvksa vkfn ds iqy çLrqr djrh gSA 

•  feêh] jsr] dkap] bZaV ds d.kksa] ouLifr] e'khuh rsy] cky] js'ks vkfn 

ds dkj.kls ?kko dks xank djuk] ;s lkefxz;ka ?kkoksa esa ?kqlh gqbZ ikbZ tk ldrh gSa 

vkSj budk vkS"kèkh; egRo cgqr vfèkd gSA 

•  QVs gq, ?kkoksa ls T;knk [kwu ugha cgrk gS D;ksafd okfgdk,¡ dqpyh 

vkSj QVh gqbZ gksrh gSa ysfdu leku :i ls ugha dVrh gSa] ftlls dqN gn rd 

gseksLVSfll dh lqfoèkk gksrh gSA gkyk¡fd] tSlk fd ^[kksiM+h dh pksVksa* ds rgr 

crk;k x;k gS] vLFkk;h èkefu;ksa ls Lora= :i ls jälzko gks ldrk gS D;ksafd os 

etcwrh ls caèks gksrs gSa vkSj fldqM+us esa vleFkZ gksrs gSaA 

•  ckyksa okys {ks=ksa ij ?kkoksa ds dkj.k cky dqpys gq, ;k QVs gq, fn[kkbZ 

nsaxs vkSj dqpys gq, cky ?kko dh xgjkbZ esa tk ldrs gSaA 

•  VwVs gq, dkap] feêh ds crZu] feêh ds cjru ;k iRFkjksa ;k blh rjg 

dh oLrqvksa ds mHkjs gq, pded iRFkj ds fdukjs ls mRiUu ?kko ewy :i ls 

nkarsnkj] vfu;fer my>s gq, fdukjksa dks fn[kkus okyh ?kko okyh pksVsa gSaA lkexzh 

ds VqdM+s ?kko esa èkals gq, ik, tk ldrs gSa] ftlls ?kko Hkjus okyh lkexzh dh ç—

fr dk irk pyrk gSA 

Lo:iZZ;qä ?kko 
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?kko gksus ls çfrfufèk dk vkdkj mruk Li"V ugha gksrk ftruk ?k"kZ.k vkSj baVªkMeZy 

[kjksap ds ekeys esa mRiUu gksrk gSA gkyk¡fd] 'kk;n gh dHkh vkdkj iw.kZ ;k vkaf'kd 

:i ls igpkuk tk ldrk gS vkSj] laHkor%] flj ij gFkkSM+s ds çgkj ds ekeys esa 

fof'k"V mnkgj.k fn;k tk ldrk gS] ftlls ,d vèkZpaækdkj phjk ;k pksV ds 

vyx&vyx fgLls ds vuq:i pksV yx ldrh gSA gFkkSM+s ds çgkj djus okys flj 

dh ifjfèk] çgkj djus ds rjhds vkSj lapkyu esa gFkkSM+s ds flj ds fdukjs ds Hkkx 

ij fuHkZj djrh gSA 

fofHkUu iqLrdksa esa mfYyf[kr dbZ vU; mnkgj.kksa esa tkus ds fcuk] eSa bl ckr ij 

tksj nwaxk fd ?kkoksa ds ekeys esa jk; nsus esa fof'k"V gksuk ew[kZrkiw.kZ gS D;ksafd ;g 

Hkzked gks ldrk gS D;ksafd xksykdkj Ø‚l&lsD'ku dh ,d èkkrq dh NM+ pkSdksj 

Ø‚l&lsD'ku ds lkFk leku pksV dk dkj.k cu ldrh gSA ,d blds vykok] 

fdlh dBksj dqan gfFk;kj ls fd, x, ,d Hkh Hkkjh çgkj ds ifj.kkeLo:i ,d ls 

vfèkd ?kko gks ldrs gSaA 

e`R;qiwoZ@ 'koijh{kk ?kko 

e`R;q ls igys vkSj ckn esa gq, ?kkoksa ds chp dk varj egRoiw.kZ çfrfØ;k dh 

mifLFkfr ;k vuqifLFkfr vkSj fuf'pr :i ls] jälzko dh lhek ds lkFk&lkFk 

gkf'k;s ij pksV yxus ij fuHkZj gksuk pkfg,A gkyk¡fd] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk 

gS fd e`R;q ds ckn Hkh [kksiM+h esa dkQh çpqj ek=k esa jälzko gks ldrk gS] [kkldj 

tc 'kjhj vkfJr fLFkfr esa gksA 

gkf'k;s dk fopyu vkSj varjky vke rkSj ij rc ns[kk tkrk gS tc ;g thou ds 

nkSjku gqvk gks] ysfdu ;gka fQj ls lkoèkkuh cjruh pkfg, D;ksafd ekalisf'k;ksa esa 

e`R;q ds ckn dqN le; ds fy, fldqM+us dh {kerk gksrh gS] vkSj ml le; vkSj 

mlds ckn 'kjhj dh fLFkfr Hkh fcxM+ tkrh gSA fuf"Ø; xq#Rokd"kZ.k çHkkoksa ds 

dkj.k e`R;q dk dkj.k varjky gks ldrk gSA 

ikuh ls iquçkZIr fd, x, 'ko vkSj Hkh vfèkd dfBukb;k¡ iSnk dj ldrs gSa D;ksafd 

dksbZ Hkh jä cg x;k gksxk vkSj vi?kVu] tks vkerkSj ij ,sls ekeyksa esa Li"V 

gksrk gS] HksnHkko dks vkSj vfèkd ckfèkr djrk gSA ,sls 'kjhjksa dks e`R;q ds ckn fdlh 

dBksj QqVikFk ;k dqan oLrq ls Vdjkus ls gksus okys xaHkhj ?kko Hkh >syus iM+ ldrs 

gSaA pksVksa dh ç—fr vkSj lhek vkSj egRoiw.kZ çfrfØ;k dh vuqifLFkfr bu 

ifjfLFkfr;ksa esa lgk;d gksrh gSA 
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dHkh&dHkh] tc ?kko isfje‚VZse vofèk esa fn;k tkrk gS] ;kuh e`R;q ds rqjar igys 

;k ckn esa] varj djuk vlaHko gks ldrk gS D;ksafd dksbZ egRoiw.kZ çfrfØ;k ugha 

feyus dh laHkkouk gSA gkyk¡fd] bl rjg ds HksnHkko ds fy, jälzko dh lhek] 

fdukjksa dk [kkyh gksuk] fdukjksa ij pksV yxuk vkSj fpfdRld  ds vuqHko tSlh 

lkekU; fo'ks"krkvksa dks dke esa fy;k tk ldrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

?kko vkerkSj ij vkdfLed ;k ekuo?kkrd gksrs gSa vkSj 'kk;n gh dHkh vkRe?kkrh 

gksrs gSa tSls fd ÅapkbZ ls fxjuk ;k fdlh pyrs okgu ds lkeus vkRe?kkrh 

dwnuk@ysVukA 

•  v{kq..k lrgksa ds uhps vaxksa dks O;kid iSjsUdkbey {kfr gks ldrh gSA 

mnkgj.k lcdSIlqyj gsisfVd ySdjs'ku vkSj lcIyqjy iYeksujh ySdjs'ku gks ldrs 

gSaA blfy,] ckgjh vk?kkr dh vuqifLFkfr xaHkhj vkarfjd pksVksa dh mifLFkfr dks 

ugha jksdrh gSA okLro esa] ^fNis gq,* ?kkrd vk?kkr dk lcls vke :i] pkgs flj] 

xnZu] o{k ;k isV ij dqan cy ds çHkko ns[ks tkrs gSaA dqN ekeyksa esa ;g fojksèkkHkkl 

lp Hkh gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls iqjkus 'kjkfc;ksa ds ekeys esa tks dqN vU; çk—

frd dkj.kksa ls ej jgs gSa] ysfdu vkdfLed ckgjh pksVsa Hkh vk ldrh gSaA 

•  dqan vk?kkr u rks ckgjh vkSj u gh fdlh vkarfjd pksV ds çek.k ds 

lkFk ?kkrd gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ân; ds {ks= ij Nkrh ij vpkud 

tksjnkj çHkko] Nkrh dh nhokj ;k ân; dks fdlh Hkh çR;{k {kfr ds fcuk ihfM+r 

dh rRdky e`R;q ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA ân; dh dk;Zç.kkyh esa vpkud 

vkbZ xM+cM+h bldk dkj.k gks ldrh gSA 

•  [kksiM+h ij ?kko] tks vfèkdrj ekuo?kkrh geyksa esa lkeus vkrs gSa] 

cgqr vfèkd vkS"kèkh; egRo j[krs gSa vkSj 'kkL=h; :i ls dVs gq, ?kkoksa ds lkFk 

Hkzfer gks ldrs gSaA bu ?kkoksa ij igys gh dkQh ppkZ gks pqdh gSA 

•  ,d vkSj vlkekU; ;k vçR;kf'kr ifj.kke tks pksV yxus ds dkj.k 

gksus okys vk?kkr esa ns[kk tk ldrk gS] og gS vax dk nsj ls QVuk ;k VwVuk] tks 
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pksV yxus ds dkQh le; ds ckn gksrk gSA ân;] ;—r vkSj Iyhgk ds blh çdkj 

O;ogkj djus dh laHkkouk gksrh gSA 

ekeyk: Nkrh ij dqan cy dk çHkko 

31 tqykbZ] 1998 dh jkr dks lksus ds fy, lk>k Nr ds caVokjs dks ysdj nks 

fdjk;snkjksa ds chp dqN fookn gqvkA ,d xzkmaM ¶yksj ij vkSj nwljk QLVZ ¶yksj 

ijA xeZ&vkæZ okrkoj.k ds dkj.k] nksuksa fdjk;snkj lksus ds fy, lk>k Nr dk 

mi;ksx djuk pkgrs FksA xekZxeZ ppkZ sa gks xbZa ysfdu iM+ksfl;ksa ds gLr{ksi ls 

tYn gh mUgsa 'kkar dj fn;k x;kA vxys fnu igyh eafty ds fdjk;snkj us vius 

HkkbZ o vU; ds lkFk feydj xzkmaM ¶yksj ds fdjk;snkj dh fiVkbZ dj nhA tSlk 

fd vkjksi yxk;k x;k gS] ,d us Nkrh ij ykBh ls okj fd;k] nwljs us viuk flj 

Nkrh ij ekjk vkSj dqN us okj fd;kA lwpuk feyus ij iqfyl ?kVukLFky ij 

igqaph vkSj ihfM+r ¼yxHkx 20 o"kZ½ dks vLirky ys xbZ tgka mls ^e`r ?kksf"kr* 

dj fn;k x;kA 

'koijh{kk tkap ls irk pyk fd Nkrh ds lkeus 10 * 3 lseh* 2 yky jax dk 

?kko gS tks mjksfLFk ds dks.k ls 3 lseh uhps ,d fcanq ls 'kq: gksrk gS] frjNk uhps 

dh vksj vkSj nkbZa vksj tkrk gS] tks nkbZa vksj fuiy ls 6 lseh eè; fcanq ij lekIr 

gksrk gSA ân; dh iwoZ lrg ij] 2 lseh Åij vkSj nkfguh 'kh"kZ dh vksj VwVuk 

¼1.0*0.75 lseh2½ fn[kk] ftlds ifj.kkeLo:i isfjdkfMZ;y vkSj Qq¶Qql xqgk 

esa jä dk lap; gksrk gSA 28 vDVwcj] 1998 dks iqfyl dh vksj ls ,d ç'u 

vk;k&D;k 'koijh{kk fooj.k esa crkbZ xbZ fny dh pksV flj ij pksV yxus ;k 

Nkrh ij ykBh ekjus ls gqbZ Fkh\ 

bl lanHkZ esa] bl ckr ij ckj&ckj tksj fn;k x;k gS fd v{kr lrg ds uhps vaxksa 

dks O;kid {kfr gks ldrh gSA mudh iryh nhokjksa ds dkj.k] fuy; dh rqyuk esa 

vfyUn ds ?kko vfèkd [krjukd gksrs gSa( blh dkj.k ls] nk,a osafVªdy dh pksVsa ck,a 

osafVªdy dh rqyuk esa vfèkd [krjukd gksrh gSaA okLro esa] 'fNis gq,' ?kkrd 
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vk?kkr dk lcls vke :i vkerkSj ij dqan cy çHkkoksa esa lkeus vkrk gSA fny 

dk nnZukd VwVuk] gkykafd blesa vkerkSj ij nk;ka osafVªdy 'kkfey gksrk gS D;ksafd 

;g Nkrh ds lkeus vius lcls pkSM+s {ks= dks lk{; djrk gS] ysfdu blls ck,a 

osafVªdy dks Hkh pksV yx ldrh gSA e`R;q vke rkSj ij rRdky gksrh gS] ysfdu ,sls 

ekeyksa esa ?kaVksa ;k ;gka rd fd fnuksa rd nsjh gks ldrh gS tgka ewy VwVuk NksVk 

gksrk gS vkSj lnes dh fLFkfr esa jä ds FkDds ls lhy gks tkrk gS ysfdu jäpki 

dh okilh ;k blds c<+us ;k vU; fLFkfr ds lkFk fdjk;k c<+ tkrk gSA ,slk gks 

tgka nhokj viw.kZ :i ls VwV tk, vkSj ifjJe ds dkj.k jäpki c<+us ls fdjk;k 

c<+ tk,A v{kq..k isjhdkfMZ;e esa Hkh ân; QV ldrk gS( ;fn isjhdkfMZ;e Hkh 

'kkfey gS] rks ân; vkalw ds ekè;e ls gfuZ;sVsM gks ldrk gS vkSj vkRe&xyk ?kksaV 

ldrk gSA 

?k"kZ.k] [kjksap vkSj ?kko ds lacaèk 

?kko ?k"kZ.k vkSj [kjksap ds lkFk ik, tk ldrs gSa vkSj okLro esa] nksgjs ;k frgjs 

?kko csgn vke gSaA ,d gh oLrq@gfFk;kj ,d çgkj esa [kjksap] nwljs çgkj esa pksV 

vkSj vxys çgkj esa pksV dk dkj.k cu ldrk gSA oSdfYid :i ls] ,d gh 

>Vds@çHkko ds ifj.kkeLo:i rhuksa çdkj ds ?kko Hkh mRiUu gks ldrs gSaA 

Q‚Yl 

"ftruk Åij p<+ksxs] mruh gh tksj ls fxjksxs" & ,d phuh dgkorA  

lkekU; ekeyksa esa] fxjuk lkekU; ?kVuk gS( t:jh ugha fd xaHkhjrk dk lhèkk lacaèk 

nwjh ls gks tgka ls O;fä fxj tkrk gSA lkfgR; esa ,sls mnkgj.k miyCèk gSa ftuesa 

ekewyh lh fxjkoV ls [kksiM+h ds ÝSDpj vkSj efLr"d {kfr dh lwpuk feyh gSA 

lkfgR; esa ,d ,slk ekeyk crk;k x;k gS ftlesa ,d 'kjkch O;fä ds fiNys fgLls 

esa ÝSDpj gks x;k Fkk] ftls mlds 'kjkch nksLrksa us mBk;k Fkk] mlds flj vkSj 

daèkksa dks yxHkx vkèks cSBus dh fLFkfr ls daØhV dh lrg ij fxjus fn;k x;k 

FkkA o`) yksxksa esa fxjus ls i'p&dikyh; dadky esa ÝSDpj gks ldrk gS] fo'ks"kdj 

Qhej dh xnZu esa ¼v‚fLV;ksiksjksfll ,sls ÝSDpj dk çeq[k dkj.k gS½A f'k'kqvksa esa] 

dsoy 34 bap ¼oscj½ dh fuf"Ø; fxjkoV ls fofHkUu çdkj dh Q'kZ lrgksa ij 
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[kksiM+h VwV ldrh gSA [kM+s gksus dh fLFkfr ls fxjuk u'ks dh gkyr esa] csgks'kh ds 

nkSjs ds nkSjku vkSj fuf'pr :i ls fdlh geys ds nkSjku gks ldrk gSA 

geyksa dh ifjfLFkfr;ksa esa] çR;{k vk?kkr ls mRiUu pksVksa dh xaHkhjrk vçR;{k 

ifj.kke ls yxh pksVksa dh rqyuk esa dkQh de gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

BksM+h ij >Vdk ¼çR;{k çHkko pksV½ ds dkj.k ihfM+r fxj ldrk gS vkSj tehu ;k 

fdlh oLrq ls flj Vdjkus ls flj esa pksV yx ldrh gSA ;gka] ;g tksM+us yk;d 

gS fd [kksiM+h ;k [kksiM+h ij pksV dh vuqifLFkfr ds ckotwn d‚UVªsdwi efLr"d 

{kfr gks ldrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa çR;{k çHkko e`R;q ds dkj.k ds –f"Vdks.k 

ls tSfod :i ls egRoghu gks ldrk gS] gkykafd bls geys ds fofèkd ifj.kke esa 

,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA ÅapkbZ ls fxjuk ¼vkerkSj ij fdlh bekjr 

ls½ vkRegR;k vkSj dqN nq?kZVukvksa esa vke ckr gSA gR;k ds ifj.kkeLo:i ÅapkbZ 

ls fxjuk vlkekU; gS vkSj ckyduh] Nr ;k f[kM+dh ls èkDdk fn, tkus dk fojksèk 

djrs le; cpko çdkj ;k vijkèk çdkj dh pksVksa ls tqM+k gks ldrk gSA gkyk¡fd] 

,slh pksVsa vuqifLFkr gks ldrh gSa ;fn e`rd dks vk'p;Z ls çcafèkr fd;k x;k gksA 

blds vykok] tc mifLFkr gksrs gSa] rks mUgsa fxjus dh pksVksa ls vyx djuk vke 

rkSj ij cgqr eqf'dy gksrk gS tc rd fd os dkQh fof'k"V u gksa] mnkgj.k ds 

fy,] maxfy;ksa ds ncko ds fu'kku vkSj vU; pksVksa ds lkFk&lkFk ?k"kZ.k tks ,d 

lhèkh fxjkoV ds lkFk vlaxr gksrs gSaA blds vykok] ;kSu mRihM+u ls lacafèkr 

fdlh Hkh fu"d"kZ dh mifLFkfr ls bl fn'kk esa lansg iSnk gksuk pkfg,A tc 

;qok@;qok o;Ld ÅapkbZ ls fxjrs gSa rks eknd æO;ksa ds lsou dh laHkkouk dh tkap 

djuk le>nkjh gSA ekeyk vkxs½A xksusfVyds ¼1980½ us nhokj ls nwjh ds igyw 

ij dqN 'kksèk çdkf'kr fd;k tgka 'kjhj ds mrjus dh laHkkouk Fkh vkSj ;g Hkh 

fn[kk;k fd efLr"d {kfr dh xaHkhjrk lhèks fxjus dh ÅapkbZ ls vkuqikfrd ugha 

FkhA cgqr dqN bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd D;k ihfM+r nhokj ds ikl ls 

fuf"Ø; :i ls fxjk Fkk ;k fxjus dh 'kq#vkr djrs le; [kqn dks ckgj dh vksj 

ç{ksfir fd;k FkkA blfcLVj vkSj j‚cV~lZ ds vuqlkj] fupyh eafty ls Nykax 

yxkus okys ds fy, igys tehu ds iSjksa ij okj djuk vkSj 13oha eafty ds Åij 

ls dwnus okys ds fy, igys tehu ds flj ij okj djuk vke ckr gSA blds 

vykok] 'kjhj dbZ vyx&vyx rjhdksa ls tehu ij geyk dj ldrk gS] çkFkfed 

çHkko vkerkSj ij lcls xaHkhj pksV ds {ks= ds ekè;e ls çnf'kZr gksrk gSA gkyk¡fd] 
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'kjhj ds nks fgLlksa ij yxHkx ,d lkFk geyk gks ldrk gS & tSls flj vkSj daèks 

ijA 

;g Li"V gS fd fn'kk ifjorZu dh nj vkSj vkanksyu dh xfr tSls dkjd Årdksa 

dh pksVksa ds ifj.kke ls lacafèkr çeq[k dkjd gSaA vU; dkjd tSls çHkko dh lrg 

dh ç—fr ¼lrg ftruh vfèkd çfrjksèkh gksxh] eanh ds cy mrus gh vfèkd gksaxs½] 

çHkkfor {ks= dk vkdkj vkSj y{; dkjd viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ¼fdlh çHkko ls 

eqä gqbZ ÅtkZ egRoiw.kZ LFkkuh; {kfr ds fcuk Årdksa ds ekè;e ls LFkkukarfjr gks 

ldrh gS vkSj fQj Hkh] ihfM+r vkSj nnZukd lrg ds chp laidZ ds fcanq ls 

rqyukRed :i ls nwj fdlh LFkku ij xaHkhj pksV iSnk djus esa l{ke gSA blds 

vykok] fgald foLFkkiu [kks[kys vkar ds Hkhrj xSl ;k rjy inkFkZ ds ifj.kkeLo:i 

lapfjr ÅtkZ }kjk xfr esa LFkkfir foLQksVd ok;oh; ;k gkbMªksLVSfVd cyksa ls 

pksV yx ldrh gS½A ukbV ¼1996½ ds vuqlkj] 30 G rd dh eanh dks pksV ds 

fcuk v{kr j[kk tk ldrk gS] tcfd 200 G rd dh rkdrksa dks FkksM+s varjky 

ds fy, thfor j[kk tk ldrk gS] c'krZs os 'kjhj dh yach èkqjh ij ykxw gksaA 

gkyk¡fd] ,sls lS)kafrd fopkj fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa ls Hkzfer gks ldrs gSa: 

• eqä :i ls fxjus ds nkSjku 'kjhj ds fxjus] ?kweus ;k lfiZy gksus ds 

ifj.kkeLo:i xfrt ÅtkZ dk dqN viO;; gksrk gS vkSj blfy,] çkFkfed çHkko 

dk okLrfod ifjek.k gksrk gSA 

•  çkFkfed çHkko ds ckn 'kjhj ds mNyus ds dkj.k vklikl dh tehu 

;k vU; oLrq ls f}rh;d ;k rr̀h;d çHkkoA 

•  eè;LFk oLrqvksa@ckèkkvksa ds lkFk Vdjko tks fxjkoV dks jksdus ds 

fy, i;kZIr :i ls etcwr gS vkSj bl rjg çHkko ds vafre osx dks de djrk gSA 

blds vykok] ,slh lajpukvksa ds lkFk Vdjko ls VfeZuy çHkko ls vlac) xaHkhj 

pksVsa Hkh mRiUu gks ldrh gSaA cukZMZ ukbV us ,d ekeys dh fooj.k nh gS ftles 

chloha eafty ls fxjrs le; ,d vkRegR;k djusokyk O;fä ckM+ ij fxj x;k 

vkSj dej ds Lrj ij iwjh rjg ls dV x;kA gkykafd] nwljs pj.k ij] tSfod vkSj 

ifjfLFkfrtU; ifjorZu'khyrk dqN mYys[kuh; iyk;u dh vuqefr ns ldrh gSA 
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                   vè;k;&15 
rst+ cy ls pksVsa 

rst èkkj okys midj.kksa@gfFk;kjksa ls pksV yxus ij ;k rks 'dkVuk' ;k 'Nqjk 

?kksaiuk' iM+rk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd midj.k dk mi;ksx Lokbfiax 

rjhds ls fd;k x;k gS ;k tksjnkj rjhds lsA 'dV' ;k 'Nqjk' dh lkoèkkuhiwoZd 

tkap ls vR;fèkd egRo dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gS tks ?kVukvksa ds 

iqufuZekZ.k esa lgk;d gks ldrh gSA blfy,] nksuksa esa ls fdlh ,d ls vyx ls 

fuiVk tkuk pkfg,A 

phjk@dkVuk@dkVuk 

vkdfLed phjs okys ?kko gks ldrs gSa vkSj vkerkSj ij ç—fr esa brus xaHkhj ugha 

gksrs gSaA ?kj] fo'ks"k :i ls jlksbZ] ;k dk;ZLFky@m|ksx ,sls ?kkoksa dh ?kVuk dk 

fof'k"V LFkku gSA vkdfLed mi;ksx ¼isafly dks rst djrs le; CysM dk fQlyuk½] 

xyr fu.kZ;] dkS'ky@>qdko dh deh] vkfn ,sls dkjd gks ldrs gSa ftuds dkj.k 

fdlh rst midj.k@midj.k ls vkdfLed pksV yx ldrh gSA ,d vkSj mnkgj.k 

pksjksa ds ekeys esa ns[kk tk ldrk gS tks ?kj esa lsaèk yxkus ds nkSjku VwVs gq, 

f[kM+dh ds 'kh'ks ls ?kk;y gks tkrs gSaA ys[;  Xykl ;k fejj Xykl Hkh funkZs"k 

ifjfLFkfr;ksa esa [krjukd lkfcr gks ldrk gSA e`R;q xyk dVus dh pksV ;k dej 

ds {ks= ds çHkkfor gksus] ;k fxjus ;k dkap ds cM+s VqdM+s ij yxus ls gks ldrh 

gSA 

,sls ekSds vk, gSa tc tkudj dVkSrh dk mís'; cnlwjrh vkSj vieku iSnk djuk 

FkkA bl çdkj dh pksVksa ds fy, psgjk eq[; y{; gksrk gSA ifj.kkeh ?kko fofèkd 

ifj.kke dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dkjd cu ldrk gSA tgka ?kko çk—frd rg 

;k [kkbZ dks ikj djrs gSa] ogka ?kko #d&#d dj gks ldrs gSa] tSlk fd rc gks 

ldrk gS tc ,d gh LyS'k esa HkkSag vkSj xky dk f'k[kj 'kkfey gksA ,slh dVh gqbZ 

pksVksa dks gfFk;kj ds vyx&vyx ikl ds :i esa xyr le>k tk ldrk gSA ,d 

lkekU; fu;e ds :i esa] fdlh geykoj }kjk yxk, x, phjs dh xq.koÙkk O;kid 

gksrh gSA os vke rkSj ij rsth ls xgjkbZ fn[kkrs gSaA ,d gh Lrj ij 'kk;n gh 

dHkh dksbZ iqujko`fÙk gksrh gS] gkyk¡fd osa vkMs&frjNs gks ldrs gSA 
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dVs gq, ?kkoksa dh fo'ks"krk,a 

ekftZu 

tSlk fd Åij dgk x;k gS] os lkQ&lqFkjs] fu;fer vkSj vPNh rjg ls ifjHkkf"kr 

gSaA gYds dkVus okys gfFk;kjksa ds dkj.k gksus ij os fdlh Hkh pksV ls eqä gksrs gSa] 

ysfdu tc QkoM+s] dLlh] dqYgkM+h] Vkaxh vkfn tSls Hkkjh vkSj de rst èkkj okys 

gfFk;kjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks pksV vkSj ekftZu dh dqN vfu;ferrk 

mifLFkr gks ldrh gSA lkekU; :i ls dVk gqvk ?kko myVs fdukjksa ds lkFk 

jSf[kd gksrk gS] ysfdu mu {ks=ksa esa tgka Ropk 'kjhj ij <hyh gksrh gS] tSls vaMdks'k 

;k xnZu esa] fdukjs mYVs vkSj nkarsnkj fn[kkbZ ns ldrs gSa D;ksafd Ropk foHkkftr 

gksus ls igys CysM ds lkeus èkdsy nh tkrh gSA fQj Hkh lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k 

;k vkoèkZd dkap ds uhps tkap djds mudh okLrfod ç—fr dk fuèkkZj.k fd;k 

tk ldrk gSA ,slh fLFkfr;ka vkerkSj ij vaMdks'k] xnZu] cxy] gkFk dh gFksyh 

vkfn esa lkeus vkrh gSaA blds vykok] mu {ks=ksa ij ,d gh çgkj tgka Ropk eqM+h 

gqbZ vkSj fldqM+h gqbZ gksrh gS] vke rkSj ij dVs gq, ?kkoksa dh ,d J`a[kyk mRiUu 

gksrh gS] tks lkekU; Ropk ds ,d iqy }kjk nwljs ls vyx gks tkrh gSA 

yackbZ 

CysM ds okj ls mRiUu gksus ds dkj.k] ?kkoksa dk lcls cM+k vk;ke 'yackbZ' gksrk 
gSA bldk gfFk;kj ds CysM dh yackbZ ls dksbZ lacaèk ugha gSA 

pkSM+kbZ 

?kko dh pkSM+kbZ gkf'k;s ds 'varjky' dh lhek ij fuHkZj djsxh D;ksafd gkf'k;s ds 

fopyu ls tqM+s foHkkftr Ård dh okilhA 'Nqjk ?kko' ds rgr fooj.k½A 

xgjkbZ vkSj fn'kk 

vke rkSj ij] 'kq#vkr esa dVs gq, ?kko xgjs gksrs gSa ¼tSlk fd [khapus ;k lkQ+ djus 

dh çfØ;k ls visf{kr gksrk gS ftlds ekè;e ls os mRiUu gksrs gSa½ 'kq#vkr esa 

fgpfdpkgV ds lkFk vkRe?kkrh xyk ?kksaVus okyh pksVksa ds ekeys dks NksM+djA 

lekfIr dh vksj] dV mÙkjksÙkj mFkyk gks tkrk gS] ftls '?kko dh iwaN' ds :i esa 

tkuk tkrk gS urhtru] 'Vsfyax' ds lkFk dVs gq, ?kko dh xgjkbZ ml fn'kk dk 

lq>ko nsxh ftlesa cy yxk;k x;k FkkA 
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vkdkj 

vkerkSj ij] dsaæ esa fdukjksa ds rqyukRed :i ls vfèkd ihNs gVus ds dkj.k dVk 

gqvk ?kko ¶;wlhQ‚eZ ;k èkqjh ds vkdkj dk gksrk gSA tc 'kjhj dh mÙky lrg 

tSls i'pdiky {ks= ;k furacksa ij ?kko fd;k tkrk gS] rks ?kko fn[kus esa vèkZpaækdkj 

;k vèkZpaækdkj gks ldrk gS] ,slk rc Hkh gks ldrk gS tc gfFk;kj dk CysM 

?kqekonkj gksA vkdkj 'oh' ;k ',' gks ldrk gS ;k ?kko ihfM+r vkSj geykoj ds 

cnyrs joS;s ds vkèkkj ij dksbZ fofp= :i Hkh èkkj.k dj ldrk gS] tSlk fd 

vfèkdrj la?k"kZ ds nkSjku visf{kr gksrk gSA 

udlhj 

pw¡fd okfgdk,¡ lkQ&lqFkjh :i ls foHkkftr gksrh gSa] foiqy jälzko vfèkdrj dVs 

gq, ?kkoksa dh ,d fo'ks"krk gSA ;gka rd fd laoguh Hkkx dk ekewyh phjk] tSls 

maxyh dh uksd] Hkh ijs'kkuh Hkjk jälzko dk dkj.k cu ldrk gSA 'fudyh gqbZ' 

;k 'viw.kZ :i ls dVh gqbZ' èkeuh ls dkVh xbZ èkeuh dh rqyuk esa vfèkd vklkuh 

ls jälzko gksxk] D;ksafd ;g fldqM+us ;k ihNs gVus esa vleFkZ gSA gkyk¡fd] jälzko 

ckgjh gksus ds dkj.k Nqjk ?kksaius ds ?kko ds ekeys esa fNis gq, vkarfjd jälzko 

dh rqyuk esa 'kh?kz mipkj ds fy, vfèkd mi;qä gksrk gSA 

csosYM dV~l 

fdlh rst èkkj okys gfFk;kj ls frjNs çgkj ds ekeys esa] fdukjksa dk csofyax ;k 

det+ksj gksuk ml fn'kk dks n'kkZrk gS tgka ls LySf'kax vk?kkr yxk;k x;k FkkA 

dHkh&dHkh] tc vk?kkr 'kjhj ds yxHkx {kSfrt gksrk gS rks 'çkyac ?kko' mRiUu 

gks ldrk gS] [kkldj tc fdlh Hkkjh dkVus okys gfFk;kj dk bLrseky fd;k x;k 

gksA 

f>>d esa dVkSrh 

xys ds dVs gq, ?kkoksa dh fLFkfr vkSj ifjfLFkfr;k¡ vyx ls mYys[k ds ;ksX; gSaA 

os 'kk;n gh dHkh fdlh nq?kZVuk dk ifj.kke gksrs gSa] vkSj blfy, vkRe?kkrh vkSj 

ekuo oèk ds chp varj LFkkfir djuk vko';d gS 

nk,a gkFk ls dke djus okys O;fä }kjk [kqn dks yxk;k x;k ?kko vke rkSj ij 

ck;ha vksj Åij ls 'kq: gksrk gS vkSj lkeus ls uhps dh vksj xqtjrk gqvk xnZu ds 
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nkfguh vksj lekIr gksrk gSA dHkh&dHkh] ?kko xnZu ds lkeus {kSfrt :i ls fLFkr 

gks ldrk gSA eq[; ?kko dh 'kq#vkr ds vklikl dbZ lrgh dV mifLFkr gks 

ldrs gSaA ;s lrgh 'vLFkk;h' ;k 'f>>d Hkjh dVkSrh' fdlh O;fä dh ekufld 

fLFkfr dks foHkkftr djrh gS D;ksafd ;g thou dks lajf{kr djus dh lkekU; 

ekuoh; ço`fÙk gSA xys ds ?kkoksa ds lkFk dykbZ ds dVs gq, ?kko ;k vU;= vLFkk;h 

dV Hkh gks ldrs gSaA tc e`R;q gks tkrh gS] rks vkRe?kkrh xyk dkVus ds ?kko 

rkRdkfyd dBksjrk dk dkj.k cu ldrs gSaA vr: ;fn gkFk esa gfFk;kj etcwrh 

ls idM+k gqvk ik;k tk, rks og vkRegR;k ds çcy i{k esa gSA 

ekuogR;k lacaèkh ?kkoksa esa vLFkk;h ?kkoksa dh mifLFkfr dk vHkko gksrk gS vkSj blds 

lkFk 'kjhj ij vU; ?kko Hkh gks ldrs gSaA ;g xnZu ds uhps fLFkr gksrk gS vkSj 

{kSfrt fLFkfr xzg.k djrk gSA fdukjksa esa mHkkj gks ldrk gS vkSj muds nkarsnkj 

gksus dh laHkkouk gS ;k LFkkuksa ij fdukjksa esa dqN vfu;ferrk fn[kkbZ ns ldrh gS 

D;ksafd Ropk dks vyx djus ls igys flyoVksa esa Qsad fn;k tkrk gSA ekuo?kkrd 

dVs xys ds ?kkoksa esa çeq[k jä okfgdk,a 'kkfey gks ldrh gSa] ysfdu os vkerkSj 

ij LVukZseSLV‚bM ekalis'kh }kjk lajf{kr gksrh gSa] tc vkRegR;k ds dkj.k flj dks 

c<+k;k tkrk gSA 

?kko dkVuk 

dqYgkM+h] ij'kq] Dyhoj] —ik.k] laxhu vkfn tSls dkQh rst vkSj vis{kk—r Hkkjh 

gfFk;kj ls dh xbZ gSfdax ;k dkVus dh xfr ls dkVus ds ?kko gksrs gSaA ?kko dh 

ç—fr mlds CysM dh rhozrk] fn'kk vkSj çgkj ds dks.k ij fuHkZj djrh gSA midj.k 

dk og fgLlk tks okLro esa pksV igqapkus vkSj blesa 'kkfey Årdksa dh oØrk esa 

varj iSnk djus esa dke djrk FkkA 

vfèkdrj fof'k"V ?kkoksa vkSj phjksa ds chp pksVksa dk ,d LisDVªe gksrk gS] tks 

gfFk;kj@midj.k ds CysM dh rhozrk ;k vU;Fkk ls fuèkkZfjr gksrk gSA varj djuk 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g bLrseky fd, x, gfFk;kj ds ckjs esa ladsr ns ldrk gS 

vkSj fdlh geys ds fofèkd ifj.kke ds fy, egRoiw.kZ lkfcr gks ldrk gSA dqYgkM+h] 

dqYgkfM+;k¡] dqnkysa vkfn vfèkdka'kr% fcuk fuxjkuh ds tehu ij j[ks tkrs gSa] 

ysfdu mUgsa rjk'kk ugha tkrkA ,sls lHkh [kjkc j[kj[kko okys gfFk;kjksa esa t+ehuh 

fdukjs gksrs gSa vkSj vfèkdrj muds CysM ij fdukjs lfgr dqN [kjksapsa vkSj@;k 

l[r tax yxh teko mifLFkr gksrh gS] tks gfFk;kj dks 'kq) phjk yxkus ls jksdrh 
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gSA tc rst+ fd;k tkrk gS] rks ,sls gfFk;kj fouk'kdkjh dVs gq, ?kko iSnk djrs 

gSaA ;gka rd fd vis{kk—r de ç;kl ls gìh Hkh fudkyh tk ldrh gSA dkVus 

dh fØ;k ls pksVsa yx ldrh gSa tks ç;qä CysM ds vkdkj vkSj etcwrh ds ckjs esa 

dqN ladsr çnku djrh gSaA ¼gR;k djus okys dqYgkM+h ds okj vke rkSj ij flj 

ij fd, tkrs gSa] ftlls [kksiM+h ds fdukjksa ij [kkbZ tSlh ÝSDpj gks tkrh gSA 

ckj&ckj okj djus ls diky dk yxHkx iwjk fo[kaMu gks ldrk gSA flj ij ,d 

Li'kZjs[kk çgkj ls flj ds ckgjh fgLls ls ,d VqdM+k mB ldrk gSA [kksiM+h&,d 

ifjfLFkfr Lo;a cksy jgh gSA½ 

dHkh&dHkh] ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij dqYgkM+h ds CysM ;k ydM+h ds gSaMy ds ihNs 

dqan MaMs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ckcw yks'kh cuke mÙkj çns'k jkT; 

[¼1987½ 2,llhlh] 352] esa] ekuuh; lokZsPp U;k;ky; us dgk] "tc rhu 

O;fä ,d ihfM+r ij geyk djrs gSa vkSj ml ij rsth ls geyk djrs gSa] rks ,d 

lk{kh ds fy, [kM+k gksuk laHko ugha gS ;g crkus ds fy, nwjh fd çR;sd dV ;k 

okj 'kjhj ij dgk¡ fxjk vkSj D;k CysM ;k gSaMy ls ,d ;k nwljs dks pksV yxhA 

;g dkQh laHko gS fd dqYgkM+h dk gSaMy Hkh ihfM+r ds 'kjhj ds laidZ esa vk;k gks 

vkSj blh çdkj Hkkyksa dk ç;ksx Hkh le;&le; ij ykBh ds :i esa çgkj djus 

ds fy, fd;k tkrk jgk gSA bl çdkj] dqYgkM+h ;k Hkkys ls Hkh [kjksapsa vkSj pksV 

yxuk laHko gS] tgka ,d ls vfèkd O;fä ,d ds ckn ,d ihfM+r ij budk ç;ksx 

djrs gSaA'' 

vkRe?kkrh vkSj ekuo?kkrd xyk dkVus ds chp çkFkfed varj 

fo'ks"krk,¡@eqík  vkRe?kkrh xyk dkVuk  xyk dkV gR;k djuk  

txg  vfèkdrj ckbZa vksj vkSj lkeus vkSj 

vkaf'kd :i ls xnZu ds nkbZa vksj 

¼nk,a gkFk okys O;fä ds ekeys esa½ 

vkSj xnZu ds Åij Åij j[kk tkrk 

gS 

vfèkdrj xnZu ds fdukjksa 

ij vkSj fupys Lrj ij j[kk 

tkrk gS 

?kko dh rhozrk  ,d ;k nks xaHkhj gSa] vU; lrgh gSa] 

rFkkdfFkr f>>d esa dVkSrh gksrh gS 

leku xaHkhjrk ds dbZ yksx 

ekStwn gks ldrs gSa 

ekè;fed ?kko  Lo;a }kjk yxk, x, ?kko 'kjhj ds 

vU; igqap ;ksX; fgLlksa ij Hkh ekStwn 

gks ldrs gSaA 

vU; ekuo?kkrh ?kko] cpko 

ds ?kko] çfrjksèk ds fu'kku 
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vkerkSj ij 'kjhj ds vU; 

fgLlksa ij ekStwn gksrs gSaA 
fn'kk nk,¡ gkFk okys O;fä esa ck,¡ ls nk,¡ 

vkSj Åij ls uhps dh vksj 
vuqçLFk@{kSfrt vkSj nk,¡ 

ls ck,¡ tc geykoj dh 

fLFkfr ihfM+r dh xnZu ds 

Lrj ls uhps gks ¼xys ij 

,d vkRe?kkrh ?kko 

vkRe?kkrh tSlk gks ldrk gS 

;fn geykoj us bls fo—r 

dj fn;k gks½ 

 

ihfM+r ds ihNs ls ;k ihfM+r 

ds ysVrs le; nkfguh vksj 

[kM+s gksus ls½ vkerkSj ij 

cksYM dfVax dk çn'kZu 

gksrk gS 
ihNk ?kko ds nkfgus fljs ij iw¡N ds lkFk 

èkhjs&èkhjs xgjk gksuk vkSj mFkyk 

gksuk ¼nk,¡ gkFk okys O;fä esa½ 

vkerkSj ij cksYM dfVax 

çnf'kZr djrk gSA 

la'k;hr ?kko  vLFkk;h fgpfdpkgV }kjk fpfàr 

dVkSrh ;k rks 'kq#vkr esa] eq[; ?kko 

ds Åij ;k uhps 

,slk dksbZ ?kko ugha 

cpko ?kko  vuqifLFkr  gkFkksa dh idM+us okyh 

lrgksa ij ;k vxzckgqvksa ds 

ihNs ckj&ckj ^lqj{kkRed 

dV@j{kk ?kko* gksuk 
okfgdk,a  dSjksfVM èkefu;ka vkerkSj ij cp 

tkrh gSa] D;ksafd pksV yxus ls igys 

ihfM+r viuh xnZu dks Åij dh vksj 

[khaprk gS] okfgdk,¡ LVukZseSLV‚bM ds 

ihNs LFkkukarfjr gks tkrh gSaA 

bl ;qfä dh deh ds dkj.k 

okfgdk,a vlqjf{kr jgrh gSa 

[kwu cguk  tSlk fd ?kko esa vkerkSj ij [kM+s 

gksus ;k cSBus dh fLFkfr ds nkSjku 

gksrk gS] cM+h ek=k esa jä Nkrh vkSj 

isV ds lkeus cgrk gS 

dksbZ fo'ks"k iSVuZ ugha 
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gfFk;kj vkerkSj ij ekStwn] dHkh&dHkh 'ko 

dh ,saBu }kjk etcwrh ls idM+ 

fy;k tkrk gS 

çk;% vuqifLFkr jgrs gSaA 

'kk;n gh] dksbZ 

vfr&vkijkfèkd fnekx 

vkRegR;k dh udy djus 

ds fy, ihfM+r ds gkFk esa 

gfFk;kj nsus esa dke;kc gks 

ldrk gS 
ckgjh lkexzh tSls 

cky oxSjg 
ihfM+r ds gkFk esa fons'kh cky] cVu 

vkfn inkFkZ ugha feys gSa 
çfrjksèk dk vH;kl djrs 

le; ihfM+r ds gkFkksa esa e`r 

,saBu dh fLFkfr esa ekStwn gks 

ldrk gS 
diM+ksa ij lacafèkr 

dV 
vuqifLFkr D;ksafd O;fä {ks= dk 

Li"V {ks= çkIr djus ds fy, 

lkoèkkuh ls diM+s gVkrk gS 

diM+ksa ij dV ds fu'kku gks 

ldrs gSa D;ksafd geykoj 

tYnckth esa gksus ds dkj.k 

diM+ksa ds ckjs esa vutku gS 
ifjfLFkfr vanj ls dqaMh yxk gqvk can dejk 

;k 'k;ud{k ;k ,dkar LFkku] tks 

fuckZèk fn[kkbZ nsrk gksA dHkh&dHkh] 

'ko niZ.k ds lkeus ik;k tk ldrk 

gS] ftlesa [kwu ds NhaVs fn[kkbZ ns 

ldrs gSa 

?kVukLFky ij vkSj ;gka 

rd fd vU; txgksa ij Hkh 

dkQh xM+cM+h vke rkSj ij 

ikbZ tkrh gS 

vkRegR;k ys[k mifLFkr gks ldrs gSa vuqifLFkr 
 

pkdw ls oj@ fNfær ?kko 

 ^Nqjk ^ 'kCn dk vFkZ gS fdlh uqdhys gfFk;kj ls ?kko djuk ;k Nsnuk vkSj 

fNæ 'kCn dk Hkh vFkZ gS fdlh uqdhyh oLrq gfFk;kj ;a= ls Nsn djukA 

blfy, bu 'kCnksa dk ç;ksx vfèkdrj ,d nwljs ds LFkku ij fd;k tkrk 

gSA gkykafd Nqjk ?kko 'kCn yksdfç; vFkZ esa ml ?kko rd gh lhfer gS tks 

pkdw][katj vkfn tSls rst èkkj okys vkSj uqdhys gfFk;kjksa ds çgkj ls gksrk 

gSA gfFk;kj dh ç—fr ds vkèkkj ij fNæ ?kkoksa  dk oxÊdj.k] tSlk fd 

vkxs crk;k x;k gS] ml igyw dks vkSj leFkZu nsrk gSA pwafd ?kko t+ksj nsus 

ls ;k Nqjk ?kksaius ls curk gS] ?kko dh xgjkbZ lrg ds ?kko ds vkdkj ls 
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vfèkd gksrh gSA xaHkhjrk ds vkèkkj ij] mUgsa fuEukuqlkj lewgh—r fd;k tk 

ldrk gS: 

• eeZK ?kko : ;gk¡ 'kjhj dh xqgk ;k foi{k esa ?kko ,d la;qä xqgk ;k 

vaMdks'k dh FkSyh gks ldrk gSA 

•  fNæ.k ?kko : ml ?kko dks fNæu dgk tkrk gS tc gfFk;kj 'kjhj ds 

fdlh Hkh fgLls dh iwjh eksVkbZ dks Nsnrk gS vkSj bl çdkj nks lrgh ?kko 

cukrk gS] ;kuh ços'k dk ?kko vkSj fudkl dk ?kkoA gfFk;kj ds CysM ds 

irys gksus ds dkj.k ços'k dk ?kko fudkl ds ?kko ls cM+k gksrk gS vkSj 

blds fdukjs mYVs gksaxs tc dh fudkl ?kko ds fdukjs lqyVs gksaxsA ?kko 

dk fu'kku] ços'k }kj ls 'kq: gksdj mlds var rd] dke nwjh dj felkby 

}kjk mRiUu ?kko ds VªSd ds fojksèkkHkkl esa vfHklj.k gksrk gS tgka ;g fHkUu 

gksrk gSA  
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gfFk;kj@midj.k dh ç—fr ds vkèkkj ij vFkkZr ¼D;k fdlh rst uqdhys ;k dqan 

uqdhys gfFk;kj ;k midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gS½] mUgsa blesa lewgh—r fd;k 

tk ldrk gS 

• phjs gq, Nsnu@ fNfær djuk : mnkgj.kksa esa pkdw] [katj] —ik.k vkfn 

ls cus ?kko 'kkfey gks ldrs gSaA vke mi;ksx esa] ,sls ?kkoksa dks pkdw ds ?kko ds 

:i esa ukfer fd;k tkrk gS tSlk fd igys crk;k x;k gSA 

•  {kr & fo{kr fNæ @ Hksnu @osèk : mnkgj.kksa esa vkblfid] LØw 

Mªkboj] fØdsV fodsV ds uqdhys fljs vkfnR; mRiUu ?kko 'kkfey gks ldrs gSaA 

 pkdw ls fd, x, ?kko dh fo'ks"krk,¡ 

 tc fdlh rst èkkj okys gfFk;kj ¼tSls DySLi pkdw] [katj] cYye vkfn dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ?kko vkerkSj ij fVi vkSj dkVus okys fdukjs dh la;qä 

fØ;k ls mRiUu gksrk gSA fofHkUu fo'ks"krk,a bl çdkj gks ldrh gS: 

Nqjk ?kksaiuk@fNfær ?kko 

^Nqjk* 'kCn dk vFkZ gS ^fdlh uqdhys gfFk;kj ls ?kko djuk ;k Nsnuk* vkSj ^iapj* 

'kCn dk Hkh vFkZ gS ^fdlh uqdhyh oLrq@gfFk;kj@;a= ls Nsn djuk*A blfy,] 

bu 'kCnksa dk ç;ksx vfèkdrj ,d nwljs ds LFkku ij fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] ^Nqjk 

?kko* 'kCn] yksdfç; vFkZ esa] ml ?kko rd gh lhfer gS tks pkdw] [katj vkfn tSls 

rst èkkj okys vkSj uqdhys gfFk;kj ds çgkj ls gksrk gSA gfFk;kj dh ç—fr ds 

vkèkkj ij fNæ ?kkoksa dk oxÊdj.k] tSlk fd vkxs crk;k x;k gS] bl igyw dks 

vkSj leFkZu nsrk gSA pw¡fd ?kko tksj nsus ;k Nqjk ?kksaius ls curk gS] ?kko dh xgjkbZ 

lrg ds ?kko ds vk;ke ls vfèkd gksrh gSA xaHkhjrk ds vkèkkj ij] mUgsa fuEukuqlkj 

lewgh—r fd;k tk ldrk gS ¼¶+ykspkVZ 15-1½: 

• eeZK ?kko: ;gka] 'kjhj dh xqgk ;k fodl esa ?kko ,d la;qä xqgk ;k 

vaMdks'k dh FkSyh gks ldrk gSA 
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• fNæ.k ?kko: ml ?kko dks fNæ.k dgk tkrk gS tc gfFk;kj 'kjhj ds 

fdlh fgLls dh iwjh eksVkbZ dks Nsnrk gS vkSj bl çdkj nks lrgh ?kko mRiUu 

djrk gS] vFkkZr ços'k dk ?kko vkSj fudkl dk ?kkoA gfFk;kj ds CysM ds irys 

gksus ds dkj.k ços'k dk ?kko fudkl ds ?kko ls cM+k gksrk gS vkSj blds fdukjs 

myVs gksaxs] tcfd fudkl ?kko ds fdukjs lqyVs gksaxsA ?kko dk VªSd] ços'k }kj ls 

'kq: gksdj mlds var rd] de nwjh ij felkby }kjk mRiUu ?kko ds VªSd ds 

foijhr vfHklj.k djrk gS tgka ;g fHkUu gksrk gSA 

 

yackbZ 

lrg ds ?kko dh yackbZ ml gfFk;kj dh pkSM+kbZ ls FkksM+h de gksxh tgka rd bls 

pyk;k x;k gS D;ksafd ?kko ds fdukjksa esa xSi gS] tc rd fd gfFk;kj dks fgykus 

;k ihfM+r ;k geykoj ds ikÜoZ vkanksyu ls ;g cM+k u gks tk,A iw.kZ okilh ds 

fcuk Nqjk ?kksaius dh iqujko`fÙk ços'k ?kko dks nksxquk dj ldrh gS ;k ,d vfu;fer 

lrg ?kko mRiUu dj ldrh gSA ?kko dh yackbZ dks Ropk ds fdukjksa dk èkhjs ls 

fojksèk djds ekik tkuk pkfg,] tks gfFk;kj ds CysM dh fLFkfr esa yackbZ dk vfèkd 

lVhd vuqeku yxkrk gS ¼-- 15-1½A xSfiax ds ?kVd dks ml ry ds vkèkkj ij 

vfrjaftr fd;k tk ldrk gS ftlesa ekalisf'k;ksa ds rarqvksa dks dkVk x;k gS vkSj 

rnuqlkj yackbZ dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA bl ij ^vkdkj* 'kh"kZd ds varxZr 

foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA 

pkSM+kbZ 

lrg ds ?kko dh pkSM+kbZ vkerkSj ij gfFk;kj ds CysM dh eksVkbZ ds cjkcj ugha 

gksrh gS] fQj ls ?kko ds fdukjksa ds varjky ds dkj.k ¼-- 15-1½A 'koksa esa] lM+u 

ds dkj.k fdukjs eqM+ ldrs gSa vkSj lrg ds ?kko dh pkSM+kbZ c<+ ldrh gSA 

xgjkbZ vkSj fn'kk 

?kko dh xgjkbZ ¼;kuh] VªSd dh yackbZ½ çpkyu esa CysM dh yackbZ ds fy, ,d 

ekxZnf'kZdk gS] ysfdu ;g fdlh Hkh rjg ls vpwd ugha gS D;ksafd blesa dbZ dkjd 

'kkfey gSaA 
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njvly] ?kko dh xgjkbZ vfèkdrj ml CysM dh yackbZ ls vfèkd gks ldrh gS 

ftlds dkj.k ;g gqvk gSA ewyr%] ;g tksj ds ifj.kkeLo:i 'kjhj dh lrg ds 

baMsaVs'ku ;k èkalus ds dkj.k gksrk gSA isV dh nhokj bl ekeys esa lcls Toyar 

mnkgj.k gS] tgka cy ds çHkko vkSj gkFk ;k eqëh ds ncko dks lgu djus ds 

vH;kl ds nkSjku >qdus okyh iwoZdky isV dh nhokj dkQh gn rd èkal ldrh 

gS] ftlls gfFk;kj dh uksd ¼gkykafd vis{kk—r NksVh½ gks ldrh gSA gfFk;kj ds 

CysM dh yackbZ okLro esa çpkyu esa gS½] isV dh xqgk esa dkQh xgjkbZ rd igqap 

ldrh gSA gfFk;kj fudkyus ds ckn isV dh nhokj viuh ewy fLFkfr esa vk tk,xhA 

;gka rd fd Nkrh dh nhokj Hkh bldk viokn ugha gS D;ksafd ilyh dk fiatjk 

dkQh gn rd èkalus ds fy, mÙkjnk;h gSA lkal ysus dh çfØ;k ds nkSjku Nkrh 

dh xfrfofèk;ksa] ;kuh QSyus vkSj ihNs gVus dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A 4 bap 
ds i‚dsV pkdw ls 6 bap vkSj 7 bap xgjkbZ rd okj fd, tkus dh lwpuk feyh 

gSA blds vykok] ;fn QsQM+s esa Nsn gks tkrk gS] rks og <g ldrk gS vkSj Nkrh 

ds lkeus dh vksj ls çHkko iM+us ij Åij vkSj ihNs dh vksj [khapk tk ldrk gS] 

bl çdkj 'ko ijh{k.k esa eki c<+ tkrk gSA blds foijhr] ;fn Nqjk Nkrh ds ihNs 

ls ekjk tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i QsQM+s esa Nsn gks tkrk gS vkSj og <g tkrk 

gS] rks QsQM+s ds mlds tqM+ko ds fcanq ij ihNs dh vksj LFkkukarfjr gksus ds dkj.k] 

ços'k ds ?kko ls lekfIr ds ?kko rd eki esa deh vkrh gSA okLro esa py jgs 

gfFk;kj ds CysM dh yackbZ dh rqyuk esa QsQM+s dh rqyuk dh tkrh gSA 

,d vfrfjä dkjd ftl ij Hkh mfpr è;ku fn;k tk ldrk gS og ;g gS fd 

fdlh thfor O;fä esa lhèks ;k eqM+s gq, gksus ij geys ds le; isV ds vanj ds 

vaxksa dk lacaèk oSlk ugha gksrk tSlk fd 'ko ijh{k.k ds nkSjku ns[kk tkrk gSA 

y{k.k QVk gqvk ?kko dVk gqvk ?kko 

gfFk;kj@çfrfufèk dqan gfFk;kj ;k dBksj 

oLrqvksa@lrg ij fxjus ds 

dkj.k 

 

 rst+ èkkj okys gfFk;kjksa ds 

dkj.k gksrk gS 

 

fLFkr vkerkSj ij gìhnkj mHkkjksa ds 

[kf+ykQ+ ;k ç{ksi.k {ks= ij  
'kjhj ij dgha Hkh 
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vkdkj vkerkSj ij vfu;fer ¼dkjd 

çfrfufèk ds vuqlkj fHkUu 

gksrk gS½ 

vkerkSj ij jSf[kd ;k 

¶+;wlhQ‚eZ@fLiaMy vkdkj dk 

ekftZal  fpFkM+s&fpFkM+s] vfu;fer] 

vleku vkSj ges'kk pksV vkSj 

?k"kZ.k ds lkFkA ekftZu dk 

gVuk vkSj gVuk lkekU; ckr 

ugha gS 

ges'kk fu;fer] ,dleku lkQ dV 

vkSj gYdk rst dkVus okys gfFk;kj 

ds dkj.k gksus ij dksbZ pksV ;k 

[kjksap ugha ¼pksV vkerkSj ij Hkkjh 

dkVus okys gfFk;kj ds dkj.k gksrh 

gS½ 
vk;ke  vkØked 

gfFk;kj@oLrq@lrg dh ç—

fr] ;k çgkj ds ra= ds 

vkèkkj ij fHkUu gksrk gSA 

vkerkSj ij xgjkbZ mFkyh 

gksrh gS 

vkerkSj ij yackbZ xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ 

ls vfèkd gksrh gS ¼varjky ds dkj.k 

pkSM+kbZ gfFk;kj dh èkkj ls vfèkd 

gksrh gS½ 

vkl&ikl ;k 

uhps ds Årdksa 

dh fLFkfr 

uhps ds uje Årdksa esa vkSj 

vklikl pksV yxus ds lkFk 

QVus vkSj QVus ds çek.k 

fn[kkbZ nsrs gSaA [kqys ckyksa 

vkSj ckyksa ds cYcksa ds dqpys 

tkus ;k QVus ls Årdksa dks 

dqN uqdlku gks ldrk gS 

lkQ dV ds uhps eqyk;e ÅrdA 

cky vkSj ckyksa ds cYc lkQ+ dVs 

gq,A tc rd ^¶ySi* dks dkV u 

fn;k tk,] 'kjhj ds Årdksa dks dksbZ 

uqdlku ugha gksrk 

[kwu cguk  Li"V ugha gS] 'kkjhfjd fLFkfr 

ds dkj.k vLFkk;h èkefu;ksa ds 

ekeys dks NksM+dj] jä dk 

mNyuk vlkekU; gS 

jälzko vke rkSj ij cgqr vfèkd 

gksrk gS ¼viw.kZ :i ls dVh gqbZ ;k 

^fudyh gqbZ* èkeuh fldqM+us ;k ihNs 

gVus esa rqyukRed :i ls vleFkZ 

gksus ds dkj.k vfèkd vklkuh ls 

jälzko djsxh½ 
ckgjh lkexzh vDlj ?kko esa NksM+s x, lk{; 

vijkèk dks vkifÙktud oLrq 

vkSj ?kVuk ds LFkku ls 

tksM+us esa enn djsaxs 

bu ij vkerkSj ij è;ku ugha fn;k 

tkrk 

igus gq, ifjèkku çHkkfor LFkku dk vkoj.k 

QV ldrk gS 
çHkkfor LFkku ij vkoj.k vkerkSj ij 

lacafèkr dV fn[kkrs gSa ¼tc diM+k 

<hyk ;k eqM+k gqvk gksrk gS] rks diM+s 

ij dbZ dV gks ldrs gSa½ 
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QVs gq, vkSj dVs gq, ?kkoksa ds chp varj 

?kko ds fu'kku ls fn'kk dk ladsr feyrk gS] ysfdu dVus ds çek.k] ;fn mifLFkr 

gSa] rks bldh fn'kk ds ckjs esa Hkh irk py tk,xkA VªSd rc vPNh rjg ls çnf'kZr 

gks ldrk gS tc ;g yhoj tSls Bksl vax ;k gfì;ksa tSls dBksj Årdksa ls gksdj 

xqtjk gksA ?kko dh fn'kk ls ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k djrs le; lkoèkkuh cjruh 

pkfg,A gfFk;kj dk ikÜoZ fopyu] ihfM+r ds lkFk&lkFk geykoj dk ck;ka ;k 

nk;ka gkFk] O;fä dk dn vkSj lcls Åij] ihfM+r vkSj geykoj dh yxkrkj 

cnyrh eqæk,a ¼tSlk fd vfèkdrj visf{kr gksrk gS½ tSls dkjd Nqjk ?kksaius dh 

?kVuk½ dk lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu djus dh vko';drk gSA 

pkdw ds ?kko dh tkap djuk mfpr ugha gS D;ksafd blls dqN FkDdk gVus ;k 

xyr jkLrs cuus ;k fdlh vax dks pksV yxus ls ?kkrd jälzko gks ldrk gSA 

çpkyu ds nkSjku ;k 'koijh{kk tkap ds nkSjku ?kko ds fu'kku dks ijrksa esa foPNsfnr 

djds xgjkbZ dk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg,A thou esa] ,Dl&js }kjk ?kko VªSd ds 

çn'kZu dks l{ke djus ds fy, ?kkoksa esa jaxksa ;k jsfM;ksiSd lkexzh ds vUr%{ksi.k dk 

ç;kl fd;k x;k gS vkSj dqN yksxksa }kjk Qk;nsean gksus dk nkok fd;k x;k gSA 

çpkyu djus okys 'kY;&fpfdRld dks lrg ds ?kko dks ijs'kku ugha djuk pkfg, 

vkSj vU; vko';d mik; djrs gq, cl mls flyuk pkfg, rkfd ihfM+r dh e`R;q 

dh nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk esa 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld }kjk bldk mfpr ifjçs{; esa 

ewY;kadu fd;k tk ldsA 

ekftZu 

tc dksbZ rst dkVus okyk gfFk;kj Mkyk tkrk gS] rks fdukjs lkQ dV tk,axs vkSj 

dksbZ pksV ugha vk,xhA ?kko ds fdukjs mYVs gSaA fudkl ?kko] ;fn mifLFkr gS] rks 

mYVk ekftZu fn[kk,xkA tc ?kko olk;qä {ks= tSls fd mHkjs gq, isV ;k XywfV;y 

{ks= ij fLFkr gksrk gS] rks ços'k ds ?kko ds fdukjs myVs gks ldrs gSaA 

pkdw ds ?kko ds fdukjksa ij ?k"kZ.k ;k pksV ls irk pyrk gS fd CysM iwjh rjg ls 

?kqlk;k x;k FkkA ,sls ekeyksa esa] ;fn miyCèk gks rks lafnXèk gfFk;kj dh tkap dh 
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tkuh pkfg, rkfd ?kko ds vklikl [kjksap@pksV ds vkdkj dh vuqdwyrk dk 

fopkjkèkhu gfFk;kj ds gSaMy ds lkFk fujh{k.k fd;k tk ldsA 

bl lanHkZ esa] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd tc rd CysM 'kjhj esa ledks.k 

ij ços'k ugha djrk] rc rd ewB ds lHkh fdukjksa dh Ropk ij leku :i ls Nki 

ugha iM+ ldrh gSA blfy,] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd gfFk;kj dks uhps 

;k Åij dh fn'kk esa ekjk x;k gS] ewB dk çHkko rnuqlkj O;ä fd;k tk,xkA 

vkdkj ¼foU;kl½ 

gkyk¡fd nh?kZo`Ùk lcls vke vkdkj gS] bu ?kkoksa ds vkdkj dh ,d foLr`r J`a[kyk 

gSA vthc vkdkj dh lrg ds lkFk&lkFk vkar ds ?kko Hkh ns[ks tk ldrs gSa tSls 

',' ;k 'oh' ;k dqN pkSdksj ;k ghjs ds vkdkj ds gks ldrs gSa vkSj dqN vU; 

tSls Øwfl,V] LVsysV] vkfn Hkh gks ldrs gSaA bu ?kkoksa dk vkdkj] vk—fr vkSj 

foU;kl bl çdkj gSaA fuEufyf[kr vusd vartkZr vkSj cfgtkZr dkjdksa ls çHkkfor: 

gfFk;kj ds fy, ftEesnkj dkjd 

tSlk fd igys gh of.kZr gS] Nqjk ?kko dh ckgjh mifLFkfr dsoy gfFk;kj ds 

Ø‚l&vuqHkkxh; foU;kl ij fuHkZj ugha djrh gS( ;g fuEufyf[kr ls Hkh çHkkfor 

gS: 

• pksV dk LFkku vkSj og lrg ftlesa gfFk;kj us y{; ij çgkj fd;kA 

•  D;k gfFk;kj ,dèkkjh ;k nksèkkjh gS] vkfn 

 bu ij ,d&,d djds ppkZ djus ij] bl rF; ls budkj ugha fd;k tk ldrk 

gS fd Ård ry ds lacaèk esa ?kko dh txg blds Lo#iij ,d la'kksfèkr çHkko 

Mky ldrh gSA Årdksa ds [khapus ls ,slk çrhr gks ldrk gS fd ?kko eksVh ihB 

okys CysM ds dkj.k gqvk gS] tcfd ;g okLro esa ,d iryk rst CysM Fkk tks 

dgha vkSj ,d v.Mkdkj ?kko mRiUu djrkA blds vykok] MfeZl ds yphyk 

Ård] Ropk dh xgjh ijr] ?kko ds vkdkj ij dkQh çHkko Mkyrs gSaA ;g eglwl 

fd;k tkuk pkfg, fd Roph; dksystu vkSj yphyk Qkbcj ,d fuf'pr Lo#iesa 

O;ofLFkr gksrs gSa vkSj 'kjhj ds lHkh {ks=ksa esa çokfgr gksrs gSaA Qkbcj O;oLFkk ds 

Lo#idks Ropk dh njkj dh js[kk,a dgk tkrk gS] vkSj Ropk ij muds jSf[kd 
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çfrfufèkRo dks vke rkSj ij 'ySaxj js[kk,a' ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s njkj 

js[kk,¡ 'kjhj dh lrg dh flyoVsa ds vuq:i gSaA 

'kY;&fpfdRld bu js[kkvksa ds mUeq[khdj.k dks è;ku esa j[krs gS D;ksafd bu 

js[kkvksa ds lekukarj ,d phjk ,d eghu js[kh; fu'kku ls Bhd gks tkrk gS] tcfd 

bu js[kkvksa ds vkj&ikj phjk yx ldrk gS ifj.kkeLo:i ,d cnlwjr fn[kus 

okyk fu'kku cu tkrk gSA ySaxj dh njkj js[kkvksa ds ledks.k ij yacs v{k ds lkFk 

,d Nqjk ?kko [kqysxk vkSj fdukjksa dks vyx dj fn;k tk,xk] tcfd tks bu 

js[kkvksa ds lekukarj pyrk gS og fLyV tSlk ;k iPpj ds vkdkj dk fn[kkbZ nsxk 

vkSj mfpr fMxzh ds lkFk CysM ds vk;keksa dh lVhdrk ftlds lkFk bls cuk;k 

x;k Fkk]mldk çfrfufèkRo djsxkA vxj gfFk;kj dks frjNs rjhds ls Mkyk tkrk 

gS] rks Ropk dk varj igys of.kZr vk;keksa ds eè;orÊ vk;ke dk gks ldrk gSA 

dqN mnkgj.kksa esa tgka Ropk ds ?kko O;kid :i ls QSys gq, gSa] ân;] ;—r vkfn 

tSls varfuZfgr vkarsa dVs gq, gks ldrs gSaA bldk myVk Hkh lp gks ldrk gS] 

;kuh iwoZdky o{k ij Ropk dk ?kko ladh.kZ Hkëk gks ldrk gS ;fn bldh yach nwjh 

ySaxj dh js[kkvksa ds lekarj pyrh gS] ysfdu ekalisf'k;ksa ds rarqvksa ds ihNs gVusokys 

çHkko ds dkj.k varfuZfgr baVjd‚LVy ealyrk esa nks"k O;kid fVIl QV ldrk 

gSA 

,dy&èkkj okys ;k nks&èkkj okys CysM ds lanHkZ esa] jk; foHkkftr gS & pksVksa dh 

fLFkfr ds vkèkkj ij bl ok| fo'ks"krk dks lVhdrk ds lkFk lqfuf'pr fd;k tk 

ldrk gS ;k ughaA vfèkdka'k i;Zos{kdksa dk ekuuk gS fd Ropk ds ?kkoksa esa nks vPNh 

rjg ls ifjHkkf"kr lhekar rhoz dks.k gksrs gSa] Hkys gh os ,d gh èkkj okys gfFk;kj 

ls mRiUu gq, gksaA gkyk¡fd] ,d Ropk ij ?kko] tks njkj js[kkvksa ds lekukUrj gS] 

,d èkkj okys gfFk;kj ds rst vkSj dqan fdukjksa ds vuq:i ,d vPNh rjg ls 

ifjHkkf"kr vkSj nwljs dqan Nksj dks çnf'kZr dj ldrk gSA vfèkd egRoiw.kZ ckr ;g 

gS fd gfFk;kj dk CysM viuh iwjh yackbZ ds lkFk nksèkkjh gks ldrk gS ;k ;g 

vyx&vyx nwjh ds fy, nksèkkjh gks ldrk gS ;k blesa ,d dkVus okyh èkkj gks 

ldrh gSA 

,d gh èkkj okys gfFk;kj ls gq, ?kkoksa esa f}i{kh; rhoz dks.kksa dh mifLFkfr ds fy, 

,d Li"Vhdj.k ;g gS fd gfFk;kj ds CysM dh pje uksd }kjk çkjafHkd ços'k 

çR;sd Nksj ij rhoz dks.kksa ds lkFk ,d Roph; nks"k cukrk gS] vkSj dkVus CysM dk 
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fdukjk dke djuk tkjh j[krk gS] tcfd ?kko dk foijhr Nksj] tks gfFk;kj ds 

CysM ds dqan i{k ds laidZ esa gksrk gS] rsth ls >qdk gqvk jgrk gS] tSlk fd 'kq: 

esa cuk;k x;k Fkk D;ksafd midj.k ds lqLr i{k dks bldh Hkwfedk [ksyus dk dksbZ 

volj ugha feyrk gSA viokn bl ckr ij fuHkZj gks ldrk gS fd gfFk;kj dks 

fdl rjhds ls èkdsyk tk jgk gS] ;kuh fd èkkj vkxs c<+ jgh gS ;k CysM dks 'kjhj 

dh lrg ij dkQh yacor :i ls tksj fn;k tk jgk gS] tSlk fd igys tksj fn;k 

x;k Fkk] ySaxj dh njkj js[kkvksa dh fn'kk ij fopkj djrs gq,A 

ihfM+r vkSj geykoj dks ftEesnkj Bgjkus okys dkjd 

pkdw ekjus dh çfØ;k ds nkSjku] ihfM+r vkSj geykoj ds chp vfèkdrj lkis{k 

gypysa gksrh gSaA ;fn ihfM+r bu& vk?kkr ds nkSjku ;k vkmV& vk?kkr ds nkSjku 

'kjhj ds yf{kr fgLls dks eksM+rk ;k ?kqekrk gS] rks ckgjh ?kko vfu;fer :i ls 

fo—r gks ldrk gSA blds vykok] geykoj }kjk gfFk;kj dk vyx&vyx rjhdksa 

ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vufxur laHkkouk,¡ mifLFkr gSa] lHkh fofp= ;k 

vlkekU; ?kko iSnk djus esa l{ke gSaA dqN mnkgj.k m)`r djus ds fy,: 

• midj.k dks ,d vyx VªSd ds lkFk vanj] vkaf'kd :i ls ckgj vkSj 

fQj ls tksj ls nck;k tkrk gSA ;gka ckgjh ?kko tfVy ç—fr dk gks ldrk gS 

vkSj xgjs Årdksa vkSj vaxksa esa ,d ls vfèkd fu'kku ns[ks tk ldrs gSaA 

>wBk fdukjk 

• midj.k dks tksj ls vanj Mkyk tkrk gS vkSj dkVus okyh èkkj dks ?kko 

ds ,d fljs ij [khapdj okil ys fy;k tkrk gS rkfd ?kko lrgh :i ls QSy 

tk,A 

• midj.k dks tksj ls vanj Mkyk tkrk gS vkSj fQj] vanj jgrs gq,] 

dkVus okys fdukjs dh fn'kk esa [khapk tkrk gS rkfd VªSd vkSj Ropk dk ?kko nksuksa 

cM+s gks tk,aA 
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•  midj.k bu& vk?kkr ds nkSjku ;k fudklh ds nkSjku ;k nksuksa ds 

nkSjku eqM+ ldrk gSA ckgjh ?kko ds fdukjs vfu;fer vkSj vyx&vyx vk;ke ds 

gksaxsA 

fdlh fo'ks"k pkdw ls ?kko djus ds fy, vko';d cy dh ek=k  

;g ç'u dqN ?kkrd Nqjk ?kksaius esa mBk;k tk ldrk gSA bl ç'u dk mÙkj 

fcYdqy ugha fn;k tk ldrk gS cfYd dsoy rqyukRed :i ls fn;k tk ldrk 

gS D;ksafd ;g ,d O;fäijd ?kVuk gSA fpfdRlh; lk{kh 'ekewyh'] 'eè;e' ;k 
'dkQh cy' tSls 'kCnksa dk ç;ksx dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;g fu"d"kZ 

fudkyuk mfpr gS fd rktk lftZdy Ldsyisy CysM ls xgjk ?kko djus ds fy, 

dkQh de cy dh vko';drk gksrh gS] leku vkdkj vkSj leku vkdkj ds dqan 

pkdw ls leku ?kko cukus dh vko';drk ds eqdkcysA cukZMZ ukbV vkSj dbZ vU; 

tkapdrkZvksa }kjk tkuojksa] 'koksa vkSj ljksxsV Årdksa esa fd, x, ç;ksx fuEufyf[kr 

mi;ksxh lkekU;hdj.k lq>krs gSa: 

• fdlh fo'ks"k ?kko dks mRiUu djus ds fy, vko';d cy dh ek=k pkdw 

dh pje uksd dh rhozrk vkSj gfFk;kj dh èkkj dh rhozrk ds foijhr fHkUu gksrh gS 

•  gfFk;kj ds CysM dk lkekU; pfj= Hkh ek;us j[krk gSA ,d iryk] 

lqMkSy nksèkkjh pkdw leku cy ls Mkys x, leku :i ls rst] pkSM+s ,dy&èkkj 

okys CysM dh rqyuk esa vfèkd xgjkbZ rd ços'k djsxkA 

•  y{; {ks=@Ård dh dBksjrk Hkh ek;us j[krh gSA gìh vkSj 

dSYlhQkbM mikfLFk ds vykok] lcls vfèkd çfrjksèk çnku djus okyk Ård 

Ropk gSA ,d ckj tc Ropk dk çfrjksèk nwj gks tkrk gS] rks pkdw fcuk vfèkd 

ç;kl ds varfuZfgr Årdksa ds ekè;e ls fudy tkrk gSA 

•  ,d vU; egRoiw.kZ dkjd çHkko ds le; pkdw dh xfr gS] D;ksafd 

rst+ xfr ls pyus okyk pkdw èkheh xfr ls fLFkj ncko Mkyus dh rqyuk esa Årdksa 

esa vfèkd vklkuh ls ços'k djsxkA 
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•  ihfM+r CysM ij nkSM+dj ;k [kqn dks Qsaddj ?kkrd tksj esa 'kkfey 

cy esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

•  <hyh Ropk dh rqyuk esa f[kaph gqbZ Ropk esa ços'k djuk vklku gksrk 

gSA Nkrh dh nhokj] tgka Ropk baVjdksLVy LFkkuksa ij QSyh gqbZ gksrh gS] mlesa 

ços'k djuk vklku gksrk gSA 

dqan Hksnu@ean ;a=ksa }kjk ?kko 

dSaph] ispdl] iksdj] Nsuh vkfn tSls vis{kk—r lqLr midj.kksa ls fd, x, eeZK 

?kko] vfèkdrj dVs gq, lhekar Ropk lacaèkh ?kko dks çnf'kZr djrs gSaA Ropk QVh 

gqbZ vkSj vanj rd ?kqlh gqbZ gS] vkSj ekewyh pksV Hkh yx ldrh gSA [kqyh dSaph ls 

cus ?kkoksa dh fof'k"V fo'ks"krk ?kkoksa dh ,d tksM+h gS ftlesa ,d ?kko Åij vkSj 

nwljk dqN gn rd frjNk gksrk gSA nks ?kkoksa ds chp dh nwjh ços'k ds dks.k ds 

lkFk fHkUu gksrh gSA 

dkap ls ?kko 

ifjfLFkfr ls lacafèkr tkudkjh ds vHkko esa dkap ls mRiUu ?kkoksa dh O;k[;k esa 

dfBukbZ gks ldrh gSA ewy :i ls] ;s lHkh QVs gq, ?kko gS] ysfdu ;fn dkap dk 

fLiD;wy blds fcanq ls ços'k djrk gS] rks ?kko fn[kus esa pkdw tSlk gksrk gSAtc 

Li'kZ js[kh; :i ls ;k Ropk ij ,d NksVs dks.k ij yxk;k tkrk gS] rks vaMjdfVax 

,d mYys[kuh; fo'ks"krk gks ldrh gSAgkykafd dkap dk mi;ksx djus ds fy, 

fd;k tk ldrk gS] dkap ds yacs VqdM+s pkdw ejus okys çfrfufèk ds :i esa dk;Z 

dj ldrs gSA VqdM+k VwV ldrk gS vkSj ?kko esa jg ldrk gSA lkbM dV Hkh ns[ks 

tkus dh laHkkouk gS vkSj] tc mifLFkr gks] ro kanch se ?kko dh fo'ks"krk gksrh gSA 

?kko esa dkap ds VqdM+s ;k d.kksa dh ryk'k dh tkuh pkfg,A 
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Nqis@vLi"V fNæ ?kko 

'kk;n gh] fNæ ?kko dh lkbV vis{kk—r vLi"V gks ldrh gSA ckyksa okys {ks=ksa 

¼[kksiM+h vkSj@;k t?ku½ esa fNfær ?kkoksa dks –'; vkSj Li'kZuh; [kkst }kjk ik;k 

tk ldrk gSA ftu vU; LFkkuksa ij ?kko gksus dh laHkkouk ugha gS] muesa dku] 

ukd] vka[k dk vkSlr ntZs dk dSUFkl] uotkr f'k'kq esa Q‚UVkusy] xnZu dk fiNyk 

Hkkx] cxy] efgyk ds Lru dk fupyk Hkkx] ;ksfu] eyk'k; vkfn 'kkfey gSaA 

vR;fèkd dfBukbZ gks ldrh gS ,sls LFkyksa ij ?kkoksa dk irk yxkus esa lkeuk djuk 

iM+rk gSA 'kjhj dh lrg [kwu ls lus gksus ds dkj.k dfBukbZ c<+ ldrh gSA ,sls 

ekeyksa esa 'kkfey ,tsaV@midj.k Ø‚l&lsD'ku esa NksVk gks ldrk gS] tSls cqukbZ 

lqbZ] lqj{kk fiu bR;kfnA dHkh&dHkh] xHkZikr djkus ds ç;klksa ds nkSjku uqdhyk 

midj.k ;ksfu ds ekè;e ls isfjVksfu;y xqgk esa ços'k dj ldrk gSA gsaMªh vkSj 

LVkdj us ,d vPNk mnkgj.k crk;k tgka çfrfufèk ,d vlkekU; Fkk] vFkkZR] 

,Y;wehfu;e 'Vsy' da?kh dk fgLlkA 

nq?kZVuk] vkRegR;k ;k gR;k 

gkyk¡fd pkdw ds ?kko vkerkSj ij ewy :i ls ekuo gR;k ds gksrs gSa] fQj Hkh dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa vkRegR;k@nq?kZVuk dk eqík lkeus vk ldrk gSA fuEufyf[kr fcanq 

lgk;d gks ldrs gSa: 

• 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ij] lqyHk ;k nqxZe] <ads gq, ;k [kqys] fc[kjs 

gq, dbZ pkdw ds ?kko] gR;k dk ladsr nsrs gSaA gkyk¡fd gR;k ,d gh okj ¼15-5½ 
ls dh tk ldrh gS] ysfdu dbZ Nqjk ?kksaiuk vke ckr gSA bu voljksa ij ,slk gks 

ldrk gS fd ?kkrd pkdw ekjus ds ckn Hkh] geykoj pkdw ekjuk tkjh j[krk gS 

;k ckn esa xfrfofèk fQj ls 'kq: djus ds fy, ykSVrk gS] ftls rFkkdfFkr 

'vksojfdy gksfelkbZM' dgk tkrk gSA 

•  ekuogR;k ds lHkh çHkkoksa ds vfèkd xgjkbZ rd ços'k djus dh 

laHkkouk gksrh gS] vkSj ,d ls vfèkd çHkko ?kkrd gks ldrs gSaA y{; {ks= ls ijs 

dqN ckgjh vk?kkr gks ldrs gSaA nwljh vksj] vkRegR;k djus okys O;fä dk tksj 

,d NksVs vkSj çfrcafèkr {ks= rd lhfer gksus dh laHkkouk gksrh gS] vkSj muesa ls 

dsoy ,d ;k yxHkx nks gh vfèkd xgjs vkSj ?kkrd gksus dh laHkkouk gksrh gSA 
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•  dHkh&dHkh] ,d gh okj dh O;k[;k esa dfBukbZ gks ldrh gS D;ksafd 

ekuo?kkrd Nqjk ?kksaius ds fo#) lkekU; cpko esa ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd 

e`rd us pkdw ekjk FkkA' bl lanHkZ esa] lcls egRoiw.kZ fopkj og –<+rk gS ftlds 

lkFk gfFk;kj dks idM+k x;k FkkA ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd xfreku fiaM 

dk vkosx mls mi;qä uqdhyh oLrq ij Fkksius ds fy, i;kZIr ls vfèkd gSA gkyk¡fd] 

,sls volj gks ldrs gSa tgka Nqjk ?kksaius dh dqN pksVsa Nqjk ?kksaius vkSj ikl vkus 

okys ;k fxjus okys ihfM+r ds la;qä vkanksyuksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA 'kjhj ds 

Hkhrj VªSd dh fn'kk leL;k dks gy djus esa dqN enn dj ldrh gS] tSls] 

& ihfM+r dk flj uhps gksus dh fLFkfr esa lwyh ij p<+k, tkus dh fLFkfr 

esa uhps dh vksj tkus okyk jkLrk Hkh gks ldrk gS( 

&  Åij dh vksj tkus okyk VªSd ihfM+r ds fxjus ;k ÅapkbZ ls eSnku esa 

dwnus dk ladsr ns ldrk gS( ;k 

&  ,d {kSfrt VªSd ihfM+r dks ,d v–'; gfFk;kj esa cnyus dk lq>ko 

ns ldrk gSA 

,sls lanHkZ esa gfFk;kj dh idM+ dh –<+rk] gfFk;kj dh ç—fr] fo'ks"k :i ls mlds 

fljs dh ç—fr ¼rst dh rqyuk esa dqan fcanq Ropk dks vfèkd vklkuh ls ns[ksxk½ 

vkSj vU; O;fäijd vkSj ckgjh dkjdksa tSls dkjdksa dh ljkguk dh vko';drk 

gSA 

• vkRe?kkrh pksVsa vkerkSj ij 'kjhj ds lkeus vklkuh ls igqap ;ksX; 

LFkkuksa ij fLFkr gksrh gSa] fo'ks"k :i ls xys] çhdksfMZ;e] isV ;k dykbZ ij vkSj 

vlkekU; LFkkuksa ij 'kk;n gh dHkh ikbZ tkrh gSa D;ksafd ihfM+r rd vklkuh ls 

ugha igqapk tk ldrk gSA 

•  vkRe?kkrh pkdw ekjus dh dqN fof'k"V fo'ks"krkvksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa: lcls igys] 'vLFkk;h ?kkoksa' dh mifLFkfr tks lrgh gksrs gSa vkSj 

ekalisf'k;ksa dh ijr ls ijs ?kqlus dh laHkkouk ugha gksrh gSA vLFkk;h ?kkoksa ¼f>>d 

ds fu'kku½ dk irk yxkuk vkRegR;k dks ekuogR;k ls vyx djus esa enn djus 

esa ,d mi;ksxh voyksdu gSA njvly] 'f>>d ds fu'kkuksa dks vkRegR;k dk 'VªsM 
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ekdZ' ekuk tk ldrk gSA ;g uke bl rF; ls fy;k x;k gS fd [kqn dks 

dkVuk@Nqjk ekjuk nnZukd gksrk gS vkSj vkRegR;k djus okyk O;fä vfèkdrj 

dbZ vkèks&vèkwjs eu ls] lrgh okj djrk gS] blls igys fd og i;kZIr :i ls 

tksjnkj çgkj djus ds fy, i;kZIr lkgl tqVk lds] tks ?kkrd gks ldrk gSA  

f>>d ds fu'kkuksa dk ,d vU; vkèkkj fo"k; dh vKkurk gks ldrh gS fd Ård 

fdrus l[r vkSj çfrjksèkh gSa vkSj gkFk esa gfFk;kj ls ?kkrd pksV iSnk djus ds 

fy, fdrus cy dh vko';drk gSA nwljs] vkRegR;k,a yxHkx ges'kk 'kjhj ds [kqys 

fgLlksa ij ?kko djrh gSaA bl çdkj] 'kjhj ds mu fgLlksa ij ?kko tks vkerkSj ij 

diM+ksa ls <ds jgrs gSa] mu ij fcuk fdlh dV@fdjk, ds] vkRegR;k dk ladsr 

nsrs gSaA ;g voyksdu fQj ls vkRegR;k dks ekuogR;k ls vyx djus esa ,d 

laHkkfor mi;ksxh dkjd gS D;ksafd ,d gR;kjk bPNqd geykoj dks ,slk djus esa 

vkerkSj ij pksV dh txg dks lk{; djus esa le; ;k ijs'kkuh ugha yxrh ¼--15-
4½A 

•  gkjk&fdjh: ;g ,d vlkekU; çdkj dh vkRegR;k gS] tks vkerkSj 

ij tkiku esa ns[kh tkrh gS] ftlesa ihfM+r ,d NksVh ryokj ls isV ij ,d cM+k 

phjk yxkus okyk ?kko dj nsrk gS ;k vkSipkfjd ryokj ij fxj tkrk gS vkSj 

vkarksa dks ckgj fudky nsrk gSA vpkud fu"dklu ds ifj.kkeLo:i varj&isV ds 

ncko vkSj dkfMZ;d çfrQy esa vpkud deh vkrh gS] ftlls vpkud dkfMZ;d 

iru gksrk gSA 

•  vaxqfy;ksa vkSj gFksfy;ksa] gkFkksa ds fiNys Hkkx] dykb;ksa] ckagksa ds 

van:uh fgLlksa ;k 'kjhj ds fdlh vU; fgLls ij ;k chp esa dV vkSj@;k 

?kko@pksV vkfn tSls cpko ?kko ;fn mifLFkr gSa] rks –<+rk ls gR;k dk ladsr 

nsrs gSa D;ksafd ;s ?kk;y }kjk lgt :i ls [kqn dk cpko djus ;k flj ;k 'kjhj 

ds fdlh vU; egRoiw.kZ fgLls ij geys dks jksdus ds ç;kl esa gfFk;kj tCr djus 

ds ç;klksa ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA 

•  nq?kZVuko'k Nqjk ?kksaiuk@fNæ yxuk ,d vlkekU; ?kVuk gS] ysfdu 

jsfyax ds mHkjs gq, fljksa] cxhps dh nhokjksa ;k ?kj dh nhokjksa ds uqdhys fgLlksa ij 
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nq?kZVuko'k fxjus ;k VwVs gq, dkap@feêh ds crZuksa ds VqdM+ksa ij fxjus ds ekeys 

esa bldk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] tks vfèkdrj ?kko ds xgjs fgLls ds vanj 

èk¡l ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa dfBukbZ mRiUu gks ldrh gS tgka pksV fdlh -,pVh 

ds nkSjku çkIr gksrh gS] vkSj cpko i{k dk vf/koäk bls vkdfLed mRifÙk dk 

rdZ nsus esa vkJ; ysus dh dksf'k'k djrk gSA ;gka] lqj{kkRed ?kkoksa dh mifLFkfr 

;k vuqifLFkfr] ?kko dk dks.k] fLFkfr vkSj fn'kk] lrg ds ?kko ls lVs {ks= dh 

fLFkfr] diM+ksa dh foLr`r tkap vkSj pksV dh ifjfLFkfr;ksa tSls dkjd leL;kvksa ds 

lekèkku esa lgk;d gksaxsA  
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vè;k;&16 
vkXus;kL=ksa ls pksVsa 

vkXus;kL= dksbZ Hkh midj.k ;k ;a= gS ftls fdlh foLQksVd inkFkZ ds ngu ls 

mRiUu xSlksa ds O;kid cy ds ekè;e ls ç{ksI; dks pykus ds fy, fMt+kbu fd;k 

x;k gSA Qksjsafld cSfyfLVd dks vkXus;kL=ksa] xksyk&ck:n vkSj muds mi;ksx esa 

vkus okyh leL;kvksa dh tkap ls fuiVus okyk foKku ekuk tk ldrk gSA ,d 

fpfdRld  ds fy,] vkXus;kL= dh lajpuk] xksyk&ck:n dh lajpuk vkSj 

vkXus;kL= ls fudyus okys ra= dk çkjafHkd Kku] muds }kjk mRiUu pksVksa dh 

mfpr le> vkSj O;k[;k ds fy, vko';d gSA gkyk¡fd] lcls igys] eq>s ;g 

crkuk gksxk fd fpfdRlk fo'ks"kK cSfyfLVd fo'ks"kK ugha gSa vkSj blfy,] mUgsa 

'kjhj ij pksVksa dh O;k[;k ds fy, U;k;ky; esa lk{; nsrs le; [kqn dks lhfer 

j[kuk pkfg, vkSj og Hkh O;kid lkekU;hdj.k esaA vkx dh lVhd lhek] vijkèk 

esa 'kkfey gfFk;kj dh ç—fr] xksyk&ck:n dh ç—fr vkfn ls ysdj gok dh rqyuk 

esa Årdksa ds vfèkd ?kuRo rd ds ckjs esa jk; nsuk cSfyfLVd fo'ks"kK dk dke gSA 

tc ,d xksyh dks jkbQy okys cSjy ls uhps fxjk;k tkrk gS] rks jkbQy xksyh 

ij dbZ fu'kku yxkrh gS ftUgsa 'oxZ fo'ks"krk,¡' dgk tkrk gSA ;s fu'kku ml 

canwd ds fuekZ.k vkSj e‚My dk ladsr ns ldrs gSa ftlls xksyh pykbZ xbZ gSA os 

jkbQfyax dh fof'k"Vrkvksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSa] tSlk fd O;fäxr 

fuekZrk }kjk fuèkkZfjr fd;k x;k gSA bu fo'ks"krkvksa esa 'kkfey gSa ¼i½ Hkwfe vkSj [kkaps 

dh la[;k] ¼ii½ Hkwfe vkSj [kkaps dk O;kl] ¼iii½ Hkwfe vkSj [kkaps dh pkSM+kbZ] ¼iv½ [kkaps 
dh xgjkbZ] ¼v½ jkbQy eksM+ dh fn'kk vkSj ¼vi½ fMxzh eksM+A bu oxZ fo'ks"krkvksa ds 

vykok] Hkwfe vkSj [kkapksa dh lrgksa ij [kkfe;ka xksfy;ka nkxrh gSa] ftlls 'O;fäxr 

fo'ks"krk,a' mRiUu gksrh gSaA lhls dh xksfy;ksa ds fy,] ;s O;fäxr fo'ks"krk,a vfèkd 

Li"V gksrh gSa tgka [kkaps xksyh dks ekjrs gSaA blds foijhr] tSdsV okyh xksfy;ksa 

ds fy,] Hkwfe fpà lcls vfèkd Li"V gksrs gSaA ;s O;fäxr fo'ks"krk,¡ ml fo'ks"k 

cUnwd ds fy, fof'k"V gSa ftlls xksyh pyh] fdlh vU; ds fy, ughaA os mrus gh 

O;fäxr gSa tSls maxfy;ksa ds fu'kkuA dksbZ Hkh nks cSjy] ;gka rd fd ,d gh 

midj.k }kjk yxkrkj cuk, x, cSjy] ,d xksyh ij leku fu'kku ugha cuk,axsA 

vkXus;kL=ksa ds çdkj 
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jkbQy;qä vkXus;kL= 

;s gfFk;kj ,d ,dy ç{ksI; ;k felkby dks 'jkbQy' cksj ds ekè;e ls NksM+rs gSa 

vkSj blfy, bls ;g uke fn;k x;k gSA jkbQfyax dk eryc gS fd czhp ls ysdj 

FkwFku ds var rd gfFk;kj ds cksj dh vkarfjd lrg dks 2 ls 22 ;k vfèkd 

¼vkerkSj ij 4&7½ rd lfiZy [kkaps esa Qsad fn;k tkrk gS] tks ,d nwljs ds 

lekukarj pyrs gSa ysfdu lfiZy :i ls eqM+s gksrs gSaA bu '[kkapksa' dks 'jkbQfyax' 

dgk tkrk gS vkSj bu [kkaps ds chp mHkjh gqbZ ydhjksa dks 'Hkwfe' dgk tkrk gSA 

jkbQysa la[;k] fn'kk] xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ esa fHkUu gksrh gSaA jkbQfyax dk mís'; 

xksyh dks mldh yach èkqjh ds lkFk ?kw.kÊ fLiu çnku djuk gSA tkbjksLdksfid 

çHkko gok ds ekè;e ls xksyh dh mM+ku dks fLFkj djrk gS] ftlls bls fljs ij 

fxjus ls jksdk tk ldrk gSA gkyk¡fd] 'kjhj esa ços'k djus ds ckn ;g fLiu xksyh 

dks fLFkj ugha djrh gS 

¶+ykspkVZ esa fofHkUu çdkj dh jkbQy okyh vkXus;kL=ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

jkbQ+YM cUnwd dk dSfycj cksj ds ikj fcYdqy foijhr 'Hkwfe;ksa' dh ,d tksM+h 

ds chp ekik tkrk gSA la;qä jkT; vesfjdk vkSj lHkh vaxzsth Hkk"kh ns'kksa esa] jkbQy 

okys NksVs gfFk;kjksa ds cksj dk O;kl ,d bap ds lkSosa ;k gtkjosa fgLls esa fufnZ"V 

fd;k x;k gSA bl çdkj] gekjs ikl 0.22,0.30,0.32,0.38 vkSj -45 dSfycj ;k 

0.220, 0.257, 0.357 vkSj 0.405 dSfycj dh jkbQysa] dkckZbu] fiLrkSy vkSj 

fjo‚Yoj gSaA dkfVªZt inuke dh ;wjksih; ç.kkyh vesfjdh ç.kkyh dh rqyuk esa 

vfèkd xgu vkSj rkfdZd gSA ;g ehfVªd ç.kkyh dk mi;ksx djrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] :lh fjEM&lfoZl jkmaM dks 7.62 @ 54 feeh 2 vkj ds :i esa ukfer 

fd;k x;k gS] ;kuh 7.62 xksyh ds O;kl dks lanfHkZr djrk gS] 54 feeh dkjrwl 

dsl dh yackbZ dks bafxr djrk gS vkSj R bafxr djrk gS fd jkmaM fjEM gSA SR 

v{kj dk mi;ksx vèkZ&fje okys ekeyksa ds fy,] RB dk mi;ksx NwV okys dkjrwl 

ekeyksa ds fy, vkSj B dk mi;ksx csYV okys ekeyksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

fjeysl vkXus;kL= dkjrwl ekeyksa dk o.kZu djus ds fy, fdlh i= dk mi;ksx 

ugha fd;k tkrk gSA 'eSXue' 'kCn dk ç;ksx ,sls dkfVªZt dk o.kZu djus ds fy, 
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fd;k tkrk gS tks cM+k gksrk gS] vfèkd ç.kksnd ogu djrk gS vkSj ekud dkfVªZt 

dh rqyuk esa vfèkd osx iSnk djrk gSA 

 

 

 

jkbQy;qä vkXus;kL=ksa dk oxÊdj.k 

 

LewFkcksj vkXus;kL= 

;s daèks& ckag dh Js.kh ls lacafèkr gS] ftues fpduh cksj cSjy gksrh gS vkSj budk 

mís'; yhM 'k‚V ¼NjZs½ ;k dHkh dHkh ,d xsan ¼Lyx½ vkfn dks Qk;j djuk gksrk 

gSA dqN canwds ftuds cksj dk NksVk fgLlk FkwFku ds var ds ikl jkbQy ls gksrk 

gS vkSj  fojksèkkHkklh canwds ds :i esa tkuk tkrk gSA ¶ykspkVZ  16-2 esa fofHkUu 

çdkj ds LewFkcksj vkXus;kL= dk o.kZu fd;k x;k gSA 

cksj@ O;kl 
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canwd dh cSjy dk O;kl tino ç.kkfy;ksa esa ls fdlh ,d esa O;ä fd;k tk ldrk 

gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] lcls vfèkd bLrseky dh tkusokyh ç.kkyh xst dh 

gSA ;g lhls dh xsanksa dh la[;k dks çnf'kZr djrk gS] tks çR;sd cksj esa fQV gksrh 

gS] ftls 1 ikmaM lhls ls cuk;k tk ldrk gSA bl çdkj] 12&xst cUnwd dk cksj 

O;kl bl çdkj gksrk gS fd ,d ikmaM lhls ls lhls dh 12 xsansa cukbZ tk ldrh 

gSa] ftuesa ls çR;sd cksj esa fQV gksrh gSaA xst inuke ftruk NksVk gksxk] cksj 

mruk gh cM+k gksxkA nwljh ç.kkyh bap esa cksj O;kl dh vfHkO;fä gSA vkèkqfud -

410 cksj cUnwd bl çdkj ukfer gksus okyh ,dek= cUnwd gSA rhljk ehfVªd 

ç.kkyh gS] tgka cksj O;kl feyhehVj esa O;ä fd;k tkrk gSA 10 feeh dh cUnwd 

dk cksj O;kl 10 feeh gSA 

pksfdax LewFkcksj vkXus;kL=ksa esa ç;qä ,d midj.k gS tgka FkwFku ds fljs ds ikl 

cksj ds dqN lsaVhehVj VfeZuy dks vkaf'kd :i ls ladqfpr fd;k tkrk gS rkfd 

'k‚V Lo#idks fu;af=r fd;k tk ldsA blfy,] ;g midj.k FkwFku ls nwj tkus 

ij 'k‚V d‚ye dks csgrj nwjh rd ,d lkFk j[krk gSA pksd LFkk;h gks ldrk gS 

vkSj cSjy esa cuk;k tk ldrk gS ;k cSjy fofHkUu fMxzh ds pksd ufydk Lohdkj 

dj ldrk gSA pksd dh fMxzh NjksZa ds çfr'kr ij vkèkkfjr gS tks 40 xt dh nwjh 

ij 30 bap ds ?ksjs ds vanj jgsaxs tSlk fd 16-1 esa fn;k x;k gSA 

fofoèk çdkj 

gok ls pyus okys gfFk;kj 

bu gfFk;kjksa esa] laihfM+r gok ;k xSl ds foLrkj cy dk mi;ksx jkbQy ;k 

LewFkcksj cSjy ds uhps ,d ç{ksI; dks vkxs c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

NjZs@çkstsDVkby] vius csgn gYds otu ds dkj.k] rsth ls detksj gks tkrs gSa 

vkSj 100 xt ls Hkh de nwjh esa gkfujfgr gks tkrs gSaA gfFk;kjksa esa ,;j jkbQy] 

,;j fiLVy] ,;j xu vkfn 'kkfey gSaA budk mi;ksx y{; 'kwfVax] [ksy 

xfrfofèk;ksa] vkXus;kL= çf'k{k.k vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA ¼1799 ls 1809 rd 

usiksfy;u ;q)ksa ds nkSjku v‚fLVª;kbZ lsukvksa us Ýkalhlh ds fo#) ,;j jkbQYl 

dk bLrseky fd;k Fkk½A 

eos'kh canwdsa@ekuoh; canwdsa ¼dSfIVo cksYV midj.k ½ 
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tkuojksa dks ekjus ds fy, fo'ks"k :i ls fufeZr vkXus;kL=A [kkyh dkjrwl ds lzko 

ls 5 ls 10 lseh yack dSfIVo cksYV FkwFku ls ckgj pyk tkrk gSA cksYV dk fljk 

vkerkSj ij xksykdkj ¼7&12 feeh O;kl½ gksrk gSA ;g tkuoj ds flj esa ?kql 

tkrk gS ftlls FkwFku nck jgrk gSA if'peh ns'kksa esa dlkbZ vkSj fdlku tkuojksa 

dk oèk djus ds fy, budk bLrseky djrs FksA 

LVM canwdsa 

;s vkS|ksfxd midj.k gSa ftuesa èkkrq dh dhyksa ;k LVM dks ydM+h] daØhV ;k 

LVhy esa èkdsyus ds fy, fo'ks"k [kkyh dkjrwlksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ¼vkdfLed 

e`R;sa dh lwpuk rc feyh gS tc dhyksa ;k LVM dh nhokjksa esa Nsn gks x, gSa ;k 

dBksj lrg ls Vdjk x, gSa] ftlls Jfed Vdjkrs gSa vkSj ekjs tkrs gSa½ ½- 

cSax fLVd 

'kkdZ] cM+h eNyh ;k exjePNksa dks ekjus ds fy, Ropk xksrk[kksjksa vkSj eNqvkjksa 

}kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ,d midj.kA bls 'fQ'k i‚ij'@'kkdZ fLVd Hkh 

dgk tkrk gSA cSax fLVd dks lsaVjQ+k;j gSaMxu lfgr fofHkUu dSfycj esa çkIr 

fd;k tk ldrk gSA cSax fLVd dk mi;ksx djds dbZ vkRegR;kvksa dh lwpuk feyh 

gSA 

rkRdkfyd@ns'k&fufeZr vkXus;kL= 

vyx&vyx ukeksa ls iqdkjs tkus okys ;s dqN&dqN 'ft+i xu' ds leku gksrs gSa( 

'ft+i xu' 'kCn vkerkSj ij ;k rks dPps ?kj esa cus cUnwd ;k [kkyh fiLrkSy dks 

vkXus;kL= esa cnyus dk ladsr nsrk gSA cUnwd dh {kerk] vkdkj vkSj vkdkj 

xksyk&ck:n dh miyCèkrk] cSjy ufydk vkSj yksgkj ds dkS'ky ij fuHkZj djrk 

gS ¼;gka rd fd dqN ekeyksa esa cSjy ds fy, ?kjsyw ikbiykbu ikbi dk Hkh mi;ksx 

fd;k x;k gS½A urhtru] lhek] ?kko djus dh 'kfä vkSj foÜoluh;rk bruh fHkUu 

gksrh gS fd çHkko dh ç—fr ds ckjs esa dksbZ Hkh lkekU;hdj.k lqjf{kr :i ls ugha 

fd;k tk ldrk gSA 

xksyk ck:n 

fofHkUu çdkj dh vkXus;kL=ksa ds fy, xksyk&ck:n ds ckjs esa dbZ vyx&vyx 

rjhdksa ls ckr dh tkrh gSA 'xksyk&ck:n' 'kCn dk vFkZ çkbej] ikmMj vkSj c‚y 
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dh fcuk nkxh xbZ vlsacyh gS] ysfdu vkt bl 'kCn dk bLrseky vke rkSj ij 

Fkksd esa vlsacy fd, x, dkjrwlksa dh vkiwfrZ ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 'jkmaM' 

'kCn ,d ,dy dkjrwl dks lanfHkZr djrk gSA yisVs gq, ikmMj&c‚y vlsacyh ds 

vkus ds lkFk] vkXus;kL= 'kCn 'dkjrwl' ç;ksx esa vk;kA 'xksyh' Hkjh gqbZ jkbQy 

okys gfFk;kj dk dsoy Bksl Hkkx gSA xksyh ds fy, vU; lkekU; inuke ç{ksI;] 

felkby vkSj xsan vkfn gSaA 'c‚y' 'kCn iqjkus FkwFku&yksfMax fnuksa dk vo'ks"k gS 

tc lHkh ç{ksI; xksy lhls ds xksys gqvk djrs FksA 

LewFkcksj cUnwd ds ekeys esa] NksVs xksy yhM çkstsDVkby ds æO;eku dks ''k‚V' ;k 
'pktZ' ;k 'yksM' dgk tkrk gS] tcfd O;fäxr xksy çkstsDVkby dks 'isysV' dgk 

tkrk gSA gkyk¡fd 'k‚Vxu esa jkmaM flaxy yhM c‚y dk mi;ksx çfrcafèkr dj 

fn;k x;k gS] ysfdu dqN ns'kksa esa ;g vHkh Hkh dqN gn rd vthc gS] tgka ,sls 

Hkkj dks vfèkdrj LFkkuh; :i ls 'iafdUl' ;k 'iafdu c‚Yl' dgk tkrk gSA 

dkjrwl 

dkjrwl] tSlk fd igys dgk x;k gS] xksyk&ck:n ds ,d bdës iw.kZ pØ dks 

n'kkZrk gS 

¼i½ dkjrwl dk fMCck( 

¼ii½ çkbej ;qä idZ'ku dSi(  

¼iii½ ikmMj ;k ç.kksnd pktZ( 

¼i½ ç{ksI; ¼tks jkbQy okys gfFk;kjksa ds ekeys esa xksyh gks ldrh gS vkSj LewFkcksj 

gfFk;kjksa ds ekeys esa NjZs gks ldrs gSa½( vkSj 

¼ii½ ¼v½ osM~l ¼dsoy LewFkcksj gfFk;kjksa ds ekeys esa½ 

dkjrwl dh uyh 

;g dkfVªZt dk ckgjh vkoj.k gS tks vkarfjd ?kVdksa dks fLFkfr esa j[krk gS] xSlksa 

dks ihNs dh vksj fudyus ls jksdrk gS vkSj lkexzh dks lqj{kk Hkh çnku djrk gSA 

Qk;fjax ds ckn [kkyh vkoj.k cp tkrk gS] ftls [kkyh vkoj.k dgrs gSaA 
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jkbQy okys gfFk;kjksa ds ekeys esa] ;g vkoj.k èkkrq ds vkoj.k ls cuk gksrk gS] 

vkerkSj ij ihry dkA gkyk¡fd ihry ikjaifjd èkkrq gS] LVhy dk Hkh mi;ksx 

fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] LVhy dks tax yxus ls cpkus ds fy, mls ysfir fd;k 

tkuk pkfg,A IykfLVd okfuZ'k vkt lcls lkekU; rjhdk gSA O;kolkf;d 

xksyk&ck:n ds fy, ihry dks çkFkfedrk nh tkrh gS vkSj LVhy yxHkx iwjh 

rjg ls lSU; xksyk&ck:n rd gh lhfer gSA dkjrwl ds ekeyksa dks muds vkèkkjksa 

dh lajpuk ds vuqlkj ikap çdkjksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS] vFkkZR: fje;qä] 

vèkZ&fje;qä] fje jfgr] fjcsVsM vkSj csYVsMA oLrqr% lHkh dkjrwl ds ekeyksa ds 

vkèkkj ij gsM LVSEi yxs gksrs gSaA eq[; fVdV esa v{kjksa] la[;kvksa] çrhdksa vkSj@;k 

O;kikj ukeksa dh ,d J`a[kyk gksrh gSA os ;k rks dkjrwl dsl&gsM ij vafdr ;k 

mHkjs gq, gksrs gSa vkSj igpku esa enn djrs gSaA dslysl dkjrwl og gS ftlesa 

ikjaifjd esVy dsl dk mi;ksx ugha fd;k x;k gSA ;gka] çksisysaV dks ckbaMj ds 

lkFk feykdj ,d l[r ysi cuk;k tkrk gS] ftls vko';drkuqlkj vkdkj fn;k 

tk ldrk gSA Toyu'khy inkFkZ ls cuh ,d Vksih/ dSi dks vkèkkj esa fQV fd;k 

tkrk gS vkSj ,d xksyh nwljs fljs esa nck nh tkrh gSA bldk mís'; Qk;fjax ds 

ckn [kkyh dsl ds fu"dklu vkSj fu"dklu dks [kRe djuk gS vkSj blfy, gfFk;kj 

dh dkjZokbZ dks rst djuk gSA blesa xksy dks gYdk djus dk Hkh ykHk gS ¼ihry 

;k LVhy ds ekeys Hkkjh gksrs gSa½A gkyk¡fd] uqdlku ;g gS fd ;g czhp dks lhy 

ugha djrk gS vkSj ;g canwd ds ç.kksnd vkSj xeZ d{k ds chp ,d bUlqysfVax 

'ghV flad' çnku ugha djrk gSA teZuksa us 4-7 feeh th11 gsdj vkSj dksp jkbQy 

vkSj 4-73 33 feeh2 Mh,e 11 dslysl dkjrwl fodflr fd;kA igyk mRiknu 

gfFk;kj laHkor: 1990 esa teZu fo'ks"k cyksa dks tkjh fd;k x;k FkkA 'khr ;q) dh 

lekfIr] teZuh dk ,dhdj.k] j{kk dVkSrh vkSj lLrh njksa ij cM+h la[;k esa gfFk;kjksa 

dh miyCèkrk ds dkj.k fuf'pr rkSj ij ,sls dkjrwlksa dk pyu can gks x;kA 

cUnwd ds dkjrwl dsl esa] vkxs dk yEck Hkkx dkMZcksMZ ;k IykfLVd ls cuk gksrk 

gS vkSj fiNyk Hkkx ihry ls cuk gksrk gSA vkerkSj ij pkSEcj esa dkjrwl dks lgh 

<ax ls j[kus vkSj Qk;fjax ds ckn blds fu"d"kZ.k esa enn djus ds fy, bl fiNys 

fgLls ¼vkèkkj½ dks fje fd;k tkrk gSA csl ds dsaæ esa idZ'ku dSi gSA 

VDdj dSi 
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;g tLrk ;k rkacs ;k nksuksa ds feJ.k ls cuk gksrk gS] rkfd ;g yphyk gks vkSj 

Qk;fjax fiu ds çgkj ls vklkuh ls fo—r gks tk,A èkkrq ds uhps laosnu'khy 

dSi&lajpuk dh ,d ijr gksrh gS] ftls okfuZ'k dh ,d ijr }kjk lhy dj fn;k 

tkrk gS tks lajpuk dks tyjksèkh Hkh cukrh gSA Qk;fjax fiu dk çHkko fugkbZ ds 

fo#) lajpuk dks u"V dj nsrk gS vkSj ifj.kkeh ¶yS'k dkjrwl dsl ds 'kjhj esa 

pyk tkrk gS vkSj ç.kksnd pktZ dks çTofyr djrk gSA orZeku esa] çkbej ysM 

fLVQ+usV] csfj;e ukbVªsV vkSj ,aVheuh lYQkbM ls cus gksrs gSaA vfèkdka'k lsaVjQ+k;j 

çkbej rhuksa ;kSfxdksa ls cus gksrs gSaA bu ;kSfxdksa dk irk yxkuk ;g fuèkkZfjr 

djus ds fy, ijh{k.kksa dk vkèkkj curk gS fd D;k fdlh O;fä us cUnwd pykbZ 

gSA fje&Qk;j xksyk ck:n ds ekeys esa] çkbej lajpuk dks bl lajpuk ds lkFk 

?kfu"B laidZ esa ç.kksnd ds lkFk dkjrwl ekeys ds fje esa ?kqek;k tkrk gSA Qk;fjax 

djus ij Qk;fjax fiu dkjrwl dsl ds fje ls Vdjkrh gS] çkbej lajpuk dks 

laihMhr djrh gS vkSj mldk foLQksV 'kq: djrh gSA 

ç.kksnd çHkkj 

ç.kksnd dh eq[; vko';drk ;g gS fd ;g xSl dk æO;eku mRiUu djrs gq, 

rsth ls foLQksV djs] ysfdu blesa foLQksV ugha gksuk pkfg, D;ksafd blls gfFk;kj 

dks uqdlku gksxkA;g fuEu çdkj dk gks ldrk gS: 

dkyk ikmMj 

dkyk ikmMj ;k ck:n igyk ç.kksnd Fkk vkSj mUuhloha lnh ds mÙkjkèkZ esa èkqvka 

jfgr ikmMj dh [kkst rd ,dek= ç.kksnd cuk jgkA dkys ikmMj dh vkSlr 

lajpuk gS 

iksVsf'k;e 

75% ukbVªsV 

¼lkYVihVj½ 

pkjdksy bZaèku gS]  iksVsf'k;e ukbVªsV v‚Dlhtu 

vkiwfrZdrkZ gS tcfd lYQj feJ.k dks vfèkd ?kuRo nsrk 

gS vkSj bls vksj vfèkd vklkuh ls çTofyr djrk gSA 

pkjdksy 

15% 

 

lYQj 10%  
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dkys ikmMj ds tyus dks xfr nsus ds vkdkj ls fu;af=r gksrh gSA tSls tSls dano 

dk vkdkj ?kVrk tkrk gS] ikmMj dh rkdr c<+rh tkfr gSAgkykafd tc fdlh 

ikmMj dks èkwy dh rjg cgqr eghu cuk;k tkrk gS] rks tyus dh xfr de gks 

tkfr gS D;ksafd dano ds chp dh lHkh txg Hkj tkrh gS vkSj ykS ds lapkj djus 

vkSj iwjs pktZ dks rsth ls çTofyr djus dk dksbZ jkLrk ugha gksrk gSA dkyk 

ikmMj vfu;fer pednkj èkkfRod fn[kusokys dkys nkuksa ds :i esa cuk;k vkSj 

cspk tkrk gS] ftudk vkdkj FG] FFG] FFFG] vkfn v{kjksa }kjk fufnZ"V gksrk gSA 

Fs dh la[;k ftruh vfèkd gksxh] nsus mrus gh eghu gksaxsA ,d xzke ikmMj ls 

3000&4500 cc xSl fudyrh gSA 

èkqvka jfgr ikmMj 

èkqvka jfgr ç.kksnd fofoèk vk—fr;ksa vkSj vkdkj ds vkrs gSA vfèkdka'k fiLrkSy 

ç.kksnd irys xqPNs ds :i esa gksrs gS( jkbQy ç.kksnd NksVs csyukdkj ;k Vîwcyj 

:i esa gks ldrs gS ;k NksVs xksykdkj ls cus gks ldrs gS] ftUgsa 'c‚y ikmMj' ds 

uke ls tkuk tkrk gSA vkdkj vkSj lkbt dk tyus dh nj ij vlj iM+rk gSA 

lkèkkj.k vk—fr;k¡ tSls xqPNs] csyukdkj nkus ;k xksys vkfn èkhjs&èkhjs ?kVrh lrg 

ds lkFk tyrs gSaA ,d Vîwcyj nkuk] vanj vkSj ckgj tyrs gq,] ,d tyrh gqbZ 

lrg gksrh gS tks yxHkx leku jgrh gS D;ksafd ?kVrh ckgjh lrg c<+rh vkarfjd 

lrg ls yxHkx larqfyr gksrh gS vkSj bl çdkj yxHkx fLFkj ncko fodflr gks 

ldrk gSA ,d xzke ikmMj ls 12,000&13,000 lhlh xSl iSnk gksrh gSA ;g fuEu 

çdkj dk gks ldrk gS: 

•  ,dy vkèkkj ikmMj: ;g 'kCn mu ç.kksnd ikmMj dk o.kZu djus 

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tks jklk;fud fLFkjrk dks c<+kok nsus ds fy, FkksM+h 

ek=k esa jlk;uksa dks feykdj ukbVªkslsY;wykst ls cuk, tkrs gSaA ;g laHkor% viuh 

lknxh] i;kZIr 'kfä] vPNs j[kus ds xq.kksa vkSj de ykS rkieku ds dkj.k okf.kfT;d 

ikmMj dk lcls vke çdkj gS tks gfFk;kj dh cSjy esa vR;fèkd {kj.k dk dkj.k 

ugha curk gSA gkyk¡fd] flaxy csl ikmMj ueh ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrk 

gS vkSj blfy, HkaMkj.k ds nkSjku bls i;kZIr :i ls lajf{kr djus dh vko';drk 

gksrh gSA 
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•  nks ckj csl ikmMj: blesa eq[; ?kVd ukbVªkslsY;wykst vkSj 

ukbVªksfXyljhu gSaA ukbVªksfXyljhu dh mifLFkfr ds dkj.k ;g ,dy vkèkkj ls 

vfèkd 'kfä'kkyh gS] ysfdu blh dkj.k ls] ;g vfèkd xeZ Hkh gS vkSj blesa Tokyk 

dk rkieku gksrk gS tks gfFk;kj ds cSjy ds LVhy dks vfèkd rsth ls fi?kyk nsrk 

gSA bu fnuksa nks ckj csl çksisysaV dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] mudh txg 

fVªiy csl çksisysaV us ys yh gSA 

•  fVªiy csl ikmMj: ;g ,d çdkj dk ç.kksnd gS ftlesa rhu çeq[k 

vo;oksa ukbVªkslsY;wykst] ukbVªksfXyljhu vkSj ukbVªksxqvkfuMkbu dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bls flaxy csl ikmMj dh de 'kfä vkSj nks ckj csl ikmMj dh mPp 

'kfä ¼ysfdu vR;fèkd xeÊ½ ds chp le>kSrk djus ds ç;kl esa rS;kj fd;k x;k 

FkkA blfy,] ukbVªksfXyljhu dh ek=k de gS ysfdu vfrfjä 'kfä nsus ds fy, 

i;kZIr gS( ukbVªksxqvkfuMkbu ,d lfØ; foLQksVd ?kVd tksM+rs le; ykS dk 

rkieku de dj nsrk gSA 

ç{ksI; 

jkbQy;qä gfFk;kj 

jkbQy okys gfFk;kjksa ds ekeys esa] ,d gh ç{ksI; ;k xksyh gksrh gSA ikjaifjd xksyh 

uje èkkrq ls cuh gksrh gS vkSj bldh ukd xksy gksrh gSA èkkrq esa lhlk gksrk gS 

ftlesa dBksjrk çnku djus ds fy, vyx&vyx ek=k esa ,aVh&euh feyk;k tkrk 

gSA bl felkby ¼xksyh½ dks vke rkSj ij jkmaM&ukst+~M l‚¶V xksyh ds :i esa 

tkuk tkrk gS vkSj bldk mi;ksx vfèkdrj NksVs gfFk;kjksa esa fd;k tkrk gSA 

jkbQy dh xksfy;k¡ vkerkSj ij xksykdkj gksrh gSa vkSj LVªhe&ykbu gks ldrh gSaA 

xksfy;ksa ds vkdkj vkSj vkdkj esa dqN fHkUurk,¡ gSa: 

• ;g pkSdksj ukd okyh uje èkkrq dh xksyh gks ldrh gS ftls 'okM 

dVj' ds uke ls tkuk tkrk gSA 

•  nwljk [kks[kyk fcanq gks ldrk gS] ftlesa uje èkkrq dh ukd esa ,d 

volkn gksrk gSA bl xksyh dks çHkko ds ckn QSyus ;k 'e'k:e' djus ds fy, 

fMt+kbu fd;k x;k gSA 
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;s lHkh uje èkkrq dh xksfy;k¡ cUnwd ds cksj esa 'vxz.kh' dk dkj.k curh gSaA cksj 

ij yxs lhls dks iksaNus ls cUnwd dh lVhdrk esa deh vkrh gS( bl ij dkcw ikus 

ds fy, xksyh dks fpdukbZ nh tk ldrh gSA Lusgd dks vkèkkj dks NksM+dj iwjh 

lrg ij yxk;k tk ldrk gS ;k vkèkkj ds ikl xksyh esa ifjfèkxr :i ls dkVs 

x, NksVs [kkaps ;k ufydk esa yxk;k tk ldrk gSA uje èkkrq dh xksyh dh lrg 

ls lhls ds bl cgko dks nwj djus dk nwljk rjhdk xksyh dks tSdsV ls <duk gSA 

tSdsV okyh xksfy;k¡ nks çdkj dh gksrh gSa: 

• iw.kZ èkkrq tSdsV xksyh ftlesa dBksj Hkkjh tSdsV vkèkkj dks NksM+dj lHkh 

dks doj djrh gS tgka uje èkkrq dk vkarfjd Hkkx lk{; gksrk gSA 

•  ,slh xksfy;ksa dks lSU; mís';ksa ds fy, fMt+kbu fd;k x;k FkkA l[r 

tSdsV LVhy] rkack] fudy vkSj tLrk ls cuk gks ldrk gSA 

•  vèkZ&tSdsV okyh xksfy;ksa esa vis{kk—r iryh ysfdu l[r tSdsV 

çnku dh tkrh gS] tks xksyh ds vkèkkj vkSj csyukdkj fgLls dks doj djrh gS] 

ftlls ukd vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls [kqyh jgrh gSA bl çdkj dh xksyh 

dks uje èkkrq [kks[kys&fcanq çdkj dh rjg foLrkfjr ;k 'e'k:e' ds fy, fMt+kbu 

fd;k x;k FkkA 

ewy çdkjksa ij fopkj djus ds ckn dqN fof'k"V çdkjksa ij ppkZ djuk vko';d 

gS] tks bl çdkj gSaA 

Me Me xksfy;k¡ 

Hkkjr esa Me Me 'kL=kxkj esa 1890 ds n'kd esa dSIVu cVÊ Dys }kjk ,d çdkj 

dh xksyh fodflr dh xbZA bUgsa igyh ckj 1898 esa ;q) esa bLrseky fd;k x;k 

Fkk] ysfdu blesa ,d xaHkhj nks"k çnf'kZr gqvk D;ksafd tSdsV us vkèkkj dks doj 

ugha fd;k Fkk] dksj ds mM+us vkSj gfFk;kj ds cSjy dh jkbQfyax esa tSdsV dks 

NksM+us dh ço`fÙk Fkh tks vxys jkmaM dh yksfMax esa ckèkk Mkyrh FkhA blfy, 

fMt+kbu dks misf{kr dj fn;k x;k vkSj mldh txg 'c‚y ekdZ III' xksyh us ys 

yh] ftlesa ukd esa Nsn ds lkFk ,d iwjh tSdsV Fkh vkSj ,d NksVh èkkrq ufydk 
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Hkjh gqbZ FkhA 1899 esa] gsx dUosa'ku us lSU; lsok esa fdlh Hkh foLrkfjr xksfy;ksa 

ds mi;ksx dks xSjfofèkd ?kksf"kr dj fn;k vkSj Me Me xksyh vkSj c‚y ekdZ II dks 

NksM+ fn;k x;kA 

foLQksVd xksfy;k¡ 

;s xksfy;ka] ihfM+r dks O;kid {kfr igqapkus ds vykok] 'ko ijh{k.k djus okys 

'kY;&fpfdRld vkSj fpfdRld  ds fy, dkQh laHkkfor [krjk iSnk djrh gSa] 

D;ksafd xksyh vkikrdkyhu 'kY;fØ;k ds nkSjku QV ldrh gS ;k vYVªklksuksxzkQh 

ls tqM+h uSnkfud rduhdksa ds nkSjku QV ldrh gS] vxj ;g 'kjhj esa foLQksV 

djus esa foQy jgh gksA jk"Vªifr Jh jksukYM jhxu dh gR;k ds ç;kl esa] mUgsa ,d 

foLQksVd xksyh ekjh xbZ Fkh] tks foLQksV djus esa foQy jgh] gkykafd pktZ ls 

dqN ysM ,t+kbM QsQM+s ds vklikl ds Årdksa esa QSy x;k Fkk vkSj 'kY; fpfdRlk 

}kjk gVk fn;k x;k FkkA ,slh xksfy;ksa dks xksyh fVi dks fMªy djds vkSj ysM 

,t+kbM pktZ okys ,d NksVs duLrj dks Mkydj la'kksfèkr fd;k tkrk gS vkSj 

bldk mís'; felkby dks vfèkd jksdus dh 'kfä çnku djuk gS rkfd xksyh cM+s 

iSekus ij xfrt ÅtkZ dks Årdksa esa LFkkukarfjr djus esa l{ke gks ldsA ,sls 

xksyk&ck:n ls tqM+s lafnXèk ekeyksa esa] 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld p'ek igurs 

gSa vkSj 'ko&ijh{k.k ds nkSjku felkby esa gsjQsj djus ds fy, yacs le; ls laHkkys 

tkus okys midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA iquçkZIr xksyh dks vfrfjä çHkko] daiu 

vkSj xeÊ vkfn ls cpkus ds fy, xísnkj daVsuj esa j[kk tkuk pkfg,A 1899 ds 

gsx dUosa'ku us ,slh lHkh xksfy;ksa ds mi;ksx ij jksd yxk nh vkSj os vuqi;ksxh 

gks xbZaA 

vLFkkbZ xksys  

èkkrq vkSj isaV ds laihfM+r d.kksa ls cuh ,d çdkj dh xsan xksyhA vesfjdh lsuk 

vkSj ok;q lsuk esa gokbZ çf'k{k.k xksyh ds :i esa canwdèkkjh }kjk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA tc fdlh foeku ij xksyh pykbZ tkrh gS] rks xksyh Vdjkus ij èkwy tSls d.kksa 

esa fo?kfVr gks tk,xh] ftlls dksbZ uqdlku ugha gksxk] ysfdu isaV dk fu'kku jg 

tk,xk rkfd çf'k{kq ds rksi[kkus dk ewY;kadu fd;k tk ldsA 

cSVu jkmaM 
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yksdfç; :i ls 'jcj xksyh ' ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g naxk fu;a=.k ç{ksI; 

gS] tks vkerkSj ij 12&cksj] 26&feeh ;k 37&feeh canwd ds vkdkj dk jcj ;k 

IykfLVd dk ,d flysaMj gksrk gS vkSj yxHkx 60 ehVj çfr lsdaM dh FkwFku 

osx çkIr djus ds fy, vkSj yxHkx 100 ehVj dh jsat ds fy, de 'kfä okys 

pktZ }kjk Qk;j fd;k tkrk gSA igys cSVu jkmaM gkaxdkax iqfyl ds fy, fodflr 

fd, x, Fks vkSj ydM+h ds Fks] ysfdu çHkko esa fc[kjus ds fy, mÙkjnk;h lkfcr 

gq,A blfy, bldh txg jcj ds MaMksa us ys yhA gkyk¡fd] jcj ds MaMksa dks 

vaèkkèkqaèk mNkyrs gq, ik;k x;k vkSj mudh txg ihohlh çdkj ds IykfLVd ds 

MaMksa us ys yh] tks muds O;ogkj esa vfèkd iwoZdFkuh; gSA  

dop&Hksnh xksyh 

;g ,d çdkj dh lSU; xksyh gS ftls gYds LVhy dop dks Hksnus ds fy, fMt+kbu 

fd;k x;k gSA ;g ,d dBksj LVhy dksj ls cuk gS tks lhls dh vkLrhu ls f?kjk 

gqvk gS] nksuksa dks lkekU; çdkj ds tSdsV esa j[kk tkrk gSA çHkko iM+us ij] lhlk 

vkLrhu vkSj tSdsV #d tkrs gSa] tcfd Hksnh dksj y{; dks Hksnuk tkjh j[krh gSA 

vkt] bldk mi;ksx eq[; :i ls gYds c[rjcan okguksa ds fo#) fd;k tkrk gSA 

vkx yxkus okyh xksfy;k¡ 

lsuk dh ,d çdkj dh xksyh ftldk ç;ksx y{; esa vkx yxkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA vkerkSj ij bZaèku VSad dks çTofyr djus ds fy, foeku ds vk;qèk esa 

mi;ksx rd lhfer gSA vke rkSj ij] ;g ,d tSdsV okyh xksyh ds :i esa gksrh 

gS ftlesa dksj dk vxyk Hkkx gVk fn;k tkrk gS vkSj txg lQsn QkLQksjl ls 

Hkjh gksrh gS] ftlesa gok ds laidZ esa vkus ij çTofyr gksus dk xq.k gksrk gSA 

1939&1945 ds nkSjku] csfj;e ukbVªsV vkSj ikmMj ,Y;wehfu;e vkSj eSXuhf'k;e 

dh vkx yxkus okyh lajpuk fodflr dh xbZ Fkh D;ksafd Q‚LQksjl dks fjlko dh 

ço`fÙk vkSj xksyk&ck:n ds <sj esa vkx yxus ds dkj.k ukilan fd;k x;k FkkA 

Vªslj xksyh 

bl çdkj dh xksyh mM+ku ds nkSjku ,d –';eku fu'kku ;k fu'kku NksM+rh gS 

rkfd xuj xksyh ds çgkj dk fujh{k.k dj ldsA os xsan ds leku gksrs gSa ysfdu 
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dksj dk fiNyk Hkkx gVk fn;k tkrk gS vkSj LFkku dks ,d jklk;fud ;kSfxd ls 

Hkj fn;k tkrk gS] bls yky jax nsus ds fy, LVªksafV;e ukbVªsV ds lkFk csfj;e 

ukbVªsV vkSj ikmMj eSXuhf'k;e dk feJ.k feyk;k tkrk gSA feJ.k ç.kksnd ds 

¶yS'k ls çTofyr gksrk gS vkSj xksyh dh mM+ku ds nkSjku yky fpaxkjh NksM+rs gq, 

ty tkrk gSA 

isapjfgr jT tq okys gfFk;kj 

vkerkSj ij xksykdkj NjksZa ds :i esa dbZ ç{ksI; gksrs gSa] ftUgsa ''k‚V' dgk tkrk 

gSA 'k‚V esa dbZ lkS NksVs lhls ds NjZs gksrs gSa] ftudh la[;k vyx&vyx xksyh 

ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA 'k‚Vxu esa 'k‚V~l ds rhu lkekU; oxksZa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS&cMZ 'k‚V] fM;j 'k‚V vkSj O;fäxr çkstsDVkby ¼vkerkSj ij jkbQy 

Lyx dgk tkrk gS½ fn, x, Øe esa mi;ksx dh vko`fÙk ds lkFk: cMZ 'k‚V dk 

mi;ksx vke rkSj ij eqxÊ vkSj NksVs tkuojksa ds f'kdkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

'k‚V 1 ls 3-5 feeh O;kl rd ds NksVs gksrs gSaA 12&cksj 'k‚Vxu 'ksy esa muds 

vkdkj ds vkèkkj ij 200&400 'k‚V gksaxsA 

cd 'k‚V i{kh 'k‚V ls cM+k gksrk gS ftldk O;kl 6&8 feeh gksrk gS] vkSj 12&cksj 
'k‚Vxu esa mudh la[;k ukS gksrh gSA bldk uke fM;j tSls cM+s [ksy ds fo#) 

blds ewy mi;ksx ls fy;k x;k gSA ewy ns'k ds vuqlkj 'kCnkoyh fHkUu gksrh gSA 

jkbQy Lyx ,d cUnwd ds fy, lhlk ;k LVhy vkSj lhlk ç{ksI; gS] ftldh 

ckgjh lrg ij ia[k tSlh ispnkj ilfy;k¡ gksrh gSa] tks mM+ku ds nkSjku gok ds 

ikfjr gksus ds dkj.k] bls ,d ?kw.kÊ xfr nsrh gSa vkSj bl çdkj ,d LewFkcksj 

gfFk;kj ls ,d ?kwerk gqvk ç{ksI; mRiUu djrh gSaA jkbQYM Lyx dk QksLVj 

çdkj vkerkSj ij la;qä jkT; vesfjdk esa mi;ksx fd;k tkrk gSA jkbQYM Lyx 

fM;j tSls cM+s [ksyksa ds fy, gSA vusd midj.k miyCèk gSA iqjkus Lyx esa ls ,d 

Bksl xksy 'díw c‚y' ;k ' efLr"d ds jkbQYM Lyx' gS] ysfdu gky ds çdkjksa esa 

QksLVj jkbQYM Lyx vkSj Ýsap CyksaMks 'kkfey gSa] tks Macy&csy ds vkdkj dk gSA 
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xëk 

;g dsoy LewFkcksj gfFk;kjksa ds dkjrwl esa mifLFkr gksrk gSA okM fdlh uje 

lkexzh tSls QsYV] d‚dZ] IykfLVd] iqvky ;k xyhps ls cuk gqvk gksrk gSA 'k‚V 

pktZ ds ihNs dkMZcksMZ fMLd NjksZa dks QsYV osM esa Qalus ls jksdrh gS] çksisysaV dks 

çkstsDVkby ls vyx djrh gS] cksj dks çHkkoh <ax ls lhy djrh gS vkSj czhp Nksj 

ls xSl ds fudkl dks jksdrh gSA dqN osM fMLd ds vkdkj ds gksrs gSa] vU; di 

ds vkdkj ds gksrs gSa vkSj dqN ds vkdkj fofp= gksrs gSaA dqN vkèkqfud la'kksèku 

tks vk;kfrr gfFk;kjksa esa ns[ks tk ldrs gSa muesa fo'ks"k :i ls ikjaifjd gfFk;kjksa 

dks cnyus ds fy, IykfLVd dk c<+rk mi;ksx 'kkfey gSA buesa ls dqN 'ikoj 
fiLVu' gks ldrs gSa tgka 'k‚V&ekl i‚fyFkhu di ds vanj lekfgr gksrk gS] tks 

pksV iSnk djus ds fy, Hkh ftEesnkj gks ldrk gSA dqN vkèkqfud dkjrwlksa esa] 

IykfLVd ds nkuksa dk mi;ksx lhls dh xksfy;ksa ds chp Hkjko ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS] vkSj ;g vR;fèkd jaxhu inkFkZ ?kko ds Hkhrj ;k Ropk ij Hkh ik;k tk 

ldrk gSA dkjrwl dh lkexzh ds lkFk tkudj dh xbZ NsM+NkM+ esa 'kh"kZ Dykstj 

dkMZ dks gVkuk vkSj QSyko dks jksdus ds fy, 'k‚V dks fi?kys gq, iSjkfQu ekse 

;k ;gka rd fd dkyh fip ds lkFk ¶;wt djuk Hkh 'kkfey gks ldrk gSA bls 

'c‚fyax ;k 'k‚V dh osfYMax' dgk tk ldrk gSA 'k‚V dh c‚fyax nks"kiw.kZ fuekZ.k 

;k iqjkus xksyk&ck:n ds [kjkc gksus ds dkj.k Hkh gks ldrh gS] ysfdu T;knkrj 

;g ?kkrd 'kfä c<+kus ds bjkns ls tkudj fd, x, gLr{ksi ds dkj.k gksrk gSA 

xksyh pykus ls dHkh&dHkh tfVy pksV yx ldrh gS] ;kuh fp= dk ,d fgLlk 

nwj dh nwjh ij 'k‚Vxu dh pksV tSlk gks ldrk gS ¼vyx&vyx NjksZa ds dkj.k 

tks tqM+s ugha gSa½ vkSj nwljs esa xksykdkj ;k vaMkdkj ?kko fn[k jgk gS ¼osYMsM@c‚y 

ds dkj.k½ 'k‚V&ekl½ ,d jkbQy okys gfFk;kj tSlk fn[krk gSA 

,slh fLFkfr ,d ekeys esa ns[kus dks feyh ftlesa ekjihV ds nkSjku ,d i{k us 

nwljs i{k ij flyflysokj Qk;fjax dj nhA ihfM+r dks nkfguh ckag ij QVs gq, 

?kko feys ¼NjksZa ds dkj.k] iqfyl dh Hkk"kk esa rFkkdfFkr 'dPph xksyh'½ vkSj fupys 

isV ds lkeus vkSj ihNs 1-5 * 1-5 lseh ekius okys ços'k vkSj fudkl ds vyx&vyx 

?kko Fks vkSj 1-75,1-5 lseh] Øe'k% ¼osYMsM@c‚YM 'k‚V&ekl ds dkj.k] ftls 

iqfyl Hkk"kk esa 'iDdh xksyh' dgk tkrk gS½A ;g rdZ fn;k tk jgk Fkk fd nks yksx 

vyx&vyx gfFk;kj ysdj 'kkfey FksA gkyk¡fd] iqfyl us nkok fd;k fd dsoy 
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,d O;fä dqN ns'kh gfFk;kj ys tk jgk FkkA vkSj] dkjrwl dh lkexzh ds lkFk 

tkudj NsM+NkM+ djds nks çdkj ds ?kko mRiUu djuk laHko FkkA 

[kkyh dkjrwl 

fcuk xksyh@felkby okys dkjrwl esa Qk;fjax ij tksjnkj fooj.k rS;kj djus ds 

fy, pktZ gksrk gSA ukVdh; çn'kZu] [ksy dqÙkksa dks çf'kf{kr djus vkSj lSU; 

çf'k{k.k vkfn ds fy, fu;ksftr fd;k tkrk gSA dkjrwl esa vfèkdrj dkyk ikmMj 

gksrk gS] D;ksafd ;g 'kksj mRiUu djus ds fy, csgn rst xfr ls xSl iSnk djrk 

gSA lsuk esa] okafNr çHkko iSnk djus ds fy, ,sls dkjrwlksa esa èkqvka jfgr ikmMj dh 

fo'ks"k xzsfMax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ikmMj dks oSfMax ds ekè;e ls dkfVªZt 

dsl esa j[kk tkrk gS( xëj dks cuk, j[kus ds fy, dsl ds eq¡g dks eksM+uk ;k 

fldksM+ukA blfy, canwd ls 5 ehVj dh nwjh rd ckgj fudyus ij ;g oSfMax 

pksV dk dkj.k cu ldrh gSA lSU; [k+kyh dkjrwlksa ds dsl dk eq¡g bl çdkj 

QSyk gqvk vkSj eksM+k gqvk gksrk gS fd og ,d felkby dh udy dj lds] ysfdu 

bl çdkj fMt+kbu fd;k x;k gS fd Qk;fjax djus ij og [kqy tk,A gky gh esa] 

[kkyh dkjrwlksa dks IykfLVd lkexzh ls cuk;k tk jgk gS] ftlesa ukd dks detksj 

dj fn;k x;k gS rkfd ;g ncko esa foHkkftr gks tk, ysfdu fdlh Hkh Bksl inkFkZ 

dks ckgj u QsadsA 

cUnwd dh lkekU; cukoV 

 LV‚d ;k cV 

;g canwd dk fiNyk Hkkx gksrk gS] ftls ,d jkmaM xksyh pykrs le; gkFk esa 

¼NksVh cSjy okyh ;k gSaM jsLV canwd ds ekeys esa½ idM+k tkrk gSA 

cSjy 

;g canwd dh [kks[kyh csyukdkj yackbZ gksrh gS] ftlesa fuEufyf[kr dk;Z'khy Hkkx 

gksrs gSa: 

• pSacj: ;g cSjy dk fiNyk Hkkx gS tks nkxs tkus okys dkjrwl dks 

lek;ksftr djrk gSA pkSacj dh fiNyh nhokj esa ,d èkkrq dh IysV ¼czhp IysV½ 
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gksrh gS] ftlesa dkjrwl ds ihNs ds dsaæ esa idZ'ku dSi ij çgkj djus ds fy, 

gFkkSM+s ds idZ'ku fiu ds fy, ,d dsaæh; Nsn gksrk gS] tks ,d jkmaM Qk;fjax dh 

çfØ;k 'kq: djrk gSA  

•  Vsij@yhM: cSjy ds pkSEcj Hkkx dk Hkhrjh O;kl ckdh fgLlksa dh 

rqyuk esa pkSM+k gksrk gSA cSjy ds d{k dk vxyk Hkkx] vkxs dh vksj Vsij gksrk gSA 

cSjy ds bl Hkkx dks Vsij ;k yhM ds uke ls tkuk tkrk gSA LewFkcksj xu esa 

cSjy ds bl fgLls dks pkSEcj dksu dgk tkrk gSA 

•  cSjy dk cksj: pkSEcj 'kadq ;k Vsij ds iwoZdky [kks[kys cSjy dh 

fo'kky yackbZ dks cksj dgk tkrk gSA 

•  FkwFku: cksj dk vxyk fljk cSjy dk FkwFku okyk fljk gksrk gSA 

foPNsn ra= 

• gFkkSM+k: d{k ds ihNs] gFkkSM+s dh iwoZdky lrg ds dsaæ esa ,d uqdhys 

fiu ¼iD;Zw'ku fiu½ ds lkFk ,d gFkkSM+k gksrk gSA 

•  fVªxj: pkSEcj ds uhps fVªxj gksrk gS] ftls [khapus ij gFkkSM+k vkxs 

c<+rk gS vkSj gFkkSM+s dh VDdj fiu pkSEcj dh czhp IysV ds dsaæh; Nsn ls gksdj 

ihNs dh lrg ds dsaæ ij okj djrh gSA dkjrwl dk ¼VDdj Vksih/ dSi ½ 

•  fVªxj xkMZ: fVªxj ,d èkkrq fVªxj xkMZ ls f?kjk gqvk gS] rkfd fVªxj 

xyrh ls ugha [khapk tk,xkA 

xksyh ?kko mRiknu dk ra= 

èkheh gksrh pksVksa dks NksM+dj] lHkh ;kaf=d vk?kkr ckgjh :i ls xfr'khy oLrq ls 

Årdksa rd ÅtkZ ds LFkkukarj.k ds dkj.k gksrs gSa] vkSj felkbyksa }kjk mRiUu pksVsa 

'kkL=h; mnkgj.k gSaA xksyh ds ?kko dk mRiknu fofHkUu dkjdksa dh la;qä dkjZokbZ 

ij fuHkZj djrk gSA dqN felkby esa gh varfuZfgr gSa& xfr] vkdkj] vkdkj vkSj 

y{; ij geyk djus ds le; mM+ku esa bldh xfr dk pfj=A vU; dkjd y{; 
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dh ç—fr] çHkkfor Årdksa ds ?kuRo] lkeatL; vkSj pfj= vkSj felkby ls Årdksa 

rd ÅtkZ lapj.k dh nj ij fuHkZj djrs gSaA 

felkby dk vkdkj] ifjek.k vkSj osx 

NksVh xksfy;ksa dh rqyuk esa cM+h xksfy;ka vfèkd uqdlku igqapkrh gSaA xksy xksfy;k¡ 

'kaDokdkj xksfy;ksa dh rqyuk esa cM+s ?kko iSnk djrh gSaA xksy xksfy;k¡ fdlh Bksl 

oLrq ds lkeus vkdj vius ekxZ esa fo{ksi çnf'kZr dj ldrh gSa] ;g 'kjhj dh dksbZ 

lajpuk ;k dksbZ oLrq gks ldrh gS ftls ihfM+r us iguk ;k ys tk;k gksA cxZ us 

,d ekeys dh fooj.k nh gS ftlesa ,d èkkrq dh irywu ds cVu ij xksyh yxh Fkh 

vkSj xksyh cVu ls Vdjkus ds ckn tehu ij fxj xbZ Fkh] ysfdu cVu isV esa tk 

èkalk FkkA 

lsuk ds gfFk;kjksa esa mi;ksx dh tkus okyh vkèkqfud LVhy&tSdsV okyh xksfy;ka 

,d yEcs 'kadq ds vkdkj dh gksrh gSa vkSj vius vR;fèkd osx ds dkj.k] vkerkSj 

ij fcuk fdlh fo{ksi.k ds vkSj cgqr vfèkd uqdlku igqapk, fcuk 'kjhj ds Årdksa 

ls lhèks xqtjrh gSaA ,sls ekeyksa esa ços'k vkSj fudkl ds ?kko fn[kus esa leku gks 

ldrs gSaA 

felkby dk osx ,d egRoiw.kZ dkjd gS D;ksafd felkby dh ?kko djus dh 'kfä 

lhèks mldh xfrt ÅtkZ ¼KE½ ;kuh E mv2@2 xzke ls lacafèkr gksrh gSA blfy,] 

;g Li"V gS fd dsbZ felkby ds otu ¼æO;eku½ vkSj osx ds oxZ ds lhèks vuqikr 

esa c<+rk gSA leku otu vkSj leku vkdkj dh nwljh xksyh ls nksxquh xfr ls 

pyus okyh ,d xksyh esa nwljh dh rqyuk esa pkj xquk vfèkd ÅtkZ ¼?kk;y djus 

dh 'kfä½ gksrh gSA xksyk&ck:n ds mRiknu ls tqM+s vkèkqfud fo'ks"kK osx ds 

oxÊdj.k dk ykHk mBkrs gSa vkSj Ård {kfr ds fy, vfèkdre xfrt ÅtkZ çnku 

djus ds fy, NksVs æO;eku ysfdu vR;fèkd mPp osx okyh felkby okys gfFk;kj 

fodflr djuk ilan djrs gSaA 
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gok esa èofu dh xfr ¼340 ehVj çfr lsdaM ;k 1100 QhV çfr lsdaM½ ls 

de gksus ij osx dks vkerkSj ij 'de' vkSj bl xfr ls Åij gksus ij 'mPp' ds 

:i esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA gSaMxu dh rjg 'de FkwFku osx' okyh felkbysa 

;kaf=d :i ls Årdksa dks VªSd ds lkFk èkdsyrh gSa tks fd felkby ls FkksM+k gh 

pkSM+k gksrk gS vkSj jä okfgdkvksa vkSj vU; lajpukvksa ds VwVus ls f}rh;d {kfr 

gksrh gSA ^mPp FkwFku osx okyh felkbysa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

 

 

 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

 

;kuh gok esa èofu dh xfr ls Åij] ySdjs'ku VªSd ds vkxs] laihM+u dh ,d 

'vk?kkr oso' çlkfjr djsa & ;g rjax ikuh esa èofu dh xfr ¼1500 ehVj çfr 
lsdaM ;k 4500 QhV çfr lsdaM½ ds vklikl QSyrh gSA ;|fi ;g rjax FkksM+s 

le; ds fy, jgrh gS] ysfdu ;g Ård ncko dks gtkjksa fdyksikLdy rd c<+k 

nsrh gSA blfy,] ;g xksyh VªSd ds ,d foLr`r {ks= esa {kfr igqapk ldrk gS vkSj 

nwj ds laoguh {kfr dk dkj.k cuus okys [kks[kys rjy inkFkZ ;qä okfgdkvksa ds 

ekè;e ls QSy ldrk gSA 

mPp&osx ç{ksI; Hkh xqfgdk;u mRiUu djrs gSaA ;g xksyh VªSd ds djhc mÙkd ds 

v.kqvksa dks xfr nsrk gS&rkfd ç{ksI; ds can gksus ij Hkh oks dsUækilkjd :i ls 

vkxs c<+uk tkjh j[ksaA bl çdkj] dksey Årdksa ds bl jsfM;y foLFkkiu ds 

dkj.k] xksyh ds fu'kku ds vklikl dSfoVh cu tkrh gSA ;g feyhlsdaM ds Hkhrj 

vfèkdre vkdkj rd igq¡p tkrk gS] vkSj fQj vkdkj esa deh vkrh gS] vkSj varr% 

xksyh yxus ds ckn ,d ¶;wlhQ‚eZ xqgk fudy tkrh gS] rc Hkh] tc xksyh 'kjhj 

ls fudy xbZ gS] ;kuh {kfr dk VªSd okLrfod felkby ls vfèkd O;kid gksrk gSA 

bls LFkk;h xqfgdk dgk tk ldrk gS] tcfd çkjafHkd xqfgdk;u dks vLFkk;h 

xqfgdk dgk tk ldrk gSA blfy,] mPp&osx okyh xksfy;ka vLFkkbZ xqfgdk fuekZ.k 

ls lacafèkr mÙkdksa dk bruk vfèkd foLrkj vkSj foPNsnu djrh gS fd osa foLQksVd 

çdkj ds ifjorZu dks tUe nsrh gSA ;gka ^foLQksVd* 'kCn ?kko dh mifLFkfr dk 

o.kZukRed o.kZu djrk gS] u fd mldh mRifÙk dk ladsr gSA mPp osx ç{ksI; ls 

ÅtkZ dk rhoz ,oa tcjnLr lapj.k gfì;ksa dks rksM+ ldrs gSa vkSj lhèkh xksyh iFk 

ls dkQh nwjh ij uje Årdksa dks xaHkhj {kfr igqapk ldrs gSaA Nkrh ds ekè;e ls 

ç{ksI; ds xqtjus ls rqyukRed :i ls cgqr de xqfgdk fuekZ.k gksrk gS] D;ksafd 

o{k ewyr% ok;q ls Hkjk ?ksjk gksrk gSA flj ds ekeys esa fLFkfr vyx gS] ;gk¡ efLr"d 

–<+ vfLFk <k¡ps ls f?kjk gqvk gSA 

;kuh xqgk dk foLrkj [kksiM+h ds Hkhrj gh lhfer gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

baVªkØSfu;y ncko esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA blfy,] mPp&osx okyh felkbyksa 

ds ekeys esa] ;gka rd fd efLr"d iYiQSD'ku Hkh gks ldrk gS vkSj diky lpeqp 

'mM+' ldrk gSA 
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mM+ku esa xfr dk pfj= 

felkby dk ç{ksi iFk ;g Hkh fuèkkZfjr djrk gS fd mldh ÅtkZ y{; {ks= esa 

fdruh vkSj fdruh rsth ls forfjr gks jgh gSA LewFkcksj vkXus;kL=ksa ds lhls ds 

'k‚V~l xksykdkj gksus ds dkj.k] çHkko dk vfHkfoU;kl egRoghu gS( jkbQ+YM 

vkXus;kL=ksa ls fudyh xksfy;k¡ vfu;fer fn'kk viuk ldrh gSa vkSj vxy&cxy 

ls 'fgy' ldrh gSa ;k 'tgk¡ ls fudy ldrh gSa' ;k fljs ij fxj Hkh ldrh gSa] 

;k 'mRifjofrZr' gks ldrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i èkqjh ds ckjs esa vçR;kf'kr 

tfVy gypysa gks ldrh gSaA fuf'pr gS] bl rjg dh xfrfofèk;ka Årdksa ds lkFk 

vfèkd laidZ çnku djsaxh] ftlls ÅtkZ dk vfèkd LFkkukarj.k gksxk vkSj bl çdkj 

vfèkd Ård {kfr gksxhA 

Årdksa dk ?kuRo 

felkby ls gksus okyh {kfr dh fMxzh dk ewY;kadu djus esa Ård ?kuRo egRoiw.kZ 

gks ldrk gSA Ård dk ?kuRo ftruk vfèkd gksxk] ml lajpuk ls xqtjrs le; 

xksyh }kjk mRlftZr ÅtkZ dh ek=k mruh gh vfèkd gksxhA uje Årdksa ls xqtjus 

okyh ,d xksyh vis{kk—r de {kfr igqapk ldrh gS] ysfdu ,d gh xfr ls pyus 

okyh ogh xksyh fdlh gìh ls Vdjkdj O;kid lapkj iSnk dj ldrh gSA fouk'k 

vkSj vO;oLFkk esa bl fHkUurk dks bl rF; ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS fd 

ç{ksI; }kjk uje Årdksa dks Hksnus esa fudyus okyh ÅtkZ dh rqyuk esa –<+ ;k Bksl 

Årdksa dks Hksnus esa dkQh vfèkd ÅtkZ eqä gksrh gSA uje Ård jsfM;y rjaxksa esa 

lapkfjr ÅtkZ dks u"V dj nsrs gSa] tcfd çHkko LFky ls ÅtkZ mRlftZr gksus ij 

Bksl gfì;k¡ VwV tkrh gSaA 

tyLFkSfrd cy 

gkbMªksLVSfVd cy xksyh dh pksVksa lfgr dqan cy ds dkj.k dqN vkar lacaèkh pksVksa 

esa Li"V :i ls O;kid {kfr ds fy, ftEesnkj gSaA tc dksbZ felkby rjy inkFkZ 

ls Hkjs [kks[kys vax tSls Hkkstu ls Hkjs isV] ew= ls Hkjs ew=k'k;] efLr"des# æo ls 

Hkjs efLr"d osafVªdy ;k Mk;LVksy esa jä ls Hkjs ân; d{k ls gksdj xqtjrh gS] 

rks bu vaxksa ds Hkhrj rjy lkexzh fgald :i ls xksyh ds jkLrs ls fn'kk,¡ ls nwj] 

O;kid ?kko iSnk djrs gq, foLFkkfir gks tkrh gSA 

ÅtkZ lapj.k nj 
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felkby ls Årdksa rd ÅtkZ lapj.k dh nj felkby ls gksus okyh {kfr dh lhek 

dks çHkkfor djus okyk ,d vU; egRoiw.kZ dkjd gSA Årdksa esa ÅtkZ ds çHkkoh 

gLrkarj.k dks lqfuf'pr djus ds fy,] dqN xksfy;ksa dks fo'ks"k :i ls 'kjhj ds 

Hkhrj èkhek ;k vpkud can djus ds fy, fMt+kbu ;k la'kksfèkr fd;k tkrk gSA 

uje&ukd okyh xksfy;k¡ çHkko ij piVh gks tkrh gSa vkSj dqN dks ÅtkZ ds 

LFkkukarj.k dh nj dks c<+kus ds fy, [kafMr djus ds fy, fMt+kbu fd;k tk 

ldrk gSA Me&Me xksfy;ka vfèkd fouk'kdkjh gksrh gSa D;ksafd muds fljksa ij 

Ø‚l&[kkaps gksus ds dkj.k os Årdksa esa QV tkrh gSaA dçksfudsy ;k vU; tSdsV 

okyh xksfy;ka xksyh dh uksd ij lk{; lhlk&dksj ls e'k:e tSlk çHkko iSnk dj 

ldrh gSa] tks çgkj djus ij QSyrk gS vkSj bl çdkj Hkkjh ?kko iSnk djrk gSA 

dqN lSU; felkbyksa dh uksd ds Hkhrj ,d ok;q&xqgk gksrk gS] ftldk mís'; eanh 

ds çHkko dks c<+kus ds fy, çHkko ij [kqyk gksuk gS] ftlls O;oèkku ds fy, vfèkd 

ÅtkZ LFkkukarfjr gksrh gSA 

jkbQy;qä vkXus;kL=ksa }kjk mRiUu ?kko 

bu gfFk;kjksa ls gksus okyh pksVsa Åij crk, vuqlkj dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh 

gSaA gkyk¡fd] dqN fo'ks"krk,a lHkh esa leku gSaA blfy,] mu ij ,d lkFk fopkj 

fd;k tk ldrk gSA ;g è;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd tc vkXus;kL= NksM+k tkrk 

gS] rks ykS vkSj xeZ xSlksa dh ,d thHk felkby@yhM 'k‚V~l dk ihNk djrh gSA 

xSlsa FkwFku ij mPp ncko vkSj rkieku ij gksrh gSa ¼xSl dks 5200° F rd xeZ 

fd;k tk ldrk gS vkSj yxk;k x;k ncko dbZ gtkj ls 50,000&60,000 
ikmaM çfr oxZ bap rd fHkUu gks ldrk gS½] ysfdu rsth ls QSyrk gS vkSj BaMk gks 

tkrk gS] ftlls 'dk mRiknu gksrk gSA fooj.k  ;k fMLpktZ ls tqM+k ''kksj'A ykS 

laidZ ;k fudV&laidZ ?kkoksa esa egRoiw.kZ gS tgka ;g ços'k }kj ?kko ds vklikl 

dh Ropk dks >qylk ldrh gSA FkwFku ls fudyus okys 'vkx ds xksys' esa v‚Dlhtu 

ls oafpr xSlsa tSls ukbVªkstu ds v‚DlkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM] dkcZu 

eksuksv‚DlkbM vkSj vU; ;kSfxd 'kkfey gSaA tc os vR;fèkd mPp rkieku ij 

cSjy ls fudyrs gSa] rks os ok;qeaMy esa v‚Dlhtu ds lkFk çfrfØ;k djrs gSa] ftls 

vkerkSj ij 'FkwFku ¶yS'k' ds :i esa tkuk tkrk gS] tks fo'ks"k :i ls jkr esa ;k 

vaèksjs dejs esa vPNk yxrk gSA vU; çHkko tks fu"dkflr gksrs gSa os gSa 'ç.kksnd ds 
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ngu ls fudyus okyh dkfy[k ds lkFk&lkFk ç.kksnd ds dqN vèkZ&tys ;k fcuk 

tys gq, VqdM+s ;k nkusA xSl] blds fufgr dkfy[k lfgr] cgqr gYdh gksrh gS 

vkSj blfy, bap esa ekius ;ksX; NksVh nwjh r; djrh gSA ikmMj ds nkus Hkkjh gksus 

ds dkj.k vkxs rd ;k=k djrs gSa( r; dh xbZ nwjh ikmMj ds çdkj vkSj gfFk;kj 

ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA ;gka] ;g ;kn fnyk;k tk ldrk gS fd fcuk tys 

;k vkaf'kd :i ls tys gq, ikmMj dh ek=k dkQh gn rd ikmMj ds tyus ds 

xq.kksa vkSj cSjy dh yackbZ ij fuHkZj djrh gSA tyus dh nj dks fuekZrk }kjk 

ikmMj ds nkuksa ds vkdkj vkSj vk—fr dks vyx&vyx djds vkSj lkFk gh mu 

inkFkksZa ds lkFk ysi djds fu;af=r fd;k tk ldrk gS tks ngu dks jksdrs gSaA 

vkdkj vkSj ifjek.k ykS ds laidZ esa vkus okys lrg {ks= dh ek=k dks fu;af=r 

djds tyus dh nj dks çHkkfor djrs gSaA tgka rd cSjy dh yackbZ dk loky gS] 

;g Li"V gS fd cSjy dks NksVk djus ls vfèkd fcuk tyk gqvk ikmMj fudysxk 

vkSj cSjy dks yack djus ls foijhr çHkko iM+sxkA MsVksusVj ;k çkbfeax feJ.k esa 

rRoksa ds jklk;fud fu'kku Hkh fuoZgu ds lkFk gksrs gSa ysfdu fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 

gkyk¡fd] mUgsa ç;ksx'kkyk esa çnf'kZr fd;k tk ldrk gS] ;fn ços'k }kj ds 

?kko@nks"k ls Årdksa@diM+ksa ds uewus ç;ksx'kkyk esa Hksts tkrs gSaA gSaxQ+k;j çkbej 

;k çksisysaV ds lanw"k.k vkSj@;k fxjkoV ds dkj.k gks ldrk gSA ç;ksxksa dh ,d 

J`a[kyk esa gSaxQ+k;j dks çsfjr djus dk ç;kl djrs gq,] gkx çkbejksa ds lanw"k.k 

;k {kj.k ds dkj.k ,slk djus esa vleFkZ FkkA çkbej ;k rks lzko gks x, ;k [k+jkc 

gks x,] ;kuh Qk;j djus esa foQy jgsA gkyk¡fd] ç.kksnd ds lanw"k.k ds 

ifj.kkeLo:i felQk;j vkSj gSaxQk;j nksuksa gq,A gkx us fu"d"kZ fudkyk fd 

vkèkqfud xksyk&ck:n ds lkFk] gSaxQ+k;j nqyZHk FksA ?kkoksa dks FkwFku&ihfM+r nwjh ds 

vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g dkjd lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 

gS] tks eq[; :i ls mudh fof'k"V mifLFkfr ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gSA 

ços'k dk ,d mi;ksxh ,oa ljy oxÊdj.k 

?kko bl çdkj gS: 

• laidZ ?kko 

•  fudV&lhek ds ?kko 
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•  eè;orÊ@de nwjh ds ?kko 

•  eè;e nwjh ds ?kko 

•  vR;fèkd nwjh ds ?kko 

laidZ ?kko 

fuEufyf[kr rhu çdkj dh laidZ fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k tk ldrk gS: 

•  mFkyh fLFkr gìh ij Ropk ds lkFk etcwr laidZ: ,slh fLFkfr dk 

çeq[k mnkgj.k flj dk laidZ ?kko gSA ;gka] xSl vkSj vU; çHkkoksa dks [kksiM+h ds 

ekè;e ls etcwj fd;k tkrk gS] ysfdu mFkyh fLFkr gìh xSlksa ds rsth ls xgjs 

foLrkj esa ckèkk ds :i esa dk;Z djrh gSA blfy,] [kksiM+h xSlksa ds yxkrkj QSyrs 

gq, 'kadq dks ihNs dh vksj eksM+rh gS tks fQj canwd ds FkwFku ds pkjksa vksj foLQksV 

djrh gS] Ård dks myV nsrh gS vkSj bls 'foLQksVd' ;k 'foLQksVd' :i çnku 

djrh gSA tc xSl dh ek=k cM+h gksrh gS] rks xqacn foHkkftr gks ldrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i Ropk ds QM+dus ds lkFk Øwfl,V] LVsysV] VªkbjsfM,V ;k phj&QkM+ 

okyk ?kko gks ldrk gSA 

tSls gh Ropk ds lkFk laidZ etcwr gksrk gS] FkwFku vkSj Ropk ds chp ,d çHkkoh 

lhy cu tkrh gS tks xSlksa] dkfy[k vkSj ikmMj dks ckgj fudyus ls jksdrh gS] 

ftlls ços'k ?kko ds fdukjksa ds vklikl xanxh] tyu vkSj ikmMj dk teko 

U;wure ;k vuqifLFkr gksxkA - gkyk¡fd] ;fn foLQksV i;kZIr 'kfä'kkyh gS] rks ;g 

vkerkSj ij gìh dks rksM+ nsrk gS vkSj blfy, fMLpktZ ds vfèkdka'k çHkko felkby 

ds VªSd esa mM+ tk,axsA gkyk¡fd] ços'k }kj ds ?kko esa vkerkSj ij ?kko ds rRdky 

fdukjs ij ?kko vkSj ikmMj dk dkyk iM+uk fn[kkbZ nsxk vkSj e`R;q ds ekeys esa] 

'ko ijh{k.k esa ?kko ds fu'kku esa dkfy[k vkSj vèktys vkSj@;k vèkZ&tys gq, 

ikmMj ds d.k fn[kkbZ nsaxsA gseksykbTM jä dks lq[kkuk vkSj mldk vi?kVu 

dkfy[k dk vuqdj.k ;k eq[kkSVk cuk ldrk gSA vke rkSj ij] ?kko ij xeZ ikuh 

pykdj ;k fNM+ddj [kwu dks gVk;k tk ldrk gSA xeZ ikuh ds çfr çfrjksèkh 

FkDdksa dks gkbMªkstu isjksDlkbM ls ?kksyk tk ldrk gSA u rks xeZ ikuh vkSj u gh 

gkbMªkstu isjksDlkbM dkfy[k dks gVk,xkA ços'k }kj ds ?kko ds lacaèk esa fdlh 
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Hkh folaxfr ds ekeys esa vkSj tgka fdlh Hkh ikmMj d.k dh igpku ugha dh tk 

ldrh gS] ÅtkZ QSykus okys ,Dl&js ¼bZMh,Dl½ ;k LdSfuax bysDVª‚u 

ekbØksLdksi&ÅtkZ QSykus okys ,Dl&js ¼,lbZ,e&bZMh,Dl½ dk mi;ksx fu;ksftr 

fd;k tkuk pkfg,A ;s midj.k xksyh] dkfVªZt dsl vkSj çkbej ls ok"ih—r èkkrqvksa 

dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gks ldrs gSaA 

;fn [kksiM+h VwV tkrh gS] rks ços'k }kj ds ?kko ds ckgjh fgLls esa ,d fNfær 

¼lkQ½ Nsn fn[kkbZ nsrk gS] vkSj vkarfjd Hkkx esa ,d csoy okyk xïk fn[kkbZ nsrk 

gS( tcfd fudkl ij çHkko foijhr gksxk ¼;fn mifLFkr gS½] ;kuh vanj dh vksj 

fNfær çkjaHku mRiUu gksrk gS vkSj csosYM çkjaHku ckgjh rjQ-- xïk çHkko rc 

mRiUu gksrk gS tc fcuk lefFkZr fMIyks iyV tkrk gS vkSj ftl rjQ xksyh 

fudyrh gS ml rjQ VqdM+s gks tkrs gSa] ;g ml rjQ ds –f"Vdks.k ds foijhr 

gksrk gS tgka nks"k dk fdukjk varfuZfgr gìh }kjk lefFkZr gksrk gSA lacafèkr jSf[kd 

ÝSDpj vke gSa] tks xksyh ds Nsn ls fudyrs gSaA dHkh&dHkh] diky xqgk esa ços'k 

djus okyh xksfy;ksa esa nwljh rjQ ls ckgj fudyus ds fy, vi;kZIr ÅtkZ gksrh 

gS] [kksiM+h ds vanj ls fjdks"ksV dj ldrh gS vkSj {kfr ds f}rh;d VªSd dk dkj.k 

cu ldrh gS ;k ;gka rd fd [kksiM+h ds vanj ,d ifjfèk rjhds ls fQly ldrh 

gSA dHkh&dHkh] flj ds xksyh ds ?kkoksa esa] çR;sd nks"k ls fudyus okyh ÝSDpj 

ykbuksa ds Lo#i}kjk 'k‚V~l ds vuqØe dk irk yxkuk laHko gks ldrk gSA nwljh 

xksyh ds Nsn ls QSyus okys ÝSDpj dks igys ¼iii ds fu;e½ ls mRiUu gksus okys 

ÝSDpj }kjk jksdk tkrk gSA ;g fu;e [kksiM+h ds ÝSDpj dk dkj.k cuus okys 

fdlh Hkh ,dkfèkd dqan cy çHkko ij ykxw gksrk gSA 

mPp&osx okys çkstsDVkby ls flj ij Hkkjh {kfr gks ldrh gSA mudh xfrt ÅtkZ 

dh dqy fjgkbZ ds vkèkkj ij çHkko brus fouk'kdkjh gks ldrs gSa fd vkHkklh fouk'k 

gks ldrk gS] vkSj dHkh&dHkh pksVksa dks lkèkkj.k ç{ksI; ds ctk; foLQksVdksa ds 

dkj.k gksus okyh pksVksa ds :i esa Hkzfer fd;k tk ldrk gSA psgjs dh fo'ks"krk,a 

dkQh gn rd fo—r gks ldrh gSaA gìh ds VqdM+ksa ds çfrLFkkiu }kjk [kksiM+h dh 

cgkyh felkby }kjk cuk, x, ços'k nks"k vkSj csofyax dh fn'kk ls fuoZgu dh 

fn'kk dks LFkkuh;—r djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

• Ropk ds lkFk etcwr laidZ] ysfdu mFkyh gìh ij ugha: ;gka xSlksa 

ds foLrkfjr 'kadq dks eksM+us ds fy, gìh dh dksbZ ijr ugha gksrh gS vkSj blfy, 
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fuoZgu ds fofHkUu çHkko xgjkbZ esa ços'k djrs jgrs gSa vkSj vklikl ds uje Årdksa 

esa QSy tkrs gSaA pwafd laidZ –<+ gS] blfy, ykS] xSl] èkqvka vkSj ikmMj ds d.k 

vkfn cx+y esa cgqr de ;k fcYdqy ugha cp ik,axsA ?kko ds fdukjksa ds rRdky 

vklikl [kjksap&pksV okyk {ks= gks ldrk gSA ?kko QwVus okyk ;k foLQksVd çdkj 

dk ugha gksxk cfYd vkerkSj ij xksykdkj ;k vaMkdkj gksxkA 

•  Ropk ds lkFk <hyk laidZ: ;gka dqN xSlsa FkwFku foLQksV ds 

ifj.kkeLo:i fc[kjus ds lkFk ckgj fudy tkrh gSa vkSj ços'k ?kko ds vklikl 

dh Ropk ij dkfy[k dh ,d vlkekU; O;oLFkk ns[kh tkrh gSA bls 'dksjksuk' ds 

uke ls tkuk tkrk gS- dksjksuk esa felkby nks"k ds pkjksa vksj dkfy[k tek gksus dk 

,d xksykdkj {ks= gksrk gS] ysfdu lkekU; Ropk dh ,d iêh }kjk bls vyx fd;k 

tkrk gSA ;g bl rF; ds dkj.k gS fd xSl dk foLrkj FkwFku ds ckjs esa gks jgk 

gS] 'kq: esa dkfy[k ds tek gksus dh vuqefr nsus ds fy, cgqr vfèkd osx Fkk] 

ysfdu FkksM+h nwjh ij] tSls&tSls osx de gks tkrk gS] ftlls dkfy[k felkby nks"k 

ls FkksM+h nwjh ij tek gks tkrh gSA foLQksV dk çHkko mruk Li"V ugha gksrk ftruk 

fd etcwr ;k rax laidZ ds ekeys esa gksrk gS] vkSj ?kko ds fdukjksa dk foHkktu 

vkerkSj ij ugha gksrk gSA ikmMj ds dqN vèktys vkSj@;k vèktys nkus Hkh bl 

varjky ls ckgj fudy ldrs gSa vkSj dkfy[k dh iêh ds lkFk Ropk ij tek gks 

ldrs gSaA dkcZu eksuksv‚DlkbM ds lkFk ikmMj] ok"ih—r èkkrq vkSj dkfy[k ds 

d.k VªSd esa tek gks tk,axsA 

bu lHkh laidZ fLFkfr;ksa esa] dkcZu eksuksv‚DlkbM VªSd ds Årdksa ds gheksXyksfcu 

vkSj ek;ksXyksfcu ds lkFk  la;ksftr gksrh gS vkSj ftlls ?kko ds fu'kku ds vkarfjd 

Hkkx dks xqykch jax feyrk gSA VªSd ds lkFk lkFk  ;g ,dkxzrk de gksrh tkrh 

gSA ços'k ?kko dks fudkl ?kko ls  vyx djus ds fy, ,d ijh{k.k ds :i esa 

dkckZsDlh gheksXyksfcu vkSj ek;ksXyksfcu dh mifLFkfr dk lq>ko fn;k x;k gS] 

fo'ks"kdj tgka vi?kVu us ?kkoksa ds :ikRed y{k.k dks çHkkfor fd;k gSA Hkys gh 

?kko iFk esa ekalisf'k;ksa dk psjh&yky jax ljkguh; ugha gS] jklk;fud fo'ys"k.k 

ij dkcZu eksuksv‚DlkbM dk irk yxk;k tk ldrk gSA ;fn ,sls fu.kZ; fy, tkus 

gSa rks ekalisf'k;ksa ds fu;a=.k uewus ges'kk 'kjhj ds fdlh vU; {ks= ls fy, tkus 

pkfg,A xSl ØkseSVksxzkQh dk mi;ksx djds dkcZu eksuksv‚DlkbM dk irk pyk gSA 

canwd dh xksyh ds ?kko esa ikmMj d.k vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM çrhr gksrs gSa 
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bl rF; esa dksbZ lansg u NksM+sa fd dksbZ O;fä ços'k ?kko ls fuiV jgk gSA cgqr 

de gh] dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj ikmMj nksuksa fudkl ij ij tk ldrs gS][kkldj 

tgka c‚y ikmMj 'kkfey gksrk gS ftlesa ¶ysd ;k csyukdkj ikmMj dh rqyuk esa 

vfèkd Hksnu {kerk gksrh gSA 

FkwFku Nki 

rax laidZ okys ?kkoksa esa FkwFku dk fu'kku gks ldrk gS] vfèkdrj] tc 'k‚V mFkyh 

gìh ds Åij okys {ks= esa gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh mFkys gìh okys {ks= ij Hkh 

ns[kk tk ldrk gSA ,slh Nki ;k Nki rc curh gS tc Ropk dks rsth ls vkSj 

O;kid :i ls Årdksa ds Hkhrj Ropk dh xgjkbZ rd xSlksa dk foLrkj FkwFku ij 

FkiFkik;k tkrk gSA ihNs gVus ls gfFk;kj dks rsth ls gVkus ds dkj.k dbZ FkwFku 

Nkiksa dks vfHkys[k ugha fd;k tk ldkA Nki vèkwjh vkSj vLi"V gks ldrh gS vkSj 

'kk;n gh dHkh f?kls&fiVs {ks= ds :i esa FkwFku dh lgh Nki gks ldrh gSA jkbQy 

okys gfFk;kjksa esa] fo'ks"k :i ls gkFk dh canwdksa esa] 'k‚Vxu dh rqyuk esa cSjy ds 

var esa vfèkd fo'ks"krk,a gksrh gSaA blfy,] Lopkfyr gfFk;kjksa esa Lo&yksfMax ds 

fy, nwjnf'kZrk vkSj ra= dh tfVy Nkisa cukbZ tk ldrh gSaA leku Lo#idHkh&dHkh 

diM+ksa ij Hkh ns[ks tk ldrs gSa] [kkldj tc bUÝkjsM QksVks [khpus tSlh fo'ks"k 

rduhdksa ds ekè;e ls ns[kk tkrk gSA fu%lansg] diM+ksa dk varfoZjksèk fdlh laidZ 

?kko esa Ropk ds fdlh Hkh fof'k"V fu'kku dks cuus ls jksd ldrk gSA 

cSjy esa okil Qwad ekjks 

laidZ ?kkoksa ds dkj.k jä] Årdksa ds VqdM+s] cky vkSj diM+ksa ds js'ks FkwFku esa ços'k 

dj ldrs gSa] dHkh&dHkh dbZ lsaVhehVj rd ?kql tkrs gSaA ;g fMLpktZ ds ckn 

cus udkjkRed ncko ds dkj.k gksrk gS vkSj bls cSd LiSVj ds :i esa tkuk tkrk 

gSA dHkh&dHkh] gfFk;kj ds vanj Ropk vkSj@;k olk Ård ds VqdM+s ik, x, gSaA 

ihB ds NhaVs dh ?kVuk vkSj fMxzh ?kko dh lajpukRed fLFkfr vkSj gfFk;kj dh 

lhek vkSj {kerk ij fuHkZj djrh gSA cM+s dSfycj gfFk;kj ls flj ij yxus okys 

?kko ls NksVs dSfycj gfFk;kj ls èkM+ ij yxus okys ?kko dh rqyuk esa ihNs dh 

vksj NhaVs iM+us dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA fiNyk NhaVk egRoiw.kZ gS D;ksafd 

ifj.kkeh nkx gfFk;kj] 'kwVj vkSj vklikl dh oLrqvksa ij ik, tk ldrs gSaA 

fudV&lhek ds ?kko 
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ços'k xksyh ds ?kkoksa dks djhch lhek ds :i esa tkuk tkrk gS tc FkwFku ls y{; 

dh nwjh ,slh gksrh gS fd y{; dh lrg vHkh Hkh ykS vkSj FkwFku foLQksV dh lhek 

ds Hkhrj gksrh gS ¼tks vkerkSj ij gSaMxu ds ekeys esa 1&2 bap ls vfèkd ugha 

gksrh gS½A ços'k }kj dk ?kko vke rkSj ij mYVs gkf'k;s ds lkFk xksykdkj ;k 

vaMkdkj gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh iyVus okyh xSlsa lery gks ldrh gSa vkSj 

fdukjksa dks myV ldrh gSaA fMLpktZ ds lHkh çHkkoksa dks ,slh Jsf.k;ksa esa ljkgk 

tk,xk] vFkkZR: 

 

Ropk dk tyuk vkSj ckyksa dk >qyluk 

uaxh Ropk ds dqN lsaVhehVj ds Hkhrj] ;fn dksbZ diM+k chp esa u gks] rks Ropk ds 

tyus vkSj ckyksa ds >qylus dh laHkkouk gksrh gSA lrg ds cky] ;fn mifLFkr gSa] 

;k rks Ropk ds Lrj rd tykdj iwjh rjg ls gVk, tk ldrs gSa ;k xSlksa ls mM+ 

ldrs gSa ;k dsjkfVu ds tyus vkSj fi?kyus ds dkj.k fldqM+s] dkys vkSj Dyc gks 

ldrs gSaA Ropk dh ckgjh Ropk >qyl ldrh gS vkSj ;fn ihfM+r yacs le; rd 

thfor jgrk gS] rks çfrfØ;k'khy gkbij,fe;k] lwtu vkSj laHkor% Nkys Hkh ns[ks 

tk ldrs gSaA 

dkfy[k ;k èkq,¡ dk xank gksuk@dkyk iM+uk 

bls ^Leftax* Hkh dgk tkrk gSA vkèkqfud ukbVªkslsY;wykst çdkj ds ç.kksndksa dh 

rqyuk esa dkys ikmMj esa dkfy[k dk teko dgha vfèkd Li"V gksrk gSA 

ikmMj xksnuk 

oSdfYid :i ls bls ̂ fLVifyax* ;k ̂ isifjax* dgk tk ldrk gSA ;s fu'kku vèkZ&tys 

;k fcuk tys ikmMj d.kksa ds dkj.k gksrs gSa vkSj vkèkqfud ç.kksnd dh rqyuk esa 

dkys ikmMj ds lkFk dgha vfèkd vke gSaA O;fäxr VSVw O;fäxr vèkZ&tys ;k 

fcuk tys ikmMj ds d.kksa@vuktksa ds dkj.k ihfM+r dh Ropk esa mM+ tkrs gSaA 

ç.kksnd ikmMj ds HkkSfrd :i ikmMj xksnus ds mRiknu esa viuk çHkko Mkyrs 

gSaA vkerkSj ij] ç.kksnd ds pkj :i gksrs gSa: ijrnkj] xksykdkj] xsan vkSj csyukdkj 

ikmMjA c‚y ikmMj dks mPp ncko okyh yksfMax esa ilan fd;k tkrk gS vkSj ;g 

yxkrkj le:i çToyu çnku djrk gSA ¶ysd ikmMj vkerkSj ij fMLd ds :i 
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esa gksrk gSA xksys dh rqyuk esa xksys dk ok;qxfrdh; :i csgrj gksrk gS] bl çdkj 

c‚y ikmMj vfèkd osx cuk, j[krs gq, nwj rd ;k=k dj ldrk gS vkSj bls 

vfèkd nwjh ij Ropk dks fpfàr djus esa l{ke cukrk gSA blh dkj.k ls] c‚y 

ikmMj djhch vkSj eè;e nwjh ij ckyksa vkSj diM+ksa esa vklkuh ls Nsn dj ldrk 

gSA blds foijhr ¼fudV lhek dks NksM+dj½] ¶ysd ikmMj vkerkSj ij diM+ksa ;k 

?kus ckyksa ds ekè;e ls ikmMj VSVw dk mRiknu ugha djrk gSA 

ikmMj VSVw dh mifLFkfr@vuqifLFkfr vkSj èkq,a ds çHkko dks bUÝkjsM QksVks [khpus 

}kjk vfèkd vklkuh ls çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA ;fn vkXus;kL= 'kjhj ds diM+s 

okys fgLls ij NksM+k tkrk gS] rks diM+s dkfy[k vkSj ikmMj ds d.kksa dks Nku 

ysark gS rkfd Ropk ij dksbZ fn[kkbZ u nsA Qk;fjax dh lhek dk ewY;kadu djus 

ds fy, ijh{k.k 'k‚V~l }kjk çkIr Lo#ids lkFk ckn dh rqyuk ds fy, y{; ij 

d.kksa ds çlkj dk eki vko';d gSA ;fn miyCèk gks rks LdsYM QksVks [khpus dh 

vuq'kalk dh tkrh gSA thfor jgus dh fLFkfr esa] mipkj dh çfØ;k ls tqM+h lwtu 

ds dkj.k ikmMj ls VSVw xqnokus dk çek.k vkSj vfèkd c<+ tkrk gSA ;g dkfy[k 

ds foijhr gS] tks vuqfpr rjhds ls laHkkyus ij vklkuh ls fudy tkrh gSA 

vojksèku 

;g ços'k ?kko ds vklikl NksVs ?kkoksa dks lanfHkZr djrk gS] tks fuoZgu }kjk 

fu"dkflr èkkrq ds VqdM+ksa ds dkj.k gksrk gSA ;s VqdM+s ;k rks felkby dh lrg ls 

;k cSjy ds van:uh fgLls ls vk ldrs gSaA xksyh vkSj jkbQy ds chp ?k"kZ.k ls 

lhls ;k LVhy cSjy ds VqdM+s fNy ldrs gSa vkSj os Ropk ij fxj ldrs gSa tgka 

os èkal tkrs gSaA ;s d.k] ikmMj ds d.kksa dh rjg] feVk, ugha tk,¡xs tcfd 

dkfy[k dh xanxh dks xhys Liat ls vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA 

laidZ ?kkoksa ds ekeys esa] tSls&tSls lhek c<+rh gS] dkckZsDlh gheksXyksfcu vkSj 

ek;ksXyksfcu ?kko iFk esa de lkaærk esa mifLFkr gksaxsA 

f?klk gqvk d‚yj vkSj xzhl ;k xanxh dh vaxwBh mifLFkr gks ldrh gS] gkykafd 

lzko ds vU; çHkkoksa dh çcyrk ds dkj.k Li"V :i ls ljkguh; ugha gSA blfy,] 

budk o.kZu eè;e nwjh ds ?kkoksa ds varxZr foLrkj ls fd;k tk,xkA 
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eè;orÊ@de nwjh ds ?kko 

;g 'kCn rc ykxw fd;k tk ldrk gS tc ihfM+r ikmMj QSyko dh lhek ds Hkhrj 

gks ysfdu ykS vkSj FkwFku foLQksV dh lhek ls ckgj gksA tc fuoZgu dqN lsaVhehVj 

dh nwjh ij gksrk gS] rks Ropk rd igqapus ls igys xSlksa ds QSyus okys 'khryu ds 

dkj.k xSlksa vkSj ykS ds ?kko vkSj tyus ds çHkko vkerkSj ij [kks tkrs gSaA ços'k 

}kj dks felkby ds vkdkj ds ckjs esa xksy ;k vaMkdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS] 

ftlesa f?kls&fiVs fdukjs gksrs gSa vkSj dkys iM+us vkSj xksnus dk ,d vyx {ks= 

gksrk gS] ysfdu tyus @ >qylus vkfn dk vHkko gksrk gSA ^ikmMj VSVw* dk 

mRiknu eè;orÊ nwjh dh canwd dh xksyh ds ?kkoksa ds fy, vifjgk;Z gSA ikmMj 

xksnus ds vykok] ç.kksnd ds ngu ls mRiUu  dkfy[k ls ços'k LFky ds vklikl 

dh Ropk ;k lkexzh Hkh dkyh iM+ ldrh gSA ikmMj xksnus dk {ks= dk vkdkj 

vkSj ?kuRo gfFk;kj ds vkdkj] cSjy dh yackbZ] ç.kksnd dk çdkj vkSj FkwFku ls 

y{; rd dh nwjh ds vkèkkj ij fHkUu gksrk gSA tSls&tSls nwjh c<+rh tkrh gS] 

ikmMj dks dkyk djus dh  vkSj xksnus dh  rhozrk de gks tkrh gS vkSj dkfy[k 

;k ikmMj Lo#idk vkdkj c<+ tkrk gSA oLrqr% lHkh gSaMxu dkjrwlksa ds fy,] 

12 bap ¼30 lseh½ ls vfèkd dkfy[k vuqifLFkr gksrh gSA gkyk¡fd dkfy[k dks 

;k rks çpqj jälzko ls ;k tkudj iksaNus ls vklkuh ls feVk;k tk ldrk gS] 

ysfdu ikmMj ds xksnus ls ,slk ugha gks ldrkAikmMj VSVw esa ços'k }kj ds ?kko 

ds vklikl dbZ yky&Hkwjs ls ysdj ukjaxh&yky fcanq;qä ?kko gksrs gSA ços'k LFky 

ds pkjksa vksj forj.k ;k rks lefer ;k foy{k.k] gks ldrk gS] tks fMLpktZ ds 

le; y{; ls canwd ds dks.k ]y{; dh ç—fr ¼likV ;k vU;Fkk½ vkSj Ropk dk 

dksbZ Hkh vkoj.k] tSls ij fuHkZj djrk gSA cky ;k diM+s tks ikmMj ds nkuksa dks 

Ropk rd igq¡pus ls jksd  ldrs gSA ikmMj VSVw ,d èR;q&iwoZ ?kVuk tks n'kkZrh 

gS fd gfFk;kj NksM+us ds le; O;fä thfor FkkA ;fn O;fä xksyh yxus ls igys 

ej x;k Fkk]gkyk¡fd ikmMj Ropk ij fu'kku cuk ldrk gS] ;s fu'kku yky Hkwjs ls 

ukjaxh yky jax ds ,aVh ekVZe VSVw dh ctk; uke Hkwjs ;k ihys jax ds fn[kkbZ nsaxs 

vkSj blds vykok] osa vkerkSj ij de gksrs gS] ,d gh lhek ij thfor fo"k; esa 

mRiUu fpUgksa dh rqyuk esaA ;fn ihfM+r thfor jgrk gS rks xksnus ds fNæhr [kjksap 

vkerkSj ij iwjh rjg ls Bhd gks tkrs gSA gFksfy;ksa vkSj ryoksa ds {ks= esa] ikmMj 

d.kksa ds ços'k ds dkj.k fcanqe; ?k"kZ.k ls tqM+h egÙoiw.kZ çfrfØ;k vklkuh ls 

ljkguh; ugha gks ldrh gS vkSj ;g 'kk;n bl rF; ds dkj.k gS fd LVªSVe 
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dksfuZ;e dh eksVkbZ Ropk dks ,sls LFky ij  ikmMj d.kksa ds çHkko ls cpkrh gSA 

bl ckr ij fQj ls tksj fn;k tk ldrk gS fd vfèkdre lhek vkSj lkFk gh 

ikmMj VSVw Lo#idk vkdkj vkSj ?kuRo u dsoy ikmMj ds :i ij ysfdu] cSjy 

dh yackbZ] {kerk] O;fäxr lfgr dbZ vU; dkjdksa ij fuHkZj djrk gS vkSj gfFk;kj 

vkSj eè;LFk oLrqvksa tSls cky] ;k diM+s] vkfn dh mifLFkfr ijA lkbysalj dkfy[k 

vkSj ikmMj d.k ds ,d cM+s vuqikr dks Nku nsaxs ftlls lhek okLro esa ftruh 

Fkh mlls vfèkd fn[kkbZ nsxhA ços'k }kj ds ?kko  ds vklikl 'kjhj ij ikmMj 

VSVw Lo#ids vkdkj vkSj ?kuRo dk mi;ksx] ftl lhek ij gfFk;kj dks ijh{k.k 

lkexzh ij bl Lo#idh çfr—fr }kjk ] mlh gfFk;kj dk mi;ksx djds] Qk;j 

fd, x, jkmaM ds leku vkSj leku i`"B Hkwfe dk mi;ksx djds xksyk ck:n NksM+k 

x;k Fkk] ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;|fi i`Fkd ikmMj ds d.k 

cgqr nwj rd ;k=k dj ldrs gS] xkssnus ds Lo#ivkerkSj ij 4 QhV ls vfèkd 

dh nqjh ij ugha ns[ks tkrs gSA 

dkfy[k vkSj ikmMj ds d.kksa ds vykok] vU; lkexzh Hkh bruh lhek rd 'kjhj 

ij tek gks tkrh gSAbu lkefxz;ksa esa çkbej ls lqjek] csfj;e vkSj lhlk 'kkfey 

gS( dkjrwl ds fMCcs ls ck"ih—r rkack vkSj tLrk( pykbZ xbZ xksyh ls rkack] 

,Y;wehfu;e ;k lhlk fudy fy;k tkrk gS ;k ckf"i—r dj fn;k tkrk gS vkSj 

fMLpktZ gksus ls igys cSjy ;k xksyh ij xzhl vkSj rsy dh dksfVax dj nh tkrh 

èkkrq ds rRoksa dks 'kjhj ;k diM+ks ij uje ,Dl js }kjk irk yxk;k tk ldrk gS 

;fn os i;kZIr :i ls cM+s gSA EDX vkSj SEM – EDX }kjk vuqjs[k.k èkkrq tek dk 

irk yxk;k tk ldrk gSA xanh fjax@ çkstsDVkby okbi fjax xksyh dh lrg ls 

inkFkZ ds iksaNus ds dkj.k gksrh gS D;ksafd ;g Ropk ls xqtjrh gS tSls fd xzhl] 

cSjy dk eyck] feêh ds d.k vkfnA 
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;g f?kls gq,@f?kls gq, laØfer oy; ¼ eq[; #i ls çkFkfed ços'k Nsn 

ij] ;kuh y{; dks igys ekjk tkrk gS½ ds inkFkZ esa dkQh vkarfjd ;k 

var%LFkkfir gksrk gSA 

xksyh ds çHkko ds dkj.k f?klk gqvk d‚yj@ f?klh gqbZ my>h gqbZ fjax]lkFk 

gh nkarsnkj Ropk ds fo#) blds ?kwerh xfrfofèk;ksa ds dkj.k Ropk esa 

f?klkoA 
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èkq,¡ ds teko ds dkj.k dkfy[k ;k èkq,¡ dk xank gksuk@dkyk gksuk@èkCck 

gksukA ;s d.k gYds gksus ds dkj.k nwj rd ugha tkrs ¼yxHkx lHkh gSaM xu 

dkjrwlksa ds ços'k }kj ds vklikl dkfy[k vuqifLFkr gksrh gS½A 

?kko@Nsn tgka FkwFku ls y{; dh nwjh ,d QqV ls vfèkd gks½ Ropk esa 

vèkZ&tys vkSj@;k fcuk tys ikmMj d.kksa ds lek tkus ds dkj.k 

xksnuk@dkyh fepZ yxkuk@fpidkuk ¼xksnus ds Lo#ivkerkSj ij ços'k 

}kj ds vklikl ugha ns[ks tkrs gSa½ ?kko@Nsn tgka FkwFku ls y{; dh nwjh 

pkj QhV ls vfèkd gS½ mfpr nwjh ij xksyh ds ços'k ?kko ds vklikl 

fofHkUu çHkkoksa ds xBu vkSj ckgjh tek ds teko dk vkjs[kh; vkSj lkFk 

gh o.kZukRed çfrfufèkRoA bl rjg ds teko dh lhek gfFk;kj] 

xksyk&ck:n] lhek Iyl vkx ds dks.k vkSj y{; fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrh 

gSA 

eè;e nwjh ds ?kko 

,d ckj tc jkbQy okys gfFk;kj dk fMLpktZ 5&6 QhV ls vfèkd gks 

tkrk gS] rks c<+rh jsat dk ladsr nsus okyk dqN Hkh ugha gSA urhtru] 5 
QhV ;k 50 QhV dh nwjh ls yxus okys ?kko dh mifLFkfr leku gksxh] 

tc rd fd vR;fèkd nwjh ij xksyh dh vfLFkjrk ds dkj.k ?kko dh 

vfu;fer mifLFkfr u gksA 

,slh lhekvksa ij ços'k ?kko vkerkSj ij xksykdkj ;k vaMkdkj gksrk gS] vkSj 

fdukjs felkby ds ekxZ ls vanj dh vksj lapkfyr gksrs gSaA Nsn dk vkdkj 

'kk;n gh dHkh felkby ds O;kl ds cjkcj gksrk gS vkSj blfy, ?kko ds 

fujh{k.k ls gfFk;kj dh {kerk fuèkkZfjr ugha dh tk ldrh gSA Ropk ds fNæ 

vkSj felkby ds vkdkj ds la;ksx u gksus dk dkj.k ;g gS fd ç{ksI; Ropk 

esa ?kqlus ls igys mlesa Nsn dj nsrk gS] ftlls ruko ds rgr Ropk ij 

fNæ gks tkrk gSA xksyh Ropk ls xqtjus ds ckn] Ropk vius iwoZ vkdkj esa 

okil vk tkrh gS vkSj ?kko ds fdukjs fldqM+ tkrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i 

Nsn felkby ds O;kl ls NksVk gks tkrk gSA 

?k"kZ.k d‚yj ¼lhekar ?k"kZ.k½ 

dsaæh; fNæ ds Bhd vklikl dh Ropk ij ?k"kZ.k vkSj ;gka rd fd pksV ds 

fu'kku Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA blfy,] bls f?klk&fiVk d‚yj Hkh dgk tkrk 
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gSA ;g ços'k}kj ds ?kko ds vklikl dh Ropk ds nkarnkj ,ihMfeZl ds 

fo#) xksyh ds ?kweus okys 'kjhj dh jxM+ ds dkj.k gksrk gSA ;g f?klk gqvk 

{ks= 'kq#vkr esa yky jax dk gksrk gSA ysfdu lw[kus ij Hkwjs jax dk gks tkrk 

gS vkSj fQj Hkwjs&dkys jax dk gks tkrk gSA;g lw[kk vkSj Qhdk iM+k gqvk 

?k"kZ.k d‚yj dks ikmMj  ds dkysiu ;k fu'kku ds lkFk Hkzfer ugha gks 

ldrk gS D;ksafd ;g lhek ds ckjs esa dksbZ ladsr ugha çnku djrk gSA 

 ços'k ?kko dk çek.k gksus ds vykok] ?kko ds fdukjksa ds vklikl bldk 

forj.k Hkh vkx dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa lgk;d gksrk gSA ;fn gfFk;kj 

dks 'kjhj dh lrg ij yacor NksM+k x;k gS] rks ?k"kZ.k fjax xksykdkj vkSj 

,d leku gksrh gS] ysfdu ;fn gfFk;kj dks fdukjs ls ¼;kuh frjNk½ NksM+k 

tkrk gS] rks ;g ,d v.Mkdkj vkdkj çLrqr djrk gS] yach èkqjh –f"Vdks.k 

dh fn'kk dh vksj b'kkjk djrh gS felkby ¼-- 16-4A vkSj B½- gkyk¡fd] 

;g ekuk tkrk gS fd 'kjhj dh lrg] tgk¡ xksyh yxrh gS] likV gSA 

gkyk¡fd] tgka 'kjhj dh lrg oØ] volkn ;k ç{ksi.k fn[kkrh gS] ogka 

ifj.kkeksa dks lkoèkkuhiwoZd O;k[;k dh vko';drk gksxhA dHkh&dHkh] ços'k 

}kj ds ?kko esa ?k"kZ.k oy; ugha gks ldrk gSA ;g xksyh dh ç—fr ;k ços'k 

?kko ds LFkku ds dkj.k gks ldrk gSA mPp&osx okyh lsaVjQk;j jkbQy 

dh xksfy;ksa ds ?kko esa ?k"kZ.k dh vaxwBh ugha fn[k ldrh gS] ysfdu fNæ ds 

fdukjksa ls ckgj dh vksj fudyus okys NksVs&NksVs foHkktu ;k vkalw fn[kkbZ 

nsrs gSaA buesa vkerkSj ij ços'k }kj ds ?kko dh iwjh ifjfèk 'kkfey gksrh gS] 

gkykafd ?k"kZ.k oy; dh rjg] buesa ifjfèk dk dsoy ,d fgLlk gh 'kkfey 

gks ldrk gSA ;fn ç{ksI; Ropk ds cgqr NksVs dks.k ij igqaprk gS] rks iw.kZ 

ços'k gksus ls igys ,fiMfeZl ds ekè;e ls ,d ukyh gks ldrh gSA 

dHkh&dHkh] ,d xksyh 'kjhj ij Li'kZjs[kk ls geyk dj ldrh gS vkSj okLro 

esa dHkh ços'k ugha djrh gS] ftlls ,d yEch ukyh jg tkrh gSA 

xzhl ;k xanxh dh fjax 

?k"kZ.k ds vykok] ?kko ds fdukjksa ds vklikl fons'kh lkexzh dh ,d dksfVax 

ikbZ tk ldrh gSA ;g yksdsV gVkus ds dkj.k gSA ços'k LFky ds :i esa 

visf{kr ugha fd, x, {ks=ksa esa ukfldk] dku] eqag] cxy] ;ksfu] eyk’k; vkSj 

isfjvuy@isfjfu;y {ks= gSaA ;fn {ks= [kwu ls luk gqvk gS vkSj bl rjg 

?kko vLi"V gks x;k gS rks dfBukbZ vkSj Hkh c<+ ldrh gSA [kksiM+h] I;wfcl 
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vkfn tSls ckyksa okys {ks=ksa esa ços'k ?kkoksa dks lkoèkkuhiwoZd dksey Li'kZ ds 

lkFk ;qfXer –'; [kkst }kjk ik;k tk ldrk gSA 'ko ijh{kk 'kY;&fpfdRld 

dHkh&dHkh vkikrdkyhu d{k esa iqfyl ;k fpfdRld  }kjk NksM+h xbZ canwd 

dh xksyh ds ?kkoksa dk irk yxk ldrs gSaA flj ds ?kkoksa ds xk;c gksus dh 

laHkkouk ¼fo'ks"k :i ls flj ds ihNs½ ?kkoksa dks Nqikus okys ckyksa ds ?kus 

fodkl vkSj ifjJeh [kkst dh deh ds dkj.k vfèkd gksrh gSA vkikrdkyhu 

d{k esa] ços'k vkSj fudkl ?kkoksa dks ysdj Hkh Hkze gks ldrk gSA ;g vkaf'kd 

:i ls Hkkjh jälzko vkSj vkaf'kd :i ls fj'rsnkjksa@ifjpkjdksa }kjk iSnk 

dh xbZ vjktdrk ds dkj.k gks ldrk gSA 

vR;fèkd nwjh ds ?kko 

;k=k dh vfèkdka'k nwjh ds fy,] xksyh v{kh; fLFkjrk ls dsoy ekewyh 

cnyko ds lkFk fLFkj jgrh gSA tc pje lhek gkfly gks tkrh gS] rks de 

osx ds ifj.kkeLo:i mM+ku iFk esa vfLFkjrk gks ldrh gSA xksyh Mxexkus 

vkSj taHkkbZ ysus yx ldrh gS vkSj ;gka rd fd fxj Hkh ldrh gS] ;kuh 

,d fljs ls nwljs fljs rd iyV ldrh gSA ;fn bl pj.k ds nkSjku xksyh 

'kjhj ij yxrh gS] rks çHkko cx+y esa ;k ihNs dh vksj Hkh gks ldrk gSA 

rnuqlkj] ?kko vfu;fer gksxk vkSj vU; rjhdksa ls ?kko ls vyx gksus esa 

dfBukbZ gks ldrh gSA 

fNis gq, ços'k ?kko 

vlkekU; LFkkuksa ij yxus okyh xksfy;ksa ls pksV vkSj e`R;q gks ldrh gS 

ysfdu ços'k ds ?kko ls ckgj fudyuk csgn eqf'dy gks ldrk gS 

tks xksfy;k¡ 'kjhj ls gksdj xqtjrh gSa] os ckgj fudyus okys ?kkoksa dk dkj.k 

curh gSa] ftUgsa dHkh&dHkh ^vkmV'kwV ?kko* ds :i esa tkuk tkrk gSA fudkl 

?kko vke rkSj ij lacafèkr ços'k ?kko dh rqyuk esa cM+k vkSj vfèkd QVk 

gqvk :i çLrqr djrk gS] gkykafd viokn dbZ gSa] fo'ks"k :i ls vkx dh 

lhek vkSj 'kq#vkr esa of.kZr vU; dkjdksa ij fuHkZj djrk gS ¼-16-2½A 
vkmV'kwV ?kko vyx&vyx vkdkj ds gks ldrs gSa vkSj bUgsa fLyV&tSls] 

rkjdh;] Øwfl,V] vfu;fer ;k varjky ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk 

gSA fudkl ?kkoksa ds vkdkj esa mYys[kuh; fHkUurk ds dkj.k fuEufyf[kr gSa: 
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• xksyh ds 'kjhj ls xqtjus ds nkSjku mldk fo:i.k vkSj bl çdkj 

ckgj fudyus ij ,d vfu;fer ?kko çLrqr djrk gSA 

•  'kjhj esa xksyh dk ?kweuk vkSj blfy, ;g igys ukd ds fljs ls ckgj 

fudyus esa l{ke ugha gks ldrh gSA 

•  'kjhj esa yxh xksyh dk gìh ls Vdjkdj VwV tkukA blfy, xksyh 

,d æO;eku ds :i esa ugha cfYd dbZ VqdM+ksa ds :i esa ckgj fudyrh gSA 

;fn tSdsV yxk;k x;k gS] rks tSdsV iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls vyx gks 

ldrk gSA blds foijhr] gìh [kafMr gks ldrh gS vkSj VqdM+ksa ¼f}rh;d 

felkbyksa½ dks i;kZIr osx çnku fd;k tk ldrk gS rkfd os O;fäxr fudkl 

dj ldsA 

•  'kjhj ls nwj tkus ij xksyh ,d myVk ?kko iSnk djrh gS vkSj ckgj 

fudyus ij xksyh ds fLFkj tkbjksLdksfid iFk esa xM+cM+h ds dkj.k fdukjksa 

dk foLrkj vkSj QkM+ gks ldrk gSA D;ksafd fcuk lefFkZr Ropk ij Hkhrj ls 

çgkj fd;k tkrk gS] ?kko ckgj dh vksj QV tkrk gS vkSj vfèkdrj] Årdksa 

ds VqdM+s vkSj VSx ;k rks gkf'k;s ij ns[ks tk ldrs gSa ;k okLro esa ckgj 

fudkys tk ldrs gSaA bldk ,d egRoiw.kZ viokn] tks dkQh fpfdRlh; 

egRo dk gS] ,d ,sls fcanq ij xksyh dk ckgj fudyuk gS tks vPNh rjg 

ls lefFkZr gSA ,sls fudkl ?kkoksa dks ^fudkl ds fdukjs ;k lefFkZr canwd 

dh xksyh ds ?kko* dgk tkrk gSA ckgj fudyus okyh xksyh dks fdukjs ls 

fudky dj ?kko djus ds fy, Ropk dks vko';d lgk;rk fuEufyf[kr 

}kjk çnku dh tk ldrh gS 

•  diM+ksa dh dqN oLrq,a tSls irywu dk dejcan] pksyh ds lkbM& 

ifêdk ;k iq#"kksa dk d‚yj vkSj VkbZA 

'kjhj ds dqN lajpukRed fgLls] ;kuh xksyh Nkrh ds fdukjs ls ml fcanq 

ij fudyrh gS tgka ckag dh vkarfjd lrg Nkrh dh nhokj ds djhc gksrh 

gSA 

• vkl&ikl ds inkFkksZa ds lacaèk esa 'kjhj dh fLFkfr] ;kuh tc ihfM+r 

nhokj tSlh fdlh Bksl oLrq ds lgkjs >qdk gqvk gksA 
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ços'k ?kko fudkl ?kko  

tc Ropk vfu;fer :i ls QV tkrh gS rks ^laidZ* lzko dks 

NksM+dj ?kko vkerkSj ij NksVk gksrk gSA ;g ^ut+nhdh lhek* ij 

Hkh gks ldrk gS] tgka fjckmafMax xSlsa lery gks ldrh gSa vkSj 

cM+k] QVk gqvk ?kko iSnk dj ldrh gSaA fjdks'ksfVax] xksyh dk 

Mxexkuk ços'k }kj ds cM+s ?kko mRiUu gksus dk nwljk dkj.k gks 

ldrk gSA 

;gk¡ of.kZr fLFkfr;ksa dks NksM+dj ?kko vke rkSj ij 

lacafèkr ços'k ?kko ls cM+k gksrk gS 

fdukjs vkerkSj ij myVs gksrs gSa D;ksafd felkby ckgj ls 'kjhj esa 

ços'k djrh gSA laidZ ?kkoksa esa O;qRifÙk ns[kh tk ldrh gS 

tc felkby 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gS rks fdukjs 

vkerkSj ij myV tkrs gSa 

?k"kZ.k d‚yj@?k"kZ.k&Hkze fjax ços'k }kj ds ?kko dh ,d vfuok;Z 

fo'ks"krk gSA 
?k"kZ.k d‚yj@?k"kZ.k – ^fdukjs* fudkl ?kkoksa dks 

NksM+dj lay;u vuqifLFkr gS 
tyu] >qyluk] dkyk iM+uk vkSj xksnuk mfpr nwjh ij ns[kk tk 

ldrk gSA 
tyuk] >qyluk] dkyk iM+uk vkSj xksnuk ugha gks 

ldrkA ¼dkyk djuk vkSj@;k xksnuk 'kk;n gh dHkh 

ns[kk tk ldrk gS tgka fudkl ?kko ços'k }kj ds 

?kko ds fudV ekStwn gS½ 
xzhl ;k xanxh dk NYyk ?k"kZ.k d‚yj ds inkFkZ ds vanj ;k 

mlds chp esa ekStwn gks ldrk gS] ftls ç;ksx'kkyk esa 

lw{e&jklk;fud ;k vU; ijh{k.kksa ij çnf'kZr fd;k tk ldrk 

gSA 

,slk ugha gS 

^laidZ* vkSj ^fudV&lhek* ?kkoksa esa] ços'k ?kko ds ikl dk VªSd 

dkckZsDlh gheksXyksfcu ds dkj.k pedhyk xqykch gks ldrk gSA 

¼VªSd ds fdukjs dkcZu eksuksv‚DlkbM dh ?kVrh lkaærk dks fudkl 

?kko ls ços'k dks vyx djus ds fy, ,d ijh{k.k ds :i esa 

lq>k;k x;k gS] [kkldj tgka vi?kVu us ?kkoksa ds :ikRed 

y{k.kksa dks çHkkfor fd;k gS½ 

,slk ugha gS 

diM+ksa dks ^vanj* fd;k tk ldrk gS vkSj VqdM+ksa dks ?kko esa 

vyx&vyx nwjh rd ys tk;k tk ldrk gS 
diM+s ^ckgj* fd;s tk ldrs gSaßA 

 

 

bu fLFkfr;ksa esa] fudkl ?kko ds fdukjs dks mYVk ugh fd;k tk ldrk gS vkSj ;g 

rd fd ,d udyh ^?k"kZ.k d‚yj* Hkh gks ldrk gS tks mHkjrh gqbZ xksyh }kjk ?kko 

ds fdukjksa dks çfrjksèkh lrg ij iVdus ls mRiUu gks ldrk gS vkSj ?kko dHkh 

dHkh ços'k }kj ds ?kko ls vçHks| gks ldrk gSA diM+ks vkSj ifjfLFkfr;ksa dh tkap 

ls bldk mÙkj irk py ldrk gSA 

LewFkcksj gfFk;kjksa }kjk mRiUu ?kko 

cUnwd ds fMLpktZ ds lkFk] fuEufyf[kr ?kVd mHkjrs gSa vkSj lHkh ;k vyx&vyx 

la;kstu vkx dh lhek ds vkèkkj ij ?kko ds mRiknu esa ;ksxnku dj ldrs gSa: 
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•  lhls ds NjZs@xksyh 

• ncko esa ykS vkSj xeZ xSlsa 

•  èkq,a vkSj eycs ds :i esa dkfy[k 

•  vèktys vkSj vèkZtys ç.kksnd d.k 

•  osM~l ¼dkMZcksMZ] QsYV ;k IykfLVd½ 

•  MsVksusVj ds ?kVd 

• dkjrwl dsl ds VqdM+s 

mlh vkSfpR; ij vkèkkfjr] tSlk fd ^jkbQy okys gfFk;kjksa }kjk mRikfnr ?kkoksa* 

ds varxZr of.kZr gS] mUgsa fMLpktZ dh c<+rh lhek ¼-- 16-5½ ds lanHkZ esa of.kZr 

djuk lqfoèkktud gSA ¼;g è;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd gfFk;kj dk xst] ^pksd* 

vkdkj dh fMxzh vkSj NjksZa dh la[;k vkSj FkwFku&ihfM+r nwjh tSls dkjd] lHkh 

'k‚Vxu dh pksV ds y{k.k fuèkkZfjr djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA½ 

laidZ ?kko 

tSlk fd ^jkbQ+YM vkXus;kL=ksa }kjk mRiUu ?kko* ds varxZr fy[kk x;k gS] rhu 

fLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSa: 

• mFkyh fLFkr gìh ij Ropk ds lkFk etcwr laidZ: ^jkbQy gfFk;kj* 

ds rgr igys ls gh of.kZr y{k.k] fo'ks"k :i ls laidZ vkSj djhch nwjh ds ?kko] 

cUnwd ds ?kkoksa esa Hkh ns[ks tkrs gSaA bl fLFkfr esa] tgka xSlksa ds foLrkj ds fy, 

txg lhfer gS] foLQksVd çHkko ds dkj.k vR;fèkd {kfr gks ldrh gSA psgjs vkSj 

flj dh iwjh :ijs[kk u"V gks ldrh gS vkSj FkwFku ds çHkko ;k ços'k ds okLrfod 

fcanq dk irk yxkuk eqf'dy gks ldrk gSA vke rkSj ij fdukjksa esa vfèkd O;oèkku 

gksrk gS tks vfèkdrj eq[; ?kko ds fdukjksa ls QSyh gqbZ Ropk esa lgk;d jSf[kd 
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vk¡lw fn[kk ldrk gSA [kksiM+h esa cM+k vfu;fer Nsn fn[kkbZ nsrk gS ftlds fdukjs 

ls darare cuh gqbZ gSA Ropk ds ?kko ds fdukjksa ij U;wure Lrj dh xanxh] tyu 

vkSj xksnuk fn[kkbZ ns ldrk gS D;ksafd etcwr laidZ L=ko ds çHkkoksa dks fdukjs 

ls fudyus ls jksdrk gS vkSj blfy, ?kko ds fu'kku vkSj mlds vklikl ds 

mÙkdksaA esa tyu] dkykiu] xksnuk vkfn fn[kkbZ nsrk gS] tSlk fd VªSd esa fofHkUu 

çHkko Mkys x, gSA 

 

 

  laidZ ?kko ¼vkerkSj ij QVk gqvk½ 

• miyh gìh okys {ks= ¼tSls isV] o{k] vkfn½ ij etcwr laidZ: ifj.kkeh 
?kko ,dy vkSj xksykdkj ;k vaMkdkj gksxkA ?kko ds fdukjksa dks O;fäxr 'k‚V 

}kjk Vs<+k fd;k tk ldrk gSA ;g xSlksa ds foLrkfjr 'kadq dks eksM+us ds fy, dksbZ 

gìh ugh gS vkSj blfy, fuoZgu ds fofHkUu çHkko xgjkbZ esa ços'k djrs jgsaxs vkSj 

VªSd ds mÙkdksa esa vkSj mlds vklikl QSyrs jgsaxsA Ropk ds ?kko ds fdukjksa ij 

xanxh] tyu vkSj VSVw vkfn U;wure ;k vuqifLFkr gksaxsA 

•  Ropk ds lkFk <hyk laidZ: ;g Ropk ds ?kko ds fdukjksa ds vklikl 

L=ko ds fofHkUu çHkkoksa dk çHkkoh fp=.k gksxk] gkykafd VªSd ds vanj vkSj vklikl 

ds mÙkdksa esa dkykiu] tyu vkSj xksnuk Hkh fn[kkbZ nsxkA dksjksuk ds :i esa èkq,a 

dk fof'k"V teko Hkh mifLFkr gks ldrk gSA 
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vU; fo'ks"krk,a tSls FkwFku Ni] ihNs ds NhaVs vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM dk vo'kks"k.k 

mlh mYys[k ds ;ksX; gS tSlk fd jkbQy gfFk;kj ds varxZr of.kZr gSA 

canwd dk fudV lhek ls fu"dklu 

tc FkwFku dks 'kjhj ds djhc j[kk tkrk gS] ;kuh ,d ds chp esa okLrfod laidZ 

vkSj yxHkx 15 lseh ¼6ß½] fuEufyf[kr fo'ks"krk,a fn[kkus dh laHkkouk gS: 

•  Ropk dk tyuk vkSj ckyksa dk >qyluk : bl lhek ds Hkhrj y‚ 

vkSj xeZ xSlksa ls Ropk dk tyuk vkSj ckyksa dk lqy>uk gksrk gSA cky iwjh rjg 

ty ldrs gSA dqN dsjkfVu ds fi?kyus vkSj ckn esa BaMk gksus ij teus ds dkj.k 

dkys] fldqM+s vkSj Dyc gks ldrs gSA 

•  dkfy[k ;k èkq,a dk xank gksuk@ dkyk iM+uk: vkerkSj ij ?kko ds 

vklikl dkcZu teko dk ,d foLr`r {ks= gksrk gSA ;g ikmMj ls xksnus dh 

rqyuk esa vfèkd O;kid :i ls QSyrk gSA vkèkqfud ç.kksnd esa ;g çHkko cgqr 

de ns[kus dks feyrk gSA 

•  ikmMj VSVwbax: ftls fLVifyax ;k isifjax Hkh dgk tkrk gS] ?kko ds 

pkjks vkSj fcuk tys vkSj vèkZ tys ikmMj d.kksa dk teko gS] tSlk fd igys 

foLrkj ls crk;k x;k gSA 

?kko vke rkSj ij laidZ ?kko ds Lo#iij fn[kkbZ nsrk gS] gkykafd blesa vfèkd 

O;kid èkqvka fHkxksuk vkSj ikmMj xksnuk gksrk gSA ?kko ds fdukjksa dks ^dqrjuk* ;k 

^dqrjuk* ns[kk tk ldrk gSA dqaMykdkj ?k"kZ.k vkSj pksV Hkh gks ldrh gSA dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ds vo'kks"k.k ds dkj.k ?kko ds Hkhrj vkSj vklikl ds Ård 

psjh&yky gks ldrs gSaA 

dkjrwl ls dksbZ Hkh QsYV ;k dkMZcksMZ vksoj'k‚V osM ;k IykfLVd di vkerkSj ij 

bruh nwjh ij ?kko dh xgjkbZ esa ik, tkrs gSaA 

,d cUnwd dk eè;orÊ@de nwjh dk fuoZgu ¼yxHkx ,d xt ds Hkhrj½ 

ut+nhdh lhek dh nwjh ds djhc dh NksVh jsat ^djhch lhek* ds rgr of.kZr leku 

fp= çnku djsxhA ;fn yxk gqvk ?kko Tokyk vkSj xSlksa dh lhek ls ckgj gS 

ysfdu ,d xt ds Hkhrj gS] rks tyus@tyus tSls çHkko vuqifLFkr gksaxs ysfdu 
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vU; mifLFkr jgsaxsA yxHkx 1 xt rd] ?kko ,dy gksus dh laHkkouk gS D;ksafd 

cUnwd dk pktZ ,d ,dy lewg ds :i esa 'kjhj esa ços'k djrk gS tks ,d 

vfu;fer xksykdkj ;k vaMkdkj nks"k iSnk djrk gS vkSj dVs@fNys gq,] mYVs 

fdukjs] cSjy ds Nsn dh rqyuk esa O;kl esa dqN cM+k gksrk gSA - ,sls ?kkoksa ds fdukjs 

dqN iiM+hnkj Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA ?kko ds vklikl dkyk djus vkSj xksnus 

dk ,d tksu mifLFkr gksxkA vksoj'k‚V dkMZ xgjkbZ esa ;k Ropk ds ?kko ds ços'k 

}kj ds Bhd uhps ns[ks tk ldrs gSaA ços'k ?kko ds ikl {kfrxzLr jä vkSj Årdksa 

esa dkcZu eksuksv‚DlkbM mifLFkr gks ldrk gSA 

cUnwd dk eè;e nwjh dk fuoZgu ¼1&5 xt ;k mlls vfèkd½ 

yxHkx ,d xt ls vkxs] eq[; ços'k }kj ds ?kko ds pkjksa vksj mixzg xksyh Nsn 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaA NjksZa dk ;g QSyko mÙkjksÙkj c<+rk tkrk gS] dsaæh; eq[; 

?kko mlh xfr ls de gksrk tkrk gSA ^bap esa QSyko dk dqy O;kl yxHkx xt esa 

lhek ds cjkcj gS* dk vuqekfur lw= cgqr <hys <ax ls ykxw fd;k tk ldrk gS 

¼lsaVhehVj esa QSyko dk ,d frgkbZ ehVj esa lhek ds cjkcj gksrk gS½A ,d eksVs 

fu;e ds vuqlkj] cky igys 30 lseh esa >qyl tkrs gSa( dkfy[k dk nkx igys 

vkèks ehVj rd ns[kk tk ldrk gS vkSj ikmMj VSVw dks 2 ehVj ls vfèkd 'kk;n 

gh dHkh ns[kk tk ldrk gSA gkyk¡fd] lhek fuèkkZfjr djus dk ,dek= foÜoluh; 

rjhdk okLrfod gfFk;kj vkSj mi;ksx fd, x, xksyk&ck:n ds leku czkaM dks 

lqjf{kr djuk vkSj ijh{k.k 'k‚V~l dh ,d J`a[kyk vk;ksftr djuk gS rkfd 'kjhj 

ij ?kkrd ?kko ds Lo#idks iqu: mRiUu fd;k tk ldsA bl ckr ij fQj ls t+ksj 

nsus dh t+:jr ugha gS fd xksyk&ck:n ?kko ds vkdkj vkSj Lo#iesa ,d cM+h 

Hkwfedk fuHkkrk gSA xksyk&ck:n ds fofHkUu czkaM] ,d gh 'k‚V vkdkj ds lkFk yksM 

gksus ij Hkh] ,d gh jsat esa vyx&vyx Lo#imRiUu djrs gSaA ,d vU; dkjd 

tks lhek fuèkkZj.k ds xyr ifj.kkeksa dk dkj.k cu ldrk gS] mlesa 'kjhj ij 'k‚V 

Lo#idk eki 'kkfey gSA ;gka] ;g ;kn fnyk;k tk ldrk gS fd dHkh&dHkkj 

^¶yk;j* dks çk/;kid fd;k tk ldrk gS vkSj dsoy isysV&Lo#ids eq[; æO;eku 

ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

?kko esa xës vHkh Hkh vyx&vyx nwjh rd mifLFkr gks ldrs gSa] vkerkSj ij 

yxHkx dqN xt dh nwjh rd vkSj dHkh&dHkh dbZ QhV rdA blfy,] ?kko dh 

xgjkbZ esa ;k ;gka rd fd ços'k }kj ?kko ds uhps Årdksa esa ,EcsMsM ,d okM dh 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

mifLFkfr fuoZgu dh lhek ds ckjs esa dqN ladsr nsxhA vfèkdrj okM fupyk ç{ksi 

iFk xzg.k djrk gS vkSj cUnwd ds ?kko ds uhps 'kjhj ij geyk dj ldrk gSA ;g 

Ropk esa ços'k dj ,d vyx ?kko dk dkj.k cu ldrk gS ;k dsoy Ropk dks 

[kjksap ldrk gSA 

nwj&nwj rd cUnwd dk fuoZgu 

yxHkx 5 xt ;k mlls vfèkd ds ckn] cSjy ds pksd vkSj vU; dkjdksa ds vkèkkj 

ij NjksZa dk QSyko vfèkd gks tkrk gS tc rd fd dsaæh; ¼eq[;½ Nsn yxHkx 

8&12 xt dh nwjh ij xk;c ugha gks tkrk gS] vkSj vyx&vyx NjksZa }kjk cuk, 

x, Nsn ls cny fn;k tkrk gSA blls Hkh vfèkd nwjh ij] NjZs Ropk esa ços'k djus 

esa foQy gksus yxrs gSa] ftlls Ropk esa dHkh&dHkh NjZs yxus ds lkFk NksVs&NksVs 

[kjksap vk tkrs gSaA fuf'pr gS] dksbZ okM pksVsa ugha gksaxh] dksbZ èkqvka dkyk ugha 

gksxk vkSj dksbZ VSVw vkfn ugha gksxk] vkSj lhek dk irk yxkus dk dksbZ rjhdk 

ugha gksxk] flok; blds fd ;g dgus ds vykok fd ;g ml nwjh ls ijs gS tgka 

ls vkerkSj ij NjksZa dk iwjk QSyko gksrk gSA 

'k‚V~l ds QSyko ds lacaèk esa] ,d x+yrQ+geh dks è;ku esa j[kk tk ldrk gS] ;kuh 

ut+nhdh nwjh ij] tc 'k‚V xqfPNr gksrs gSa] rks os ihfM+r dh Ropk@diM+s ls 

Vdjkdj ,d nwljs ij geyk djrs gSa vkSj tc os ;k=k tkjh j[krs gSa rks ,d 

foLr`r Lo#i'kjhj esa ckgj fudy ldrs gSaA blls x+yr fu"d"kZ fudy ldrk gSA 

;gh ckr rc Hkh ykxw gksrh gS tc xksyh ihfM+r rd igqapus ls igys fdlh eè;LFk 

oLrq] tSls njokts ;k f[kM+dh ij yxrh gSA ;g czsbVsudj ¼-- 16-6, vkSj ch½ }kjk 

of.kZr ^fcfy;MZ c‚y* çHkko ds ckn gksrk gSA ;gka] eè;LFk oLrq ij geyk djus 

okyh iwoZxkeh NjksZa esa nsjh gks tkrh gS] ftlls fuEufyf[kr NjksZa dks idM+us vkSj 

iwoZorÊ NjksZa dks çHkkfor djus dh vuqefr feyrh gS] ftlls NjksZa dk QSyko gksrk 

gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g ?kVuk dkap ds 'kh'ks ;k f[kM+dh ds inZs tSls irys 

eè;LFk y{;ksa ds lkFk ?kfVr gksrh gSA gkykafd] dks, vkSj v‚fVu us çnf'kZr fd;k 

fd QSyko ds fy,] y{; ij geyk djus okys iwoZxkeh NjksZa dh xfr dks èkhek djus 

ds fy, eè;LFk y{;ksa esa i;kZIr eksVkbZ vkSj rU; 'kfä gksuh pkfg,A gkyk¡fd] 

O;kogkfjdrk bl rF; esa fufgr gS fd ;fn eè;LFk y{; i;kZIr eksVkbZ dk gS tks 

ihfM+r ij geyk djus ls igys NjksZa ds QSyko dk dkj.k curk gS] rks 'kjhj ij 

Lo#ils lhek dk vuqeku xyr gks ldrk gS tc rd fd QSyko ds çHkkoksa dks 
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è;ku esa ugha j[kk tkrk gSA - jsat dks lgh <ax ls fuèkkZfjr djus dk ,dek= 

rjhdk ijh{k.k ds nkSjku ,d leku eè;LFk oLrq dks 'kkfey djuk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fjdks'ks çHkko ds çdkj: ¼,½ Qk;fjax dh utnhdh lhek ij fcfy;MZ c‚y fjdks'ks 

çHkkoA çkFkfed y{; ¼vy½ ij xqfPNr 'k‚V~l ij è;ku nsa] tks y{; ls Vdjkus 

ij ,d nwljs ls Vdjkdj HkM+dkus dh ço`fr gksrh gSaA ¼ch½ Qk;fjax dh lhek c<+us 

ij dksbZ fcfy;MZ c‚y fjdks'ks çHkko ughaA çkFkfed y{; ¼ch,y½ ij LçsM&vkmV 

'k‚V~l ij è;ku nsaA 

xksyhckjhA dHkh&dHkh] tc 'kjhj ty x;k gks ;k Li"V :i ls fo?kfVr gks x;k 

gks] rks ,Dl&js }kjk 'kjhj ds Hkhrj 'k‚Vxu Lo#idh lhek dk vuqeku yxkus dk 

ç;kl fd;k x;k gSA ç;ksxksa ls irk pyk gS fd ;g fofèk foÜoluh; ugha gSA 

ut+nhdh nwjh ds ?kko vkSj dbZ xt dh nwjh ds ?kko nksuksa ,Dl&js ij leku 

Lo#idks tUe ns ldrs gSa D;ksafd ut+nhdh nwjh ds 'k‚Vxu ?kkoksa esa NjksZa ds 'kjhj 
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esa ços'k djus ij fcfy;MZ c‚y çHkko gksrk gSA gkyk¡fd] [kjkc xksyk&ck:n okyh 

iqjkuh [kjkc fufeZr cUnwdsa ,slh fHkUurk ugha fn[kk ldrh gSa] tgk¡ tax yxs NjZs 

vfèkdrj ,d&nwljs ls fpid tkrs gSa vkSj fdlh eè;LFk y{; ij geyk djus ij 

vyx ugha gks ldrs gSaA 

cUnwd ls fudyus okys ?kko 

cUnwd ls fudyus okys ?kko vlkekU; gSa] [kkldj tc 'kkfey {ks= O;kid gksrs gSa] 

tSls Nkrh] isV] vkfnA ;g bl rF; ds dkj.k gS fd Lora= NjksZa dh vof'k"V ÅtkZ 

vkerkSj ij ,sls O;kid fgLlksa ls fudyus ds fy, vi;kZIr gksrh gS] ftlds dkj.k 

mudk vYi æO;eku vkSj vis{kk—r de osxA cM+s vkdkj ds 'k‚V vfèkd æO;eku 

vkSj ÅtkZ ds dkj.k 'kjhj ls dqN vfèkd ckj xqtjrs gSaA 

O;kogkfjd :i ls dgsa rks] cUnwd ls fudyus okys ?kkoksa dh mifLFkfr fcYdqy 

;k–fPNd gksrh gS] tks 'kkfey fgLls vkSj 'kjhj esa ços'k ds nkSjku lkeus vk, 

Årdksa dh ç—fr ij fuHkZj djrh gSA vke rkSj ij] tc mifLFkr gksrk gS] rks ;g 

mYVs fdukjksa ds lkFk nkarsnkj vfu;fer ?kko ds :i esa gksrk gS] ftlds ekè;e ls 

dqN Ård ;k gìh ds VqdM+s dHkh&dHkh mHkjs gq, ns[ks tk ldrs gSaA gkyk¡fd] 

'kjhj ds ekè;e ls ;k=k djus vkSj Ropk esa Qalus ds ckn ços'k }kj ds ?kko ds 

foijhr Ropk ds Bhd uhps NjksZa dk tek gksuk vlkekU; ugha gSA mudk irk yxkus 

dk lcls vPNk rjhdk rhoz –'; voyksdu vkSj of.kZr {ks= ij èkhjs ls Li'kZ djuk 

gSA ¼Li'kZjs[kk ?kkoksa dh O;k[;k esa dkQh dfBukbZ gks ldrh gSA dqN dks xyrh ls 

pkdw ;k dqan pksVksa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA lkekU; fLFkfr;k¡ Nkrh 

ds fdukjs] psgjs ds fdukjs vkfn gks ldrh gSaA Nkrh esa] xaHkhj {kfr gks ldrh gS 

Nkrh dh lkexzh esa] Hkys gh ços'k U;wure gks vkSj dHkh&dHkh e`R;q gks ldrh gSA 

tc flj ds fdukjs ij Li'kZjs[kk ls çgkj fd;k tkrk gS] rks [kksiM+h VwV ldrh gS 

vkSj baVªkØSuhy {kfr vkerkSj ij mifLFkr gksrh gS] Hkys gh dksbZ èkkrq dh xksyh 

diky esa ços'k ugha djrh gS jkbQy okys gfFk;kj Hkh Li'kZjs[kk ?kko iSnk dj 

ldrs gSa] vkSj ÅtkZ ds ikÜoZ LFkkukarj.k ls [kksiM+h vkSj Nkrh nksuksa esa xaHkhj 

vkarfjd {kfr gks ldrh gS] Hkys gh felkby xqgk esa ços'k u djsA½ 

vkXus;kL=ksa dh pksVksa esa vlkekU; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k 

vkXus;kL=ksa ls gksus okys vk?kkr ds lacaèk esa dbZ Hkzkafr;k¡ gSaA ¼varfj{k 

vçR;kf'kr@vlkekU; ifj.kke nsus okyh ifjfLFkfr;ksa dh foLr`r lwph dks 'kkfey 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

djus dh vuqefr ugha nsrk gSA½ dqN vfèkdrj lkeus vkus okyh fLFkfr;ksa dks 

fuEukuqlkj lwphc) fd;k tk ldrk gS: 

ços'k }kj dk vlkekU; ?kko 

,d vke èkkj.kk gS fd ços'k }kj dk ?kko ges'kk mYVs fdukjksa ds lkFk xksykdkj 

;k vaMkdkj gksrk gS vkSj fudkl ds ?kko ls NksVk gksrk gSA ;g fuEufyf[kr 

fLFkfr;ksa esa lR; ugha gks ldrk gS: 

•  djhc lhek ij] ços'k ?kko vlkekU; :i ls cM+k gks ldrk gS vkSj 

ekftZu Hkh myV ldrk gS] [kkldj tc ?kko mFkyh fLFkr gìh ds fo#) fLFkr 

{ks= ij gksA ,slk xksyh ds fLFkj tkbjksLdksfid çxfr esa fLFkj gksus ls igys] bruh 

djhc lhek ij ^Vsy oSx* ;k ^Vsy ocy* dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA xksyh 

dh uksd ç{ksioØ dh èkqjh dk vuqlj.k dj ldrh gS ysfdu xksyh dh iwaN mM+ku 

dh js[kk ds pkjksa vksj ,d o`Ùk ;k lfiZy dk o.kZu dj ldrk gSA ;fn bl pj.k 

ds nkSjku] ;kuh FkwFku NksM+us ds ckn igys dqN ekbØkslsdaM ds nkSjku xksyh 'kjhj 

ls Vdjkrh gS] rks ços'k ?kko fudkl ls cM+k gks ldrk gS vkSj tSlk fd igys dgk 

x;k Fkk] ?kko dk fdukjk myVk Hkh gks ldrk gSA 

•  cM+s] vfu;fer vkSj nkarsnkj buysV ?kko dh ,slh ?kVuk pje lhek 

ij Hkh ns[kh tk ldrh gS tgka xksyh dk fLFkj tkbjksLdksfid fLiu [kks jgk gS 

vkSj xksyh iwaN fgykus vkSj ;gka rd fd yM+[kM+krs gq, vfu;fer jkLrs ij pyuk 

'kq: dj ldrh gSA flj ds cy ?kweuk vkSj y{; ij çgkj djukA bl fLFkfr esa] 

;g vfu;fer ?kko dk dkj.k cu ldrk gSA 

•  fjdks'ks xksyh dk ços'k ?kko vfèkdrj m[kM+k gqvk vkSj cM+k gksrk gS 

D;ksafd xksyh fo—r gks tkrh gS vkSj çkFkfed çHkko ds ckn viuk çkjafHkd osx [kks 

nsrh gSA 

•  xksyh Ropk dks Nwrs le; ,d vuqnSè;Z [kkaps dk fuekZ.k dj ldrh 

gS ftls xksyh LySi ds :i esa tkuk tkrk gSA 

•  [kkyh dkjrwl dks 'kjhj ds djhc ls nkxus ls e`R;q Hkh gks ldrh gS] 

tc oSfMax ;k xu ikmMj ds dkj.k vfu;fer ços'k ?kko vkSj Årdksa esa {kfr gksrh 

gSA 
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•  MqIysDl ;k VsaMse dkjrwl ds ekeys esa] ,d fn, x, jkmaM esa nks 

xksfy;ka gksrh gSa tks 'kjhj esa nks vyx&vyx LFkkuksa ij ços'k djsaxh] ftlls ,d 

gh Qk;j ls nks ?kko gks tk,axsA 

xksyh dh fjdks'ksfVax 

fjdks'ks xksyh og xksyh gS tks 'kjhj ij geyk djus ls igys vius jkLrs esa vkus 

okyh fdlh oLrq ls Vdjkdj vius ekxZ ls fo{ksfir ;k fopfyr gks tkrh gSA ;g 

fdlh dBksj@–<+ Ård ls Vdjkdj 'kjhj ds vanj Hkh tk ldrk gSA ekewyh 

ckèkkvksa dk lkeuk djus ij xksyh ds bl fo{ksi.k dks vkaf'kd :i ls ml frjNsiu 

ds dkj.k crk;k x;k gS ftlds lkFk ;g geyk djrk gS vkSj vkaf'kd :i ls 

viuh èkqjh ij ?kweus dh xfr ds dkj.k ¼-- 16-7A½A 

,d fjdks'ksVsM xksyh dsoy 'kjhj dh lrg ij ut+j Mky ldrh gS ;k [kjksap dj 

ldrh gS vkSj@;k [kjksap iSnk dj ldrh gS vkSj dHkh&dHkh 'kjhj esa ços'k fd, 

fcuk tehu ij fxj ldrh gSA xksyh 'kjhj ij ^lkbM&v‚u* ls Hkh okj dj ldrh 

gS vkSj ^dh gksy* tSlk fn[kus okyk ços'k }kj ij ,d yack ?kko cuk ldrh gSA 

tc xksyh bu pht+ksa okyh fdlh oLrq ls Vdjkrh gS rks isaV] feêh] Q+kbcj vkfn 

ds d.k mldh lrg ij tek gks ldrs gSaA ,slh phtsa dHkh&dHkh ?kko ds jkLrs esa 

vk ldrh gSaA ç{ksI; dh lrg ij ,sls vuqjs[k.k lk{; dks SEM dh lgk;rk ls 

igpkuk tk ldrk gSA fM ekvks ,V vy }kjk of.kZr ekeys esaA ¼1987½ pwuk iRFkj 

dk irk yxk;k x;k Fkk tks ml iRFkj dh lrg ls mRiUu gqvk Fkk tgk¡ ls xksyh 

fudyh FkhA lkfgR; esa ,d vkSj fnypLi ekeyk m)`r fd;k x;k gS tgka ,d 

O;fä us viuh iRuh ds cxy esa ysVs gq, [kqn dks xksyh ekj yhA xksyh muds 

'kjhj dks ikj djrs gq, mudh iRuh ds 'kjhj esa tk yxh] tgka ckn esa mls iquçkZIr 

dj fy;k x;kA muds jä lewg dk Ård] tks mudh iRuh ds jä lewg ls fHkUu 

Fkk] xksyh dh uksd ls iquçkZIr fd;k x;k FkkA ;g bl çLrko dks çekf.kr djrk 

gS fd xksfy;ka fdlh eè;LFk oLrq ls lkexzh dks 'kjhj esa ys tk ldrh gSa vkSj 

lkFk gh ckgj fudyrs le; 'kjhj ls lkexzh dks ckgj ¼okrkoj.k½ rd ys tk 

ldrh gSaA 

'kjhj ds vanj jhdks'ksfVax djrs le;] xksyh Årdksa esa myVQsj dj ldrh gS] tc 

xksyh dh ukd ços'k ?kko dk lkeuk Hkh dj ldrh gSA diky xqgk esa vkarfjd 

fjdks'ksfVax ds ekeys esa ^fcfy;MZ c‚y fjdks'ks çHkko* dh ?kVuk dk o.kZu igys gh 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

fd;k tk pqdk gSA blfy,] ,d fjdks'ksVsM xksyh 'kjhj ds vanj ,d dqfVy vkSj 

?kqekonkj ekxZ viuk ldrh gS vkSj varr% ,d vçR;kf'kr fLFkfr esa ikbZ tk ldrh 

gSA 

mUgsa :f<+oknh rjhds ls çcafèkr fd;k x;k vkSj Nqêh ns nh xbZA ;gka] ,d lekpkj 

fooj.k dh ;kn vkrh gS ftlesa crk;k x;k Fkk fd ,d ihfM+r] tks fdlh ^iku dh 

nqdku* ij [kM+k Fkk] ij dqN geykojksa us vaèkkèkqaèk xksyhckjh djds geyk fd;kA 

ihfM+r dks yxh ,dek= xksyh ^ikap #i;s ds flDds* ij yxh] ftls ihfM+r us 

viuh 'kVZ dh ck;ha tsc esa j[kk gqvk FkkA xksyh VwVdj fxj xbZ] ysfdu flDdk 

cqjh rjg fo—r gks x;k vkSj mlds uhps dqN pksfVy Ropk jg xbZ ¼,vkbZ,e,lvkj] 

cfBaMk esa Q‚jsafld fpfdRlk ds ,lksfl,V çk/;kid M‚- çeksn xks;y }kjk ;ksxnku½A 

,dy ços'k }kj vkSj ,dkfèkd fudkl 

blds ifj.kkeLo:i fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa 

•  gìh tSlh fdlh dBksj oLrq ls Vdjkus ij] xksyh [kafMr gks ldrh 

gS vkSj çR;sd VqdM+k 'kjhj ls ckgj fudyus dk viuk jkLrk cuk jgk gSA tSdsV 

okyh xksfy;ksa esa] vkerkSj ij fo[kaMu dh mEehn ugha dh tk ldrh tc rd fd 

;g fdlh dBksj oLrq ls u Vdjk,A flj ds ekeys esa] èkkrq ds VqdM+s efLr"d esa 

fc[kjs gq, ik, tk ldrs gSa vkSj ,Dl&js ij dHkh&dHkh cUnwd dh pksV ds leku 

fn[k ldrs gSaA xksyh vius gh dsUækilkjd cy ds çHkko ls fo?kfVr Hkh gks ldrh 

gSA VsylZ fçafliYl ,aM çSfDVl v‚Q fpfdRlk T;wfjLçqMsal] 12osa laLdj.k esa ,d 

pkSadkus okys ekeys dk gokyk fn;k x;k gSA tgka ,d Hkkx jgs lSfud dks lfoZl 

jkbQy ls yxHkx 15 xt dh nwjh ls xksyh ekj nh xbZA xksyh ck;ha tka?k ds 

ekaly fgLls ls gksdj foijhr fn'kk esa fudy xbZ vkSj fQj nkfguh tka?k ds 

van:uh fgLls esa ços'k dj xbZ] nkfguh tka?k dks pdukpwj dj fn;k] bl rjQ 

Å# èkeuh dks u"V dj fn;k vkSj ckgjh rjQ ls fudy xbZA xksyh ds dbZ VqdM+s 

Årdksa esa fn[kkbZ ns jgs Fks] ftlls irk py jgk Fkk fd gìh dks rksM+us ls igys 

xksyh ekalisf'k;ksa esa fo?kfVr gks xbZ FkhA 

•  dHkh&dHkh gìh ls Vdjkus okyh xksyh mls VqdM+ksa esa rksM+ ldrh gS] 

çR;sd VqdM+s dks vius vki ckgj fudyus ds fy, i;kZIr osx çnku fd;k tkrk 

gSA bUgsa ^lsdsaMjh felkby* dgk tkrk gSA 
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•  dHkh&dHkh felkby dk tSdsV vyx gks ldrk gS vkSj viuk Lora= 

jkLrk viukdj ckgj fudy ldrk gSA dHkh&dHkh] dksj 'kjhj NksM+ ldrk gS 

ysfdu tSdsV ughaA tSdsV dh iquçkZIrxh egRoiw.kZ gS D;ksafd bldh lrg ij 

fu'kku@èkkfj;k¡ gksrh gSa] tks lafnXèk gfFk;kj dh igpku djus esa enn djrh gSaA 

,d gh 'k‚V ls ços'k vkSj fudkl ij vusd ?kko 

;g rc gksrk gS tc O;fä nkSM+ jgk gks ;k cSB jgk gks ;k vlkekU; fLFkfr esa >qd 

jgk gks rkfd dbZ ckj iqu% ços'k vkSj fudkl gks ldsA ,sls ekeyksa esa diM+ksa dh 

tkap egRoiw.kZ gSA ,d O;fä dks] tks xksyh yxus ds le; vius dwcM+ksa ds cy 

>qdk gqvk Fkk] ,d gh xksyh ls Ng ?kko gksus dh lwpuk feyh gSA xksyh Nkrh] 

tka?k vkSj fupys iSj dks ikj djrs gq, mä ?kko mRiUu dj xbZA MqI;wVªsu us ,d 

mnkgj.k dk gokyk fn;k ftlesa ,d xksyh] fVfc;y fjt ls Vdjkus ds ckn] nks 

fgLlksa esa foHkkftr gks xbZ] tks ,d iSj dh fiaMyh dks ikj dj xbZ vkSj nwljs iSj 

dh fiaMyh esa ?kql xbZA bl çdkj] ,d gh xksyh ls ik¡p ?kko gq, – rhu ços'k ds 

vkSj nks fudkl dsA 

ços'k }kj ij ?kko mifLFkr] xksyh vuqifLFkr 

dqN ekeyksa esa] ços'k }kj ij ?kko gksus ds ckotwn] xksyh dk 'kjhj esa irk ugha 

py ikrk gSA ;g fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa gks ldrk gS 

•  xksyh isV esa ços'k djrh gS ysfdu mYVh djds ckgj fudkyh tk 

ldrh gS vkSj blh rjg Üokl uyh esa ços'k djus ij [kkalh ds lkFk ckgj fudkyh 

tk ldrh gSA ,d ,slk ekeyk lkeus vk;k gS ftlesa ,d O;fä dks lhus esa xksyh 

yxus ls ?kko gks x;kA vLirky esa HkrÊ gksus ds nkSjku] ,Dl&js esa ns[kk x;k fd 

xksyh Li"V :i ls nkfgus QsQM+s esa Qalh gqbZ FkhA gkyk¡fd] ihfM+rk dh dqN fnuksa 

ds ckn e`R;q gks xbZA 'ko ijh{k.k esa xksyh ck,a QsQM+s ds czksUdl esa ikbZ xbZA 

fuf'pr k rkSj ij] xksyh nkfguh vksj ds czksfUd;y Vªh esa ?kql xbZ vkSj ckn esa 

[kkalrs gq, ck,a czksfUd;y Vªh esa pyh xbZA 

•  tBjka= iFk esa ços'k djus okyh xksyh ey esa ikfjr gks ldrh gSA 

•  tc ;g bruk fopfyr gks tkrk gS rks ços'k ds mlh ?kko ls gksdj 

ckgj fudy tkrk gSA 
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VsaMse ¼fiXxh cSd½ xksyh 

dHkh&dHkh] ços'k }kj ds ?kkoksa dh rqyuk esa vfèkd xksfy;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;g 

gfFk;kj esa fdlh [kjkch ds dkj.k ;k nks"kiw.kZ xksyk&ck:n ds dkj.k gks ldrk gS 

;k tgka Hkjh gqbZ canwd dk mi;ksx dkQh le; ls ugha fd;k x;k gks ;k mPp 

i;kZoj.kh; rkieku ;k vkæZrk ds yacs le; rd laidZ esa jgus ds dkj.k gks ldrk 

gSA xksyh pykus ij] xksyh ckgj fudyus esa foQy gks ldrh gS vkSj nwljh ckj 

xksyh pykus ij] nwljh xksyh Qalh xksyh dks vius lkFk ysdj fudy ldrh gS 

vkSj nksuksa ,d gh ços'k ?kko ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k dj ldrh gSaA bls ^VsaMse* 

;k ^fiXxh cSd* xksyh dgk tkrk gSA xksfy;k¡ 'kjhj ds vanj ;k y{; ij yxus ls 

igys gh vyx gks ldrh gSaA tc rd bldk ,glkl u gks] ihfM+r ds 'kjhj esa 

nks xksfy;ksa dh mifLFkrxh ls Qk;j djus okys ds c;ku ij lansg gks ldrk gS 

fd mlus dsoy ,d ckj xksyh pykbZ FkhA cSfyfLVd fo'ks"kK ;g ewY;kadu dj 

ldrk gS fd xksfy;ka ,d lkFk pyh FkhaA fepkSDl vkSj fFk;ksMsV ¼1960½ us ,d 

efgyk ds ekeys dh lwpuk nh ftlds nkfgus Lru esa xksyh ekj nh xbZ FkhA mlds 

lhus ds nkfguh vksj ds vkèkkj ls ,d xksyh iquçkZIr dh xbZA gkyk¡fd] ckn dh 

,Dl&js tkap ls ,d vkSj xksyh dh mifLFkfr dk irk pyk ftls ,d gh phjs ds 

ekè;e ls fudkyk x;k FkkA xksfy;ksa dh tkap ls irk pyk fd os ,d lkFk pyh 

FkhaA 

 

Lekfjdk xksfy;k¡ 

'kjhj ds vanj xksyh dh yacs le; rd mifLFkfr ,udSIlqys'ku ds lkFk gks ldrh 

gS] vkSj 'kjhj dh lrg ij ,d NksVs fu'kku ds :i esa ewy ços'k ?kko fn[kkbZ ns 

ldrk gS tks bls cukus okyh ,tsalh ds ckjs esa dksbZ lqjkx ugha nsrk gSA xksyh dh 

yacs le; rd mifLFkfr dk ladsr vklikl ds {ks= esa rktk jälzko dh vuqifLFkfr 

vkSj xksyh ds tek gksus ds LFkku ls ysdj 'kjhj dh lrg ij ços'k ?kko rd ds 

gkfy;k VªSd dk irk yxkus esa vleFkZrk ls gksrk gSA 

cph gqbZ xksyh ls lhlk fo"kkärk cgqr nqyZHk gSA 1994 rd] vaxzsth lkfgR; esa 

v{kr lhls dh xksyh ls lhlk fo"kkärk ds 35 ç;ksx'kkyk&çysf[kr ekeys FksA 

y{k.kksa dh 'kq#vkr xksyh yxus ds dqN eghuksa ls ysdj 27 lky ds ckn rd gksrh 

gSA ;g ekuk x;k gS fd 'ys"k æo lhlk dks ?kksyus esa l{ke gSA xksyh ds vkl&ikl 
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ds Årdksa dks ,d le`) laoguh vkiwfrZ vkSj 'ys"k æo ds lkFk xksyh ds yacs le; 

rd Luku ls rhoz lhlk u'kk ds fodkl dh laHkkouk vfèkd gks tkrh gSA 

xksyh ,Ecksfyt+e 

cM+h jä okfgdkvksa esa ços'k djus okyh xksfy;k¡ ,Ecksyh dh rjg O;ogkj dj 

ldrh gSa vkSj nwj ds LFkkuksa rd ys tkbZ tk ldrh gSa vkSj blfy,] muds Bgjus 

ds visf{kr LFkkuksa ls cgqr nwj ikbZ tk ldrh gSaA QsQM+s esa ços'k djus okyh vkSj 

cM+h Qq¶Qqlh; f'kjk dks Hksnus okyh xksfy;ksa dks ,Ecksfyd QS'ku esa okil ân; 

rd ys tk;k tk ldrk gS vkSj èkeuh ,Ecksyl ds :i esa ifjèkh; :i ls ?kqek;k 

tk ldrk gSA èkeuh ç.kkyh esa xksyh ds ços'k ds lcls vke LFkku egkèkeuh vkSj 

ân; gSaA vaxzsth lkfgR; esa xksyh ,Ecksyh ds 153 ekeyksa dh leh{kk esa] ,EcksfyTe 

ds 100 ekeyksa esa èkeuh ç.kkyh 'kkfey Fkh vkSj 53 ekeyksa dks f'kjkijd ekuk x;k 

FkkA èkeuh ifjlapj.k esa ,EcksfyTe dk lzksr 37-9% ekeyksa esa o{k egkèkeuh] 34-4% 

ekeyksa esa ân; vkSj 15-5% ekeyksa esa mnj egkèkeuh FkkA f'kjkijd ifjlapj.k esa 

,Ecksyh ds lzksr osuk dkos] bfy;kd ulsa vkSj ân; FksA ;|fi ,Ecksfyt+s'ku vfèkdrj 

xksyh ds ifjlapj.k esa ços'k ds rqjar ckn gksrk gS] 26 fnuksa rd dh nsjh dh lwpuk 

feyh gSA 

cUnwd ds vo'ks"k 

^vo'ks"k* 'kCn dk lhèkk&lk vFkZ gS ^dqN cpk gqvk*A bl 'kCn ds dbZ vFkZ gSa tks 

vkXus;kL= vo'ks"kksa ij ykxw gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fof/kd çorZu vfHkdj.kksasa 

dh fnypLih vkXus;kL= geyksa esa lafnXèk@geykoj ds gkFkksa ij cps vo'ks"kksa esa 

gks ldrh gS] cSfyfLVd fo'ks"kK canwd esa gh vo'ks"kksa dh ryk'k dj jgs gksaxs vkSj 

fpfdRld  vo'ks"kksa dh ryk'k dj jgs gksaxs ihfM+r ds 'kjhj ij vkXus;kL= dh 

pksVksa ds lkFkA  

vkXus;kL= ds fuoZgu ds vo'ks"k dks ijaijkxr :i ls ikmMj ds d.kksa vkSj ikmMj 

ds tyus ls mRiUu dkfy[k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA okLro esa cUnwd ds 

fudyus ds ckn dbZ vkSj vo'ks"k cps gksrs gSa] vFkkZr~ xksyh ds vanj vkSj ckgj ik, 

tkus okys vo'ks"kA ,d fpfdRld  ds fy,] vo'ks"k ij y{; fo'ks"k egRo j[krk 

gSA buesa ls dqN rks fn[kkbZ ns jgs gSa ysfdu dqN] ftlesa dkfVªZt] çkbej vkSj 

xksyh ds ekSfyd ?kVd 'kkfey gSa] v–'; gks ldrs gS D;ksafd os cgqr gh de ek=k 

esa tek gksrs gSaA NksVh nwjh ij vo'ks"kksa dh çpqj ek=k dh mEehn dh tk ldrh 
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gSA gkyk¡fd] tks dqN Hkh mifLFkr gS mldk foLr`r fo'ys"k.k vke rkSj ij vkx 

dh lhek fuèkkZfjr djus esa vkSj buysV&vkmVysV esa varj djus  esa Qk;nsean gksrk 

gSA vkx dh lhek ds fuèkkZj.k djus ds fy,]Qksjsafld ç;ksx'kkyk ijh{k.k esa lafnXèk 

gfFk;kj dks diM+s ;k dkxt ;k fdlh vU; lkexzh esa Kkr nwjh ij mlh çdkj ds 

xksyk&ck:n dk mi;ksx djds ijh{k.k djuk 'kkfey gS ftldk mi;ksx ewy pksV 

igqapkus esa fd;k x;k Fkk vkSj ihfM+r ds diM+ksa ;k Ropk Lo#idh fo'ks"krkvksa ds 

lkFk ifj.kkeksa dh rqyuk djuk 'kkfey gSA blds fy, ftruh tYnh gks lds vkSj 

fdlh Hkh fpfdRlh;@lftZdy gLr{ksi ds ifj.kkeLo:i gksus okys fdlh Hkh cM+s 

ifjorZu ls igys ?kko ds Lo#idk lVhd çys[khdj.k gksus dh vfuok;Z vko';drk 

gS ftles fuoZgu ds fofHkUu rRoksa dk forj.k Hkh 'kkfey gSA 

lafnXèk ds gkFk ij cUnwd ds vo'ks"k 

gkFkksa ij vo'ks"k fn[kkbZ ns ldrs gSa] ,slh fLFkfr esa mudh mifLFkfr dk voyksdu 

vkSj o.kZu djuk vko';d gSA vfèkd ckj] vo'ks"k uXu vka[kksa dks fn[kkbZ ugha nsrk 

gSA v–'; vo'ks"kksa dks çnf'kZr djus ds fy, fo'ks"k rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A bl rjg dk igyk ijh{k.k ^iSjkfQu ijh{k.k* Fkk ftls Roph; ukbVªsV 

ijh{k.k@fMQsfuyekbu ijh{k.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bls la;qä jkT; 

vesfjdk esa 1933 esa VsvksMksjks xksatkyst vkijkfèkd igpku ç;ksx'kkyk] esfDldks 

flVh iqfyl eq[;ky; ds }kjk is'k fd;k x;k FkkA  bl ijh{k.k esa gkFkksa ij 

iSjkfQu dh ijr p<+kbZ xbZA BaMk gksus ds ckn] dkLV dks gVk fn;k x;k vkSj 

fMQsfuyekbu ds ,flM lekèkku ds lkFk bykt fd;k x;k] ,d vfHkdeZd ftldk 

mi;ksx ukbVªsV vkSj ukbVªkbV dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS tks xu 

ikmMj ls mRiUu gksrs gSa vkSj ml O;fä dh Ropk ij tek gks ldrs gSa ftlus 

gfFk;kj pyk;k gSA iSjkfQu esa uhys èkCcksa dh mifLFkfr ls ,d ldkjkRed ijh{k.k 

dk ladsr feykA gkyk¡fd] okrkoj.k esa ukbVªsV vkSj ukbVªkbV ds O;kid forj.k ds 

dkj.k mu O;fä;ksa ds gkFkksa ij Hkh xyr ldkjkRed ifj.kke çkIr gq, ftUgksaus 

gfFk;kj ugha pyk;k FkkA blfy, bl ijh{kk dks jí dj fn;k x;kA 

1959 esa] gSfjlu vkSj fxyj‚; us vkXus;kL= pykus okys O;fä;ksa ds gkFkksa ij 

csfj;e] lqjek vkSj lhls dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, ,d xq.kkRed o.kZfefr 

jklk;fud ijh{k.k 'kq: fd;kA çkbej ls fudyus okyh ;s èkkrq,¡ Qk;fjax okys 

gkFk dh ihB ij tek gks tkrh gSaA fjo‚Yoj esa] ;s èkkrq,¡ eq[; :i ls flysaMj&cSjy 
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xSi ls vkSj Lopkfyr fiLrkSy esa btsD'ku iksVZ ls vkrh gSaA bl ijh{k.k esa] lQsn 

lwrh diM+s ds ,d oxZ dks gkbMªksDyksfjd ,flM ls xhyk fd;k x;k vkSj mlls 

gkFk dks lkQ fd;k x;kA csfj;e vkSj lhlk dk irk yxkus ds fy, ,aVheuh vkSj 

lksfM;e jksfMt+ksusV dk irk yxkus ds fy, LoSc dk VªkbQsfuyfeFkkbykjlksfu;e 

vk;ksMkbM ls bykt fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k dh lhfer laosnu'khyrk us bls 

O;kid :i ls viukus ls jksdkA 

U;wVª‚u lfØ;.k fo'ys"k.k 

bls 1960 ds n'kd ds nkSjku y‚Up fd;k x;k FkkA iSjkfQu ds mi;ksx ls ;k ruq 

vEy ls gkFk èkksus ls gkFkksa ls ,d uewuk çkIr fd;k tkrk gSA fQj ;g U;wVª‚u 

mRlftZr djus okys ijek.kq fj,DVj ls fofdj.k ds laidZ esa vkrk gSA gkFkksa ls 

fudkyh xbZ lkefxz;ksa esa f}rh;d jsfM;ksèkfeZrk çsfjr gksrh gS vkSj fofHkUu ÅtkZ 

Lrjksa ij mfpr x.kuk djds] vo'ks"kksa dh ekSfyd lajpuk dks lVhdrk ls fuèkkZfjr 

fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd csgn laosnu'khy gS vkSj cgqr gh lw{e ek=k dk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

1990 ds n'kd rd] U;wVª‚u lfØ;.k dks fo'ys"k.k dh ,d fofèk ds :i esa R;kx 

fn;k x;k FkkA bldh lhek ds dkj.k ;g Fkk fd ;g dsoy lqjek vkSj csfj;e dk 

fo'ys"k.k dj ldrk Fkk ysfdu lhlk dk ugha vkSj bl çdkj FAAS ds lkFk bldk 

mi;ksx djuk iM+k vkSj nwljh ckr] bl ijh{k.k dks djus ds fy, ijek.kq fj,DVj 

'kkfey gksus ds dkj.k ;g egaxk Hkh FkkA 

FAAS  

;g fofèk fo'ys"k.k ds fy, vklku gS] blesa i;kZIr laosnu'khyrk vkSj de ykxr 

gSA FAAS çkbej ls lqjek] csfj;e vkSj lhlk ds lkFk&lkFk dkjrwl dsl ;k xksyh 

tSdsfVax ls ok"ih—r rkacs dk irk yxk,xkA bl fofèk esa] gFksfy;ksa vkSj gkFkksa ds 

fiNys fgLls dks gkbMªksDyksfjd ,flM ls flä pkj #bZ ds Qkgs ls lkQ fd;k 

tkrk gSA ikaposa LoSc dks ,flM ls flä fd;k tkrk gS vkSj fu;a=.k ds :i esa 

dk;Z djrk gSA blds ckn èkkfRod rRoksa dk irk yxk;k tkrk gSA gkFkksa dh pkj 

lrgksa ij ik, x, lqjek] csfj;e vkSj lhls ds forj.k vkSj ek=k ds vkèkkj ij] 

dksbZ ;g fu"d"kZ fudky ldrk gS fd D;k teko canwd dh xksyh ds vo'ks"kksa ds 

vuq:i ;k vlaxr gS vkSj bl çdkj fdlh gfFk;kj ls Qk;fjax gksrh gSA vkerkSj 
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ij] canwd ls xksyh pykus okys lafnXèk ds xksyh pykus okys gkFk dh ihB ij 

vo'ks"k tek gks tkrk gSA gkFkksa dh gFksyh ij çkbej ds vo'ks"kksa dk irk yxkuk 

canwd pykus ds ctk; j{kkRed ladsr dk ladsr gSA gSaMxu ls gksus okyh 

vkRegR;kvksa esa] gFksyh ij çkbej vo'ks"k Qk;fjax ds le; bl gkFk ls canwd dks 

idM+us ds dkj.k gks ldrk gSA jkbQyksa vkSj cUnwdksa esa] vfèkdrj xSj&Qk;fjax 

gkFk ij vo'ks"k dk irk yxk;k tkrk gS ftldk mi;ksx 'kjhj ds fo#) FkwFku 

dks fLFkj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ifj.kke dh lgh O;k[;k ds fy,] fdlh 

dks gkFk dk lrg {ks= tks ldkjkRed gS] fofHkUu {ks=ksa ij tek èkkrqvksa dh ek=k] 

gfFk;kj dh ç—fr vkfn dks è;ku esa j[kuk pkfg,A thfor O;fä;ksa esa Qk;fjax 

vkSj ysus ds chp ds le; varjky ds :i esa uewuksa dh la[;k c<+us ij gkFkksa ls 

vo'ks"k u"V gks ldrs gSaA ;g u dsoy gkFk èkksus ls cfYd mUgsa fofHkUu lkefxz;ksa 

ij jxM+us ls Hkh mRiUu gks ldrk gSA 

SEM-EDX 

;gka] fpidus okyh fy¶Vksa dk mi;ksx djds canwd dh xksyh ds vo'ks"kksa dks gkFkksa 

ls gVk fn;k tkrk gSA gVkbZ xbZ lkexzh dks xu'k‚V vo'ks"k d.kksa ds fy, SEM 
ds lkFk LdSu fd;k tkrk gSA çR;sd d.k esa jklk;fud rRoksa dh igpku djus ds 

fy, ,Dl&js fo'ys"k.k {kerk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk }kjk fo'ys"k.k 

FAAS vkSj U;wVª‚u lfØ;.k fo'ys"k.k ftruk le;&fuHkZj ugha gSA gfFk;kj pykus 

ds 12 ?kaVs ckn rd ,lbZ,e }kjk vkx yxkus okyksa ds gkFkksa dk fo'ys"k.k 

ldkjkRed jgk gSA gkyk¡fd] bl i)fr dh detksjh fo'ys"k.k ds fy, vko';d 

xgu Je vkSj ek=k fuèkkZfjr djus esa vleFkZrk esa ifjyf{kr gqbZA 

ços'k }kj ds ?kko ls tqM+s ihfM+r ij vkXus;kL= ds vo'ks"k 

–'; vo'ks"k] tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] esa dkfy[k tek] xksyh Lusgd] 

ikmMj xksnuk vkSj dHkh&dHkh lhlk LVhifyax 'kkfey gSA v–'; vo'ks"k esa çkbej 

?kVd vkSj xksyh] mlds tSdsV ¼;fn dksbZ gks½ ls ok"i&mHkjh èkkrq 'kkfey gSA 

vkerkSj ij] –';eku vo'ks"k ços'k }kj ?kko ds rRdky vklikl esa ns[kk tkrk gSA 

bl rjg ds vo'ks"kksa dk irk yxkus ds fy, nks"k ds vklikl dh Ropk ¼2-5 lseh 

2-5 lseh 5 feeh½ dks gVkdj vkSj ikmMj ds nkuksa dh [kkst djds] vfèkekur% 

foPNsnu ekbØksLdksi ls lcls vPNk fd;k tk ldrk gSA buysV vkSj vkmVysV 
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ds ?kkoksa dks bl rjhds ls vyx fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls fo?kfVr fudk;ksa 

esa ;k tc Hkh dksbZ leL;k gks fd ?kko laidZ çdkj dk gS ;k nwj dh nwjh dk gSA 

ços'k }kj ds ?kko esa vkSj mlds vkl&ikl v–'; vo'ks"kksa dh [kkst djrs le;] 

ÅtkZ QSykus okys ,Dl&js midj.k }kjk Ård dh tkap Qk;nsean gksrh gSA 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dkcZu eksuksv‚DlkbM dks Hkh cUnwd vo'ks"k ds :i esa mYysf[kr djus dh vko';drk 

gSA laidZ vkSj utnhdh ?kkoksa ij] dkcZu eksuksv‚DlkbM jä ds gheksXyksfcu vkSj 

ekalisf'k;ksa ds ek;ksXyksfcu ds lkFk feydj Øe'k% dkckZsDlh gheksXyksfcu vkSj 

dkckZsDlh ek;ksXyksfcu cukrk gSA lrg ds ?kko vkSj ?kko ds fu'kku ds vkl&ikl 

ds Årdksa esa buds çn'kZu dh i{kiks"k.k bu'kwV ?kkoksa dks ckgjh ?kkoksa ls vyx 

djus esa lgk;d ekunaM ds :i esa dh xbZ gSA mfpr LFkkuksa ij bl ij cy fn;k 

x;k gSA 

Qk;j jkbQy gfFk;kjksa dh fn'kk 

vkXus;kL= ds fuoZgu dh fn'kk ços'k }kj ls fudkl ?kkoksa ds lacaèk ls çkIr dh 

tk ldrh gS] gkykafd vkarfjd fopyu ij mfpr è;ku fn;k tkuk pkfg,] ;fn 

mifLFkr gksA ços'k ?kko dks fudkl ?kko ls vyx djus ls laidZ ;k de nwjh ds 

?kkoksa esa dksbZ dfBukbZ ugha gks ldrh gS D;ksafd ços'k }kj ds ?kko ds vklikl 

dkykiu] xksnuk vkfn tSls çHkkoksa dh T;kfefr gksrh gSA gkyk¡fd] nwj ds 'k‚V ds 

ekeys esa] ;g Hksn dfBu gks ldrk gS vkSj ços'k}kj ds ?kko ds pkjksa vksj ifjèkh; 

lhekar ?k"kZ.k dh fo'ks"krk enn ds fy, vk ldrh gSA ;g Hksnus okyh felkby dh 

?kwerh xfr ls ?kko ds fdukjksa dks dqjsnus ds dkj.k gksrk gSA tc {ks= lw[kus yxrk 

gS rks ;g ?k"kZ.k xgjk gks tkrk gS vkSj QyLo:i vfèkd Li"V gks tkrk gSA ?kko 

ds pkjksa vksj bl f?kls gq, {ks= dh pkSM+kbZ ,d leku ijr gksrh gS] ;fn xksyh 

'kjhj ij yacor :i ls yxrh gS vkSj ;fn ;g 'kjhj ij ,d dks.k ij geyk 

djrh gS] rks ?kko dk fu'kku gks tkrk gSA ços'k }kj xksy ;k vaMkdkj gks ldrk 

gS ysfdu lhekar ?k"kZ.k vleku forj.k dk gksxk tks felkby ds –f"Vdks.k ds i{k 

esa vfèkd ekisxk ¼canwd ds fuoZgu dh fn'kk dk ladsr½A dHkh – dHkh] xksyh fcuk 

ckgj fudys 'kjhj esa gh Qal ldrh gS( ml fLFkfr esa] fMLpktZ dh fn'kk fuèkkZfjr 

djus ds fy, ços'k }kj ls vanj xksyh ds #dus rd ds ekxZ dk ewY;kadu fd;k 

tkuk pkfg,A blds vykok] xksyh ;k dHkh&dHkh gìh tSlh oLrq dBksj okLrq ij 
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çHkko iM+us ij xksyh dk tSdsV dksj ls vyx gks ldrk gS vkSj ,d vyx VªSd 

xzg.k dj ldrh gSA dksj 'kjhj dks NksM+ nsa ysfdu tSdsV 'kk;n gh dHkh ,slk 

djrh gS vkSj 'kjhj ls gh mls iquçkZIr fd;k tk ldrk gSA ;s lHkh laHkkouk,¡ 

vuko';d foPNsnu ls cpus ds fy, vkSj  felkby@VqdM+ksa vkfn ds iFk dh 

csgrj O;k[;k dh vko';drk ij cy nsrh gSaA 

ços'k }kj ds ?kko ls lVs fofp= ;k cgqr de Lo#iokyh [kjksapsa Ropk ij diM+ksa 

ds [kqjnjs VqdM+ksa ds dkj.k gks ldrh gSa] tks laHkor% y{; ij çgkj djus ij 

felkby }kjk mRiUu VDdj rjax dk ifj.kke gSA diM+s ds VqdM+ksa dks ?kko ds 

jkLrs esa Mkyk tk ldrk gS vkSj ços'k ?kko ds fudV ik;k tk ldrk gSA diM+ksa 

dh lkoèkkuhiwoZd tkap ls ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fu"d"kksZa dh mfpr O;k[;k djus esa 

enn feysxhA fudkl ?kko dk lhekar ?k"kZ.k nqyZHk gS vkSj dsoy mu ifjfLFkfr;ksa 

esa gksrk gS tSlk fd ^rVh; fudkl ?kko* ds varxZr of.kZr gSA blfy,] ,sls ekeyksa 

esa ifjfLFkfrtU; lk{; cpko esa vk,axsA lafnXèk ekeyksa esa] ç;ksx'kkyk tkap ls 

leL;k dk lekèkku gks tk,xkA 

,d ckj ços'k vkSj fudkl ?kko ds chp varj çHkkoh gks tkus ds ckn] ços'k vkSj 

fudkl ds chp ç{ksi iFk fn'kk LFkkfir djrk gSA gkyk¡fd] ;fn dksbZ laHkkouk 

fn[krh gS] rks fjdks'ksfVax dh ?kVuk dks mfpr egRo nsrs gq, fQj ls lkoèkkuh 

cjrh tkuh pkfg, vkSj nwljh ckr] çHkko ds le; ihfM+r ds 'kjhj dk joS;k Hkh 

ewY;kadu dk ik= gSA mnkgj.k ds fy,] {kSfrt ?kko VªSd dk ifj.kke vke rkSj ij 

rc gksrk gS tc geykoj dk lkeuk djrs le; ihfM+r lhèkk [kM+k gksrk gS ;k 

;fn ihfM+r tehu ij iM+k gksrk gS vkSj geykoj mlds Åij [kM+k gksrk gSA dbZ 

fofp= mnkgj.k gks ldrs gSa vkSj blfy,] jk; nsus esa :f<+oknh gksus dh lykg nh 

tkrh gSA 

fpdus gfFk;kj 

bl ckr ij igys gh tksj fn;k tk pqdk gS fd tc fMLpktZ 'kjhj dh lrg ij 

ledks.k ij gksrk gS] rks ?kko yxHkx xksykdkj vkSj lefer gksrk gS( vU; lHkh 

fLFkfr;ksa esa] ,d v.Mkdkj ?kko dk irk yxk;k tk,xk] tSls&tSls muds chp dk 

dks.k de gksrk tk,xk] bldh yEckbZ c<+rh tk,xhA ;g Lo#idkfy[k vkSj ikmMj 

ds çlkj ij Hkh ykxw gksrk gS] ftlls vkx dh fn'kk dk vklku ladsr feyrk gSA 
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?kko ds fdukjksa dks Nqik;k tk ldrk gS] lzko ds ewy ls nwj ds fdukjksa ds uhps 

Årdksa dks rhozrk ls {kr&fo{kr fd;k tk ldrk gSA bls jkbQy okys gfFk;kjksa 

ls yxh pksVksa ds ekeys esa csgrj le>k tk ldrk gS] tgka ?kko NjksZa ds vfèkd 

QSys gq, æO;eku dh rqyuk esa ,d gh ç{ksI; }kjk mRiUu fd;k x;k gSA ?kko ds 

fu'kku dk irk yxk;k tk ldrk gS] ftlls vkx fudyus dh fn'kk fuèkkZfjr djus 

esa enn feysxhA ;gka fQj ls] jkbQy okys gfFk;kj ls ,d felkby 'k‚Vxu ls 

'k‚V&ekl dh rqyuk esa vfèkd Li"V fp= çnku djrh gSA gkyk¡fd] lrgh ?kko 

dh fLFkfr vkSj NjksZa ds æO;eku ds Kku ls ,d lkekU; fopkj çkIr fd;k tk 

ldrk gSA ,Dl&js }kjk tkap ls 'ko ijh{k.k esa NjksZa dh Jelkè; [kkst ls cpk 

tk ldsxkA 

'ko ijh{kk 

vkXus;kL= ihfM+r dh 'koijh{kk tkap lkekU; fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{kk ds 

vykok dqN vuks[kh leL;k,a çLrqr djrh gSA dgus dh t:jr ugha gS fd ,sls 

lHkh ekeyksa esa lkoèkkuhiwoZd vkSj foLr`r tkap dh vko';drk gksrh gS] ftlesa 

Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk ds fy, dqN çek.kksa ds laxzg] laj{k.k vkSj çs"k.k ij 

fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA 'kjhj dk fo?kVu] tks vke rkSj ij leL;k,a iSnk djrk 

gS] xksyh@NjksZa vkSj ihfM+r dh Ropk ;k diM+ksa ij ikmMj ds vo'ks"kksa dks Bhd 

gksus ls ugha jksdsxkA fo?kVu ;k ikuh ls iquçkZIr fd;k x;k 'kjhj ds ekeys esa] 

gkykafd ;g laHkkouk gS fd lrg dk fooj.k [kjkc gks x;k gS] xgjs Årdksa esa 

ikmMj ;k dkcZu eksuksv‚DlkbM dk çHkko yacs le; rd thfor jg ldrk gSA 

Vsyj }kjk vius fl)karksa vkSj fpfdRlk U;k;'kkL= ds vH;kl esa ,d ekeyk ntZ 

fd;k x;k gS] tgka eè;&yykV Nkrh ij ,d ços'k ?kko ds vklikl peM+s ds uhps 

dh ekalisf'k;ksa esa yxHkx 4&5 bap ds nk;js esa dkcZu eksuksv‚DlkbM ds jax esa 

ifjorZu dk çek.k gks ldrk gSA e`R;q ds dbZ lIrkg ckn ,d rkykc ls iquçkZIr 

,d è#o ds 'kjhj esa çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA fLiV~t vkSj fQ'kj us crk;k 

fd mUgksaus ,d ;qok efgyk dh gìh ij dkfy[k dk teko ns[kk Fkk] tks eafnj esa 

[kqn dks xksyh ekjus ds ckn 3 eghus rd thfor jgh FkhA 

ijh{kk esa 'kkfey gksuk pkfg,: 

•  oL= 
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•  ,Dl&js ijh{kk 

•  pksVksa ds lacaèk esa çklafxd fu"d"kZ fn[kk jgs gSa: 

•  pksVksa ds ckgjh lk{; 

•  pksVksa ds vkarfjd lk{; 

•  çn'kZfu;ksa dk laxzg] laj{k.k vkSj çs"k.k 

•  e`R;q dk dkj.k 

diM+s 

felkby@felkbyksa }kjk fd, x, fdlh Hkh nks"k vkSj fdlh Hkh vkXus;kL= vo'ks"k 

ds teko ds fy, diM+ksa dh foLr`r tkap ds fcuk vkXus;kL= pksV ds f'kdkj O;fä 

dh tkap iwjh rjg ls vèkwjh gSA fpfdRld  dks diM+ksa ij xksyh ;k dqN vU; 

vo'ks"k feyus dh laHkkouk ij è;ku nsuk pkfg,A diM+ksa dh fdlh Hkh fo—fr] [kwu 

ds èkCcs dh lhek vkSj rjhds] ;k dhpM+@xzhl vkfn ds lkFk muds ysi ij è;ku 

fn;k tkuk pkfg,A felkbyksa }kjk mRiUu nks"kksa dh la[;k vkSj LFkku dk foLr`r 

fooj.k vko';d gSA bu nks"kksa dk LFkku d‚yj] lhe] tsc] cVu vkfn ls nwjh ds 

lacaèk esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA diM+ksa esa flyoVksa dh mifLFkfr ds dkj.k ,d 

gh xksyh ls dbZ Nsn gks ldrs gSa] ftlls ,d ls vfèkd 'k‚V dk vuqdj.k fd;k 

tk ldrk gSA diM+ksa esa nks"k vke rkSj ij 'kjhj ij ?kkoksa ds vuq:i gksrs gSa] ysfdu 

;g t:jh ugha gS fd ,slk gks D;ksafd la?k"kZ ds nkSjku ;k cpko ;k Hkkxus ds nkSjku 

Hkkxus] >qdus ;k iVdus vkfn dh çfØ;k esa  vfèkdrj diM+s vLr&O;Lr gks tkrs 

gSa tks vkerkSj ij xksyhckjh ds —R;ksa esa ns[kk tkrk gSA 

diM+ksa dh mfpr tkap ds fuEufyf[kr mís'; gks ldrs gSa: 

• vkXus;kL= ds fuoZgu dh lhek LFkkfir djus esa enn djuk: dkfy[k 

vkSj@;k ikmMj ds forj.k dh lhek vkSj rjhdk Li"V :i ls vkx dh lhek dk 

ladsr gS tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gSA bls ç;ksx'kkyk ds yksxksa dks 

ijh{k.k&'k‚V ds lkFk rqyuk djus esa l{ke cukus ds fy, ukik tkuk pkfg,A pwafd 

diM+s cUnwd ls fudyusokys bu vo'ks"kksa dks iwjh rjg ls fQ+YVj dj ldrs gSa] 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

blfy, 'kjhj dh lrg ds lkFk mudk lacaèk vko';d gS rkfd canwd ls nkxs tkus 

dh lhek dks le>k tk ldsA 

• 'kjhj ij buysV vkSj vkmVysV ds ?kkoksa ds ckjs esa fuèkkZfjr djus esa 

enn djuk: mfpr lhek ij ços'k }kj nks"k ds vklikl fofHkUu vo'ks"kksa@ xksyh 

&okbi ds teko ds dkj.k ;g laHko gks ldrk gSA blds vykok] xksyh dh ;k=k 

dh fn'kk buysV ?kko ds vklikl ds diM+s ds ços'ku vkSj vkmVysV ?kko ij 

fopyu }kjk lq>kbZ tk ldrh gSA gkyk¡fd] bls dbZ ifjfLFkfr;ksa esa cnyk tk 

ldrk gSA 

•  xksyh@felkby dk irk yxkus esa enn djuk: ;fn 'kjhj ij 

mifLFkr gksus ij diM+ksa esa dksbZ fudkl nks"k mifLFkr ugha gS] rks ;k rks diM+ksa us 

fudkl ds {ks= dks doj ugha fd;k gS ;k xksyh diM+ksa ds ekè;e ls xqtjus ds 

fy, vi;kZIr osx ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudy xbZ gSA blfy,] xksyh ;k rks 

diM+ksa esa <hyh iM+h gks ldrh gS ;k ifjogu ds nkSjku ;k vLirky ds vkikrdkyhu 

foax esa çcaèku ds nkSjku fxj xbZ gksxh] tgka vkerkSj ij ihfM+r dks dbZ 

ifjpkjdksa@fj'rsnkjksa vkfn }kjk lgkjk@laHkkyk tkrk gSA 

vkXus;kL= ihfM+rksa ds ekeyksa esa diM+ksa ds egRo ij tksj nsus dh vko';drk ugha 

gS] tgka ços'k vkSj fudkl ?kkoksa dh Li"V igpku laHko ugha gSA njvly] 

'ko&ijh{kk 'kq: djus ls igys diM+ksa dh i;kZIr tkap ls 'ko&ijh{kk djus dk 

dk;Z gYdk gks tkrk gSA gkyk¡fd] ,slh ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tks 'ko&ijh{kk 

'kY;&fpfdRld ds fu;a=.k ls ckgj gksa] tks diM+ksa ij feys fu"d"kksZa dh mfpr 

O;k[;k esa gLr{ksi dj ldrh gSa] mnkgj.k ds fy,: 

• cUnwd }kjk fd;s x;s nks"k diM+ksa dks [kksyus ds fy, yxk, x, dV 

dh iafä esa gks ldrs gSaA 

•  uktqd vo'ks"k diM+ksa ls fQly ldrs gSaA 

•  nks"kksa dk {ks= jä] 'kjhj ds rjy inkFkZ] var%f'kjk rjy inkFkZ vkfn 

ls yFkiFk gks ldrk gSA 

blfy,] bu lcds fy, dbZ vyx&vyx rduhdksa }kjk diM+ksa dh tkap dh 

vko';drk gksrh gSA xgjs jax ;k dkys diM+ksa ij tek dkfy[k dks çdV djus ds 
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fy, bUÝkjsM QksVks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA xksfy;ksa vkSj vU; felkbyksa 

ds cM+s èkkrq ds VqdM+ksa dh [kkst ds fy, lkèkkj.k ,Dl&js dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA uje ,Dl&js dk mi;ksx dsoy gYds jsfM;ksiSd lkexzh tSls ikmMj 

vukt vkfn dks çnf'kZr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ÅtkZ QSykus okyh 

,Dl&js rduhdksa dk mi;ksx ekSfyd fu;a=.k ds fy, èkkrq ds VqdM+ksa dk fo'ys"k.k 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

,Dl&js ijh{kk 

canwd dh xksyh ls ihfM+r ds 'ko dh ,Dl&js tkap dh mi;ksfxrk fufoZokn gS] 

D;ksafd felkby ;k vfèkdrj NjZs lcls vlaHkkfor vkSj nwj ds LFkkuksa esa tk ldrs 

gSaA ,sls mnkgj.k vlkekU; ugha gSa tgka daèks ds {ks= esa ços'k djus okyh xksyh 

varr% Jksf.k vkfn ls iquçkZIr dh xbZ gksA blfy,] 'ko ijh{k.k ls igys 'kjhj dh 

,Dl&js tkap djkus ls vokafNr fo—fr dks jksdk tk ldsxk vkSj le; dh Hkh 

cpr gksxhA 

,Dl&js dk egRo fuEufyf[kr ls n'kkZ;k x;k gS: 

• ;g felkbyksa@NjksZa] VqdM+ksa ;k tSdsV vkfn dk irk yxkus esa enn 

djrk gSA 

•  ;g ?kko ds fu'kku dks ^vkx dh fn'kk* ds varxZr fuèkkZfjr djus esa 

enn djrk gS tSlk fd igys tksj fn;k x;k FkkA 

•  ;g mu {ks=ksa esa gfì;ksa ds nks"kksa dks fuèkkZfjr djus esa enn djrk gS 

ftu rd lhèks tkap djuk vklku ugha gSA 

•  ;g felkby }kjk cM+s tgkt dks gksus okys uqdlku ds lkFk&lkFk 

gokbZ ,EcksfyTe dks fpf=r djus esa enn djrk gSA 

•  ;g xksyh ,EcksfyTe ds ekeyksa esa ;k tgka felkby dks isfjLVkfYVd 

vkanksyuksa ds ekè;e ls xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV ds lkFk pyk;k x;k gS] 'kjhj dks 

LdSu djus esa enn djrk gSA 

•  ;g çys[k çnku djus esa enn djrk gS fd 'kjhj dh tkap dh xbZ 

FkhA 
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xksyh dk irk yxkus ds fy, ,Dl&js ds mi;ksx ls 'ko ijh{k.k esa cgqewY; le; 

dh cpr gksxhA xksyh ,EcksfyTe ds ekeyksa esa] xksyh dk irk yxkus esa ,Dl&js 

vewY; gSaA ,Dl&js ges'kk rc Hkh fd;k tkuk pkfg, tc tkfgjk rkSj ij ,d 

fudkl ?kko Hkh mifLFkr gks] D;ksafd ,d fudkl ?kko t:jh ugha n'kkZrk gS fd 

xksyh okLro esa ckgj fudyh FkhA Ropk ds vanj ls fudyus okyh xksyh Åijh 

diM+ksa ds çfrjksèk dk lkeuk djus ds ckn mlh ?kko ds ekè;e ls 'kjhj esa okil 

tk ldrh gSA blds vykok] ckgj fudyus dk dkj.k gìh dk ,d VqdM+k Ropk 

ds ekè;e ls ckgj fudyuk Hkh gks ldrk gS tcfd xksyh 'kjhj ds vanj gh jg 

tkrh gSA vkaf'kd èkkrq tSdsV okyh xksfy;ksa ds ekeys esa ,d fo'ks"k fLFkfr mRiUu 

gks ldrh gSA ;gka] tSdsV vkSj felkby dks vyx fd;k tk ldrk gS D;ksafd 

felkby 'kjhj ds ekè;e ls pyrh gSA ;g tSdsV viuh lrg ij fu'kkuksa ds :i 

esa cgqewY; lk{; j[krh gS vkSj xksfy;ksa dh rqyuk ds fy, miyCèk gksxhA dHkh&dHkh 

tSdsV vkSj dksj nksuksa 'kjhj esa vyx gksus ds ckn 'kjhj ds vanj gh jg ldrs gSaA 

bu nksuksa dks ,Dl&js ij igpkuk tk ldrk gS tgka mUgsa vyx&vyx ?kuRoksa 

}kjk igpkuk tk ldsxkA 

canwd dh xksyh ls gq, ?kkoksa esa] xksyh ls èkkrq ds NksVs&NksVs VqdM+s ?kko ds jkLrs 

ij ;k xksyh ls VwVh gqbZ gìh esa tek gks ldrs gSaA ;s èkkrq ds fu'kku] vU;Fkk v–

';] SEM&EDX }kjk fo'ys"k.k fd, tk ldrs gSaA ;fn VqdM+s dkQh cM+s gSa] rks mUgsa 

çsjd :i ls ;qfXer IykTek ijek.kq mRltZu LisDVªksLdksih }kjk ek=kRed lajpuk 

fo'ys"k.k ds fy, çLrqr fd;k tk ldrk gSA blds ckn ?kVukLFky ij iquçkZIr 

dh xbZ felkby ls rqyuk dh tk ldrh gS vkSj blds ?kkrd felkby gksus dk 

lansg gSA 

dHkh&dHkh] canwd dh xksyh ds ?kkoksa ls gksus okyh e`R;sa esa fu;fer ,Dl&js ls 

ihfM+r dh e`R;q ls lacafèkr iqjkuh xksyh@xksyh ;k xksyh ds VqdM+s dk irk py 

ldrk gSA ,slh iqjkuh xksfy;ka js'ksnkj fu'kku Ård esa can gksrh gSa vkSj vkerkSj 

ij lhls ds v‚Dlhdj.k ds dkj.k mudk jax dkyk gksrk gSA ;fn xksyh tBjka= 

lacaèkh ekxZ dh lkexzh ds laidZ esa vk xbZ gS rks gky dh xksyh dk jax dkyk gks 

ldrk gSA cUnwd ds ?kko ds ekeys esa ,Dl&js ls de tkudkjh fey ldrh gSA 

lhek dk fuèkkZj.k ,Dl&js ij NjksZa ds QSyko ls ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd 

fudV&lhek ds ?kko vkSj dbZ xt dh nwjh ds ?kko nksuksa ,Dl&js ij leku Lo#ins 
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ldrs gSa D;ksafd fcfy;MZ c‚y çHkko ds dkj.k fudV lhek esa 'k‚V xu ds ?kkoksa 

esa NjZs 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSA 

gkyk¡fd] ,Dl&js dh dqN lhek,¡ gSaA xksyh dh lVhd {kerk dk fuèkkZj.k ,Dl&js 

ds mi;ksx ls ugha fd;k tk ldrk gSA ,slk ,Dl&js ds lzksr ls mldh nwjh ds 

vkèkkj ij xksyh Nfo ds vkoèkZu ds dkj.k gksrk gSA ,Dl&js dh mRifÙk ds djhc 

dh xksfy;ka fQYe ds djhc dh xksfy;ksa dh rqyuk esa cM+h vkSj èkqaèkyh fn[kkbZ nsaxhA 

nwljs] ,slh fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tgk¡ dqN dyk—fr;ksa dks xksyh ds :i esa xyr 

le>k tk ldrk gSA nk¡r ls m[kM+k gqvk eqdqV piVh xksyh tSlk fn[kkbZ ns ldrk 

gSA ,Dl&js ges'kk rc fy;k tkuk pkfg, tc e`rd iwjs diM+s igus gksA ;g vH;kl 

mu xksfy;ksa dks lk{; djus esa lgk;d gksxk tks 'kjhj ls ckgj fudy xbZa ysfdu 

diM+ksa esa Qal xbZaA 

pksVksa ds lacaèk esa çklafxd fu"d"kZ 

ços'k vkSj fudkl ds ?kkoksa dks ns[kus ds fy, 'kjhj dh iwjh rjg ls tkap dh tkuh 

pkfg,A ;fn os ,dkfèkd gSa] rks ;g lykg nh tkrh gS fd mUgsa la[;k fufnZ"V djsa 

vkSj ,d [kaM esa ços'k ds ?kko] foPNsnu ij VªSd vkSj fudkl ds ?kko dk o.kZu 

djsa rkfd Hkze ls cpk tk ldsA 

çR;sd ?kko dk LFkku flj ds 'kh"kZ ls ;k ,M+h ls vkSj lkFk gh 'kjhj ij dqN 

ekU;rk çkIr vkSj fuf'pr LFkyfpà ls mldh nwjh ds lacaèk esa of.kZr fd;k tkuk 

pkfg,A ?kko dh ljkguk djus ds fy, [kksiM+h tSls ckyksa okys {ks=ksa dks eqaMk;k tk 

ldrk gSA çR;sd ?kko dk vkdkj] ifjek.k vkSj LFkku ds lacaèk esa eki ds lkFk 

o.kZu fd;k tkuk pkfg,A ços'k ds ?kko ds ekeys esa] igys ços'k Nsn dks ekik 

tkuk pkfg, vkSj fQj lhekar ?k"kZ.k dksA ços'k }kj ds ?kko ds pkjksa vksj 

vyx&vyx fgLlksa esa f?kls gq, d‚yj dh pkSM+kbZ esa varj cgqr egRoiw.kZ gS vkSj 

vkx dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa enn djrk gS] tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk 

gSA gkyk¡fd] tgk¡ ?kko [k+jkc gks x, gSa ;k c<+ x, gSa ;k vU;Fkk gLr{ksi fd;k 

x;k gS] fpfdRlk&fofèkd ewY;kadu laHko ugha gks ldrk gSA tgka ços'k vkSj fudkl 

ds chp fookn gS] ços'k vkSj fudkl ds ?kko ds vklikl dh Ropk vkSj 2-5 lseh 

*2-5 lseh* 5 feeh ekius okys peM+s ds uhps ds Årdksa dks tkap ds fy, fudkyk 

tk ldrk gS vkSj jsfDVQkbM fLifjV esa vyx ls iSd fd;k tk ldrk gS] Bhd ls 

fpIih fd;k tk ldrk gS vkSj Hkstk tk ldrk gSA lhycan doj ds rgr Qksjsafld 
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foKku ç;ksx'kkykA dkcZu eksuksv‚DlkbM ds lk{; ds fy, ços'k }kj ij vkSj ?kko 

ds fu'kku ls Årdksa dh tkap dqN ekeyksa esa mi;ksxh gks ldrh gSA ços'k }kj ds 

?kko ds ikl bldh lkaærk yxHkx fuf'pr :i ls vfèkd gksxh] vkSj ;g ?kVuk 

dks lM+u ;k ikuh esa Mqckus ds ckn Hkh igpkuk tk ldrk gSA 

?kko dk o.kZu dSls djsa\ buysV ds ?kko dks vke rkSj ij mYVs fdukjksa ds lkFk 

^Nsnnkj fNæ @eeZK ?kko* ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] ftldk eki ¼13@4 

lseh2½]Nkrh ds fdukjs ckbZa vksj ck,¡ fuiy ls 2 lseh uhps vaMkdkj fn[krk gSA 

;g ?k"kZ.k d‚yj eki ¼3*2 feeh2½ ds ,d fje ls f?kjk gqvk gS] vfèkd pkSM+kbZ 

eè;@ikÜoZ igy ij gSA dkykiu@xksnuk vkfn dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dks 

fo'ks"k :i ls ekik tkuk pkfg, vkSj mfYyf[kr fd;k tkuk pkfg,A vU; çHkko] 

tSls FkwFku ij Nki] cky dk  >qyluk@tyuk vkfn] ;fn mifLFkr gSa] rks o.kZu 

djus dh vko';drk gSA vkmVysV ds ?kko dks ^Nsfnr ?kko* ds :i esa fy[kk x;k 

gS] ftldk eki ¼21-5 lseh2½ Nkrh ds lkeus ds nkfgus ikÜoZ igyw ij mifLFkr 

mYVs ekftZu ds lkFk] iwoZdky v{kh; js[kk esa nwljk LFkku ls 4 lseh uhps gSA 

gkyk¡fd] ;g vko';d ugha gS fd vkmVysV dk ?kko ges'kk buysV ds ?kko ls cM+k 

gksA dqN ifjfLFkfr;ksa esa myVk Hkh gks ldrk gS ftldk mfpr LFkkuksa ij o.kZu 

fd;k x;k gS 

 

pksVksa ds vkarfjd lk{; ¼?kko dk fu'kku½  

çR;sd VªSd dks Årdksa ds ijrokj foPNsnu }kjk vyx ls of.kZr fd;k tkuk 

pkfg,A tkap 'kq: ugha dh tkuh pkfg, D;ksafd xyr ckrsa x<+us dh iwjh laHkkouk 

gS vkSj bl rjg xksyhckjh dh fn'kk ds ckjs esa xyr O;k[;k dh tk ldrh gSA 

ços'k ls fudkl rd ;k felkby@NjksZa vkfn ds fBdkus rd dk jkLrk [kkstk tk 

ldrk gSA ;gka fQj ls 'ko ijh{k.k ls igys 'kjhj dh ,Dl&js ijh{kk ds egRo ij 

tksj fn;k tk ldrk gSA mfpr ewY;kadu ds fy, xksyh@'k‚V æO;eku dh 

fjdks'ksfVax dks è;ku esa j[kk tk ldrk gSA lacafèkr ,M+h ls ços'k vkSj fudkl ?kkoksa 

dh nwjh VªSd dk >qdko çnku djsxh vkSj xksyhckjh ds le; ihfM+r ds joS;s dks 

tkuus esa enn djsxhA 'kjhj ds ekè;e ls felkby ds iFk dk o.kZu 'kjhj ds ryksa 

ds lacaèk esa fd;k tkuk pkfg,] ;kuh ^VªSd vkxs ls ihNs ;k ck,a ls nk,a vkSj dqN 
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gn rd uhps dh vksj xqtjrk gSA^ 'kjhj ds {kSfrt] ÅèokZèkj ;k èkuq ryksa ds lacaèk 

esa dks.kh; vuqeku Hkh fooj.k dks iwjk djus esa mi;ksxh gksrs gSaA 

çn'kZfu;ksa dk laxzg] laj{k.k vkSj çs"k.k 

diM+s] tSlk fd igys crk;k x;k gS] egRo j[krs gSa vkSj mUgsa fo'ks"k ns[kHkky ds 

lkFk laHkkyk tkuk pkfg, D;ksafd çkstsDVkby] ikmMj vo'ks"k ;k blh rjg dh 

lkexzh dks xyr rjhds ls ;k fdlh u fdlh rjg ls laHkkyus ls [kks tkus dh 

laHkkouk gksrh gSA mUgsa of.kZr vuqlkj j[kk tkuk pkfg, vkSj igys crk, vuqlkj 

ç;ksx'kkyk esa Hkstk tkuk pkfg,A 

xksfy;ksa@VqdM+ksa dks ;FkklaHko iw.kZ vkSj v{kq..k iquçkZIr fd;k tkuk pkfg,] ;k rks 

nLrkus okyh maxfy;ksa ds lkFk ;k jcj&fVi okys lana'k ds lkFk rkfd gSaMfyax ds 

nkSjku vutkus esa gksus okyh fdlh Hkh [kjksap ;k fo—fr ls cpk tk ldsA orZeku 

ifj–'; esa] jä tfur jksxtudksa] fo"kk.kq vkSj ekuo bE;quksMsfQf'k,alh fo"kk.kq 

¼,pvkbZoh½ ds [krjksa ls tksf[ke c<+ x;k gS vkSj vfèkd xaHkhj gks x;k gS] tks 

xksfy;ksa ij mifLFkr jä ;k 'kjhj ds rjy inkFkZ esa gks ldrk gSA blfy,] lkekU; 

lkoèkkfu;ksa ds vykok] xksyh@VqdM+s vkfn fudkyrs le; fuEufyf[kr fn'kkfunZs'kksa 

dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg, 

•  çkstsDVkby ;k vU; fons'kh oLrqvksa dks laHkkyrs le; nks ckj gsoh 

MîwVh nLrkus iguus pkfg,A 

•  xksfy;ksa@NjksZa dks LFkkuh;—r djus vkSj laHkkfor vkxkeh [krjksa dk 

ewY;kadu djus ds fy, iwoZ jsfM;ksxzkQh vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

•  xksfy;ksa@VqdM+ksa dks fudkyus vkSj laHkkyus ds fy, jcj&fVIM 

,DlVªSDVj dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

•  ç{ksI; dh fdlh Hkh vo'ks"k tSls fd js'ks] dkap ds VqdM+s] isaV vkfn ds 

fy, tkap dh tkuh pkfg,A fQj t:jr iM+us ij bls [kqyh gok esa lq[kk;k tk 

ldrk gSA 

•  xksfy;ksa@VqdM+ksa vkfn dks ,d fyQkQs ds ctk; fV'kw isij ;k dkxt+ 

ds rkSfy;s tSlh fdlh uje lkexzh ls Hkjs ,d dBksj IykfLVd daVsuj esa iSd djsa 

rkfd fyQkQs ds ekè;e ls vkdfLed fNæ.k vkSj ifj.kkeh pksV dks jksdk tk ldsA 
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•  iSfdax ls igys] Hkfo"; dh igpku ds fy, xksyh dks mlds vkèkkj 

ij vafdr fd;k tkuk pkfg,A 

•  daVsuj ij ekeys dk fooj.k vkSj psrkouh fy[kh gksuh pkfg,] 

^ck;ksgkt+MZ* ml ij fy[kk tk ldrk gSA 

blh çdkj] cUnwd ls pksV yxus dh fLFkfr esa] NjksZa dks dsoy Nkrh ls gksdj 

xqtjuk pkfg, vkSj blesa lhèks rkSj ij fny 'kkfey ugha gksuk pkfg,A blds 

vykok] dHkh&dHkh dsoy vk?kkr ds çHkko ds dkj.k e`R;q gks ldrh gS] gkykafd 

felkby@Lyx dHkh Hkh diky@Nkrh xqgk esa ços'k ugha djrk gSA bl le;] e`R;q 

dh rhozrk dk dqN vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 'kkfey vax vkSj jä okfgdk ds 

vkèkkj ij] jälzko ls e`R;q dqN feuVksa ls ysdj dbZ ?kaVksa ds Hkhrj gks ldrh gSA 

psruk ds fy, lhfer dkjd efLr"d dks v‚Dlhtu dh vkiwfrZ gSA tc efLr"d 

esa v‚Dlhtu [kRe gks tkrh gS] rks csgks'kh gkoh gks tkrh gSA ç;ksxksa ls irk pyk 

gS fd dSjksfVM èkefu;ksa ds iw.kZ :i ls vo#) gksus ds ckn dksbZ O;fä de ls de 

10&15 lsdaM rd psruk cuk, j[k ldrk gSA bl çdkj] ;fn ân; esa O;kid 

canwd dh xksyh ds ?kko ds dkj.k efLr"d dks jä dh vkiwfrZ jksd nh tkrh gS] rks 

O;fä fxjus ls igys de ls de 10 lsdaM rd gks'k esa jg ldrk gSA tc vpkud 

jä dh gkfu dqy jä vkiwfrZ ds 20&30% ls vfèkd gks tkrh gS rks xfrfofèk esa 

ckèkk mRiUu gksrh gSA 40% ls vfèkd gkfu dks thou ds fy, [k+rjk ekuk tkrk gSA 

jälzko dh nj] jä gkfu dh ek=k] pksV dh ç—fr vkSj lhek] O;fä dh iwoZ 

'kkjhfjd fLFkfr vkSj fuf'pr :i ls] O;fä dh 'kkjhfjd çfrfØ;k ?kk;y gksus ls 

ysdj v{kerk vkSj e`R;q rd dk le; fuèkkZfjr djrh gSA ;gka] v‚Dlhtu dh deh 

ds çfr dksf'kdkvksa dh laosnu'khyrk dh fMxzh vkSj muds Bhd gksus dh {kerk ds 

ckjs esa dqN mYys[k dh vko';drk gSA tSlk fd çysf[kr gS] raf=dk dksf'kdk,a 

v‚Dlhtu vkSj bLdhfe;k ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gksrh gSa( blds vykok] 

dsaæh; raf=dk ra= ds Hkhrj {ks=h; varj Hkh gSaA dqy bfLp;kfe;k esa] lsjsczy d‚VZsDl 

esa 8&15 lsdaM ds ckn vkSj efLr"d LVse xSfUXy;k esa 25&35 lsdaM ds ckn raf=dk 

dksf'kdk dk;Z dh lekfIr 'kq: gksus dh lwpuk feyh gSA yxHkx 3 feuV ds ckn 

d‚VZsDl dh dksf'kdkvksa esa] 6&7 feuV ds ckn csly xSfUXy;k esa vkSj yxHkx 9&10 

feuV ds ckn ;ksfu dsaæ esa viwj.kh; lajpukRed {kfr gksrh gSA blds foijhr] 

ek;ksdkfMZ;y dksf'kdkvksa esa v‚Dlhtu dh deh ds çfr dkQh vfèkd lgu'khyrk 
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gksrh gS ¼;g Qkalh ;k fdlh vU; dkj.k ls efLr"d ds iw.kZ bfLdfe;k ds ckn 

dqN feuVksa rd fny dh èkM+du dks cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gS½A 

laxzg iquçkZfIr dk ,d dfBu dk;Z çLrqr dj ldrk gS] tgka fQj ls tkap ls 

igys 'kjhj dk ,Dl&js djuk lokZsifj enn gSA 'k‚V&xu dkjrwlksa ds dkMZ vkSj 

xfì;ksa dks vius ikl j[kuk pkfg, vkSj mUgsa [kqyh gok esa lq[kkdj vkSj #bZ ;k 

èkqaèk esa yisVdj fyQkQs esa Hkstuk pkfg,A fyQkQs ij bu çn'kZuksa ds LFkku lfgr 

ekeyksa dk fooj.k vafdr gksuk pkfg,A 

çn'kZuksa ds laxzg esa 'kjkc ;k fdlh vU; nok ds fy, jä dk fo'ys"k.k vkSj jä 

lewgu vkfn ds fy, jä dk fo'ys"k.k Hkh 'kkfey gks ldrk gSA 

e`R;q dk dkj.k 

e`R;q dk dkj.k vkerkSj ij vis{kk—r lhèkk gksrk gS] vkSj canwd dh pksV ds f'kdkj 

yksxksa esa jälzko e`R;q dk lcls vke dkj.k gSA ewY;kadu esa {kfrxzLr Ård vkSj 

laoguh {kfr dh dqy ek=k ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A  ;gka ;g tksM+k tk 

ldrk gS fd tgk felkbZy nkxh tkrh gS] ogka fny dh èkM+dus c<+ ldrh gSA 
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vè;k;&17 

foLQksVdksa ls pksVsa 

nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa jktuhfrd vkSj vU; mís';ksa ds fy, vkradokn dk gkfy;k 

mHkkj vius lkFk foLQksVdksa dk mi;ksx ysdj vk;k gSA ,slk yxrk gS fd nqfu;k 

esa O;kIr lkekU; jktuhfrd v'kkafr esa] çR;{k vkSj vçR;{k jktuhfrd mís';ksa dks 

lq–<+ djus ds fy, ce dk mi;ksx tkjh jgsxk vkSj blfy,] ,d fpfdRlk&fofèkd 

fo'ks"kK dks pksVksa esa ;ksxnku nsus okys çHkkoksa ds ckjs esa dqN cqfu;knh Kku ls 

ifjfpr gksuk vko';d gSA @e`R;q] vkfnA ce ds fuekZ.k esa ç;qä lkexzh dh 

igpku vkSj mlds foLQksV dh çfØ;k vkfn Qksjsafld oSKkfudksa ds {ks= gSaA 

foLQksVksa ds ckjs esa gekjk vfèkdka'k Kku ;q)dkyhu ?kVukvksa ds ekè;e ls çkIr 

gqvk gSA dqN ua- Hkh vk;s gSa 1947 esa VsDlkl 'kgj esa gq, foLQksVksa us ukxfjdksa dks 

çHkkfor fd;k] tc xksnh ij xksyk&ck:n ls Hkjs ,d tgkt esa foLQksV gqvk] 

ftlesa yxHkx 560 yksx ekjs x, vkSj 3000 ls vfèkd ?kk;y gks x,A ,d foLQksV 

ds ckn] ,d O;fä dbZ rjhdksa ls ?kk;y@ekjk tk ldrk gS: 

•  ;fn og foLQksV ds fcYdqy utnhd gks rks mlds VqdM+s&VqdM+s gks 

ldrs gSaA 

•  og ncko dh ygj ls ?kk;y gks ldrk gS] ftls ^vk?kkr oso* dgk 

tkrk gS] tks foLQksV dh txg ls dsafær :i ls QSyrh gSA tc foLQksV gok esa 

gksrk gS] rks ncko rjax dks ok;q foLQksV dgk tkrk gSA 

•  og {kf.kd Å"ek fofdj.k ls ^¶yS'k cuZ* dks lg ldrk gS ;k] ;fn 

mlds diM+ksa ;k vU; lkexzh esa vkx yxk nh tkrh gS] rks og lkekU; :i ls ty 

ldrk gSA 

•  ml ij foLQksV ls pyus okyh ^mM+rh felkbysa* geyk dj ldrh 

gSaA 

•  og ?kk;y gks ldrk gS ;k eycs ls dqpyk tk ldrk gS] vkerkSj ij 

foLQksV ls èoLr gqbZ bekjrksa ds eycs lsA 
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•  foLQksV ds ifj.kkeLo:i mRiUu èkq,a ls ml ij dkcw ik;k tk ldrk 

gSA 

mijksä dkjd vdsys ;k vyx&vyx la;kstuksa esa dke dj ldrs gSa] vkSj çR;sd 

dk lkis{k egRo foLQksV ds çdkj] foLQksV ds LFkku ls ihfM+r dh nwjh vkSj 

foLQksV ds LFkku ij fuHkZj djsxkA gj igyw ij ppkZ gks jgh gSA 

fo?kVudkjh çHkko 

;fn ihfM+r yxHkx fdlh cM+s ce ds laidZ esa gS] vkerkSj ij tc og bls ys tk 

jgk gks ;k fdlh okgu esa blds lkFk cSBk gks] rks mlds VqdM+s&VqdM+s gks ldrs 

gSaA le; ls igys foLQksV] dHkh&dHkh Vkbej lsV djus ds dk;Z ds nkSjku] 

fo?kVudkjh pksVksa dk dkj.k cu ldrk gSA NksVs foLQksVksa ds lkFk ;k tc ihfM+r 

dqN QhV dh nwjh ij gksrk gS] rks O;oèkku flj ;k vax ds mM+us ;k LFkkuh; {ks= 

ds {kfrxzLr gksus rd lhfer gksrk gSA blfy,] dHkh&dHkh 'kjhj dk ,d fgLlk 

iwjh rjg ls u"V gks ldrk gS] tcfd ihfM+r dk 'ks"k fgLlk mYys[kuh; :i ls 

v{kr jgrk gSA VqdM+s foLQksV LFky ls 100 ehVj ;k mlls vfèkd ds {ks= esa 

fc[kj ldrs gSaA 'kjhj ds dbZ fgLls dHkh Hkh foLQksV LFky dh fpukbZ vkSj vU; 

eycs ds lkFk fefJr ugha ik, tk ldrsA 

ok;q foLQksV ¼vk?kkr oso½ 

foLQksV esa laihM+u dh ,d ygj 'kkfey gksrh gS] tks foLQksV dsaæ ls ladsafær :i 

ls QSyrh gSA vk?kkr oso dk osx mifjdsaæ ls nwjh ij fuHkZj djrk gS] tks 'kq#vkr 

esa gok esa èofu dh xfr ls dbZ xquk vfèkd gksrk gS ysfdu tSls&tSls ;g QSyrk 

gS rsth ls de gks tkrk gSA laihM+u@mPp ncko dh bl ygj ds ckn udkjkRed 

ncko ¼ok;qeaMyh; ls uhps½ dh ,d detksj ygj vkrh gS] ftlls ihfM+r dks ncko 

esa rsth ls nksgjk ifjorZu >syuk iM+rk gSA foLQksV dh rhozrk tkjh ÅtkZ vkSj 

Hkwdai ds dsaæ ls nwjh ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gSA tSls&tSls foLQksV ls nwjh c<+rh 

gS] pje ncko rsth ls fxjrk gS] yxHkx rsth lsA yxHkx 100 ikSaM@oxZ bap ¼690 

dsih,½ ekuo dks xaHkhj {kfr igqapkus ds fy, U;wure lhek gSA 

CykLV oso@vk?kkr oso ds çHkko 

fdlh foLQksV ls mRiUu mPp ncko okyh vk?kkr oso fdlh O;fä dks uhps fxjk 

ldrh gS vkSj bl rjg pksV igqapk ldrh gS] ysfdu foLQksV ls tqM+h fof'k"V pksV 
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'kjhj ds ekè;e ls QSyus okyh vk?kkr oso ds dkj.k gksrh gSA ;g ok;qeaMy ds 

laidZ esa vkus okys Årdksa ds chp varjki`"B ij lcls vfèkd {kfr igqapkrk gS vkSj 

;gh dkj.k gS fd QsQM+s vkerkSj ij lcls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA 'k‚d oso 

ekalisf'k;ksa vkSj ;—r tSls Bksl le:i Årdksa ls xqtj ldrh gS] ftlls cgqr 

de ;k dksbZ uqdlku ugha gksrk gS] ysfdu QsQM+ksa esa ok;qdks'kh; nhokjksa vkSj fufgr 

gok ds chp ?kuRo esa mYys[kuh; fHkUurk ds dkj.k {kfr gksrh gS] ftlls vk?kkr 

oso dh ueh mRiUu gksrh gS vkSj fo?kVudkjh çHkko gksrk gSA QsQM+ksa ds ekè;e ls 

bldk laØe.k ok;qdks'kh; lsIVk dks QkM+ ldrk gS vkSj ok;qdks'kh; jälzko dks 

tUe ns ldrk gSA QsQM+ksa esa vU; y{k.kksa esa lcIyqjy iSph jälzko ¼vfèkdrj 

ilfy;ksa dh js[kk esa½ vkSj baVªkQq¶Qqlh; jälzko 'kkfey gks ldrs gSaA ok;q ekxZ 

[kwuh >kx ls Hkj ldrk gS ftlls çkFkfed {kfr ds vykok ok;qekxZ esa #dkoV 

vkSj gkbiksfDl;k gks ldrk gSA ckn esa] jälzkoh {ks=ksa ds vklikl U;wVªksfQfyd 

çfrfØ;k fodflr gks ldrh gS vkSj os czksUdksieksfu;k esa vkxs c<+ ldrh gSaA 

Qq¶Qqlh; pksV ok;q foLQksV dh ,d fof'k"V pksV gS vkSj bls dHkh&dHkh ^CykLV 

QsQM+k* Hkh dgk tkrk gSA gkyk¡fd] Nkrh ij lhèks çgkj ls QsQM+s Hkh {kfrxzLr gks 

ldrs gSa] vkSj jälzkoh {ks= jä dh vkdka{kk ;k isV dh lkexzh ds Üokluyh esa 

okil vkus ls mRiUu gks ldrs gSaA 'kk;n gh dHkh] tc fdlh ce ds foLQksV ds 

rqjar ckn ihfM+r dh e`R;q gks tkrh gS] rks ;g fu"d"kZ ugha ns[kk tk ldrk gS] 

laHkor% vis{kk—r de ek=k esa foLQksVd foLQksV ds dkj.k vkSj ihfM+r foLQksV 

dh txg ls dqN nwj gksus ds dkj.k foLQksV rjax dksbZ xaHkhj çHkko Mkyus esa 

vleFkZ gksrh gSA  

CykLV ls dkuksa dks Hkh uqdlku gks ldrk gS- blds çHkko fofp= gksrs gSa] D;ksafd 

dku dh f>Yyh ij ncko dbZ dkjdksa }kjk la'kksfèkr gksrk gS] ysfdu tc ncko 

ok;qeaMyh; ls vR;fèkd Åij c<+ tkrk gS] rks blds VwVus dh laHkkouk gksrh gSA 

xSLVªksbaVsLVkbuy ç.kkyh vfèkdrj foLQksV ds çHkko ls xzLr gksrh gS D;ksafd QsQM+ksa 

dh rjg] blesa gok vkSj xSlsa gksrh gSa vkSj bl çdkj ;g 'k‚d oso ds ikjxeu ds 

fy, ,d leku ekè;e ugha gSA bfy;e] tstque vkSj isV dh rqyuk esa vaèkuky 

vkSj c`gnkU= dks vfèkd pksV yxrh gS] 'kk;n blfy, D;ksafd os cM+s gksrs gSa vkSj 

vfèkdrj muesa vfèkd xSlsa gksrh gSaA dHkh&dHkh] ;fn foLQksV tksjnkj gks vkSj 

ihfM+r fLFkr gks rks vkl&ikl dh vkar QV ldrh gSA 
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cUlZ 

tc dksbZ ce QVrk gS] rks foLQksVd xSlksa dk rkieku 2000 fMxzh lsfYl;l ls 

vfèkd gks ldrk gS] vkSj {kf.kd :i ls fudyus okyh xeÊ ^¶yS'k cuZ* dk dkj.k 

cu ldrh gSA çkIr Rkkih; fofdj.k dh ek=k foLQksV ls nwjh vkSj foLQksV dh 

rhozrk ds oxZ ds lkFk ?kVrh tkrh gSA 

tyus dh pksVsa vkerkSj ij O;kid gksrh gSa vkSj T;knkrj 'kjhj ds [kqys {ks=ksa dks 

çHkkfor djrh gSaA twrs ;k pksyh }kjk lajf{kr {ks=ksa dks oSls gh NksM+ fn;k tkrk gS 

tSls Bksl oLrqvksa }kjk fofdj.k ls lajf{kr {ks=ksa dksA 'kjhj dh vk—fr;k¡ Hkh 

ifjj{k.k çHkko Mkyrh gSa ftlls Bqìh dk vxyk Hkkx ty tkrk gS ysfdu uhps 

dk Hkkx vkerkSj ij cp tkrk gSA èR;q ds ckn] tys gq, fgLls yky&Hkwjs jax ds 

vkSj peZi= esa cny tkrs gSaA 

vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj diM+ksa esa vkx yx ldrh gS vkSj fQj ihfM+r ykS ds 

laidZ esa vkdj ty tkrk gSA bu tyus esa vke rkSj ij Ropk ds vfu;fer {ks= 

vyx&vyx fMxzh rd 'kkfey gksrs gSa] vkSj ;g fo'ks"krk mUgsa ¶yS'k cuZ ls vyx 

djrh gSA vU; pksVsa fuekZ.k lkexzh ds tyus ;k ce ds çHkko ls okgu esa vkx 

yxus ;k xSl ;k isVªksy ds Toyu vkfn ds dkj.k gks ldrh gSaA 

mM+us okyh felkbysa 

;|fi foLQksV ,d foLQksV dk fof'k"V [krjk gS] ;g dsoy rHkh egRoiw.kZ gS tc 

fdlh cM+s foLQksVd midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gks ;k ihfM+r oLrqr% de 

ÅtkZ okys ce ds fudV gksA NksVs foLQksV vkerkSj ij Bksl oLrqvksa@lkefxz;ksa dks 

lHkh fn'kkvksa esa QSykdj ?kk;y djrs gSa vkSj ekj nsrs gSaA VqdM+s ce&[kksy ;k 

daVsuj ls ;k ml okgu ls fudy ldrs gSa ftlesa ce fNik;k x;k FkkA 

VqdM+s vkdkj esa fHkUu gks ldrs gSa] NksVs VqdM+ksa ls ysdj cM+s VqdM+ksa rd] tks rst+ 

xfr ls ç{ksfir gksrs gSaA NksVs VqdM+s vfèkd le; rd ;k=k djus esa l{ke ugha gks 

ldrs gSa ysfdu cM+s] Hkkjh VqdM+s dkQh nwjh rd mM+ ldrs gSa vkSj vkXus;kL= ls 

felkbyksa dh rjg gh xaHkhj ;k ?kkrd {kfr igqapk ldrs gSaA 

[kqys esa eyck gVk fn;k tkrk gS] tks 'kjhj ls Vdjkdj  ?kk;y dj ldrk gS vkSj 

'kjhj ds {ks= dks cnjax djrk gSA ,d vfèkd lkekU; mifLFkfr ,d çdkj dh 

^iSifjax* dh gksrh gS tks dbZ NksVh felkbyksa@VqdM+ksa ls mRiUu gksrh gS tks 
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vyx&vyx vkdkj@fMt+kbu fd, x, ?k"kZ.k] [kjksap vkSj vyx&vyx vkdkj 

vkSj xgjkbZ ds fNæ ?kko iSnk djrs gSa] tks Ropk ij xgjkbZ ls fefJr gksrs gSaA 

fNæ ?kkoksa esa ls dqN esa èkkrq] iRFkj] ydM+h ;k diM+s dk VqdM+k gks ldrk gSA èkkrq 

ds VqdM+s vkerkSj ij Qksjsafld oSKkfudksa ds fy, #fpdj gksrs gSa D;ksafd os ce ra= 

ds VqdM+s gks ldrs gSaA pksV ds bl =; dks vkerkSj ij funkukRed ekuk tkrk 

gSA tcfd diM+ksa ds uhps ?k"kZ.k vkSj pksV yx ldrh gS] èkwy dk VSVw vkerkSj ij 

lk{; Ropk rd gh lhfer jgrk gS] tks d‚yj ;k vkLrhu vkfn tSls {ks=ksa ds 

djhc vpkud lhekadu fn[kkrk gSA 

dHkh&dHkh] foLQksV fo'ks"k :i ls felkbyksa dks QSykus ds fy, fd;k tk ldrk 

gS tSls fd gSaM xzsusM ds lkFk] ftlds vkoj.k dks fo'ks"k :i ls NjZs vkSj dhy ce 

esa foHkkftr djus ds fy, ukfer fd;k tkrk gS ftlesa tsy bXukbV dh ,d NM+h 

ds pkjksa vksj dbZ dhysa caèkh gksrh gSaA 

fxjrh gqbZ fpukbZ 

tc dksbZ ce fdlh bekjr@cjkens vkfn dks èoLr dj nsrk gS] rks bekjr ds vanj 

;k cjkens ds uhps ds O;fä;ksa dks lajpukvksa ds <gus ls dbZ pksVsa yxrh gSa( dbZ 

voljksa ij] ;s pksVsa 'kjhj ij foLQksV dk ,dek= çHkko gks ldrh gSaA ihfM+r 

vfèkdrj [kwu] xanxh] èkwy vkSj rsy vkfn ls cgqr xans gks tkrs gSaA dqN ekeyksa esa] 

Ø'k ,fLQfDl;k ds y{k.k gks ldrs gSa ¼Ropk vkSj datafDVok esa isVhfp;y jälzko 

ds lkFk 'kjhj ds Åijh fgLls dk cSaxuh jax dk gksuk( dqN laØked jälzko½ dku 

vkSj ukd Hkh mifLFkr gks ldrs gSa½A 

èkq,a 

dHkh&dHkh] foLQksV ls xSl&eq[; VwV tkrk gS vkSj ?kk;y ;k Qals gq, yksxksa dks 

ckgj fudyus ls igys fo"k fey tkrk gSA [knku vkinkvksa esa èkq,a ls fo"kkärk 

lcls çeq[k gSA xSlh; mRikn] ftUgsa ^vk¶Vj MSEi* dgk tkrk gS] esa vkerkSj ij 

dkcZu eksuksv‚DlkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj gkbMªkstu lYQkbM 'kkfey gksrs 

gSaA 

ihfM+r ¼ihfM+rksa½ dh igpku 

vkerkSj ij] ,d cM+h çkjafHkd leL;k ;g irk yxkuk gS fd fdrus 'ko gSa vkSj 

lgh O;fä;ksa vkoafVr djus dk ç;kl djuk gSA tgka cgqr lkjs ihfM+r gks vkSj 
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NksVs NksVs VqdM+s foLr`r {ks= esa fc[kjs gq, gks] ogk dk;Z vR;ar dfBu ;k vlaHko 

gks ldrk gSA gkykafd ;g dkQh gn rd ,d 'kkjhfjd vH;kl gS] tks dbZ dadky 

vo'ks"kksa dks NkaVus ds leku gSA diM+s mrkjus ls igys ihfM+r ds iwjs 'kjhj dk 

,Dl js djuk vfuok;Z gSA ce ds VqdM+s 'kjhj ds mÙkdksa ;k diM+s ds Hkhrj Qals 

gks ldrs gSA jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, diM+ks dks vius ikl j[kuk pkfg,] 

D;ksafd blls Hkh bLrseky fd, x, foLQksVdksa ds çdkj ds lacaèk esa dqN çek.kksa 

dh mifLFkrxh dk irk py ldrk gSA gkykafd ;fn ihfM+r foLQksV ds dkQh 

djhc Fkk] rks mlds diM+s foLQksV ls mM+ x, gksaxs vkSj ihfM+r ls dkQh nwjh ij 

VqdM+ksa esa iquçkZIr fd, tk ldrs gSA bls ekeyks esa ihfM+r vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls 

uXu ik;k tk ldrk gSA csYV] cVunkj d‚yj ;k ysl vi twrs tSlh rax oLrq,a 

vkerkSj ij 'kjhj ij j[kh tkrh gSA 

tSlk fd Åij crk;k x;k gS]foLQksVd midj.k ls lacafèkr lk{; dk irk yxkus 

esa lgk;rk djus ds vykok] jsfM;ksy‚th vU; jsfM;ks vikjn'kÊ oLrqvksa@ fu"d"kksZa 

tSls iRFkj ;k islesdj ;k dqN iqjkus ÝSDpj @ gìh esa dfFkr ifjorZu ftldk 

ihfM+rk ds ckjs esa irk gksus dh laHkkouk gks  mldk irk yxkus esa dkQh enn 

djsxhA ;fn gky dk nkar vfHkys[k miyCèk gks rks nkar vkSj —f=e nkar Hkh igpku 

LFkkfir djus esa dkQh enn dj ldrs gSA igpku ds bl igyw ij igpku vè;k; 

esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA 

tgka Hkh laHko gks fQaxj fçafVax dks dHkh ugha NksM+k tkuk pkfg,] D;ksafd ;g dbZ 

ekeyks esa igpku lkfcr ;k iqf"V dj ldrk gSA Hkys gh ihfM+r ds fçaV iqfyl 

vfHkys[k esa miyCèk u gks ] O;fä dh igpku lq>k, tkus ds ckn fçaV dh rqyuk 

dke ij ;k ?kj ij laHkkys x, lkeus ls dh tk ldrh gSA 

pksaVks dks lwphc) djuk 

ckgjh vkSj vkarfjd ?kkoksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k tkuk pkfg,A ;fn laHko gks 

rks fp= Hkh yh tk ldrh gSA ckgjh pksVksa dh ç—fr vkSj lhek dk Åij foLrkj 

ls mYys[k fd;k x;k gSA Mk;XuksfLVd Vªk;M] ;kuh Ropk ij xgjkbZ ls fefJr 

vyx&vyx vkdkj@fMt+kbu fd, x, ?k"kZ.k] [kjksap vkSj fNæ ySdjs'ku dks igys 

gh gkbykbV fd;k tk pqdk gSA 

tSlk fd Åij crk;k x;k gS] ;g ydM+h] iRFkj] èkwy] xanxh vkfn ds VqdM+ksa lfgr 

mM+us okyh felkbyksa }kjk fufeZr gksrk gSA Ø'k ,fLQfDl;k ds y{k.k fo'ks"k :i 
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ls rc ik, tk ldrs gSa tc fpukbZ fxjus ds dkj.k e`R;q gksrh gSA vkarfjd :i 

ls] QsQM+s] tBjka= lacaèkh ekxZ] dku vkfn dks uqdlku gksrk gSA 

foLQksV ihfM+r dh 'koijh{kk tkap esa fuEufyf[kr çeq[k mís'; 'kkfey gksrs gSa: 

• ihfM+r¼ihfM+rksa½ dh igpkuA 

• pksVksa dks lwphc) djukA 

• e`R;q dk dkj.kA 

• fpfdRlk&fofèkd fopkjA 

e`R;q dk dkj.k 

e`R;q fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrh gS] tks foLQksV dh ç—fr vkSj rhozrk] foLQksV 

LFky ls ihfM+r dh nwjh vkSj foLQksV ds LFkku ij fuHkZj djrh gS] ;kuh lhfer 

LFkku ij ;k [kqys esaA tc ihfM+r foLQksV ds vklikl gks rks foLQksV ds çHkko ds 

ifj.kkeLo:i 'kjhj iwjh rjg ls fo?kfVr gks ldrk gSA ;fn ihfM+r foLQksV ls 

FkksM+h nwjh ij gS] rks tyus] dqan cy dh pksVksa vkSj fxjus okys eycs ls e`R;q gks 

ldrh gSA dqN ekeyksa esa fpukbZ ds uhps ncus ls e`R;q gksus dk dkj.k Ø'k 

,fLQfDl;k gks ldrk gSA dHkh&dHkh] fo"kSys èkq,a ds dkj.k e`R;q gks ldrh gS] 

fo'ks"kdj [knku vkinkvksa esaA 

dHkh&dHkh] foLQksV ds ckn ihfM+r dh dqN gh le; ds Hkhrj e`R;q gks ldrh gS] 

ftlesa ekewyh pksV ls vfèkd vkSj dksbZ chekjh dk ;ksxnku ughaA buesa ls dqN 

e`R;q gok ls flLVfed ,;j ,Ecks&fyt+~e ds dkj.k gks ldrh gSa]tks foLQksV ds 

ckn QsQM+ksa dks {kfr ds ckn Qq¶Qqlh; ulksa rd igqap xbZ gSA vU; rhoz èR;sa esa] 

,slk çrhr gksrk gS fd e`R;q ?kVd çfrfØ;kvksa] rFkkdfFkr CykLV 'k‚d ds 

ifj.kkeLo:i gksusokys xgu ifjlapj.k ifjorZuksa ds dkj.k gksrh gSA 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

 foLQksVksa ls yxus okyh pksVsa vkerkSj ij vkdfLed gksrh gSaA gR;k ds ekeys de 

gSa- ¼fdlh LFkku ij fdlh fo'ks"k le; ij fdlh ds vkxeu ds lkFk foLQksV ds 

esy [kkus ds le; ij Vkbe ce NksM+k tk ldrk gS½A oSdfYid :i ls] ,d çHkko 

ce dks cSBd LFky ij Qsadk ;k NksM+k tk ldrk gS tgka ;g ?k"kZ.k ds ifj.kkeLo:i 
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QV ldrk gSA gky gh esa] ekuo ceksa dk mi;ksx fof'k"V jktuhfrd mís';ksa dks 

çkIr djus ds fy, fd;k tk jgk gSA 

e`R;q ds –'; vkSj ifjfLFkfr;ksa dk iqufuZekZ.k 'kjhj ij pksVksa ds çdkj] xaHkhjrk vkSj 

forj.k ls fd;k tk ldrk gSA uhps fn, x, fofHkUu ladsr bl fn'kk esa enn dj 

ldrs gSaA 

foLQksVd cy rsth ls ?kVrk gS 

tSlk fd 'kq#vkr esa tksj fn;k x;k Fkk] foLQksV dh rhozrk tkjh ÅtkZ vkSj foLQksV 

LFky ls nwjh ds lkFk cnyrh jgrh gSA 'k‚d oso dk osx 'kq#vkr esa gok esa èofu 

dh xfr ls dbZ xquk vfèkd gksrk gS ysfdu tSls&tSls ;g QSyrk gS rsth ls de 

gks tkrk gSA blfy,] fdlh O;fä dks VqdM+s&VqdM+s djus ds fy,] mls ce ds 

laidZ esa gksuk pkfg,] ;kuh ;k rks ce ys tkuk pkfg,] mlds lkFk cSBuk pkfg, 

;k mls gfFk;kj ls ySl djuk pkfg,A ce ls nwjh ij felkbysa mM+kus vkSj lajpukvksa 

ds <gus ls O;fä ?kk;y gks ldrs gSaA 

foLQksVd cy vR;fèkd fn'kkRed gksrk gS 

'kjhj ds os Hkkx tks lhèks foLQksVd cy ds laidZ esa vkrs gSa] muesa vfèkdrj lcls 

vfèkd 'kkfey gksrs gSa tks gS:  

•  tehuh Lrj ij foLQksV vkerkSj ij fupys iSjksa vkSj iSjksa dks ?kk;y 

djrk gSA tc O;fä ce ds Åij >qd jgk gks rks mldk psgjk] Nkrh] dej vkSj 

Åijh vax mM+ ldrs gSaA 

•  ce çR;kjksfir djus okys O;fä ds iSj mM+ ldrs gSa ;k isV [k+jkc gks 

ldrk gS ;k gkFk&iSj QV ldrs gSaA 

•  ;fn ce dqlÊ ij cSBs O;fä dh ihB ij QVrk gS] rks pksVsa iSjksa ds 

fiNys fgLls] tka?kksa vkSj èkM+ ds fiNys fgLls ij QSyus dh laHkkouk gSA 

•  dHkh&dHkh] ce cukrs le;] ikjxeu esa] IykaV djrs le;] Vkbej 

lsV djrs le; ;k fM¶;wt djrs le; le; ls igys QV ldrk gS] ftlls 

LFkkuh; pksVsa vk ldrh gSaA bl rjg dk LFkkuh;—r xaHkhj vk?kkr ?kVukvksa ds 
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iqufuZekZ.k esa lgk;rk djus esa l{ke gks ldrk gS tks ce vkSj ihfM+r dh lkis{k 

fLFkfr dks foLQksV ds le; dks bafxr djrk gSA 

;g Li"V :i ls ,d luluh[kst jktuhfrd gR;k esa mnkgj.k fn;k x;k Fkk] 

tgka vijkèkh dfFkr rkSj ij viuh dej ds pkjksa vksj foLQksVd ¼rFkkdfFkr ekuo 

ce½ ys tk jgk Fkk vkSj bl rjg 'kjhj ds Åijh vkSj eè; fgLls esa mYys[kuh; 

{kfr gqbZ FkhA ?kVukLFky ls dsoy fupys iSj gh miyCèk Fks] ftlls ¼Mh,u, 

çksQkbfyax ls½ igpku esa dkQh enn feyhA 

ekeyk: jktho xkaèkh dh gR;k vkSj ^ekuo ce* dk tUe 

jktho xkaèkh 31 vDVwcj 1984 ls vke pquko esa gkj ds ckn 2 fnlacj 1989 dks 

bLrhQk nsus rd Hkkjr ds ukSosa çèkku ea=h FksA 1991 esa pquko gksus rd og dkaxzsl 

ikVÊ ds vè;{k jgsA pquko çpkj ds nkSjku fycjs'ku VkbxlZ v‚Q rfey bZye 

¼,yVhVhbZ½ lewg us mudh gR;k dj nhA tc og dk;ZØe LFky ij igqaps rks og 

viuh dkj ls mrjs vkSj Hkk"k.k nsus ds fy, eap dh vksj pyus yxsA jkLrs esa dbZ 

ikVÊ dk;ZdrkZvksa vkSj Ldwyh cPpksa us mudk Lokxr fd;kA jkr 10-10 cts gR;kjksih 

ruq mlds ikl vkbZ vkSj ueLrs dhA blds ckn og muds iSj Nwus ds fy, uhps 

>qdh vkSj viuh iks'kkd ds uhps j[kh vkjMh,Dl foLQksVd ls Hkjh csYV esa foLQksV 

dj fn;kA blds ckn gq, foLQksV esa dbZ vU; yksxksa ds lkFk jktho xkaèkh dh Hkh 

e`R;q gks xbZA gR;k dks ,d LFkkuh; QksVksxzkQj ds ysal ds ekè;e ls fQYe esa dSn 

fd;k x;k Fkk ftldk dSejk vkSj fQYe ?kVukLFky ij ik, x, FksA èkekds esa 

dSejkeSu dh Hkh e`R;q gks xbZA ,sls ifj–';ksa ls fudyus okys dqN fpfdRlk&fofèkd 

igyw bl çdkj gks ldrs gSa: 

• cM+s iSekus ij gksus okys foLQksVksa esa igpku vkerkSj ij csgn tfVy 

gksrh gS] ftlesa 'kjhj ds VqdM+s&VqdM+s gksus ;k VqdM+s&VqdM+s gksus ds lkFk cM+s iSekus 

ij tugkfu gksrh gSA mifLFkrk ekeys esa ;g ,d fof'k"V fo'ks"krk FkhA 

•  fgLVksiSFkksy‚th 'kjhj esa QSyus okyh 'k‚d oso ds dkj.k gksus okyh 

pksVksa dk irk yxkus esa enn dj ldrh gS] ftlesa QsQM+s ds Ård lcls vfèkd 

çHkkfor gksrs gSaA pksV dks dHkh&dHkh CykLV yax Hkh dgk tkrk gSA Ø'k flaMªkse ls 

mRiUu ek;ksXyksfcU;wfjd xqnZs dh foQyrk fgLVksiSFkksy‚th ds ekè;e ls funku ;ksX; 

,d vkSj bdkbZ gSA 
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•  dkckZsDlh gheksXyksfcu] lkbukbM vkSj QkLQksjl ds fy, jä ijh{k.k 

vko';d gks ldrk gS] [kkldj tc can LFkku ;k vkx ls lacafèkr foLQksVksa esa 

foLQksV gqvk gksA 

•  foLQksVd vo'ks"kksa dks ,d= djus vkSj foLQksVdksa ds {ks= esa fo'ks"kKksa 

}kjk ckn dh tkap ds fy, Hkstus dh vko';drk gSA 

• 'ko ijh{k.k djrs le; 'kjhj ds jklk;fud ;k jsfM;ks&lfØ; inkFkZ 

ls nwf"kr gksus dh laHkkouk dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

{ks=h; pksVsa 

lHkh {ks=h; pksVksa esa ls] flj dh pksVsa lcls vke gSa vkSj fgalk ds dkj.k gksus okyh 

lHkh e`R;sa esa ls yxHkx ,d&pkSFkkbZ ds fy, ftEesnkj gSa] vkSj 60% ?kkrd lM+d 

nq?kZVukvksa ds fy, ftEesnkj gSaA ;gka rd fd ys[kd dh viuh J`a[kyk esa Hkh] lHkh 

?kkrd lM+d ;krk;kr nq?kZVuk ekeyksa esa ls 69-5% flj dh pksV ds ekeys 'kkfey 

FksA muds çHkqRo ds dkj.k] tSlk fd ,MsYlu }kjk çLrqr fd;k x;k gS] uhps 

lwphc) gSa: 

•  dqan vk?kkr ls tqM+s vfèkdka'k geyksa esa flj dks gh fu'kkuk cuk;k 

tkrk gSA 

•  èkDdk fn, tkus ;k t+ehu ij fxjk, tkus ij] ihfM+r vkerkSj ij 

viuk flj ekjrk gSA 

•  efLr"d vkSj mlds vkoj.k vk?kkr dh ml fMxzh ds çfr laosnu'khy 

gksrs gSa tks 'kjhj ds vU; Hkkxksa ij ykxw gksus ij 'kk;n gh dHkh ?kkrd lkfcr 

gksaxsA 

bl vè;k; dk varfuZfgr –f"Vdks.k uSnkfud igyw ls fo"k; ij ppkZ djus ds 

ctk; Qksjsafld fpark dh lcls vke leL;kvksa ls fuiVuk gSA U;wjksy‚th vkSj U;wjks 

'kY;fØ;k dh vkèkqfud ikBîiqLrdksa esa flj vkSj jh<+ dh gìh dh pksVksa ds funku 

vkSj mipkj ij fopkj fd;k tkrk gSA 

fpfdRldksa vkSj vf/koäkvkssa ds chp vuko';d fl)karoknA ;s bl çdkj gSa: 
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• fdlh Hkh çdkj dh ØSfu;kslsjsczy pksV flj ij fdlh Hkh çdkj ds 

çgkj ds dkj.k gks ldrh gSA 

•  ØSfu;kslsjsczy pksV dk dksbZ Hkh :i bruk ekewyh ugha gksrk fd mls 

ut+jvankt u fd;k tk, ;k bruk xaHkhj u gks fd mlls fujk'k gqvk tk,A 

[kksiM+h dh pksVsa 

gkykafd ges'kk ugha] vk?kkr ds dkj.k [kksiM+h vfèkdrj {kfrxzLr gks tkrh gS tks 

varfuZfgr [kksiM+h vkSj@;k efLr"d dks pksV igq¡pkrk gSA fpfdRlk&fofèkd –

f"Vdks.k ls pksVksa dk dq'kyrkiwoZd vkdyu djus ds fy,] [kksiM+h dh fofHkUu ijrksa 

dh 'kkjhfjd jpuk fuEukuqlkj çLrqr dh tk jgh gS: 

[kksiM+h dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyw 

[kksiM+h flj ds dksey Årdksa dk og Hkkx gS tks HkkSagksa ds vkxs ls ysdj ihNs dh 

vksj Åijh ufydk js[kk rd vkSj ikÜoZr% ,d vLFkk;h js[kk ls nwljh rd QSyk 

gqvk gSA bldk çkFkfed dk;Z [kksiM+h dh lqj{kk vkSj cpko djuk gSA [kksiM+h 

fuEufyf[kr Øe esa O;ofLFkr Årdksa dh ikap ijrksa ls cuh gksrh gSA 

flj dh pksVsa 

^flj dh pksV*] tSlk fd jk"Vªh; lykgdkj U;wjksy‚ftdy jksx vkSj vk?kkr dkmafly 

}kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] Þ,d #X.k voLFkk gS] tks [kksiM+h] [kksiM+h vkSj@;k 

[kksiM+h dh lkexzh esa ;kaf=d cyksa }kjk mRiUu LFkwy ;k lw{e lajpukRed ifjorZuksa 

ds ifj.kkeLo:i gksrh gSß - gkyk¡fd] iw.kZ gksus ds fy,] ;g è;ku esa j[kuk pkfg, 

fd pksV ds fy, ftEesnkj çHkko dks lhèks flj ij yxkus dh vko';drk ugha gSA 

ØSfu;kslsjsczy pksVksa ds lacaèk esa dqN egRoiw.kZ mins'kksa dks ges'kk ;kn j[kk tkuk 

pkfg,] tks bl rjg dh fdlh Hkh ?kVuk dks jksdsaxs: 

• Ropk 

• l?ku la;ksth Ård 

• xSfy;k ,iksU;wjksfVdk 

• <hys la;ksth Ård 
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• isjhvksLVse ¼isjhØsfu;e½ 

Ropk vke rkSj ij ckyksa okyh gksrh gS] ,d ,slh fo'ks"krk tks lqj{kk vkSj bUlqys'ku 

dks c<+krh gSA ?kuh la;ksth Ård ijr dks vkxs eksVh ijr vkSj ,d xgjh f>Yyhnkj 

ijr esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ftlesa [kksiM+h dh çeq[k Hkkstu okfgdk,a gksrh 

gSaA peM+s ds uhps ds Årdksa ds ?kuRo ds dkj.k] lwtu okyh Ropk lrgh çkoj.kh 

esa js'ksnkj èkkxksa }kjk ,fiØsfu;y ,iksU;wjksfll ls etcwrh ls tqM+h gksrh gSA 

bl Ård ds dkj.k èkefu;ksa dk ladqpu vkSj ladqpu ckfèkr gksrk gS] vkSj [kksiM+h 

ds ?kkoksa ls jälzko vfèkdrj çpqj ek=k esa gksrk gSA xSfy;k] ?kus js'ksnkj Ård 

dk ,d Lora= :i ls pyus ;ksX; ,iksU;wjksfll gS] ftls ckgjh vk?kkr ds cy dks 

vo'kksf"kr djus ds fy, lajpukRed :i ls fMt+kbu fd;k x;kA bls dbZ mRltZd 

f'kjkvksa }kjk Nsnk tkrk gS tks [kksiM+h dh ulksa dks baVªkØSfu;y f'kjkijd ifjlapj.k 

ls tksM+rh gSa] tks [kksiM+h ls baVªkØSfu;y lajpukvksa rd laØe.k ds çlkj ds fy, 

,d vklku ekxZ çnku djrh gSaA xSfy;k vkSj isjhvksLVse ds chp <hys la;ksth 

Ård dh ijr dks mi;qä :i ls [kksiM+h dh [krjukd ijr dgk x;k gSA la;ksth 

Ård dh <hyh lajpuk LFkkuh; jälzko ;k laØe.k ds lkFk jä ;k eokn ds 

laxzg dh vuqefr nsrh gSA ;g bl ijr ds ekè;e ls gksrk gS fd mPNsnu gksrk gS 

vkSj lftZdy vuko`fÙk fd;k tkrk gSA o;Ldksa esa [kksiM+h dh eksVkbZ vyx&vyx 

gksrh gS] tks dqN feyhehVj ls ysdj yxHkx ,d lsaVhehVj rd gksrh gS] tks O;fä 

ds flj ds LFkku] mez vkSj fyax ij fuHkZj djrh gSA f'k'kqvksa esa eksVkbZ de gks 

ldrh gS] ysfdu [kksiM+h vR;fèkd yphyk gksrh gSA mez ds lkFk [kksiM+h dh eksVkbZ 

c<+rh gS] ftlls fd ;kSou rd ;g o;Ld [kksiM+h dh eksVkbZ ds djhc igqap tkrh 

gSA vk?kkrfoKku ds –f"Vdks.k ls] ;g çHkko ds fy, igyh ckèkk cukrk gS vkSj 

{kf.kd çHkkoksa dh pksfV;ksa dks pkSM+k vkSj de djus dk dk;Z djrk gSA [kksiM+h ds 

Åij v{kq..k [kksiM+h [kksiM+h ds ÝSDpj ds çfrjksèk dks yxHkx nl xquk c<+k nsrh 

gS] tSlk fd çk;ksfxd vkn'kZ esa ns[kk x;k gSA blh çdkj] çHkko LFky ij ckyksa 

dh ijr dh mifLFkfr Hkh vfrfjä lqj{kk çnku djrh gSA 

[kksiM+h dk ?k"kZ.k 

?kus ckyksa dh mifLFkfr ds dkj.k [kjksap vU; LFkkuksa dh rqyuk esa de vke gSa] tks 

dqan cy dh pksVksa ds Lo#iokys çHkko dks jksdus ;k èkqaèkyk djus dh Hkh ço`fÙk 

j[krs gSaA ?k"kZ.k] gkykafd vius vki esa ekewyh pksVsa gSa] mudh xaHkhjrk dh deh dks 
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è;ku esa j[krs gq, vkS"kèkh; egRo gks ldrk gS vkSj dqN xaHkhj xgjs ?kkoksa dk 

,dek= çfrfufèkRo gks ldrk gSA fuEufyf[kr ekeyk bldh i;kZIr iqf"V djrk 

gS: 

xyr rjhds ls ikdZ dh xbZ dkj dks ysdj nks ;qok yM+dksa dh ,d vèksM+ mez ds 

O;fä ls ppkZ gks xbZA rh[kh uksd>ksad ds ckn tYn gh ekjihV gksus yxh] ftlls 

vèksM+ mez dk O;fä iDdk QqVikFk ij fxj x;k] ftlls mlds flj ds fiNys 

fgLls esa pksV yxhA og rqjar csgks'k gks x;k vkSj mls vLirky ys tk;k x;k] tgka 

dqN nsj ckn mls e`r ?kksf"kr dj fn;k x;kA e`rd ds 'kjhj ij mifLFkr pksVsa 

bl çdkj Fkha: 

• isVsfj;u ds Åijh Hkkx ds taD'ku ij ck,a VsEiksjy {ks= ij 0-75* 0-5 

lseh2 ?k"kZ.kA 

•  ck,a ?kqVus ds lkeus 0-5* 0-5 lseh2 ?k"kZ.kA 

•  ck,a VsEiksjy {ks= ij lcMîwjy jälzkoA 

e`rd] ,d fl[k lTtu] geys ds le; ixM+h igus gq, FksA flj ij ?kus yacs ckyksa 

ds lkFk ixM+h dh mifLFkfr us laHkor% xaHkhj lrgh pksVksa dks jksdkA gkyk¡fd] 

ekeyk lkoèkkuh dh ygj Hkstrk gS] vFkkZr] flj dh dksbZ Hkh ckgjh pksV] Hkys gh 

og ux.; gks] egRoiw.kZ fpfdRlk&fofèkd lk{; cu ldrh gS vkSj dqN xaHkhj {kfr 

dk ,dek= lqjkx gks ldrh gSA 

[kksiM+h ij pksV ds fu'kku 

[kksiM+h ij pksV dgha Hkh yx ldrh gSA eksVs ckyksa dh mifLFkrxh ds dkj.k 

vkerkSj ij bldk irk yxkuk eqf'dy gksrk gSA ,dek= ç'kaluh; lk{; lwtu 

gks ldrk gS] D;ksafd fxjk gqvk jä uhps gìh dh mifLFkfr ds dkj.k uhps dh vksj 

c<+us esa vleFkZ gSA e`R;q ds ckn] pksV dk irk yxkus esa dfBukbZ vkSj Hkh c<+ 

ldrh gS D;ksafd lwtu QSy tkrh gSA vkerkSj ij] Ropk ds uhps js'ksnkj xSfy;k 

ds lacaèk esa xgjh pksV [kksiM+h ds foPNsnu ij fn[kkbZ nsrh gSA jälzko ds ckn 

vfèkdrj fpfàr ,fMek gks ldrh gS] vkSj Ård æo dh tsyh tSlh ?kqliSB ls 

[kksiM+h dh ijrsa cgqr lwt ldrh gSa vkSj eksVh gks ldrh gSaA isfjØsfu;e ds uhps 

jä ,d= gks ldrk gS] tSlk fd vfèkdrj [kksiM+h ds ÝSDpj ds lkFk flj esa pksV 
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yxus okys f'k'kqvksa esa ik;k tkrk gSA [kksiM+h dh pksVksa ds lacaèk esa] ;g ns[kk x;k 

gS fd os ns[kus dh rqyuk esa vfèkd eglwl gksrs gSaA pksV ds fu'kku dks csgrj <ax 

ls le>us ds fy, ges'kk iwjs flj dks FkiFkikus vkSj lafnXèk {ks= dks 'kso djus dh 

lykg nh tkrh gSA 

[kksiM+h ds uhps jälzko xfr'khy gks ldrk gS] fo'ks"kdj xq#Rokd"kZ.k ds rgrA 

bl çdkj] iwoZdky [kksiM+h ds uhps ,d pksV ;k jälzko d{kk esa fn[kkbZ nsus ds 

fy, uhps dh vksj f[kld ldrk gS] tks çR;{k vk?kkr ls dkyh vka[k dk vuqdj.k 

djrk gSA dkyh vk¡[k ¼iydksa dh pksV½ dks d{kk esa fuf"Ø; :i ls fjlus okys 

jä ls vyx fd;k tkuk pkfg,A dkyh vk¡[k dk dkj.k gks ldrk gS: 

•  lhèkk vk?kkr tSls vka[k ij eqDdk ekjukA 

•  yykV {ks= ij pksV ls lqçkv‚fcZVy fczt ij jä dk xq#Rokd"kZ.kA 

•  d{kk dh nhokjksa esa njkj ds dkj.k ihNs ;k Åij ls d{kk esa jä dk 

ços'k] vkerkSj ij [kksiM+h ds iwoZdky [kkr dh Nr dk ÝSDpj ¼,slk ÝSDpj 

vfèkdrj fxjus ds dkj.k d‚UVªsdwi pksV ls mRiUu gksrk gS½ flj ds ihNs] d{kh; 

Nr dh dkQh iryh gìh ds f}rh;d ÝSDpj ds fy, vxz.kh½A 

LdSyIyslsjs'kal 

flj dh Ropk ij ?kko pksV vkSj ?k"kZ.k ds lkFk ik, tk ldrs gSa vkSj nksgjs ;k 

frxqus ?kko vfèkdrj mifLFkr gks ldrs gSaA 

[kksiM+h ds ?kkoksa dks 'kkL=h; :i ls Årdksa ds VwVus ds dkj.k dVs ?kkoksa ds lkFk 

Hkzfer fd;k tkrk gS D;ksafd [kksiM+h dBksj varfuZfgr [kksiM+h vkSj ckgjh dqan çHkko 

ds chp lSaMfop gks jgh gSA dqan foHkktu vkSj pkdw ds okj ds chp varj djuk 

eqf'dy gks ldrk gS] ysfdu vkerkSj ij ?kko ds fdukjksa dh lkoèkkuhiwoZd tkap 

vkSj] ;fn vko';d gks] rks vkoèkZd dkap ds uhps tkap ls laHko gSA dkap dk 

VqdM+k] iRFkj dk VqdM+k ;k fdlh vU; lkexzh ds VqdM+s@fu'kku tSls fons'kh 

fudk;ksa dh mifLFkfr 'kkfey gfFk;kj ds çdkj dks fuèkkZfjr djus esa vfrfjä 

lgk;rk çnku djsxhA [kksiM+h esa ?kko vkerkSj ij fuEufyf[kr y{k.kksa ls igpkuk 

tkrk gS: 

• gkf'k;s ij pksV yxuk] gkykafd {ks= ladh.kZ gks ldrk gSA 
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• ?kko dks ikj djus okys flj ds cky ugha dkVs tkrs 

• ?kko dh xgjkbZ esa mifLFkr psgjs dh yVsa] ckyksa ds jkse] ulsa vkSj 

okfgdk,a vfu;fer :i ls QV tkrh gSaA 

dbZ dkjd [kksiM+h ij ?kkoksa ds xBu vkSj mifLFkfr dks çHkkfor djrs gSa] tSls fd 

cy nsus okyh oLrq dk vkdkj ¼pkgs dqan oLrq@midj.k@gfFk;kj ;k eqëh ;k iSj 

;k okgu dk dksbZ fgLlk½] Ård dk çdkj] 'kjhj dh fLFkfr vkSj çHkko dk osxA 

mnkgj.k ds fy,] flj ij pksV yxus ls pksV yxus dh laHkkouk isV ;k furacksa ij 

blh rjg dh ekj ls dgha vfèkd gksrh gS] tgka pksV yxus dh laHkkouk vfèkd 

gksrh gSA 

[kksiM+h ds ?kkoksa ls vR;fèkd jälzko gks ldrk gSA [kksiM+h ds QVs gq, ?kkoksa esa] 

vLFkk;h èkefu;ka mruh gh Lora= :i ls vkSj etcwrh ls QSy ldrh gSa ftruh 

lkQ&lqFkjh dVus ij gks ldrh gSaA etcwrh ls caèkh gksus ds dkj.k ;s èkefu;ka 

fldqM+us esa vleFkZ gksrh gSa vkSj blfy, muesa rsth vk ldrh gS vkSj vis{kk—r 

yacs le; rd jälzko tkjh jg ldrk gSA ,d efgyk dk vius ifr ls >xM+s ds 

nkSjku mlds psgjs vkSj flj ij dbZ pksVsa vkbZaA buesa ls ,d nkfguh duiVh ij 

QVk gqvk ?kko FkkA mlds fcLrj ls pkj QhV dh nwjh ij Nr ij [kwu ds èkCcs 

ik, x,A os foHkkftr nkfguh VsEiksjy èkeuh ds QVus ds dkj.k gq, FksA ,d ;qod 

dh nkfguh duiVh ij okj fd;k x;k] ftlls og t[eh gks x;kA geys ds le; 

og ftl LFkku ij [kM+k Fkk] ogka ls [kwu lok rhu QhV dh nwjh rd cg x;k 

¼ihVjlu] gSUl vkSj oscLVj] yhxy fpfdRlk ,aM V‚fDldksy‚th] nwljk laLdj.k] 

[kaM I 294½A 

[kksiM+h ij ?kko] pksV igqapkus okyh oLrq ds Lo#idk vuqlj.k dj ldrs gSa] 

gkykafd ;k–fPNd foHkktu vfèkd vke gS ftlls rkjdh;] jSf[kd] okbZ&vkdkj] 

oh&vkdkj ;k vèkZ&vkdkj dh mifLFkfr gksrh gSA vkdkj dh oLrqvksa tSls gFkkSM+s 

;k fof'k"V çgkj {ks= okys fdlh vU; Hkkjh midj.k ds xaHkhj çHkko ls gfFk;kj 

dh :ijs[kk iwjh rjg ;k vkaf'kd :i ls iqu: mRiUu gks ldrh gSA ',axy 

vk;ju' ls >Vdk èkkrq ds dks.k ls cus ?kko dks ,d leku vkdkj çnku dj 

ldrk gS] tSls Q+kby dh mdsjh xbZ js[kk,a Ropk ij ,d çfr—fr Nki NksM+rh gSa 

tgka ;g geyk djrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa] tgka ihfM+r dks ykr ekjh xbZ gS ;k 

'LV‚Ei' fd;k x;k gS] [kksiM+h ij ,M+h ds Lo#idh çfr—fr mRiUu gks ldrh gSA 
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;g Li"V gS fd QksVks [khpus lfgr bu pksVksa dk mfpr dkxth dk;Zokgh] ihfM+r 

ds twrs] csYV vkSj@;k vU; tCr fd, x, gfFk;kjksa ds Lo#idh rqyuk mu 

Nkiksa@fu'kkuksa ls djds] fof/kd çorZu vfHkdj.kksasa dks fdlh geykoj dks vijkèk 

ls tksM+us esa dkQh enn dj ldrk gSA  

tc pksVsa fxjus ds dkj.k gksrh gSa] rks Lo#ivR;fèkd ifjorZu'khy gks ldrk gSA 

[kksiM+h ij dksbZ ?kko ugha gks ldrk gS ;k lkèkkj.k jSf[kd QkM+ ;k nkarsnkj ?kko 

vkfn gks ldrk gSA gkykafd] dqN ekeyksa esa] fxjus okyk f'kdkj fdlh mHkjh gqbZ 

oLrq tSls fd fdukjs ls Vdjk ldrk gSA ;k tehu@Q'kZ ij iM+k dksbZ iRFkj@bZaV 

lsA ;s gLr{ksi djus okyh oLrq,a [kjksap ;k ;gka rd fd Lo#iokyh pksVsa mRiUu 

dj ldrh gSa] ftlls xyr O;k[;k gks ldrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] lkf{kvksasa ds 

c;ku vkSj ?kVukLFky dh tkap mfpr fo'ys"k.k ds fy, i`"BHkwfe dh tkudkjh 

çnku dj ldrh gSA xanxh@jsr@iRFkj@bZaV ds VqdM+s vkfn dks ?kko esa ys tk;k 

tk ldrk gS vkSj LFkwy voLFkk esa ijkcSaxuh çdk'k dh lgk;rk ls ;k Ård uewus 

esa bysDVª‚u ekbØksLdksih@è#ohdj.k ekbØksLdksih dks LdSu djds bldk irk 

yxk;k tk ldrk gSA bl rjg ds fu"d"kZ lM+d ij gq, >xM+s ds ckn gqbZ pksVksa 

esa fo'ks"k egRo j[k ldrs gSa D;ksafd ;gka ,d loky mB ldrk gS fd D;k pksV 

yxus ;k fxjus ds dkj.k ?kko gqvk gSA gkyk¡fd] fdlh dks ;g è;ku esa j[kuk 

pkfg, fd dksbZ ,tsaV@gfFk;kj xanxh ;k èkwy lgu dj ldrk gS vkSj bl çdkj 

?kko dks xank dj ldrk gS vU;Fkk >Vdk yxus ds ckn ihfM+r fxj ldrk gSA 

blds vykok] ?kko dh txg Hkh ,sls voljksa ij ,d egRoiw.kZ dkjd gks ldrh 

gSA 

[kksiM+h ds 'kh"kZ ij pksV vfèkdrj ÅapkbZ ls fxjus ;k fdlh ç{ksi.k ds fo#) {ks= 

ij pksV yxus dk ifj.kke gksrh gS( mnkgj.k ds fy,] tc ihfM+r vpkud >qddj 

;k ?kqVuksa ds cy [kM+k gks tkrk gS vkSj viuk flj fdlh esaVy ds VqdM+s ds dksus 

;k [kqyh vyekjh ds njokts ls Vdjkrk gSA vU; ifjfLFkfr;ksa esa] 'kh"kZ ij ?kko 

yxHkx fuf'pr :i ls ,d geykoj }kjk igqapk, tkrs gSaA 

[kksiM+h ds dVs gq, ?kko 

;s ?kko xaMklk] QkoM+k] [kqjih] dqYgkM+h] ryokj] dqYgkM+h] QkoM+k ;k gsfyd‚IVj 

tSls dkVus okys midj.kksa ls cuk, tk ldrs gSaA ?kko ds fdukjs vkSj ?kko dh 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

xgjkbZ esa mifLFkr Ård gfFk;kj dh ç—fr dk fuèkkZj.k djus esa lgk;d gksaxs] 

tSlk fd igys tksj fn;k x;k gSA 

Hkkjh dkVus okys gfFk;kjksa ls cus ?kko ds fdukjs mrus fpdus ugha gks ldrs ftrus 

gYds dkVus okys gfFk;kjksa tSls jstj ;k pkdw vkfn ls cus ?kkoksa ds gksrs gSa] vkSj 

vfèkdrj fdukjksa ij pksV ds fu'kku fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn ?kko frjNk yxk;k x;k 

gS] rks ?kko ds ,d fdukjs ij mHkkj gksxk] tks cy ds vuqç;ksx dh fn'kk dks bafxr 

djus esa lgk;d gks ldrk gSA tcfd] ;fn rst èkkj dks yxHkx {kSfrt :i ls 

ekjk tkrk gS] rks ;g ,d çkyac ds lkFk ?kko iSnk djrk gSA 

[kksiM+h ds ?kko vkerkSj ij rsth ls Bhd gks tkrs gSa] gkykafd dHkh&dHkh laØe.k 

ds i;Zos{k.k ls ?kkrd ifj.kke gks ldrs gSa ;k neu 'kq: gks ldrk gS vkSj mRltZd 

f'kjkvksa ds ekè;e ls ;k laØe.k ;k misf{kr njkj;qä ÝSDpj ds ifj.kkeLo:i gìh 

ds ifjxyu ds ekè;e ls efLr"d esa QSy ldrk gSA bl çdkj] ,sls ekeys lkeus 

vk, gSa tgka [kksiM+h ds ?kko Li"V :i ls Bhd gks x, Fks] vkSj fQj Hkh] dqN fnuksa 

;k g¶rksa ds ckn lsfIVd eSfuatkbfVl ;k efLr"d QksM+s ls e`R;q gks xbZA 

[kksiM+h dh pksVsa 

,ukV‚eh ds Qksjsafld igyw 

[kksiM+h ds ÝSDpj ds fofHkUu Lo#iij ppkZ djrs gq,] cUlZ bl fu"d"kZ ij igqaps 

fd ;fn lHkh [kksifM+;ka leku :i ls eksVh vkSj leku :i ls yphyh gksa] rks 

ÝSDpj dh js[kkvksa dh x.kuk xf.krh; lw=ksa ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA okLro 

esa] [kksiM+h ,d le:i 'kjhj ugha gS] cfYd gìh ds ifêdksa ls cuh gS tks 

vyx&vyx O;fä;ksa esa vkSj [kksiM+h ds fofHkUu fgLlksa esa ,d gh O;fä esa eksVkbZ 

vkSj yksp esa fHkUu gksrh gSA o;Ld esa dSYosfj;k dh eksVkbZ 3 ls 6 feeh rd gksrh 

gSA ;g VsEiksjy gìh ds LDoSel fgLls esa iryk gksrk gS vkSj feMÝaVy] 

feMksfdfiVy] isfjVksLQsu‚bM vkSj isfjVksisVªl cVªsl esa vfèkd eksVk gksrk gSA 

efgykvksa esa [kksiM+h iq#"kksa dh rqyuk esa dqN iryh gksrh gS] vkSj ckgjh fgLlk 

ges'kk Hkaxqj vkarfjd Hkkx dh rqyuk esa vfèkd eksVk gksrk gSA gfì;ksa dk ?kuRo Hkh 

fHkUu gksrk gSA ?kVs gq, ?kuRo ds {ks= vfèkdrj ÝaVksisfj,Vy {ks= esa] dksjksuy 

flouh ds iM+ksl esa] d{kk dh Nr ds Åij vkSj vkarfjd i'pdiky mHkkj ds Åij 

,d NksVs [kaM esa ns[ks tkrs gSaA blds foijhr] c<+s gq, ?kuRo dk ,d {ks= vkerkSj 

ij vLFkk;h gìh ds LDoSel fgLls vkSj ikfÜoZdk gìh ds chp mifLFkr gksrk gSA 
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;g crkrk gS fd [kksiM+h ds ÝSDpj] gkykafd dqN gn rd ;kaf=dh ds fu;eksa ds 

vèkhu gSa] brus fofoèk vkSj vçR;kf'kr gSa--A 

H:.k esa] [kksiM+h js'ksnkj f>Yyh ls cuh gksrh gS tks dksf'kdh; foHksnu 

¼baVªk&f>Yyhnkj vfLFkHkax½ dh çfØ;k ds ekè;e ls vfLFkHkax gks tkrh gSA 

vksfLlfQds'ku O;fäxr dsaæksa esa 'kq: gksrk gS tks 7osa lIrkg ds vklikl çdV 

gksrk gSA çkjafHkd 'kS'kokoLFkk esa] [kksiM+h dh gfì;k¡ iryh vkSj yphyh gksrh gSa] 

vkSj vkarfjd vkSj ckgjh gfì;ksa ds chp varj eqf'dy ls ns[kk tk ldrk gSA ,d 

fof'k"V vkarfjd 2 o"kZ dh vk;q rd Li"V ugha gksrk gSA Q‚UVkusy dh lgu'khyrk 

vk?kkr ls vkSj vfèkd lqj{kk çnku djrh gSA 'kkjhfjd lajpuk vkSj [kksiM+h dh 

{kerk ds vuqikr esa bldk vis{kk—r NksVk vkdkj f'k'kq ds efLr"d dks thou esa 

ckn esa laHko gksus dh rqyuk esa vfèkd vk?kkr dk lkeuk djus dh vuqefr nsrk 

gSA tSlk fd tSDlu dgrs gSa] ",d f'k'kq esa] ,d >Vdk tks 'kk;n ,d o;Ld 

[kksiM+h dks ÝSDpj dj ldrk gS] vfèkdrj dsoy ,d MsaV iSnk djrk gS] tSlk fd 

{kfrxzLr fiax&iksax c‚y esa ns[kk tkrk gS"A Q‚UVkusy ds can gksus vkSj Vkads ds 

feyu ds lkFk] [kksiM+h ,d dBksj xqgk cu tkrh gS tks tUe ds le; yxHkx 350 

feyhyhVj dh {kerk ls èkhjs&èkhjs ifjiDork ij 1400 ;k 1500 feyhyhVj rd 

c<+ tkrh gSA c<+rh mez ds lkFk] Vkads vkaf'kd :i ls can gks tkrs gSa] vkSj thou 

ds ckn ds n'kdksa esa] de ls de dqN Vkads iwjh rjg ls can gks tkuk vlkekU; 

ugha gSA vuqØe esa dkQh fHkUurk,a ftlds lkFk Vkads dk foyksiu gksrk gS ;g vkxs 

pydj vk?kkr ds çHkkoksa dh Hkfo";ok.kh dks jksdrk gSA frtksjh ds foijhr] [kksiM+h 

dk vkèkkj dbZ nkarsnkj {ks=ksa dks çLrqr djrk gSA iwoZdky Qkslk esa] LQsu&uksbM 

ds NksVs ia[k] ,Fke‚bM gìh dh fØfczQ‚eZ IysV vkSj fØLVk xSyh efLr"d dh 

v[kaMrk ds fy, [krjs dk çfrfufèkRo djrs gSa tc bls Rofjr xfr esa vkxs c<+k;k 

tkrk gSA eè; Qkslk esa] fDyuksbM çfØ;kvksa }kjk vkSj ihNs ds Qkslk esa Qksjkesu 

eSXue }kjk leku [krjs çnku fd, tkrs gSaA 

[kksiM+h dk ÝSDpj 

ÝSDpj 'kCn dks ,d ls vfèkd Qksjsafld vFkZ fn, x, gSaA tSlk fd vkerkSj ij 

mi;ksx fd;k tkrk gS] bldk rkRi;Z gìh dk VwVuk ;k fo?kVu gSA ÝSDpj ds 

çdkjksa ds lftZdy oxÊdj.k dk Qksjsafld egRo cgqr de gSA 'lkèkkj.k ÝSDpj' 

vkSj '[kqyk ;k fefJr ÝSDpj' lkekU; lftZdy 'kCn gSaA igyk] gìh ds ÝSDpj 
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dks lanfHkZr djrk gS ftlds Åij v{kr Ropk gksrh gS] vkSj ckn okyk bl rF; 

dks lanfHkZr djrk gS fd ÝSDpj lkbV ij ok;qeaMy ds fy, ,d [kqyk ekxZ gS ;k 

ÝSDpj okyh gìh ds fljs Åijh Ropk esa ços'k dj x, gSaA 

;g crk;k x;k gS fd flj dh pkj ?kkrd pksVksa esa ls ,d esa [kksiM+h ÝSDpj ls 

cp tkrh gSA O;kogkfjd fufgrkFkZ ;g gS fd [kksiM+h ds ÝSDpj dh vuqifLFkfr dk 

jsfM;ksy‚ftdy lk{; efLr"d ij fdlh pksV dh vuqifLFkfr dk dksbZ ladsr ugha 

gSA gkyk¡fd] [kksiM+h ds ÝSDpj dh mifLFkfr flj ij yxk, x, cy dh xaHkhjrk 

dk ladsr gSA 

[kksiM+h ÝSDpj dk ra= 

bl fo"k; dk xqftZ;u] oscLVj] fyluj vkSj jkscksFke }kjk cM+s iSekus ij vè;;u 

fd;k x;k gSA bu vkSj vU; ys[kdksa us bl çdkj voyksdu fd;k: 

•  tc [kksiM+h ij Qksdy çHkko iM+rk gS] rks diky ds vkdkj esa {kf.kd 

fo—fr vk tkrh gSA f'k'kq dh [kksiM+h] tks vfèkd yphyh gksrh gSa vkSj flouh 

js[kkvksa ij yphys taD'ku gksrs gSa] o;Ldksa dh vfèkd dBksj [kksiM+h dh rqyuk esa 

dgha vfèkd fo—r gks ldrh gSaA çHkko fcanq ds uhps dk {ks= vanj dh vksj >qdrk 

gS vkSj pwafd [kksiM+h dh lkexzh oLrqr% vlEihfMr gksrh gS] ifj.kkeLo:i vU; 

{ks=ksa esa çfriwjd mHkkj gksuk pkfg,] tks lqçfl) 'LVªkd gwi' voèkkj.kk gSA ;fn 

gìh dh fo—fr mldh yksp dh lhek ls vfèkd gks tkrh gS] rks ;s ?kqliSB vkSj 

ckgj fudys nksuksa {ks= ÝSDpfjax dk LFkku gks ldrs gSaA 

•  dqan pksV ls O;kid çHkko dh vfèkd lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] [kksiM+h 

dh fo—fr de LFkkuh;—r gksrh gS] ysfdu] tgka cy i;kZIr gS] yphyk lhek ls 

vfèkd ds mlh ra= ls ÝSDpj vHkh Hkh gks ldrs gSaA ÝSDpj çHkko ds {ks= ls nwj 

gks ldrs gSa ;k of.kZr vuqlkj Qksdy fMçsLM ÝSDpfjax ds lkFk gks ldrs gSaA 

•  tc Qksdy çHkko xaHkhj gksrk gS] rks nck gqvk ÝSDpj vkØked oLrq 

ds okLrfod vkdkj dk vuqlj.k dj ldrk gS] tSls fd gFkkSM+k dk fljA vk—fr 

oLrq ds dsoy ml fgLls dk vuqlj.k dj ldrh gS tks [kksiM+h esa ços'k djrh gS( 

mnkgj.k ds fy,] gFkkSM+s dk xksykdkj flj rhoz dks.k ij okj dj ldrk gS] blfy, 

gfFk;kj dh ifjfèk dk dsoy ,d fgLlk gh dke dj ldrk gS vkSj gìh esa lacafèkr 

eqDdk ekj ldrk gSA 
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•  cky vkSj [kksiM+h dh mifLFkfr Li"V :i ls >Vds ds çHkko dks de 

dj nsrh gS] ftlls fd uaxh [kksiM+h dh rqyuk esa leku {kfr igqapkus ds fy, dgha 

vfèkd Hkkjh çHkko dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] [kksiM+h ds ÝSDpj dk Lo#ivkSj 

ç—fr leku gSA ;gka] ;g Hkh mYys[kuh; gks ldrk gS fd [kksiM+h dk ÝSDpj 

dHkh&dHkh fcuk fdlh pksV ;k [kksiM+h ij fdlh vU; ?kko ds Hkh gks ldrk gS] 

gkykafd bldh fupyh lrg ij jä dk vR;fèkd cgko gks ldrk gS] D;ksafd 

fgald çHkko ds cy dks dbZ ijrksa }kjk nck;k tk ldrk gSA flj ij ckyksa dk 

c<+uk ;k çpqj ek=k esa mxukA 

[kksiM+h ds ÝSDpj ds çdkj 

csflyj ÝSDpj: csflyj ÝSDpj vis{kk—r ckj&ckj gksrs gSa vkSj vfèkdrj 

jsfM;ksy‚ftdy :i ls xqIr gksrs gSaA ,sls ÝSDpj dh lkis{k vko`fÙk dks vfu;fer 

vkdkj vkSj dbZ Qksjkfeuk dh mifLFkfr ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] 

ftlls [kksiM+h dk vkèkkj vis{kk—r detksj gks tkrk gSA 'ko ijh{k.k esa] efLr"d 

,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dks csly 

dSYosfj;e ls iwjh rjg ls gVk fn;k tkuk pkfg, rkfd ,sls ÝSDpj dks lR;kfir 

;k ckgj fd;k tk ldsA iwoZdky Qkslk ÝSDpj vkerkSj ij lhèks çHkko ds dkj.k 

gksrs gSaA eqDdsckth esa BksM+h ij yxus okyk Hkkjh >Vdk eSfDlyk ds ekè;e ls 

[kksiM+h ds vkèkkj rd çHkko igqapk ldrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i ,Fke‚bM 

dh fØczhQ‚eZ IysV dk d‚UVªsdwi ÝSDpj gks ldrk gSA 'd‚UVªsdwi ÝSDpj' ds rgr 

Hkh½A ,sls ekeyksa esa] jä vka[kksa ds pkjksa vksj Ård ry ij QSy ldrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i isjh&v‚fcZVy ,fDpekslsl gks ldrk gS tks dkyh vka[kksa@p'ek 

jälzko@jsdwu vka[kksa tSlk fn[krk gS ¼jsdwu ,d vesfjdh jkf=pj gS] ,d fof'k"V 

isjh&v‚fcZVy jaxkbZ okyk Lruik;h½A gkyk¡fd] igyk vkarfjd jälzko ds lkFk 

flj dh pksV ls mRiUu gksrk gS] tcfd nwljk çR;{k çHkko dh pksV ls d{kh; vkSj 

isjh&d{kh; Årdksa dh pksV ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA bl rjg ds ÝSDpj vkerkSj 

ij ukd ls jä vkSj efLr"des# æo ¼CSF½ ds fudyus ¼CSF½ jkbuksfj;k½ ls 

çdV gksrs gSaA eè; Qkslk ÝSDpj vkerkSj ij dku ds ihNs lhèks çHkko ;k flj dh 

dqpy pksVksa ds ifj.kkeLo:i gksrk gS vkSj blds ckn dku ls jä vkSj CSF dk 

fudyuk ¼CSF½ vksVksfj;k½ gksrk gSA dHkh&dHkh] ;g dSjksfVM èkeuh vkSj dSouZl 

lkbul ds chp èkeuh&f'kjkijd lapkj dk dkj.k cu ldrk gSA eè; diky [kkr 
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ds ÝSDpj ls gksus okys ekLV‚;M jälzko dks jsVªksv‚fjdqyj [kksiM+h dh pksV ds 

lkFk Hkzfer fd;k tk ldrk gS] ftls cSVy lkbu dgk tkrk gS ¼fofy;e gsujh 

cSVy] lsaV Fk‚el vLirky] yanu esa ,d 'kY;&fpfdRld] 1855&1936½A 

iksLVhfj;j Qkslk ÝSDpj vkerkSj ij flj ds fiNys fgLls ij lhèks çHkko ls gksrk 

gS] mnkgj.k ds fy,] flj ds fiNys fgLls dks tehu ij ekjukA blds ckn jä 

vkSj ¼CSF½  ihB ;k xnZu ds Årdksa esa cg ldrk gSA Qksjkesu eSXue ds vklikl 

ds ÝSDpj] fo'ks"k :i ls fjax ÝSDpj dk o.kZu vkxs fd;k x;k gSA dHkh&dHkh] 

ÝSDpj [kksiM+h ds vkèkkj ds eè; {ks= esa] isVªl ioZrekyk ds {ks= ds lkFk&lkFk 

vuqçLFk :i ls QSyrk gSA nks ?kVdksa@VqdM+ksa dks ,d lkFk ykus vkSj foLFkkfir 

djus esa l{ke fd;k tk ldrk gS] tSls fd ,d dkt ijA bls fgat ÝSDpj dgk 

tkrk gSA blds mRiknu ds fy, lkekU; ra= xnZu dh xaHkhj gkbij,DlVsa'ku pksV 

gSA bl rjg ds ÝSDpj vkerkSj ij efLr"d LVse dh pksVksa ls tqM+s gksrs gSa] fo'ks"k 

:i ls iksaVksesMqyjh vk¡lwA 

jSf[kd ÝSDpj ftUgsa 'fonfjr ÝSDpj' Hkh dgk tkrk gS] ;s VqdM+ksa ds fdlh Hkh 

foLFkkiu ds fcuk jSf[kd njkjsa gSa vkSj blesa gìh dh iwjh eksVkbZ ;k ,d ;k dsoy 

nwljs dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA budk irk yxkuk vR;ar dfBu gS vkSj bUgsa 

,Dl&js }kjk çnf'kZr ugha fd;k tk ldrk gSA njkj;qä ÝSDpj dh js[kk ,d cky 

dh pkSM+kbZ ds leku gksrh gS vkSj vkerkSj ij cy ds viO;; dh js[kk ds lkFk 

,d dqfVy ekxZ dk vuqlj.k djrh gSA 

jSf[kd ;k njkj;qä ÝSDpj tehu tSlh O;kid çfrjksèkh lrg ds lkFk tcju 

laidZ] vis{kk—r O;kid gM+rkyh lrg okys çfrfufèk ds çgkj ds dkj.k gksus dh 

laHkkouk gSA tc >Vdk cxy dh rjQ ekjk tkrk gS vkSj flj fgyus ds fy, 

Lora= gksrk gS] rks ÝSDpj vkerkSj ij çHkko ds fcanq ij 'kq: gksrk gS vkSj cy dh 

fn'kk ds lekukarj pyrk gSA ;fn pksV yxus ij flj dks lgkjk fn;k tk,] rks 

ÝSDpj esa foijhr ncko 'kq: gks ldrk gS( mnkgj.k ds fy,] f}i{kh; laihM+u esa] 

ÝSDpj vfèkdrj 'kh"kZ ij ;k vkèkkj ij 'kq: gksrk gSA flj ij pksV yxus vkSj 

mlds ckn fxjus ds ifj.kkeLo:i jSf[kd ÝSDpj gksus dh fLFkfr esa] fxjus ls 

mRiUu ÝSDpj ykbusa vkerkSj ij >Vds ls mRiUu ÝSDpj }kjk #d tkrh gSaA ;fn 

,d ds ckn ,d nks okj gksa rks Hkh ,slh gh fLFkfr gks ldrh gSA 
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cPpksa vkSj ;qok o;Ldksa esa] ,d jSf[kd ÝSDpj ,d flouh ykbu esa xqtj ldrk gS 

vkSj 'Mk;LVsfll' ;k gfì;ksa ds chp detksj lhe ds [kqyus dk dkj.k cu ldrk 

gSA f'k'kqvksa esa] fo'ks"k :i ls cky nqO;Zogkj flaMªkse esa] ikfÜoZdk gìh dk ,d jSf[kd 

ÝSDpj èkuq flouh rd igqap ldrk gS vkSj foijhr IysV esa blds ikj tkjh jg 

ldrk gSA fujarjrk çR;{k gks ldrh gS ;k 'LVsIM' gks ldrh gS] ;kuh nksuksa ÝSDpj 

ykbu esa ugha gSaA 

volknxzLr ÝSDpj: volknxzLr ÝSDpj vkerkSj ij diky o‚YV ij fdlh pyrh 

oLrq ds Qksdy çHkko ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA çHkkfor {ks= dks cy dh leku 

js[kk ds lkFk mi&tSaV lajpukvksa esa lapkfyr fd;k tkrk gS( xgjkbZ ml osx ds 

vuqlkj cnyrh jgrh gS ftlds lkFk çHkko Mkyk tkrk gSA bl çdkj] mPp osx 

ls pyus okyh dksbZ oLrq] tSls fd mPp 'kfä okyk ç{ksI;] u dsoy [kksiM+h dks 

Nsn nsxh] cfYd gìh ds VqdM+ksa dks efLr"d ds inkFkZ esa ys tkus dk dkj.k Hkh cu 

ldrh gSA blds foijhr] de osx ls pyus okyh dksbZ Hkh dqan oLrq] tSls gFkkSM+k 

;k bZaV] dsoy volkn dk ,d lkèkkj.k {ks= cuk ldrh gS tks vfèkdka'k ÅtkZ dks 

vo'kksf"kr djrh gSA 

'kk;n gh dHkh] dsoy vkarfjd- VwV ldrk gS vkSj ckgjh fgLlk v{kr jg ldrk 

gS] vkSj bldk foijhr Hkh lp gks ldrk gSA çpkyu esa iwjs {ks= ij geyk djus 

okyk ,d fgald >Vdk] tSls fd gFkkSM+s ls] gìh ds yxHkx mlh O;kl dks vyx 

dj ldrk gS] tks vanj dh vksj lapkfyr gksrk gS] bl çdkj vfèkdrj vkØed 

oLrq ds vuq:i ,d Lo#imRiUu gksrk gSA blhfy, bu ÝSDpj dks 'ÝSDpj 

flXuspj' ;k 'flXuspj ÝSDpj' Hkh dgk tkrk gSA de rhoz >Vdk ;k frjNk 

>Vdk gìh ds dsoy vkaf'kd volkn ds lkFk ,d LFkkuh;—r ÝSDpj mRiUu dj 

ldrk gSA ,d ut+j ;k Li'kZjs[kh; >Vdk ;k ,d rst+ xksyh xVj de fMçsLM 

ÝSDpj mRiUu dj ldrh gS] dfeVsM ;k fQt+MZ ÝSDpj ds lkFk ;k mlds fcukA 

dqYgkM+h ;k p‚ij vkfn ds çgkj ls gìh esa fo'ks"k ?kko gks ldrs gSa] pkgs og [kksiM+h 

gks ;k dgha vkSjA ,sls gfFk;kjksa ls mRiUu ÝSDpj dk vkdkj] dqN gn rd] ml 

fn'kk dks çdV dj ldrk gS tgka ls okj fd;k x;k FkkA ;g fo'ks"k :i ls lp 

gS tc ,d dkVus dk midj.k yxk;k tkrk gSA ÝSDpj nks"k dk detksj fdukjk 

og fn'kk gS ftlesa ikÜoZ cy osDVj yxk;k tkrk gS] vkSj >qdk gqvk fdukjk og 

i{k gS tgka ls cy çlkfjr fd;k x;k FkkA 
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dE;wVsM ÝSDpj ;gka] gìh dbZ VqdM+ksa esa VwV tkrh gS vkSj os vke rkSj ij ÝSDpj 

;k ncs gq, ÝSDpj dh tfVyrk ds :i esa gksrs gSaA gìh ds ncs gq, fgLls dk 

fo[kaMu gksrk gS] tks vfèkdrj fupyh lajpukvksa esa pyk tkrk gSA os okgu 

nq?kZVukvksa esa] ;k vis{kk—r NksVh ekjd lrg okys gfFk;kjksa }kjk] dekscs'k ,d gh 

{ks= esa ckj&ckj fd, tkus okys çgkjksa ls mRiUu gks ldrs gSaA 

tc dVs gq, VqdM+ksa dk dksbZ foLFkkiu ugha gksrk gS] rks {ks= edM+h ds tkys ;k 

ekst+sd tSlk fn[krk gS] ftlesa fo[kafMr ÝSDpj cyksa ds viO;; dh js[kk ds lkFk 

vyx&vyx nwjh rd fofdj.k djrs gSaA ysfdu tc ykxw dh xbZ fgalk cgqr 

vfèkd gksrh gS] rks dVs gq, VqdM+s ijs'kku gks ldrs gSa vkSj okLro esa] muesa ls dqN 

efLr"d dh lrg ;k inkFkZ ls iquçkZIr gks ldrs gSaA 

ikSaM ;k baMsaVsM ÝSDpj ;s f'k'kqvksa esa ns[ks tk ldrs gSa tgka [kksiM+h yphyk gksrh 

gS vkSj vkerkSj ij çlwfr lana'k }kjk [kksiM+h ds tcju laihM+u ;k fdlh mHkjh 

gqbZ likV oLrq ds çHkko ls mRiUu gksrh gSA njkj;qä ÝSDpj vkerkSj ij nkar dh 

ifjfèk ds vklikl gksrs gSaA ÝSDpj [kksiM+h esa baMsaVs'ku ;k lkèkkj.k bu&cdfyax 

ds :i esa gksrk gSA 

xVj ÝSDpj ;g [kksiM+h ds ckgjh fgLls esa ,d [kkaps dks bafxr djus ds fy, 

bLrseky fd;k tkus okyk uke gS] tks vkerkSj ij ,d jkbQy okyh cUnwd ls 

felkby }kjk fd, x, >Vds dk ifj.kke gksrk gSA ;s vfèkdrj [kksiM+h ds Hkhrjh 

Hkkx ds dfeVsM fMçsLM ÝSDpj ds lkFk gksrs gSaA 

fjax ÝSDpj ;g ,d çdkj dk fonfjr ÝSDpj gS tks Qksjkesu eSXue ds pkjksa vksj 

[kksiM+h ds vkèkkj dks ?ksjrk gS] vkerkSj ij [kksiM+h ds ihNs vkSj fdukjksa ij Qksjkesu 

eSXue ds ckgj 3&5 lseh rd pyrk gS] eè; dku vkSj ukd ds Nr ds ekè;e ls 

vkxs c<+rk gSA  

bl çdkj ds ÝSDpj vkerkSj ij fuEufyf[kr ekeyksa esa ns[ks tkrs gSa: 

•  ÅapkbZ ls iSjksa ;k furacksa ij fxjuk] tc fxjus dk cy jh<+ dh gìh 

ds ekè;e ls Åij dh vksj lapkfjr gksrk gSA 

•  'kh"kZ ij Hkkjh cks> fxjus ;k flj ij ÅapkbZ ls fxjus ;k 'kh"kZ ij Hkkjh 

çgkj ds dkj.k jh<+ dh gìh ij vk?kkr gksukA 
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•  jh<+ dh gìh ij flj dk tksj ls ejksM+uk] vkèkkj ls frtksjh dks 

drjukA 

•  flj ds fiNys Hkkx ;k Bqìh ds uhps fd;k x;k ,d Hkkjh >Vdk] jh<+ 

dh gìh ls [kksiM+h dks tksj ls mBkdj ÝSDpj dk dkj.k curk gS vkSj bl rjg 

bls blds ewy yxko ls vyx dj nsrk gSA 

flouh dk i`FkDdj.k ¼Mk;LVsfVd ÝSDpj½ Mk;LVsfVd ÝSDpj os gksrs gSa ftuesa 

ÝSDpj ykbu esa ,d ;k vfèkd diky Vkads dk i`FkDdj.k 'kkfey gksrk gSA ;s 

vfèkdrj cPpksa esa ns[ks tkrs gSa vkSj vkerkSj ij ,fiMîwjy jälzko ls tqM+s gksrs 

gSaA os ekjihV] fxjus] vkS|ksfxd@okgu nq?kZVukvksa ds lkFk flj ij cM+s@O;kid 

çHkko ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa ;k ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tgka ihfM+r] vkerkSj ij 

,d cPpk] fdlh nhokj ;k vU; vpy oLrq ij iSjksa ls >wy tkrk gSA O;ä ÝSDpj 

;s vlkekU; gSa ysfdu [kksiM+h ds cM+s iSekus ij fo[kaMu@VwVus ds :i esa gks ldrs 

gSa tgka VqdM+s diky dh lkekU; oØrk ds ckgj isfjØSfu;y Årdksa esa] d{kkvksa esa] 

;k 'kkjhfjd :i ls flj ds ckgj vk ldrs gSaA bl rjg ds ÝSDpj cM+s iSekus ij 

vk?kkr ds dkj.k gks ldrs gSa] ftlesa vfèkdrj laidZ@fudV nwjh dh cUnwd dh 

pksVsa ;k foLQksVksa ds dkj.k pksVsa 'kkfey gksrh gSaA 

d‚UVªsdwi ÝSDpj ;s T;knkrj yykV dh gfì;ksa ds d{kh; Hkkxksa esa lkèkkj.k jSf[kd 

ÝSDpj ds :i esa ;k dHkh&dHkh vfèkd tfVy :i esa LVsysV ÝSDpj ds :i esa ns[ks 

tkrs gSaA f}i{kh; d{kh; d‚UVªsdwi ÝSDpj vlkekU; gSa ysfdu vyx&vyx ÝSDpj 

ds :i esa 'kk;n gh dHkh mifLFkr gks ldrs gSaA ;s ÝSDpj laHkor% baVªkØkfu;y 

v‚fcZVy lrg vkSj baVªkv‚fcZVy Lisl ds chp ncko ds varj ls mRiUu gksrs gSa] 

tSls fd vkslhlhfiVy fxjus ;k flj ds ihNs Hkkjh çgkj lsA yykV {ks= dh 

Hkkxhnkjh dks bl {ks= ds Hkhrj 'udkjkRed ncko' ds fodkl ds dkj.k le>k;k 

tk ldrk gS] tks i'pdiky çHkko ds ckn efLr"d cuke [kksiM+h ds vyx&vyx 

vkanksyuksa ds ifj.kkeLo:i gksrk gS] ftlls vis{kk—r iryh vkSj detksj d{kh; 

Nr dk foLQksV gksrk gSA ;g laHkkouk ugha gS fd [kksiM+h ds vU; {ks=ksa esa i;kZIr 

cy dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS rkfd çR;kjksi.k ÝSDpj dh vuqefr fey lds] 

ysfdu dqN jksx lacaèkh fLFkfr ;k dqN vlkekU; fLFkfr dh mifLFkfr d‚UVªsdwi 

ÝSDpj dks dgha vkSj gksus dh vuqefr ns ldrh gSA 
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'ko ijh{k.k esa [kksiM+h ds ÝSDpj dh mifLFkfr dk ewY;kadu djrs le;] Nsuh vkSj 

gFkkSM+s ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ds çfr lkoèkkuh cjruh pkfg,A ;g efLr"d ,oa lq"kqEUuk 

jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dks nwj djuk csgrj gS] fo'ks"k 

:i ls [kksiM+h ds vkèkkj ij jSf[kd fonfjr ÝSDpj dh ljkguk djus ds fy,A 

'VwVs gq, crZu' dh èofu mRiUu djus ds fy, [kksiM+h dks FkiFkikuk [kksiM+h ds 

ÝSDpj dk vkdyu djus ds fy, ,d le;&lEekfur vkSj vHkh Hkh Qk;nsean 

rjhdk gSA 

efLr"dkoj.kh; jälzko 

[kksiM+h dh lkexzh dh vR;fèkd uktqd ç—fr mUgsa diky dh etcwr gìh ds cDls 

esa can gksus ds fy, vkeaf=r djrh gSA {kfr ;k rks raf=dk Ård ;k okfgdk dks 

gks ldrh gS] tks raf=dk Ård dks ?ksjrh gS vkSj mlesa ços'k djrh gSA 

efLr"d ds vkoj.kksa dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyw 

efLr"d Ård dh rhu vyx&vyx ijrksa esa fuosf'kr gksrk gSA lcls ckgjh ijr] 

efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr esVj] 

dBksj dksystul Ård dh nks ijrksa ls cuh gksrh gS] bl efLr"d ,oa lq"kqEUuk 

jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dh ckgjh ijr [kksiM+h dh 

vkarfjd lrg ds lkFk etcwrh ls tqM+h gksrh gS vkSj vkarfjd ijr vjpuksbM ds 

lkFk foyhu gks tkrh gSA [kksiM+h vkSj efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh 

lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ds chp] ,d laHkkfor LFkku gksrk gS] rFkkdfFkr 

,fiMîwjy ;k ,DLVªkMîwjy Lisl] tks dkQh Qksjsafld egRo j[krk gSA efLr"d ,oa 

lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr QkYDl lsjsczh vkSj 

VsaVksfj;e lsjscsfy cukrk gS] vkSj diky f'kjkijd lkbul bl efLr"d ,oa lq"kqEUuk 

jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ds Hkhrj pyrs gSaA efLr"d 

,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ds i‚yhi‚bM 

vkØe.k f'kjkijd lkbul dh vkarfjd nhokjksa esa ços'k djds 'vjsDu‚bM xzSU;wys'ku' 
cukrs gSaA 

vjpuksbM ,d iryh laoguh tky gS] tks efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus 

okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr dh vkarfjd lrg ij ckjhdh ls yxk;k 

tkrk gSA Ård dh edM+h&tky mifLFkfr ds dkj.k ;g uke edM+h ds fy, 
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ySfVu 'kCn ls fy;k x;k gSA vjpuksbM efLr"d dh :ijs[kk dk ckjhdh ls 

vuqlj.k djrk gS ysfdu fi;k esVj dh rjg >qdrk ugha gSA vjpuksbM ijr dks 

efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ls vyx 

djus okyh txg dks lcMîwjy Lisl dgk tkrk gSA blds vykok] vjpuksbM dks 

fi;k esVj ds uhps ls ,d LFkku }kjk vyx fd;k tkrk gS ftls lcjkpuksbM Lisl 

dgk tkrk gSA ;g LFkku efLr"des# æo ls Hkjk gksrk gS] vkSj bl LFkku dh pkSM+kbZ 

;qokvksa esa dqN feyhehVj ls ysdj o`)ksa esa ,d lsaVhehVj ;k mlls vfèkd rd 

fHkUu gksrh gS] tgka efLr"d 'kks"k dk fodkl gqvk gSA ¼CSF½ ikÜoZ] rhljs vkSj pkSFks 

osafVªdy ds dksj‚bM IysDll }kjk fufeZr gksrk gSA rjy inkFkZ osafVªdy dks pkSFks 

osafVªdy dh Nr esa ,d NksVs ls mn~?kkVu ds ekè;e ls NksM+rk gS] ftls eSxsaMh dk 

Qksjkesu vkSj yqLdk dk ikÜoZ QksjSfeuk dgk tkrk gS vkSj lcjkpksu‚bM Lisl ls 

ifp;ksfu;u xzSU;wys'ku dh vksj ekè;e ls çlkfjr gksrk gS] tgka ls ;g Mîwjy 

lkbul esa f'kjkijd jä esa 'kkfey gks tkrk gS½ 

fi;k ,d lPph f>Yyh ugha gS] cfYd fXy;ky Qkbcj dh ,d lrgh lajpuk gS] 

tks varfuZfgr efLr"d ls vfoHkkT; gSaA ijr dk Qksjsafld egRo cgqr de gSA 

dksbZ Hkh cy tks [kksiM+h dks fo—r djus ;k [kksiM+h ds lacaèk esa efLr"d dh fLFkfr 

dks cnyus esa lQy gksrk gS] og esfuUtsl] efLr"d ;k esfufUt;y okfgdkvksa vkSj 

raf=dkvksa dks uqdlku igqapk ldrk gS vkSj efLr"d ds inkFkZ dks uqdlku igqapk 

ldrk gS vkSj@;k {kfrxzLr dj ldrk gS ;k dHkh&dHkh dsoy lw{e vk;keksa dh 

raf=dk lacaèkh pksV dks çsfjr dj ldrk gSA okLro esa] ;kaf=d vk?kkr ds dkj.k 

gksus okys dsaæh; raf=dk ra= ds dbZ fodkj lgk;d rRoksa] ;kuh esfuUtsl vkSj jä 

okfgdkvksa dh pksV ds dkj.k gksrs gSa] vkSj raf=dk Ård esa ifjorZu ekè;fed ç—

fr ds gksrs gSaA 

'efLr"d ds vkoj.kksa dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyqvksa' ds rgr igys ppkZ 

dh xbZ rhu txgksa esa ls fdlh esa Hkh jälzko ;k jälzko gks ldrk gSA ;fn 

jälzko NksVk vkSj iryh ijr okyk gks] rks bls 'jälzko' dgk tkrk gS vkSj ;fn 

;g vius cM+s æO;eku ds dkj.k txg ?ksjus okys ?kko ds :i esa gksrk gS] rks bls 

'gsesVksek' dgk tkrk gSA bu jälzkoksa ds esfufUt;y vkoj.k vkSj efLr"d ls 

lacaèk ds vuqlkj] mudk vè;;u fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds rgr fd;k tk ldrk 

gS: 
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,DLVªkMîwjy ¼,fiMîwjy½ jälzko 

[kksiM+h dh vkarfjd lrg vkSj efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls 

ckgj dh f>Yyhuqek ijr esVj ds chp jälzko rhu çdkj ds efLr"d f>Yyh 

jälzkoksa esa ls lcls de vke gSA vke rkSj ij] jälzko [kksiM+h ds jSf[kd ;k 

fo[kafMr ÝSDpj ls tqM+k gksrk gS tks [kksiM+h dh vkarfjd lrg ij esfufUt;y 

okfgdkvksa ds [kkaps dks ikj djrk gSA yxHkx 15% jälzko v{kq..k [kksiM+h ¼eSd 

fdl‚d½ esa gks ldrk gSA dsoy yphyk [kksiM+h okys O;fä;ksa esa] fo'ks"k :i ls 

cPpksa esa] [kksiM+h dh fo—fr efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj 

dh f>Yyhuqek ijr dks vyx dj ldrh gS vkSj [kksiM+h ds ÝSDpj ds fcuk 

,DLVªkMîwjy jälzko dk dkj.k cu ldrh gSA ;g lcMîwjy gsejst ds lkFk gks 

ldrk gSA vkerkSj ij] ;g ,drjQk gksrk gS ysfdu f}i{kh; ,fiMîwjy jälzko 

dh Hkh lwpuk feyh gSA eSd fdl‚d ,V vy }kjk leh{kk fd, x, 175 ekeyksa esa 

dsoy rhu f}i{kh; jälzko Fks ¼1960½A 

dkj.k vkSj lzksr 

eè; eSfuaft;y èkeuh ;k mldh 'kk[kk ;k mlds lkFk vkus okyh ulksa ;k nksuksa 

dk VwVuk lcls vke dkj.k gS] vkSj ;g crkrk gS fd D;ksa lcls vfèkd çHkkfor 

{ks= VsEiks&jksiSfj,Vy {ks= gSA de vke rkSj ij] Qksjkesu eSXue ds ikl ihNs dh 

esfufUt;y èkeuh ;k fØfczQ‚eZ IysV ds ikl iwoZdky esfufUt;y èkeuh 'kkfey gks 

ldrh gS vkSj ifj.kkeLo:i jälzko dh lkbV iSfjVks&vkslhlhfiVy ;k 

ÝaVks&VsEiksjy gks ldrh gSA gkyk¡fd] ;g nkok fd;k x;k gS fd yxHkx lHkh njkjsa 

ml LFkku ij gksrh gSa tgk¡ èkeuh dks gìh dh lqjax esa <d fn;k tkrk gS rkfd 

;g ÝSDpj ls gksus okys uqdlku ls cpus esa vleFkZ gks] ysfdu tSlk fd 'kq#vkr 

esa tksj fn;k x;k gS] çfrfØ;k,¡ fHkUu gks ldrh gSaA [kksiM+h ls efLr"d ,oa lq"kqEUuk 

jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ds vfèkd tqM+ko vkSj èkeuh 

ds fy, cksuh dSuky dh vuqifLFkfr ds dkj.k thou ds igys 2 o"kksZa ds nkSjku ;s 

jälzko nqyZHk gksrs gSaA 

bl LFkku esa jälzko ds vU; lzksr ,feljh ulsa vkSj Mîwjy lkbul gSa] T;knkrj 

èkuq vkSj ikÜoZA f}xqf.kr f'kjkijd ufydkvksa vkSj >hyksa ls jälzko Hkh gks ldrk 

gS] ysfdu 'kk;n gh dHkh bruk cM+k gks tkrk gS fd egRoiw.kZ gks tkrk gSA 
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tSls gh jälzko 'kq: gksrk gS] ;g jä ds çxfr'khy lap; ds lkFk [kksiM+h dh 

fupyh lrg ls efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh 

f>Yyhuqek ijr dks vyx dj nsrk gSA vfèkdrj vyx&vyx vofèk dk ,d eqä 

varjky gksrk gS tks laHkor% ?kk;y èkeuh dh ,saBu ds dkj.k jälzko dh 'kq#vkr 

esa nsjh ls lacafèkr gksrk gSA ;g vO;ä varjky ¼Li"V varjky½ rc ?kfVr ugha gks 

ldrk gS ;fn vk?kkr yacs le; rd pyrk gS ;k blls lacafèkr efLr"d {kfr gksrh 

gSA ,d egRoiw.kZ èkeuh gsesVksek cukus ds fy, yxHkx vkèkk ?kaVk i;kZIr gks ldrk 

gS] ysfdu jkscksFke J`a[kyk esa] lhek 2 ?kaVs ls 7 fnuksa rd fHkUu gksrh gS] ysfdu 

vfèkdka'k 4 ?kaVs ds ckn Li"V gksrs gSaA 

lcMîwjy jälzko 

lcMîwjy gsesVksek ikaposa vkSj NBs n'kd esa lcls vfèkd gksrk gS] tcfd ,fiMîwjy 

gsesVksek nwljs vkSj rhljs n'kd esa pje ij gksrk gSA blds vykok] lcMîwjy 

gsek&V‚el dk ,fiMîwjy dh rqyuk esa çHkko dh pksVksa ds lkFk de Li"V lacaèk 

gksrk gSA okLro esa] flj ij dksbZ çHkko ugha iM+uk pkfg,] D;ksafd ;g dHkh&dHkh 

f'k'kqvksa esa dsoy 'kfä'kkyh >Vdksa ls gh gks ldrk gSA ?kkrd cky nqO;Zogkj esa 

lcMîwjy jälzko 'kk;n lcls vke ?kko gS] ftldk o.kZu dSQ+h us 'ihM+s gq, 

cPps' ds Dykfld 'kq#vkrh fooj.kksa esa fd;k gSA rhoz] mi&rhoz vkSj th.kZ fdLeksa 

dks ekU;rk nh xbZ gS] ysfdu dsoy rhoz vkSj th.kZ gh o.kZu ds ;ksX; gSa D;ksafd 

mudh uSnkfud fo'ks"krkvksa vkSj fpfdRlk&fofèkd egRo ds chp Li"V varj mifLFkr 

gSA 

,D;wV lcMîwjy gsesVksek 

;g lcMîwjy Lisl esa jä dk rhoz lap; gS] tks ewy :i ls yxHkx ges'kk nnZukd 

gksrk gSA lcMîwjy jälzko] ,DLVªkMîwjy ds foijhr] ewyr% f'kjkijd gksrk gS vkSj 

blds fofHkUu dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa: 

• fczftax ;k lapkj djus okyh ulksa dk VwVuk: fczftax ;k lapkj djus 

okyh ulsa iSjklSfxVy lkbul esa tkus ds fy, lcMîwjy Lisl dks ikj djrh gSa] 

ysfdu efLr"d dh fupyh lrg ij mifLFkr ulsa pksV ds ckn [kksiM+h ds vkèkkj 

ij lkbul esa pyh tkrh gSaA [kksiM+h ds lacaèk esa efLr"d dh ?kw.kÊ xfr ds ekeys 

esa] Roj.k ;k eanh dh pksVksa esa] [kksiM+h dh fdlh Hkh pksV ds fcuk ;k [kksiM+h ds 
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ÝSDpj ds ekeys esa VwVuk gks ldrk gSA ftu LFkkuksa ij ;s lapkj ;k fczftax ulsa 

lcls vfèkd ckj lkeus vkrh gSa muesa ikÜoZ yykV {ks=] VsEiksjy yksc dk 'kh"kZ 

vkSj lcVsaVksfj;y {ks= 'kkfey gSaA ekalisf'k;ksa ds rarqvksa dh deh vkSj js'ksnkj nhokjksa 

vkSj yphyk ykfeuk dk irykiu efLr"d ds [kksiM+h ds Hkhrj f[kldus ij bu 

Jsf.k;ksa dh ulksa ds QVus dk dkj.k curk gSA blds vykok] ;g crk;k x;k gS 

fd iSjklkfxVy fczftax ulksa esa foLdksysfLVd xq.k gksrs gSa tks iksr ds VwVus dks 

fu;af=r djrs gSa vkSj ml nj ij fuHkZj djrs gSa ftl ij tgktksa esa ruko gksrk 

gS vkSj ruko dh fn'kk gksrh gSA ;kekf'krk vkSj ÝkbMs us fn[kk;k gS fd fczftax 

ulsa vuqnSè;Z dh rqyuk esa ifjfèkxr :i ls vR;fèkd etcwr fn[kkbZ nsrh gSa vkSj 

blfy,] yach f[kapus dh rqyuk esa foLFkkiu ds çfr vfèkd çfrjksèkh gksrh gSaA ?kko 

vfèkdrj ,dkUr gksrk gS] tks can flj dh pksV ls tqM+k gksrk gS] tgka ,dek= vU; 

ladsr [kksiM+h dh pksV ;k dqN Hkh ugha gks ldrk gS & tSls fd tc ,d f'k'kq dks 

fgald :i ls fgyk;k tkrk gSA 

•  >Vdk yxus ds ckn Mîwjy f'kjkijd lkbul esa njkj iM+ukA 

•  efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek 

ijr dk QVuk vkSj eè; eSfuaft;y èkeuh dk QVuk] ftlesa jälzko lcMîwjy 

esa gksrk gS ysfdu ,fiMîwjy Lisl esa ughaA 

•  efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek 

ijr vkSj efLr"d ds chp iqjkus vklatu esa rkt+k VwVu ftlds ifj.kkeLo:i 

jälzko gksrk gSA 

tSlk fd uke ls irk pyrk gS] ;g ?kko efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh 

lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr vkSj vjpuksbM ese& efLr"d ds chp baVjQsl esa 

jä dk rhoz lap; gSA ;g vfèkdrj ,drjQ+k gksrk gSA vfèkdrj ugha] ;g 

varfuZfgr efLr"d inkFkZ dh pksV ls tqM+k gksrk gSA jä [kksiM+h ds vkèkkj esa] 

fo'ks"kdj eè; [kkr esa tek gksrk gSA bldk forj.k flj dh fLFkfr] [kksiM+h ds 

rRdkyhu vkfJr Hkkx esa xq#Rokd"kZ.k }kjk ,df=r jä }kjk fuèkkZfjr fd;k 

tk,xkA rhoz :i esa] jä vkerkSj ij yky] vkaf'kd :i ls rjy vkSj vkaf'kd :i 

ls FkDdk;qä gksrk gSA ;fn pksV vkSj e`R;q ds chp i;kZIr varjky chr tkrk gS] 

rks ,d js'ksnkj f>Yyh vkerkSj ij FkDds dh vkarfjd lrg ij QSy tkrh gS vkSj 

mls ?ksj ysrh gSA ;g ijr vkerkSj ij yxHkx 10 fnuksa esa fMVsDV gks tkrh gSA 
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vfèkdka'k voljksa ij] jälzko ekewyh gksrk gS ysfdu cM+s lcMîwjy jälzko }kjk 

efLr"d ij ?kkrd ncko dqN ?kaVksa ds Hkhrj gks ldrk gSA ;g lq>ko fn;k x;k 

gS fd yxHkx 100&150 feyhyhVj vkerkSj ij e`R;q ls tqM+k U;wure gSA èR;q 

vfèkdrj efLr"d dh fdlh lgorÊ pksV ls tqM+h gksrh gSA ;fn dksbZ çkFkfed 

efLr"d {kfr ugha gS] rks lcMîwjy gsejst ls e`R;q nj vkerkSj ij ihfM+r dh mez] 

U;wjksy‚ftdy fLFkfr vkSj vk?kkr ds le; ls ysdj gsesVksek ds lftZdy fudklh 

rd dh nsjh ls lacafèkr gksrh gSA 

Øksfud lcMîwjy gsesVksek ¼iSphesfuutkbfVl baVukZ gseksjsftdk½ 

;s gsesVksek o`)koLFkk ds lcL;wV lcMîwjy gsesVksek ds lkFk èkqaèkys gks tkrs gSa] 

ysfdu ,d vyx pj.k dk fuekZ.k dj ldrs gSa tc gsesVksek dh fupyh lrg ij 

,d dksf'kdk&fufeZr f>Yyh cu tkrh gSA bl rjg ds jäxqYe o`) O;fä;ksa vkSj 

yacs le; ls 'kjkc dk lsou djus okyksa esa vfèkd ik, tkrs gSaA ftEesnkj dkjd 

lcjkpksuksbM Lisl dk c<+uk gks ldrk gS tks cq<+kis esa efLr"d ds vkdkj esa deh 

ds lkFk gksrk gSA efLr"d ds vkdkj esa blh deh ds lkFk ;g c<+h gqbZ txg 

diky frtksjh ds Hkhrj efLr"d dh vfèkd xfr dks laHko cukrh gS] ;gka rd fd 

vkdfLed Roj.k@eanh ds lkFk HkhA Hkwfedk fuHkkus okyk ,d vU; dkjd gS 

d‚fVZdy ulksa dk Nn~e&c<+ko] d‚fVZdy lrg dks NksM+dj f'kjkijd lkbul esa 

ços'k djrk gSA ftlls ruko gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj bl çdkj QVus dh 

laHkkouk vfèkd gksrh gSA cM+s iSekus ij çHkko iSnk djus ds fy, vi;kZIr lcMîwjy 

jä dh ek=k ekewyh vk?kkr ds ckn tek gks ldrh gSA ;g [kklrkSj ij Åij 

of.kZr dkj.kksa ls lsjsczy ,VªksQh okys ihfM+r esa gksus dh laHkkouk gSA ;|fi lcMîwjy 

jä dh FkksM+h ek=k vkerkSj ij Lor% gh iqu: vo'kksf"kr gks tkrh gS] gsesVksek 

dHkh&dHkh efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek 

ijr eSVj ls fudyusokys js'ksnkj Ård vkSj mlls fudyus okyh HkqjHkqjh dsf'kdk,¡ 

dh f>Yyh }kjk lekfgr gks ldrk gSA f>Yyh ds Hkhrj iryh nhokj okyh okfgdkvksa 

ls NksVs vkorÊ jälzko ds dkj.k rjyh—r jä dk laxzg c<+ tkrk gSA  bl 

btkQs ds fy, ,d vksj Li"Vhdj.k ;g gks ldrk gS fd tSls tSls f>Yyh gsesVksek 

dks <drh gS] ;g ikuh ds fy, vèkZikjxE; gks tkrh gSA  fgesVksek dh lkexzh 

yxHkx 2&3 lIrkg esa dkQh rjyh—r gks tkrh gS] vkSj dgk tkrk gS fd blesa 

mPp Lrj dk çksVhu gksrk gS vkSj blfy,] vklikl ds mÙkdksa ds fy, gkbijV‚fud 

gksrk gSA vèkZikjxE; esEczsu esa can ;g gkbijV‚fud rjy inkFkZ dk fMCck] ikuh 
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ds vanj tkus ij cM+k gks tkrk gS] ftlls æoh—r FkDdk vkSj Hkh iryk gks tkrk 

gSA  ;g Øksfud lcMîwjy gsesVksek çkjafHkd ?kko ds eghuksa ;k o"kksZa ds ckn uSnkfud 

è;ku esa vk ldrk gS tc ;g baVªkØsfu;y æO;eku ds :i esa çLrqr gksrk gS vkSj 

efLr"d laihM+u dh fo'ks"krk,a iSnk dj ldrk gS tks varr% e`R;q dk dkj.k cu 

ldrk gSA 

lcMîwjy gSejst dk laxBu 

lcMîwjy Lisl esa dksbZ eslksFksfy;y vLrj ugha gksrk gS] vkSj bldh nhokjksa esa 

lhfer vo'kks"k.k {kerk gksrh gS] ftlds dkj.k blesa jä dh mifLFkfr ds çfr 

çfrfØ;kRed çfrfØ;k vf}rh; gksrh gSA blds vykok] ,d lcMîwjy gsesVksek 

efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ds uhps 

fLFkr gksrk gS] tks vius laihM+u cyksa dks X;kjh vkSj lqYdh ij leku :i ls 

çlkfjr djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i efLr"d dh laihfM+r lrg ,d 'ygjnkj' 

fn[kkbZ nsrh gS] tcfd ,fiMîwjy ¼,DlVªkMîwjy½ gsesVksek ckgj fLFkr gksrk gSA 

efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr] eksVs 

vkSj js'ksnkj efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh lcls ckgj dh f>Yyhuqek 

ijr ij ncko Mkyrk gS] ,d cM+s likV lrg {ks= ij leku :i ls laihM+u cyksa 

dks lapkfjr djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i laihfM+r efLr"d dh ''kkld&lhèkh' 

lrg ds :i esa of.kZr mifLFkfr gksrh gSA LFkwy :i ls] rhoz lcMîwjy jä ,d 

eS:u jax dh fQYe jä ;k ftysfVul FkDdk&;qä æO;eku ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gS tks efLr"d dh lrg ij ysIVksesfuaXl ls vklkuh ls fudy ldrk gSA tSlk fd 

lcMîwjy jä Lor% fo?kfVr gksrk gS vkSj O;ofLFkr gks tkrk gS] fuEufyf[kr 

ifjorZu] dfFkr rkSj ij] lw{e :i ls çnf'kZr fd, tk ldrs gSa ¼bu ifjorZuksa dh 

lkoèkkuhiwoZd O;k[;k dh tkuh pkfg, vkSj dBksjrk ls ugha] D;ksafd O;fä ls O;fä 

esa ifjorZu ds fodkl esa fHkUurk gks ldrh gSA 'ko ijh{k.k esa] foLr`r fooj.k vkSj 

fp= çys[khdj.k dks vkeaf=r dj ldrh gSa½ 

• dqN fnuksa ds Hkhrj] eSØksQst {ks= esa pys tkrs gSa vkSj yky jä 

dksf'kdkvksa dks fuxy ysrs gSa vkSj blfy,] gsekslkbMfju dks yksgs ds nkx ds ekè;e 

ls igpkuk tk ldrk gSA 

•  tSls&tSls laxBukRed çfØ;k vkxs c<+rh gS] eSØksQst vkSj 

gsekslkbMfju èkhjs&èkhjs vfèkd çeq[k gksrs tkrs gSaA 
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•  yxHkx ,d lIrkg ds Hkhrj] ,aMksFksfy;y dksf'kdk,a dsf'kdk,a cukrh 

gSa vkSj nkusnkj Ård dkQh eksVk gksuk 'kq: gks tkrk gSA çkjafHkd Qkbczks&CykfLVd 

f>Yyh] rFkkdfFkr fu;ksesEczsu ¼QkbczksCykLV] eSØksQst vkSj dksystu ls cuk½ curk 

gSA ;g f>Yyh gsesVksek ds fdukjs ij efLr"d ,oa lq"kqEUuk jTtq dks <dus okyh 

lcls ckgj dh f>Yyhuqek ijr ls fudyrh gS] FkDds dh vkarfjd ¼;kuh] 

u‚uMîwjy½ lrg ij QSyrh gS] FkDds vkSj ,jsDuksbMy lrg ds chp [kqn dks 

LFkkfir djrh gSA 

•  1&2 lIrkg ds ckn] nkusnkj Ård çpqj ek=k esa ;qok Q+kbczksCykLV] 

eSØksQst vkSj jä okfgdkvksa ds lkFk vfèkd O;ofLFkr gks tkrk gSA 

•  varr%] Lor: ?kqyus okyk jä iqu: vo'kksf"kr gks tkrk gS vkSj js'ksnkj 

Ård dh ,d vPNh rjg ls fodflr f>Yyh viuh mifLFkfr fn[kkrh gS] bl 

fodkl ds fy, vkerkSj ij 3&4 lIrkg ds varjky dh vko';drk gksrh gSA 

¼gsesVksek ds dsaæ esa eq[; :i ls v‚Vksykbft+ax jä fn[kkbZ nsus dh laHkkouk gS vkSj 

blfy,] fdlh dks ?kko ds fdukjs ls uewuk çkIr djuk pkfg, D;ksafd ;gka 

laxBukRed ifjorZu lcls çeq[k vkSj egRoiw.kZ gSa--½ 

fpfdRlk&fofèkd fopkj 

vU; pksVksa dh rjg] ;kaf=d dkj.k flj ds osx esa ifjorZu gS] ;k rks Roj.k ;k 

eanh] yxHkx ges'kk ,d ?kw.kÊ ?kVd ds lkFkA tgka flj ij dqan çHkko Mkyk tkrk 

gS] ogka lcMîwjy CyhM dks lhèks çHkko {ks= ds uhps ;k flj ds ,d gh rjQ fLFkr 

gksus dh vko';drk ugha gksrh gSA nwljs] ;g dkQh xfr'khy gS vkSj blfy, 

ikfÜoZdk {ks= ij mPp Lrj ij mRiUu gksus okyk ?kko xq#Rokd"kZ.k ds rgr uhps 

dh vksj cg ldrk gS vkSj xksykèkZ ds fofHkUu fgLlksa dks doj djrk gS vkSj 

VsaVksfj;y mn~?kkVu ds ekè;e ls ihNs ds [kkr esa Hkh tk ldrk gSA 

,DLVªkMîwjy jälzko dh rjg] uSnkfud ladsr vkSj y{k.k çdV gksus ls igys 

Li"V varjky ¼vO;ä varjky½ gks ldrk gSA gkyk¡fd] lacafèkr efLr"d {kfr] pksV 

ds le; ls vckfèkr dksek dk dkj.k cu ldrh gSA tc Li"V varjky gksrk gS] 

rks ;g ,fiMîwjy jälzko ds rst èkeuh jälzko ds vkSlr 4 ?kaVs ls vfèkd yack 

gks ldrk gSA okLro esa] bl varjky dh dksbZ Åijh lhek ugha gS D;ksafd rhoz 

lcMîwjy jälzko iqjkuh fLFkfr esa cny ldrk gS] tks g¶rksa ;k eghuksa ds ckn 
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nksckjk gks ldrk gSA nqyZHk ekeyksa esa] os ,DLVªkMîwjy gsesVksek ftruh rsth ls 

fodflr gks ldrs gSa vkSj dqN ?kaVksa ds Hkhrj efLr"d foLFkkiu ds mlh ra= }kjk 

?kkrd gks ldrs gSaA 

bl ?kko dh fo'ks"k ç—fr ds dkj.k Øksfud lcMîwjy gsesVksek Qksjsafld iSFkksy‚th 

vkSj fofèkd is'ks ds fy, ,d mitkÅ {ks= çnku djrk gSA ;g vfèkdrj Kkr 

vk?kkr ;k vU; ,sfrgkfld dkj.k ds fcuk gksrk gS] vfèkdrj pqipki fodflr 

gksrk gS] dbZ vU; fLFkfr;ksa dh udy djrk gS vkSj vklkuh ls fpfdRldh; :i 

ls NwV tkrk gSA blfy,] vLFkk;h ?kVuk ds lkFk jälzko dk lacaèk vkSj fpfdRlk 

dh mi;qärk vkSj le;c)rk ;k mldh deh fpfdRlk vlkoèkkuh ds çdj.k] chek 

nkoksa vkSj vkijkfèkd ekeyksa esa Hkh è;ku dk dsaæ cu ldrh gSA 

dHkh&dHkh] tc Li"V :i ls iqjkus lcMîwjy gsesVksek ds vanj rktk jä dk laxzg 

ik;k tkrk gS] rks fookn mRiUu gks ldrk gS&D;k gky gh esa gqvk jä teko gky 

gh gq, vk?kkr ds dkj.k gSA gkyk¡fd] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd ;g ,sls 

?kkoksa ds çk—frd bfrgkl dk ,d fgLlk gS fd muesa vius vki [kwu cgrk gSA 

,sls ekeyksa esa] ;g fuèkkZfjr djuk egRoiw.kZ gS fd D;k efLr"d esa gky gh esa gq, 

nnZukd ?kkoksa ds dksbZ vU; y{k.k gSaA 

lcMîwjy gsesVksek okys O;fä;ksa esa vpkud fo?kVu vkSj e`R;q ds fy, Li"Vhdj.k 

lsjsczy o‚Y;we] lsjsczy jä çokg] lh,l,Q o‚Y;we vkSj baVªkØSfu;y ncko ds chp 

baVªkØSfu;y Lisl esa mifLFkr uktqd larqyu esa ekaxk tk ldrk gSA tc gsesVksek 

us viuk vfèkdre vkdkj gkfly dj fy;k gS & ftls CSF ds mRiknu] ifjogu 

vkSj vo'kks"k.k ds lek;kstu ds lkFk&lkFk efLr"d lajpukvksa ds çfriwjd cnyko 

}kjk] CSF ds bxzht }kjk lek;ksftr fd;k tk ldrk gS] rks u, jälzko ds dkj.k 

dksbZ Hkh vfrfjä æO;eku çHkko fo?kfVr gks ldrk gS ftlesa dksek dk fodkl ;k 

dqN ?kaVks esa e`R;q gks ldrh gSA 

lcjkduksbM jälzko 

;g flj ij dqan vk?kkr ds ckn ns[kk tkus okyk lcls vke baVªkØSfu;y ?kko gS 

vkSj yxHkx ges'kk efLr"d lacaèkh pksVksa vkSj ?kkoksa ds lkFk gksrk gS] ysfdu fefJr 

,fV;ksy‚th fn[kkrk gS 

fuEufyf[kr lkekU; dkj.k gSa] nnZukd vkSj xSj&nnZukd: 
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•  u‚uVª‚esfVd lcjkpksuksbM jälzko: 

& efLr"d dks vkiwfrZ djus okyh èkeuh ds èkeuhfoLQkj dk VwVuk 

& xSj&nnZukd ewy ¼,iksIysfDVd jälzko ;k vk?kkr ½ ds baVªklsjsczy 

jälzko dk lcjkduksbM foLrkj esa VwVuk 

Vª‚esfVd ¼vfHk?kkrtU;½ lcjkpksuksbM jälzko: 

           & lcjkp&uksbM jälzko ds Qksdy {ks=ksa ds lkFk efLr"d ij lhèkk 

vk?kkr 

                       &  psgjs vkSj xnZu ds fdukjs ij vk?kkr]    xzhok 

d'ks#dk ds ÝSDpj ds lkFk d'ks#dk ds layXu èkeuh Hkkx ds QVus ds lkFk 

& xnZu ij flj ds vpkud vR;fèkd ncko ds dkj.k efLr"d ds vkèkkj 

ij iryh nhokj okyh èkefu;ksa esa ls ,d dk QVukA 

,ihMîwjy] lcMîwjy vkSj lcjkduksbM jälzko dh eq[; fo'ks"krk,a 
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y{k.k ,fiMîwjy 

¼,DLVªkMîwjy½ 

vo–<+rkfudh votkyrfudk 

fLFkr  [kksiM+h vkSj Mîwjk ds 

chp 

Mîwjk vkSj vjpuksbM 

ds chp 

vjpuksbM vkSj fivk ds 

chp 

dkj.k  flj ij pksV vfèkdrj pksV ds 

dkj.k ¼cM+s iSekus ij 

fjlko ds dkj.k½A 

çk—frd: ,aD;qfjle] 

mPp jäpki] ,aft;ksek 

?kko&lacaèkh: efLr"d 

lacaèkh pksV] vkarfjd 

dSjksfVM] d'ks#dk ;k 

csflyj èkeuh dks 

uqdlku 

   

Hkzfer djus okyh bdkbZ Å"ek dyk—fr ds lkFk 

Hkzfer fd;k tk ldrk 

gSA 

vU; jälzko ds lkFk 

'kk;n gh dHkh Hkzfer 

gksrk gSA 

[kksiM+h dks [kqjnqjs <ax 

ls [kksyus ls dyk—fr 

cu ldrh gSA 
,fV;ksy‚th vfèkdrj eè; 

esfufUt;y èkeuh ;k 

mldh 'kk[kk,¡ QV 

tkrh gSaA 

vfèkdrj fczftax ¼lapkj 

djus okyh½ ulksa ds 

VwVus ds dkj.k gksrk gS 

tks lcMîwjy Lisl dks 

ikj djds iSjklSfxVy 

lkbul esa çokfgr 

gksrh gSa 

efLr"d dh lrg ij 

okfgdk ls çk—frd 

okfgdk fjlko ds 

dkj.k] ;k efLr"d ds 

Hkhrj ls okfgdk ls] ;k 

pksV ls 

cká vfHkO;fä ges'kk [kksiM+h ds uhps 

[kwu 
vDlj dksbZ ckgjh 

vfHkO;fä ugha 
dksbZ ckgjh vfHkO;fä 

ugha] tc rd fd vU; 

pksVsa u gksa 
xq#Rokd"kZ.k txg ?ksjus okyk gks 

ldrk gS 
vdlj txg ?ksjus 

okyk  
;fn lzksr èkeuh gS rks 

LFkku ?ksj ldrk gS 
forj.k  vkerkSj ij ,d rjQ 

ysfdu f}i{kh; gks 

ldrk gS 

,drjQ+k ;k f}i{kh; Qksdy] vèkZ&LFkkuh;—

r] QSyk gqvk] ;k 

f}i{kh; 
 

lgt lcjkduksbM jälzko yxHkx ges'kk csjh ,U;wfjTe ds VwVus ds dkj.k gksrk 

gS] gkykafd dHkh&dHkh jälzko dh mRifÙk dk irk yxkuk eqf'dy gks ldrk gS 

fd D;k VwVus vkSj ifj.kkeh jälzko us ,U;wfjTe ¼csjh ,U;wfjTe&,d lSdqyj 

,U;wfjTe½ ds cM+s fgLls dks u"V dj fn;k gSA lsjsczy èkeuh vkerkSj ij fofyl 

ds ?ksjs esa okfgdkvksa ds f}Hkktu ij gksrh gSA bldh mRifÙk dh ladh.kZ xnZu vkSj 

cM+k xqacn 'csjh' tSlk fn[krk gS] blfy, ukedj.k gqvk gSA Fk‚el fofyl] ,d 
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vaxzsth 'kjhj jpuk foKkuh vkSj fpfdRld ] 1621&1675½ lSdqyj ,U;wfjTe 

dh ,fV;ksy‚th vfuf'pr gSA gkyk¡fd] dqN vkuqoaf'kd dkjdksa dks muds jksxtuu 

esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA flxjsV èkweziku vkSj mPp jäpki muds fodkl ds 

fy, visf{kr iwoZxkeh dkjd gSaA gkyk¡fd bUgsa dHkh&dHkh tUetkr Hkh dgk tkrk 

gS] ysfdu èkeuhfoLQkj tUe ds le; mifLFkr ugha gksrs gSa] ysfdu okfgdk dh 

nhokj ds ehfM;k esa varfuZfgr nks"k ds dkj.k le; ds lkFk fodflr gksrs gSaA os 

vdsys ;k cgqxqf.kr gks ldrs gSa vkSj vuk;kl ;k flj ij pksV yxus ij QV 

ldrs gSaA ;gka rd fd vk?kkr ds lkFk gksus okyh HkkoukRed ijs'kkuh ¼okLro esa] 

>Vdk dHkh ugha yx ldrk gS] cfYd dsoy [krjk gksrk gS½ jäpki esa vpkud 

o`f)] èkeuhfoLQkj ds VwVus tSls ân; lacaèkh ifjorZuksa dks fVªxj dj ldrk gSA 

;g Hkh crk;k x;k gS fd u'ks esa èkqÙk O;fä;ksa esa csjh ,U;wfjTe vfèkd ckj QVus 

yxrk gSA gkyk¡fd] rF; ;g gS fd 'kjkc ds ekgkSy esa dbZ geys dh fLFkfr;k¡ 

?kfVr gksrh gSa] ftlls irk pyrk gS fd lacaèk çsjd ds ctk; lekukarj gks ldrk 

gSA iksYlu vkSj th ¼ukbV dks m)`r djrs gq,½ us ,d ekeys dk o.kZu fd;k gS 

ftlesa nks fczfV'k ukfod u'ks esa èkqr gksdj vkil esa my> x, Fks vkSj ,d ds flj 

ij ykr ekj nh xbZ FkhA og dksek esa pys x, vkSj dbZ fnuksa ckn mudh e`R;q gks 

xbZA 'ko ijh{k.k esa fofyl ds ?ksjs ij ,d VwVh gqbZ csjh èkeuhfoLQkj dk irk 

pykA cpko i{k ds vf/koäk us dgk fd e`r 'kjkch ukfod esa] èkeuhfoLQkj dk 

VwVuk okLrfod vk?kkr dh rqyuk esa c<+s gq, jäpki ¼flLVksy vkSj Mk;LVksy ds 

chp c<+s gq, ukM+h ncko lfgr½ ds dkj.k gksus dh vfèkd laHkkouk FkhA gkyk¡fd] 

bl –f"Vdks.k dks u rks Vªk;y dksVZ us vkSj u gh ckn dh vihyh; U;k;ky; us 

Lohdkj fd;kA 

vk?kkr vkSj ?kkrd jä ds chp lacaèk dks ysdj fofèkd leL;k mifLFkr gSA le; 

varjky LokHkkfod :i ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ,flM VsLV ;g gS fd – ;fn geyk 

ugha gqvk gksrk rks D;k ,slk djrs le; e`R;q gks tkrh\ fof/kd dgrk gS dh ,d 

geykoj dks Þviuk f'kdkj <wa<rs gh mls ys tkuk pkfg, Þ vkSj ;fn fdlh chekj 

O;fä ij geyk fd;k tkrk gS vkSj og ej tkrk gS ¼tcfd ,d LoLFk O;fä ij 

ogh geyk mls ugha ekjrk½] rks ;g geykoj ds lkFk&lkFk ihfM+r ds fy, Hkh 

nqHkkZX; gSA dHkh&dHkh] tc ml le; pksV dks tfVy cukus ds fy, cgqr de ;k 

dqN Hkh çrhr ugha gksrk gS] vkSj blls Hkh vfèkd] tc [kqydj VwVus vkSj jälzko 

ls igys ,d yack y{k.k&eqä varjky gksrk gS] rks pksV vkSj chekjh ds chp lacaèk 
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ds ckjs esa lansg mPp Lrj dk gksuk pkfg,A èkeuh ncko ds rgr jä dks 

lcjkduksbM Lisl esa cgus ds fy, etcwj fd;k tkrk gS] vkSj ihfM+r dks vpkud] 

d"Vnk;h fljnnZ gksrk gS vkSj og rsth ls psruk [kks nsrk gSA efLr"d ds vkèkkj 

ds vklikl jälzko ls rsth ls e`R;q dks dqN efLr"d LVse çHkko ds fy, ftEesnkj 

Bgjk;k tk ldrk gS] ftlls rRdky dkfMZ;ksjsfLijsVjh fxj¶rkjh gksrh gSA gkykafd] 

dHkh&dHkh] e`R;q esa feuVksa] ?kaVksa ;k fnuksa dh nsjh gks ldrh gSA bl lanHkZ esa 

èkeuhfoLQkj Ård dh lw{e tkap Qk;nsean gks ldrh gSA bldh nhokj vkSj 

vklikl ds Årdksa esa viekfur gheksXyksfcu dh mifLFkfr fiNys fjlko dk lq>ko 

nsrh gS] ftlls dfFkr nnZukd ?kVuk ds lkFk fjlko ds lacaèk dks LFkkfir djus esa 

enn feyrh gSA  

?kko dh nhokj esa vi{k;h ;k lwtu lacaèkh ifjorZu thfor jgus dh vofèk ds 

vkèkkj ij çnf'kZr gksaxsA efLr"d dks gVkus ls igys ,aft;ksxzkfQd vè;;u jälzko 

dh txg dk irk yxkus esa lgk;d gksxkA vko`fÙk ds Øe esa Hkkxhnkjh dh lkekU; 

lkbVsa vuqyXud  18.2 esa fn[kkbZ xbZ gSaA 
rhoz vfHk?kkrt lcjkduksbM jälzko 

lcjkduksbM Lisl ls jälzko mlh ra= ds dkj.k gksrk gS tks lcMîwjy Lisl esa 

gksrk gS] ;kuh efLr"d ds drjuh ruko vkSj ?kw.kÊ vkanksyuksa ds dkj.k fczftax 

¼lapkj djus okyh½ ulsa QV tkrh gSa tks d‚VZsDl dks NksM+ nsrh gSa vkSj vjpuksbM 

Lisl dks ikj djds Mîwjy f'kjkijd lkbul esa [kqyrh gSaA ysfdu tgka d‚VZsDl 

dk ?kko] pksV ;k jksèkxyu mifLFkr gS] ogka jälzko d‚fVZdy ulksa vkSj NksVh 

èkefu;ksa ls lhèks lcjkduksbM Lisl esa vk,xkA ;g d‚VZsDl ds ekè;e ls bl LFkku 

esa ços'k djus okys baVªklsjsczy jälzko ls Hkh mRiUu gks ldrk gSA 

nnZukd lcjkduksbM jälzko dh mifLFkfr dk LFkku pksV dh ç—fr vkSj lhek 

ls çHkkfor gksrk gSA tgka ;g esfufUt;y jälzko ;k d‚fVZdy lay;u@ySlsjs'ku 

vkfn ds lkFk ;k mlds fcuk dqan cy çHkko ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gS] ;g 

;k rks ogka gksrk gS tgka lcjkduksbM Lisl ds Hkhrj fczftax ulsa lcls vfèkd gksrh 

gSa] ;k tgka ?kw.kÊ cy ds dkj.k QVus dh lcls vfèkd laHkkouk gksrh gSA blfy,] 

bl jälzko dh mifLFkfr ds lkekU; LFkku ikfÜoZdk vkSj ykSfdd yksc] yykV 

yksc dh fupyh lrg vkSj lsfjcSye gksaxsA ysfdu tc lcjkduksbM jälzko 
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efLr"d ds ?kko@pksV ds ckn f}rh;d gksrk gS] rks bldk LFkkuh;dj.k vkSj lhek 

çkFkfed pksV ij fuHkZj djrh gSA 

dHkh&dHkh rhoz lcjkduksbM jälzko vU;Fkk lkekU; baVªkØkfu;y d'ks#dk èkeuh 

ds nnZukd mHkkj ds dkj.k gks ldrk gSA d‚UVksLVkoyksl] ekaV vkSj vU; us ,d 

,slh ifjfLFkfr dk o.kZu fd;k ftlesa Åaph xnZu ij ,d >Vdk ¼tSls fd eqëh ds 

lkFk½] xaHkhj :i ls ekLV‚;M çfØ;k ds Bhd uhps vkSj vfuok;Z ds ihNs LFkkuh;—

r] ,Vyl dh vuqçLFk çfØ;k dks ÝSDpj dj ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Qksjkesu VªkalolZsfj;e ds Hkhrj d'ks#dk èkeuh dh nhokj dks uqdlku gks ldrk 

gSA  blls jälzko èkeuh dh nhokj ds lkFk&lkFk foPNsfnr gks ldrk gS vkSj 

varr% ihNs ds Qkslk esa viuk jkLrk cuk ldrk gSA mPp fiNyh xnZu dk 

lkoèkkuhiwoZd foPNsnu vkSj ,Vyl ds vkpZ ij blds ,DLVªkØSfu;y dkslZ esa 

d'ks#dk èkeuh dk çn'kZu ,sls ekeyksa esa vko';d gS] D;ksafd >Vdk@Roph; 

fu'kku ds ckgjh LFkkuh; lk{; vlaxr gks ldrs gSaA cM+s iSekus ij csflyj 

lcjkduksbM jälzko ds dkj.k pkj vkbl g‚dh f[kykfM+;ksa dh vpkud e`R;q dk 

dkj.k mPp xnZu ij mPp osx ls pyk, x, id ds >Vds ds dkj.k d'ks#dk 

èkeuh dh vuqekfur pksV dks ekuk x;k FkkA mlh fooj.k esa] ,d vU; f[kykM+h ,d 

>xM+s esa eqDdk yxus ls fxj x;k vkSj ej x;k ¼eSjksu chts] Iyksbd ,ylh] v'kkjs 

,ch] g‚y MCY;w,A 'kkSfd;k g‚dh f[kykfM+;ksa ds chp xnZu ij okj ds dkj.k 

vpkud e`R;qA  

efLr"d lacaèkh pksVsa 

efLr"d {kfr dh U;wjksiSFkksy‚th ,d tfVy fo"k; gS ysfdu pksVksa dh dqN O;k[;k 

is'k djus ds fy, ,d Qksjsafld fo'ks"kK dks dkj.k ds lkekU; fl)karksa ls ifjfpr 

gksuk iM+rk gSA flj ij fn, x, ?kko ds O;kid ifj.kke gks ldrs gSa vkSj tSlk 

fd bl vè;k; dh 'kq#vkr esa igys gh tksj fn;k tk pqdk gS] vk?kkr dh lhek 

vkSj mRiUu ?kko ds lacaèk ds ckjs esa vuko';d fl)kar dks grksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A equjks vkSj dh çfl) lwfä 

igys m)`r nwljh mfä bl lkoèkkuh ds ckjs esa vR;fèkd ckr djrh gS ftls lHkh 

lacafèkrksa }kjk ç;ksx fd;k x;kA 

lsjsczy pksV dk ra= 
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efLr"d dks {kfr fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ;k vfèkd rjhdksa ls gks ldrh gS 

&  fdlh fons'kh oLrq tSls fd Hksnus okys gfFk;kj] xksyh ;k fdlh vU; 

ç{ksI; ;k [kksiM+h ds VqdM+ksa ds lhèks ?kqliSB ls [kksiM+h dk ,d ;kSfxd ÝSDpj gks 

tkrk gSA 

&  can flj dh pksVksa esa efLr"d ds fo?kVu lsA ;gka pksV dk ra= tfVy 

vkSj ifjorZu'khy gSA efLr"d yxHkx vlEihfMr gS] vkSj fo'kq) :i ls v{kh; 

çHkko ls cgqr de ;k dksbZ {kfr ugha gks ldrh gSA ysfdu çHkko yxHkx ges'kk 

dqN ?kweus okys ?kVd ds lkFk Hkh gksrk gS] ftls vc efLr"d {kfr iSnk djus esa 

eq[; :i ls lgk;d ekuk tkrk gSA ;g ?kw.kÊ ?kVd ds lkFk osx] Roj.k ;k 

eanh&mRFkku esa ifjorZu gS] tks {kfr dk dkj.k curk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

efLr"d {kfr ds fy, flj ij dksbZ okLrfod >Vdk ;k fxjuk vko';d ugha gSA 

&  LykbfMax ;k 'drjuh LVªsu'] tks Årdksa ds fudVorÊ Lrj dks ikÜoZ 

esa LFkkukarfjr djrs gSa tSlk fd ns[kk tk ldrk gS tc rk'k ds ,d iSdsV dks 

foLFkkfir fd;k tkrk gS] çR;sd dkMZ vius iM+kslh ij fQlyrk gSA gksYcuZ us 

'drjuh ruko' dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS] ",d ,slk ruko ftlds dkj.k 

'kjhj ds fudVorÊ fgLls ,d&nwljs ds lkis{k muds laidZ ds LFkkuksa ds lekukarj 

fn'kk esa fQlyus yxrs gSaA 

lglk?kkr vkSj foijhrkaxikr ls efLr"d dks uqdlku 

efLr"d {kfr dk ;g igyw dkQh O;kogkfjd egRo dk gS] vkSj blds mRiknu dh 

U;wjksiSFkksy‚th dks fuEukuqlkj la{ksi esa çLrqr fd;k tk ldrk gS: 

& tc eksckby gsM ij dksbZ çHkko Mkyk tkrk gS] rks vfèkdre d‚fVZdy 

{kfr dk LFkku çHkko ds uhps ;k de ls de mlh rjQ gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

bls rFkkdfFkr ^lglk?kkr dk ?kko' dgk tkrk gSA 

&  tc ,d fgyrs gq, flj dh xfr vpkud èkheh gks tkrh gS] tSls fd 

fxjus ds ekeys esa] gkykafd çHkko ds LFkku ij ,d dwi ?kko gks ldrk gS] vkerkSj 

ij efLr"d&d‚UVªsdvi ?kko ds foijhr fn'kk esa d‚fVZdy {kfr gksrh gSA 

[kksiM+h dh 'kkjhfjd jpuk ds Qksjsafld igyw dks è;ku esa j[krs gq, ¼fo'ks"k :i ls 

vkarfjd lajpuk½] diky dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djus okys blds esfuUtsl dh 
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'kkjhfjd jpuk dk Qksjsafld igyw vkSj efLr"d dh pksVksa ds mRiknu dk ra= ¼lHkh 

ij igys foLrkj ls ppkZ dh xbZ gS½] iwoZ ls fudys O;kogkfjd fufgrkFkZ ds fofHkUu 

fcanq efLr"d dh lglk?kkr vkSj d‚UVªsdwi {kfr ds lacaèk esa ppkZ bl çdkj gks 

ldrh gS: 

& fcuk fdlh lglk?kkr ds ?kko ds dsoy d‚UVªsdwi {kfr gks ldrh gSA 

&  osjs dwi vkSj@;k d‚UVªsdwi ?kko [kksiM+h ds ÝSDpj ds lkFk ;k mlds 

fcuk mifLFkr gks ldrs gSaA 

&  efLr"d {kfr ds lkekU; LFky] tSlk fd igys crk;k x;k gS] yykV 

vkSj VsEiksjy yksc dh Åijh vkSj fupyh lrgsa gSaA 

& yykV {ks= ij fxjus ls vkslhlhfiVy d‚UVªsdwi mRiUu gksuk oLrqr% 

vKkr gS] laHkor% [kksiM+h ds ihNs ds diky [kkr dh vis{kk—r fpduh vkarfjd 

lrg ds dkj.kA 

&  ,d vLFkk;h çHkko esa] d‚UVªsdwi ?kko fojksèkkHkklh xksykèkZ ij ugha 

cfYd QkYDl lsjsczh ds fo#) çHkko ls bIlh&ikÜoZ xksykèkZ ds foijhr rjQ fn[kkbZ 

ns ldrk gSA 

&  lglk?kkr ls gksus okys uqdlku dh lhek lglk?kkr ls gksus okys 

uqdlku ls vlaxr :i ls lacafèkr gks ldrh gSA 

&  i'pdiky ij fxjus ls bruk rhoz cy lapkfjr gks ldrk gS fd 

iwoZdky [kkr dh iryh gìh VwV ldrh gSA 

dsl: d‚UVªsdwi pksVksa dk fpfdRlk&fofèkd egRo 

19 vDVwcj] 1996 dks] ihfM+r dh dqN cnek'kksa ds lkFk >M+i gqbZ vkSj dfFkr 

rkSj ij mlds flj ij ykfB;ksa ls okj fd;k x;kA fQj mUgsa ,d vLirky esa HkrÊ 

djk;k x;k] tgka mUgsa vU; :f<+oknh çcaèku ds vykok 'kY;fØ;k ls xqtjuk iM+k] 

ysfdu varr% yxHkx 3 lIrkg ds ckn mudh e`R;q gks xbZA pksVksa ds fnypLi 

igyw ;s Fks: 
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•  ,d ÅèokZèkj :i ls Bhd fd;k x;k ?kko] yackbZ esa 6 lseh] ftlesa 

ck;ka yykV vkSj ikfÜoZdk {ks= 'kkfey gSA iwoZdky dk Nksj ckbZa vka[k ds ikÜoZ 

dks.k ls 6 lseh Åij cSBk Fkk vkSj ihNs dk Nksj blds 6 lseh ihNs ,d fcanq ij 

FkkA bl fu'kku ij Vkads ds fu'kku ljkguh; FksA foPNsnu ij] dksbZ gìh ;k 

efLr"d dh pksV ugha ikbZ xbZA 

•  mi;Zqä fu'kku ds foijhr fn'kk esa] ;kuh nkfgus ÝaVksisfj,Vy {ks= ij] 

Vkads dh Nki ds lkFk ,d ?kqekonkj ¼lh&vkdkj dk½ Bhd gqvk ?kko ns[kk tk 

ldrk FkkA iwoZdky Nksj dks nkfguh HkkSag ds ikÜoZ dks.k ls 4-5 lseh Åij j[kk 

x;k Fkk] ,d ?kqekonkj rjhds ls eè; js[kk dh vksj Åij dh vksj c<+rs gq, vkSj 

fQj eè; js[kk ds lkFk dqN nwjh rd pyrs gq,] ikfÜoZdk {ks= ij ihNs dh vksj 

c<+rs gq, vkSj fQj uhps vkSj ikÜoZ esa foLrkj djrs gq,] mPp nkfguh ikfÜoZdk ds 

fo#) lekIr gksrk gSA foPNsnu djus ij] gìh dk ,d VqdM+k ¼807.5 lseh2 
ftlesa nkfguh ÝaVksisfj,Vy lkbV 'kkfey gS] tks viuh txg ij <hyk iM+k gqvk 

gS½ vkSj mlds uhps 6.5 5.0 lseh2 ekius okyk ,d lcMîwjy jälzko lkeus 

vk;kA tkfgj gS] gìh ds <hys VqdM+s okyk ;g lh&vkdkj dk fu'kku gsesVksek dks 

fudkyus ds ç;kl esa lftZdy mRifÙk dk FkkA ;g cpko i{k ds vf/koäk }kjk 

ekaxk x;k igyk Li"Vhdj.k FkkA blds ckn] mUgksaus viuh ckr j[kh fd efLr"d 

ds nkfguh vksj dh pksV ck;ha vksj ds lglk?kkr çHkko ls mRiUu d‚UVªsdwi çHkko 

ds dkj.k Fkh] ;kuh ck;ha vksj dqan cy ls >Vdk ¼ykBh ds çgkj ls½ gks ldrk gS 

tks foijhr fn'kk esa efLr"d vkSj mlds esfuUtsl dks pksV igqapkus ds fy, ftEesnkj 

gSA 

;gka] ck;ha rjQ dh pksV lkèkkj.k Fkh D;ksafd dksbZ gìh ;k efLr"d dh pksV fn[kkbZ 

ugha ns jgh Fkh] ysfdu nkfguh vksj efLr"d dh pksV dh mifLFkfr fn[kkbZ ns jgh 

Fkh ftls lftZdy gLr{ksi ls tfVy cuk fn;k x;k FkkA 'kY;&fpfdRldksa dks 

gLr{ksi ds fooj.k ds lkFk&lkFk 'kY;fØ;k ¼ckgjh vkSj vkarfjd nksuksa½ dks vkeaf=r 

djus okys {ks= dh çkjafHkd fLFkfr dks Li"V :i ls crkuk pkfg,A cpko i{k ds 

vf/koäk dk rdZ] 'kk;n] ekuuh; U;k;ky; dks ;g lq>ko nsuk Fkk fd mlds 
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eqofDdy ¼geykoj½ dk bjknk dHkh Hkh ihfM+r dks ekjus dk ugha Fkk] cfYd dsoy 

mls uqdlku igqapkus dk Fkk] vkSj nqHkkZX; ls pksV dh ctk; e`R;q vçR;{k çHkkoksa 

¼daVªsdwi çHkko½ ds dkj.k gqbZA  

efLr"d vk?kkr 

,sfrgkfld :i ls] 'dalD'ku' 'kCn dk bLrseky 'raf=dk dk;Z ds çfrorÊ nnZukd 

i{kk?kkr' dk o.kZu djus ds fy, fd;k x;k FkkA ;g 'kCn ikjs ¼,d Ýkalhlh lSU; 

'kY;&fpfdRld] 1510&1590½ }kjk is'k fd;k x;k Fkk vkSj ;g ySfVu 

'daD;wVsjs' ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS 'fgykuk'A ;g yksdfç; :i ls 

vk'p;Ztud ds :i esa tkuk tkrk gSA Vª‚Vj ¼1914½ us bldk o.kZu bl çdkj 

fd;k] "flj dh pksV ds dkj.k ,d {kf.kd i{kk?kkr dh fLFkfr] tks rRdky 'kq: 

gksrh gS] lajpukRed efLr"d dh pksV dk dksbZ çek.k ugha fn[kkrh gS vkSj ges'kk 

nq?kZVuk ds okLrfod {k.k ls Hkwyus dh chekjh gksrh gSA" bl fLFkfr dks psruk dh 

rRdky ysfdu {kf.kd gkfu ds :i esa Hkh lanfHkZr fd;k x;k gS & Hkwyus dh chekjh 

dh NksVh vofèk ds lkFkA ekuk tkrk gS fd efLr"d ds Åijh eè; Hkkx esa tkyhnkj 

lfØ; ç.kkyh dh {kf.kd bysDVªks&fQft;ksy‚ftdy f'kfFkyrk vis{kk—r fLFkj 

efLr"d LVse ij lsjsczy xksykèkksZa ds ?kweus ds dkj.k gksrh gSA     ¼ flj dk 

dks.kh; ;k ?kw.kÊ Roj.k efLr"d&tsujsyh TA] LihyeSu GM] ySaxfQV TW ,V vy ds 

:i esa tkuh tkus okyh uSnkfud bdkbZ dk mRiknu djus ds fy, mifLFkr gksuk 

pkfg,½A efLr"d esa LFkwy vkSj gYds lw{e ifjorZu vuqifLFkr gSaA gkykafd] tSo 

jklk;fud vkSj vYVªkLVªDpjy ekbVksd‚fUMª;y&,Vhih dh deh vkSj jä&efLr"d 

ckèkk ds LFkkuh; O;oèkku tSls ifjorZu crk, x, gSaA dkSjfoys ¼1953½ us fLFkfr 
ij xgjkbZ ls ppkZ dh gSA U;wj‚Ul ds ukfHkd vkSj lkbVksIykTe] efLr"des# æo 

dh lajpuk vkSj bysDVªks,UlsQyksxzkQ esa ifjorZu dHkh&dHkh fooj.k fd, x, gSaA 

'fM¶;wt+ ,Dlksuy batjh' Hkh vkxs½A 

;g fLFkfr flj ij çR;{k fgalk ;k ÅapkbZ ls iSjksa ;k tehu ij vçR;kf'kr fxjkoV 

ds ifj.kkeLo:i vçR;{k fgalk ls mRiUu gks ldrh gS] tSlk fd ;krk;kr ;k 

vkS|ksfxd nq?kZVukvksa esa ns[kk tk ldrk gSA xaHkhj ekeyksa esa] laf{kIr ,saBu gks ldrh 

gS] ;k psgjs dk ihykiu] csgks'kh] gkbiksVsa'ku ds lkFk eanukM+h vkfn tSls Lok;Ùk 

y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA çfrxkeh Hkwyus dh chekjh dh lhek vkerkSj ij pksV dh 
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xaHkhjrk ls lacafèkr gksrh gSA bldk fpfdRlh; egRo gS vkSj ;g Lopkfyrrk ls 

tqM+k gks ldrk gS ftlesa O;fä vkijkfèkd ;k fgald O;ogkj ls lacafèkr fdlh Hkh 

?kVuk dks ;kn ugha j[k ldrk gSA tSlk fd crk;k x;k gS] Le`fr lcls nwj ls 

ysdj gky ds le; rd ,d O;ofLFkr rjhds ls okil vkrh gS] dHkh&dHkh pje 

ekeyksa esa Hkwyus dh chekjh cuh jgrh gSA ,slk yxrk gS fd ;g ,d lqj{kkRed 

ra= gS] tks efLr"d esa LFkk;h eseksjh LVksjst esa LFkkukarfjr gksus ls igys laosnh 

buiqV ds uqdlku ds dkj.k gksrk gSA gkyk¡fd ;g vkerkSj ij feuVksa dh vofèk 

dk gksrk gS] ysfdu flj ij pksV yxus ls igys ;g dbZ fnuksa rd Hkh c<+ ldrk 

gSA vU; y{k.kksa esa cgqr rst+ fljnnZ] pDdj vkuk] ?kwejh] ;k {kf.kd CySdvkmV] 

ekufld fpM+fpM+kiu vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA Mhts jsìh dh fooj.k gS fd v{kq..k 

[kksiM+h ds lkFk ldy baVªkØSuhy {kfr gks ldrh gS] tks fpfdRldh; :i ls y{k.k 

eqä jgrh gS vkSj fQj Hkh ?kkrd lkfcr gksrh gS¼ flj ds tM+Roh; Hkkj dh xaHkhjrk 

ds vkèkkj ij lajpukvksa dks uqdlku gks ldrk gSA gkykafd] bl çdkj dh pksV eSa] 

vfèkdka'k ruko lajpukRed {kfr ds fy, vi;kZIr gksrk gSA efLr"d dh pksV ds 

fujarj LisDVªe ds iSekus ij gYds >Vds dks igys pj.k ds :i esa igpkuuk mfpr 

yxrk gS vkSj blhfy,] fgykus dks foLr`r v{k; pksV dk gYdk :i ekuk tkrk 

gSA ;gk¡ i{kiks"k.k dh xbZ gS fd Dykfld daD;w'ku mlds çHkkoksa esa okLro esa 

efLr"d dks vkKkr igqapkus okys  tM+Roh; cy dh fMxzh ds vuqikr esa leku 

fo?kVudkjh ,Dlksuy ?kVuk 'kkfey gks ldrh gSA çek.k lkeus vk jgs gSa fd 

dk;kZRed gkfu dh xaHkhjrk  vkSj vofèk ckj ckj gksus okys vk?kkr ls fu;af=r gks 

ldrh gS vkSj flj esa ekewyh pksV ds çHkko lap;h gks ldrs gSaA;g is'ksoj eqDdscktksa 

eSa ns[kh tkus okyh iap Mªad flaMªkse @Vª‚esfVd balhQsyksiSFkh ;k fMesfU'k;k 

iqfxfyfLVdk dh fLFkfr dks Li"V djrk gS eqDdscktksa flj dh pksVsa Hkh½A ;g vU; 

laidZ [ksyksa esa Hkh ,d leL;k gks ldrh gS] ftles flj ij pksV yxrh gS ¼vesfjdh 

QqVc‚y esa] efLr"d vk?kkr ds dkj.k 10 esa ls 9 flj dh pksV gksrh gS] vkSj 

çR;sd lht+u esa 5 foÜofo|ky; QqVc‚y ,FkyhVksa esa ls 1½ lsjsczy daD;w'ku ds 

ckn iksLV daD;w'ku flaMªkse gks ldrk gS] tks U;wjksy‚ftdy ijh{k.k ij oLrqfu"B 

yqIr gksus ls Lora= y{k.kksa ds ,d lewg dks lanfHkZr djrk gSA vke rkSj ij] flj 

esa pksV yxus ds dbZ eghuksa ckn rd y{k.kksa dk ,d lewg cuk jgrk gS vkSj blesa 

flj nnZ] fpM+fpM+kiu] fpark] vkyL;] pDdj] èkqaèkyh –f"V vklku Fkdku vkSj 

vfuaæ vkfn ds fofHkUu la;kstu fn[kkbZ nsrs gSA cM+s iSekus ij ç;ksxkRed vkn'kZ 
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ds vkèkkj ij] dqN dk ekuuk gS fd lq{e ,Dl‚uy drjuh ?kko ;k dqN tSo 

jklk;fud ifjorZu laKkukRed y{k.kksa ds fy, ftEesnkj gks ldrs gS] rc Hkh tc 

efLr"d besftax lkekU; fu"d"kZ fn[kkrh gSA ekè;e vkSj xaHkhj vk?kkr esa] ,dkxzrk] 

Le`fr vkSj vU; laKkukRed ?kkVs esa dfBukbZ tSls U;wjkslkbfd;kfVªd ifjorZu ekStqn 

gks ldrs gSA tSlk fd crk;k x;k gS] flj dh gYdh pksV esa ;s y{k.k vkSlru 2 
lIrkg rd jgrs gS( tcfd eè;e flj dh pksV esa] mudh ?kVuk vfèkd vkSj yach 

vofèk dh gksrh gSA 

foLr`r v{kh; pksV 

fM¶;wt+ ,Dlksuy batjh ¼DAI½ dk o.kZu lcls igys ^Üosr inkFkZ dk QSykuk 

vèk:iru* 'kh"kZd ds rgr fd;k x;k FkkA rc ls] bdkbZ dh ç—fr dks bafxr 

djus ds fy, fofHkUu çdkj ds 'kCnksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] tSls] ra= 

}kjk&'drjuh pksV: varfuZfgr {kfr ds LFkku }kjk( vkSj çeq[k ifjorZuksa ds ra= 

vkSj LFkku ds la;kstu ls&QSyk gqvk lQsn inkFkZ drjuh pksVA bdkbZ dk o.kZu 

ewy :i ls mu jksfx;ksa dh ,d J`a[kyk esa fd;k x;k Fkk] ftuesa lacafèkr baVªkØSfu;y 

æO;eku ?kko ds fcuk efLr"d dh O;kid pksV FkhA ,MEl ,V vy- ¼1989½ us 
xzsfMax dh 'kq#vkr dh] ;kuh Js.kh 1 & iwjs lQsn inkFkZ esa ,Dlksuy lwtu vkSj 

,Dlksuy cYc dh mifLFkfr( Js.kh II& O;kid :i ls forfjr ,Dlksuy pksV ds 

vykok d‚iZl d‚yksle esa ,d Qksdy ?kko dh mifLFkfr( Js.kh III & d‚iZl 

dSyksle vkSj efLr"d LVse nksuksa esa Qksdy ?kkoksa dh mifLFkfr esa QSyh gqbZ ,Dlksuy 

{kfr dh fo'ks"krk okyh lcls [kjkc pksVksa dk çfrfufèkRo djrk gSA nwljh vksj] 

folfjr laoguh pksV ¼DVI½ dks lsjsczy lQsn inkFkZ] lsjscsyj lQsn inkFkZ] lsjsczy 

d‚VZsDl] csly xSfUXy;k] FkSysel vkSj esa O;kid] ,dkfèkd isjh&èkeuh] isfjosuqyj] 

;k isjh&dsf'kdk efLr"d LraHk jälzko ds :i esa igpkuk x;k gSA A DAI vkSj DVI 

nksuksa flj ds Roj.k ls mRiUu gksrs gSa] ysfdu v{krarq dh pksV laoguh VwVus ds 

fy, vko';d Roj.k Lrj dh rqyuk esa de Roj.k Lrj ij gksrh gS ¼çk;ksfxd 

vè;;uksa ls irk pyk gS fd ikÜoZ flj Roj.k ds fy, lsjsczy ekbØksokLdqypj dh 

lhèkh çfrfØ;k gksrh gS½A blfy,] ;g lq>ko fn;k x;k gS fd DAI vkSj DVI 

,Dlksuy vkSj laoguh {kfr dh fMxzh ds lkFk ,d gh ra= ij fuHkZj djrs gSa vkSj 

flj ds Roj.k dh rhozrk ls fuèkkZfjr fd;k tk jgk gSA 
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igys ekuk tkrk Fkk fd pksV ds le; v{krarq VwV x,@{kfrxzLr gks x, ¼çkFkfed 

,DlksV‚eh@rRdky ,Dlksuy O;oèkku½ vc mfpr ugha ekuk tkrkA vc ;g ekuk 

tkrk gS fd vU; çfØ;k,a Hkh gksrh gSa] ftlls ,DlksV‚eh esa nsjh gksrh gS] ftlesa 

çHkkfor ,Dlksu yxHkx 6&12 ?kaVksa esa yksC;wys'ku ls xqtjrs gSa vkSj 24&72 
?kaVksa ds ckn ekè;fed ,DlksV‚eh gksrh gS] tks çtkfr;ksa] ç—fr vkSj pksV dh rhozrk 

ls çHkkfor gks ldrh gSA  

bE;wuksfgLVksdsfeLVªh us ,Dlksuy {kfr dks le>kus esa cgqr Kku tksM+k gSA 

chVk&,fey‚bM çhdlZj çksVhu ¼APP½ ds fo#) ,aVhc‚Mh dk mi;ksx djds] gYds 

flj dh pksV okys jksfx;ksa dh ,d NksVh J`a[kyk esa ,Dlksuy {kfr ikbZ xbZ gS] 

ysfdu e`R;q vlacafèkr dkj.kksa ls gqbZ ¼CyecXlZ ,V vy] 1994½A CyecxZ vkSj 

lgdfeZ;ksa us ,d 'lsDVj Ldksfjax fofèk' fudkyh ftlds ekè;e ls os Xyklxks 

dksek Ldksj dh ,d foLr`r J`a[kyk okys jksfx;ksa esa ,Dlksuy pksV vkSj vU; 

vlkekU;rkvksa dh ifjorZuh; ek=k igpku ldrs FksA 

tSlk fd crk;k x;k gS] ,Dlksuy pksV dh mez c<+us dks fuEukuqlkj ns[kk tk 

ldrk gS: 

•  H ,aM E nkx okys oxksZa ds ekè;e ls fMLVªksfQd v{krarq dh igpku 

ds fy, vkerkSj ij pksV ds ckn de ls de 18&24 ?kaVs ds thfor jgus ds 

le; dh vko';drk gksrh gSA blds vykok] dqN fnuksa rd thfor jgus dh fLFkfr 

esa] ?kk;y v{krarq mÙkjksÙkj pkSM+s gks tkrs gSa vkSj oSfjdkt+ :i èkkj.k dj ysrs gSaA 

varr%] os H ,aM E LVsfuax rduhdksa ds lkFk çn'kZu ;ksX; 'cYc' ;k 'xksys' ds :i 

esa fn[kkbZ nsaxsA 

•  bE;wuksfgLVksdsfeLVªh ,Dlksuy pksV dk 'kh?kz irk yxkrh gSA APP 

bE;wuksdSfeLVªh Q‚eZsfyu&fQDLM iSjkfQu&,EcsMsM ekuo efLr"d esa ,Dlksuy pksV 

dk ,d mi;ksxh ekdZj gSA ;g ?kk;y v{krarq dks fpIih djrk gS vkSj thfor jgus 

ds 2&3 ?kaVksa ds ckn v{krarq dh pksV dks çdV dj ldrk gS [APP lkekU; :i 

ls raf=dk dksf'kdk fudk;ksa vkSj v{krarq esa mifLFkr gksrk gS] ysfdu bldh de 
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ek=k ds dkj.k irk ugha pyrkA gkyk¡fd] v{krarq ij rhoz pksV ds rgr ¼pksV dbZ 

dkj.kksa ls gks ldrh gS] vFkkZr~ efLr"d ds Årdksa ds fouk'k dk dkj.k cuus okyk 

dksbZ Hkh laØe.k] dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj bfLp;kfe;k@jksèkxyu vkfn lfgr 

fo"kkä inkFkZ½] APP ,d rhoz pj.k çfrfØ;kdrkZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 

v{krarq esa tek gks tkrk gS] ftlls os nwj gks tkrs gSa vkSj muds –';hdj.k dh 

vuqefr feyrh gS]A 

•  'ko ijh{k.k esa DAI ds ewY;kadu ds fy, efLr"d ds Årdksa dh 

egRoiw.kZ ÅrdfoKku laca/kh tkap dh vko';drk gksrh gSA bl ç;kstu ds fy,] 

iSjkfQu ,EcsfMax ds fy, VqdM+ksa dks lalkfèkr djus ls igys efLr"d dks 10% 

Q‚eZsfyu esa fuèkkZj.k dh vko';drk gksrh gSA èkeuh lhek {ks=] iSjklkfxVy lQsn 

inkFkZ] vkarfjd dSIlwy] d‚iZl dSyksle] fgIiksdSEih] lsfjcSye vkSj efLr"d LVse 

ds fofHkUu Lrjksa ls Cy‚d rS;kj djus dh i{kiks"k.k dh xbZ gSA c<+s gq, baVªkdSuk;y 

ncko ds dkj.k bLdsfed tfVyrkvksa ls mRiUu gksus okyh ,Dlksuy pksV dks vyx 

djus ds fy, bl rjg ds lsD'kfuax dh i{kiks"k.k dh tkrh gSA 

efLr"d lacaèkh fodkj 

flj ij jSf[kd ;k vkerkSj ij ySfeuj ruko dk vuqç;ksx efLr"d ds uje Årdksa 

dks ckfèkr dj ldrk gS] fo'ks"k :i ls jä okfgdkvksa dks uqdlku igqapkus okys 

d‚fVZdy {ks= dksA ;fn d‚VZsDl dh v[kaMrk cuh jgrh gS] ysfdu çHkkfor {ks= ds 

inkFkZ esa jä dk çokg gksrk gS] rks {ks= esa pksV yx tkrh gS vkSj lwtu gks tkrh 

gS vkSj ^laHkze' dk xBu djrk gSA lay;u dk {ks= Hkwjs inkFkZ esa NksVs fcanq okys 

jälzkoh èkCcksa ls ysdj lQsn inkFkZ ls tqM+s cM+s {ks=ksa rd fHkUu gks ldrk gS] 

ftlesa sulci- ij QSyus okys efLr"d lay;u Hkh 'kkfey gSaA 

can flj dh pksV esa ns[ks tkus okys lkekU; çdkj ds d‚fVZdy lay;u esa] blds 

inkFkZ esa jä dh vfrfjä ek=k ds dkj.k d‚VZsDl uhyk ;k yky ;k Hkwjk fn[kkbZ 

nsrk gSA ;fn ihfM+r dqN le; rd thfor jgrk gS] rks lacafèkr d‚fVZdy jksèkxyu 

ds dkj.k mldk jax vkSj Hkh [k+jkc gks ldrk gSA ?kko vfèkdrj iPpj ds vkdkj 

dk gksrk gS] ftldk vkèkkj lrg ij gksrk gS vkSj xgjh ijrksa esa iryk gksrk tkrk 

gSA 
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fyaMucxZ vkSj ¶+jhVSx us efLr"d esa gksus okyh pksVksa ds fy, u, uke is'k fd, tks 

lglk?kkr ;k d‚UVªsdwi esa fQV ugha gksrsA çHkko dh js[kk ds lkFk efLr"d dh 

xgjh lajpukvksa esa ik, tkus okys lay;u dks eè;LFk lglk?kkr lay;u dgk tkrk 

gSA [kksiM+h ds ÝSDpj ds dkj.k gksus okyh pksVksa dks ÝSDpj pksV dgk tkrk gSA 

xksykèkksZa ds Åijh gkf'k;s ds ikl yykV vkSj dsaæh; laoyu ds d‚VZsDl vkSj lQsn 

inkFkZ esa pksV yxus ls çHkko ds {ks= vkSj fn'kk ls dksbZ lacaèk ugha fn[krk gSA bUgsa 

XykbfMax dUVîw'ku dgk tkrk gS vkSj ;g [kksiM+h ds Hkhrj efLr"d ds eè;e 

xaHkhj çHkko ds nkSjku bèkj&mèkj XykbfMax ds nkSjku gksus okys f[kapko vkSj drjuh 

cyksa ds dkj.k gksrk gSA efLr"d ds Qksjkesu eSx&ue dh vksj {kf.kd LFkkukarj.k 

ls mRiUu vuqefLr"d V‚fUly vkSj esMqyk v‚cksaxVk esa pksV dks gfuZ;s'ku pksV dgk 

tkrk gSA 

efLr"d ?kko 

O;oèkku dh ,d cM+h fMxzh] efLr"d ds inkFkZ ds LFkwy QkM+ dk mRiknu djrh 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i {kfr gksrh gSA blfy,] bls lay;u dh xaHkhjrk esa foLrkj 

ds :i esa ekuk tk ldrk gS ftlesa Årdksa ds ;kaf=d i`FkDdj.k dks ns[kk tk 

ldrk gSA lsjsczy ySdjs'ku vkSj vfèkdka'k laHkzeksa esa] fi;k vkSj vfèkdrj vjpuksbM 

inkFkZ ckfèkr gks tkrs gSa] ftlls {kfrxzLr d‚fVZdy okfgdkvksa ls jä lcjkdu‚bM 

;k ;gka rd fd lcMîwjy Lisl esa pyk tkrk gSA efLr"d ds mu {ks=ksa esa ?kko 

vkSj [kjksap lcls vfèkd lkeus vkrs gSa tgka d‚VZsDl ds [kksiM+h dh vkarfjd 

çksQ+kby esa vfu;ferrkvksa ds laidZ esa vkus dh laHkkouk gksrh gSA blfy,] VsEiksjy 

vkSj ÝaVy yksc dh ;qfä;k¡ vkSj fupyh lrgsa vke ihfM+r gSA 

baVªklsjsczy jälzko 

baVªklsjsczy jälzko] ;k rks efLr"d ds Årdksa esa ?kqliSB dj jgk gS ;k okLrfod 

gsesVksek cuk jgk gS] flj dh xaHkhj pksVksa esa vke gSA os çHkko ds le; ;k mlds 

rqjar ckn ¼çkFkfed½ gks ldrs gSa ;k baVªkØSfu;y ncko ¼ekè;fed½ esa ifjorZu ds 

dkj.k lQy vofèk ds nkSjku gks ldrs gSaA mÙkjk)Z dks vfèkd ckj ns[kk tkrk gS 

D;ksafd flj dh pksVksa ds f'kdkj yksx vc vkèkqfud thou j{kd lqfoèkkvksa dh 

miyCèkrk ds dkj.k yacs le; rd thfor jgrs gSa] rkfd f}rh;d ?kkoksa dks QSyus 

dk le; fey ldsA ;s jälzko d‚VZsDl ds ekè;e ls efLrdkoj.kh; LFkku esa VwV 

ldrs gSa] ftls 'cLVZ yksc' dgk tk ldrk gSA 
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pkgs jälzko flj dh pksV ds dkj.k gqvk gks ;k çk—frd efLr"d jälzko ds 

dkj.k vpkud vk?kkr ds dkj.k gqvk gks] ftlds ifj.kkeLo:i fxjkoV gqbZ vkSj 

ifj.kkeLo:i flj esa pksV yxh] ;g varj djuk] csgn eqf'dy gS( fo'ks"k :i ls 

mPp ruko vkSj lsjsczy ,FksjksLDysjksfll okys cqtqxZ fo"k;ksa esaA ck,a osafVªdqyj 

gkbijVª‚Qh dh mifLFkfr] mPp jäpki dk bfrgkl] jälzko dh lkbV vkSj lhek 

,sls HksnHkko ds fy, mi;ksxh iSjkehVj çnku dj ldrh gSA blds vykok] flj dh 

pksV dh fMxzh ds lkFk jälzko dh fLFkjrk@vlaxrrk bl lacaèk esa ,d vkSj 

ekxZnf'kZdk gSA lkfgR; ls çkIr fofHkUu foHksnd fcanqvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gks 

ldrs gSa: 

•  nnZukd baVªklsjsczy jälzko esa] pksV vkSj vk?kkr dh 'kq#vkr ds chp 

dk varjky vkerkSj ij ,d lIrkg ;k mlls de gksrk gS] 'kk;n gh dHkh 2&3 
lIrkg ls vfèkdA 

•  orZeku tkudkjh ls ladsr feyrk gS fd flj ij yxh pksV dks flj 

dks fgykrs gq, v{kr j[kuk pkfg,] D;ksafd dwi&daVªsdwi ra= ds ifj.kkeLo:i 

nnZukd baVªklsjsczy jälzko gksrk gSA 

•  efLr"d esa fof'k"V vfHk?kkrt ds ckn ds cgko dk LFkku yykV ds 

dsaæh; lQsn inkFkZ esa ;k] vfèkd ckj] VsEiksjks&vkslhlhfiVy {ks=ksa esa gksrk gSA mPp 

jäpki ds dkj.k lgt jälzko vkerkSj ij csly xSfUXy;k] FkSysel] iksal vkSj 

lsfjcSye esa ik, tkrs gSa] tks vfHk?kkrtU; {kfr ds fy, vlkekU; LFkku gSaA 

•  vk?kkr  dh 'kq#vkr ls igys ,d jäkHk] vfèkd otu okys O;fä esa 

èkeuh mPp jäpki dk bfrgkl] vi{k;h èkeuh jksx dk çek.k ¼;k rks uSnkfud ;k 

'koijh{kk ½] vkSj fo'ks"k :i ls jälzko ds fdukjs ij èkefu;ksa esa vi{k;h ifjorZuksa 

dh [kkst ,d nnZukd ,fV;yft ds ctk; ,d lgt ds fu"d"kZ dk i{k ysaxsA 

•  ekè;fed iksLV&Vª‚esfVd gsesVksek ;qok LoLFk O;fä;ksa esa vfèkd vke 

gSa] tcfd mPp jäpki ds fy, ,iksIysDlh dh ?kVuk eè;e vk;q ds o;Ldksa esa 

vfèkd vke gSA gkyk¡fd] vdsys mez fdlh ,d ;k nwljs ds fy, dksbZ ekunaM ugha 
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gS] D;ksafd vis{kk—r ;qok o;Ldksa esa èkeuh mPp jäpki gks ldrk gS] vkSj o`) 

O;fä nnZukd baVªklsjsczy jälzko ls çfrjf{kr ugha gksrs gSaA 

eqDdscktksa ds flj esa pksV 

eqDdsckth çfr;ksfxrkvksa esa pksVksa dh ,d foLr`r J`a[kyk mRiUu gks ldrh gS ysfdu 

flj vfèkdrj 'kkfey gksrk gSA eqDdscktksa dks efLr"d dks rhoz vkSj nh?kZdkfyd 

nksuksa rjg dh {kfr dk [krjk gksrk gSA vc rd dh lcls vke pksV lcMîwjy 

gSejst gS] tSlk fd bl vè;k; esa igys ppkZ dh xbZ ra= ls Li"V gSA 

iap&Mªad flaMªkse ¼iap Mªaduusl@nnZukd ,UlsQsyksiSFkh( ftls eqDdscktksa ds chp 

'Lyx gSIih'] 'Lyx uVVh' ;k ukle> vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS½ eqDdscktksa 

ds efLr"d esa nh?kZdkfyd ifjorZuksa dks lanfHkZr djrk gS] tks vkerkSj ij flj esa 

ekewyh pksV ds dkj.k dbZ ,filksM ds ckn çdV gksrs gSaA ?kkoksa esa lcMîwjy] 

lcjkduksbM vkSj baVªklsjsczy jälzko] QSyh gqbZ ,Dlksuy pksV] Qksdy bLdsfed 

?kko] d‚fVZdy 'kks"k] gYdk gkbMªksflQ+yl] d‚iZl dSyksle dk iryk gksuk@QkM+uk] 

fXy;ksfll ds fu'kku ;k iSp vkSj efLr"d esa pksV 'kkfey gks ldrs gSaA bldh 

'kq#vkr dk eq[; y{k.k xfr vkSj leUo; esa fxjkoV gS] tks dPps eqDdscktksa dh 

rqyuk esa mfpr :i ls çf'kf{kr eqDdscktksa esa vfèkd vklkuh ls ns[kk tkrk gSA 

blds ckn vLi"V ok.kh] èkheh fopkj çfØ;k] vfHkO;fäghu psgjk] dBksj vax] 

nks"kiw.kZ Le`fr vkSj dHkh&dHkh fgalk dk foLQksV gks ldrk gSA 

ihfM+rksa esa ls dqN iksaVhu jälzko] rFkkdfFkr 'c‚Dlj jälzko' çnf'kZr dj ldrs 

gSaA efLr"d LVse jälzko gks ldrk gS D;ksafd -ht ds pje ij] ekalisf'k;ka vkerkSj 

ij f'kfFky gks tkrh gSa vkSj ekalisf'k;ksa dh Vksu de gks tkrh gS( blfy,] flj dh 

xfr vfèkd Li"V gksrh gSA urhtru] rhoz yphykiu ;k foLrkj vklkuh ls gks 

ldrk gS] vkSj bl çdkj efLr"d ds rus dks VsaVksfj;e ij nck;k tk ldrk gSA 

efLr"d dh lwtu@,fMek 

vk?kkr ds ckn] lwtu ;k Qqyko ;k rks baVªklsjsczy gsesVksek ds vklikl Qksdy 

Lo#iesa gksrh gS ;k iwjs lsjscze ;k lsfjcSye esa O;kid :i ls gksrh gSA iSFkksy‚ftdy 

çfØ;k esa laHkor% oklkseksVj Vksu dh xM+cM+h 'kkfey gksrh gS] ftlls baVªk& vkSj 

cká rjy inkFkZ nksuksa esa o`f) ds lkFk oklksfMysVs'ku vkSj v‚VksjsX;wys'ku dh 

xM+cM+h @ gkfu gksrh gSA 
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c<+k gqvk baVªkØsfu;y ncko: iSFkksfQft+;ksy‚th vkSj lhDosy 

o;Ld [kksiM+h dks efLr"d] CSF vkSj jä ls ;qä ,d dBksj] u >qdus okys cDls 

ds :i esa ekuk tk ldrk gSA ?kVdksa esa ls fdlh ,d dh ek=k esa o`f) ds 

ifj.kkeLo:i baVªkØSfu;y ncko ¼ICP½ esa o`f) gksxh] tc rd fd ,d ;k vU; 

?kVdksa ¼eksujks&dsyh fl)kar½ dh ek=k esa vkuqikfrd deh u gksA ;g rFkkdfFkr 

'v‚VksjsX;wys'ku çfØ;k' gS] ftlesa fujarj efLr"d jä çokg dks cuk, j[kuk 

'kkfey gS ftlesa efLr"d iksr ds O;kl vkSj Vksu dks cnydj baVªkØSfu;y laoguh 

çfrjksèk dks lek;ksftr djrk gSA gkyk¡fd] çfriwjd o‚Y;wesfVªd ifjorZuksa dh lhek 

dks o‚Y;we esa cgqr rst+ ;k cgqr cM+s cnyko ls ikj fd;k tk ldrk gSA CSF ds 

LFkkukarj.k vkSj f'kjkijd lajpukvksa ls jä dks foLFkkfir djus ds ekè;e ls gksus 

okyh çkjafHkd çfriwjd@vuqdwyu ra= ds ckn] ,d egRoiw.kZ fcanq ij igqap tkrk 

gS tc ek=k esa NksVs ifjorZu Hkh ICP esa rsth ls o`f) dk dkj.k curs gSaA 

,d lkekU; o;Ld esa] ICP vkerkSj ij 0&10 mmHg dh lhek esa gksrk gSA 20 
mmHg ls vfèkd ncko dks vlkekU; ekuk tkrk gS vkSj tSlk fd fooj.k fd;k 

x;k gS] 40 mmHg ls Åij ICP dk c<+uk U;wjksy‚ftdy fMlQaD'ku vkSj efLr"d 

dh fo|qr xfrfofèk dh gkfu ls çdV gksrk gSA ;fn bls Bhd ugha fd;k x;k] rks 

c<+rh ICP ds dkj.k Ård ds fo:i.k vkSj lajpukvksa ds LFkkukarj.k] gfuZ;k ds 

fodkl vkSj efLr"d LVse dks f}rh;d {kfr ds dkj.k e`R;q gksus dh laHkkouk gSA 

bu gfuZ;k ds fodkl ls CSF çokg esa #dkoV vkrh gS vkSj fofHkUu baVªkØSuhy 

Hkkxksa ds chp ncko ço.krk dk fodkl gksrk gSA ,sls gfuZ;s'ku ds LFkkuksa dks ikj 

djus okyh jä okfgdk,a nc ldrh gSa] ftlls laoguh tfVyrk,a gks ldrh gSaA 

,slk ekuk tkrk gS fd eè; efLr"d vkSj iksal esa laoguh {kfr csflyj èkeuh dh 

dsaæh; fNfær 'kk[kkvksa ij uhps dh vksj d"kZ.k ds dkj.k gksrh gSA lkekU; rkSj ij] 

ftruk vfèkd èkhjs&èkhjs Qksdy æO;eku dk foLrkj gksrk gS] mruh gh vfèkd 

laHkkouk gksrh gS fd ;g efLr"d esa fo—fr iSnk djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

ICP esa tYnh o`f) ugha gksrh gSA nwljh vksj] ;fn ?kko@æO;eku rsth ls c<+rk gS] 

rks mPp ICP ls e`R;q vkerkSj ij tYn gh gksrh gS] vkSj efLr"d dh fo—fr vkSj 

gfuZ;s'ku tSls çHkkoksa dks gksus esa eqf'dy ls le; yxrk gSA 
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c<+h gqbZ ICP dh vfHkO;fä laihM+u dh lhek vkSj diky xqgk ds fofHkUu fMCcksa 

¼thok'e½ esa lajpukvksa ds foLFkkiu ds fy, txg dh miyCèkrk ij fuHkZj djsxhA 

eè; [kkr esa( VsaVksfj;y varjky ds rst fdukjs ds lacaèk esa iM+h lajpuk,a lkekU; 

:i ls ihfM+r gksrh gSaA bl {ks= esa ncko c<+us ls fuEufyf[kr ifj.kke gksrs gSa: 

•  ehfM;y VsEiksjy yksc ds vudl dk gfuZ;s'ku ftlds dkj.k efLr"d 

LVse ij laihM+u gksrk gSA ¼ICP esa vkSj o`f) ls efLr"d ds rus dk ikÜoZ foLFkkiu 

Hkh gks ldrk gS] ftlls d‚UVªSVjy d‚fVZdksLikbuy VªSDV foijhr VsaVksfj;y fdukjs 

ls Vdjk ldrk gSA ;g ,d LFkkuh;dj.k Nn~e&bfIlySVjy gsfeisjsfll] rFkkdfFkr 

'dukZsgu u‚p ?kVuk' ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA½ 

•  Øl lsjsczh esa bfIlySVjy d‚fVZdksLikbuy VªSDV dk laihM+u] ftlls 

d‚UVªSVjy gsfeisjsfll gksrk gSA 

•  eè; efLr"d esa bfIlySVjy rhljh raf=dk vkSj vksdqykseksVj 

U;wfDy;l ds laihM+u ds dkj.k iqryh dk QSyko vkSj çdk'k ds çfr çfrfØ;k esa 

foQyrk gksrh gSA 

•  QkYDl ds eqä fdukjs ds uhps flaxqysV xkbjl dk foLFkkiu] ftlls 

lcQkfYlu gfuZ;k mRiUu gksrk gSA 

ihNs ds Qkslk esa] c<+s gq, ncko ds ifj.kkeLo:i vuqefLr"d V‚fUly dk Qksjkesu 

eSXue esa gfuZ;s'ku gksxk vkSj eTtk dk laihM+u gksxkA blls rsth ls Üolu 

foQyrk gks ldrh gSA mÙkjksÙkj c<+rs ncko ls V‚fUly ¼'kadq½ uhps dh vksj 

foLFkkfir gks ldrs gSa] ftlls efLr"d LVse dks vkiwfrZ djus okyh okfgdk fldqM+ 

tkrh gS] ftlls jälzko gksrk gS ftls MîwjsV jälzko ds :i esa tkuk tkrk gSA 

'kk;n gh dHkh] ihNs dk Qkslk æO;eku vuqefLr"d Ård dks Åij dh vksj 

VsaVksfj;y mn~?kkVu ds ekè;e ls ^myVk VsaVksfj;y gfuZ;k* mRiUu djus ds fy, 

foLFkkfir dj ldrk gSA  

lsjsczy ,fMek ds lk{; dks X;kjh dk piVk gksus] lYlh ds Hkjus] ,d ;k nksuksa 

vulh ds [kkaps dk çek.k ¼dHkh&dHkh] 'kq#vkr ds jksèkxyu ds ifj.kkeLo:i 
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;wlhvkbZ dk jax Qhdk iM+ ldrk gS½];k xaHkhj ekeyksa esa] fgIiksdSEil gfuZ;k 

VsaVksfj;y vksifuax ds eè;e ls vkfn ds :i esa uksV fd;k tk ldrk gSA 'ko 

ijh{k.k esa efLr"d dh tkap ds fy,] bls Bhd djuk csgrj gS] tgka raf=dk lacaèkh 

leL;k,a 'kkfey gksa];k rks nnZukd jksx çfØ;k ls ¼;fn efLr"d lacaèkh ?kko visf{kr 

;k Li"V ugha rks fuèkkZj.k dh dksbZ vko';drk ugha gks ldrh gS] efLr"d dh 

ckgjh tkap ls Li"V gS fd xhyh dfVax vkerkSj ij mís'; iwjk djrh gS½A efLr"d 

dk fLFkjhdj.k mÙkdksa dks –<+rk çnku djrk gS] ftlls irys vkSj vfèkd lVhd 

vuqHkkx cukus dh vuqefr feyrh gS] lkFk gh csgrj ÅrdfoKku laca/kh laj{k.k Hkh 

gksrk gSA fuèkkZj.k ds fy,] efLr"d dks QkbcjXySl ls cus ,d fo'ks"k:i ls fMtkbu 

fd, x, VSad esa yVdk;k tkrk gS ftlesa 10% cQMZ QkseZsfyu gksrk gS ¼ cQj 

,d inkFkZ @jlk;u@midj.k gS ftldk mi;ksx >Vdk@VDdj@çHkko vkfn ds 

çHkko dks de djus ds fy, fd;k tkrk gS½A ?kksy dh ek=k bruh gksuh pkfg, fd 

efLr"d i= ds ry ls nwj rSj ldsA lLisaljh fLVªaXl dks idM+us ds fy, fdukjksa 

ij yXl <kys x, gS] tks csflyj èkeuh ds uhps gqd fd, x, isijfDyi ds ekè;e 

ls czsd dks lgkjk nsrs gSA fuyacu dh ,d oSdfYid fofèk QkYDl dks v{kr j[kuk 

vkSj efLr"d dks QkseZsfyu esa fuyafcr djus ds fy, bldk mi;ksx djuk gSA 

 

es#naM lacaèkh pksV 

vk?kkr ds lacaèk esa jh<+ vkSj flj dks ,d gh ç.kkyh dk fgLlk ekuk tkuk pkfg,A 

Likblj vkSj fLVªp us fn[kk;k gS fd Likbuy :V xSfUXy;k esa jälzko flj dh 

pksV ls tqM+k gks ldrk gSA lokZbdy Likbu dh pksVksa ds yxHkx vkèks ihfM+rksa esa 

bysDVªks,UlsQyksxzkfQd ifjorZu gksrs ns[ks x, gSaA dk;kZRed –f"Vdks.k ls] Åijh 

nks xzhok d'ks#d vfèkdka'k ?kw.kÊ xfr çnku djrs gSa vkSj fupys ikap] yphykiu 

vkSj foLrkj çnku djrs gSaA 

jh<+ dh gìh dk fgyuk 

;g fLFkfr jh<+ dh gìh ij fdlh ckgjh pksV ds çek.k ds fcuk] ihB ij tcju 

çgkj ls ;k Å¡pkbZ ls fxjus ;k xksyh dh pksV ls gks ldrh gS ysfdu vkerkSj ij 

jsyos nq?kZVukvksa vkSj eksVj dkj VDdjksa esa ns[kh tkrh gS] blfy, bls jsyos Likbu 

Hkh dgk tkrk gSA ladsr vkSj y{k.k rqjar ;k ?kaVksa ;k fnuksa dh nsjh ls çdV gks 
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ldrs gSaA ew=k'k; vkSj eyk'k; dh Hkkxhnkjh ds lkFk Åijh vkSj fupys vax ;k 

vdsys fupys vax dk i{kk?kkr gks ldrk gSA O;fä dks fljnnZ] pDdj vkuk] 

cspkSuh] U;wjLFksfu;k] ;kSu 'kfä dh gkfu vkSj vaxksa esa detksjh gks ldrh gSA 

i{kk?kkr vLFkk;h ç—fr dk gS vkSj yxHkx 48 ?kaVksa ds Hkhrj Bhd gks ldrk gSA 

bl fLFkfr dks ml ra= ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS tks can flj dh 

pksVksa esa efLr"d esa ns[kk tkrk gS vkSj ;g ljf.k dh nhokj ds fo#) jT tq dh 

dqN {kf.kd VDdj ;k fgald Roj.k @ eanh ;k ?kw.kÊ ruko ds dkj.k ljf.k dh 

çksQkby esa {kf.kd fo—fr ds dkj.k gks ldrk gSA 

jh<+@jh<+ dh gìh dh pksVksa dk vè;;u fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds rgr fd;k tk 

ldrk gSA 

Åijh ljokbdy jh<+ dh gìh esa pksVsa 

igyk xzhok d'ks#dk ¼,Vyl½ i'pdiky dks lgkjk nsrk gS vkSj dbZ Luk;qcaèku 

}kjk viuh txg ij fVdk jgrk gSA ,Vyl dk vuqçLFk Luk;qcaèku nwljs xzhok 

d'ks#dk ¼v{k½ dh vksMksUVksbM çfØ;k dh xfr dks ?ksjrk vkSj çfrcafèkr djrk gSA 

bl fyxkesaV dk fo?kVu Åijh xzhok jh<+ dh ?kw.kÊ pksVksa esa gks ldrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i vksMksUVksbM ÝSDpj ds lkFk ;k mlds fcuk ,VykaVks&v{kh; 

lCyDls'ku gksrk gS] tks iksal ;k esMqyjh fijkfeM dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

lhèkh xnZu ds lkFk flj ij yacor çHkko ls èkqjh ij ikÜoZ æO;eku ds ikÜoZ 

foLFkkiu ds lkFk ,Vyl ds iwoZdky vkSj ihNs ds esgjkc ds laihM+u ÝSDpj 

¼tsQjlu ÝSDpj½ gks ldrk gSA ,d vU; lkekU; ÝSDpj] rFkkdfFkr 'tYykn 

ÝSDpj' esa v{k ds isfMdYl dk ÝSDpj gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vksMksUV‚bM 

çfØ;k ÝSDpj ds lkFk ;k fcuk C 3 ij C 2 dk iwoZdky foLFkkiu gksrk gSA ;g 

pksV vke rkSj ij U;kf;d Qkalh vkSj okgu nq?kZVukvksa esa feyrh gS ftlesa xnZu 

dks tcju c<+k;k vkSj ?kqek;k tkrk gSA 

eè; vkSj fupyh xzhok pksVsa ¼gkbij,DlVsa'ku vkSj gkbij¶ysfDl;u pksVsa½ 

xzhok jh<+ vkSj jh<+ dh gìh ds [kaMksa C4 vkSj C8 ds chp dh gìh esa pksVsa vfèkd 

fu;ferrk ds lkFk gksrs gSa vkSj rqjar xSj&?kkrd jh<+ dh gìh dh pksVksa ds lcls 
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vke çdkj gksrs gSaA jT tq ds ?kko jh<+ dh gìh esa ÝSDpj ds lkFk ;k mlds fcuk 

Hkh gks ldrk gS ysfdu jh<+ dh gìh ds Luk;qcaèku esa pksV yxHkx ges'kk gh vk 

ldrh gSA gkbij¶ysD'ku] gkbij,DLVsa'ku] gkbij&jksVs'ku vkSj@;k jh<+ dh gìh 

ds LraHk dk laihM+u tSlh xfr;k¡ ftEesnkj gSaA gkbij&¶ysDlu pksVsa xnZu ds 

fiNys fgLls ij okj ls ysdj] mFkys ikuh esa xksrk yxkus ls yxus okyh pksVsa vkSj 

okgu nq?kZVuk,¡ ¼lkeus dk çHkko½ ds ifj.kkeLo:i yx ldrh gSaA gkbij,DLVsa'ku 

pksVsa fQj ls dq'rh ds eqdkcyksa ;k yM+kb;ksa esa ns[kk tk ldrk gS tgka ,d tksjnkj 

'gFkkSM+k' dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ?kw.kÊ cy igyw baVjy‚fdax vkSj@;k Vdjko 

ds lkFk vO;oLFkk ds vU; :iksa ds lkFk mnkÙkhdj.k mRiUu dj ldrs gSaA 

gkbij,DLVsa'ku vkSj gkbij¶ysfDl;u pksVksa esa ls] gkbij,DLVsa'ku vfèkd [krjukd 

gS D;ksafd iwoZdky vuqnSè;Z Luk;qcaèku dh v[kaMrk dks cuk, j[kus esa vleFkZ gS] 

tcfd ¶ysDlu ds nkSjku] xnZu ds fiNys Hkkx dh etcwr ekalisf'k;k¡ jh<+ dh gìh 

dh j{kk djus esa l{ke gksrh gSaA ^fOgiyS'k batjh* 'kCn dks okgu nq?kZVukvksa  esa 

vkusokyh bu gkbij,DLVsa'ku vkSj gkbij¶ysfDl;u pksVksa ds fy, fufnZ"V fd;k 

x;k gSA igys ls mifLFkr LiksafMyksfll okys eè;e vk;q oxZ vkSj cqtqxZ fo'ks"k 

:i ls vlqjf{kr gSaA Åijh xzhok d'ks#dkvksa dh fLiul çfØ;k ij ,d fgald 

çgkj ¼[kjxks'k eqDdk½ ds ckn Hkh ogh fLFkfr gks ldrh gS] eè; xzhok jh<+ dh gìh 

esa ÝSDpj] vO;oLFkk ;k mnkÙkhdj.k] vkerkSj ij vfèkd xaHkhj pksV yxrh gSA 

Åijh xzhok {ks= esa gksusokyh leku pksVksa dh rqyuk esa jT tq dh rqyuk esa tgka jh<+ 

dh gìh dh ljf.k ij vfrØe.k dks lek;ksftr djus ds fy, jT tqZ ds pkjksa vksj 

i;kZIr txg gksrh gSA  

o{k vkSj dej dh jh<+ dh pksVsa 

TI ls T10 rd Åijh o{kh; jh<+ dh gìh esa o{kh; ilyh fiatjs vkSj dksLVy 

d'ks#dk Luk;qcaèku dh vfrfjä fLFkjrk ds dkj.k xzhok jh<+ dh rqyuk esa pksVksa 

ds çfr vfèkd çfrjksèk gksrk gSA ÝSDpj ;k vO;oLFkk vkSj ?kw.kÊ pksVksa ds fy, cgqr 

vfèkd cy dh vko';drk gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i ;s rqyukRed :i ls 

vlkekU; gksrs gSaA gkyk¡fd] fupyh o{k vkSj dkB dh jh<+] bl {ks= esa yphysiu 

esa o`f) vkSj ilfy;ksa dh ikÜoZ fLFkjrk dh deh ds dkj.k pksV yxus ds çfr dkQh 

laosnu'khy gSA 
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jh<+ dh gìh esa pksV ds lkFk ;k mlds fcuk Hkh ÝSDpj vkSj@;k vO;oLFkk gks 

ldrh gSA bl {ks= esa pksVksa ds mRiknu esa ?kw.kÊ vkSj yphys cy vfèkd egRoiw.kZ 

çrhr gksrs gSaA fupys dkB vkSj yqackslSØy {ks= esa] d'ks#d 'kjhj ds 'QVus' okys 

ÝSDpj ds lkFk laihM+u pksVsa lcls vke gSa] ysfdu t:jh ugha fd blesa jT tqZ Hkh 

'kkfey gksA 

jh<+ dh gìh esa pksV 

jh<+ dh gìh dh pksV ds ifj.kkeLo:i DokfMªIysft;k ;k iSjkIysft;k dh uSnkfud 

fLFkfr gks ldrh gSA DokfMªIysft;k ¼VsVªkIysft;k½ lHkh pkj vaxksa dk i{kk?kkr gS 

vkSj vkerkSj ij czsfd;y IysDll ¼pkSFkh xzhok½ dh lsok djus okyh tM+ksa ds mHkjus 

ds Lrj ls Åij dh pksV dk ladsr nsrk gSA ;g laHko gS fd dqN Q+aD'ku lajf{kr 

fd;k tk ldrk gSA iSjkiysft;k czSfd;y IysDll ¼igys ;k nwljs o{k [kaM½ ds 

mn~Hko ds uhps jh<+ dh gìh esa pksV ds dkj.k fupys Nksjksa vkSj Vªad ds ifjorZu'khy 

fgLls dk i{kk?kkr gSA jh<+ dh gìh esa pksV yxus ls ?kk;y O;fä dks pksV ds Lrj 

ls uhps dk;Z djus esa iw.kZ ;k vkaf'kd gkfu gks ldrh gSA mÙkjk)Z esa] ftlesa dqN 

eksVj vkSj@;k laosnh dk;Z lajf{kr gksrs gSa] iwokZuqeku vkerkSj ij csgrj gksrk gSA 

dqN fo'ks"kK viw.kZ i{kk?kkr dk o.kZu djus ds fy, DokfMªisjsfll vkSj iSjkisjsfll 

'kCnksa dk mi;ksx djrs gSa] tcfd iw.kZ eksVj i{kk?kkr ds fy, DokfMªIysft;k vkSj 

iSjkIysft;k dks vkjf{kr djrs gSaA Mdj vkSj okysd ¼1985½ us ladsr fn;k fd 

ftu yksxksa esa rRdky iw.kZ pksV fn[kkbZ nsrh gS muesa ls 85% esa 1 o"kZ ds var 

rd iw.kZ jksxlwpdrk cuh jgsxh] tcfd rRdky viw.kZ ladsr vkSj y{k.k okys yksxksa 

esa ,d o"kZ ds var rd dqN vfrfjä U;wjksy‚ftdy fjdojh fn[kkus dh laHkkouk 

vfèkd gksrh gSA  

jh<+ dh gìh dh pksV dh fo—fr 

lcls igys] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd rhoz jh<+ dh gìh dh pksV ls ejus 

okys ihfM+r dh jh<+ dh gìh ds Årdksa esa cgqr de ;k dksbZ cnyko ugha gks 

ldrk gSA jT tqZ ij çHkko okyh pksV esa ns[ks tkus okys lkekU; çdkj ds 

iSFkksy‚ftdy ifjorZu vkerkSj ij lqlaxr gksrs gSa] pksV ds ra= dh ijokg fd, 

fcukA ;gka rd fd fpfdRldh; :i ls iw.kZ nnZukd jh<+ dh gìh dh pksV esa ?kko 

ds Lrj ls uhps dk;Z ds iw.kZ uqdlku ds lkFk] jT tqZ dk;kZRed :i ls gksrk gS 
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ysfdu vkerkSj ij 'kkjhfjd :i ls VªkalsDV ugha gksrk gSA okLrfod 'kkjhfjd 

laØe.k dsoy pje ekeyksa esa gksrk gS tgka cM+s iSekus ij ÝSDpj vkSj jh<+ dh gìh 

esa fo—fr] Hksnu pksVsa] dqpyus okyh pksVsa ;k vU; fouk'kdkjh pksVsa gks ldrh gSA 

jh<+ dh gìh dh Hkkxhnkjh vkerkSj ij jh<+ dh gìh ds ÝSDpj vkSj@;k vO;oLFkk 

ds lkFk lkeus vkrh gSA gkyk¡fd] ;g ekuk x;k gS fd jh<+ dh gfì;ksa esa mä 

pksVksa ds vHkko esa jT tq dks nnZukd {kfr gks ldrh gSA bldk ladsr Msfol ,V 

vy us fn;k gSA ¼1971½ fd ÝSDpj vkSj@;k vO;oLFkk ;k fyxkesaVl VwVus ds 

LFkku ij uje Ård O;oèkku vkSj jälzko vfèkdrj lkeus vkrs gSaA jälzko jh<+ 

dh gìh ds esfuUtsl ¼gsesVksjSfpl½ vkSj@;k jT tqZ ds inkFkZ ¼gsesVks&ekbfy;k½ esa gks 

ldrk gS vkSj ;g jT tqZ dh èkqjh ds lkFk&lkFk Åij vkSj uhps dh vksj Hkh c<+ 

ldrk gSA blfy,] ,Dl&js }kjk jh<+ dh gìh dh tkap djuk vkSj uje Årdksa] 

gfì;ksa vkSj ljf.k dh lkoèkkuhiwoZd tkap djuk t:jh gks tkrk gSA bl lacaèk esa] 

d'ks#d vkSj jh<+ dh gìh ds Lrj ds chp lacaèkksa dks tkuuk egRoiw.kZ gSA 

jh<+ dh gìh esa ços'k djus okyh pksVsa 

jh<+ vkSj jh<+ dh gìh dh eeZK pksVsa vyx ppkZ dh  gdnkj gSaA ;s felkbyksa vkSj 

dqN vU; Hksnu ;a=@gfFk;kj ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gSaA felkbyksa }kjk Hksnus 

okys ?kko ds lacaèk esa] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd os jh<+ dh gìh dks 

vR;fèkd Li"V {kfr ds fcuk i{kk?kkr dk dkj.k cu ldrs gSaA ;g laHkor% ''k‚d 

oso' vkSj cM+h vLFkk;h xqfgdk ds çHkko ds dkj.k gS] tks mPp osx okyh felkby 

ds lkFk gksrk gS] Hkys gh felkby ^dksMZ ij lhèkk çgkj* djus esa l{ke u gksA jh<+ 

dh gìh dh pksV ds ewY;kadu esa ,d cM+h dfBukbZ ;g gS fd gìh dh pksV ds 

Lrj dk ckgjh ?kko ds Lrj ls dksbZ lacaèk ugha gSA mPp osx felkby ds lnes dh 

ygj vkSj vLFkk;h xqgk çHkko ds vykok] ,slh vlaxfr ds fy, ftEesnkj vU; 

dkjd fuEufyf[kr gks ldrs gSa: 

• jT tqZ dh lkis{k fLFkfr esa dqN O;fäxr fHkUurk,¡ mifLFkr gks ldrh gSaA 

• ifjiDo jh<+ dh gìh 'kkjhfjd :i ls v{kh; dadky ls NksVh gksrh gS 

vkSj vlekurk jT tqZ ds fupys Lrj ij c<+rh gSA mnkgj.k ds fy,] d‚ul esMqySfjl 

pksVsa yxHkx çFke dfV d'ks#dk ds Lrj ls esy [kkrh gSaA 
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• vkerkSj ij jh<+ dh gìh dh ufydk ds Hkhrj jT tq dh fLFkfr 'kjhj 

dh eqæk vkSj pky ds lkFk ifjofrZr gksrh gSA blfy,] pksV yxus ds le; ihfM+r 

dk lVhd #[k mfpr ewY;kadu esa cgqr ek;us j[krk gSA 

dHkh dHkh pkdw ;k vU; rst@dqan uqdhys midj.kksa }kjk jT tq esa ços'k dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA pkdw ls ?kko jh<+ dh gìh ds LraHk ij ?kko ds raf=dk lacaèkh 

{kfr ds Lrj ds lacaèkksa dh ogh 'kkjhfjd vkSj la;ksfxd vlekurk,¡ fn[kk ldrs gS 

tSls felkby dh pksVsa gksrh gSaA gkyk¡fd] ;g vk'p;Ztud yx ldrk gS fd 

gfFk;kj dks iwjh gìh ds lkFk jT tq esa dSls ?kqluk pkfg,A ;g Li"V gS fd dsoy 

cgqr Hkkjh CysM gh ySfeuk dks ÝSDpj dj ldrk gS vkSj nck ldrk gSA gkyk¡fd] 

,d gYdk CysM Hkh jT tqZ dh vksj bldk ços'k djus ij çHkko Mkyus esa l{ke gks 

ldrk gS] ;fn ;g ySfeukbZ ds chp ços'k djrk gS] tSls ihfM+r >qd jgk gks tc 

ekjk tkrk gS ;k vksojySfiax ySfeukbZ ds chp ?kqlus ds fy,  CysM dh fn'kk dks 

uhps ls Åij dh vksj funZsf'kr fd;k tk ldrk gSA xzhok {ks= esa] ySfeukbZ ladjh 

gksrh gS] vkSj ,d {kSfrt tksj ?kql ldrk gSA igyh vkSj rhljh xzhok d'ks#dkvksa 

ds chp dh txg esa ,d fNæ ?kko ¼lqbZ ls Hkh½  eTtk dsaæ ;k jh<+ dh gìh ds 

Åijh fgLls ij pksV ds dkj.k yxHkx rRdky e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA ,slh 

gR;k dh çfØ;k dks 'fifFkax' ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj bl çdkj ds fNæ 

?kko dks vklkuh ls ut+jvankt+ fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gks ldrk 

gS fd fdlh NksVs ladh.kZ uqdhys inkFkZ }kjk cuk;k x;k cQZ rksM+us dk ?kko gks 

ldrk gS tks baVjoVZsczy Qksjkfeuk esa i`"Bh; :i ls ços'k dj ldrk gSA tSlk fd 

vkerkSj ij ços'k gkfly djus ds fy, dkQh rkdr dh vko';drk gksrh gS] blds 

ifj.kkeLo:i CysM VwV ldrk gSA CysM ds ljf.k esa ços'k djus ds ckn] ;g jT tq 

esa ços'k dj ldrk gS ;k jT tq dks ,d rjQ èkDdk ns ldrk gSA ckn dh fLFkfr 

dks dBksj js'ksnkj dSIlwy ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS tks jh<+ dh gìh 

ds fi;k esVj ds lkFk tqM+k gksrk gSA vxj ,d rjQ èkDdk fn;k tk,] gìh dh 

nhokj ls Vdjkus ds dkj.k jT tq {kfrxzLr gks ldrh gS vkSj ;g 'kkjhfjd pksV dh 

rqyuk esa vçR;kf'kr uSnkfud y{k.kksa dh O;k[;k  dj ldrk gSA  

jh<+ dh gìh dh pksVksa ds fpfdRlk&fofèkd fopkj  

jh<+ dh gìh dh pksVksa ds vklikl ?kweus okys Qksjsafld eqíksa esa e`R;q nj] #X.krk] 

thou dh xq.koÙkk vkSj thfor jgus dh {kerk tSls igyw 'kkfey gks ldrs gSaA 
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iks"k.k lacaèkh lgk;rk] vka= vkSj ew=k'k; ds dk;ksZa vkSj Üolu lgk;rk vkfn dks 

yacs le; rd cuk, j[kus ds fy, vkèkqfud rduhdksa ds lkFk ,sls ihfM+rksa ds 

thfor jgus dh mEehn dh tk ldrh gSA thfor jgus ds fy, lcls egRoiw.kZ 

vofèk vkerkSj ij pksV yxus ds ckn igys 3 eghus gksrh gSA thfor jgus dks 

çHkkfor djus okys dkjdksa esa jh<+ dh gìh dh pksV dk Lrj] Üolu fu;a=.k dh 

vof'k"V fMxzh] laosnh vkSj eksVj fodykaxrk dh fMxzh] ihfM+r dh mez vkSj iwoZ 

fLFkfr vkSj lacafèkr ç.kkyhxr pksVksa dh fMxzh 'kkfey gSaA pkSFks xzhok Lrj ls uhps 

pksV okys O;fä;ksa esa] Üolu dk fLFkjhdj.k vka= vkSj ew=k'k; ds dk;Z dh rqyuk 

esa de leL;k gks ldrk gSA O;fäxr fof'k"Vrk,¡ 'kkjhfjd pksVksa ls vfèkd egRoiw.kZ 

gks ldrh gSa vkSj ihfM+r dh viuh pksV ds çfr viuh çfrfØ;k ifj.kke esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA volkn vkSj vkRegR;k jh<+ dh gìh dh pksVksa dh vU; 

tfVyrk,¡ gks ldrh gSaA Qksjsafld fopkj dks vkeaf=r djus okyh vU; ifjfLFkfr;ksa 

esa 'kY;fØ;k ds nkSjku ;k Likbuy ,usLFkhfl;k ds ç'kklu ds nkSjku jh<+ dh gìh 

esa pksV] cky 'kks"k.k] fteukfLVd ;k vU; O;k;ke vkSj djkVs çf'k{k.k ;k çn'kZu 

ds lacaèk esa 'kkfey gks ldrs gSaA 

lnek 

psgjs dk vk?kkr 

,d fu;e ds :i esa] psgjs ds ?kko mudh mPp laoguh {kerk ds dkj.k rsth ls 

Bhd gks tkrs gSaA gkyk¡fd] ;fn os xaHkhj gSa vkSj LFkk;h fo—fr ;k fo—fr dk dkj.k 

curs gSa rks os xaHkhj gSaA bl rjg dh LFkk;h xM+cM+h fu'kku ;k dsyksbM xBu ds 

dkj.k gks ldrh gS] ;k Årdksa dh xM+cM+h ;k gkfu ds dkj.k gks ldrh gSA psgjs 

dk fNyuk fdlh okgu ds èkDds ls yxh pksV ;k fdlh Hkkjh bZaV@iRFkj ;k fdlh 

vU; oLrq ds dqan çHkko ds dkj.k gks ldrk gSA psgjs dh tfVy vk—fr;k¡ ifj.kkeh 

fof'k"V {kfr ds lkFk çHkko dks jksd ldrh gSaA 

eqag vkSj ukd ds vanj ;k mlds vkl&ikl [kjksap vkSj [kjksap ls fdlh pht dks 

nsus ds fy, eqag dks tcjnLrh [kksyus] ;k eqag vkSj ukd dks tcju can djus dk 

ladsr fey ldrk gS] tSlk fd xyk ?kksaVus ds nkSjku gks ldrk gSA gksBksa dks nkarksa 

ls tcjnLrh lVkus ds dkj.k gksBksa ds van:uh fgLlksa esa lrgh ?kko gks ldrs gSaA 

gksBksa ij pksV eqë ekjus tSls dqan çHkko ls Hkh gks ldrh gSA dHkh&dHkh flj ij 
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pksV yxus ls ukd ij fcuk fdlh pksV ds mldh 'ys"ek f>Yyh ds vkaf'kd :i 

ls vyx gks tkus ds dkj.k ukd ls [kwu cgus yxrk gSA gìh vkerkSj ij yykV 

dh gìh ds lkFk mlds taD'ku ij VwVrh gSA ÝSDpj okyh txg ls [kwu vanj 

fy;k tk ldrk gS ;k fuxyk tk ldrk gSA csgks'kh ds nkSjs ds nkSjku] O;fä viuh 

ukd dks tehu ;k fdlh oLrq ls Vdjk ldrk gS ukd dh gìh dk ÝSDpj gks 

ldrk gSA 

fdlh uqdhys midj.k dks ukd esa Mkyus ls ukd esa yxus okyk ?kko] ,Fke‚bM 

gìh dh fØfczQ‚eZ IysV ds ekè;e ls efLr"d dks pksV igqapkus ds dkj.k e`R;q dk 

dkj.k cu ldrk gS] gkykafd ckgjh pksV dk dksbZ ladsr Li"V ugha gS ¼fNis gq, 

fNæ ?kko½A fdlh efgyk }kjk iguh xbZ ukd dh uFk dks [khapus ls mldh ck;ha 

ukfldk ;k lsIVe dks pksV yxus dk [krjk jgrk gSA dHkh&dHkh] cnys dh Hkkouk 

ls gksaB ;k ukd dkV fn, tkrs gSa ;k dqrj fn, tkrs gSaA tSlk fd yh ,V vy 

}kjk fooj.k fd;k x;k gS] ,sls mnkgj.k gSa tgka ukd dk fNæ canwd dh xksyh ls 

vkRe?kkrh vkx dk LFky jgk gSA 

vka[kksa vkSj dkuksa esa pksVsa vlkekU; ugha gSaA ,slh pksV ftlds dkj.k fdlh ,d 

vka[k dh –f"V dh LFkk;h gkfu ;k fdlh dku dh lquus dh {kerk dh gkfu gks] 

xaHkhj pksV dgykrk gSA os dqan vk?kkr ls mRiUu gks ldrs gSa tSls fd fxjus ;k 

>Vds ls] ;k xaHkhj vk?kkr ls HkhA ,d >xM+s ds nkSjku]pksV igq¡pkus ds bjkns ls 

;k pksjh djus ds bjkns ls dku dkVs tk ldrs gSa ;k dkVs tk ldrs gSa] vkSj 

ckfy;k¡ [khapdj muds y‚c QV ldrh gSaA ckgjh dku ij xaHkhj@dM+k >Vdk 

yxus ls dku dh f>Yyh dk fat sakti gS A nq?kZVuk ;k tkudj dh, x, vU; 

dkj.kksa ls ,d ;k nksuksa dkuksa esa ?k"kZ.k] pksV vkSj@;k ?kko gks ldrs gSaA dkyh 

vk¡[k 'kCn dk rkRi;Z us=xksyd vkSj iydksa ds vklikl jä ds lap; ls gS] tks 

vk¡[k ds pkjksa vksjxgjs jax ds efyufdj.k ds :i esa çdV gksrk gSA bldk ifj.kke 

lhèks vka[k ij dqan vk?kkr ;k vçR;{k cy ls gks ldrk gSA flj dh Åijh lrg 

ij pksV yxus ls ;k dk xq#Rokd"kZ.k ds fjlko ls iydksa esa ,DVksfid jksx @pksV 

yx ldrh gSA d{kk esa jä dk fjlko flj esa d‚UVªsdwi pksV ds dkj.k gks ldrk 

gSA  ,d likV lrg ij psgjs ij lkèkkj.k fxjkoV vkerkSj ij dkyh vka[k dk 

dkj.k ugha curh gS] D;ksafd vk¡[k dh HkkSag]xky dh gìh vkSj ukd dh çeq[krk 

d{kk dks gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA d‚fuZ;k ds eeZK ?kko Hkh vis{kk—r 

lkekU; gS] blds dkj.k vusd gSa( blfy, lkeus vk, ?kkoksa ds çdkj fHkUu gks 
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ldrs gSA phjk yxkus okyk vkSj Nsnk gqvk ?kko dkQh lkekU; gSa vkSj vfèkd 

ifjorZu'khyrk fn[kkrs gSaA dHkh&dHkh]dqan vk?kkr ¼gkbigsek½ ds dkj.k vka[k ds 

iwoZdky d{k esa jälzko gks ldrk gSA m¡xfy;ksa ls vka[ksa QksM+h tk ldrh gSa] 

gkyk¡fd] ;g è;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd vkerkSj ij f'kdkjh i{kh fdlh [ksr 

;k taxy esa iM+s 'ko dh vka[kksa ij lcls igys geyk djrs gSA 

nkarksa esa pksV fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yxrh gSA 

os ;k rks fxjus ls ;k fdlh dqan gfFk;kj]tSls eqëh] twrk] ykBh dk cV fljk] vkfn 

ds çgkj ls os viuh txg ls gV ldrs gSa ;k ÝSDpj gks ldrs gSaA ,afMª;klu vkSj 

'kqV~t+eSuLdh ds vuqlkj] vfèkdka'k nar pksVsa Ldwy dh mez ls dqN le; igys 

gksrh gSa vkSj eq[; :i ls fxjus ds dkj.k gksrh gSaA cPps ds Ldwy tkus dh mez ds 

ckn [ksy ds eSnku esa pksV yxuk dkQh vke gSA Ldwyh vk;q oxZ esa lkbfdy 

nq?kZVukvksa ds ifj.kkeLo:i nkar VwVuk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa pksVsa vkuk Hkh 

vke gSA fd'kksj lewg esa] ekSf[kd vk?kkr vfèkdrj ,FkysfVd xfrfofèk;ksa vkSj 

v‚Vkseksckby nq?kZVukvksa ls tqM+k gksrk gSA ,pVh,l ds nkSjku ekSf[kd pksVsa vfèkd 

vk;q oxZ esa vke gSaA lkekU; O;fä;ksa dh rqyuk esa u'ks djus okyksa dks nar jksx 

vfèkd gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd u'khys inkFkksZa ds vknh yksxksa esa ihNs ds 

nkarksa ds VwVus dh vis{kk—r cM+h ?kVukvksa esa C#fDlTe vfèkdrj ,d ;ksxnku 

dkjd gksrk gSA ;kaf=d fgalk ds dkj.k gksus okyh pksVsa] iwjh laHkkouk gS] gksBksa 

vkSj@;k elwM+ksa vkfn ij [kjksap] pksV vkSj@;k ?kko NksM+ nsrh gSaA m[kM+s gq, 

nkar@nkar dHkh&dHkh lM+ ldrs gSa ;k fuxy fy, tk ldrs gSaA nkar ds uqdlku 

ds ckjs esa >wBh fooj.k ds ekeys vkerkSj ij vkjksih ij xaHkhj pksV ds vijkèk dk 

vkjksi yxkus ds mís'; ls lkeus vkrs gSaA blfy,] ;g vko';d gS fd fdlh ,sls 

O;fä ds ckjs esa fooj.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kk tk, tks 

vius lkFk nkar ds VwVus dk vkjksi yxkrk gSA 

•  çR;sd tcM+s esa mifLFkr nkarksa dh la[;kA 

•  iM+kslh vkSj vU; nkarksa dh fLFkfr tSls fd os –<+] vfLFkj ;k jksxxzLr 

gSaA 
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•  VwVs gq, nkar ds l‚dsV dh fLFkfr] tSls fd nkar VwVus ij dksbZ LVai 

cpk gS ;k ugha] D;k dksbZ jälzko@{kj.k gqvk gS] vkfnA 

•  pksV dh mifLFkfr ds lacaèk esa gksBksa vkSj elwM+ksa dh fLFkfrA 

•  ;fn ?kk;y O;fä ds lkFk ,d nkar Hkstk tkrk gS] rks ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, tkap dh tkuh pkfg, fd D;k ;g xk;c nkar ls esy [kkrk gSA tkap 

ds ckn nkar dks ,d iSdsV esa can dj ?kk;y O;fä ds lkFk vk, iqfyl dfeZ;ksa 

dks lkSai fn;k tk,A 

•  tcM+s dh ,Dl&js tkap ls nkar dh pksV ds LFkku ls ok;qdks'kh; 

ekftZu ds ÝSDpj dk irk py ldrk gSA ,Dl&js ds rgr lacafèkr nkar dh tM+ 

dh Hkh tkap dh tk ldrh gSA 

psgjs dh gìh ds vfèkdka'k ÝSDpj okgu nq?kZVukvksa ds dkj.k gksrs gSaA gkykafd] 

vlkekU; ugha gS] os psgjs ij eqDds ls ;k fdlh Hkkjh oLrq ls geyk djds fgald 

rkdrksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA esfEccy] gkykafd psgjs dh lHkh gfì;ksa esa lcls 

etcwr gS] ysfdu vfèkdrj blesa 'kkfey gks tkrk gSA eSafMcqyj ÝSDpj dks vkerkSj 

ij nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ;kuh can ¼Ropk esa dksbZ VwV&QwV 

ugha½ ;k [kqyk@la;qä ¼ftlesa Ropk vkSj E;wdkslk Hkh {kfrxzLr gks tkrs gSa½A y{k.kksa 

esa vkerkSj ij nnZ] dq:irk vkSj fVªLel 'kkfey gSaA xys esa thHk ds foLFkkiu ds 

dkj.k Üolu lacaèkh ijs'kkuh flfEQfll ds ÝSDpj ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gSA 

nksuksa çdkj ds ÝSDpj esa] tcM+k vkerkSj ij rc rd tqM+k jgrk gS tc rd fd 

,Dl&js lk{; ds ctk; fLFkjrk ds uSnkfud çek.k mipkj dk fuèkkZj.k ugha djrs 

gSaA tkbxksek ¼xky dh gìh½ dk ÝSDpj vkerkSj ij fdlh eqëh ;k Hkkjh oLrq ls 

psgjs ij tksjnkj çgkj ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA bUgsa vkerkSj ij geyksa ;k 

,FkysfVd pksVksa esa ns[kk tkrk gSA gìh ds 'kjhj dh eksVkbZ vkSj Hkkjhiu ds dkj.k] 

tkbxksek ij çgkj ls vkerkSj ij bldh ifjfèk ds rhu detksj {ks=ksa esa ÝSDpj gks 

tkrk gS] ;kuh ÝaVkstkbxkseSfVd] tkbxkseSfVdksVsEiksjy vkSj tkbxks&eSfVdkseSfDlyjh 

VkadsA bl rjg dh Hkkxhnkjh ds dkj.k] tkbxkseSfVd ÝSDpj dks vfèkdrj 'Vªkbi‚M 

ÝSDpj' dgk tkrk gSA nwljh vksj] eSfDlyjh ÝSDpj] vfèkdrj ,d v‚Vkseksckby 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

nq?kZVuk ds ifj.kkeLo:i gksrk gS ftlesa Mªkboj ;k ;k=h dks MS'kcksMZ ;k LVh;fjax 

Oghy] ;k foaM'khYM ds ekè;e ls Qsad fn;k tkrk gSA 

ljokbdy vk?kkr 

xnZu ds lrgh ?kkoksa ls xaHkhj jälzko gks Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh] ysfdu ços'k] 

phjs vkSj xgjs ?kkoksa ls vkerkSj ij dSjksfVM vkSj@;k xys dh okfgdkvksa ds VwVus 

ds dkj.k çpqj ek=k esa jälzko gksrk gSA xnZu ij ,d tksjnkj çgkj ls Loj;a= 

esa ÝSDpj gks ldrk gS] ftlesa Fkk;j‚;M mikfLFk 'kkfey gks ldrh gS ;k Üokluyh 

dk VwVuk gks ldrk gS] ftlls ;k rks ,saBu ;k XyksfVl dh lwtu ls ;k Loj;a= 

esa vkarfjd jälzko ds dkj.k ne ?kqVus ls ;k lftZdy okrLQhfr ds dkj.k e`R;q 

gks ldrh gSA gkyk¡fd] dq'kyrk ls fn;k x;k djkVs&çdkj dk >Vdk {kfr ds 

U;wure LFkkuh; çek.k ls vfèkd ugha NksM+ ldrk gSA 

lgkuqHkwfr vkSj osxl raf=dkvksa ds ?kko ?kkrd gks ldrs gSa] vkSj vkorÊ Loj;a= 

raf=dkvksa ds dkj.k ,Q+ksfu;k gksrk gSA Loj;a= esa ?kko ds ekeys esa] ;fn ?kko Loj 

jTtq ds uhps gks rks vke rkSj ij cksyuk laHko ugha gksrk gSA  gkyk¡fd] ;fn ?kko 

[kqyk u gks rks dksbZ O;fä QqlQqlk dj cksyus esa l{ke gks ldrk gSA dHkh&dHkh 

;g ç'u vR;kfnd egÙo j[krk gS fd 'xys esa pksV' ls ihfM+r O;fä cksy ugha 

ldrk gS ;k ughaA ;g ml fookn dks iwjd ;k vLohdkj dj ldrk gS fd D;k 

ihfM+r lgk;rk ds fy, d‚y djus esa l{ke Fkk@ugha Fkk ;k ugha ;k D;k cxy 

ds dejs esa mifLFkr yksxksa us dksbZ 'kksj lquk ;k ughaA  gkoZs fyfVyt‚u ,d ekeys 

dk gokyk nsrs gS ¼Q‚jsafld fpfdRlk]1925] yanu: ts ,aM ,]pfpZy½ ftlesa ,d 

efgyk Fkk;j‚;M xzafFk Vîwej ls NqVdkjk ikus dh dksf'k'k esa Loj jTtq ds uhps 

Üokluyh dks foHkkftr dj fn;kA fpfdRld  ds vkxeu ij og gks'k esa vkbZ vkSj 

mlus crk;k fd mlus viuh xnZu ls Vîwej fad diya hai kyonki blls mldk 

ne ?kqV jgk Fkk vkSj og ejuk pkgrh FkhA ,d vU; ekeys esa ¼ySalsV 

1909(1:1501½] ,d yM+ds dk xyk dkV fn;k x;k vkSj Loj;a= Loj jTtq 

ds Bhd Åij foHkkftr gks x;kA psgjs vkSj Hkkf"kd èkefu;k¡ Hkh VwV xbZaA pksV yxus 

ds ckn mu ij dqN yksxks ls tqM+k c;ku nsus dk vkjksi yxk FkkA  fpfdRld  us 

dgk dh ?kko us yM+ds dks cksyus ls ugha jksdk gksxk] gkykafd 'kjhj ds èkhjs èkhjs 

pksVksa ds vkxs >qdus ds nkSjku vkokt+ Li"V :i ls èkheh gks tk;sxhA 
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xnZu ds ?kko vfèkdrj dVs&QVs gksrs gSa vkSj 'kk;n gh dHkh Nsns tkrs gSaA os 

vfèkdrj vkRe?kkrh ls vfèkd vkRe?kkrh gksrs gSa vkSj 'kk;n gh dHkh vkdfLed 

gksrs gSaA vkRegR;k ds ekeys esa] O;fä vkerkSj ij vius nkfgus gkFk esa gfFk;kj 

j[krk gS vkSj xnZu ds ckbZa vksj ls nkbZa vksj [khapdj phjk yxkuk 'kq: djrk gSA 

blfy, ?kko dk fiNyk Hkkx nkfguh vksj fn[kkbZ nsrk gSA dSjksfVM èkefu;ka 

vfèkdrj ?kk;y ugha gksrh gSa D;ksafd flj dks vkxs c<+kus ij os ihNs dh vksj 

f[kld tkrh gSaA jälzko vkerkSj ij f'kjkijd gksrk gS] vkSj psruk dh gkfu 

èkhjs&èkhjs gksrh gSA gkyk¡fd] f'kjkvksa esa udkjkRed ncko }kjk gok dks [khaps tkus 

ds dkj.k ,;j ,EcksfyTe ls e`R;q tYnh gks ldrh gSA vkRegR;k dk ç;kl djus 

okyk O;fä vke rkSj ij vafre ?kkrd dVkSrh djus ds fy, i;kZIr lkgl tqVkus 

ls igys 'kq: esa xnZu ij ckj&ckj {kSfrt] lekukarj] mFkys] vkèks&vèkwjs ?kko djrk 

gSA bu çkjafHkd mFkys dVksa dks f>>d dV@[kkstiw.kZ dV@Qhyj vk?kkr 

@vLFkk;h dV dgk tkrk gSA ,d ekuo?kkrh xys dk ?kko ges'kk dkQh xgjk 

gksrk gS] vkSj tkfgj rkSj ij blesa f>>d okys ?kkoksa dk vHkko gksrk gSA rFkkfi] 

,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka lrgh dVkSrh tSls fn[kus okys f>>d ?kko ds lkFk 

eq[; ?kko Hkh mifLFkr FksA ¼vkRe?kkrh vkSj ekuo?kkrh xyk dkVus dh pksVksa ds 

chp varj ds fy,] 'rhoz cy }kjk pksV' ij vè;k; ns[ksaA½ 

xnZu ds dVs vkSj pkdw ls fd, x, ?kkoksa esa eq[; [krjk jä okfgdkvksa ij pksV 

ds dkj.k gksus okys jälzko ls gksrk gSA e`R;q jälzko] f'kjkijd ra= esa gok ds 

ços'k ds ifj.kkeLo:i ok;q vojksèku] ;k ok;q ekxZ esa jä Hkjus ls ne ?kqVus ds 

dkj.k gksrh gSA cM+s tgktksa ds ?kko vko';d :i ls rsth ls ?kkrd ugha gks ldrs 

gSa] vkSj bl rjg ls ?kk;y O;fä 'kkjhfjd vkSj LoSfPNd dk;Z djus esa l{ke gks 

ldrk gSA 

dHkh&dHkh] ?kk;y Üolu ekxZ ls gok peM+s ds uhps dh txg esa ços'k djrh gS 

ftlds ifj.kkeLo:i peM+s ds uhps dh okrLQhfr gksrh gS] tks ehfM;kfLVue esa 

foPNsfnr gks ldrh gS vkSj ckn esa Üolu #dkoV ds fy, ftEesnkj gksrh gSA 

gkbiksbM gìh dqan çHkko cy ls] ;k dqan ladqpu cy ls VwV ldrh gS] tSlk fd 

ekuo—r xyk ?kksaVus esa gksrk gSA [kjksap vkSj@;k pksV xyk ?kksaVus dk ladsr nsrh 

gS] tcfd la;qäk{kj fpà ds :i esa ncko dk ?k"kZ.k Qkalh yxkus ;k xyk ?kksaVus 

dk ladsr nsrk gSA 
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o{kh; vk?kkr 

Nkrh esa vèkZ&dBksj gìh dk vkoj.k gksrk gS] tks egRoiw.kZ vaxksa dks <drk gS tks 

uje] vfèkd xfr'khy vkSj fo—r gksrs gSaA QsQM+ksa dh pksVksa dk nk;jk vkSj lhek 

fgalk@çHkko dh fMxzh vkSj vU; lacafèkr dkjdksa ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gSA pksVsa 

lkèkkj.k pksV ;k ?kko ls ysdj Hkkjh {kfr ;k <gus rd] ilfy;ksa ds ÝSDpj ds 

lkFk ;k mlds fcuk Hkh gks ldrh gSaA QsQM+ksa ds {kfrxzLr gksus ds vfèkdka'k ekeys 

;krk;kr nq?kZVukvksa] Nkrh ij Hkkjh oLrq ds fxjus] Nkrh ds ncus ¼nnZukd 

Üoklkojksèk½ vkSj vlkekU; geys ds dkj.k gksrs gSaA Nkrh ij lkekU;h—r vk?kkr 

¼QsQM+s esa foLQksV½ ds dkj.k jSf[kd vkSj ?kw.kÊ ruko ds dkj.k QsQM+s ds inkFkZ esa 

dbZ pksVsa vkSj njkjsa vk ldrh gSaA QsQM+s esa foLQksV dh pksV dk fooj.k 'vkXus;kL= 

dh pksVsa' vè;k; esa fn;k x;k gSA 

Nkrh ij vk?kkr vkerkSj ij O;fä dh v[kaMrk vkSj O;ogk;Zrk dks pqukSrh nsrk 

gSA vU; ekeyksa dh rjg] pksV dh xaHkhjrk çnÙk xfrt ÅtkZ ds ifjek.k ls lacafèkr 

gS] ftls lw= KE 1@2MV2 }kjk O;ä fd;k tk ldrk gSA ;g Li"V gS fd 

?kk;y oLrq dk osx dksf'kdk uqdlku dh lhek fuèkkZfjr djus esa lcls egRoiw.kZ 

dkjd gSA tc osx nksxquk gks tkrk gS] rks xfrt ÅtkZ ;k fouk'kdkjh cy pkSxquk 

gks tkrk gSA ÅtkZ fdlh xfreku ;k xfreku oLrq }kjk fdlh fLFkj ihfM+r ij 

Mkyh tk ldrh gS] ;k {kfr eanh çdkj dh gksrh gS ftlesa xfreku ihfM+r fdlh 

vU; xfreku ;k fLFkj oLrq ls Vdjkrk gS] mnkgj.k ds fy, ,d okgu nq?kZVukA 

Nkrh ij ncko iM+us ls ân; lacaèkh dk;Z esa xM+cM+h gks ldrh gS] vkSj ;gka rd 

fd e`R;q Hkh gks ldrh gS] Nkrh dh nhokj ij ckgjh pksV dk cgqr de ;k dksbZ 

çek.k ugha gksrk gSA lrgh pksVksa esa dVko] ?kko] [kjksap ;k ?k"kZ.k 'kkfey gks ldrs 

gSaA Nkrh ij okj djus ls Nkrh esa pksV yx ldrh gS] ftlls lnek yx ldrk 

gS vkSj 'kk;n gh dHkh e`R;q gks ldrh gSA Nkrh dh nhokj esa lkèkkj.k pksV ds ckn 

Qq¶Qql ;k fueksfu;k gks ldrk gSA daèks vkSj daèks ds CysM tSls gfì;ksa ds fo#) 

fLFkr {ks=ksa ij dqan pksVsa dHkh&dHkh jSf[kd ?kkoksa dk dkj.k cu ldrh gSa tks fd 

LyS'k ds lkFk Hkzfer gks ldrh gSaA ,d djhch vkSj lkoèkkuhiwoZd fujh{k.k vkerkSj 

ij leL;k dks gy djus ds fy, i;kZIr gksxkA xSj&eeZK ?kko] dHkh&dHkh] foHkkftr 

Lru ;k o{k èkefu;ksa ls eqä jälzko dk dkj.k cu ldrs gSaA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

gìh dh ilfy;ksa ds fiatjs ds nnZukd ÝSDpj vkerkSj ij dqan vk?kkr ls vkSj 

'kk;n gh dHkh] ,d felkby }kjk mRiUu gksrs gSaA bu pksVksa dh xaHkhjrk ,d ilyh 

ds lkèkkj.k ÝSDpj ls ysdj dbZ fcanqvksa ij dbZ ilfy;ksa ds 'kkfey gksus rd gksrh 

gS] tks rFkkdfFkr ¶+ysy psLV ;k LVkso&bu psLV dk fuekZ.k djrh gSA çR;{k fgalk 

esa] tSls fd ekjihV] Nqjk ?kksaiuk ;k ?kqVus ls ncko Mkyus ij] VwVs gq, fljksa ds 

vanj dh vksj èkdsys tkus dh laHkkouk gksrh gS( tcfd vçR;{k fgalk esa] tSls fd 

rst+ [kk¡lh ;k ,saBu ds nkSjku ekalisf'k;ksa esa ladqpu ds dkj.k] VwVs gq, fljs ckgj 

dh vksj f[kldus dh laHkkouk gksrh gSA pkSFkh ls vkBoha ilfy;k¡ ÝSDpj ds çfr 

vfèkd laosnu'khy gksrh gSa] D;ksafd os nksuksa fljksa ij tqM+h gksrh gSa] vkSj rqyukRed 

:i ls vfèkd vlqjf{kr gksrh gSaA d‚LVy dkfVZyst ds lkeus lkeus vkSj dks.kksa ds 

ikl f}i{kh; lefer ilfy;ksa ds ÝSDpj nnZukd Üoklkojksèk esa gks ldrs gSaA ,sls 

ÝSDpj rc Hkh gks ldrs gSa tc dksbZ O;fä Nkrh ij cSB tkrk gS vkSj mls ?kqVuksa 

;k dksgfu;ksa ds tfj,] iSjksa ds uhps dqpydj ;k ckal ds tfj, dkQh nck nsrk 

gSA os ges'kk ckgjh pksVksa ;k ilfy;ksa ds Åij ds dksey Årdksa esa jä ds 

,fDpekslsl ds lkFk ugha gks ldrs gSaA uksfcax ÝSDpj] tks vkerkSj ij 'cSVMZ csch 

flaMªkse' esa ik;k tkrk gS] cPps dks nksuksa gkFkksa ls idM+us vkSj tksj&tksj ls fgykus 

ds dkj.k gksrk gSA bl çfØ;k esa jh<+ dh gìh ds ikl nksuksa rjQ dh ilfy;ksa esa 

ÝSDpj gks ldrk gS] ftlls nnZ eglwl gksrk gSA 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] Nkrh esa ¶ysy@Ø'k@LVkso&bu ,d ls 

vfèkd LFkkuksa ij ,d lkFk dbZ ilfy;ksa ds ÝSDpj ;k LVhee vkSj dbZ ilfy;ksa 

ds ÝSDpj dk ifj.kke gSA Nkrh dh nhokj dk ,d Hkkx ilyh ds fiatjs ds cgh 

fglks ls laidZ dks nsrk gS] vkSj v{kq..k Hkkx ls Lora= :i ls vkSj fojksèkkHkklh :i 

ls fgy tkrk gSA blds vykok] çR;sd Üolu pØ ds lkFk Nkrh dh nhokj dh 

bèkj&mèkj xfr ehfM;kfLVuy vfLFkjrk dh vkSj ys tkrh gSA bl çdkj] fpr 

nhokj ds ,d cM+s fgLls dks 'kkfey djus okyh ,d <hyh Nkrh la;qä ân; vkSj 

Qq¶Qqlh; f'kfFkyrk ds dkj.k ?kkrd gks ldrh gSA mjksfLFk dk ÝSDpj nqyZHk gSA 

,d vkerkSj ij] çR;{k fgalk ds dkj.k gksrk gS] vkSj vke rkSj ij ;k rks ey vkSj 

'kjhj ds chp ;k FkksM+k uhps gksrk gSA VqdM+s vkerkSj ij fLFkfr esa jgsa ;k Åijh 

Hkkx ihNs dh vksj tkrk gSA ;g 'kjhj ds tcju eksM+us ;k foLrkj ds ifj.kkeLo:i] 

;k fdlh ogka ds LVh;fjax Oghy ds fo#) gìh ds tksjnkj çR;{k çHkko ds 

ifj.kkeLo:i vçR;{k fgalk ls VwV ldrk gSA egkèkeuh dk pki LVuZy lhek ls 
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lVs lrg ds dkQh fudV gksus ds dkj.k Hkh blesa 'kkfey gks ldrk gSa ¼ tkfgj 

gS] bl rjg ds LFkku ds dkj.k] okfgdk NksVs vkdkj ds fdlh midj.k@ gfFk;kj 

ls Hkh tqM+ ldrh gS ftlls ?kkrd ifj.kke gks ldrs gS½A rhoz [kkalh ds nkSjku 

ekalisf'k;ksa esa ,saBu ds dkj.k mjksLFkh 'kk;n gh dHkh vuk;kl VwV ldrh gSA ckgjh 

ºzn; dh ekfy'k ds ckn Hkh ÝSDpj gks ldrk gSAilfy;ksa ds ÝSDpj ¼vkerkSj ij 

rhljh ls ikapoh rd½] fo'ks"k :i ls ckbZa vksj d‚LVksdksaMªy taD'kuks ij] lrg ij 

U;qure pksV ds lkFk Hkh gks ldrs gSA 

rst èkkjnkj gfFk;kjksa ls Nkrh esa yxh pksV] ilfy;ksa ds uqdhys fljs ;k canwd dh 

xksyh ds ?kko ds ekeys esa] ckgjh jälzko cgqr de ;k fcYdqy ugha gks ldrk gS 

ysfdu vR;fèkd vkSj ?kkrd vkarfjd jälzko gks ldrk gSA ;g ?kko ij Ård ds 

okYo tSls vksojySi ds dkj.k gks ldrk gSA ,df=r jä rjy] tek gqvk ;k 

vkerkSj ij nksuksa dk feJ.k gks ldrk gSA pkdw ds ?kko ls Årdksa dks gksus okyh 

{kfr dkQh gn rd gfFk;kj ds vkdkj vkSj mlds pyus ds ekxZ ij fuHkZj djrh 

gS] tcfd canwd dh xksyh ds ?kko ds ekeys esa felkby dh xfr] Årdksa ds ekè;e 

ls felkby dk ekxZ vkSj u"V gksus dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr tSls dkjd gksrs 

gSaA ÅtkZ vkerkSj ij Ård {kfr dk fuèkkZj.k djrh gSA ,d lkekU; fu;e ds :i 

esa] de&osx okyh felkbysa@xksfy;ka vius fouk'kdkjh çHkko dks ç{ksi iFk rd gh 

lhfer j[krh gSa] tcfd mPp&osx okyh felkbysa vi{k;h cyksa ds dkj.k nwj ds 

LFkkuksa ij Hkh] dgha vfèkd Ård {kfr iSnk djrh gSaA cM+s vkSj lqyHk y{; {ks= ds 

dkj.k] Nkrh vfèkdrj ekuo?kkrh Nqjk ?kksaius dk LFkku gksrh gSA o{k ds Hkhrj 

egRoiw.kZ lajpukvksa ds cSBus ds dkj.k xaHkhj pksV ;k e`R;q vke gSA lkekU; y{; 

{ks= Nkrh ds lkeus ân; ds lkeus dk {ks= gSA Nkrh ds fiNys fgLls dk 'kkfey 

gksuk de gh gksrk gS D;ksafd ihNs dh ekalisf'k;ksa vkSj daèks ds CysM }kjk lqj{kk 

çnku dh tkrh gSA j{kk djus okys gfFk;kjksa }kjk mRiUu ckèkk ds dkj.k o{k ds 

fdukjksa ij vfèkdrj okj ugha fd;k tkrk gSA gkyk¡fd pkdw lcls vke gfFk;kj 

gS] gfFk;kj dk çdkj {ks=&nj&{ks= ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrk gSA uqdhyh yksgs 

dh NM+ksa vkSj ;gka rd fd uqdhyh NfM+;ksa ;k vU; uqdhys midj.kksa dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA gfFk;kj yxHkx ges'kk baVjdksLVy Lisl ds ekè;e ls viuk 

jkLrk cukrk gS] gkykafd dHkh&dHkh ilyh ;k d‚LVy mikfLFk dks 'fudyk' ;k 

;gka rd fd iwjh rjg ls LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh] ilyh ij 
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çHkko iM+us ds ckn gfFk;kj Åij ;k uhps dh vksj vklUu baVjdksLVy LFkku esa 

fo{ksfir gks ldrk gSA 

,d ckj o{k ds Hkhrj] QqLQql vfèkdrj 'kkfey gks tkrk gS( bl çdkj] Qq¶Qql 

LFkku ckgjh okrkoj.k ds fy, [kqyk gks tkrk gSA U;weksFkksjSDl lkekU; ifj.kke gSA 

¼U;weksFkksjSDl rhu çdkj ds gksrs gSa] ;kuh ljy] [kqyk vkSj rukoA ;g eeZK ;k 

dqan vk?kkr ds dkj.k gks ldrk gS] ;k FkksjSlsUVsfll tSlh NksVh lftZdy çfØ;kvksa 

ds nkSjku ;k Qq¶Qql ;k QsQM+s dh ck;ksIlh ds nkSjku vkbZVªkstsfud :i ls gks 

ldrk gSA ljy ;k can U;weksFkksjSDl esa] ,d ?kko gksrk gS Nkrh dh nhokj ;k QsQM+s 

gok dks ckgj fudyus vkSj Qq¶Qql xqgk esa bdëk gksus dh vuqefr nsrs gSaA ?kko 

Lopkfyr :i ls lhy gks ldrk gS ;k ikuh&lhy ty fudklh ds lkFk ufydk 

FkksjSdksV‚eh dh vko';drk gks ldrh gSA [kqyk U;weksFkksjSDl vkerkSj ij Nkrh dh 

nhokj esa ,d cM+s nks"k ls tqM+k gksrk gS tks gok dh vuqefr nsrk gS ok;qeaMy ls 

Qq¶Qql xqgk esa Lora= :i ls ços'k djus ds fy,A ;gh dkj.k gS fd bls vfèkdrj 

'pwlus okyh Nkrh dk ?kko' dgk tkrk gSA ehfM;kfLVue dh vfLFkjrk ds lkFk 

blds dkj.k dkfMZ;ksiYeksujh Q+aD'ku xaHkhj :i ls çHkkfor gks ldrk gSA ruko 

U;weksFkksjSDl rc gksrk gS tc ok;q Qq¶Qql xqgk ds Hkhrj vR;fèkd ncko gksrk gSA 

?kko ,d&rjQ+k okYo ds :i esa dk;Z djrk gS tks gok dks ckgj fudyus ds fy, 

fcuk fdlh jkLrs ds Qq¶Qql LFkku esa ços'k djus dh vuqefr nsrk gSA ;g mÙkjksÙkj 

c<+rs gq, var%lzkoh ncko iSnk djrk gS ftlls QsQM+s dk iru gks tkrk gS vkSj 

ehfM;kfLVuy f'k¶V gks tkrk gS½A Nkrh esa fcuk Hksns ;k vanj rd ?kqlus okys 

vk?kkr ls ân; ?kk;y gks ldrk gSA ân; dh {kfr ds fy, dqan vk?kkr vis{kk—

r de gksrk gSA LVh;fjax Oghy dh pksV ds ckn 'kkfey gksus dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gS ftlesa fny Nkrh dh nhokj vkSj jh<+ ds chp ladqfpr gksrk gSA 

Nkrh ij eqDds ;k fdlh Hkkjh oLrq ls fd;k x;k tksjnkj çgkj Hkh fny dks 

uqdlku igqapk ldrk gSA dqan vk?kkr ls ek;ksdkfMZ;y {kfr lrgh pksV ls ysdj 

iwjh eksVkbZ ds VwVus rd gks ldrh gSA 'kk;n gh dHkh] dqan vk?kkr ds nkSjku 

osafVªdqyj lsIVe] I;wfiyjh ekalisf'k;ka] jT tqZs VsafMuk ;k okYo i=d 'kkfey gks ldrs 

gSaA dHkh&dHkh] isjhdkfMZ;e QV ldrk gS] vkSj ;fn nks"k dkQh cM+k gS] rks ân; 

gfuZ;sVsM gks ldrk gS vkSj xyk ?kksaV fn;k tk ldrk gSA ¼ân; ds nnZukd VwVus 

dks lgt VwVus ls vyx djus dh vko';drk gSA nnZukd VwVus esa] fny vkerkSj 

ij nkfguh vksj vkSj mlds vkèkkj dh vksj VwV tkrk gSA ilfy;ka vkSj Åijh 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

Ård vfèkdrj {kfrxzLr gks tkrs gSaA 'kk;n gh dHkh] fcuk dqN NksM+s VwVuk gks 

ldrk gS fgalk {kfr ds ckgjh fu'kkuA fny dk Lor%LQwrZ VwVuk mu ifjfLFkfr;ksa 

esa gks ldrk gS tgka vax igys ls gh fdlh chekjh dh pksV ls detksj gks x;k 

gSA cqtqxZ blds lkekU; f'kdkj gksrs gSa] vkSj ,sls ekeyksa esa VwVuk T;knkrj ck,a 

osafVªdy dh ikÜoZ] iwoZdky ;k ihNs dh nhokj esa gksrk gSA vpkud ifjJe vkSj 

jäpki c<+ tkuk lgorÊ dkjd gks ldrk gSA 

ân; esa xgjs ?kko csgn xaHkhj vkSj vkerkSj ij ?kkrd gksrs gSaA vVfj;k dk VwVuk 

;k Hksnus okyk ?kko osafVªdy ds ?kko ls vfèkd [krjukd gksrk gS D;ksafd v‚fjD;wyj 

nhokj iryh vkSj de fldqM+u okyh gksrh gS vkSj blfy,] vR;fèkd jälzko gksrk 

gSA blh rjg] nk,a osafVªdy esa yxh pksV ck,a osafVªdy dh rqyuk esa vfèkd [krjukd 

gksrh gSA ;g laHko gS fd fons'kh oLrq,a] tSls xksfy;ka] ;k xksys ds VqdM+s] fcuk 

fdlh y{k.k ds eghuksa ;k o"kksZa rd ek;ksdkfMZ;e esa Qals jg ldrs gSaA ,sls ekeyksa 

esa] felkby ,d Iyx dh rjg dke dj ldrh gS] tks fdlh Hkh xaHkhj jälzko dks 

çHkkoh <ax ls jksd ldrh gSA 

Mk;kÝke dk VwVuk vkerkSj ij eanh çdkj dh pksVksa ds dkj.k gksrk gSA blds 

vykok] isV ;k Nkrh ij >Vdk] dqpyus okyh pksV] ;k 'kjhj ij pkdw ekjus ls 

isV ds vanj dk ncko vpkud c<+ ldrk gS vkSj Mk;kÝke esa O;oèkku mRiUu gks 

ldrk gSA lcls vke rkSj ij 'kkfey lkbV Mk;kÝke ds ckbZa vksj dk eè; Hkkx 

gSA o{k esa baVªk&isV ds vkar ds gfuZ;s'ku ds ckn Hkh VwVuk gks ldrk gSA tSlk fd 

igys mYys[k fd;k x;k gS] eeZK vk?kkr esa Mk;kÝke Hkh 'kkfey gks ldrk gSA 

fdlh okgu dh VDdj esa vpkud xfr èkheh iM+uk] ÅapkbZ ;k gokbZ VDdj ls 

baVªkFkksjsfld okfgdk,a ls ?kk;y gks ldrh gSA 'kkfey tgktksa ds ,d fuf'pr vkSj 

,d eksckby fgLls dh xfr ds chp vlekurk pksVksa ds mRiknu dk lkekU; ra= 

gS] ;kuh fLFkj Hkkx vpkud #d tkrk gS tcfd eksckby [kaM vius jkLrs ij tkjh 

jgrk gSA bl çdkj] drjuh cy iksr esa O;oèkku dk dkj.k curk gSA FkksjSfld 

egkèkeuh bl çdkj dh pksV dk lcls vke f'kdkj gSA O;oèkku lcls vfèkd ckj 

egkèkeuh bLFkel esa gksrk gS] tks ckbZa miDykfo;u èkeuh ds ewy ls nwj gksrk gS] 

tgka egkèkeuh fyxkesaVe vkVZsfj;ksle }kjk r; dh tkrh gSA vkerkSj ij] okfgdk 

dh nhokj ifjèkh; :i ls dkV nh tkrh gS vkSj [kwu cgus ls e`R;q gks tkrh gSA 
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fons'kh oLrq,¡ Üolu iFk esa dgha Hkh Qal ldrh gSaA mUgsa ,fLijsV fd;k tk ldrk 

gS ;k felkbyksa ds :i esa ços'k fd;k tk ldrk gSA le; ds lkFk] fons'kh oLrq,¡ 

vkerkSj ij js'ksnkj Ård }kjk f?kj tkrh gSa vkSj fLFkj gks tkrh gSaA Üolu ra= esa 

fons'kh oLrqvksa dk ços'k eq[;r% cPpksa esa gksrk gSA ewaxQyh] iRFkj] flDds] caVk] 

cVu vfèkdrj ekax esa vkus okyh oLrqvksa esa ls gSaA dHkh&dHkh] bls fdlh o;Ld 

esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA Üokluyh esa vo#) fons'kh fudk;ksa ds dkj.k ne ?kqVus 

ls e`R;q gksus dh laHkkouk gSA ok;qekxZ esa vkaf'kd :i ls vo#) fons'kh oLrq,a 

,d&rjQ+k okYo ds :i esa O;ogkj dj ldrh gSa] tks gok ds ços'k dh vuqefr 

nsrh gSa] ysfdu blds fudkl dks ckfèkr djrh gSaA Üolu ekxZ esa dkcZfud fons'kh 

oLrq,a ikuh@rjy inkFkZ dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj Qwy tkrs gSaA bl çdkj] os 

,d gh LFkku ij çHkkfor gks ldrs gSaA nwljh vksj] xSj&dkcZfud fons'kh oLrq,a 

vkdkj ugha cnyrh gSa vkSj blfy, rc rd fgyrh jgrh gSa tc rd fd mUgsa 

Bhd u fd;k tk,A ân; ç.kkyh ds Hkhrj fons'kh fudk; vkerkSj ij xksfy;ka ;k 

xksfy;ksa ds VqdM+s gksrs gSaA ;s èkeuh] f'kjk ;k ân; esa Qal ldrs gSa vkSj fLFkj jg 

ldrs gSa ;k ,Ecksykbt+ gks ldrs gSaA ;g laHko gS fd fons'kh oLrq,a] tSls xksfy;ka 

;k xksys ds VqdM+s] egRoiw.kZ y{k.k mRiUu fd, fcuk eghuksa ;k o"kksZa rd 

ek;ksdkfMZ;e esa Qals jg ldrs gSaA felkby ,d Iyx ds :i esa dk;Z dj ldrh 

gS] tks fdlh Hkh xaHkhj ijs'kkuh dks çHkkoh <ax ls jksd ldrh gSA 

isV dk vk?kkr 

'kjhj ds rFkkdfFkr 'tknqbZ cDls' esa] lajpuk,a fofHkUu çdkj ds nnZukd viekuksa 

ls ?kk;y gks ldrh gSaA dHkh&dHkh] xaHkhj ;k ?kkrd vkarfjd jälzko ds ckotwn 

dksbZ lrgh ?kko fn[kkbZ ugha nsrk gSA diM+ksa dh ç—fr vkSj lhek lrgh pksVksa dh 

vuqifLFkfr esa ;ksxnku dj ldrh gSA ntZ bfrgkl dh mRifÙk ds ckn ls] isV ds 

vk?kkr dk vfLrRo ij xaHkhj çHkko iM+k gSA o‚y v‚Q Vª‚; ds xzhd ;ks)k dh 

rjg] fo;ruke esa vesfjdh ukSlSfudksa us isV vkSj o{k lacaèkh ijs'kkuh ds çHkko dks 

de djus ds fy, 'kkjhfjd dop iguk FkkA lkekU; rkSj ij] vk?kkr ds ckn gksus 

okyh {kfr fLFkjrk] xfr'khyrk] vaxksa ds QSyko dh fLFkfr] cy ds çdkj] çHkko dh 

txg vkSj fdlh fo'ks"k fLFkfr esa isV dh nhokj }kjk is'k fd, x, çfrjksèk ij 

fuHkZj djrh gSA 
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yhoj vkSj Iyhgk tSls Bksl vax isV vkSj vkarksa tSls [kks[kys vaxksa dh rqyuk esa 

vfèkd vklkuh ls VwVrs gSaA 

okgu nq?kZVukvksa vkSj fxjus esa yhoj vfèkdrj 'kkfey gksus okyk vax gSA bldk 

cM+k vkdkj] fuf'pr LFkku vkSj Bksl fLFkjrk bls Åijh isV vkSj o{k] fo'ks"kdj 

nkfguh vksj] dqan pksV dk vklku y{; cukrh gSA yhoj dk xSj&vkdfLed QVuk 

fcuk gfFk;kj ds Hkh gks ldrk gSA gkoZs ,d ,sls ekeys dk gokyk nsrs gSa tgka ;g 

,d ykr ls VwV x;k Fkk] vkSj nks vU; ftuesa ;g VwVu ?kqVuksa vkSj dksgfu;ksa ;k 

'fdy dkuh' ls jxM+us ds dkj.k gqvk FkkA lrg v{kr jgus ij yhoj dk inkFkZ 

'kkfey gks ldrk gSA blh rjg] yhoj dh pksV fcuk fdlh fgalk ds ckgjh fu'kku 

ds ns[kh tk ldrh gSA lcdSIlqyj QVuk baVªk&gsisfVd gsesVksek mRiUu djrs gSa] 

tks varr% isfjVksfu;y xqgk esa VwV ldrk gS] ftlls pksV yxus ds dqN ?kaVksa ;k 

fnuksa ds ckn e`R;q gks ldrh gSA ftxj ij Nqjk ?kksaius ds ?kko vfèkdrj gfFk;kj 

dh ç—fr ds ckjs esa lqjkx nsrs gSa D;ksafd vax fLFkj vkSj Bksl fLFkjrk dk gksrk gSA 

Iyhgk] vius irys dSIlwy] detksj lgk;d Ård vkSj HkqjHkqjs xwns ds dkj.k] 

vklkuh ls ck,a gkbiksd‚fUMªve vkSj ckbZa fupyh o{kh; nhokj ij dqan pksV ds fy, 

vfrlaosnu'khy gksrh gSA pksV dSIlwy ds ekewyh ?kko ls ysdj VqdM+s&VqdM+s gksus 

rd fHkUu gks ldrh gSA dSIlqyj vk¡lw ds lkFk ?kkoksa ls isfjVksfu;e esa jälzko gks 

ldrk gSA lcdSIlqyj ySdjs'ku ds ifj.kkeLo:i iSjsUdkbek esa jä tek gks ldrk 

gS] ftlls foyafcr VwVuk vkSj baVªkisfjVksfu;y jälzko gks ldrk gSA DykdZ ,V 

vy ds vuqlkj ¼1975½] isV ds vk?kkr ds ckn fdlh Hkh le; foyafcr VwVuk 

gks ldrk gS] ysfdu foyafcr VwVus ds 75% ekeys vk?kkr ds 2 lIrkg ds Hkhrj 

gksrs gSaA Vsyj us ,d ,sls ekeys dk mYys[k fd;k gS ftlesa yxHkx 20 QhV uhps 

fxjus ls isV vkSj Iyhgk nksuksa VwV x, Fks] vkSj ftlesa dksbZ pksV ;k pksV ds vU; 

ckgjh y{k.k Li"V ugha FksA isV] vius Qwys gq, :i esa] blesa 'kkfey gksus ds fy, 

vfèkd mÙkjnk;h gksrk gSA 

dqan vk?kkr ds ckn blesa pksV yx ldrh gS ;k ?kko gks ldrk gSA o;Ldksa esa] 

VwVuk vkerkSj ij ikbyksfjd fljs ij dke oØrk ds lkFk fLFkr gksrk gS D;ksafd 

eklisf'k;ksa dh ijr dh deh vkSj E;wdksly flyoVksa dh deh ds dkj.k yksp de 

gks tkrh gSA gkyk¡fd] cPpksa esa] vfèkd oØrk vfèkdrj VwVus esa 'kkfey gksrh gSA 
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nhokj dh iwjh eksVkbZ dks çHkkfor djus okyh pksV okyh txg ij nsjh ls VwVuk 

gks ldrk gSA ,usLFkhfl;k ds nkSjku nq?kZVukvksa ds dkj.k dHkh&dHkh isV QV tkrk 

gSA vax dk Lor%LQwrZ VwVuk dkQh nqyZHk gS D;ksafd fpduh ekalis'kh ijr dkQh 

gn rd ncko vkSj ek=k esa ifjorZu dks lek;ksftr djus esa l{ke gSA xqnZs dh 

pksVsa nqyZHk gSa] D;ksafd os isV esa xgjkbZ ls fLFkr gksrh gSaA gkyk¡fd] ikÜoZ vkSj dej 

{ks= ij çR;{k vk?kkr vkSj fxjus tSls vçR;{k vk?kkr vax dks ?kk;y dj ldrs 

gSaA ihNs ls vpkud ekjk x;k >Vdk fupyh ilfy;ksa dks vkxs dh vksj èkdsy 

ldrk gS vkSj xqnZs esa pksV vkSj@;k pksV dk dkj.k cu ldrk gSA ikÜoksZa ij lkeus 

ls fgald çHkko esa] xqnZs dks ilfy;ksa ;k d'ks#dkvksa dh vuqçLFk çfØ;kvksa ij 

èkdsyk tk ldrk gSA nkfguh fdMuh esa pksV yxuk vke ckr gS D;ksafd ;g cPpksa 

esa vis{kk—r vfèkd fLFkj gksrh gS] vkSj de isfjusfÝd olk xqnZs dh pksVksa dh c<+rh 

?kVukvksa ds fy, ,d lgk;d dkjd gks ldrk gSA xqnZs dh pksV ds fcuk isfjusfÝd 

gsesVksek dqan vk?kkr ds lkFk gks ldrk gSA 

vXU;k'k; dh pksVsa 'kk;n gh dHkh ,d vyx ?kVuk gksrh gSaA os vke rkSj ij isV 

ds vU; vaxksa ij pksV ls tqM+s gksrs gSaA vXU;k'k;] ,d fu;e ds :i esa] pksV dks 

[kjkc rjhds ls lgu djrk gSA fdlh Hksnd midj.k ds dkj.k gksus okyh LFkkuh; 

pksV Nn~eflLV ;k QksM+s esa fodflr gks ldrh gSA cM+s iSekus ij O;oèkku tSlh 

cM+h pksVsa cM+s iSekus ij jälzkoh vXuk'k;'kksFk vkSj cfgxZeu ls e`R;q esa fodflr 

gks ldrh gSaA vXU;k'k; dh pksVksa dh viekutud ç—fr dks ikpu ,atkbeksa dh 

fjgkbZ ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS tks fouk'kdkjh ifj.kkeksa ds lkFk vXuk'k;h 

yksC;wy dks ipkrs gSaA d'ks#d LraHk ds vkj&ikj fLFkr gksus ds dkj.k] vXU;k'k; 

viuh fLFkfr esa fLFkj jgrk gS vkSj bl çdkj] isV ds vk?kkr dks nckus esa 'kkfey 

gks tkrk gSA iw¡N ds lkFk flj ds taD'ku ij xzafFk ds 'kjhj dh eè; fLFkfr esa ?kko 

vfèkdrj gksrs gSaA gkyk¡fd] isV ds Åijh fgLls esa ykr ;k eqDdk ekjus ls Hkh vax 

dks pksV igq¡p ldrh gSA ,sls ekeyksa esa isV dh nhokj ij ckgjh pksV fn[kkbZ ugha 

ns ldrh gSA vXU;k'k; ds Årdksa ds lClVªsV ds ikpdjl VwVus ds p;kip; 

miksRiknksa ds ifj.kkeLo:i xgu oklksfMys'ku] gkbiksVsa'ku bR;kfn tSls nwjxkeh 

gseksMk;ukfed ifjorZu gks ldrs gSaA vXU;k'k; dh pksV ds fy, lcls lgk;d 

uSnkfud lqjkx lhje ,ekbyst Lrj esa o`f) gSA  

NksVh vkar ¼vkar½ dh pksVsa T;knkrj v‚Vkseksckby nq?kZVuk,¡ vkSj LVh;fjax Oghy ij 

çHkko ds dkj.k gksrh gSaA yqackslSØy jh<+ ds fo#) vkar dks dqpyus ;k fuèkkZj.k 
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ds fcanqvksa ij vkar vkSj mldh eslsaVjh ds drjus ds dkj.k pksV yx ldrh gSA 

lcls vke LFkku tstque dk igyk Hkkx vkSj bfy;e dk vafre Hkkx gSaA vkar ds 

Qwys gq, ;k eqM+s gq, ywi esa pksV yxuk nqyZHk gSA dqan cy ls gksus okyh {kfr pksV 

yxus ls ysdj ,saBu ;k baVªk&E;wjy gsesVksek rd gks ldrh gSA 

c`gnkU= vkSj eyk'k; dh pksVsa nqyZHk gSaA gkyk¡fd] bu LFkkuksa ij pksV yxus dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa] tSls isfjuse ds ekè;e ls ?kko] eyk’k; ds ekè;e 

ls dqan ;k uqdhyh oLrqvksa dks tcju èkdsyuk] fiu vkSj lqb;ksa dks vkdfLed :i 

ls fuxyuk ¼fo'ks"kdj ntÊ] c<+bZ vkSj eksph vkfn esa½A 'kk;n gh dHkh] O;kogkfjd 

etkd ds :i esa gok@xSl@rjy dk tcju vUr%{ksi.k @ços'k dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gSA çksDVksLdksih vkSj ,uhek tSls uSnkfud vkSj fpfdRlh; midj.k 

pksV ds vU; dkj.k gks ldrs gSaA 

cM+h vkar dks uqdlku igqapkus ds fy, dkQh cy dh vko';drk gksrh gS( blfy,] 

;g Li"V gS fd lacafèkr pksVsa vfèkdrj mifLFkr jgrh gSaA vkar jh<+ dh gìh ij 

nc ldrh gS ;k fdlh QSys gq, ywi ij vpkud çgkj ls QV ldrh gSA pksV dh 

txg vke rkSj ij vkar ds eksckby vkSj fLFkj Hkkxksa ds taD'ku ds ikl gksrh gS] 

tSls fd flXe‚bM vkSj vojksgh c`gnkU= dk taD'ku] ;k vkjksgh c`gnkU= ds lkFk 

lhde ds taD'ku ijA 

,DLVªkisfjVksfu;y eyk'k; esa pksV vkerkSj ij Jksf.k ds ÝSDpj ds fy, vkdfLed 

gksrh gS D;ksafd eyk'k; dk ;g fgLlk djhc djhc Jksf.k ls tqM+k gksrk gSA eyk’k; 

esa NM+h ;k vU; leku oLrq ?kqlkuk dHkh&dHkh ;kruk nsus dk ,d rjhdk gSA ,sls 

vfèkdka'k ekeyksa esa] bl çdkj dh fgalk ds lkFk vU; pksVsa Hkh vkrh gSaA dHkh&dHkh] 

pksV dk lacaèk lksMkseh ls gks ldrk gSA ew=k'k; dh pksVsa isV ds fupys fgLls esa 

dqan vk?kkr] isfYod ÝSDpj] çlwfr lacaèkh vk?kkr vkSj dqN ,aMksLdksfid çfØ;kvksa 

ds dkj.k gks ldrh gSaA iw.kZ@foLrkfjr ew=k'k; fuf'pr :i ls pksV yxus ds çfr 

vfèkd laosnu'khy gksrk gSA tc ew=k'k; cM+k gks tkrk gS] rks bldh nhokj iryh 

gks tkrh gS vkSj isfYod ÝSDpj dks >syus esa de l{ke gks tkrh gS vkSj vkerkSj 

ij detksj xqacn ds ekè;e ls baVªkisfjVksfu;y :i ls QV tkrh gSA 

ew=k'k; dks t?ku pki }kjk çnku dh xbZ lkis{k lqj{kk dk ykHk feyrk gS vkSj 

vkerkSj ij iSfYod ÝSDpj ds lkFk vfrfjä isfjVksfu;y :i ls {kfrxzLr gks tkrk 

gSA 
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baVªkisfjVksfu;y VwVuk esa] ew= isfjVksfu;y xqgk esa yhd gks tkrk gS ftlls 

jklk;fud isfjVksfufVl mRiUu gksrk gSA ,DLVªkisfjVksfu;y VwVuk] tSlk fd igys 

fy[kk x;k gS] vkerkSj ij I;wfcd jeh vkSj flfEQfll I;wfcl ls tqM+s isfYod 

ÝSDpj ls tqM+s gksrs gSaA VwVus dk ra= vkerkSj ij ;k rks ew=k'k; ds vkèkkj dks 

tksM+us okys ikÜoZ Luk;qcaèku ij j[ks x, ruko ds ekè;e ls ;k gìh ds VqdM+ksa 

}kjk lhèks pksV ds ekè;e ls lapkfyr gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa] ew= jsfV~t+;l ds 

LFkku esa ços'k djrk gS vkSj mlds ckn isV dh nhokj ds lkFk oa{k.k ufydk] 

vaMdks'k esa vkSj çlwfr fNæ ds ekè;e ls tka?k esa] ;k dfVLuk;q'kwy ik;nku ds 

ekè;e ls furac {ks= esa foPNsfnr gks ldrk gS ftlls ,slh fLFkfr esa Ård ifjxyu 

gks ldrk gSA ew=k'k; dk VwVuk vkdfLed vk?kkr ds dkj.k Hkh gks ldrk gS tSls 

ÅapkbZ ls fxjuk ;k fdlh mHkjh gqbZ oLrq ij fxjuk ;k dHkh&dHkh xHkZikr djkrs 

le; fdlh midj.k lsA igys ls mifLFkr vkarfjd ew=k'k; jksx] o`f) ;k 

Mk;ofVZdqyk vkfn ds dkj.k de vk?kkr ds lkFk ew=k'k; ds QVus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA 

gkFk&iSj fdlh çdkj dh pksV dk f'kdkj gks ldrs gSaA pkdw ds ?kko esa vfèkdrj 

gfFk;kj 'kkfey gksrs gSa] ;k rks gkFkksa ;k fupyh ckagksa ds cpko ds ?kko ds :i esa 

;k gkFkkikbZ ds nkSjku yxs xgjs çgkj ;k Nqjs lsA tc rd dksbZ cM+h jä okfgdk 

'kkfey u gks] ,slh pksVsa 'kk;n gh dHkh [krjukd gksrh gSaA vaxksa ij dqan pksVsa csgn 

vke gSa( fo'ks"k :i ls okgu nq?kZVukvksa esa] pksVksa ds fdlh Hkh la;kstu dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA 'cz'k cuZ' vfèkdrj okgu nq?kZVukvksa esa ns[kk tkrk gS tgka 

'kjhj fdlh [kqjnjh lrg ij fQly tkrk gSA ifg;ksa ls ?kweus okyh pksV ds dkj.k 

iSjksa dh Ropk ds 'm[kM+us' dk o.kZu 'dqan cy }kjk pksV' vè;k; esa 'foPNsnu ds 

çdkj' ds varxZr fd;k x;k gSA 

gkFk&iSjksa ij yxus okyh ,slh pksVsa ftuds dkj.k vax&foPNsnu dh vko';drk 

gksrh gS ;k mudh 'kfä LFkk;h :i ls {kh.k gks tkrh gS] xaHkhj pksV gksrh gSA tgka 

rd nwljksa }kjk igqapkbZ xbZ pksVksa dk lacaèk gS] ;g crk;k tk ldrk gS fd gkFk&iSjksa 

ij xaHkhj pksVsa fcuk gfFk;kj ds Hkh yxkbZ tk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh 

vax dks t+ksj ls eksM+us ls tksM+ [k+jkc gks ldrk gSA blds vykok] gkykafd jfLl;ksa 

;k Mksfj;ks ls dqpyus ls gkFk&iSj ij rqyukRed :i ls ekewyh pksV yx ldrh 

gS] fQj Hkh xaHkhj ;kruk nsus dk ladsr feyrk gSA 
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ckgjh tuukax ij vk?kkr vlkekU; ugha gSA fo;ruke la?k"kZ ds nkSjku budk dkQh 

ckj lkeuk gqvk] ml ;q) esa ç;qä cwch VªSi ck:nh lqjax midj.kksa dh O;kidrk 

ds dkj.kA lkekU; rkSj ij] iq#"k ds ckgjh tuukax dks isfjuse ij ykr ekjus ;k 

eqDdk ekjus ;k vaMdks'k vkSj fyax dks nckus ls vk?kkr gks ldrk gSA xaHkhj pksV 

yxus ls e`R;q gks ldrh gS] ;k o`"k.k dk xaHkhj laihM+u lnes ls ?kkrd lkfcr gks 

ldrk gSA 

fyax ds pkjksa vksj ,d ladqpu midj.k ds LoSfPNd ;k vuSfPNd IyslesaV ds 

dkj.k fyax dk nckuk gks ldrk gSA ;qok o;Ld gLreSFkqu xfrfofèk;ksa ds fy, dbZ 

midj.kksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA vfèkd cqtqxZ iq#"k 'kfä c<+kus ds fy, ,sls 

midj.kksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA ,d ckj tc fyax vO;ofLFkr gks tkrk gS] rks 

nwjLFk fgLls esa ,fMek dk fodkl varr% midj.k dks gVkus ls jksdrk gSA fyax dh 

Ropk dh pksVksa esa ?k"kZ.k] [kjksap ;k ?kko 'kkfey gks ldrs gSaA ftij Ropk lacaèkh 

pksVksa dk yxkrkj lzksr n'kkZrk gSA irywu dh ft+ij fyax dh Ropk ¼vkerkSj ij 

peM+h ds {ks= esa½ esa Qal ldrh gSA [kruk dh pksVsa Hkh ns[kh tk ldrh gSaA fyax 

dh Ropk dk uqdlku fdlh cPps ;k o;Ld esa gks ldrk gS] D;ksafd peM+h dks 

dkVus ls igys f'k'u dh f'k'u dh Åijh lrg ij vR;fèkd f[kapko gksrk gSA 

ØsekLVfjd fj¶ysDl dh mifLFkfr yxHkx ges'kk o`"k.k dks lqjf{kr j[krh gSA o`"k.k 

vkSj vaMdks'k dh pksVsa vkerkSj ij ;qok o;Ldksa esa gksrh gSaA canwd dh xksyh ;k 

vU; Nsnus okys midj.kksa ls vaMdks'k esa ?kko gks ldrk gSA dqan vk?kkr ftlds 

ifj.kkeLo:i o`"k.k lay;u gksrk gS] [ksy xfrfofèk;ksa esa pksV ;k vO;oLFkk gks 

ldrh gS] lkbfdy ;k eksVjlkbfdy ls fxjuk ;k dkBh dh pksV vkfn gks ldrh 

gSA vaMdks"k dks idM+uk Hkkjr esa geys dk ,d vke rjhdk gSA psolZ us ,d ,sls 

ekeys dk mYys[k fd;k gS ftlesa ,d O;fä us nwljs O;fä dks bruh fgalk ds 

lkFk bl rjg ?klhVk fd "iwjk iwoZorÊ vkoj.k QV x;k"A dVs gq, ?kkoksa ds lkFk 

xaHkhj jälzko Hkh gks ldrk gSA dksbZ O;fä fyax dk ,d fgLlk dkVdj [kqn dks 

fo—r dj ldrk gSA Hkkjr esa igys vuSfrd mís';ksa ds fy, fdUuj iSnk djus ds 

fy, iq#"k vaxksa dks gVkus dk pyu FkkA 'kk;n gh dHkh] dVs gq, ?kko ;kSu 

edln@cnys dh otg ls] ;k geykoj ds ealwcksa dks foQy djus ds fy, vkRej{kk 

ds nkSjku yxk, tk ldrs gSaA gkoZs us ,d ekeys dk gokyk fn;k ftlesa dNkj esa 

,d efgyk us vius llqj ds fyax ij xgjk vkSj xaHkhj ?kko dj fn;k] tks mlds 

lkFk Lora=rk ysuk pkgrk FkkA 
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fuLlansg] ;ksuh vkSj ;ksfu ds vfèkdka'k nnZukd ?kko ;kSu xfrfofèk;ksa ls mRiUu 

gksrs gSaA ;g vk'p;Ztud yx ldrk gS fd i{kksa dh lgefr ds chp laHkksx ds 

ifj.kkeLo:i pksV yx ldrh gS vkSj mÙksftr rukoxzLr lkFkh ds ekeys esa] 

uqdlku gksus dh laHkkouk us O;fä dh rqyuk esa cgqr vfèkd gS tks lkFkh ;kSu 

çfrfØ;k ds mÙkstuk pj.k rd igqap x;k gSA lgokl ls ;ksuh&;ksfu dh pksVksa esa 

;ksxnku nsus okys dbZ iwoZxkeh dkjdksa dks vkxs c<+k;k x;k gSA buesa iwoZ&;kSou 

;k dkSek;Z] gky gh esa ;ksfu 'kY;fØ;k] xHkkZoLFkk] 'kjkc @ u'khyh nokvksa dk 

u'kk] ;ksuh vkSj ;ksfu ds tuukax LokLF; dh fLFkfr] vukM+hiu] ;ksfu'kksFk] efgyk 

dh vuqfpr lfØ; Hkkxhnkjh] vlkèkkj.k lgokl dh fLFkfr] efgyk dh jtksfuo`fÙk 

ds ckn dh voLFkk] lgokl] lgokl ds nkSjku iq#"k Øwjrk] vkfn ,dkfèkd 'kkfey 

gks ldrs gSaA lgokl dh pksVksa dh lhek vkSj LFkku vyx&vyx gksrs gSaA U;wure 

gkbeuy ?kko ds ifj.kkeLo:i ,d dqaokjh esa dsoy U;wure jä dh gkfu gks 

ldrh gS] tcfd nwljs dks vR;fèkd jälzko ds lkFk vR;fèkd jälzko dk vuqHko 

gks ldrk gSA blh rjg] okYV dh pksVsa O;kid xaHkhjrk fn[kk ldrh gSaA gkyk¡fd] 

vfèkdka'k ;ksfu lgokl ?kkoksa esa O;fHkpkj 'kkfey gksrk gS] eq[; :i ls i'p 

QksfuZDl] vfèkd ckj nkfguh vksjA ,slk nkfguh vksj ds QksfuZDl ds cM+s vkdkj ds 

dkj.k gks ldrk gS] ftlls bl rjQ ?kkoksa dh vfèkd ?kVuk,a gks ldrh gSaA  

efgyk tuukax Hkh geys dk fu'kkuk cu ldrs gSaA {ks= esa eqë ekjus@?kqVus 

ekjus@ykr ekjus dh lwpuk feyh gSA ;ksfu esa NM+h ;k dksbZ vU; uqdhyh oLrq@;a= 

?kqlkuk vlkekU; ckr ugha gSA dHkh&dHkh] mu vk'p;Ztud fLFkfr;ksa dh vksj Hkh 

è;ku vkdf"kZr djus dh vko';drk gksrh gS tgka cykRdkj ;k vU; ;kSu geyksa 

ds f'kdkj yksx tuukaxksa dks Li"V {kfr ds vHkko esa 'kjhj ds vU; fgLlksa ij 

vk?kkr çdV djrs gSaA ,d le; esa Ld‚VySaM esa efgyk xqIrkaxksa dks ?kk;y dj 

gR;k ds dbZ ekeys lkeus vk, FksA buesa ls ,d esa 10 feuV esa e`R;q gks xbZ( 
nwljs esa] ysfc;e dk ,d ?kko ¼rhu&pkSFkkbZ bap yack vkSj rhu bap xgjk½ jä dh 

gkfu ls rsth ls ?kkrd lkfcr gqvkA Vsyj us ,d ekeys dk mYys[k fd;k gS 

ftlesa yxHkx 36 o"kZ dh ,d efgyk dks mlds ifr us isV ds fupys fgLls esa 

ykr ekj nh Fkh] tc og >qdh gqbZ fLFkfr esa FkhA [kwu dh deh ls djhc ,d ?kaVs 

esa mldh e`R;q gks xbZA ;ksuh ds fdukjs ij yxHkx ,d bap yackbZ vkSj vkèkk bap 
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xgjkbZ dk ,d ?kko ns[kk x;k] tks jsel ds lkFk I;wCl rd QSyk gqvk FkkA ck;ka 

Øl fDyVksfjfMl iwjh yackbZ esa dqpy x;k Fkk] ftlls ?kkrd jälzko gqvkA 

;ksuh ij vkdfLed vk?kkr vfèkdrj gksrk gSA cPpksa dks fo'ks"k :i ls ,slh pksVsa 

yxus dk [krjk gksrk gS] tks vke rkSj ij xsV] ckj] dqflZ;ksa ;k uqdhyh@ç{ksfir 

oLrqvksa ij fxjus ls mRiUu gksrh gSaA gkykafd cPpksa esa ;ksuh vkSj isfjuse dh laoguh 

{kerk de gksrh gS ij  jälzko O;kid gks ldrk gSA ,t+sy ,V vy- us fooj.k 

fd;k gS fd ,slh pksVksa ds fy, ft+Eesnkj lcls vke dkjd [kqys Mªslj njkt vkSj 

frifg;k lkbfdysa gSaA o;Ld efgykvksa esa] cM+s f'kjkijd tky vkSj <hys ,fjvksyj 

Ård dh mifLFkfr ds dkj.k] ;ksuh ij lhèkk vk?kkr ,d vyx gsesVksek ds fodkl 

ls tfVy gksus dh laHkkouk gSA gkyk¡fd] fdlh uqdhyh ;k uqdhyh oLrq ls pksV 

yxus ij ckgjh jälzko gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA gkyk¡fd] ckgjh vk?kkr 

ds fdlh Hkh çek.k dh vuqifLFkfr] iSfYod vaxksa dks pksV yxus ls ugha jksdrh gSA 

gkdulu ,d 5 o"kÊ; cPps ds ekeys dk o.kZu djrk gS tks gseVîwfj;k ls ihfM+r 

Fkk] ysfdu ckgjh pksV dk dksbZ çek.k ugha FkkA dfFkr rkSj ij uqdhys QksuksxzkQ 

fLiaMy ij cSBus ds nkSjku cPps dks pksV yxh Fkh( fLiaMy eyk’k; ufydk esa ços'k 

djrk gS] jsDVks&ostkbuy lsIVe dks fNfær djrk gS] vkSj ;ksfu ls gksrs gq, ew=k'k; 

esa ços'k djrk gSA 

fdlh Hkh fyax esa tuukax dk Lo&foPNsnu nqyZHk gSA vrhr esa] dbZ efgyk,a xHkZikr 

ds ç;kl ds nkSjku vutkus esa yxh pksVksa ls ihfM+r gksrh FkhaA nwljksa ds lkFk 

'k=qrkiw.kZ&vkfJr lacaèk j[kus okys jksfx;ksa esa dHkh&dHkh tuukaxksa dks tkudj fo—

r djuk ns[kk tk ldrk gSA bldk mís'; è;ku vkdf"kZr djuk gks ldrk gSA 

Ýsap vkSj usYlu us ,d ,sls ekeys dk o.kZu fd;k ftlesa ,d efgyk us tuukax 

iFk ij lrgh ?kko cukdj [kqn dks ?kk;y dj fy;k FkkA ;g vkjksi yxk;k x;k 

Fkk fd ;g vk?kkr mlds ifr ds çfr 'k=qrk O;ä djus ds fy, fd;k x;k Fkk] 

tks ges'kk mlds vU; xq.kksa dks NksM+dj dsoy mlesa ;kSu #fp fn[kkrk FkkA 

xksYMQhYM vkSj fXyd us ,d 19 o"kÊ; jksxh ds ekeys dk o.kZu fd;k ftlesa 

jksxh ds uk[kwuksa ds uhps tsafV;u ok;ysV MkbZ dks <wa<dj vkRe&fo—fr dk funku 

fd;k x;k Fkk ¼mlus vius tuukax dks tsafV;u ok;ysV ls jax fn;k Fkk ftlds 

dkj.k ;ksfu ls jälzko gqvk Fkk½A ;ksfu esa fons'kh oLrq,¡ ik, tkus dh vyx&vyx 

O;k[;k,¡ gks ldrh gSaA egt ftKklko'k] NksVs cPps dHkh&dHkh ;ksfu esa dSaMh] 
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f[kykSus vkSj isafly Mky nsrs gSaA ,d o;Ld efgyk esa] tkfgj gS] ;g ges'kk ?kfVr 

gksus dh laHkkouk ugha gksrh gS vkSj vkerkSj ij bldk O;fä ds ;kSu O;ogkj ls 

dqN lacaèk gksrk gSA ;ksfu ls lHkh çdkj dh oLrqvksa dks gVk fn;k x;k gSA g‚fdUl 

vkSj c‚uZ us CySaM lVu ds çfl) ekeys dk gokyk fn;k] ftlesa ;ksfu ls usiksfy;u 

dh ,d vèkZ çfrek dks fudkyuk 'kkfey Fkk] ftls laHkor% uk;d iwtk ds lokZsPp 

dk;Z ds :i esa is'k fd;k x;k FkkA vrhr esa] vdq'ky O;fä;ksa }kjk fofHkUu çdkj 

ds ?kjsyw midj.kksa dk mi;ksx tuukaxksa esa fons'kh fudk;ksa ds vkdfLed çfrèkkj.k 

ds fy, ftEesnkj FkkA 

efgyk tuukax ij pksV ds fy, jklk;fud ,tsaVksa dks ftEesnkj crk;k x;k gSA 

fofHkUu MkS'k lekèkku tyu ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa vkSj efgyk LoPNrk Lçs 

fMvksMksjsaV~l ds py jgs ;qx esa] ,slh pksVsa vlkekU; ugha gSaA ,sls ,tsaVksa ds mi;ksx 

ds dkj.k ckgjh tuukaxksa dh ,fjFksek vkSj lwtu vke gSA Mfpax çfrfufèk ds :i 

esa iksVsf'k;e ijeSaxusV dk mi;ksx lnh dh 'kq#vkr ls gksrk vk jgk gSA 1940 
ds n'kd ds var vkSj 1950 ds n'kd esa] fodflr ns'kksa esa bl çfrfufèk }kjk 

pksVksa dh dbZ fooj.k miyCèk FkhaA 

varxZHkkZ'k;h xHkZfujksèkd midj.k Hkh tuukax dks pksV igqapk ldrs gSaA çkphu dky 

ls gh yksx xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, lHkh çdkj ds vojksèkd xHkZ fujksèkdksa dk 

mi;ksx djrs jgs gSaA efgyk,a exjePN vkSj gkFkh ds xkscj] vukj ds cht] eèkqeD[kh 

ds ekse vkSj dbZ vU; ikSèkksa vkSj tkuojksa dh lkexzh ls cuh ;ksfu isljh dk mi;ksx 

djrh FkhaA blh rjg iq#"k Hkh tkuojksa dh vkarksa ls cus daMkse igurs Fks- bu 

çkphu rjhdksa dk LFkku ;ksfu Mk;kÝke] dSi vkSj daMkse us ys fy;k gS] tks vc 

T;knkrj jcj vkSj ysVsDl lkexzh ls cus gksrs gSa] vkSj 'kqØk.kquk'kdksa }kjkA [daMkse 

ds vkfo"dkj dk Js; M‚- d‚UMe uked fpfdRld  dks fn;k tkrk gS] ftUgksaus 

voSèk larkuksRifÙk dks jksdus ds fy, pkYlZ f}rh; ¼1660&1685½ dks bldh 

flQkfj'k dh FkhA laHkor%] 'daMkse' 'kCn tks igyh ckj 1717 esa Nik Fkk] og 

ySfVu 'kCn 'd‚UMl' ls fy;k x;k Fkk] ftldk vFkZ gS ,d ik=A] 

ifjogu pksVsa 
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ifjogu pksVksa vkSj varr% nq?kZVuk ds f'kdkj O;fä dh èR;q ls lacafèkr leL;kvksa 

ds fy, Qksjsafld fo'ks"kKrk ds iwjs LisDVªe dh vko';drk gks ldrh gSA pksVsa 

ifjogu ds fdlh Hkh :i esa gks ldrh gSa] tSls lM+d] jsyos] tgkt vkSj foekuuA 

la[;kRed :i ls] nqfu;k Hkj esa lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa dk cM+k fgLlk gSA 

¼1 vçSy 2007 ls 31 ekpZ 2009½ ds nkSjku AIMSR] cfBaMk ¼iatkc½ esa M‚- 

fo'kky xxZ vkSj M‚- ,lds oekZ }kjk fd, x, iwoZO;kih vè;;u ls irk pyk fd 

vè;;u fd, x, 784 ekeyksa esa ls 59.4% esa lM+d ;krk;kr nq?kZVuk,a 'kkfey 

FkhaA 12-1% fo"kkärk] 9-4% ÅapkbZ ls fxjuk] vkSj 8-3% us vkRe?kkrh 

ç;klksa vkSj geyksa@gR;k ds ekeyksa esa ;ksxnku fn;kA iq#"kksa dh çèkkurk dkQ+h 

Li"V Fkh] vkSj vkerkSj ij çHkkfor gksus okyk vk;q oxZ 21&30 o"kZ FkkA xzkeh.k 
ihfM+rksa us 'kgjh ihfM+rksa dks ihNs NksM+ fn;kA vè;;u us fu"d"kZ fudkyk fd lM+d 

;krk;kr nq?kZVuk,¡ vkSj fo"kkärk ds ekeys yxkrkj c<+rs tk jgs gSa] ftlls e`R;q 

vkSj fodykaxrk ds :i esa tu'kfä vkSj ekuo lalkèkuksa dh Hkkjh gkfu gks jgh gS] 

lkFk gh laHkkfor vkfFkZd fodkl esa Hkh deh vk jgh gSA 

okgu pksV dk ra= 

;kaf=d cy }kjk fdlh Hkh pksV esa 'kkfey xfr'khyrk dk Mh gsou }kjk xgu 

vè;;u fd;k x;k gSA gkyk¡fd lM+d nq?kZVukvksa esa Hkwfedk fuHkkus okyh HkkSfrdh 

ij ppkZ djuk bl çLrqfr ds nk;js esa ugha gS] dqN cqfu;knh voèkkj.kk,¡ vk?kkr 

ls tqM+s ?kkoksa dh ç—fr vkSj muds varfuZfgr ra= dks Li"V djus esa enn dj 

ldrh gSa: 

• pksV yxus dh lhek okgu esa cSBs O;fä ds Roj.k ;k eanh dh fMxzh ds 

lhèks vkuqikfrd gksrh gSA ,d fLFkj xfr] pkgs fdruh Hkh rst+ gks] dksbZ çHkko ugha 

Mkyrh gS tSlk fd varfj{k ;k=k ;k ìFoh ds ?kw.kZu ls Li"V gSA ;g nj esa ifjorZu 

gS tks nnZukd gS] ;kuh Roj.k ;k eanh dsA  G lw= dk mi;ksx 'okLrfod thou' 

nq?kZVuk esa 'kkfey vkSlr cy dh x.kuk djus ds fy, fd;k tkrk gSA eanh cyksa 

ds çHkko dh x.kuk lw= ls dh tk ldrh gS: 
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tgka G dks xq#Rokd"kZ.k cy ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS] v xfr dk çkjafHkd 

çHkko gS] Mh #dus dh nwjh gS vkSj K ehy çfr ?kaVs esa xfr vkSj QhV esa nwjh ds 

lkFk fLFkjkad ¼0-034½ gSA fdyksehVj çfr ?kaVk vkSj ehVj ds lkFk] K 0.0039 
gSA 

•  Roj.k ;k eanh ds nkSjku] mRiUu Ård {kfr çfr bdkbZ {ks= ij yxk, 

x, cy ij fuHkZj djsxhA 150 QhV rd fxjus ij thfor cps yksxksa ij Mh gsou 

ds vè;;u ls irk pyk gS fd 'kjhj laf{kIr varjky ds fy, xq#Rokd"kZ.k cy ds 

200 xquk cy dks lgu vkSj foLrkfjr dj ldrk gS] ftlds nkSjku cy 'kjhj 

dh yach èkqjh ds vuqçLFk lacaèk esa dk;Z djrk gSA tc cy iwjs 'kjhj ij leku :i 

ls forfjr ugha gksrs gSa ¼tSlk fd ;krk;kr nq?kZVukvksa esa gksrk gS½ rks 'kjhj ds dqN 

oxZ bap ij dsafær cy ds dkj.k O;kid pksV yx ldrh gSA 

•  lkekU; 'ÝaVy bEiSDV' esa okgu dHkh Hkh rqjar ugha #drk] Hkys gh og 

fdlh fo'kky vpy lajpuk ls Vdjk tk,] okgu Lo;a lkeus ls fo—r gks tkrk 

gS ftlls ges'kk dqN eanh nwjh vkSj le; cuk jgrk gSA ;g dkj ds vkxs vkSj 

ihNs ds fgLls dks eksM+us ds çkoèkku ij tksj nsrk gS] ftlls ;k=h fMCcs okys dsaæh; 

dBksj lsy dks NksM+ fn;k tkrk gSA bldk mís'; #dus dh nwjh vkSj le; dks 

c<+kuk gS] rkfd jgus okyksa ij yxus okys G eku dks de fd;k tk ldsA 

okgu ds çdkj ¼eksVjlkbfdy ds vykok½ ls pksV ds ra= ij cgqr de QdZ iM+rk 

gS] ysfdu vfèkdka'k lkaf[;dh; loZs{k.k mUgsa ,d vksj 1-5 Vu ls de otu okyh 

dkjksa vkSj gYdh oSu esa foHkkftr djrs gSa vkSj nwljh vksj Vªd vkSj clksa tSls Hkkjh 

okguksa esa foHkkftr djrs gSaA Hkkjh okguksa dks LokHkkfod :i ls dkjksa vkSj oSu dh 

rqyuk esa de uqdlku gksrk gS D;ksafd mudk æO;eku vkSj rkdr vfèkd gksrh gS 

vkSj tehu ls mudh ÅapkbZ Hkh vfèkd gksrh gSA eksVj dkjksa ij è;ku nsus ij] 

lokj dh fLFkfr ds vuqlkj pksVsa vyx&vyx gks ldrh gSaA 
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Mªkboj dks pksVsa 

tc lcls vke vxz çHkko gksrk gS] rks vfu;af=r pkyd igys vkxs dh vksj ljdrk 

gS rkfd mlds iSj Qsf'k;k@iklZy 'ksYQ {ks= ls Vdjk,a vkSj mldk isV ;k fupyk 

Nkrh LVh;fjax Oghy ds fupys fdukjs ls laidZ djsA fQj 'kjhj LVh;fjax Oghy ds 

ikj >qd tkrk gS vkSj Åij mBuk 'kq: gks tkrk gS] Hkkjh flj vkxs dh vksj pyk 

tkrk gS vkSj xzhok vkSj o{k jh<+ dh gìh esa yphykiu vkrk gSA Åij vkSj vkxs 

dk ?kVd flj dks foaMLØhu] Åijh foaMLØhu fje ;k lkbM fiyj ls Vdjkus dk 

dkj.k curk gSA foaMLØhu vfèkdrj flj ls VwV tkrh gS vkSj iwjk 'kjhj VwVs 'kh'ks 

ds ekè;e ls ckgj fudy ldrk gS] cksuV ij ;k dHkh&dHkh lM+d ij vkxs ;k 

fdukjs ij fxj ldrk gS ¼--19-1½A 
mijksä ?kVukvksa ds vkèkkj ij] Mªkbojksa dks yxus okyh pksVsa gks ldrh gSa: 

• psgjs ij çHkko ls ?kqVus ds vklikl ;k Åijh fiaMyh ds Lrj ds 

vklikl iSjksa esa [kjksap] ?kko vkSj ÝSDpj gks ldrk gSA 

•  Q'kZ ij iSjksa dk ncko] [kkldj tc fdlh lajpukRed ?kVd }kjk 

gLr{ksi fd;k tkrk gS] rks iSj ls ysdj Qhej rd dgha Hkh ÝSDpj gks ldrk gSA 

dwYgs dk tksM+ ihNs ls f[kld ldrk gS vkSj Jksf.k dk ÝSDpj vlkekU; ugha gSA 

•  LVh;fjax Oghy ij isV vkSj Nkrh ds çHkko ls xaHkhj vkarfjd pksV 

yx ldrh gSA LVh;fjax Oghy ;k d‚ye }kjk Nkrh ij çHkko ls tqM+k vk?kkr 

vfèkdrj xaHkhj gksrk gS] fQj Hkh pksV ds ckgjh çek.k U;wure ;k vuqifLFkr gks 

ldrs gSa] [kkldj ;fn ihfM+r us lfnZ;ksa ds ekSle esa dbZ diM+s igus gksaA Ropk 

dh lrg ij pksV yx ldrh gS] ysfdu xaHkhj vkarfjd pksVksa dh mifLFkfr esa Hkh 

;g Li"V ugha gks ldrk gS] fQj Hkh lfnZ;ksa dk ekSle ,slh laHkkoukvksa ds fy, 

dq[;kr gSA Ropk ij ?kko gksuk vlkekU; gS tc rd fd LVh;fjax Oghy ds VwVus 

ls ,slh pksVsa u yxsaA LVh;fjax Oghy ds vU; ?kkoksa esa QsQM+ksa esa pksV] ilfy;ksa 

vkSj@;k mjksfLFk dk ÝSDpj] ân; lacaèkh pksV vkSj gseksFkksjSDl ;k U;weksFkksjSDl ;k 

nksuksa gks ldrs gSaA 
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isV esa] yhoj dk QVuk vfèkdrj fdlh Hkh fgLls dks çHkkfor djrk gSA lcdSIlqyj 

VwVuk lcdSIlqyj gsesVksek ds xBu ds lkFk gks ldrk gS] tks ckn esa QV ldrk 

gSA dqN ekeyksa esa Iyhgk QV ldrs gSa] vfèkdrj gkbye ds vklikl vkSj 'kk;n 

gh dHkh] ;g MaBy ls vyx gks ldrk gSA dqN ekeyksa esa eslsaVjh vkSj vksesaVe esa 

pksV yx ldrh gS vkSj 'kk;n gh dHkh ?kkrd jälzko dk dkj.k cuus ds fy, 

i;kZIr ySd&,js'ku vkSj QsusLVªs'ku gks ldrk gSA 

Nkrh esa] QsQM+s ?kk;y gks ldrs gSa] ;k rks VwVh gqbZ ilfy;ksa ds ?kqliSB ls ;k 

vU;Fkk dqan çHkko lsA QqLQql ds uhps ok;q cqyS gks ldrk gS ;k jä dk laxzg gks 

ldrk gS vkSj U;weksFkksjSDl ;k gseksFkksjSDl gks ldrk gSA lapfjr cy ls v{kq..k 

vkar QqLQql dh mifLFkfr ;k çHkko ds lkFk baVªkFkksjsfld ncko esa vR;fèkd cnyko 

dh mifLFkfr esa Hkh QsQM+s dk vkarfjd Hkkx 'kkfey gks ldrk gSA ckgjh fu'kku 

;k FkksjSfld dst ÝSDpj ds vHkko esa Hkh ân; dks uqdlku gks ldrk gSA ,fidkfMZ;e 

vkSj varfuZfgr ek;ksdkfMZ;e esa pksV yxuk vlkekU; ugha gSA mPp xfr ds çHkkoksa 

esa ân; dk vk?kkr ns[kk tk ldrk gSA de xaHkhj {kfr ls fuy; ;k vVfj;k 

{kfrxzLr gks ldrk gS vkSj xaHkhj jälzko gks ldrk gSA dksjksujh èkeuh ij pksV 

yxus ds ckn dksjksujh èkeuh ?kukL=rk dk o.kZu fd;k x;k gSA mjksfLFk] ilfy;ksa 

;k ckgjh oLrqvksa ls yxus okyh pksVsa lhèks ân; dks uqdlku igqapk ldrh gSaA ,d 

vfèkd lkekU; o{kh; pksV] tks eanh ds lkFk tqM+h gqbZ gS] egkèkeuh dk QVuk gSA 

blesa 'kkfey ;kaf=dh o{kh; jh<+ ij xaHkhj fOgiyS'k çHkko ds ekè;e ls gks ldrh 

gSA ,d vkSj laHkkouk vis{kk—r yphyh o{k lkexzh esa ân; ds Hkhrj ds 'isaMqye' 

çHkko dh gSA tc fdlh nq?kZVuk ds nkSjku o{k fgalk—i ls ?kk;y gksrk gS rks Hkjh 

ºzn; æO;eku vkxs c<+us dk ç;kl djrk gS vkSj oLrqr% vius cny ekmafVax ls 

[kqn dks Nhu ldrk gS] ftldk lcls dBksj fgLlk egkèkeuh gSA i`RFkkdj.k 

vkerkSj ij ml fcanq ij gksrk gS tgka egkèkeuh jh<+ dh gìh ls vkdZ ds pje ij 

tqM+h gksrh gSA dHkh dHkh eq[; Nsn ds fudV vfrfjä vuqçLFk varjax Nsn gks 

ldrs gS] rFkkdfFkr ySMj fV;lZ D;ksafd osa lh<+h ds ik;nkuksa ds leku gks ldrs 

gSA 

foaM LØhu ds fo:) ç{ksi.k vkSj@fu"dklu ds ifj.kkeLo:i Mªkbojks esa flj] 

xnZu vkSj pgsjs dh Hkkxhnkjh vis{kk—r vfèkdrj gksrh gSA VwVs gq, foaMLØhu Xykl 

ds laidZ esa vkus ls psgjs ij vfèkdrj dbZ [kjksps vkrh gSA ;s ?kko vkerkSj ij 

fofp= vkdj ds ;k ^xkSjS;k iSj ^ Lo#iokys gksrs gSA flj ij pksV foaMLØhu fje 
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;k dksus ds [kaHks ls flj ds Vdjkus ;k ckgj fudyus ds ckn yx ldrh gSA pksVksa 

esa [kksiM+h ij pksV] ?kko] [kksiM+h dk ÝSDpj] baVªkdkfuZ;y jälzko@jälzko ;k 

efLr"d dh {kfr 'kkfey gks ldrh gSA 

 

 

xnZu dh pksVksa] rFkkdfFkr ^fOgiyS'k pksVksa* ij ckj ckj tksj fn;k x;k gSA blesa 

vfèkdrj nksgjk ?kVd gksrk gS fd tc flj lkeus fdlh #dkoV ls feyrk gS rks 

eaMh ds gkbij¶ysfDl;u ds ckn fjckmaM gkbijsDlVsa'ku gksrk gSA fiNs ds çHkko 

Hkh nksgjs fOgiyS'k çHkko dk dkj.k curs gSA pksVksa ds ifj.kkeLo:i ÝSDpj vkSj@;k 

vO;oLFkk gks ldrh gS] fo'ks"k :i ls 5oh vkSj 6oh xzhok d'ks#d ds LVkj ijA 

dBksj flj la;e gkbijsDlVsa'ku ls gksusokyh pksVksa dks de dj ldrk gSA vU; 

pksVs d.Mjk] Luk;qcaèku] dkfVZykftul ds i`FkDdj.k  ds lkFk ;k mlds fcuk 

,VykaVks vksflfiVy vO;oLFkk gks ldrh gSA 

btsD'ku nq?kZVuk pksVsa 

okguksa ls fudyus ds ifj.kkeLo:i pkyd ds lkFk&lkFk mlesa cSBs yksxksa dks Hkh 

xaHkhj vkSj dbZ pksVsa vkrh gSaA d‚uZsy lewg }kjk vè;;u fd, x, ekeyksa dh cM+h 

J`a[kyk esa pksV ds çeq[k dkj.k ds :i esa btsD'ku dks LVh;fjax Oghy ds ckn nwljs 

LFkku ij ik;k x;kA btsD'ku vfèkdrj jksy&vksoj nq?kZVukvksa esa gksrk gSA d‚uZsy 

lewg ds vuqlkj] btsD'ku ;k u‚u btsD'ku ls lacafèkr ?kkrd pksV dk tksf[ke 

ikap ls ,d gSA 
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de vke pksVsa Åijh vaxksa dh pksVsa gSa tks LVh;fjax Oghy dks idM+us ds ekè;e ls 

çsf"kr cy ls ;k fj¶ysDl lqj{kkRed fLFkfr esa j[ks tkus ij foaMLØhu] [kaHks] ?kqliSB 

okyh Nr] cksuV ;k tehu ds fo#) çHkko ls gks ldrh gSaA 

vkxs dh lhV ij cSBs yksxksa dks pksVsa 

dkj esa vkxs dh lhV ij cSBs ;kf=;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh [krjukd gSA gkyk¡fd 

Nkrh ;k isV ij çHkko Mkyus ds fy, dksbZ LVh;fjax Oghy ugha gS] ysfdu bldh 

vuqifLFkfr Hkh Mªkboj dks foaMLØhu ds lkFk Vdjko dks de djus esa nh tkus 

okyh FkksM+h lqj{kk ls oafpr dj nsrh gS] laHkor% mls dqN lgkjk nsus ds }kjkA ,d 

vU; dkjd ;g rF; gks ldrk gS fd pkyd vke rkSj ij lM+d ij yxkrkj 

è;ku nsrk gS vkSj blfy, og vklUu nq?kZVuk dk vkdyu djus esa csgrj fLFkfr 

esa gksrk gS] tcfd cSBs gq, yksxksa dh rqyuk esa tks vkus okys [krjs ls vutku gks 

ldrs gSa vkSj vkl&ikl ds fdlh Hkh okgu dks laHkkyus esa foQy gks ldrs gSaA 

jgus okyksa esa fdlh Hkh çdkj dh pksVsa ns[kh tk ldrh gSa vkSj dksbZ fof'k"Vrk 

fufnZ"V ugha dh tk ldrh gSA 

ihNs dh lhV ij cSBs yksxksa dks pksVsa 

tksjnkj eanh ds çHkko ds nkSjku] vfu;af=r ihNs dh lhV ij cSBs yksx vkxs dh 

vksj ç{ksfir gksrs gSa vkSj vkxs dh lhVksa ds fiNys fgLls ls Vdjkrs gSaA mUgsa lhVksa 

ij Qsadk tk ldrk gS] ftlls vkxs dh lhV ij cSBs ;kf=;ksa dks pksV yx ldrh 

gS vkSj os foaMLØhu ds ekè;e ls ckgj Hkh fudy ldrs gSa] ftls muds }kjk ;k 

vanj lkeus cSBs yksxksa }kjk rksM+ fn;k tkrk gSA jksy vksoj nq?kZVukvksa esa] osa ogka 

ds vanj Qal ldrs gS] tc fofHkUu lajpukvksa ls Vdjkdj dbZ pksVs yx ldrh 

gSA 

iSny pyus okyksa dks pksVsa 

;s laHkor% nqfu;k Hkj esa gksus okyh lcls vke e`R;q gSA vfèkdka'k iSny ;k=h eksVj 

dkjks ls Vdjkrs gS vkSj ogka ds çdkj ls pksVksa ds mRiknu esa QdZ iM+rk gS] tks 

v‚Vks eksckby lokjksa dh pksVksa ds foijhr] ,d Roj.k çfØ;k gS u fd eanh dh 

çfØ;kA pksVksa dks ¼19-2½ ds xzqi esa leqfg—r fd;k tk ldrk gSA 

çkFkfed çHkko pksVsa 
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buesa osa pksVs 'kkfey gS tks rc gksrh gS tc ihfM+r dk dksbZ vax ;k fgLlk igys 

okgu ls Vdjkrk gSA ,slh pksV bl vFkZ esa egRo j[krh gS fd muesa ogka ds ml 

fgLls dk fMt+kbu gks ldrk gS tks pksV ds fu'kku] ?k"k.kZ vkSj@;k Lo#iokyh 

pksV vkfn ds :i esa pksV igqapkrk gS] ftlls ?kVukvksa ds iqufuekZ.k esa enn feyrh 

gSA 'kjhj dk dkSu lk fgLlk blesa 'kkfey gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd 

VDdj yxus ij okgu ds lacaèk esa O;fä dh fLFkfr D;k gSA pkgs lM+d ikj dj 

jgs gksa ;k ;krk;kr ds lkFk ;k mlds foifjr py jgs gks]vkfnA pksVksa dh fLFkfr 

bl rF; ls vkSj la'kksfèkr gksxh fd D;k nksuks iSj tehu ij Fks ;k ,d mBk gqvk 

Fkk] lM+d dh lrg dh ç—fr vkSj ihfM+r ds twrsA 

f}rh;d çHkko pksVsa 

;s pksVs 'kjhj ds vaxks vkSj okgu ds chp nwljh ckj Vdjkus dk ifj.kke gksrh gS] 

tc ogka ls Vdjkus ds ckn ihfM+r dks vkSj Åij èkdsy fn;k tkrk gS@;k vU;Fkk 

okgu ij Qsad fn;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'ko  ds vU; fgLlks dks mlh 

okgu ls pksVsa vkrh gSA 

 

 

 

 

iSny ;kf=;ksa dh pksVksa dk lkekU; Lo:iZZ 

ekè;fed pksVsa 
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;s ihfM+r dks okgu ls Vdjkus vkSj tehu ls Vdjkus ds ckn] fdlh vU; okgu ls 

uqdlku gksus dk [krjk gksrk gS] bl çdkj tehu ;k tehu ij fdlh oLrq ls 

Vdjkus ds lkFk lkFk fdlh vU; okgu ds ekè;e ls pksaV yxus ls Hkh ls pksVsa 

vkrh gSaA 

Ø'k pksVsa 

bUgsa rc ns[kk tk ldrk gS tc O;fä dks dqpy fn;k x;k gks] xaHkhjrk okgu ds 

otu vkSj tehu ls mldh nwjh ij fuHkZj djrh gSA ,sls ekeys lkeus vk, gSa 

ftuesa ifg;ksa dh 'dwn' gqbZ gS] bl çdkj dqpyus dh pksVksa dh lhek U;wure gks 

xbZ gS vkSj blesa 'kjhj dk dsoy ,d gh fgLlk 'kkfey gSA 

pwafd v‚Vkseksckby e‚Myksa esa dkQh fHkUurk gS] blfy, fof'k"V ukeksa dk mYys[k 

djus dk dksbZ eryc ugha gS vkSj blfy,] ,d lkekU; çdkj ds okgu ¼tSls] ,d 

dkj½ esa gksus okyh lkekU; pksVksa ds ;kaf=dh dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA ,d 

fof'k"V ekeys esa] igyk çHkko iSjksa dks [kV[kVkrk gS vkSj mUgsa vkus okys okgu ij 

?kqekrk gS ftlds ifj.kkeLo:i iSjksa ij rFkkdfFkr 'cEij pksVsa' gksrh gSa ¼fVfc;k 

vkSj Qkbcqyk ds ÝSDpj] vfèkdrj fefJr vkSj dE;wVsM½A ;fn çHkko ds le; iSj 

ij Hkkj iM+ jgk gS] rks fVfc;y ÝSDpj frjNk gks tkrk gS] tcfd ;fn ruko u 

gks] tSlk fd pyus ds nkSjku gks ldrk gS] rks ÝSDpj ykbu vkerkSj ij vuqçLFk 

gksrh gSA ,sls ekeys esa] Åaph pksV okyk iSj vkerkSj ij ml iSj dk çfrfufèkRo 

djrk gS tks çHkko ds le; 'kjhj ds otu dk leFkZu djus okyh tehu ds laidZ 

esa FkkA dHkh&dHkh] cEij dh ÅapkbZ dh rqyuk esa pksVksa dk Lrj de gks ldrk gS] 

ftlls çHkko ds le; czsd yxkus dk lq>ko feyrk gS ftlls cksuV uhps fxj 

tkrk gSA 

okgu ds lkeus dh çksQ+kby ds vkèkkj ij] fgV iSny ;k=h dks ;k rks vkxs Qsad 

fn;k tkrk gS ;k cksuV ds 'kh"kZ ij p<+k fn;k tkrk gSA ;fn vkxs Qsadk tkrk gS] 

rks tehu ls Vdjkus ds ifj.kkeLo:i f}rh;d pksVsa yx ldrh gSaA ,d vkSj 

[k+rjk ogka ls dqpys tkus dk [k+rjk gks ldrk gS] ;fn ihfM+r dks lhèks ogka ds 

lkeus yk;k tkrk gSA dHkh&dHkh mls okgu ds fupys fgLls ls ?klhVk tk ldrk 

gS vkSj og xaHkhj :i ls xank vkSj ?kk;y gks ldrk gSA ;fn fdukjs ij Qsad fn;k 

tk,] rks lacafèkr okgu ls vkxs fudy jgs vU; okgu }kjk ihfM+r dks dqpyk tk 

ldrk gSA ;fn idM+k tkrk gS] rks ihfM+r cksuV ij ;k foaMLØhu ;k dksus ds 
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lgk;d [kaHks ij fxj ldrk gSA ¶ySV cksuV vkerkSj ij vis{kk—r de uqdlku 

igqapkrk gS] gkykafd dqN ?k"kZ.k] ekewyh ?kko ;k ?k"kZ.k tyu dk ifj.kke gks ldrk 

gSA flj ij xaHkhj pksV yxus dk lcls vke dkj.k foaMLØhu ;k lkbM fiyj ls 

Vdjkuk gSA rst xfr ls VDdj ds ekeys esa] ihfM+r dks Nr ij Qsad fn;k tk 

ldrk gS vkSj dHkh&dHkh myVk Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls mldk flj Nr 

ls Vdjkrk gS vkSj var esa tehu ij fxj tkrk gS] ftlds ckn fdlh vU; okgu 

ls uqdlku igqapus dk [krjk gksrk gSA lkekU; rkSj ij] pksVksa dh xaHkhjrk çHkko 

dh Hk;kogrk ij fuHkZj djsxhA ysfdu pksVksa dh ç—fr ls xfr dk vuqeku yxkuk 

yxHkx vlaHko gSA ;s èkheh xfr ij Hkh ?kkrd gks ldrs gSa vkSj fQj Hkh] dHkh&dHkh] 

mPp xfr ds çHkkoksa ds ckn dsoy ekewyh pksVsa yx ldrh gSaA ,'Vu dh J`a[kyk 

esa] vkèkh e`R;q 30 ehy çfr ?kaVs ls de xfr ls gqbZaA 

dksey Årdksa dh pksVksa esa ?k"kZ.k] [kjksap] ?kko vkSj dqpyus okyh pksVsa 'kkfey gks 

ldrh gSaA fof'k"V 'cz'k&cfuZax' rc ikbZ tk ldrh gS tc iSny ;k=h dks fdlh 

[kqjnjh lrg ij ?klhVk ;k dqpyk tkrk gSA ;s vke rkSj ij Ropk vkSj peM+s ds 

uhps ds Årdksa esa egRoiw.kZ jälzko ds fcuk lrgh ?k"kZ.k gksrs gSaA cz'k tykus ds 

fy, ftEesnkj ?k"kZ.k&çdkj ds cy ds dkj.k] 'kjhj ds mHkjs gq, fgLls eq[; :i 

ls 'kkfey gksrs gSaA ,d fof'k"V ?kko ju&vksoj ds ekeyksa esa lkeus vkus okyh 

'pednkj pksV' gSA fdlh fuf'pr vax ;k flj ds fo#) ifg;s dk jksVsVj çHkko 

gìh rd ds yxHkx iwjs Ård dks vyx dj ldrk gSA tc ifg;k isV ;k Jksf.k 

ds Åij ls xqtjrk gS] rks Ropk esa ruko ds dkj.k dbZ lekukarj èkkfj;k¡ ;k mFkys 

?kko gks ldrs gSa ¼-- 19-3, vkSj ch½A NksVh lrgh pksVksa ds lkFk cM+h vkarfjd 

pksVsa yx ldrh gSaA dHkh&dHkh uje Årdksa ls tqM+h dqN 'Lo#iokyh pksVsa' ns[kh 
tk ldrh gSa] tks 'fgV ,aM ju' nq?kZVuk esa okgu dh igpku djus esa enn dj 

ldrh gSaA lcls vke gS 'Vk;j ds fu'kku' 

,d vuks[kh ?kVuk] ftls 'vaMj&jfuax' ;k 'VsyxsfVax' dgk tkrk gS] eksVjlkbfdy 

pkydksa esa 'kk;n gh dHkh ns[kh tkrh gS] tgka ,d lokj Vªd ;k fdlh vU; Hkkjh 

okgu ds ihNs pyk tkrk gSA 'kk;n ;g Hkkjh okgu ds vpkud vkSj vçR;kf'kr 

:i ls #dus ds dkj.k ?kfVr gksrk gSA ,sls ekeyksa esa] eksVjlkbfdy pkyd dk 

flj vkSj daèks Vsy&cksMZ ls Vdjkdj VwV tkrs gSaA 
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eksVjlkbfdy pkydksa dks pksVsa 

eksVjlkbfdy pkydksa dks xaHkhj pksV yxus dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] vkSj ;g 

detksjh nksifg;k okgu dh varfuZfgr vfLFkjrk ds dkj.k gks ldrh gSA vke rkSj 

ij] ds O;ogkj ds ifj.kkeLo:i pje ekeys gks ldrs gSaA okgu ls fxjus ij] 

fo'ks"k :i ls rst+ xfr ls] gkFk&iSjksa ds lkFk&lkFk Nkrh vkSj isV ij Hkh pksV yx 

ldrh gSA rst xfr ls xkM+h pykus esa 'kkfey de vk;q oxZ vkSj okgu dh vfèkd 

Roj.k {kerk vU; ;ksxnku nsus okys dkjd gSaA 

vkerkSj ij nksuksa gkFk&iSj çHkkfor gksrs gSa] gkykafd 'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk blesa 

'kkfey gks ldrk gSA pw¡fd lokj yxHkx ges'kk gh t+ehu ij fxjrk gS] flj dh 

pksVsa vke gksrh gSa vkSj vfèkdrj xaHkhj gksrh gSa] ftlls cksFkosy ds vuqlkj 80% 

e`R;q gksrh gSaA ,d lkekU; ?kkrd pksV og ÝSDpj gS tks vkerkSj ij tehu ls 

f}rh;d çHkko ds dkj.k gksrk gSA d‚UVªsdwi efLr"d dh pksV ds lkFk vfèkdrj 

VsEiksjksisfj,Vy ÝSDpj vke gksrs gSaA fgald nq?kZVukvksa esa] [kksiM+h dk csly ÝSDpj 

vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA ;g [kksiM+h ds Q'kZ ij ,d vuqçLFk njkj ds :i esa 

çnf'kZr gksrk gS] tks fiVîwVjh Qkslk ds ekè;e ls foijhr fn'kk esa] LisuksbM gfì;ksa 

ds cM+s ia[k ds ihNs ls xqtjrk gSA ;g VsEiksjy gfì;ksa rd Åij dh vksj tkus 

okys fQ'kj ÝSDpj ls Hkh tqM+k gks ldrk gSA 'ko ijh{k.k esa] [kksiM+h ds vkèkkj dks 

nks fgLlksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] çR;sd ,d dkt dh rjg ,d nwljs ls 

Lora= :i ls ?kwe jgk gS] rFkkdfFkr 'eksVjlkbfdy pkyd dk ÝSDpjA xnZu esa 

vfèkdrj nnZ gksrk gS vkSj eaV dks viuh J`a[kyk ds ,d pkSFkkbZ ls vfèkd esa xzhok 

jh<+ dh gìh esa ÝSDpj feyk gSA 

'dqN ekeyksa esa Qksjkesu eSXue ds pkjksa vksj fjax ÝSDpj dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gS] tks flj ds 'kh"kZ ij çHkko ds dkj.k gksrk gSA eksVjlkbfdy lokjksa ij 

,aVsjks¶ysfDl;u ds dkj.k [kksiM+h ds vkèkkj ds fjax ÝSDpj vkSj 

,VykaVks&vkslhlhfiVy ,oY'ku dh fooj.k ,p ek,nk] Vh fgxqph vkSj ds eksxuph 

us dh gSA muds ekeys esa] eksVjlkbfdy ds pkyd dks 'fjax ÝSDpj' vkSj ihNs 

cSBs O;fä dks ,VykaVks&vkslhlhfiVy ,oY'ku] Mîwjy fV;j vkfn dk lkeuk djuk 

iM+kA Rofjr cyksa dh dkjZokbZ dk rjhdk ihfM+rksa ds flj ds lkFk&lkFk muds 'kjhj 

ij Hkh gks ldrk gSA ml ra= dh O;k[;k djsa ftlds dkj.k fofHkUu pksVsa vkbZaA 
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flj dh pksVksa dh jksdFkke esa 'lqj{kk gsyesV' dh Hkwfedk dks çk/;kid ugha fd;k 

tk ldrkA çHkko dh xaHkhjrk gsyesV dh lqj{kkRed Hkwfedk dks [k+jkc dj ldrh 

gSA gkyk¡fd] ;s gsyesV çHkko ds fo#) ,d dBksj vojksèk çnku djds dk;Z djrs 

gSa vkSj lajf{kr flj dks lM+d dh lrg ij fQlyus dh vuqefr nsrs gSa] bl çdkj 

eanh ds th cy dks de djus ds fy, #dus dh nwjh vkSj le; dks c<+krs gSaA 

?kkrd pksVksa dh vk'kadk gsyesV igus eksVjlkbfdy pkydksa dh rqyuk esa fcuk 

gsyesV okys eksVjlkbfdy pkydksa ls dgha vfèkd gSA 'kk;n gh dHkh] mPp xfr 

ds çHkkoksa ij] gsyesV VwV ldrk gS ;k dqan cy ds lapj.k ls flj vkSj efLr"d 

{kfrxzLr gks ldrk gSA iSjksa dh lqj{kk ds fy, ØS'k ckj ,d vU; lqj{kk mik; gS 

tks dqN ekeyksa esa çnku fd;k tkrk gSA tc rd vR;fèkd etcwr u gksa] ;s ØS'k 

ckj dHkh&dHkh çHkko iM+us ij >qdus ij Lo;a gh iSjksa dks Q¡lk ldrs gSaA 

iSMy ls lkbfdy pykus okyksa dks pksVsa 

,d iSMy lkbfdy esa leku vfLFkjrk gksrh gS ysfdu bldh xfr cgqr de gksrh 

gSA fQj] bl rF; ds dkj.k flj esa pksVsa vke gSa fd tehu ls Åij dh ÅapkbZ 

egRoiw.kZ gS] vkSj lokj dks fuf"Ø; fxjkoV dk lkeuk djuk iM+rk gS] ;g 

eksVjlkbfdy ds çHkko ls fdlh Hkh vkxs dh xfr ;k ç{ksi.k ls tfVy gks ldrk 

gSA daèks] iSj] eyk’k; dks f}rh;d {kfr Hkh gks ldrh gSA ,d vuks[kh pksV] ;kuh 

ifg;s dh rhfy;ksa ds chp iSj dk Qaluk] dk o.kZu LVªSp }kjk fd;k x;k gSA 

foeku nq?kZVuk,¡ 

foeku nq?kZVukvksa esa fpfdRlk&fofèkd fo'ks"kK vkSj Qksjsafld iSFkksy‚ftLV dh cM+h 

Hkwfedk gksrh gSA pksVksa dk ewY;kadu djus vkSj e`rdksa dh igpku djus esa mudh 

Hkwfedk fo'ks"k :i ls ewY;oku gSA ckn ds vH;kl ds fy, foeku tkapdrkZvksa] 

Qksjsafld vksMksUVksy‚ftLV vkSj iSFkksy‚ftLV ds la;qä ç;klksa dh vko';drk gksrh 

gSA dgus dh t:jr ugha gS fd ;g ,d foLr`r {ks= gS vkSj fooj.k esa #fp j[kus 

okyk dksbZ Hkh O;fä gokbZ nq?kZVukvksa dh ;kaf=dh] yxh pksVksa ds çdkj vkSj cM+s 

iSekus ij grkgr igyqvksa vkfn ls lacafèkr fo'ks"k iqLrdksa vkSj ys[kksa ls ijke'kZ ys 

ldrk gSA 

foeku nq?kZVukvksa esa pksVksa dk nk;jk O;kid :i ls fHkUu gksrk gS] 'kjhj ds iw.kZ 

fo?kVu ls ysdj vis{kk—r egRoghu rdA tgka nq?kZVuk vis{kk—r vfèkd ÅapkbZ 

ij gksrh gS] ogka VqdM+s&VqdM+s gq, VqdM+s O;kid {ks= esa QSy ldrs gSa] [kkldj 
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vxj foeku esa vpkud ls ncko de gksus ds dkj.k cM+s iSekus ij fu"dklu gksrk 

gSA pksVksa vkSj@;k e`R;sa dks çHkkfor djus okyh dqN ifjfLFkfr;ksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gks ldrs gSa: 

mPp ÅapkbZ ij foeku dh foQyrk vkerkSj ij dqy grkgrksa ls tqM+h gksrh gSA 

gkyk¡fd] ,sls dqN yksx Hkh cp ldrs gSa tgk¡ ySafMax ;k Vsd&v‚Q nq?kZVuk,¡ gksrh 

gSaA ¼foeku dh ncko ç.kkyh dh ;kaf=d foQyrk ds ifj.kkeLo:i rsth ls ;k 

foLQksVd folaihM+u gksrk gSA ,slk folaihM+u foeku ds irokj ds ckgjh ;k vkarfjd 

fNæ ds ifj.kkeLo:i Hkh gks ldrk gSA ,d lsdaM ls Hkh de le; esa ncko ds 

uqdlku dks foLQksVd folaihM+u dgk tkrk gS] vkSj ;fn blls vfèkd gks rks ] 

bls rhoz Mhdaçslu ds :i esa tkuk tkrk gSA foLQksVd Mhdaçslu ls tqM+h gokbZ 

nq?kZVukvksa ds Dykfld mnkgj.k 1954 esa bVyh ds leqæ esa èkwedsrq vkink,a FkhaA 

bu vkinkvksa esa] èkM+ ds ,d fgLls esa ,d nks"kiw.kZ fgLlk detksjh dk ,d fcanq 

çnku fd;k FkkA½ 

• vkx Li"V :i ls ,d cM+k [krjk gS( blfy,] e`R;q gks ldrh gS( ;s 

?kVuk,¡ tyus] èkq,¡ ds lk¡l ysus ;k dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk ds dkj.k gksrh 

gSaA c<+k gqvk dkckZsDlh gheksXyksfcu ladsr dj ldrk gS: 

& vkx esa e`R;q ;k thfor jgus dk dkj.k tyuk( 

& nq?kZVuk ds dkj.k ds :i esa çk;ksfxd dh ?kkrd v{kerk( 

&  batu dh vlkekU;rk ds dkj.k nq?kZVuk gqbZ( vkSj 

&  'koijh{kk dyk—frA MksfeaXost+ ¼1962½ us fu"d"kZ fudkyk fd 

foLQksV vkSj 'koijh{kk HkLehdj.k ds dkj.k gksus okys fo[kaMu ls Ård dkckZsDlh 

gheksXyksfcu ugha c<+rk gSA 

• çk;ksfxd dk 'kjkc dk u'kk nwljk lzksr gks ldrk gSA varjkZ"Vªh; fu;eksa 

ds vuqlkj] okf.kfT;d çk;ksfxdksa dks mM+ku ds 8 ?kaVs ds Hkhrj 'kjkc ugha ihuh 

pkfg,A blfy,] fo"kfoKku fo'ys"k.k ges'kk vH;kl dk ,d fgLlk gksuk pkfg,A 
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•  ik;yV esa dqN çk—frd chekjh dh ryk'k ds fy, ljkguk dh t:jr 

gSA ;wds esa ,d loZs{k.k esa] 8.5% ,fo,Vj dksjksujh èkeuh jksx ls ihfM+r ik, x, 

vkSj vU; 15% eè;e :i ls xaHkhj dksjksujh LVsuksfll ls ihfM+r ik, x,A foeku 

;k=k dh ifjfLFkfr;k¡ ,slh gSa fd ekewyh xaHkhj fodykaxrk ls Hkh ?kkrd nq?kZVuk 

gksus dh laHkkouk gSA pw¡fd dkfMZ;d bfLdfe;k ds iSFkksXukseksfud ifjorZu çdV 

gksus esa dqN le; yxrk gS] okLrfod dksjksujh ân; jksx dk vuqeku dsoy iwoZorÊ 

fLFkfr dh mifLFkfr ls gh yxk;k tk ldrk gSA eslu ,V vy- ¼1963½ us iSFkksy‚th 

vkSj bfrgkl ds nksgjs lk{; ds vkèkkj ij ik;yV dh dksjksujh chekjh ds dkj.k 

ukS foeku nq?kZVukvksa dh leh{kk dhA mudk er Fkk fd buesa ls pkj nq?kZVuk,¡ 

yxHkx fuf'pr :i ls blh dkj.k ls gqbZ Fkha] pkj dh cgqr vfèkd laHkkouk Fkh] 

vkSj ,d dk ewY;kadu laHkkfor ds :i esa fd;k x;k Fkk] vkSj bls gBèkfeZrk ls 

vlaHko ekuk x;k FkkA dHkh&dHkh] nq?kZVuk fdlh dk;kZRed chekjh ds dkj.k gks 

ldrh gS ftls 'ko ijh{k.k esa ntZ ugha fd;k tk ldrk gSA bfM;ksiSfFkd fexÊ 

bldk Li"V mnkgj.k gks ldrk gSA blfy,] 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld fdlh 

nq?kZVuk esa gqbZ èR;q ds fpfdRlh; vkSj O;fäxr bfrgkl ds ckjs esa viuh iwNrkN 

c<+k ldrk gSA 

• fpfdRlk lqfoèkkvksa] ,Ecqysal vkSj çf'kf{kr fpfdRlk deZpkfj;ksa dh 

miyCèkrk@vuqiyCèkrk ,d egRoiw.kZ dkjd cuh gqbZ gSA 

ftl Å¡pkbZ ij foeku lapkfyr gksrs gSa] og ,d fo'ks"k leL;k çLrqr djrk gSA 

gkbiksfDl;k dks jksdus ds fy, dsfcuksa ij ncko Mkyk tkrk gSA ÅapkbZ dh 

leL;kvksa ds dkj.k gksus okyh e`R;q gkbiksfDl;k] gkbiksFkfeZ;k ;k fMLcsfjTe ds 

dkj.k gks ldrh gSA gkyk¡fd] ,slh e`R;q 'kkjhfjd ç—fr dh gksus ds dkj.k vkerkSj 

ij Li"V ugha gksrh gSa vkSj vk?kkr ds lqijbEiksft+'ku }kjk fNikbZ tk ldrh gSaA 

QsQM+ksa ;k vU; Årdksa esa olk ;k vfLFk eTtk ,Ecksyh dh mifLFkfr vke rkSj ij 

vk?kkr ds ckn de ls de ,d laf{kIr vofèk ds fy, dkedkth ifjlapj.k ds 

fy, ,d foÜoluh; fu"d"kZ gSA tgka gkbiksfDl;k dk lansg gks] ySfDVd çHkko vkSj 

mPp ÅapkbZ ij fdlh vkink ls mRiUu gksus okys çHkkoA fQfyi vkSj lgdfeZ;ksa 

dk lq>ko gS fd ?kkrd iksLV&fMlsaV 'k‚d dh mRifÙk esa xSlh; ,Ecksyh vkSj 

nnZukd >Vdk la;qä :i ls dke dj jgs gSaA os fooj.k djrs gSa fd ifjlapj.k esa 
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xSl dh mifLFkfr ls jä&xSl baVjQ+sl ij ekbØksFkzksEch vkSj jä dhpM+ dk fuekZ.k 

gksrk gSA 

pksVksa ds çdkj 

tSlk fd igys tksj fn;k x;k Fkk] pksVsa cgqr O;kid :i ls fHkUu gksrh gSa] ;kuh 

'kjhj ds iw.kZ fo?kVu ls ysdj vis{kk—r egRoghu rdA gkyk¡fd] vkerkSj ij gksus 

okyh dqN pksVsa bl çdkj gks ldrh gSa: 

• iSj dh pksVsa csgn vke gSa] ;kf=;ksa dks lkeus dh lhVksa ij dqpy fn;k tkrk gSA 

•jh<+ dh gìh dk ÝSDpj Hkh vke gS] [kkldj o{kh; jh<+ dk ÝSDpjA dqN vkinkvksa 

esa 78% rd ,slh pksVsa ntZ dh xbZ gSaA ;s eq[; :i ls gkbij¶ysD'ku pksVsa gSa tks 

foeku ds tehu ls Vdjkus ij cM+s iSekus ij eanh ds dkj.k gksrh gSaA psgjs dh 

pksVksa ls tqM+h lokZbdy jh<+ dh pksVksa dk lkeuk gkbij,DlVsa'ku ds dkj.k gks 

ldrk gS tc psgjk ihfM+r ds lkeus lhV ds ihNs dh vksj >qdk gksrk gSA 

• mjksfLFk ds fo#) ncko ls Nkrh dks fupksM+us ds dkj.k baVªkFkksjsfld pksVsa Hkh gks 

ldrh gSaA 

ihfM+rksa dh igpku dk eqík vR;ar egRoiw.kZ gSA ihfM+rksa dh la[;k lSdM+ksa esa gks 

ldrh gS vkSj blfy,] vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d cM+h laxBukRed leL;k iSnk gks 

ldrh gSA tSlk fd 'kq#vkr esa tksj fn;k x;k Fkk] ,sls mís';ksa ds fy, dbZ 

fo'ks"kKksa ds ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA LokHkkfod :i ls] mez] fyax] uLy] 

dn ds lkFk&lkFk O;fäxr fooj.k tSls lftZdy fu'kku] vU; fu'kku] VSVw] —

f=e vax tSls lftZdy —f=e vax vkSj tUetkr fo—fr;ka egRo j[krh gSaA ¼lVhd 

;k=h eSfuQsLV dh miyCèkrk ls dk;Z vklku gks ldrk gSA bl fo"k; ij LVhoal 

vkSj VkyZVu ¼1963½ }kjk ppkZ dh xbZ Fkh] ftUgksaus –'; igpku] laifÙk] diM+s] 

fo—fr foKku] nar fpfdRlk] ,Dl&js] ds lkis{k MCY;w ewY;ksa dk vuqeku yxk;k 

FkkA vkSj blh rjg igpku esa lgk;rk ds :i esaA½ 

nar lacaèkh igyw vf}rh; egRo j[krs gSaA nkar mu dqN fgLlksa esa ls ,d gSa tks 

vkx yxus ls cpkrs gSaA MsUpj] èkkrq HkjkbZ] fo'ks"k nar fpfdRlk dk;Z] fu"d"kZ.k vkSj 

vU; nar xq.k lHkh igpku ds fy, egRoiw.kZ lk{; cukrs gSa] ;fn igys ls mifLFkr 
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nar vfHkys[k miyCèk djk, tk ldrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa 'koksa dks lek;ksftr 

djus ds çkoèkku] QksVks [khpus vkSj jsfM;ksxzkQh ds lkFk 'koijh{kk tkap ds fy, 

i;kZIr lqfoèkk,a vko';d gSaA 

,flM dk vkdyu vR;ar egRoiw.kZ gS ¼efLr"d esa ySfDVd ,flM dk Lrj 200 
feyhxzke% ls vfèkd gkbiksfDl;k dk ladsr gS½A pksVksa ds ifj.kke dks çHkkfor djus 

okys iwoZxkeh dkjdksa esa mez] eksVkik] O;k;ke] p<+us dh nj] çkIr ÅapkbZ] p<+us ;k 

mrjus ls igys ukbVªkstu dk ncko] fiNyh pksV vkSj fuf'pr :i ls rkieku 

'kkfey gks ldrs gSaA 

jsyos nq?kZVuk,¡ 

Hkkjr nqfu;k ds lcls cM+s jsyos latky esa ls ,d gS vkSj jsy ifjpkyu ls nq?kZVuk,¡ 

vçR;kf'kr ugha gks ldrhaA jsy VªSd ds vklikl [ksy jgs cPps ;k iSny pyus ds 

fy, lqfoèkktud ekxZ ds :i esa VªSd dk mi;ksx djus okys iSny ;k=h nq?kZVuko'k 

blesa 'kkfey gks ldrs gSaA f[kM+fd;ksa ls cgqr nwj >qds gq, yksx jsyos fQDLpj] 

iqy ds fdukjksa] lqjax ds fdukjksa ;k fctyh ds [kaHkksa vkfn ls xqtjrs le; vius 

flj ij okj dj ldrs gSaA vkRegR;k dh Hkh [kcjsa vkbZ gSa] tgka vkRegR;k djus 

okyk O;fä tkudj ykbu ds ikj vkRe&fouk'k djus ds fy, ysV tkrk gS ;k 

;gka rd fd viuk flj Hkh j[k nsrk gSA tc fdlh O;fä dks rst j¶rkj Vªsu ls 

èkDdk ns fn;k tkrk gS ;k uhps Qsad fn;k tkrk gS] rks ,d vthc fLFkfr mRiUu 

gks ldrh gS] ftlls fpfdRld  èR;q ds rjhds ds ckjs esa Li"V :i ls jk; nsus 

esa nqfoèkk esa iM+ tkrk gSA 

jsyos nq?kZVukvksa dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr lewgksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk 

gS: 

• ,slh nq?kZVuk,¡ ftuesa grkgrksa dh la[;k okLro esa Vªsu esa lokj yksxksa dh gksrh 

gSA 

•nq?kZVuk,¡ tgk¡ Vªsu ij lokj yksxksa ds vykok vU; yksx Hkh 'kkfey gksaA 
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•  nq?kZVuk,¡ ftuesa jsyos&ifjlj ds yksx 'kkfey gksrs gSaA ,sls yksxksa esa 

vkerkSj ij deZpkjh 'kkfey gksrs gSa vkSj os jsyos ekeyksa ls lacafèkr dbZ O;olk;ksa 

ls çR;{k ;k vçR;{k :i ls tqM+s gks ldrs gSaA ¼mPp oksYVst vksojgsM dscyksa ds 

utnhd dke djus okys deZpkjh vkerkSj ij tksf[ke esa gksrs gSaA flj ykbo 

daMDVj dks Nw ldrk gS vkSj djaV lhèks efLr"d ls tqM+k gksrk gS] tks vU; çdkj 

ds bysDVªksD;w'ku esa vlkekU; gSA½ 

•  lM+d&jsyos Ø‚flax ¼vkerkSj ij 'ysoy Ø‚flax' dgk tkrk gS½ ij 

Vªsu vkSj vU; okgu ds chp VDdj pksVksa vkSj ;gka rd fd e`R;sa dk ,d vkSj lzksr 

gSA ,sls Ø‚flax tgka dksbZ lkoZtfud lM+d jsyos VªSd dks ikj djrh gS] ogka vke 

rkSj ij de deZpkjh rSukr fd, tkrs gSa] tgka ;k rks dksbZ vojksèk ugha gksrk gS ;k 

dsoy ,d rkj mBkus okyk [kaHkk gksrk gSA ¼3 Qjojh] 2004 dh n fVªC;wu dh 

[kcj ds vuqlkj] ,d Hk;kud nq?kZVuk ?kVh tc ,d ,Dlçsl Vªsu ysoy Ø‚flax 

ij yksxksa dh HkhM+ ds chp ls xqtj xbZ] ftlesa ikap yksxksa dh e`R;q gks xbZA xsVeSu 

fdlh fo'ks"k Vªsu ds fy, xsV dk çcaèku djus ds ckn ¼mUgsa rqjar nwljh Vªsu ds 

fy, cSfj;j uhps djuk iM+k tks igys ls gh jkLrs esa Fkh] ftlds ckjs esa 'kk;n mUgsa 

dksbZ tkudkjh ugha FkhA blls VªSd ikj dj jgs yksx Qal x, vkSj ifj.kkeLo:i 

e`R;q gqbZaA½ 

•  rst+ gok,¡] Hkkjh ckfj'k] ?kuk dksgjk vkSj ekSle dh vU; vfuf'prrk,¡ 

Hkh dHkh&dHkh jsy nq?kZVukvksa dk dkj.k curk gSA ckfj'k vkSj ck<+ ls VªSd dh uhao 

<hyh gks ldrh gS vkSj nq?kZVuk,a gks ldrh gSaA HkwL[kyu ,d vfrfjä [krjk 

mRiUu dj ldrk gSA 

•  gky ds o"kksZa esa jsy VªSd ;k pyrh Vªsuksa dks çHkkfor djus okyh 

xqaMkxnÊ vkSj ccZjrk Hkh ns[kh xbZ gSA tkudj jsy dh iVfj;ksa ij oLrq,a fcNkuk 

;k xqtjrh Vªsuksa ij oLrq,a Qsaduk nqHkkZoukiw.kZ j.kuhfr dk fgLlk gks ldrk gSA 

lkekU; rkSj ij ,sls gknlksa esa fdlh Hkh rjg dk vk?kkr ns[kk tk ldrk gSA 

gkyk¡fd] dqN çdkj dh pksVsa vfèkd lkekU;r% ns[kh tk ldrh gSaA vaxksa dks vyx 

djus vkSj vaxksa dks ckgj fudkyus ls 'kjhj dk vR;ar xaHkhj fouk'k gks ldrk gSA 
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dHkh&dHkh ;g fn[kkus ds fy, fd ifg;k dh pksVksa ds nks lsVksa ds chp dh nwjh 

dk vuqeku yxkuk laHko gks ldrk gS] O;fä us vius 'kjhj dks ekud xst VªSd 

dh iwjh pkSM+kbZ esa QSyk;k gksxkA 'kjhj ij ifg, ds fu'kku] xanxh vkSj xzhl dk 

lanw"k.k] vkSj Årdksa dks vyx djus dk rjhdk tSlh dqN fo'ks"krk,a fo'ks"k voyksdu 

ds yk;d gSaA fdlh gR;k fd, x, O;fä dks iVjh ds ikj j[ks tkus dh laHkkouk 

dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A Qksjsafld ç;ksx'kkyk lk{; dHkh&dHkh ,d 

xSj&vkdfLed dkj.k çdV dj ldrs gSaA 'kjkc vkSj vU; u'khyh nokvksa dh 

lkekU; [kkst dh tkuh pkfg,] D;ksafd vkRegR;k,a vfèkdrj vkRe&fouk'k lqfuf'pr 

djus ds fy, dbZ rjhdksa dk lgkjk ysrh gSaA 

okgu foU;kl 

vkx ls tqM+h nq?kZVukvksa esa] ihfM+r dk 'kjhj vfèkdrj rc rd tyrk jgrk gS tc 

rd mls ckgj ugha fudkyk tkrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fpfdRlk&fofèkd fo'ks"kKksa 

ds dk;ksZa esa vke rkSj ij 'kkfey gksrs gSa ¼i½ e`rd dh igpku] ¼ii½ dqan vkSj vU; 

vk?kkr dk ewY;kadu vkSj ¼iii½ èkweziku lk¡l ysus ;k vU; ladsrdksa dk ewY;kadu 

tks n'kkZrk gS fd O;fä thfor Fkk vkSj@;k lpsr FkkA vkx yxus ds nkSjku ¼,slh 

ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tc ihfM+r xaHkhj dqan cy dh pksVksa ls rqjar ej tkrk 

gS] ftlds ckn okgu esa vkx yx tkrh gS vkSj vkx dh yiVksa esa f?kj tkrk gS½A 

fo'ks"kdj tys gq, 'koksa esa] ,aVhe‚VZe dks 'koijh{kk tyus ls vyx djuk vlaHko 

ugha rks eqf'dy t:j gSA vçR;kf'kr fons'kh oLrqvksa tSls xksyh ;k fdlh gfFk;kj 

ds CysM ds dqN fgLls vkfn dk vkdyu djus ds fy, çh&'ko ijh{kk ,Dl&js çkIr 

fd;k tkuk pkfg,A ,Dl&js Hkh e`rd dh igpku esa lgk;d gksaxs ;fn dqN 

vf}rh; vkFkkZsisfMd gkMZos;j gksa ;k 'kY; fpfdRlk }kjk çR;kjksfir fd, x, dqN 

midj.k miyCèk gksA pwafd Rkkih; pksV igys ls mifLFkr pksVksa dks la'kksfèkr djus 

;k u"V djus esa dq[;kr gS] blfy, fdlh dks muds ewY;kadu esa lkoèkkuh cjrus 

dh t:jr gS ¼xeÊ Årdksa dks fldksM+us ds fy, tkuh tkrh gS D;ksafd ikuh 

fudyrk gS vkSj çksVhu te tkrk gS½A varr%] e`R;q ds çfr vkx ds ;ksxnku dk 

ewY;kadu èkq,a ds lk¡l ysus ds lk{; ds fo#) larqfyr pksVksa dh xaHkhjrk ds 

çys[khdj.k ij fuHkZj djrk gS] ftldk ewY;kadu ok;qekxZ esa dkckZsusfl;l lkexzh 

dh mifLFkfr vkSj ek=k vkSj jä esa dkckZsDlh gheksXyksfcu ,dkxzrk }kjk fd;k 

tkrk gSA ;g Hkh è;ku esa j[kuk pkfg, fd okguksa ds ?kVdksa dks tykus ls miksRikn 

ds :i esa vU; fo"kSyh xSlsa mRiUu gks ldrh gSaA 
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fpfdRlk&fofèkd fopkj 

fdlh Hkh vkijkfèkd tkap dk y{; oSKkfud vkSj rF;kRed vk/kkj&lkexzh çnku 

djuk gS tks fdlh lafnXèk dks fdlh ekeys ls tksM+ ldrk gS ;k lafnXèk dks 

nks"keqä dj ldrk gSA ,MeaM yksdkMZ&20oha lnh ds vkjafHkd vijkèkh&us dgk] 

"tc oLrq,a] O;fä ;k lrgsa ,d&nwljs ds laidZ esa vkrh gSa] rks lkefxz;ksa dk 

ikjLifjd vknku&çnku gksrk gSA bl gLrkarj.k ds ifj.kkeLo:i igpku ;ksX; 

lkexzh vuqjs[k.k gks ldrh gS ftldk mi;ksx oLrqvksa dks tksM+us ds fy, fd;k tk 

ldrk gS] O;fä ;k lrgsa ,d&nwljs ds fudV"A bl rjg ds vuqjs[k.k @ 

LFkkukarj.k lk{; vijkèk foKku ds {ks= esa miyCèk lcls fofoèk vkSj lcls mi;ksxh 

çdkj ds HkkSfrd lk{;ksa esa ls ,d gS] ifjogu nq?kZVuk,¡ mPp jSafdax ij gSaA gkyk¡fd 

;g rF; vfèkdrj Li"V gksrk gS fd e`R;q dbZ pksVksa ds dkj.k gqbZ gS] fQj Hkh 'ko 

ijh{k.k ds le; çdj.k dh lhek dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA ,d 

pkyd okgu dks gfFk;kj ds :i esa mi;ksx djds iSny pyus okyksa ;k fdlh vU; 

okgu esa cSBs yksxksa ds fo#) gR;k dj ldrk gS ;k vkRegR;k&gR;k ds lanHkZ esa 

vius okgu esa fdlh ;k=h dh e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA euksoSKkfud 'ko 

ijh{k.k vkSj 'koijh{kk fo"k&foKku ";krk;kr vkRegR;k"@"v‚VkslkbM" ds funku 

esa lgk;rk dj ldrk gSA lkekU; rkSj ij] fdlh fn, x, ifj–'; esa dkjdksa dk 

feJ.k dke dj ldrk gS] tSlsA ¼i½ nq?kZVuk LFky ds fy, ftEesnkj dkjd ¼lrg 

dh ç—fr] ogka iM+h lkexzh vkSj lkexzh dh ç—fr] vkfn½( ¼ii½ okgu ds fy, 

ftEesnkj dkjd ¼fLFkfr vkSj fMtkbu] xfr] i;Zos{k.k dkjd tSls fdlh vU; okgu 

ls dqpyuk ;k vkx yxuk vkfn½( ¼iii½ i;kZoj.kh; fLFkfr ds fy, ftEesnkj dkjd 

¼vR;fèkd xeZ ekSle] Hkkjh ckfj'k] cgqr BaMk vkSj dksgjk ekSle] vkfn½( ¼iv½ ihfM+r 
ds fy, ftEesnkj dkjd ¼LFkku vkSj ihfM+r dks okgu esa cSBkuk] ihfM+r dks ckgj 

fudkyuk@xSj&fu"dkflr djuk] vkfn½( vkSj ¼v½ fo"k foKku lacaèkh ewY;kadu 

lfgr pkyd esa dqN chekfj;ksa }kjk fuHkkbZ xbZ vafre HkwfedkA ;g mYys[kuh; gks 

ldrk gS fd [kjkc LokLF; ds y{k.kksa dh vuqifLFkfr] ;gka rd fd chekjh ds 

'kkjhfjd y{k.kksa dh vuqifLFkfr] fdlh Hkh rjg ls bldh mifLFkfr dh laHkkouk 

dks [kkfjt ugha djrh gS vkSj] okLro esa] dqN le; ds fy, ogka jgh gksxh vkSj 

dqN vkdfLed ?kVukvksa ls çdV gks ldrh gSA isfIVd vYlj] mPp jäpki] 

dksjksujh èkeuh jksx] eèkqesg] fu;ksIykTe vkfn ,sls dqN mnkgj.k gks ldrs gSa ftuesa 
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jksx fcuk fdlh y{k.k dks tUe fn, ;k ihfM+r ;k mu yksxksa dk è;ku vkdf"kZr 

fd, fcuk vrhr esa dqN vofèk ds fy, çxfr dj ldrk gS ftuds lkFk og laidZ 

esa jgk gSA 
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vè;k;&18 
thfor dh fpfdRlk&fofèkd tkap 

Q‚jsafld fpfdRlk dks foKku ds :i esa ekuk tk ldrk gS tks U;kf;d çfØ;k esa 

fofHkUu ç'uksa ds Li"Vhdj.k ds fy, fpfdRlk ds fl)karksa vkSj vH;kl dks ykxw 

djrk gSA mldk eryc ;g gS fd fpfdRlk i)fr esa ftruh fof'k"Vrk,¡ gSa mruh 

gh fo'ks"krk,a Hkh gksuh pkfg,A blfy,] fofèk fpfdRlk 'kkL= ds fo"k; dks  dsoy 

'ko ijh{k.k rkfydk ls ns[kuk mi;qä ugha gksxkA ,sls dbZ volj gksrs gSa tc 

fpfdRld dks fdlh thfor O;fä dh tkap djus ds fy, cqyk;k tkrk gS] 

fpfdRlk&fofèkd mís';ksa ds fy,] dHkh dHkh ijh{kkFkÊ ds ykHk ds fy, ysfdu dHkh 

dHkh mlds uqdlku ds fy,] tSls fdlh vkjksih O;fä dh tkapA tks Hkh ekeyk 

gks] lgefr ds loky dks dHkh ugha Hkwyuk pkfg, vkSj dsoy vlkèkkj.k ifjfLFkfr;ksa 

esa gh blls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS] tSlk fd vè;k; mipkj ds fy, lgefr 

vkSj badkj esa crk;k x;k gSA fpfdRlk&fofèkd mís';ksa ds fy, fdlh thfor O;fä 

dh tkap ds bl igyw dks uSnkfud fofèk fpfdRlk 'kkL= dgk tk ldrk gS] D;ksafd 

mldh fpfdRlk&fofèkd tkap ds fy, dbZ ifjfLFkfr;ka mifLFkr gSA ge ysa] ;kSu 

vijkèk] nq?kZVukvksa] u'ks vkfn ds ihfM+rksa dks tkap vkSj mudh fLFkfr;ksa ij ,d 

fooj.k dh vko';drk gksrh gS rkfd fofèkd çfØ;k 'kq: dh tk ldsA nq?kZVuk esa 

yxh pksVksa dh tkap vkSj iwokZuqeku ij jk; vkeaf=r dh tkrh gS] rkfd chek vkSj 

eqvkot+s ds ekeyksa dk ewY;kadu fd;k tk ldsA dbZ ekeyksa esa chek daifu;ksa dks 

vkosnd ds chek tksf[ke dk vkdyu djus ds fy, fpfdRlk ijh{k.k dh vko';drk 

gksrh gSA lafnXèk nqHkkZoukiw.kZ O;fä;ksa dh tkap vkSj dqN çek.k i= tkjh djus ds 

fy, ijh{kk tSls vk;q çek.ki=] fodykaxrk ds fy, çek.ki=] lsok esa ços'k ds fy, 

çek.ki=] Mªkbfoax mís';ksa ds fy,] jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; [ksyksa esa Hkkx ysus ds 

fy,] dqN ços'kksa ds fy, vkSj chekjh ds fy, çek.ki= ;s lHkh mu vla[; ekeyksa 

dks tksM+rs gSa ftuds fy, fofèkd mís';ksa ds fy, fpfdRlk ijh{k.k vko';d gSA 

lcls igys] bl ckr ij tksj fn;k tkuk pkfg, fd vfHkys[k iwjk gksuk pkfg, 

vkSj fooj.k xgu voyksdu ds ckn rS;kj dh tkuh pkfg, D;ksafd vfHkys[k og 

'eki' gS ftlds }kjk ckn dh rkjh[k esa] dHkh&dHkh ekeyksa esa o"kksZa ds ckn Hkh 

fu.kZ; fy;k tkrk gSA 
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ekjihV ds ekeyksa esa fpfdRlh; ijh{k.k 

lgefr 

fdlh ejht ;k geys ds f'kdkj O;fä dh tkap mldh ;k ekrk&firk@vfHkHkkod 

dh vuqefr ds fcuk ugha dh tkuh pkfg,A gkyk¡fd] vkijkfèkd vijkèk ds vkjksih 

O;fä dh iqfyl ds vuqjksèk ij mldh lgefr ds fcuk fpfdRldh; tkap dh tk 

ldrh gS ¼èkkjk 53 n.M çfØ;k lafgrk] 1973½A 
bfrgkl 

blesa fdlh vrhr ;k orZeku dh chekjh] fdlh nok] çpkyu dk dksbZ bfrgkl 

vkSj O;olk;] 'kkSd] ÅapkbZ] otu] ikfjokfjd bfrgkl vkfn ls lacafèkr lkekU; 

ç'u 'kkfey gks ldrs gSaA blesa lacafèkr fof'k"V bfrgkl Hkh 'kkfey gS ml fo'ks"k 

fLFkfr ds fy, ftlds fy, ijh{kk dh tk jgh gSA fdlh çdkj dh dgkuh vke 

rkSj ij ijh{kk dk vuqjksèk djus okyh ,tsalh }kjk çnku dh tkrh gS] ysfdu bls 

ges'kk lacafèkr O;fä ;k mlds djhch fj'rsnkjksa ls ysuk csgrj gksrk gS] vkSj 

fpfdRld  dks muls ç'u iwNdj bls ftruk laHko gks mruk c<+kuk pkfg,A blesa 

?kVuk dh lVhd ç—fr] LFkku vkSj lacafèkr dkjd 'kkfey gksus pkfg,A lk{; dh 

Lohdk;Zrk dk ç'u fofèkd vfèkdkfj;ksa dk ekeyk gS] ysfdu fpfdRld  viuh 

fooj.k esa dqN Hkh fy[kus dk gdnkj gS tks mls çklafxd yxrk gSA 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{kk 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k Åij ls iSj rd iwjk gksuk pkfg,] ftlesa ÅapkbZ] otu] 

lkekU; cukoV vkSj fn[kkoV] iwjs 'kjhj dh lrg dh Ropk dk dksbZ fu'kku ;k 

dksbZ lrgh pksV] mipkj pksV ;k iqjkuk fu'kku] fo—fr@tUetkr nks"k] vkfn 

'kkfey gksA pksVksa ds vkdkj] LFkku vkSj vfHkfoU;kl dks çfl) lrg LFkyksa ds 

lanHkZ esa of.kZr fd;k tkuk pkfg,A fp= ;k de ls de js[kkfp= j[kuk csgrj gS] 

tks ckn dh rkjh[k esa cgqr ewY;oku gks ldrs gSa tc ekeyk U;k;ky; esa fuiVk;k 

tk jgk gksA fdlh Hkh fpfdRld  ds fy, iwjh lkekU; tkap fd, fcuk ?kVuk esa 

'kkfey fof'k"V Hkkx ij è;ku nsuk mfpr ugha gSA 

fof'k"V {ks= dh tkap 
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?kVuk esa 'kkfey fof'k"V {ks= dh tkap lkekU; 'kkjhfjd ijh{kk ds ckn gksuh pkfg,A 

blesa fdlh Hkh ÝSDpj@fo:irk dks dsoy VVksyuk] ekiuk vkSj muds lVhd LFkku 

vkSj vfHkfoU;kl lfgr pksVksa dk foLr`r fooj.k] lHkh çklafxd uewus ysuk vkSj 

vko';d tkap dh lykg nsuk 'kkfey gks ldrk gSA 

,d fo'ks"kK dk lanHkZ 

dksbZ Hkh fpfdRld  gj {ks= esa fo'ks"kK ugha gks ldrk vkSj vkèkqfud ço`fÙk fpfdRlk 

dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa fo'ks"kKrk gkfly djuk gSA bl çdkj] ,d fpfdRld  dks 

ekeys ds ckjs esa O;kid –f"Vdks.k j[kus ds fy, çR;sd ekeys dh ;ksX;rk ds vkèkkj 

ij ekeys dks vfèkekur% fdlh 'kY;&fpfdRld ;k vkFkkZsisfMf'k;u ;k U;wjksy‚ftLV 

vkfn ds ikl Hkstuk pkfg,A dbZ fpfdRlk&fofèkd eqís] fo'ks"k :i ls nq?kZVukvksa 

;k chek ekeyksa ds eqvkots ls lacafèkr] fdlh Hkh fodykaxrk ds Hkfo"; ds ifj.kke 

ij dkQh gn rd fuHkZj djrs gSa vkSj ,sls ekeyksa esa ges'kk fdlh fo'ks"kK dh 

lykg ysus dh lykg nh tkrh gSA 

jk; 

bls ijh{kk ds var esa fn;k tkuk pkfg, vkSj ;g mlds fu"d"kksZa ij vkèkkfjr gksuk 

pkfg,A bls dHkh&dHkh rc rd jksdk tk ldrk gS tc rd fd fo'ks"kK dh fooj.k 

¼,sls ekeyksa esa tgka fdlh fo'ks"kK dks dqN Hkstk x;k gks½ ;k ,Dl&js ;k ç;ksx'kkyk 

tkap dh fooj.k gkFk esa u vk tk,A jk; esa rhu ?kVd 'kkfey gSa: 

• pksVksa dh ç—fr- 

• pksVksa dh laHkkfor vofèk 

• pksV igq¡pkus esa ç;qä gfFk;kj dk çdkj 

 

pksVksa dh ç—fr 

pksVksa dh ç—fr dks ljy] xaHkhj ;k [krjukd ds :i esa oxÊ—r djus dh 

vko';drk gSA dqN iqLrdksa esa mYys[k fd;k x;k gS fd ,d fpfdRld  dks fooj.k 

esa pksVksa dks oxÊ—r djus dh vko';drk ugha gS vkSj mu ij mudh jk; dsoy 

tkap vfèkdkjh dk ekxZn'kZu djus ds fy, gS] ysfdu ys[kd dk fopkj vyx gSA 
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lHkh fu"d"kksZa ij fopkj djus ds ckn] pksVksa dks csgrj <ax ls oxÊ—r fd;k tkuk 

pkfg, vkSj fpfdRlk&fofèkd fooj.k ds mfpr d‚ye ds rgr mYys[k fd;k tkuk 

pkfg,A lger gS fd vafre ifj.kke U;k;ky; ij fuHkZj djrk gS] ysfdu cnys esa 

U;k;ky; dks fpfdRld  ds lk{; ls lgk;rk feyuh pkfg,A pksVksa dks oxÊ—r 

;k ?kksf"kr u djus ls dbZ vokaNuh; ç'u mB ldrs gSa ;k dqN ekeyksa esa vfç; 

fLFkfr mRiUu gks ldrh gS] vkSj fpfdRld  vuko';d ncko@çfr ncko dks 

vkeaf=r dj ldrs gSaA blfy,] iwjs vfHkys[k dks ns[kus ds ckn vkSj ;fn vko';d 

gks] rks fdlh ofj"B lgdeÊ ;k fo"k; ij miyCèk lkfgR; ls ijke'kZ djus ds ckn 

pksVksa dh ç—fr dh ?kks"k.kk djuk mfpr gksxkA 

pksVksa dh vuqekfur vofèk  

vuqekfur pksVksa esa mez ls lacafèkr ifjorZuksa dks ns[kus ds ckn pksVksa dh vofèk dk 

mYys[k fd;k tkuk pkfg,A pksV dh mez egRoiw.kZ gS] D;ksafd bldh mifLFkfr ml 

le; ds vuq:i gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh] tc bls yxk, tkus dk vkjksi 

yxk;k x;k gks vkSj blds vykok] fdlh O;fä ij ikbZ xbZ lHkh pksVsa ,d gh fnu 

esa mRiUu ugha gqbZ gksaA 'vuqekfur' vkSj 'vofèk' 'kCn egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ,slh 

dksbZ oSKkfud fofèk miyCèk ugha gS tks lVhd ifj.kke ns ldsA njvly] le; 

varjky dks bafxr djus esa ijh{kd dh vfuPNk dh fMxzh mldh {kerk dk eki gks 

ldrh gSA 

gfFk;kj dk çdkj 

dbZ ekeyksa esa gfFk;kj ds çdkj ls dksbZ leL;k ugha gksrh gSA 'kjhj ij ?kkoksa vkSj 

diM+ksa ij nks"kksa dh tkap ls gfFk;kj ds çdkj ds ckjs esa i;kZIr :i ls irk pyrk 

gS] ;kuh fd dqan ;k rst ;k dqan&uqdhyk@rst&uqdhyk ;k vkXus;kL= ;k 

lw[kk@ue xeÊ vkSj blh rjgA dqN ekeyksa esa] dkap@feêh ds crZuksa ds VwVs gq, 

VqdM+ksa ;k nkarksa vkfn ls cus ?kko ;k 'kjhj ij cus ?kko] çeq[krk,a dqN dfBukbZ 

is'k dj ldrh gSa ysfdu gSaM ysal }kjk tkap vkSj ijh{kd dk vuqHko leL;k dks 

gy djus esa enn djsxkA 

uewuksa@oLrqvksa dk çs"k.k 
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uewuksa ds laxzg dk rjhdk vkSj mudk mfpr çs"k.k Hkh egRoiw.kZ gS] tks fy, x, 

fdlh Hkh uewus dh 'oa'kkoyh' lqfuf'pr djrk gS] vkSj ml fo'ks"k uewus ds fy, 

?kVukvksa dh J`a[kyk dks cuk, j[krk gSA 

çn'kZfu;ksa dh tkap 

gfFk;kj 

;fn pksV igqapkus esa dfFkr rkSj ij bLrseky fd;k x;k dksbZ gfFk;kj iqfyl }kjk 

yk;k tkrk gS] rks mldh yackbZ] pkSM+kbZ] vkdkj vkfn dk dkxth dk;Zokgh djuk 

vko';d gSA gSaMy vkSj CysM dk fooj.k ¼tgk¡ Hkh vko';d gks½ fooj.k esa uksV 

fd;k tkuk pkfg,A bl ij yxs [kwu ds èkCcs ;k ckyksa ds VqdM+s] js'ks] diM+s ds 

VqdM+s vkfn dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj bls ,d lhycan iklZy@iSdsV esa mfpr 

:i ls ekeys ds fooj.k ds lkFk fpIih djds iqfyl dks ykSVk fn;k tkuk pkfg,A 

ikorh esa rkjh[k vkSj le; dk mYys[k gksA 

fons'kh laLFkk,a 

tc dksbZ fons'kh oLrq tSls VwVs gq, dkap ds dqN VqdM+s] fdlh NM+h@ NM+ dk 

VqdM+k] fdlh midj.k@gfFk;kj dk VwVk gqvk fcanq@Hkkx] xksyh ¼pkgs fo—r ;k 

VwVk gqvk½] xksyh ¼pkgs fo—r ;k VwVk gqvk½ ;k cUnwd dk vLrj ;k fdlh ?kko ;k 

mlds vkl&ikl ds Årdksa esa Qals gq, dqN diM+ksa ds vo'ks"k ik, tkrs gSa] rks bls 

lkoèkkuhiwoZd çysf[kr fd;k tkuk pkfg,] lajf{kr fd;k tkuk pkfg, vkSj Qksjsafld 

foKku ç;ksx'kkyk ¼,Q,l,y½ esa Hkstk tkuk pkfg,A 

diM+s 

'kjhj ds van:uh fgLlksa ij ?kko@{kfr ls esy [kkus okys fdlh Hkh [kwu@vU; 

nkx] dV] [kjksap] vkalw] xanxh ;k tyu vkfn ds fy, diM+ksa dh tkap dh tkuh 

pkfg,A gkyk¡fd] ;s ?kko@uqdlku ls esy ugha [kk ldrs gSa ;fn geys ds le; 

iguk x;k diM+k cgqr <hyk Fkk vkSj la?k"kZ ds nkSjku vO;ofLFkr FkkA udyh 

cUnwd ds nkx ;k Nsn dks igpkuus esa lkoèkkuh cjrus dh t+:jr gS] vfèkekur% 

,Q,l,y ls jk; ysdjA fQj diM+ksa ij mfpr :i ls fu'kku yxk;k tk,] 

gLrk{kj fd, tk,a vkSj ikorh ds rgr ekeys ds fooj.k ds lkFk rkjh[k vkSj le; 

dk mYys[k djrs gq, ,d lhycan fyQkQs esa iqfyl dks lkSai fn;k tk, ¼;fn 

diM+s xhys gSa] rks lhy djus ls igys gok esa lq[kkuk vko';d gS½A 
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;kSu vijkèk esa fpfdRlh; ijh{k.k 

;kSu vijkèkksa dks fof/kd ds çkoèkkuksa ds fo#) fdlh O;fä ;k tkuoj ds lkFk 

;kSu lacaèk vkSj@;k ;kSu gLr{ksi ds —R; ds :i esa ekuk tk ldrk gSA bUgsa rhu 

lewgksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS: 

çk—frd ;kSu vijkèk 

•  cykRdkj 

•  vukpkj 

•  O;fHkpkj 

vçk—frd ;kSu vijkèk 

•  lksMkseh  

•  eq[k lgokl ¼ekSf[kd lgokl½ 

•  leySafxdokn@tutkfrokn 

•  ik'kfodrk 

vU; fyax&lacafèkr vijkèk 

• vuqfpr ç;kl 

• dqN xSjfofèkd fo—r —R;] rFkkdfFkr ;kSu fo—fr;k¡ 

• vuSfrd O;kikj vfèkfu;e ds rgr vijkèk] mnk- fdlh efgyk dk 

vigj.k] xSjfofèkd os';ko`fÙk] vkfnA 

cykRdkj 
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fpfdRlk&fofèkd –f"Vdks.k ls] ,d fpfdRld  ls dfFkr ihfM+r vkSj dfFkr 

geykoj nksuksa dh tkap djus dh vis{kk dh tkrh gSA ijh{kk dh fnup;kZ vU; 

ekeyksa ls fHkUu ugha gksuh pkfg,] ysfdu tksf[keHkjs rjhds ls vkxs c<+us ds ctk; 

dqN 'ksMîwy dk ikyu djuk csgrj gksrk gS] ,slh fLFkfr esa dqN egRoiw.kZ igyqvksa 

dks NksM+ fn;k tk ldrk gSA ' cykRdkj ' 'kCn ySfVu 'kCn 'jSfi;ks' ls fy;k x;k 

gS] ftldk vFkZ gS 'tCr djuk'A bl çdkj] cykRdkj dk 'kkfCnd vFkZ tcju 

tCrh gSA nwljs 'kCnksa esa] cykRdkj fdlh efgyk ds futh O;fäRo dk fgalk ds 

lkFk mYya?ku gS] ;k bls cy] Hk; ;k èkks[kkèkM+h djds 'fdlh efgyk dh lgefr 

ds fcuk] mldk cykRdkj' ekuk tkrk gSA ;gka] Hkkjrh; n.M lafgrk ds rgr fn, 

x, 'cykRdkj' ds lacaèk esa foLr`r çkoèkku fy[kuk mfpr gksxkA ;g fpfdRld 

ksa@Nk=ksa dks fpfdRlk fu"d"kksZa ds lkFk&lkFk fofèkd Hkk"kk dh ckthxjh dh ljkguk 

djus esa l{ke cuk,xkA 

èkkjk 375 ¼cykRdkj½ 

ml iq#"k dks 'cykRdkj' djus okyk ekuk tkrk gS] tks ;gka fn, x, ekeys dks 

NksM+dj] fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh fooj.k ds varxZr vkus okyh ifjfLFkfr;ksa esa 

fdlh efgyk ds lkFk ;kSu lacaèk cukrk gS: 

• lcls igys mldh bPNk ds fo#)A nwljk mldh lgefr ds fcuk 

•  rhljk] mldh lgefr ls] tc mldh lgefr mls ;k fdlh ,sls 

O;fä dks] ftlesa og #fp j[krh gks] e`R;q ;k pksV dk Hk; fn[kkdj çkIr dh xbZ 

gksA 

•  pkSFkk mldh lgefr ls] tc iq#"k tkurk gS fd og mldk ifr ugha 

gS vkSj mldh lgefr blfy, nh xbZ gS D;ksafd og ekurh gS fd mlus [kqn dks 

ml iq#"k ls fofèkd :i ls fookfgr dj fy;k gSA 

•  ikapoka] mldh lgefr ls] tc ,slh lgefr nsrs le;] eu dh 

vLoLFkrk ;k u'ks ds dkj.k ;k mlds }kjk O;fäxr :i ls ;k fdlh vU; ds 
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ekè;e ls dksbZ ew[kZrkiw.kZ ;k vLokLF;dj inkFkZ nsus ds dkj.k] og mldh ç—fr 

vkSj ifj.kkeksa dks le>us esa vleFkZ gksrh gSA ftl ij og lgefr nsrh gSA 

•  NBk] mldh lgefr ls ;k mlds fcuk] tc og 16 o"kZ ls de mez 

dh gksA 

Li"Vhdj.k: cykRdkj ds vijkèk ds fy, vko';d laHkksx dk xBu djus ds fy, 

ços'k i;kZIr gSA 

viokn: dksbZ Hkh U;k;ky; fdlh vijkèk dk laKku ugha ysxk 

Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 376,tgka bl rjg ds vijkèk esa fdlh iq#"k }kjk 

viuh iRuh ds lkFk ;kSu lacaèk cukuk 'kkfey gS] iRuh 18 o"kZ ls de mez dh 

gks] ;fn vijkèk fd, tkus dh rkjh[k ls 1 o"kZ ls vfèkd le; chr pqdk gks n.M 

çfØ;k lafgrk ¼ la'kksèku½ vfèkfu;e] 2008 ¼31-12-2009 ls½]A 

èkkjk 376 ¼cykRdkj ds fy, lt+k½ 

¼1½ tks Hkh] mièkkjk }kjk çnku fd, x, ekeyksa dks NksM+dj 

¼2½] cykRdkj djus ij 7 lky ls de dh vofèk ds fy, dkjkokl dh ltk nh 

tk,xh] ysfdu ;g 10 lky rd dh vofèk ds fy, Hkh gks ldrh gS vkSj tqekZus 

ds fy, Hkh mÙkjnk;h gksxk tc rd fd efgyk ds lkFk cykRdkj u fd;k x;k 

gksA mldh viuh iRuh gS vkSj mldh mez 12 o"kZ ls de ugha gS( bl ekeys esa] 

mls 2 lky rd dh dSn ;k tqekZuk ;k nksuksa ls nafMr fd;k tk,xkA 

U;k;ky;] QSlys esa mfYyf[kr i;kZIr vkSj fo'ks"k dkj.kksa ls] 7 lky ls de vofèk 

ds dkjkokl dh ltk ns ldrh gSA 

¼i½ tks dksbZ Hkh 
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¼ii½ ,d iqfyl vfèkdkjh gksus ds ukrs cykRdkj djrk gS 

¼iii½ ml iqfyl LVs'ku dh lhek ds Hkhrj ftlesa og fu;qä gS( ;k 

¼iv½ fdlh Hkh Fkkus ds ifjlj esa] pkgs og ml iqfyl Fkkus esa fLFkr gks ;k ugha] 

tgka og fu;qä gS( ;k 

¼v½ mldh cUnh?kj esa ;k mlds vèkhuLFk iqfyl vfèkdkjh dh cUnh?kj esa fdlh 

efgyk ij( ;k 

¼vi½ ,d yksd lsod gksus ds ukrs og viuh vkfèkdkfjd fLFkfr dk ykHk mBkrk gS 

vkSj viuh cUnh?kj esa ;k vius vèkhuLFk fdlh yksd lsod dh cUnh?kj esa fdlh 

efgyk ds lkFk cykRdkj djrk gS( ;k 

¼vii½ fdlh tsy] fjekaM gkse ;k fdlh efgyk ;k cPpksa dh laLFkk }kjk ;k mlds 

rgr LFkkfir cUnh?kj ds vU; LFkku ds çcaèku ;k deZpkfj;ksa ij gksus ds ukrs] og 

viuh vkfèkdkfjd fLFkfr dk ykHk mBkrk gS vkSj cykRdkj djrk gS ,slh tsy] 

fjekaM gkse] LFkku ;k laLFkk ds fdlh Hkh dSnh ij( ;k 

¼viii½ fdlh vLirky ds çcaèku ;k deZpkjh esa jgrs gq,] viuh vkfèkdkfjd fLFkfr 

dk ykHk mBkrk gS vkSj ml vLirky esa ,d efgyk ds lkFk cykRdkj djrk gS( 

;k 

¼ix½ fdlh efgyk dks ;g tkurs gq, fd og xHkZorh gS] mlds lkFk cykRdkj 

djrk gS( 

;k 

¼x½ 12 o"kZ ls de mez dh efgyk ls cykRdkj djrk gS( ;k 

¼xi½ lkewfgd cykRdkj djrk gS 

,d vofèk ds fy, dBksj dkjkokl ls nafMr fd;k tk,xk 10 o"kZ ls de ugha 

cfYd vkthou dkjkokl gks ldrk gS vkSj tqekZuk Hkh nsuk gksxkA 
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U;k;ky;] QSlys esa mfYyf[kr i;kZIr vkSj fo'ks"k dkj.kksa ls] nl lky ls de 

vofèk ds fy, dkjkokl dh ltk ns ldrh gSA 

Li"Vhdj.k 1: tgka ,d efgyk ds lkFk ,d ;k vfèkd O;fä;ksa }kjk cykRdkj 

fd;k tkrk gS] vius lkekU; bjkns dks vkxs c<+kus ds fy, dk;Z djus okys O;fä;ksa 

ds lewg esa] çR;sd O;fä dks bl mièkkjk ds vFkZ ds Hkhrj lkewfgd cykRdkj djus 

okyk ekuk tk,xkA 

Li"Vhdj.k 2: efgyk ;k cPpksa dh laLFkk' dk vFkZ ,d ,slh laLFkk gS] ftls 

vukFkky; ;k misf{kr efgykvksa ;k cPpksa ds fy, ?kj ;k foèkokvksa dk ?kj ;k fdlh 

vU; uke ls tkuk tkrk gS] tks efgykvksa ;k cPpksa ds Lokxr vkSj ns[kHkky ds 

fy, LFkkfir vkSj j[kj[kko dh tkrh gSA 

Li"Vhdj.k 3: 'vLirky' dk vFkZ vLirky dk ifjlj gS vkSj blesa LokLF; ykHk 

ds nkSjku ;k fpfdRlk ns[kHkky ;k iquokZl dh vko';drk okys O;fä;ksa ds Lokxr 

vkSj mipkj ds fy, fdlh Hkh laLFkku dk ifjlj 'kkfey gSA 

èkkjk 376 ¼,½: vyxko ds nkSjku fdlh iq#"k }kjk viuh iRuh ds lkFk laHkksx & 

tks dksbZ viuh iRuh ds lkFk] tks vyxko ds vkns'k ds rgr ;k fdlh çFkk ;k 

çFkk ds rgr mlls vyx jg jgh gS] mldh lgefr ds fcuk laHkksx djrk gS] mls 

nafMr fd;k tk,xkA fdlh ,d vofèk ds fy, dkjkokl ftls 2 o"kZ rd c<+k;k 

tk ldrk gS vkSj tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

èkkjk 376 ¼ch½: ,d yksd lsod }kjk viuh cUnh?kj esa ,d efgyk ds lkFk laHkksx 

& tks Hkh ,d yksd lsod gksus ds ukrs] viuh vkfèkdkfjd fLFkfr dk ykHk mBkrk 

gS vkSj fdlh Hkh efgyk dks çsfjr ;k cgdkrk gS tks mldh cUnh?kj esa gS] ,sls 

yksd lsod ds :i esa ;k cUnh?kj esa gS vius vèkhuLFk fdlh yksd lsod }kjk 

mlds lkFk ;kSu lacaèk cukus ij] ,slk ;kSu lacaèk cykRdkj ds vijkèk dh Js.kh esa 

ugha vkrk gS] rks mls 5 o"kZ rd dh vofèk ds fy, dkjkokl dh ltk nh tk,xh 

vkSj tqekZuk Hkh nsuk gksxkA  
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 èkkjk 376 ¼lh½: tsy] fjekaM gkse] vkfn ds vèkh{kd }kjk laHkksx & tks Hkh fdlh 

tsy] fjekaM gkse ;k fdlh laLFkk }kjk ;k mlds rgr LFkkfir cUnh?kj ds vU; 

LFkku dk vèkh{kd ;k çcaèkd viuh vkfèkdkfjd fLFkfr dk ykHk mBkrs gq, vkSj 

,sls tsy] fjekaM gkse] LFkku ;k laLFkku dh fdlh Hkh efgyk dSnh dks mlds lkFk 

;kSu lacaèk cukus ds fy, çsfjr ;k cgdkrk gS] rks ,sls laHkksx dks cykRdkj ds 

vijkèk dh Js.kh esa ugha vkus ij ,d vofèk ds fy, dkjkokl dh ltk nh tk,xhA 

ftls 5 lky rd c<+k;k tk ldrk gS vkSj tqekZuk Hkh nsuk gksxkA 

Li"Vhdj.k 1: tsy] fjekaM gkse ;k cUnh?kj ds vU; LFkku ;k efgykvksa ;k cPpksa 

dh laLFkk ds lacaèk esa 'vèkh{kd' esa ,slh tsy] fjekaM gkse] LFkku ;k laLFkk esa dksbZ 

vU; in èkkj.k djus okyk O;fä 'kkfey gS ftlds vkèkkj ij og dj ldrk gSA 

vius dSfn;ksa ij dksbZ vfèkdkj ;k fu;a=.k j[kukA 

Li"Vhdj.k 2: vfHkO;fä 'efgyk ;k cPpksa dh laLFkk' dk ogh vFkZ gksxk tks èkkjk 

376 dh mièkkjk ¼2½ ds Li"Vhdj.k 2 esa gSA 

èkkjk 376 ¼Mh½: fdlh vLirky ds çcaèku ;k deZpkjh ds fdlh Hkh lnL; }kjk 

ml vLirky dh fdlh Hkh efgyk ds lkFk laHkksx & tks vLirky ds çcaèku esa 

gksus ;k vLirky ds deZpkjhsa gksus ds dkj.k vius in dk Qk;nk mBkrk gS vkSj 

;kSu lacaèk cukrk gSA ml vLirky esa fdlh Hkh efgyk ds lkFk laHkksx djus ij] 

,sls laHkksx dks cykRdkj ds vijkèk dh Js.kh esa ugha vkus ij 5 lky rd dh dSn 

dh ltk gks ldrh gS vkSj tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

bjsD'ku vkSj v‚xZsTe dk ra= 

 

uj vkSj eknk çtuu ç.kkfy;ksa dh letkr lajpuk,a leku rjhds ls ;kSu mÙkstuk 

ij çfrfØ;k djrh gSa ¼fp= 20.1 vkSj 20.2½A iq#"k dh rjg efgyk ds LraHku 

Ård Hkh dkeksÙkstuk ds nkSjku jä ls Hkj tkrs gSa vkSj lwt tkrs gSaA ;kSu mÙkstuk 

ds nkSjku] efLr"d dk gkbiksFkSysel jh<+ dh gìh ds f=d [kaMksa ds ekè;e ls 
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iSjkflEisFksfVd raf=dk vkosxksa dks Hkstrk gS] tks Hkx'ksQ vkSj osfLVcqyj cYcksa dh 

lsok djus okyh èkefu;ksa ds QSyko dk dkj.k curk gSA c<+s gq, jä çokg ds 

dkj.k LraHku Årdksa esa lwtu vk tkrh gSA blds vykok] Lruksa ds ,fjvksyk esa 

LraHku Ård Hkhx tkrs gSaA  
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;ksfu esa xHkkZ'k; xzhok ds mHkkj ds vklikl ds xgjs xïs dks QksfuZDl dgk tkrk 

gSA ;ksfu ¼ ;ksfu ,d ufydkdj vax gS tks 9 lseh yack] xHkkZ'k; xzhok ls osfLVC;wy 

rd xqtjrk gqvkA ;ksfu dh nhokj rhu ijrksa ls cuh gksrh gS: ,d vkarfjd 

'ys"ek] ,d eè; ekalis'kh; vkSj ,d ckgjh js'ksnkj ijrA E;wdksly ijr esa Lrjh—

r LDoSel ,fiFksfy;e gksrk gS] tks vuqçLFk flyoVksa dh ,d J`a[kyk cukrk gS 

ftls ;ksfu :xs dgk tkrk gSA 

;ksfu jx laHkksx ds nkSjku [kM+s fyax dh mÙkstuk ds fy, ?k"kZ.k js[kkvksa çnku djrh 

gS vkSj ckj&ckj laHkksx ds ckn èkhjs&èkhjs de Li"V gks tkrh gSA½ 

Hkx'ksQ vkSj osfLVcqyj cYc ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk] ;ksfu iq#"k ds [kM+s fyax dks 

lek;ksftr djus ds fy, QSyrh vkSj yach gks tkrh gS] vkSj iSjkflEisFksfVd vkosx 

osfLVcqyj xzafFk;ksa dks ;ksfu fNæ ds ikl cyxe lzkfor djus dk dkj.k curs gSaA 

osfLVcqyj lzko osfLVC;wy ds Årdksa dks ue vkSj fpduk djrk gS] ftlls lgokl 

ds nkSjku [kM+s fyax dks ;ksfu esa ços'k djus esa vklkuh gksrh gSA lgokl ds nkSjku 

cyxe dk lzko tkjh jgrk gS rkfd iq#"k tuukax esa tyu u gks tSlk fd ;ksfu 

ds 'kq"d gksus ij gks ldrk gSA 

laosnu'khy Hkx'ksQ dh fLFkfr vkerkSj ij lgokl ds nkSjku bls mÙksftr djus 

dh vuqefr nsrh gSA ;fn Hkx'ksQ dh mÙkstuk i;kZIr rhozrk vkSj vofèk dh gS] rks 

,d efgyk vkuannk;d euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd fjgkbZ dh ifj.kfr dk vuqHko 

djsxh ftls laHkksx lq[k dgk tkrk gSA v‚xZsTe ds lkFk isfjuse dh ekalisf'k;ksa vkSj 

xHkkZ'k; vkSj xHkkZ'k; ukfydkvkssa dh ekalisf'k;ksa dh nhokjksa dk y;c) ladqpu 

tqM+k gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;s çfrorÊ is'kh; fØ;k,a efgyk çtuu iFk 

ds ekè;e ls xHkkZ'k; ufydk ds Åijh fljs dh vksj 'kqØk.kq dh xfr esa lgk;rk 

djrh gSa] tgka ,d fMac fLFkr gks ldrk gSA 

lkekU; fopkj 

vaxzsth fof/kd esa] ;g fu;e fd 14 o"kZ ls de mez dk yM+dk laHkksx djus esa 

vleFkZ gS] ;kSu vijkèk vfèkfu;e] 1994 }kjk lekIr dj fn;k x;k Fkk( vkSj 

'Mksyh budSiSDl' ¼vijkèk ;k vi—R; djus esa vleFkZ½ vfHkèkkj.kk dks Hkh lekIr 

dj fn;k x;k gS 
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vijkèk vkSj fodkj vfèkfu;e] 1998A Hkkjr esa] fdlh Hkh mez dk yM+dk fdlh 

Hkh mez ds iq#"k dh rjg cykRdkj dk vijkèk djus ds fy, leku :i ls mÙkjnk;h 

gksxk] tc rd fd ;g lkfcr u gks tk, fd yM+dk fpfdRldh; :i ls vijkèk 

djus esa vleFkZ Fkk ¼Hkkjrh; n.M lafgrk ds rgr½ ] 'iq#"k' 'kCn fdlh Hkh mez 

dk balku dk cksèk djkrk gS vkSj  'efgyk' 'kCn fdlh Hkh mez dh efgyk balku 

dks n'kkZrk gS½A ltk nsus esa] U;k;ky; sa Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 82 vkSj 

83 }kjk funZsf'kr gksrh gSaA nwljs] Hkkjr esa] dsoy iq#"k dks gh fdlh efgyk ds 

lkFk cykRdkj djus dk nks"kh Bgjk;k tk ldrk gS] tcfd fczVsu vkSj vesfjdk 

tSls dqN fodflr ns'kksa esa] vfèkdka'k cykRdkj fof/kd fyax vkèkkfjr gSa] ftuesa 

iq#"kksa dks Hkh 'kkfey djus dh vuqefr gSA Hkkjr esa] fdlh efgyk ij fdlh iq#"k 

ij 'v'kksHkuh; geyk' djus dk vkjksi yxk;k tk ldrk gSA 

cykRdkj ds vijkèk dh tM+ efgyk dh bPNk ds fo#) vkSj lgefr ds fcuk ;kSu 

lacaèk cukuk gSA 'mldh bPNk ds fo#)' vkSj 'mldh lgefr ds fcuk' nks 

okD;ka'kksa dk mi;ksx fofHkUu voèkkj.kkvksa dks n'kkZrk gSA fdlh O;fä dh 'bPNk' 

ds fo#) fd;k x;k çR;sd dk;Z mldh 'lgefr' ds fcuk fd;k tkrk gS] ysfdu 

fdlh O;fä dh lgefr ds fcuk fd;k x;k dk;Z vko';d :i ls mldh 'bPNk' 

ds fo#) ugha gksrk gSA ,d efgyk laHkksx ds fy, bPNqd gks ldrh gS ysfdu 

igpkus tkus ;k lkekftd dyad ds Mj ls lgefr ugha ns ldrh gSA fdlh csgks'k 

efgyk ds lkFk ;kSu lacaèk mldh bPNk ds fo#) ugha dgk tk ldrk] cfYd 

mldh lgefr ds fcuk gksxkA efgyk dks viuh cqf) dk ç;ksx djus vkSj çfrjksèk 

rFkk lgefr ds ckjs esa Li"V :i ls varj djus ds ckn LosPNk ls ;kSu fØ;k esa 

Hkkx ysuk pkfg,A D;k ihfM+r dh dfFkr lgefr egt leiZ.k Fkh ;k 'bPNqd 

lgefr'] ;g çR;sd ekeys dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA gkyk¡fd] tc 

ihfM+rk 16 o"kZ ls de mez dh gks] rks fdlh Hkh ekeys esa ;kSu lacaèk cykRdkj dh 

Js.kh esa vkrk gS vkSj lgefr ;k xSj&lgefr dk loky gh ugha mBrkA dqN ys[kd 

bls oSèkkfud cykRdkj crkrs gSaA 

fof/kd esa cnyko 
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ihfM+rk ds c;ku dh fjd‚fMZax ihfM+rk ds fuokl ij ;k mldh ilan ds LFkku ij 

mlds ekrk&firk ;k vfHkHkkod ;k utnhdh fj'rsnkjksa ;k bykds ds lkekftd 

dk;ZdrkZ dh mifLFkfr esa dh tk,xh vkSj tgka rd laHko gks] ;g gksuk pkfg,A 

,d efgyk iqfyl vfèkdkjh }kjk vfHkys[k fd;k x;kA blds vykok] c;ku dks 

v‚fM;ks&ohfM;ks bysDVª‚fud ekè;e ls Hkh vfHkys[k fd;k tk ldrk gSA 

• tc çdj.k Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 376 vkSj 376&, ls 

376&Mh ds rgr fdlh vijkèk ls lacafèkr gks] rks çdj.k ;FkklaHko efgyk dh 

vè;{krk okyh U;k;ky; }kjk pyk;k tk,xkA 

•  IPC dh èkkjk 376 vkSj 376&, ls 376&Mh ls lacafèkr vijkèk 

dk laKku ysus ds fy, l'kä eftLVªsV dks fooj.k @pkyku çLrqr djrs le; 

efgyk dh fpfdRlk tkap dh fooj.k layXu djuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA 

•  dSejs esa lquokbZ: CRPC dh èkkjk 327 esa la'kksèku fd;k x;k gS] 

ftlesa cykRdkj ds ekeyksa ;k Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 376&, ls 376&Mh 
ds rgr vijkèk dh lquokbZ dSejs esa djus dk çkoèkku fd;k x;k gS vkSj ,sls 

ekeyksa esa fcuk iwoZ lwpuk ds çdj.k dh çfØ;k ds çdk'ku ij jksd yxk nh xbZ 

gSA U;k;ky; dh eatwjh ;k ikfVZ;ksa ds uke vkSj irs dh xksiuh;rk cuk, j[kus ds 

vèkhuA 

•  cykRdkj ds fy, dqN çdj.k esa lgefr dh vuqifLFkfr ds ckjs esa 

èkkj.kk: lk{; vfèkfu;e esa èkkjk 114&, 'kkfey djds la'kksèku fd;k x;k Fkk] 

tks crkrk gS fd IPC dh èkkjk 376 dh mièkkjk ¼2½ [kaM ¼,½] ¼ch½] ¼lh½]¼Mh½] ¼bZ½] 

;k ¼th½] ds rgr cykRdkj ds fy, çdj.k pyk;k tk ldrk gSA  tgka vkjksih 

}kjk ;kSu lacaèk lkfcr gksrk gS vkSj loky ;g gS fd D;k ;g dfFkr efgyk dh 

lgefr ds fcuk Fkk cykRdkj fd;k x;k gS vkSj mlus U;k;ky; ds le{k vius 

lk{; esa dgk gS fd mlus lgefr ugha nh Fkh] U;k;ky; ;g eku ysxh fd mlus 
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lgefr ugha nh Fkh( bl çdkj funkZs"krk lkfcr djus dk cks> vfHk;qä ij vk 

tkrk gSA 

• vfHk;ksäk dk pfj= guu fuf"k): 2003 ¼2003 dk vfèkfu;e 4½ 
ds la'kksèku ds ekè;e ls] Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dh èkkjk 146 esa ,d çkoèkku 

tksM+k x;k Fkk] ftlesa dgk x;k Fkk] "cykRdkj ;k cykRdkj djus ds ç;kl ds 

fy, vfHk;kstu esa] ,slk djus dh vuqefr ugha gksxhA" vfHk;ksäk ls çfr ijh{kk esa 

mlds lkekU; vuSfrd pfj= ds ckjs esa ç'u iwNs x,A'' 

•  yksd lsod }kjk viuh cUnh?kj esa efgyk ds lkFk laHkksx: Hkkjrh; 

n.M lafgrk dh èkkjk 376&ch ls 376&Mh dks cykRdkj dh ,d ubZ çtkfr 

cukus okyh èkkjkvksa ds ,d lewg dks 'kkfey djus ds fy, is'k fd;k x;k Fkk] 

rFkkdfFkr cUnh?kj esa cykRdkj ftlesa vijkèk mu yksxksa }kjk fd;k tkrk gS ,sls 

O;fä tks i;Zos{kh inksa ij vklhu gksrs gSa vkSj viuh vkfèkdkfjd fLFkfr dk ykHk 

mBkus ds ckn efgyk dks çsfjr ;k cgdkdj mldh cUnh?kj esa ¼;k mlds vèkhuLFk 

fdlh yksd lsod dh cUnh?kj esa½ fdlh efgyk ds lkFk ;kSu lacaèk cukrs gSaA 

ihfM+r dh tkap ds fy, iwoZ vko';drk,¡ 

okLrfod ijh{kk ds fy, vkxs c<+us ls igys dqN iwoZ&vko';drk,¡ iwjh dh tkuh 

pkfg,A lqçhe dksVZ us dqN ljdkjh vLirkyksa ds fpfdRldksa ¼fo'ks"k :i ls xzkeh.k 

bykdksa esa] tgka vLirky cgqr de gSa½ }kjk fdlh cykRdkj ihfM+rk dh fpfdRlk 

tkap djus ls budkj dj fn;k] tc rd fd cykRdkj dk ekeyk iqfyl }kjk 

muds ikl ugha Hkstk x;k gksA fpfdRlh; ijh{k.k djkus ls bl rjg ds budkj 

ds ifj.kkeLo:i ihfM+rk dh vafre tkap esa fuf'pr :i ls nsjh gksrh gS] ftl 

le; rd cykRdkj ds çek.k f'kdk;rdrkZ }kjk Lo;a gh feVk fn, x, gksaxs ;k 

vU;Fkk [kks x, gksaxs: 

• ihfM+rk dh tkap dh ekax ,d vfèk—r O;fä ls vkuh pkfg, ¼;fn 

ihfM+rk lhèks fooj.k djrh gS] rks mfpr lgefr çkIr djus ds ckn mldh tkap 

dh tkuh pkfg, vkSj iqfyl lwpuk rqjar ckn Hksth tkuh pkfg,½A 
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•  ,d vfèk—r O;fä dks ihfM+r dh igpku djuh pkfg, ftlds ckjs 

esa vuqjksèk esa mYys[k gksuk pkfg,A blds vykok nks igpku fpà Hkh uksV fd, tkus 

pkfg,A 

•  ;fn ihfM+rk 12 o"kZ ;k 12 o"kZ ls vfèkd mez dh gS rks lgefr 

çkIr dh tkuh pkfg,] ysfdu ;fn og 12 o"kZ ls de gS ;k ekufld :i ls 

vLoLFk gS ;k u'ks esa gS] rks mlds ekrk&firk ;k fofèkd vfHkHkkodksa ls lgefr 

çkIr dh tkuh pkfg,A blds vykok] lgefr lwfpr lgefr gksuh pkfg, D;ksafd 

mls crk;k tkuk pkfg, fd çkIr fd, x, fdlh Hkh çek.k dk mi;ksx U;k;ky; 

esa fd;k tk ldrk gS vkSj og mlds i{k ;k foi{k esa tk ldrk gSA 

•  laiw.kZ ijh{kk ds nkSjku o;Ld efgyk ifjpj@ulZ dh mifLFkfrA 

dHkh&dHkh] ihfM+rk efgyk fpfdRld  ls tkap djkus dk vuqjksèk dj ldrh gSA 

;g le> esa vkrk gS D;ksafd Hk;kud vuqHkoksa ls xqt+jus okyk ihfM+r fdlh iq#"k 

}kjk xgurk ls tkap fd, tkus ij 'k=qrkiw.kZ O;ogkj dj ldrk gSA gkyk¡fd] 

efgyk fpfdRldksa dh vi;kZIr la[;k ds dkj.k] fo'ks"k :i ls ifjèkh; {ks=ksa esa] 

ihfM+rk dh tkap fdlh ljdkjh vLirky esa dk;Zjr fdlh Hkh iath—r fpfdRld  

}kjk dh tk ldrh gS ¼ n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 164,( vè;k; ds rgr ns[ksa] 

'mipkj ds fy, lgefr vkSj budkj'½ ½- 

ihfM+r dk bfrgkl fy;k tk jgk gS 

blesa lkekU; ds lkFk&lkFk fof'k"V bfrgkl Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A 

lkekU; bfrgkl 

• fiNys çpkyuksa dk dksbZ bfrgklA 

• fiNys 24 ?kaVksa ds nkSjku fdlh Hkh nok ;k 'kjkc ds lsou dk fooj.kA 
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•  fiNys ;kSu vuqHko ds ckjs esa iwNrkN] fo'ks"k :i ls fdlh Hkh lgefr 

ls fd, x, laHkksx ds dk;Z] D;ksafd gky dh ;kSu xfrfofèk;ksa] fo'ks"k :i ls oh;Z] 

ds lk{; dh [kkst fiNys dqN fnuksa ds nkSjku bl oSèk ;kSu xfrfofèk ds dkj.k gks 

ldrh gS vkSj blesa leL;k iSnk gks ldrh gSA orZeku ekeys esa fu"d"kksZa dh O;k[;k 

djukA 

•  fiNys ekfld èkeZ ds fo'ks"k lanHkZ esa ekfld èkeZ vkSj çlwfr lacaèkh 

bfrgkl] lkekU; :i ls mi;ksx dh tkus okyh ekfld èkeZ lqj{kk dk çdkj] fdlh 

Hkh gkekZsuy ;k xHkZfujksèkd nok dk mi;ksx] fiNys çlo esa dksbZ 'kY; fpfdRlk 

Hkkxhnkjh ¼,fifl;ksVkseh] lana'k forj.k] vkfn½ cny ldrh gS lkekU; tuukax 

'kkjhfjd jpuk vkSj tuukax pksV ds Lo#idh dqN çklafxdrk gks ldrh gS½A 

fof'k"V bfrgkl 

• dfFkr —R; dk LFkku] fnukad vkSj le;A 

•  f'kdk;r ntZ djus dh rkjh[k vkSj le;] vkSj f'kdk;r esa fdlh Hkh 

nsjh dk Li"Vhdj.kA 

•  diM+s: pkgs ogh gksa ;k cnys gq, gksaA ;fn ,slk gh gS] rks lkoèkkuhiwoZd 

fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A vkSj ;fn cnyk x;k rks fdlds }kjk vkSj èkks;k x;k 

;k ugha\ 

•  L[kyu dk bfrgklA 

•  D;k ihfM+r us la?k"kZ fd;k] fpYyk;k ;k geykoj dks fdlh Hkh rjg 

ls ?kk;y fd;kA 

•  D;k ihfM+rk us dfFkr —R; ds ckn ls Luku fd;k gS ;k vius 'kjhj 

dk dksbZ fgLlk èkks;k gSA 
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jksxh@ihfM+r ds vkpj.k ij ,d lkekU; voyksdu cuk, j[kk tkuk pkfg, D;ksafd 

tc lHkh fu"d"kksZa dks ,d lkFk rkSyk tkrk gS rks ;g ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA blls ihfM+r dh ekufld fLFkfr dk ewY;kadu djus esa Hkh enn fey 

ldrh gSA 

ihfM+r dh tkap 

bls lkekU; vkSj fof'k"V esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ihfM+r dks dkxt 

dh ,d lQsn ys[;  ij [kM+k fd;k tkuk pkfg, rkfd diM+ksa ;k 'kjhj dh lrg 

ls fxjus okyh fdlh Hkh pht+ dks ,d= fd;k tk lds vkSj vkxs dh tkap ds fy, 

lajf{kr fd;k tk ldsA fdlh Hkh {ks= esa xanxh ;k {kfr dk è;ku j[kk tkuk 

pkfg,A ;fn diM+s xhys gSa] rks mUgsa lw[kus ds fy, lqjf{kr LFkku ij yVdk nsuk 

csgrj gS D;ksafd xhys diM+ksa dks iSd djus ls ckn dh ç;ksx'kkyk tkap çHkkfor 

gks ldrh gSA mUgsa fcuk t+~;knk eksM+s lkQ+ isij cSx esa iSd fd;k tkuk pkfg, 

rkfd xans fgLls lqjf{kr jgsaA 

lkekU; tkap  

blesa jksxh dh ÅapkbZ] otu] lkekU; cukoV] lHkh ç.kkfy;ksa dh fu;fer tkap 

'kkfey gksuh pkfg,A ihfM+r dh vuqekfur mez vkSj lkekU; pfj= ds fuèkkZj.k esa 

lgk;rk ds fy, nkarksa vkSj ekè;fed fyax y{k.kksa dh tkap dk fo'ks"k egRo gSA 

flj ds Åij ls ysdj iSjksa ds ryoksa rd Ropk dh lkoèkkuhiwoZd tkap dh tkuh 

pkfg,A fdlh Hkh xans {ks= dks fu"Qy ikuh ls flä #bZ ds Qkgs ls lkQ fd;k 

tkuk pkfg,A ç;ksx'kkyk tkap ds fy, fu"Qy daVsujksa esa iSd djus ls igys mUgsa 

gok esa lq[kk;k tkuk pkfg,A ijkcSaxuh ySai dk mi;ksx Ropk ij çfrnhfIr ds {ks=ksa 

dks çdV djsxk tks oh;Z xanxh ds {ks=ksa dk çfrfufèkRo dj ldrs gSa] vkSj ,sls lHkh 

{ks=ksa dks Hkh lkQ+ djus dh vko';drk gSA 

Ropk dh tkap ds nkSjku] Ropk dh lrg ij fdlh <hys cky ;k fdlh vU; fons'kh 

inkFkZ dh ryk'k djuk vko';d gSA ;fn ik;k tkrk gS] rks vkxs dh tkap ds fy, 

,d= vkSj lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

maxfy;ksa ds uk[kwu ckjhdh ls tkap dh ekax djrs gSaA QVs gq, ;k VwVs gq, uk[kwuksa 

dh mifLFkfr] usy i‚fy'k@okfuZ'k vkfn ds fNyus ij utj j[kuh pkfg,A uk[kwuksa 

ds lkekU; vkdkj vkSj foU;kl ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A uk[kwuksa ds uhps 
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[kwu ;k ;gka rd fd Ropk ds VSx Hkh ik, tk ldrs gSa] ftUgsa lkoèkkuh ls fudkyuk 

gksxk vkSj CyM xzqfiax ;k ;gka rd fd Mh,u, çksQkbfyax ds fy, ,Q,l,y dks 

Hkstuk gksxk] tks ckn esa tkap esa fdlh lafnXèk ls esy [kk ldrk gSA 

dksbZ iqjkuh pksV ¼fp= 20-3,½ lfgr iwjs 'kjhj dh lrg dh tkap dh tkuh 

pkfg,A gky dh pksVksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A fuEufyf[kr pksVsa] 

vyx&vyx ;k vyx&vyx la;kstuksa esa] lkeus vk ldrh gSa: 

[kjksapsa] gkykafd vius vki esa ekewyh pksVsa gSa] egRoiw.kZ gks ldrh gSaA ;s pksVsa uk[kwuksa 

ds fu'kku ;k fdlh l[r [kqjnqjh lrg ij ?k"kZ.k ds dkj.k ;k dkaVksa] ?kkl ;k 

vU; ifÙk;ksa ls [kjksap ds dkj.k gks ldrh gSaA ikÜoZHkkx ij [kjksapsa geykoj }kjk 

ihfM+r ds varoZL=ksa dks tcju vkSj csjgeh ls [khapus dk ifj.kke gks ldrh gSaA 
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pksV yxus dks vfèkdrj cy ds ç;ksx dk ,d egRoiw.kZ iqf"Vdkjd ladsr ekuk 
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tkrk gS vkSj mudk lVhd vkdkj] ifjek.k vkSj fLFkfr ntZ dh tkuh pkfg,A rF; 

;g gS fd os le; chrus ds lkFk viuk jax cnyrs gSa vkSj ;g Hkh fd pksV yxus 

ds ckn dqN ?kaVksa rd os Ropk dh lrg ij fn[kkbZ ugha nsrs gSa] bls è;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A fo'ks"k egRo ds NksVs] eksVs rkSj ij xksykdkj ;k vaMkdkj maxfy;ksa 

ds çdkj ds ?kko gSa tks idM+us okyh pksV ds vuq:i gksrs gSa vkSj dHkh&dHkh vax 

;k xnZu ds foijhr rjQ ,d fojksèkh pksV ds lkFk tqM+s gks ldrs gSa] tks foijhr 

fMftVy ncko ds dkj.k gksrk gSA tka?kksa ;k ?kqVuksa dh Hkhrjh lrg ij pksV ds 

fu'kku] ;fn fn[kkbZ nsrs gSa] rks ;g ladsr gks ldrk gS fd geykoj }kjk yxk, 

x, ncko ds dkj.k ihfM+r ds iSj vyx gks x, gSaA pksV dh tkap esa vYVªko‚;ysV 

ySai dk Hkh LFkku gSA jax ifjorZu Li"V gksus ls igys] Ropk ds uhps vfrfjä jä 

ds {ks=ksa dh ljkguk dh tk ldrh gS ;fn {ks= dks ijkcSaxuh çdk'k ls jks'ku fd;k 

tk,A 

 

isfjfu;y pksV 

dkVus ds fu'kku : dkVus ds fu'kku ;k rks I;kj@vkuan@tquwu ds vR;fèkd 

çn'kZu ds nkSjku mRiUu gks ldrs gSa] tgka os vke rkSj ij yky&cSaxuh jax ds 

efyufdj.k ds {ks= ds :i esa mifLFkr gksrs gSa] ftlesa ncko ds lkFk lD'ku }kjk 

mRiUu csrjrhc forj.k ds lkFk NksVs jälzkoh fcanq fn[kkbZ nsrs gSa ;k fu'kku gks 

ldrs gSaA tgka os nkarksa ds etcwr tqM+ko ds ifj.kkeLo:i ?k"kZ.k vkSj dHkh&dHkh 

pksV yxus dk ifj.kke gksrs gSaA igys ekeys esa] os vfèkfu;e esa 'bPNqd Hkkxhnkjh' 
dk ladsr ns ldrs gSa tcfd ckn okys ekeys esa] bldk eryc çfrjksèk ds fo#) 

mdlkuk gks ldrk gSA fdlh Qksjsafld vksMksUVksy‚ftLV dh jk; yh tk ldrh 

gSA 

dkVus ds fu'kku ds lanHkZ esa ihfM+r ds gksBksa dh tkap Hkh è;ku nsus dh ekax djrh 

gSA ;g vkarfjd lrg gS] tks vke rkSj ij psgjs ij çgkj ;k fpYykus ls jksdus 

ds fy, eqag ij gkFk@gkFkksa dk ncko ;k ihfM+r dks pweus ds fgald ç;klksa ls 

'kkfey gksrh gSA 

lkekU; ijh{k.k ds varxZr vk¡[ksa Hkh fujh{k.k dh ik= gksrh gSaA iqrfy;k¡ vkSj çfrorÊ 

xfrfofèk flj ij fdlh >Vds ;k fdlh vU; dqan cy ds çHkko ds ckn u'ks ;k 
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vk?kkr ds ckjs esa ladsr nsrh gSaA iydksa dh ykfyek vkSj lwtu vkSj datafDVok esa 

lkekU; lwtu iwoZ jksus ds bfrgkl ds vuq:i gks ldrh gSA geys ds nkSjku xys 

ij ncko ds dkj.k datafDVok] iydsa vkSj psgjs dh Ropk ij isVhfp;y jälzko 

gks ldrk gSA 

fof'k"V tkap 

tuukax {ks= dh tkap jksxh dks vkjkenk;d fLFkfr esa vPNh jks'kuh esa dh tkuh 

pkfg, rkfd tuukax {ks= dk iwjk çn'kZu gks lds ¼fp= 20-38½A ikyu dh tkus 

okyh lkekU; vuqlwph fuEukuqlkj gks ldrh gS: 

t?ku cky: t?ku cky dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,( ;fn dksbZ my>s gq, cky 

gSa] rks mUgsa ftruk laHko gks lds Ropk dh lrg ds djhc ls dkVk tkuk pkfg, 

vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.k ds fy, j[kk tkuk pkfg,A blds ckn iwjs t?ku {ks= esa 

da?kh dh tkuh pkfg, vkSj dksbZ Hkh miyCèk lk{; ,d= fd;k tkuk pkfg,A 

rqyukRed mís';ksa ds fy,] dqN t?ku ckyksa dks ckgj fudkyk tkuk pkfg, rkfd 

ewy y{k.k rqyuk mís';ksa ds fy, miyCèk gksaA dk;Z ds nkSjku vko';d laidZ }kjk 

ckyksa dks vfèkdrj i{kksa ds chp LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA 

ckyksa dh çtkfr;k¡ vkSj ekuo 'kjhj dk og Hkkx tgk¡ ls cky vk;s Fks] bldk 

fuèkkZj.k vkerkSj ij lw{en'kÊ ifj{k.k }kjk fd;k tk ldrk gSA U;wVª‚u lfØ;.k 

fo'ys"k.k ¼NAA½ ds vkxeu ls ckyksa ds uewuksa dh oS;fädrk dks  tkuus ds dbZ 

nkoksa ds ckotwn Hkh bls ldkjkRed igpku dk ,d rjhdk ugha ekuk tkrk gSA  

tka?kksa ds 'kh"kZ] ;ksuh vkSj isfjuse dh vxyh tkap dh tkuh pkfg, vkSj pksV ;k 

xanxh ds fdlh Hkh {ks= ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A {ks= dh tkap ds fy, fdlh 

Hkh fMftVy laidZ ls igys baVªksbVl] isfjuse vkSj eyk’k; ekftZu ls Lokc fy;k 

tkuk pkfg,A fofHkUu vk;q lewgksa esa vkerkSj ij gksus okyh pksVksa ds laf{kIr fooj.k 

ds fy, dqN fooj.k dh vko';drk gksrh gSA 

'kq#vkr esa] ;g ;kn j[kus dh t+:jr gS fd çR;sd ekeys dh ifjfLFkfr;ksa ds 

vkèkkj ij mez] ;kSu ifjiDork] 'kjhj ds vkdkj@vkdkj vkSj vU; dkjdksa ds lkFk 

ckgjh efgyk tuukax dh mifLFkfr esa dkQh fHkUurk gksrh gSA ,d lkekU; fu;e 

ds :i esa] O;fä ftruk NksVk gksrk gS] vu,LVªkstsukbTM tuukax ds Ård mrus 
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gh vfèkd çeq[k gksrs gSa vkSj blds vykok] buds {kfrxzLr] dVs&QVs ;k {kfrxzLr 

gksus dh laHkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA pksVksa ¼;k mldh deh½ dks lkoèkkuhiwoZd 

vfHkys[k djus vkSj QksVksxzkfQ+d :i ls çysf[kr djus dh vko';drk gSA 

ihfM+r cPps esa] ;kSu mYya?ku dq'ky tkap dks çsfjr djrk gSA bl lanHkZ esa bfrgkl 

dks dq'ky çys[khdj.k dh vko';drk gS rkfd ihfM+r dh mez ds vuqlkj mfpr 

dVkSrh dh tk ldsA ,sls ekeyksa esa uSnkfud fu"d"kZ dh deh dk çeq[k dkj.k ;g 

rF; gS fd cPps ,sls vkpj.k dh fooj.k djus ds ckjs esa ferHkk"kh gksrs gS vkSj 

fooj.k djus dh fLFkfr esa] ckj&ckj gksus okyh nsjh rhoz cnyko dks nwj djus esa 

lgk;d cu tkrh gSA pw¡fd cPpksa esa gkbeu dh dYiuk djuk dfBu gksrk gS 

¼bldh xgjh fLFkfr ds dkj.k½] fu"d"kksZa dks çHkkoh <ax ls vfHkys[k djus ds fy, 

ç;kl djus dh vko';drk gSA ¼ ;k rks Hkkxksa ds fy, dqN LFkkuh; laosnukgkjh 

lekèkku ykxw djuk] ;k lkekU; ,usLFkhfl;k djus ds fy, vkosnu djuk Hkh 

vko';d gks ldrk gS½ blds vfrfjä] ;ksfu cgqr NksVh gksus ds dkj.k] o;Ld 

vax dk ços'k vkerkSj ij jksdk tkrk gSA ,sls esa T;knkrj geys cPpksa ij gh gksrs 

gSa blesa dsoy I;kj&nqykj] udyh laHkksx 'kkfey gksrk gS tSls baVjØwjy lacaèk 

¼vFkkZr] Hkhrjh tka?kksa vkSj ckgjh tuukax ds chp fyax dk ?k"kZ.k½] ;k] ekSf[kd ;k 

eyk’k; ços'kA blfy,] gkbeu vkerkSj ij v{kr ik;k tkrk gS vkSj ;ksuh dh 

ykfyek vkSj dkseyrk gks ldrh gSA gkyk¡fd] tgk¡ ços'k gqvk gS] pksV yxh gS ogka 

;ksfu dh vkxs vkSj ihNs dh nhokjksa ij pksV yx ldrh gS vkSj@;k QV ldrh 

gSA gkbeu vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls u"V gks x;k gS ;k pksV vkSj@;k ?kko 

fn[kkbZ ns ldrk gSA  

çhI;wcVZy ihfM+rk esa] ;ksfu ços'k ds ifj.kkeLo:i vkerkSj ij 180° ds ihNs] 

;kuh 3 ls 9 cts dh fLFkfr esa gkbeu QV tkrk gSA ;s ?kko isV ds fupys fgLls 

ds lkFk&lkFk ihNs ds Q‚j psês ij pksV ;k ?k"kZ.k ls tqM+s gks ldrs gSaA gkbeuy 

dk QVuk vkerkSj ij 5 ;k 6 fnuksa ds Hkhrj Bhd gks tkrs gSa vkSj ,d lIrkg 

ls 10 fnuksa ds ckn fldqM+ tkrs gSa vkSj Ård ds NksVs VSx dh rjg fn[kus yxrs 

gSaA ysfc;k yky vkSj lwtk gqvk gks ldrk gSA vkerkSj ij ;ksfu baVªksbVl esa dqN 

lwtu mifLFkr gksrh gSA ysfc;k esa xaHkhj pksV vke ugha gS] ysfdu {ks= dh [kjkc 

LoPNrk ds ekeys esa ml fgLls dks [kjksapus ls dqN [kjksapsa@?k"kZ.k gks ldrs gSaA 
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baVªksbVl] Hkx'ksQ vkSj ysfc;k feuksjk esa E;wdkslk dh lwtu vkSj teko fMftVy 

mÙkstuk ;k gLreSFkqu ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA Ropk ds vR;fèkd f[kapko ds 

dkj.k QksjpsV vkSj Qkslk usfoD;qfyl ds {ks=ksa esa ekewyh njkjsa ns[kh tk ldrh gSaA 

;ksfu dh nhokjksa dh lkoèkkuhiwoZd tkap dh t:jr gSA dfFkr 'LewfFkax' ds 

ifj.kkeLo:i vklikl ds psgjs ds {ks= lfgr xnZu ij [kjksap] ?k"kZ.k] ?kko gks 

ldrs gSaA ihfM+rk] yxHkx 10 o"kÊ; cPph] dks dfFkr geykoj ¼ifjokj dk ,d 

ifjfpr O;fä½ vius lkFk ys x;k] ftlus ihfM+rk ds lkFk ;kSu lacaèk cukus dh 

dksf'k'k dh] ysfdu vax Mkyus esa vlQy jgkA fQj mUgksaus 'xUus iksjh' dh 

'kq#vkr djds tuukax ekxZ dks pkSM+k@foLrkfjr djus dk ç;kl fd;kA bl ij 

ihfM+rk cscl gksdj jksus yxhA dfFkr geykoj us ?kcjkdj] cPps dks xyk ?kksaVdj 

ekj Mkyk ¼M‚- th,l eku] ,V vy }kjk ;ksxnku fn;k x;k½ ;k buesa ls fdlh 

Hkh ØeifjorZu vkSj la;kstu lsA ;ksfu dh pksV dks ;ksfu ds E;wdkslk dh lexz 

ykfyek ds foijhr xgjs yky {ks=ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS ¼24 ?kaVksa ds Hkhrj] 

jax xgjk yky ;k cSaxuh gks tkrk gS½A ;g fupys rhljs esa iwoZdky ;ksfu dh nhokj 

ij vkSj Åijh rhljs esa ihNs dh nhokj ij vfèkd ckj ns[kk tkrk gSA bl ç—fr 

dh pksV fMftVy ços'k dh rqyuk esa fyax ços'k dks çekf.kr djrh gSA ;fn fyax 

vkSj ;ksfu ds chp Hkkjh vlekurk gS] ;k ,sls ekeyksa esa tgka dqN fons'kh fudk;ksa 

dks ;ksfu esa Mkyk x;k gS] rks ÝSad ySdjs'ku gks ldrk gSA ?kko vkerkSj ij frtksjh 

ds nkfguh vksj ds ihNs ds QksfuZDl esa ns[ks tkrs gSa] vkSj ckbZa vksj de ckj ns[ks 

tkrs gSaA ,sls ekeyksa esa tgka dksbZ rktk pksV ugha gS] ;ksfu ijh{k.k ;g vkdyu 

djus ds fy, vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, ¼i½ ;ksfu fNæ dh f'kfFkyrk] ¼ii½ ;ksfu 
dh i'p Hkkx esa yackbZ] ¼iii½ maxfy;ksa dh la[;k ftls  gkbeuy fNæ ds ekè;e 

ls is'k fd;k tk ldrk gS vkSj ¼iv½ {ks= vkSj dkseyrk dh fMxzh] vkfnA bl rjg 

dh tkap ls ijh{kd dks gkbeu dh yksp dk vkdyu djus vkSj ços'k dh fMxzh 

fuèkkZfjr djus esa enn feyrh gS tks blds VwVus ds fcuk laHko gksxhA 

;qokoLFkk ds ckn ihfM+r esa] gkbeuy Ård dk ,LVªkstsukbts'ku laHkksx vkSj ;kSu 

geys ls tqM+h pksV ls dqN lqj{kk çnku djrk gSA ,LVªkstsukbTM gkbeu yphyk 

gS] vkSj fcuk fdlh ?kko ;k #dkoV ds ços'k gks ldrk gSA fdlh Hkh {kfr dh 

fMxzh gkbeuy fjax dh yksp vkSj@;k igys ls mifLFkr QSyko] fyax vkSj ;ksfu 

ds chp vlarqyu vkSj mi;ksx fd, x, cy dh ek=k ij fuHkZj djsxhA 
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iksLVesuksi‚t+y ihfM+r esa] tuukax ij pksV vfèkdrj cuh jgrh gS D;ksafd 

u‚u,LVªkstsukbTM ,VªksfQd E;wdkslk vis{kk—r 'kq"d vkSj HkqjHkqjk gksrk gS] vkSj 

blfy,] vklkuh ls ?kk;y gks tkrk gSA blds vykok] pwafd cqtqxksZa esa lkekU; 

LoLFk ;qok o;Ldksa dh rqyuk esa de cy ds lkFk pksV yx ldrh gS] blfy, 

vk?kkr vfèkd fu;ferrk ds lkFk ik;k tk ldrk gS ¼gkykafd] 'kkjhfjd pksVksa dh 

O;k[;k 'kwU; esa ugha dh tkuh pkfg, vkSj mez c<+us vkSj jksx çfØ;kvksa ds ekè;e 

ls gksus okys ifjorZuksa ls muds HksnHkko dh vko';drk gksrh gS½ vafre O;k[;k ds 

fy, fopkj fd;k x;k½A ckj&ckj laHkksx vkSj çlo ls vkerkSj ij gkbeu u"V gks 

tkrk gS ftls ckn esa Ård ds dbZ NksVs VSx }kjk n'kkZ;k tkrk gS] ftUgsa dk#udqys 

gkbefu;Yl ;k ek;fVZQkseZsl dgk tkrk gSA 

gSesu 

fpfdRlk tkapdrkZvksa ds fy, vfèkdrj Hkze dk ,d {ks= ekuo vk—fr foKku esa 

lkekU; fHkUurk gSA gkbeu dksbZ viokn ugha gS ¼fyadu lh] tuukax pksV: D;k 

;g egRoiw.kZ gS\ esM lkbal y‚ 2001(41¼3½:206&16½A uotkr dky ls ysdj ;kSou 

vkSj mlds ckn rd gkbeuy Ård esa vyx&vyx cnyko gksrs gSaA uotkr f'k'kq 

esa] ;g ekr` ,LVªkstu ds çHkko esa xk<+k vkSj vuko';d gks tkrk gS] tks cpiu ds 

'vYi' gkbeu dh xSj&,LVªkstuh—r voLFkk esa cny tkrk gSA ;qokoLFkk esa] 

gkbesuy Ård dk ,LVªkstsukbts'ku Ård dks yphyk vkSj lek;kstudkjh cukrk 

gS tSlk fd Åij crk;k x;k gSA vkerkSj ij] ;g ,d dqaMykdkj ;k vaxwBh ds 

vkdkj dh] yxHkx 1 feeh eksVh eè;e yphyk f>Yyh gksrh gS ftlesa ,d la;ksth 

Ård dksj vkSj nksuksa lrg ij Lrjh—r LDoSel ,fiFksfy;e gksrk gSA vkerkSj ij 

bldh deh iwoZ&iwoZ esa gksrh gS vkSj lcls vfèkd ckn esa Li"V gksrh gSA blesa ,d 

dsaæh; ;k mnj mn~?kkVu gksrk gS tks mfpr le; esa ekgokjh ds fy, vkmVysV 

çnku djrk gSA dbZ fof'k"V çdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS: 

•  oy;kdkj&irys ;k eksVs Ård dk ,d ifjèkh; oy;] tks dsaæ ds 

ikl fNfær gksrk gSA 

•  lsehyquj&bl lkekU; laLdj.k esa ,d Åij dh vksj voryrk ds 

lkFk vèkZpaækdkj vkdkj gksrk gSA 
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•  lsIVsV& eè; esa uhps dh vksj pyus okys Ård ds ,d cSaM ds :i 

esa çfrfufèkRo djrk gSA 

•  fØczhQ‚eZ&;ksfu ljf.k ds ekè;e ls çk—frd :i ls gksus okys dbZ 

fNæA 

•  ;ksfu ufydk esa ,d NksVs ls mn~?kkVu ds lkFk] ekbØksijQksjsV&fn[kkus 

okyk cM+k fiNyk ?kVdA 

•  fQ+fEcz,VsM&>kyjnkj fdukjk fn[kk jgk gSA 

•  yacor&ÅèokZèkj Hkëk tSls mn~?kkVu ds lkFkA 

•  fNfær&mn~?kkVu dk vHkkoA 

vè;;uksa ls irk pyk gS fd fu'kku ;k Qkad vfèkdrj gkbeuy fdukjs@ekftZu 

ij ik, tkrs gSa] vkSj ijh{kd dks lkoèkku jguk pkfg, fd lkekU; 'kkjhfjd 

fHkUurkvksa dks O;k[;k esa ,d tfVy =qfV u cuus nsaA çk—frd fu'kku vkerkSj ij 

lefer gksrs gSa] iwoZdky esa gksrs gSa] ;ksfu dh nhokj rd foLrkfjr ugha gksrs gSa] vkSj 

'ys"e f>Yyh ls <ds gksrs gSaA laHkksx ;k fdlh fons'kh oLrq ds dkj.k gksus okys 

vkalw vkerkSj ij ihNs ;k eè; js[kk esa fLFkr gksrs gSa] vkSj vkerkSj ij ;ksfu dh 

nhokj rd QSyrs gSa vkSj 'ys"e f>Yyh ls <ds ugha gksrs gSaA 

igyh ckj ços'k ij gkbeu dk VwVuk vke gS ysfdu vifjgk;Z ugha gS D;ksafd 

iryh yphyk f>Yyh lhèks o;Ld fyax vax }kjk ços'k dks lek;ksftr djus ds 

fy, QSyus esa dkQh l{ke gSA blds vykok] xSj&VwVuk gkbeu ds viw.kZ ços'k ;k 

dBksj ekaly ç—fr ;k gLreSFkqu ds vH;kl ds dkj.k cM+s gkbeu ds [kqyus ;k 

NksVs cPpksa dh rjg gkbeu ds xgjs LFkku ds dkj.k gks ldrk gSA fLeFk vkSj 

fQ+Msl us ,d ,slh efgyk esa] tks rhu eghus ls os';k Fkh] ,d VwVk gqvk gkbeu 

ik, tkus dh fooj.k nh gSA blds foijhr] laHkksx ds vykok gkbeu ds VwVus ds 

vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSa] tSls gLreSFkqu] vk?kkr ¼fo'ks"kdj ,FkyhVksa esa½] ;kaf=d 

QSyko] lftZdy çpkyu] L=h jksx lacaèkh ijh{k.k] fons'kh 'kjhj dk ços'k ¼;qok 
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yM+fd;ksa dks laHkksx ds fy, mi;qä cukus ds fy, ;ksfu esa lksyk fiFk Mkyk tkrk 

gS&,IVk ok;fjl½] fdlh Hkh dkj.k ls vYljs'ku] deh ls tyu ds dkj.k Hkkxksa dks 

[kjksapuk lkQ+&lQ+kbZ vkfn dk vlj gkbeu dh fLFkfr ij iM+ ldrk gSA tcju 

ços'k ds nkSjku] gkbeu ds VwVus ds çek.k lkeus vk ldrs gSa ysfdu pksV dh ç—

fr vkSj lhek gkbeu dh ç—fr] iq#"k vkSj efgyk Hkkxksa ds chp vlekurk] ços'k 

dh lhek vkSj cy dh ek=k ds vkèkkj ij vyx&vyx ekeyksa esa fHkUu ykxw gksxhA 

gkbeu dk VwVuk yxHkx ges'kk dqN gn rd jälzko ls tqM+k gksrk gS] ftldh 

ek=k pksV dh lhek vkSj {ks= dh laoguhrk ij fuHkZj djsxhA ;fn yM+dh ds 

varoZL=ksa@diM+ksa ij vkSj ml LFkku ij tgka dfFkr rkSj ij vijkèk fd;k x;k 

Fkk] [kwu dh ek=k gkbeu dh pksV ls visf{kr vis{kk ls vfèkd çrhr gksrh gS] rks 

fdlh dks lansg gks ldrk gS fd geykoj gks ldrk gS muds xqIrkaxksa ij Hkh pksV 

vkbZ gSA iq#"k dks bl rjg dh pksV ds vykok] lgokl ls dkQh jälzko gks 

ldrk gS tgka ,d NksVh gkbeuy okfgdk vèkwjh QV xbZ gksA dVs gq, fdukjs 

tqM+rs ugha gSa cfYd Bhd gksus dh çfØ;k esa xksy gks tkrs gSa] tks 2&3 fnuksa esa 
gks ldrk gS] vxj phjk ekewyh gS ysfdu vfèkd O;kid njkjksa dks Bhd gksus esa 

yack le; yx ldrk gSA gkbeu dh pksV ds iwjh rjg ls Bhd gks tkus ds ckn 

mldh rkjh[k crkuk laHko ugha gSA ftu efgykvksa dks laHkksx dh vknr gksrh gS 

vkSj ftuds cPps gksrs gSa] muesa gkbeu ds vo'ks"k dk#udqys ek;fVZQkseZsl ds :i 

esa tkus tkrs gSa] tks ;ksfu fNæ ds vklikl vkSj djhc fLFkr gksrs gSa] tks NksVs] 

vyx&vyx vkdkj ds ekaly ç{ksi.kksa dk vkHkkl djkrs gSaA 

bu lcls Åij] fMftVy ços'k ls gksus okys Nsnu dks f'k'u ços'k ls gksus okys 

Nsnu ls vyx djuk oLrqr% vO;kogkfjd gS] gkykafd ;g ekuk tkrk gS fd 

fMftVy ços'k ds dkj.k gksus okys Nsnu vfèkdrj vèkwjs gksrs gSa vkSj gkbeu ds 

gkf'k;s rd ugha QSyrs gSa] cfYd f'k'u ds QVus ds dkj.k gksrs gSaA lhfer iSB Hkh 

blh rjg ds fu"d"kZ fn[kk ldrh gSA vfèkdrj] fcuk VwVs gkbeu esa dsoy ?k"kZ.k 

;k@vkSj pksV yx ldrh gSA maxfy;ksa ds uk[kwu ij [kjksapsa ns[kh tk ldrh gSa] 

lkFk gh lkekU; ?k"kZ.k vkSj ekuo—r gsjQsj ls ykfyek ;k Ropk ds vanj pksV Hkh 

mifLFkr gks ldrh gSA pksV dh lhek] gkbeu dh yksp] gkbeuy fNæ dk vkdkj 

vkSj fyax vax dk vkdkj ¼;fn lafnXèk geykoj Hkh ijh{kk ds fy, miyCèk gS½ dks 

è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 
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gkbeu vkSj blds VwVus@xSj&VwVus ds lacaèk esa mijksä fooj.k ls] ;g vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd tcfd gkbeu dk gky gh esa VwVuk fdlh çdkj ds 

midj.k dh 'kq:vkr dk lq>ko nsxk vkSj tcfd gkbeu dk uqdlku t:jh ugha 

gS&eq[; :i ls dkSek;Z ds uqdlku dk ladsr nsrk gS] ;g –<+rk Li"V :i ls 

dkSek;Z ds vfLrRo dk lq>ko ugha nsrh gS ¼rkfydk 20-1½A dkSek;Z ds dqN 

larks"ktud çek.k ikus ds fy,] v{kq..k gkbeu] QksjpsV Iyl iksLVhfj;j dfe'ku 

dh lkekU; fLFkfr vkSj :xkst+ nhokjksa okyh ,d ladh.kZ ;ksfu tSls fofHkUu ladsrksa 

ij ,d lkFk fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;kSu geyksa ds ekeyksa esa LFkkuh; pksV dh 

lhek vkSj pfj= esa O;kid fHkUurk dks n'kkZrs gq,] XySLVj ds fpfdRlk T;wfjLçqMsal 

,aM V‚fDldksy‚th ¼10osa laLdj.k½ esa ,d ekeyk ntZ fd;k x;k gS] tgka yxHkx 

16 lky dh mez dh etcwr dn&dkBh okyh ,d yM+dh us vkjksi yxk;k gS fd 

tcjnLrh vkSj iwjh rjg ls pkj ?kaVksa ds Hkhrj ikap iq#"kksa }kjk nl ckj mlds 

lkFk laHkksx fd;k x;k Fkk] ysfdu gky gh esa gkbeuy dk dksbZ Hkh QVuk çnf'kZr 

ugha gqvk FkkA blh fdrkc esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ;qok efgykvksa ls tqM+s 36 
ekeyksa dh J`a[kyk esa] dsoy 16 esa gky gh esa gkbeu ds VwVus ds çek.k feysA 

yM+fd;ksa dh mez 13 ls 16 lky ds chp gSA 

;kSu lapkfjr jksx ¼,lVhMh½ ftu jksxksa ds fy, ihfM+r dks tksf[ke gksrk gS muesa 

'kkfey gks ldrs gSa ¼i½ xksuksfj;k] ¼ii½ DySekbfM;y laØe.k] ¼iii½ flQfyl] ¼iv½ 
tuukax eLls] ¼v½ tuukax nkn] ¼ vi½ psaØs vkSj ¼vii½ Vªkbdkseksfu,fllA mifLFkrk 

ifj–'; esa gsisVkbfVl ch vkSj ,pvkbZoh laØe.k ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk 

gSA xksuksfj;k] pkSaØ‚bM] flQfyl vkfn dh tkap ds fy,] fupys vkSj Åaps ;ksfu 

ekxZ ls fy, x, Leh;jksa ls iryh fQYesa cukbZ tkrh gSa] èkhjs ls lq[kkbZ tkrh gSa 

vkSj vkxs dh çfØ;k ds fy, ekeys ds fooj.k ds lkFk ,d lhycan daVsuj esa 

ekbØksck;ksy‚ftLV ds ikl Hksth tkrh gSa vkSj ewY;kaduA cslykbu LFkkfir djus 

ds fy, jä dk uewuk fy;k tkuk pkfg, vkSj bls djus ds fy, mfpr varjky 

¼çR;sd chekjh dh Å"ek;u vofèk ds vkèkkj ij½ ds ckn nksgjk;k tkuk pkfg,A 

,lVhMh dks ihfM+r dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS tc ¼i½ vkjksih Hkh mlh 
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chekjh ls ihfM+r gS] ¼ii½ dfFkr ;kSu mRihM+u ds ckn Å"ek;u dh Kkr vofèk ds 

ckn ihfM+r esa jksx fn[kkbZ fn;k vkSj ¼iii½ ihfM+r ugha Fkk geys ls igys chekjh ls 

ihfM+r gksuk ¼lwtkd dh Å"ek;u vofèk½A 

vkerkSj ij 2&8 fnu gksrk gS ysfdu 1 ls 15 fnu rd fHkUu gks ldrk gS( 

flQfyl dh la[;k 2&8 lIrkg gS] vkSlr 25 fnu( vkSj pkSaØksbM dh vofèk 3 
lIrkg ls 3 eghus rd fHkUu gksrh gS½A 

jk; 

cykRdkj dksbZ fpfdRlh; funku ugha gS] ;g Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 375 
ds rgr fufgr ,d fofèkd çkoèkku gSA fdlh Hkh fpfdRld  ls lgefr ;k 

xSj&lgefr ds ckjs esa jk; nsus dh mEehn ugha dh tk ldrhA ,d fpfdRld  ls 

dsoy mlds fu"d"kksZa vkSj mudh O;k[;kvksa ds ifj.kkeksa dh vis{kk dh tk ldrh 

gSA fpfdRld  dks fuEufyf[kr igyqvksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,: 

•  geykoj }kjk cy ç;ksx dk ladsr nsus okyk dksbZ Hkh fu"d"kZA 

•  'kjkc ;k fdlh csgks'k djus okyh nok ds mi;ksx dk ladsr nsus okyk 

dksbZ  Hkh fu"d"kZA 

•  fiNys laHkksx dk dksbZ çek.k] ;kuh dkSek;Z ;k fiNys ;kSu vuqHko dk 

ç'u dqN ifjfLFkfr;ksa esa mBk;k tk ldrk gSA 

•  ijh{kk vkSj dfFkr geys ds chp le; chr x;kA 
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oftZfuVh vkSj fM¶yksjs'ku ¼lPph vkSj >wBh oftZfuVh½ ds chp varj djus ds ladsr  
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uksV: 'kksfi;u dh nks efgykvksa ds dfFkr cykRdkj vkSj gR;k ds ekeys esa] ,El] 

ubZ fnYyh ds fpfdRldksa dh Vhe dfFkr rkSj ij v{kr gkbeu vkSj NksVh maxyh 

dh uksd] ;ksfu dh nhokj dks ns[kdj NksVh yM+dh esa cykRdkj ls badkj dj ldrh 

gSA fn[kus esa lkekU;- iwoZdky vkSj i'p la;ksth Hkkx lkekU; gSaA Vhe us fu"d"kZ 

esa fVIi.kh dh ¼tSlk fd lekpkj fooj.k ls irk pyk gS½: "gkbeuy fNæ@mn~?kkVu 

ds ekè;e ls fyax ;k blh rjg dh oLrq ds ços'k dk dksbZ ladsr ugha Fkk"A 

igys rhu igyqvksa ij igys gh fopkj fd;k tk pqdk gSA pkSFks dks dqN vkSj 

Li"Vhdj.k dh vko';drk gSA ;g ihfM+r ij mifLFkr fofHkUu pksVksa dh MsfVax 

vkSj tuukaxksa esa vkSj mlds vklikl mifLFkr fu"d"kksZa ls laHko gSA cykRdkj ds 

vkjksiksa esa] ihfM+rk ds c;ku dks çekf.kr djus ;k mlds fooj.k esa folaxfr;ksa dks 

lk{; djus ds fy, ;g igyw vR;ar egRoiw.kZ gSA bl fpark ds fofHkUu fcanq bl 

çdkj gks ldrs gSa: 

• baVªksbVl vkSj ysfc;k feuksjk dh lwtu vkSj ykfyek ls tqM+h ;ksfu 

E;wdkslk dh dqN o`f) ;kSu laidZ dk ladsr gks ldrh gS ysfdu gky gh esa fd, 

x, laHkksx dk fu.kkZ;d ugha gks ldrh gSA 

•  ;ksfu esa oh;Z dk tek gksuk gky gh esa fd, x, laHkksx dk ladsr gks 

ldrk gS] ysfdu vxj L[kyu ds rqjar ckn lhèkh eqæk viukbZ tk, rks ;g teko 

rsth ls ckgj fudy ldrk gSA blds vykok] ;fn daMkse iguk x;k gks ;k ;ksfu 

ds ckgj L[kyu gqvk gks rks iwfyax fcYdqy Hkh ugha gks ldrh gSA 

•  thfor voLFkk esa] 'kjhj dh çfrfØ;k,¡ ;ksfu ls fons'kh çksVhu dks 

lkQ+ djus dh ço`fÙk j[krh gSaA ;ksfu esa L[kyu ds dqN ?kaVksa ckn rd xfr'khyrk 

cuh jg ldrh gS vkSj xfr'khy 'kqØk.kqvksa dh la[;k èkhjs&èkhjs de gksrh tkrh gSA 

;ksfu ls çkIr uewus 48 ?kaVksa rd vkSj dHkh&dHkh blls Hkh vfèkd le; rd 

igpkus tkus ;ksX; 'kqØk.kqvksa dks çnf'kZr dj ldrs gSaA gkyk¡fd] xfr'khyrk dh –

<+rk ifjorZu'khy gS D;ksafd ;g uhps crk, x, dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS: 

geykoj ds fy, ftEesnkj dkjd 
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• 'kjkccanh 

• u'ks dh yr 

• eèkqesg 

•  oh;Z iqfVdkvksa dh lwtu 

• dk;Z ls igys tuukax {ks= dk xeZ Luku ;k xeZ LiaftaxA ¼vaMdks'k 

dk rkieku vkerkSj ij 'kjhj ds rkieku ls 3&8 fMxzh lsfYl;l de gksrk gSA 

fdlh Hkh iwoZ xeZ Luku ;k Liaftax ls 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk çHkkfor gks ldrh 

gSA yacs le; rd xeZ Luku ds 'kkSd dks bfrgkldkjksa us iru ds fy, ftEesnkj 

Bgjk;k gS jkseu lkezkT; dk!½ 

ihfM+r ds fy, ftEesnkj dkjd: 

• ekfld èkeZ pØ ds fofHkUu pj.kksa dk 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk ij 

vyx&vyx çHkko iM+rk gS] pØ ds 14 ls 18osa fnu ds chp] efgyk tuukax 

iFk esa xfr'khyrk lcls yacs le; rd jgrh gSA 

•  tuukax iFk ds fofHkUu {ks=ksa Hkh 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk ij Hkh çHkko 

Mkyrs gSA 'kqØk.kq ;ksfu dh rqyuk esa xHkkZ'k; xzhok esa viuh xfr'khyrk dks vfèkd 

le; rd cuk, j[krs gSa] D;ksafd ;ksfu dk vEyh; ih,p 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk 

dks rsth ls u"V dj ldrk gSA xHkkZ'k; xqgk ls çkIr uewus esa tgka ih,p {kkjh; 

gS ogka xHkkZèkku ds ckn ,d i[kokM+s dk var esa Hkh thfor 'kqØk.kq 'kkfey gks ldrs 

gSaA 

dqN ekeyksa esa] vfHk;qä ,t+ksLifeZd gks ldrk gS]  

• cgqr iqjkuk 
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• cgqr NksVk 

• tks ,fifMfMfel] o`"k.k ;k oh;Z iqfVdkvksa ;k dqN lkekU; chekfj;ksa 

tSls risfnd] d.Bekyk vkfn ls lacafèkr fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls ihfM+r gSaA 

•  tks yksx ulcanh djk pqds gSaA  

• blds vykok] ,d LoLFk iq#"k dk oh;Z 'kqØk.kqvksa ls jfgr gks ldrk 

gS ;fn mlus vis{kk—r de le; esa dbZ L[kyu dk vuqHko fd;k gksA 

blfy,] ,sls ekeys esa tgka geykoj dh ulcanh dh tkrh gS] rjy inkFkZ dks oh;Z 

ewy dk fn[kkus ds fy, ,flM Q‚LQsV ,atkbe ds çn'kZu dh vko';drk gksrh gSA 

oh;Z ds çksLVsfVd lzko rRo esa ,flM dh çpqj ek=k gksrh gS 

;ksfu æo@;ksfu lzko lfgr fdlh Hkh vU; 'kkjhfjd rjy inkFkZ dh rqyuk esa 

Q‚LQsV ¼;ksfu lzko esa vkerkSj ij ,flM Q‚LQsV dh de ek=k gksrh gS] çfr yhVj 

340 varjkZ"Vªh; bdkb;ksa ds Øe dk½A laHkksx ds ckn yxHkx 2&3 ?kaVksa esa ;g 
yxHkx 3000 varjkZ"Vªh; bdkb;ksa rd c<+ tkrk gS vkSj yxHkx 12&24 ?kaVksa 
esa èkhjs&èkhjs lkekU; gks tkrk gSA 340 IU ls vfèkd dksbZ Hkh Lrj oh;Z æo dks 

bafxr djrk gSA gkyk¡fd] iqjLFkxzafFk fof'k"V ,aVhtu ¼ih&30½ vkSj lsfeuy 

osfldy fof'k"V ,aVhtu ¼,e,p,l&5½ dh [kkst ds lkFk] tks ekuo oh;Z ds fy, 

fof'k"V gSa] ,flM Q‚LQsV ijh{k.k vkerkSj ij LØhfuax VsLV ds :i esa fd;k tkrk 

gSA ih&30 lkekU; vkSj ,Lijfed oh;Z nksuksa esa mifLFkr gksrk gSA dfFkr rkSj ij] 

;g laHkksx ds ckn yxHkx 24 ?kaVs dh vofèk ds fy, ;ksfu æo esa irk yxk;k tk 

ldrk gS] tcfd ,flM Q‚LQsV ds fy, yxHkx 12 ?kaVs dh vofèk ds fy,A tc 

rjy inkFkZ dh igpku oh;Z ewy ds :i esa dh tkrh gS] rks vafre fof'k"Vrk ¼;kuh] 
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pkgs og geykoj ;k fdlh vU; O;fä ls lacafèkr gks½ Mh,u, ijh{k.k ds ekè;e 

ls çkIr dh tk ldrh gSA 

cykRdkj vk?kkr flaMªkse 

;kSu mRihM+u HkkoukRed] laKkukRed vkSj O;ogkfjd çHkkoksa ls tqM+k gSA ;s vU; 

xSj&;kSu fgald vijkèkksa dh rqyuk esa vfèkd nh?kZdkfyd vkSj xaHkhj gksrs gSaA ' 

cykRdkj Vª‚ek flaMªkse' 'kCn dk o.kZu igyh ckj 1970 ds n'kd esa cxZsl vkSj 

gksyLV‚eZ }kjk fd;k x;k FkkA cxZsl ,V vy- bl flaMªkse ds nks pj.kksa dk o.kZu 

fd;k x;k gS: 

¼1½ vO;oLFkk dk ,d rkRdkfyd ;k rhoz pj.k] tks vijkèk vkSj vieku dh 

Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk rhoz ruko tSlh dbZ çdkj dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa dh 

fo'ks"krk gSA 

¼1½ iquxZBu dk ,d nh?kZdkfyd ;k foyafcr pj.k ftlds nkSjku ihfM+r vius 

thou dks ;FkklaHko iqu% lek;ksftr djrk gSA orZeku esa] bl flaMªkse dks 

'iksLV&Vª‚esfVd LVªsl fMlv‚MZj ¼ihVh,lMh½' dk ,d çdkj ekuk tkrk gSA 

fodflr ns'kksa esa] cykRdkj ihfM+rksa vkSj ihfM+rk ds nksLrksa vkSj fj'rsnkjksa dks ijke'kZ 

çnku djus ds fy, cykRdkj ladV dsaæ LFkkfir fd, x, gSaA bu dsaæksa esa cM+s 

iSekus ij Lo;alsod] xSj&is'ksoj efgyk,a ¼ftuesa ls dqN ds lkFk vrhr esa cykRdkj 

gqvk gS½] ;k tks fdlh ,sls O;fä ds djhc jgh gSa ftlds lkFk cykRdkj gqvk gS] 

deZpkjh gSaA gky gh esa] Hkkjr dk lokZsPp U;k;ky; ;kSu mRihM+u vkSj ;kSu mRihM+u 

ds ihfM+rksa ds cpko esa vk;k gS vkSj dgk gS fd vkijkfèkd çdj.k ds yafcr jgus 

ds nkSjku l{ke {ks=kfèkdkj okyh U;k;ky; }kjk cykRdkj ihfM+rk dks varfje 

eqvkotk fn;k tk ldrk gSA dksfgek ¼1995½ ds ,d ekeys esa] ,d O;k[;krk 

ftlus ihfM+rk ¼viuh Nk=k½ ls 'kknh dh Fkh vkSj ckn esa mls vius thou lkFkh 

ds :i esa igpkuus ls budkj dj fn;k Fkk] mls varfje eqvkotk nsus ds fy, 

dgk x;k Fkk | ihfM+rk dks cykRdkj] èkks[kkèkM+h vkSj vU; vkijkfèkd vijkèkksa ds 

vkjksiksa dk Vªk;y dksVZ }kjk QSlyk vkus rd 1000 #i;s çfr ekg fn;k tk,xkA 
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cykRdkj ds ckn nq?kZVuk,¡ 

cykRdkj ds ifj.kkeLo:i] geykoj ij dkcw ikus ds ç;kl esa iSnk gq, Mj vkSj 

ekufld Hkkoukvksa ds lnes ls ;k tuukax vkSj@;k isfjfu;y pksVksa ls vR;fèkd 

jälzko ds dkj.k èR;q gks ldrh gS] fo'ks"k :i ls cPpksa esaA pksVksa ds dkj.k dbZ 

fnuksa ;k g¶rksa ds ckn lsfIVd laØe.k ls e`R;q esa nsjh gks ldrh gSA 

,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka eqag vkSj ukd dks <dus ;k ihfM+r dks enn ds fy, 

jksus ls jksdus ds fy, xys esa diM+k Mkyus ls ne ?kqVus ls e`R;q gks xbZA dHkh&dHkh] 

çek.kksa dks u"V djus vkSj ihfM+rk }kjk geykoj dh igpku dks jksdus ds fy, 

ihfM+rk ds lkFk igys cykRdkj fd;k tkrk gS vkSj fQj mldh gR;k dj nh tkrh 

gSA vU; voljksa ij] ;g fdlh nqLlkgl ds dkj.k gks ldrk gS ¼vFkkZr] vlkekU; 

laHkksx ds ifj.kkeLo:i½A ihfM+r dh e`R;q fo'ks"k :i ls ekSf[kd laHkksx ds nkSjku 

L[kyu ds le; ne ?kqVus ls gks ldrh gS] ;k oh;Z dks cuk, j[kus ds fy, eqag 

esa j[ks x, Åu ¼;k blh rjg dh lkexzh½ ds Iyx ls mldk ne ?kqV ldrk gSA 

¼,d ekeyk lkeus vk;k gS ftlesa ne ?kqVus ls e`R;q gks xbZ FkhA 'ko ijh{k.k ds 

le; xys ls :bZ dk ,d Iyx iquçkZIr fd;k x;k Fkk vkSj ckn esa ik;k x;k fd 

;g oh;Z ls nwf"kr gks x;k FkkA½ 

cykRdkj djus ds lafnXèk O;fä ls iwNrkN 

,sls ekeyksa esa tgka lafnXèk tkap ds fy, miyCèk gS] mldh tkap vfèkekur% mlh 

fpfdRld  }kjk dh tkuh pkfg, ftlus ihfM+r dh tkap dh Fkh] D;ksafd blls 

ihfM+r ij ikbZ xbZ pksVksa vkSj lafnXèk dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dks lglacafèkr djus 

dk volj feysxkA ;fn ;g O;kogkfjd ugha gS] rks lafnXèk dh tkap djus okys 

fdlh Hkh fpfdRld  dks ,d fuèkkZfjr dk;ZØe dk ikyu djuk pkfg, ftlesa 

tkap vkSj uewuksa ds laxzg vkSj laj{k.k ds lHkh vko';d fcanq 'kkfey gksaA fdlh 

lafnXèk dh tkap ds fy, iwokZis{kk,¡ ihfM+r ds leku gh gSa] flok; blds fd ;gka 

efgyk ifjpkjd dh mifLFkfr vko';d ugha gSA 

lkekU; ijh{k.k 

ÅapkbZ] otu] lkekU; cukoV] ra= dh fu;fer tkap] flj ls iSj rd 'kjhj dh 

lrg ij xanxh] nkx ;k pksV vkfn ds fdlh Hkh {ks= ds fy,A uk[kwuksa ;k fdlh 
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dkVus ds fu'kku ds mRiknu ds vuq:i fdlh Hkh fof'k"V ?k"kZ.k dh mifLFkfr Hkh 

gksuh pkfg,A uksV fd;k x;k ¼fp= 20.5,)A 

fof'k"V ifj{k.k  

;g ijh{kk fQj ls fdlh fuèkkZfjr dk;ZØe ij vk;ksftr dh tk ldrh gSA lcls 

igys] t?ku cky dks fdlh Hkh eSfVax] fons'kh cky] fdlh vU; fu'kku çek.k vkfn 

ds fy, ns[kk tk ldrk gS] fQj] f'k'u] vaMdks'k vkSj isfjfu;y {ks=ksa dk fujh{k.k 

fd;k tkuk pkfg, ¼fp= 20.58½A 

bu {ks=ksa ds fu"d"kZ dekscs'k dfFkr vijkèk vkSj ijh{kk ds le; ds chp ds le; 

varjky ls r; gksaxsA tc dfFkr vijkèk ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj lafnXèk dh tkap 

dh tkrh gS ;k ;fn mlus vijkèk ds ckn ls Luku ugha fd;k gS] rks fuEufyf[kr 

mi;ksxh fu"d"kksZa dh ljkguk dh tk ldrh gS: 

fyax] fo'ks"kdj fyaxeq.M vkSj vxzHkkx] ;ksfu ;k oh;Z æo ds dkj.k ue fn[kkbZ ns 

ldrs gSaA Lokc ysdj tkap djkbZ tk,A ;ksfu æo dh mifLFkfr dks çnf'kZr djus 

ds fy,] XykUl dks ue Cy‚fVax isij ls fHkxks;k tkrk gS] ftls ckn esa vk;ksMhu 

ok"i ds laidZ esa yk;k tkrk gSA dkxt ds Hkhxs gq, fgLls dk Hkwjk jax cnyuk 

;ksfu midyk dh mifLFkfr dks bafxr djrk gS] D;ksafd bu dksf'kdkvksa esa 

Xykbdkstu gksrk gS tks vk;ksMhu ok"i dh mifLFkfr esa Hkwjk gks tkrk gSA 

?k"kZ.k vkSj@;k pksV ds fu'kku flj ds vxzHkkx vkSj vxzHkkx rFkk Ýsuqye ij Hkh 

ns[ks tk ldrs gSaA ;s ihfM+r dks vkRe&lqj{kk ds la?k"kZ ds nkSjku ;k dk;Z dks 

LFkkfir gksus ls jksdus ds fy, ;k ;ksfu esa vax ds tcju ços'k ds nkSjku ;k fyax 

ds vkdkj vkSj ;ksfu ds mn~?kkVu ds chp vlarqyu ds dkj.k gks ldrs gSaA 

ew=ekxZ fNæ ls Lokc fy;k tkuk pkfg,A dksjksuy lYdl ds {ks= esa ey&feêh] 

jä vkSj ckgjh ckyksa ds Qalus dh lcls vfèkd laHkkouk gksrh gS] [kkldj 

[krukjfgr yksxksa esa] Hkys gh —R; ds ckn tuukaxksa dks èkksus dk ç;kl fd;k x;k 

gksA 

;fn lafnXèk dk [kruk ugha gqvk gS] rks dksjksuk xzafFk ds vklikl LesXek dh 

mifLFkfr dks fiNys 24 ?kaVksa ds Hkhrj laHkksx vuqifLFkfr dk lwpd ekuk tkrk 

gS D;ksafd ;g ;kSu fØ;k ds nkSjku jxM+ tkrk gS ¼LesXek ,d vfç; xaèk ds lkFk 
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olke; xzafFk;ksa dk ,d xk<+k] fpifpik lzko gS] ftlesa foyqIr midyk dksf'kdk,a 

vkSj LesXek csflyh eq[; :i ls çhI;wl ds uhps ik, tkrs gSa½A fQj Hkh] laHkksx ds 

fo#) çek.k ds :i esa LesXek dh mifLFkfr dks fdlh Hkh vkS"kèkh; ewY; ij fopkj 

djus dh vko';drk ugha gS] D;ksafd fofèkd rkSj ij] dsoy ;ksfu esa ços'k gh 

cykRdkj ds fy, i;kZIr gS vkSj blfy,] ;g laHkkouk ugha gS fd LesXek dks feVk 

fn;k tk,xkA blds vykok] vxj 24 ?kaVs rd Luku u fd;k tk, rks LesXek 

tek gks tkrk gSA blds foijhr] çFkkxr nSfud Luku ds nkSjku] vkerkSj ij çhI;wl 

dks èkksus ds fy, okil ys fy;k tkrk gS vkSj tek gqvk LesXek èkqy tkrk gSA 

fpfdRlk txr esa ;g loZfofnr gS fd laHkksx ds 24 ?kaVs ckn LesXek dh tkap dk 

dksbZ egRo ugha jg tkrk ¼,lih dksgyh cuke iatkc vkSj gfj;k.kk mPp U;k;ky; 

AIR 1978SC1753] CrLJ 1804½A 

daMkse ds c<+rs mi;ksx ds lkFk] fdlh dks bLrseky fd, x, daMkse dh ryk'k 

djuh pkfg,A miyCèk gksus ij] daMkse ds ckgjh igyw ls jä ds èkCcs vkSj ;ksfu 

midyk dksf'kdk,a vkSj vkarfjd igyw ls oh;Z çkIr fd;k tk ldrk gSA tkfgj 

gS] lcls egRoiw.kZ igpku rRo L[kyu dh çysf[kr mifLFkfr gSA Mh,u, çksQkbfyax 

ls geykoj dh igpku laHko gks xbZ gS] ftlls 'kqØk.kq dh iquçkZfIr igys ls dgha 

vfèkd egRoiw.kZ gks xbZ gSA ,d ekeys esa] e`r efgyk ds tuukax ls laHkkfor 

vijkèkh ds oh;Z okyk ,d ç;qä daMkse çkIr fd;k x;k FkkA bl rjg ds uewus 

dks cgqr lkoèkkuh ls gVk;k tkuk pkfg,] var dks ckaèk fn;k tkuk pkfg, rkfd 

fufgr rjy inkFkZ v{kr jgsA 

;g fuèkkZfjr djus ds fy, vkjksih dh fLFkfr dh tkap dh tk ldrh gS fd D;k 

,slk dqN gS ftlls ;g irk pyrk gS fd og uiqald gSA gkyk¡fd] ;g çLrqr 

fd;k x;k gS fd fdlh O;fä esa 'kfä lkekU; vkSj lkekU; fLFkfr gS] bls ges'kk 

,slk gh ekuk tk,xk] tc rd fd fpfdRlk çys[k ds ekè;e ls vkjksih }kjk blds 

foijhr lkfcr u fd;k tk, ¼vuqyXud 5 ns[ksa½A 
dfFkr geykoj dk bfrgkl ysuk 
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 blesa lkekU; vkSj fof'k"V Hkh 'kkfey gSA ;gka fof'k"V bfrgkl] fuf'pr :i ls] 

iq#"k ls lacafèkr ç'uksa ls lacafèkr gksxkA 'kjhj ij fdlh Hkh fu'kku ;k pksV ds 

fy, Li"Vhdj.k ekaxk tkuk pkfg,A 

fQj ls] O;fä dk lkekU; voyksdu mlds O;ogkj lfgr iwjs bfrgkl dh tkap 

vkSj tkap ds nkSjku cuk, j[kk tkuk pkfg,A tSlk fd ihfM+r dh tkap 'kh"kZd ds 

rgr igys crk;k x;k gS] diM+ks dks mfpr egRo fn;k tkuk pkfg,A 
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ulcanh dk fu'kku\ ¼gkykafd] iq#"k ulcanh oh;Z ewy ds rjy inkFkZ ds çn'kZu dks 

ugha jksdrk gS½  

[kjkspsa ] flj ds vxz Hkkx] vxz Hkkx vkSj @;k Ýsuqye ij [kjksap vkfn ¼ços'k ds 

çfr vijkèkh ds eulwcksa dks jksdus ds fy, ihfM+r ds ç;klksa dh ;kn fnykrk gS½ 

fyax ds eq[k ij vkSj vxz Hkkx ls LoSc 

fdlh Hkh ckgjh cky] js'ks ;k dqN vU; fu'kkuksa dks bdëk djus ds fy, t?ku 

ckyksa esa daxh djukA  

& fyax 'kk¶V ls LoSc  

& dksjksuy lYdl] ew= ekxZ LoSc 

dfFkr geykoj dh igpku 
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cykRdkj ds ,d ekeys ds vfHk;kstu esa ] dfFkr geykoj dh igpku ,d egRoiw.kZ 

?kVd gSA bls fuEefyf[kr ls ,df=r fd;k tk ldrk gS:  

• fyax ij ;ksfu midyk dksf'kdkvksa dk lk{; ¼;fn mifLFkr gks½A  

• geykoj ds uk[kwuksa ds uhps Ropk ;k cky ds VqdM+s tks ihfM+r ls 

LFkkukarfjr gq, gksA 

•  'kjhj dh lkekU; lrg vkSj@;k LFkkuh; {ks= ij pksV ds fu'kku] 

fo'ks"k :i ls geykoj ds gkFk] ckag vkSj psgjs ij [kjksap vkSj dkVus ds fu'kkuA 

•  uewuksa dks lewgh—r djds geykoj ds oh;Z ds lkFk bldh vuqdwyrk 

ds fy, ;ksfu esa oh;Z æo dh mifLFkfr dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS] uewuksa esa 

leku Q‚LQsV xfrfofèk Lrj vkSj nks uewuksa esa 'kqØk.kq dk leku çfr'kr lkekU; 

mRifÙk dk ladsr gks ldrk gSA gkyk¡fd] bl lacaèk esa lkoèkkuh cjrus dh 

vko';drk gS D;ksafd fofHkUu jlk;u ldkjkRed ;k udkjkRed fn'kk esa xyr 

ifj.kke ns ldrs gSaA bFksu‚y vkSj ¶yksjkbM çksLVsfVd ,flM Q‚LQsV dks jksdrs 

gSaA dbZ ,aVhlsfIVd lekèkkuksa esa eqä fQuksy gksrs gSa] tks ;ksfu dks nwf"kr dj ldrs 

gSa D;ksafd ihfM+r ds xHkZorh gksus vkSj dqN chekjh gksus ds Mj ls dqN vklkuh ls 

miyCèk lekèkkuksa ds lkFk Hkkxksa dks rsth ls èkksuk iM+rk gSA ;s lekèkku oh;Z lkexzh 

dks gVk ldrs gSa ;k ,sls dkjdksa dks 'kkfey dj ldrs gSa tks oh;Z lkexzh ds 

?kVdksa dk irk yxkus esa gLr{ksi djrs gSaA uewuksa dh Mh,u, çksQkbfyax ldkjkRed 

igpku dh fn'kk esa uohure miyfCèk gSA 

jk; 

efgyk ;k iq#"k dh tkap esa ,slk dksbZ fu"d"kZ ugha fudyk tks fu.kkZ;d :i ls 

cykRdkj dh vksj b'kkjk dj ldsA ;g Bhd gh dgk x;k gS] 'cykRdkj ,d vkjksi 

gS] vklkuh ls yxk;k tkrk gS] lkfcr djuk dfBu gS vkSj bls >qBykuk Hkh dfBu 

gSA' vfHk;qä dh 'kfä ds ckjs esa jk; udkjkRed :i esa O;ä dh tkuh pkfg,] 

;kuh 'ijh{kk ls ,slk dqN Hkh ugha irk pyrk gS fd O;fä laHkksx djus esa vleFkZ 

gS] Hkys gh og ,d LoLFk lkekU; O;fä gksA 
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dkSVqfEcd O;fHkpkj 

;g ,d iq#"k }kjk ,d fuf'pr lhek rd jä lacaèk okyh efgyk ds lkFk laHkksx 

dk dk;Z gSA vfèkdka'k ns'kksa esa vukpkj çFkk çfrcafèkr gS ysfdu Hkkjr esa ughaA 

Hkkjr esa] gkykafd ;g vke rkSj ij ,d Loh—r çFkk ugha gS] dqN fgLlksa esa bls u 

dsoy vuqefr nh tkrh gS cfYd fj'rsnkjksa ds chp ckè;dkjh fookg }kjk bls c<+kok 

Hkh fn;k tkrk gSA 

çkphu dky ls gh ;g ekU;rk jgh gS fd fudV lacaèkksa ds laHkksx ls mRiUu gksus 

okys tUeksa esa vkuqoaf'kd tksf[ke vkSj ckbfcy dky ls] fj'rksa dh 'fuf"k) fMxzh' 

dh lwph ?kksf"kr dh xbZ FkhA bu lwfp;ksa dk nk;jk vyx&vyx ns'kksa esa vkSj ;gka 

rd fd ,d gh ns'k esa èkkfeZd vkSj èkeZfujis{k lafgrkvksa ds chp Hkh fHkUu&fHkUu 

gksrk gSA lcls lkekU; mnkgj.k ,d firk dk viuh csVh ds lkFk laHkksx lfgr 

;kSu xfrfofèk;ksa esa fyIr gksuk gSA HkkbZ&cguksa ds mnkgj.k de vke gSa vkSj 

dHkh&dHkh Mjiksd O;fäRo ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA 

,d fpfdRld  dk igyk drZO; jksxh dk dY;k.k gS( blfy,] mls ifjokj ds 

lnL;ksa dh lkis{k vko';drkvksa dk ewY;kadu djuk pkfg,A lHkh fopkjksa dks 

njfdukj djrs gq,] mls çrkfM+r O;fä ds fgr dks c<+kok nsuk pkfg,A 

vuqfpr ç;kl 

vHkæ geys dk eryc vke rkSj ij foijhr fyax ;k leku fyax ds O;fä ds çfr 

fyax ls tqM+k nqO;Zogkj gSA bPNk dsoy ;kSu larqf"V ikus dh gks ldrh gS ysfdu 

t:jh ugha fd bldk mís'; laHkksx gksA vfèkdrj —R;ksa dk mís'; fdlh O;fä 

dk vieku djuk ;k ihfM+r dks 'kfeZank djuk gksrk gSA blds dbZ eryc gks ldrs 

gSa] ,d vçekf.kr cykRdkj ls ysdj HkhM+ Hkjh txg ij dsoy furacksa dks Nwuk] 

Lruksa] tka?kksa] isfjuse dks lgykuk] efgyk dh LdVZ ;k Cykmt esa gkFk Mkyuk 

vkfnA dsoy dqN esa gh fpfdRlk&fofèkd igyw gksrs gSa tc dqN pksVsa ;kSu lacaèk 

cukrh gSaA fo'ks"krk,a dkVus ds fu'kku] [kjksap] I;kj ds dkVus vkfn ds :i esa gksrh 

gSaA ;g vijkèk Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 351 vkSj 354 ds rgr naMuh; 

gSA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

fo'kk[kk ekeys esa lqçhe dksVZ ds vxLr 1997 ds QSlys ds ckn dk;ZLFky ij 

efgykvksa ds ;kSu mRihM+u dh jksdFkke vkSj fuokj.k ds fy, fn'kkfunZs'k tkjh fd, 

x,] ftUgsa fo'kk[kk fn'kkfunZs'k ds :i esa tkuk tkrk gSA ml çdk'k esa] gky gh 

esa laln esa ,d foèks;d is'k fd;k x;k gS ftldk 'kh"kZd gS] 'dk;ZLFky ij ;kSu 

mRihM+u ds fo#) efgykvksa dk laj{k.k foèks;d 2010. bl foèks;d ds vuqlkj] 

;kSu mRihM+u esa ,sls vokafNr ;kSu fuèkkZfjr O;ogkj 'kkfey gSa] pkgs ¼i½ 'kkjhfjd 

laidZ vkSj@;k çxfr] ¼ii½ ;kSu vuqxzg dh ekax ;k vuqjksèk] ¼iii½ ;kSu :i ls jaxhu 

fVIif.k;ka vkSj @;k b'kkjs] ¼iv½ v'yhy lkfgR; fn[kkuk vkSj ¼v½ ;kSu ç—fr dk 

dksbZ vU; vokafNr 'kkjhfjd] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd vkpj.kA ;g foèks;d u 

dsoy ukSdjhis'kk efgykvksa dks Hkh lqj{kk çnku djrk gS cfYd dksbZ Hkh efgyk tks 

deZpkjh] xzkgd] çf'k{kq vkSj nSfud osru Hkksxh deZpkjh ;k rnFkZ {kerk ds :i esa 

dk;ZLFky esa ços'k djrh gSA Nk=ksa] d‚ystksa@foÜofo|ky;ksa ds 'kksèkkfFkZ;ksa vkSj 

vLirkyksa esa ejhtksa dks Hkh blesa 'kkfey fd;k x;k gSA blds vykok] foèks;d 

vlaxfBr {ks=ksa esa dk;ZLFkyksa dks Hkh doj djus dk ç;kl djrk gSA 

vçk—frd ;kSu vijkèk 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 377 fdlh Hkh iq#"k] efgyk ;k tkuoj ds lkFk 

vçk—frd 'kkjhfjd lacaèk ls lacafèkr gSA 'dkuZy' 'kCn ,d çkphu 'kCn gS tks 

fofèkd Hkk"kk esa 'lsDlqvy' dks n'kkZrk FkkA gkyk¡fd] ;g 'kCn ySfVu 'dSjks dkfuZl' 

ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ''kjhj ;k ekal'A blfy,] ;g èkkjk] gkykafd vke 

rkSj ij çfr o"kZ ços'k ij ykxw gksrh gS] blesa vax dks eqag esa Mkyuk tSls dk;Z Hkh 

'kkfey gSaA ,d balku ¼çfr vks,l lgokl½] dka[k esa laHkksx djuk ¼cSxikbi 

ctkuk½] Lru ds uhps dh njkjsa ;k varj&Øwjy flyoVsa] vkfnA ;g vuqHkkx ,d 

efgyk dks Hkh 'kkfey djus ds fy, i;kZIr O;kid gS] ;kuh ,d efgyk }kjk ,d 

tkuoj ds lkFk 'kkjhfjd laHkksx ;g Hkh bl èkkjk ds varxZr vkrk gS ¼Hkkjrh; n.M 

lafgrk dh èkkjk 47 'tkuoj' dks balku ds vykok fdlh Hkh thfor çk.kh ds :i 

esa ifjHkkf"kr djrh gS½A 
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lksM‚eh  

lksM‚eh dk vFkZ gS nks iq#"kksa ¼leySafxd½ ;k ,d iq#"k vkSj efgyk ¼fo"keySafxd½ 

ds chp eyk’k; eSFkquA bldk vH;kl lnkse 'kgj esa fd;k tkrk Fkk] tgk¡ ls bls 

bldk uke feykA Lo.kZ ;qx ds ;wukfu;ksa us Hkh bldk vH;kl fd;k Fkk vkSj 

blfy, dHkh&dHkh bls xzhd çse Hkh dgk tkrk gSA bls cxsjh Hkh dgk tkrk gSA 

;wukbVsM fdaxMe esa] eyk’k; eSFkqu ds dk;Z vc vkijkfèkd vijkèk ugha gSa ;fn os 

lgefr nsus okys o;Ld iq#"kksa ¼21 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds½ ds chp gksrs gSa 

vkSj ;g dk;Z futh rkSj ij fd;k tkrk gSA Hkkjrh; fof/kd ds vuqlkj] lfØ; 

vkSj fuf"Ø; nksuksa Hkkxhnkj vijkèk ds nks"kh gSa] Hkys gh dk;Z lgefr ls fd;k x;k 

gks vkSj lgefr nsus okyk i{k Hkh nq"çsjd ds :i esa leku :i ls mÙkjnk;h gSA 

vijkèk esa vfèkdrj nks iq#"k 'kkfey gSaA tc fuf"Ø; çfrfufèk,d cPpk gksrk gS] 

ftls dSVkekbV ds :i esa tkuk tkrk gS] rks lksM‚eh dks yksdfç; :i ls isMsjkLVh 

ds :i esa tkuk tkrk gSA ihMksQkby og o;Ld gksrk gS tks ckj&ckj cPpksa ds 

lkFk ;kSu xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gSA 

,d leySafxd ?kVd gj fdlh esa mifLFkr gksrk gS] ysfdu ;g vyx&vyx 

O;fä;ksa esa ek=kRed :i ls fHkUu gksrk gS vkSj thou ds fofHkUu ;qxksa esa Hkh fHkUu 

gksrk gSA ;g fLFkfr efLr"d ds ckfèkr fodkl ds dkj.k gks ldrh gSA Nk=koklksa] 

tsyksa] lSU; cSjdksa vkfn esa] ;g vkerkSj ij ns[kk tk ldrk gS tgka yM+ds ;k dSnh 

;kSu larqf"V ds fy, oSdfYid :i ls fuf"Ø; çfrfufèk ds :i esa dk;Z dj ldrs 

gSaA Hkkjr esa fdUujksa ds uke ls tkus tkus okys yksxksa dk ,d ,slk oxZ gS] ftuds 

thou;kiu dk eq[; lkèku fuf"Ø; fir`Ro gSA blfy, mUgsa iq#"k os';kvksa ds :i 

esa tkuk tkrk gSA buesa nks lewg gSa& fgtM+k vkSj t+sukukA fgtM+s yM+dksa dks HkrÊ 

djds vkSj mudk cfèk;kdj.k djds viuh tutkfr;ksa esa 'kkfey gks tkrs gSaA Bhd 

gksus ij] fu'kku vanj vk tkrk gS vkSj muds ckgjh tuukax blfy, ljljh rkSj 

ij ns[kus ij efgykvksa ds tSls fn[krs gSaA ;qokoLFkk ls igys cfèk;k fd, tkus ds 

dkj.k] iq#"k gkekZsu ds çHkko esa deh ds dkj.k muesa L=S.k y{k.k fodflr gks tkrs 

gSaA urhtru] muesa L=S.k vkokt] olk vkSj ckyksa dk L=S.k çdkj dk forj.k vkSj 

dqN Lru fodflr gksrs gSaA os efgykvksa dh rjg diM+s igurs gSa] xgus igurs gSa 
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vkSj efgykvksa dh ilan vkSj vknrsa viukrs gSaA tukuk vyx&vyx jgrs gSa vkSj 

muds xqIrkax v{kr jgrs gSaA 

fuf"Ø; çfrfufèk dk ifj{k.k  

vko';d 'krZsa 

¼,½ ,d vfèk—r O;fä ls ijh{kk ds fy, ,d ekaxA 

¼ch½ ekrk&firk ;k vfHkHkkod }kjk ihfM+r dh igpku djuk vkSj igpku fpàksa dks 

uksV djukA 

¼lh½ tSlk Hkh ekeyk gks] O;fä ;k ekrk&firk ;k vfHkHkkod ls ijh{kk ds fy, 

lgefrA 

¼Mh½ efgyk fuf"Ø; çfrfufèk dh tkap djrs le; ,d efgyk ifjpj dh mifLFkfrA 

bfrgkl 

lkekU; lkekU; bfrgkl esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 

•  fiNyh chekjh dk fooj.k 

•  lftZdy çpkyu  

•  gky gh esa yh xbZ dksbZ nok ;k 'kjkc dk lsou 

• vka= lacaèkh vknrsa vkSj vka= ij dksbZ çpkyu ;k midj.k 

•  efgyk fuf"Ø; ,tsaVksa ds ekeys esa] çlo dk fooj.k ;k çlo ds 

nkSjku dksbZ midj.k tks eyk’k; dxkj vkSj isfjuse dh lkekU; 'kkjhfjd jpuk dks 

cny ldrk gSA 

• fof'k"V fof'k"V bfrgkl esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 

• dfFkr —R; dh frfFk] LFkku vkSj le; 
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• fgalk dk ç;ksx 

• fdlh Hkh Lusgd dk mi;ksx 

• nnZ dk dksbZ bfrgkl] eyk’k; ufydk ls jälzko 

• D;k dfFkr —R; ds ckn ls ejht us 'kkSp fd;k gS\ 

• D;k igukos esa dksbZ cnyko gqvk gS 

• D;k jksxh us eyk’k; {ks= dks ugyk;k ;k èkks;k gS 

• diM+s fo'ks"k mYys[k ds ik= gSaA ;fn ugha cnyk x;k gS] rks jksxh dks 

dkxt dh ,d lQsn ys[;  ij [kM+k djds mUgsa ,d&,d djds gVk fn;k tkuk 

pkfg, rkfd dksbZ Hkh çek.k] ;fn miyCèk gks] [kks u tk,A cykRdkj dh ihfM+rk 

dh tkap ds nkSjku nh xbZ mfpr lkoèkkfu;ka vkxs dh ç;ksx'kkyk tkap ds fy, 

diM+ksa ds laxzg vkSj iSfdax esa viukbZ tkuh pkfg,A oh;Z ;k [kwu ds èkCcs ;k 

ey@Lusgd xanxh dh mifLFkfr ds fy, diM+ksa ds uhps ds cSlk[kh {ks=ksa ij fo'ks"k 

è;ku fn;k tkuk pkfg,A 

ifj{k.k  

lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k mlh rtZ ij tSlk fd igys crk;k x;k gSA 

eyk’k; vkSj tuukax ds vanj vkSj vklikl ds {ks= dh fof'k"V tkap: 

lcls igys] t?ku ckyksa ij è;ku nsus dh t:jr gSA ;fn dksbZ my>k gqvk {ks= 

mifLFkr gS] rks mls ;FkklaHko Ropk ds djhc ls dkVk tkuk pkfg, vkSj ç;ksx'kkyk 

tkap ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A fdlh vU; my>s gq, fons'kh cky ;k vuqjs[k.k 

çek.k dh ryk'k dh tkuh pkfg,A 

fyax ifj{k.k Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd dbZ ekeyksa esa] vksjks&isukby laidZ ;k rks 

eyk’k; laHkksx ds fy, çkjafHkd gksrk gS ;k okLro esa ;kSu laidZ dh iwjh lhek 
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gksrh gSA ykj ds fu'kku ;k fdlh vU; lkexzh dh mifLFkfr ds fy, fyax ds 

'kk¶V vkSj fyax ds flj ls Lokc fy;k tkuk pkfg,A 

isfjuse dks vPNh jks'kuh esa vkSj ?kqVus&dksguh dh fLFkfr esa jksxh ds lkFk eyk’k; 

dxkj ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk voyksdu dh vko';drk gSA 

fdlh Hkh fMftVy tkap dks vkxs c<+kus ls igys] isfjuse] fdukjs vkSj eyk’k; ds 

xgjs {ks=ksa ls LoSc çkIr fd, tkus pkfg,A 

eyk’k; {ks=: eyk’k; dxkj dh mifLFkfr dks è;ku ls uksV fd;k tkuk pkfg,A 

vke rkSj ij] eyk’k; fNæ Hkëk tSlk gksrk gS] tks vkxs ls ihNs dh vksj pyrk gS( 

dks#xsVj dfVl ,uh ekalis'kh ds dk;Z ds dkj.k vklikl dh Ropk esa çk—frd 

flyoVsa fn[kkbZ nsrh gSaA ,sls ekeyksa esa tgka eyk’k; eSFkqu gqvk gS] vkerkSj ij 

lkekU; 'kkjhfjd jpuk esa ifjorZu gksrs gSa] vkSj ,sls ifjorZuksa dh lhek fuEufyf[kr 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gS: 

• eyk’k; eSFkqu ds —R;ksa dh vko`fÙk 

• laHkksx dh vafre fØ;k vkSj ijh{k.k ds chp dk le; varjky 

•  fdlh O;fä fo'ks"k dh vk;q] cukoV vkSj fNæ dk vkdkj 

• vfèkfu;e ds nkSjku ykxw cy dh fMxzh 

• fyax vax dk vkdkj 

•  Lusgd dk mi;ksx 

igyh ckj laHkksx djus ls eyk’k; ds fdukjs dh mifLFkfr esa ifjorZu gksrk gS] tks 

eyk’k; dh Ropk vkSj varfuZfgr fLQaDVj ekalisf'k;ksa ds Li"V :i ls QVus ;k 

Ropk ds QVus vkSj eyk’k; fonj ds mRiknu ;k dxkj ds ek= ?k"kZ.k @ pksV ls 

fHkUu gks ldrk gSA ?k"kZ.k vfèkdrj ns[ks tk ldrs gSa tks lrgh ;k xgjs gks ldrs 

gSa vkSj eyk’k; dxkj dh ifjfèk ds fdlh Hkh fgLls ij mifLFkr gks ldrs gSaA os 

eeZK fyax ds eè;e ?k"kZ.k drjuh }kjk mRiUu gks ldrs gSa] ysfdu {ks= dh [kjkc 
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LoPNrk ds dkj.k [kjksapus ds dk;Z ds nkSjku uk[kwuksa ds dkj.k Hkh gks ldrs gSa ;k 

'kk;n gh dHkh tc bl {ks= ij çHkko iM+rk gSA os mu ekeyksa esa O;kid gks ldrs 

gSa tgka ihfM+r ds eyk’k; fNæ vkSj vkjksih ds vax ds chp cgqr vfèkd vlekurk 

gSA Hkkx dh çHkkoh fpdukbZ ls bu ?k"kZ.kksa ds mRiknu esa deh vk,xhA 

dqN ekeyksa esa eyk’k; ds vanj vkSj vklikl ds {ks= esa pksV yxuk Hkh mifLFkr 

gks ldrk gSA 

o;Ldksa ds ekeys esa fLQaDVj dk QVuk nqyZHk gS] ysfdu cPpksa esa gks ldrk gSA 

fLQaDVj ds vR;fèkd ladqpu ds dkj.k] fyax 'kk;n gh dHkh vfèkd xgjkbZ rd 

ços'k djrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okyk phjk] ;fn dksbZ gks] vkerkSj 

ij ç—fr esa f=dks.kh; gksrk gS] ftldk vkèkkj eyk’k; esa gksrk gS vkSj fdukjs 

eyk'k; esa yacor vanj dh vksj c<+rs gSaA fQj ls Lusgu vkSj vax dk èkhek ifjp; 

bu ifjorZuksa dks çdV gksus ls jksd ldrk gSA 

eyk’k; fonj] ;fn mifLFkr gS] rks eyk’k; dxkj dh Ropk esa foHkktu gksrk gS 

vkSj os dsoy ckgjh Ropk rd gh lhfer gks ldrs gSa ;k eyk’k; ljf.k ds Hkhrj 

E;wdksD;wVsfu;l taD'ku rd QSy ldrs gSaA eyk’k; fonj dh fLFkfr eyk’k; dxkj 

dh Ropk ds ekalisf'k;ksa ds leFkZu ls r; gksrh gS] vkSj ;g ihNs ds prqFkkZa'k esa 

lcls detksj gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i ml {ks= esa njkj vkerkSj ij ns[kh tkrh 

gSA ftu efgykvksa ds cPps gks pqds gSa] muds ekeys esa iwoZdky esa Hkh leFkZu de 

gks tkrk gS] vkSj blfy, iwoZdky esa njkj Hkh gks ldrh gSA 

var esa çksDVksLdksi dh enn ls eyk’k; ufydk vkSj fupys eyk'k; dh tkap dh 

tkrh gSA fdlh pksV] jälzko ;k oh;Z teko ;k fdlh vU; lkexzh ds teko ds 

fy, vkarfjd {ks= dh tkap dh tkuh pkfg,A fLFkfr esa çksDVksLdksi ls Hkh Lokc 

fy;k tk ldrk gSA ;fn fLQaDVj esa ,saBu gS] rks ,usLFkhfl;k ds rgr tkap dh 

tk ldrh gSA 

vknru eyk’k; eSFkqu ds y{k.k 

vkerkSj ij lksM‚eh ds dk;Z ds vknh fuf"Ø; çfrfufèk esa ik, tkus okys ladsr 

bl çdkj gks ldrs gSa: 
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• eyk’k; ds ckyksa dks 'kso djuk ysfdu t:jh ugha fd t?ku ds ckyksa 

dksA 

• eyk’k; dh QSyh gqbZ vkSj Qwyh gqbZ fLFkfr] D;ksafd eyk’k; ds fdukjs 

ij lkekU; flyoVsa [kks tkrh gSa ftlls eyk’k; dk fdukjk vfèkd fpduk fn[kkbZ 

nsrk gSA 

• eyk’k; ds fdukjksa ij Ropk dk eksVk gksuk tks eyk’k; ufydk esa 

E;wdksD;wVsfu;l taD'ku rd QSy ldrk gSA 

• Bhd gks pqdh njkjksa ds fu'kku Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 

• vH;Lr laHkksx ds pje ekeyksa esa] eyk’k; 'xgjs LFkku ij' gks ldrk 

gS rkfd eyk’k; {ks= ,slk fn[ks tSls fd ;g Q+uy ds vkdkj ds volkn esa fLFkr 

gSA ysfdu fuf"Ø; ,tsaVksa ds :i esa dk;Z djus ds vknh etcwr LoLFk O;fä;ksa esa 

;g vuqifLFkr gks ldrk gS] tcfd dqN detksj nqcZy O;fä;ksa ;k o`) efgykvksa 

esa ;g lkekU; gks ldrk gSA jksxh dh eyk’k; eSFkqu dh vknr ds ckjs esa mi;ksxh 

ekxZnf'kZdk ikÜoZ furac d"kZ.k ijh{k.k gS] ftlesa eyk’k; ds nksuksa vksj furacksa ds 

xkyksa ij vaxwBs dks j[kk tkrk gS vkSj dksey ikÜoZ d"kZ.k yxk;k tkrk gSA mu 

jksfx;ksa esa tks eyk’k; ços'k ¼fyax ;k ok| ;k dksbZ vU;½ ds vknh ugha gSa] d"kZ.k 

ds ifj.kkeLo:i eyk’k; nckusokyk ;a= dk çfrorZ ladqpu gksrk gS( tks ejht+ 

eyk’k; ços'k ds vknh gSa os fLQaDVj dks f'kfFky djds ikÜoZ d"kZ.k ij çfrfØ;k 

djrs gSaA ysfdu 'kY;fØ;k ;k eyk’k; midj.k ds bfrgkl dks ckgj j[kk tkuk 

pkfg,A ;fn mifLFkr gks rks dqN çk—frd chekjh dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk 

pkfg,A xksuksfj;ky fMLpktZ] psaØs ;k d‚fUMyksesVk dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr 

ij Hkh xkSj fd;k tkuk pkfg,A ;gka Hkh ogh fl)kar ykxw gksrs gSa ftudk mYys[k 

cykRdkj dh ihfM+rk dh tkap ds nkSjku fd;k x;k gSA 

jk; 

bls mlh rtZ ij fn;k tkuk pkfg,] ;kuh dsoy fu"d"kksZa dh O;k[;kA lHkh fu"d"kksZa 

dks var esa ,d lkFk rkSyk tkuk pkfg,] vFkkZrA 
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• eyk’k; esa vkSj@;k mlds vkl&ikl oh;Z@lsfeuy èkCcksa dh 

mifLFkfrA 

• oh;Z] ey inkFkZ ;k fdlh fpdukbZ ls eyk’k; {ks= dks xank djukA 

• oh;Z] jä] fpdukbZ] feêh ;k fdlh vU; inkFkZ ls diM+ksa dk xank gksukA 

• eyk’k; esa vkSj mlds vklikl pksVsaA 

• eyk’k; esa ;k mlds vkl&ikl fons'kh cky ;k dksbZ vU; fu'kkuA 

• eyk’k; dxkj vkSj vklikl ds {ks= dh lkekU; 'kkjhfjd jpuk esa 

ifjorZuA 

gkyk¡fd] ;g è;ku esa j[kk tk ldrk gS fd tc lfØ; çfrfufèk us i;kZIr Lusgd 

dk mi;ksx fd;k gks ;k vuqfpr cy dk mi;ksx fd, fcuk èkhjs&èkhjs vax dks 

eyk’k; esa Mkyk x;k gks vkSj fuf"Ø; çfrfufèk ,d lgefr nsus okyk i{k gks rks 

dksbZ ladsr Li"V ugha gks ldrk gSA blds vykok] igyh ckj ços'k ds rhoz ladsr 

vkerkSj ij vYidkfyd gksrs gSa vkSj yxHkx 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj fu"d"kZ u"V 

gks ldrs gSaA blfy,] dfFkr vijkèk vkSj ijh{kk ds chp dk le; varjky fu"d"kksZa 

dh ljkguk esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

eq[k lgokl ¼ekSf[kd lgokl ;k xkseksjk dk iki½ 

bl vijkèk dk mYys[k ckbfcy esa fd;k x;k gSA ;g xkseksjkZ 'kgj esa çpfyr Fkk 

vkSj blfy, bl çFkk dks 'xkseksjk dk iki' uke fn;k x;k gSA ekSf[kd lgokl 

nksuksa fyaxksa }kjk fd;k tk ldrk gSA tc uj vax dks eknk ;k vU; uj }kjk pwlk 

tkrk gS] rks bls Q+sysfV;ks dgk tkrk gSA tc Hkx'ksQ lfgr efgyk ds ;kSu vaxksa 

dks iq#"k ;k vU; efgyk }kjk pwlk tkrk gS] rks bls D;wfufyaxl dgk tkrk gSA 

bl çdkj] ;g fo"keySafxd ;k leySafxd çFkk gks ldrh gSA fdlh Hkh rjg ls ;g 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 377 ds rgr fof/kd }kjk naMuh; gS tSlk fd 

igys crk;k x;k gSA 
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èkksus ds dkj.k fuf"Ø; çfrfufèk dk O;fä ds psgjs ;k eq¡g ij dksbZ fpUg ugha gks 

ldrk gS] ysfdu ekewyh pksVksa ds :i esa çfrjksèk ds ladsr psgjs ij vkSj 'kjhj ij 

dgha vkSj mifLFkr gks ldrs gSaA vfHk;qä ds fyax ij nkarksa ls vkbZ [kjksap vkSj 

ykj ds nkx fn[kkbZ ns ldrs gSA  eq[keSFkqu ds vH;kl esa] ihfM+r ds fy, ne 

?kqVusa dk dqN [krjk mifLFkr gksrk gSA 

leySafxdrk 

'leySafxdrk' 'kCn dkeqd fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks n'kkZrk gS] ;g xSjfofèkd ugha 

gS vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 377 ds rgr doj ugha fd;k 

x;k gSA 

ik'kfoäk  

ik'kfodrk esa] laHkksx ds fy, ,d fupys tkuoj dks pquk tkrk gS] ftldk vH;kl 

;k rks tkuoj ds eyk’k; ;k ;ksfu ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd ;g 

nksuksa fyaxksa esa ns[kk tk ldrk gS] ;g iq#"kksa esa vfèkd vke gSA uj }kjk cdjh ;k 

eqxÊ dk p;u fd;k tk ldrk gS vkSj eknk }kjk ikyrw dqÙks dk p;u fd;k tk 

ldrk gS D;ksafd ;s vklkuh ls miyCèk gksrs gSa] vis{kk—r fouez vkSj vkdkj esa 

lqfoèkktud gksrs gSaA 

gkyk¡fd ik'kfodrk ;kSu Hkq[kejh ds dkj.k gks ldrh gS] ysfdu O;fä ds fdlh 

ekufld foiFku ls ihfM+r gksus dh laHkkouk gSA blds vykok] ;g vaèkfoÜokl fd 

fupys tkuoj ds lkFk laHkksx ls ;kSu jksx Bhd gks tkrs gSa] i'kqrk dks tUe ns 

ldrk gSA vkjksih vke rkSj ij tkuojksa dh ns[kHkky ds fy, fu;qä ,d ;qok 

O;fä gSA [ksrksa esa tkuojksa ds lkFk vdsys jgus ds nkSjku] og bl rjg dh çFkk 

esa 'kkfey gksus ds fy, çyksfHkr gksrk gSA 

,d iq#"k vkjksih] tkap djus ij] vius fyax dks vius oh;Z vkSj i'kq ds xkscj ds 

feJ.k ls luk gqvk fn[kk ldrk gSA tkuojksa ds cky fyax ;k mlds vkl&ikl 

ds {ks= ls fpids gq, ns[ks tk ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] tkuoj }kjk ykr ekjs 

tkus ds dkj.k [kjksap] pksV vkSj@;k ;gk¡ rd fd ?kko Hkh mifLFkr gks ldrs gSaA 

tkuoj dh tkap djus ij] ekuo oh;Z tkuoj dh ;ksfu ;k eyk’k; ¼;k eqxÊ ds 

ekeys esa Dyksvdk½ esa ns[kk tk ldrk gSA ekuo t?ku cky leku fyax ds O;fä 
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ds lkFk&lkFk fdlh Hkh lacafèkr ;kSu O;ogkj ds isfj&eyk’k; {ks= ds ikl mifLFkr 

gks ldrs gSaA leySafxd O;ogkj dh vfHkO;fä mez vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

cnyrh jgrh gSA cgqr ls yksx leySafxdksa vkSj leySafxd iq#"kksa tSls 'kCnksa dk 

mi;ksx djds ;kSu vfHkfoU;kl dh igpku djuk ilan djrs gSaA 'ysfLc;fuTe' 

vkSj 'lSfQTe' 'kCn ,ft;u lkxj ds ysLcksl }hi ls fy, x, gSa] tgka efgyk 

leySafxdrk dh çFkk jkuh lIiks }kjk 'kkflr fo'ks"k :i ls efgyk vkcknh }kjk 

py jgh FkhA 

fyax&çdkj ds O;ogkjksa dk euksoSKkfud fodkl mu rRoksa ds O;kid feJ.k rd 

QSyk gqvk gS ftuesa 'iq#"kRo' vkSj 'L=hRo' 'kkfey gSaA blesa ,d lkrR; gS] 

ftlds ,d Nksj ij fo'ks"k :i ls fo"keySafxd yksx gSa vkSj nwljh vksj leySafxd 

yksx( bu pje lhekvksa ds chp oks yksx gS] tks yksx leySafxd vkSj fo"keySafxd 

nksuksa çdkj ds O;ogkj vkSj fj'rksa esa vyx&vyx Lrj ds dk;ksZa esa layXu gksrs 

gSaA 

iq#"kksa ds ekeys esa] leySafxd 'kkjhfjd laHkksx esa ekSf[kd tuukax laidZ] vkilh 

gLreSFkqu] vkSj de vfèkdrj eyk’k; laHkksx 'kkfey gksrk gSA vkSj efgykvksa ds 

ekeys esa] 'kkjhfjd laHkksx esa vkerkSj ij lgykuk] Lru mÙkstuk] vkilh gLreSFkqu 

vkSj ekSf[kd&tuukax laidZ ¼D;wfufyaxl½ 'kkfey gksrk gSA dqN efgyk,a tuukax 

?k"kZ.k ;k ncko ¼tutkrh;rk½ ds lkFk iwjs 'kjhj ds laidZ dk vH;kl dj ldrh 

gSa] ;k okbczsVj ;k —f=e Qkywl ¼fMYMks½ dk mi;ksx dj ldrh gSaA lfØ; vkSj 

fuf"Ø; lk>snkjksa dk vkerkSj ij vknku&çnku fd;k tkrk gS] gkykafd ,d 

lk>snkj vknru lfØ; vkSj nwljk fuf"Ø; Hkkxhnkj ds :i esa gks ldrk gSA ,d 

vfèkekU; :i ls lfØ; leySafxd ¼tks vfèkdrj VªkalosLVkbV ;k VªkallsDlqvy 

gksrk gS½ dks cqp ;k Mkbd ds :i esa tkuk tkrk gS] tcfd lkekU; fuf"Ø; 

çfrfufèk dks Qhesy dgk tkrk gSA  

oh;Z ds vkS"kèkh; igyw 

oh;Z ,d ekuo 'kjhj dk rjy inkFkZ gS] ftlds nkx vfèkdrj cykRdkj] vçk—

frd ;kSukpkj] ik'kfodrk] cykRdkj ds ç;kl vkSj ;kSu gR;k tSls ;kSu vijkèkksa esa 

'kkfey gksrs gSaA rjy inkFkZ dh 'kfä fookfnr fir`Ro ;k v'kärk tSls ukxfjd 

ekeyksa esa egRo j[krh gS tc cpko uiqaldrk gSA jä ds èkCcksa ds ckn oh;Z ds 
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èkCcksa dk egRo gS] tks Hkkxhnkjh vkSj laHkkfor ewY; dh –f"V ls vfèkdrj O;fäxr 

ifjèkkuksa@diM+ksa vkfn ij ,d lkFk ik, tkrs gSaA 

oh;Z Hkwjs&ihys jax vkSj fof'k"V xaèk okyk ,d fpifpik] 'ys"ek rjy inkFkZ gSA ;g 

oh;Z IykTek uked ,d tfVy ekè;e esa 'kqØk.kq dk fuyacu gSA ,dy L[kyu dh 

vkSlr ek=k 1-5 vkSj feyhyhVj ds chp gksrh gSA vkerkSj ij çfr feyhyhVj 

L[kyu esa 60 ls 150 fefy;u 'kqØk.kq gksrs gSa] ftuesa ls yxHkx 80% L[kyu 

ds le; xfr'khy gksrs gSaA çfr L[kyu esa 'kqØk.kqvksa dh cM+h la[;k 'kqØk.kq }kjk 

fMacokfguh esa fMac rd igqapus dh ;k=k esa vkus okyh 'kkjhfjd vkSj jklk;fud 

dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, vko';d gSA 'kqØk.kq jklk;fud :i ls çfrdwy 

;ksfu ¼ih,p&vEyh;½ ds ekè;e ls ;k=k djrs gSa vkSj fMac rd igqapus vkSj mls 

fu"ksfpr djus ds fy, xHkkZ'k; xzhok] xHkkZ'k; vkSj fMacokfguh ls xqtjrs gSaA 'kqØk.kq 

dk thfor jguk 'kqØk.kq dh l?kurk] xfr'khyrk vkSj ikfjr gksus dh nj ij fuHkZj 

djrk gSA xfr'khyrk dh fMxzh dks gkbiksdSusfVd] u‚ekZsdSusfVd vkSj gkbijfdusfVd 

ds lanHkZ esa vkxs crk;k tk ldrk gSA xfr dh lkekU; nj 1&4 feeh çfr feuV 
gSA 

bl çdkj] oh;Z dk cM+k fgLlk oh;Z iqfVdk æo gksrk gS] tks L[kyu ds fy, lcls 

vkf[kj esa gksrk gS vkSj L[kyu okfguh vkSj ew=ekxZ ls 'kqØk.kq dks ckgj fudkyus 

dk dke djrk gSA la;qä oh;Z dk vkSlr pH yxHkx 7-5 gS] {kkjh; çksLVsfVd 

æo oh;Z ds vU; Hkkxksa dh gYdh vEyrk dks fuf"Ø; dj nsrk gSA çksLVsfVd rjy 

inkFkZ oh;Z dks ,d nwfèk;k :i nsrk gS] tcfd oh;Z iqfVdkvksa vkSj 'ys"e xzafFk;ksa ls 

fudyus okyk rjy inkFkZ oh;Z dks ,d 'ys"ek fLFkjrk nsrk gSA blds vykok] 

çksLVsfVd æo dk FkDdk tekus okyk ,atkbe oh;Z iqfVdk æo ds Qkbfczukstsu dks 

detksj dksxqye cukrk gS] tks oh;Z dks ;ksfu ds xgjs {ks=ksa esa j[krk gS tgka xHkkZ'k; 

xzhok fLFkr gksrh gSA çksLVsfVd çksQkbczhuksfyflu }kjk ylhdk ds dkj.k dksxqye 

vxys 15 ls 30 feuV ds nkSjku ?kqy tkrk gSA L[kyu ds ckn 'kq#vkrh feuVksa 

esa] 'kqØk.kq vis{kk—r fLFkj jgrs gS] laHkor% dksxqye dh fpifpikgV ds dkj.kA 

gkykafd tSls gh dksxqye ?kqyrk gS] 'kqØk.kq ,dlkFk vR;kfèkd xfr'khy gks tkrs 

gSA 
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ekuo oh;Z dh lajpuk 

jax: lQsn] v‚iysalsV fof'k"V xq#Ro : 1-028 
pH: 7.35&7.50 

'kqØk.kq: vkSlr fxurh ds ckjs esaÀ o`"k.k ls ¼100 fefy;u@ml½ ;ksxnku nsrk 

gSA ¼ dqy dk yxHkx 10% vk;ru½  

ÝqDVkst ¼1.5& 6.5 m g/ml½ Q‚LQksfjdksfyu ,jxksfFk;ksfuu  

,Ld‚fcZd ,flM ¶ysfoal çksLVkXySafMal – oh;Z iqfVdkvks ls ¼dqy ek=k dk yxHkx 

60% ;ksxnku½  

,flM QksLQkVsl LikfeZu lkbfVªd ,flM dksysLVª‚y Q‚LQksfyfiM~l fQfczuksfylhu] 

Qkbfczukstsust – iqjLFkxzafFk ls ¼dqy ek=k dk yxHkx 30% ;ksxnku½  

ftad Q‚LQsV ck;dkckZsusV – cQlZ 

g;kywjksuhMst uqjkfefuMst tksuk ykbflu – ,Økslksey ,atkbe 

;|fi 'kqØk.kq iq#"k tuukax ufydkvksa esa dbZ g¶rksa rd thfor jg ldrs gS] ,d 

ckj tc os oh;Z esa L[kfyr gks tkrs gS rks 'kjhj ds rkieku ij mudk vfèkdre 

thoudky dsoy 24 ls 48 ?kaVs gksrk gSA gkykafd] de rkieku ij oh;Z dks dbZ 

g¶rksa rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 

'kqØk.kq dh lajpuk 

ekuo esa ifjiDo 'kqØk.kq dh yackbZ yxHkx 60mm gksrh gS vkSj bls o.kkZRed 

mns';ks ds fy, flj] xnZu vkSj iwaN {ks= esa foHkkftr fd;k tkrk gS ¼fp= 20-6½A 
flj dk vkdkj piVk gqvk gS vkSj eki yxHkx 8&10mm gSA ukfHkd] tks 'kqØk.kq 

flj ds cMs+ fgLls ij dCtk djrk gS] mlesa cM+h ek=k esa 
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Mhv‚Dlh&jkbcksU;wfDy;ksçksVhu ds lkFk ØksesfVu 'kkfey gSaA vkxs ls Vksih/ dSi dh 

rjg <dk gqvk ,Økslkse gS] tks ,d vR;fèkd la'kksfèkr ykblkslkse gS] tks 

'kqØk.kqtuu ds nkSjku xksYxh ra= ls çkIr gksrk gSA blesa gkbMªksykbfVd ,atkbeksa 

dh ,d f>Yyh ls caèkh gqbZ FkSyh gksrh gS vkSj ;g 'kqØk.kq dksf'kdk dh IykTek 

f>Yyh ds Hkhrj iwjh rjg ls f?kjh gqbZ gSA ,Økslkse 'kqØk.kq dks fMac ds pkjksa vksj 

dh ijrksa dks Hksnus esa lgk;rk djrk gSA 

,Økslksey lkexzh vkSj muds dk;Z: 

• Hyaluronidase ,d gkbMªksykbfVd ,atkbe gSA 

¼I½ ;g dksjksuk jsfM;sVk dh dksf'kdkvksa dks ,d lkFk idM+dj cká vkO;wg esa 

XykbdkslkfeuksXykbdsUl dks ckaèkrk gSA tSls&tSls dksjksuy dksf'kdk,a vfèkd 

f'kfFky :i ls tqM+h gksrh gSa] 'kqØk.kq dksf'kdk,a [kqn dks t+ksuk isyqlhMk dh vksj 

vanj dh vksj çsfjr dj ldrh gSaA 

¼II½ g;kywjksfuMst+ t+ksuk isyqflMk dks rksM+us esa Hkh 'kkfey gks ldrk gSA 

• U;wjksfefuMst+] ,d gkbMªksykbfVd ,atkbe Hkh gS] tks XykbdksçksVhu ls 

U;wjksfefud ,flM ¼fl;kfyd ,flM½ dks gVkrk gSA çk;ksfxd vè;;uksa esa] 

U;wjkfefuMst+&mipkfjr t+ksuk isyqflMk dks 'kqØk.kq dksf'kdkvksa }kjk ços'k ugha fd;k 

tk ldrk gSA bl çdkj] ,Økslksey U;wjksfeuhMst+ ,d ls vfèkd 'kqØk.kqvksa dks 

fMac ¼i‚yhLieÊ½ esa ços'k djus ls jksdus esa lgk;rk dj ldrk gSA 

• t+ksuk ykbflu çksfV;ksfyfVd ,atkbe gSa tks t+ksuk isyqflMk dks [k+jkc 

djus esa l{ke gSa] 'kk;n fMac ds ekè;e ls 'kqØk.kq dksf'kdkvksa ds ekxZ dks vklku 

cukrs gSaA 

xnZu ,d NksVk {ks= gS ftlesa [kafMr LraHkksa vkSj lehiLFk lsaVªhvksy ls cuk dusfDVax 

VqdM+k gksrk gSA iwaN dh yackbZ yxHkx 50&60 ekbØksehVj gksrh gS vkSj ;g ,d 

eè; Hkkx] ,d eq[; Hkkx vkSj ,d vafre VqdM+s ls cuh gksrh gSA chp dk VqdM+k 

yxHkx 10&12 ekbØksehVj yack gSA eq[; lajpuk ,Dlksukseh gS] tks ckgjh ?kus 
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rarqvksa ls f?kjh gksrh gS vkSj ckgjh :i ls lgk;d :i ls O;ofLFkr ekbVks&d‚fUMª;k 

ds ,d vkoj.k ls f?kjh gksrh gSA eq[; VqdM+k yxHkx 40&50 um yackbZ dk gS 

vkSj eè; VqdM+s dh rqyuk esa FkksM+k ladjk gSA nks vuqnSè;Z LraHkksa vkSj dusfDVax 

ilfy;ksa ls cuk js'ksnkj vkoj.k] bl [kaM dk fof'k"V ?kVd gSA vafre VqdM+k 

yxHkx 5&10 ekbØksehVj yack gksrk gS vkSj blesa dsoy ,Dlksukseh vkSj lacafèkr 

lkbVksIykTe gksrk gSA 

uewuksa dk laxzg] laj{k.k vkSj çs"k.k 

 ftu lkefxz;ksa@oLrqvksa esa oh;Z gksus dk lansg gksrk gS mUgsa vkerkSj ij jkT; 

ljdkj ds jklk;fud ijh{kd dks Hkstk tkrk gSA oh;Z ls lus diM+ksa dks iSp yxkus 

ls igys vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A ueh vi?kVu ds ekè;e ls 'kqØk.kq ds 

fo?kVu dks lqfoèkktud cuk,xhA ;fn ;ksfu lkexzh dh tkap dh tkuh gS] rks 

uewuk i'p QksfuZDl ls çkIr fd;k tkuk pkfg,A fiisV ls ,fLijs'ku djus ls igys 

lkekU; lsykbu dh FkksM+h ek=k iksLVhfj;j QksfuZDl esa Mkyh tk ldrh gSA ;fn 

dYpj dh vko';drk gS] rks uewuk jksxk.kqghu midj.kksa ls çkIr fd;k tkuk 

pkfg,A lkQ dkap dh LykbMksa ij ,d gh le; esa dbZ ;ksfu Leh;j yxk, tkus 

pkfg,A Leh;jksa dks rqjar ,d fQDlsfVo esa Mqcks;k tkuk pkfg, ftlesa iw.kZ 'kjkc 

vkSj bZFkj leku ek=k esa gksaA dbZ ;ksfu LoSc Hkh ysus pkfg, vkSj mUgsa lkQ VsLV 

ufydk esa j[kuk pkfg,A Lokc dks jsfÝtjsVj esa rc rd j[kk tkuk pkfg, tc 

rd fd ,flM Q‚LQsV dh tkap u gks tk,A t?ku ;k isfjfu;y ckyksa ij lafnXèk 

nkxksa dks ckyksa dks dkVdj ,d= fd;k tkuk pkfg,A Ropk ij lw[ks nkxksa dks xhys 

Lokc ls èkhjs ls iksaNk tkrk gS] ftls ckn esa gok esa lq[kk;k tkrk gSA çs"k.k ls 

igys çR;sd vkbVe ij vyx ls fpIih yxk;k tkuk pkfg,( fpIih esa ekeys dk 

fooj.k] og lkbV tgka ls bls ,d= fd;k x;k gS] vkSj laxzg dh rkjh[k vkSj 

le; dk mYys[k gksuk pkfg,A 

ekSfyd igpku 

D;k lkexzh@nkx oh;Z ewy dk gS] bldk fu.kZ; HkkSfrd vkSj jklk;fud ijh{k.k 

}kjk çkjafHkd tkap ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA 
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'kkjhfjd ifj{k.k  

diM+s ij oh;Z ds èkCcksa dk uXu vka[kksa ls fn[kuk ml i`"BHkwfe ij fuHkZj djrk gS 

ftl ij ;g fLFkr gSA lQsn diMs ij nkx ihyk fn[kkbZ nsrk gS vkSj fdukjs chp 

dh rqyuk esa xgjs fn[kkbZ nsrs gSaA jaxhu ;k xans diM+ksa ij fdlh Hkh jax dh ljkguk 

ugha dh tk ldrhA Ropk] peM+k] vkfn tSls vo'kks"kd lrg ij] nkx ,d iiM+hnkj 

LVkpZ;qä #i çLrqr djrk gSA dikl]js'ke ;k Åu tSlh lks[kus okyh lrgksa ij] 

nkx jaxghu ;k Hkwjk gks ldrk gSA tc ijkcSaxuh çdk'k ds rgr tkap dh xbZ] rks  

lsfeuy nkx etcwr uhys&lQsn çfrnhfIr dk çn'kZu djrs gSaA jä ds lkFk 

fefJr nkx çfrnhIr ugha gks ldrsA çfrnhfIr oh;Z dh dksyhu ij fuHkZj djrk 

gSA Hkkstu ds nkx] ;ksfu lzko] ew=] eokn vkfn tSls inkFkZ Hkh çfnfIr fn[kk ldrs 

gSA —f=e js'ke ij nkx çfrnhfIr ugha fn[kkrsA diM+ksa ij vkèkqfud fMVtZsaV ds 

vo'ks"k Hkh rsth ls pedrs gSaA 

jklk;fud ijh{k.k 

rhoz ijh{k.k gSa ¶yksjsal ijh{k.k ¼dksyhu vk;ksMkbM ds xgjs Hkwjs jax ds jafcd 

fØLVy dh çn'kZuh ij vkèkkfjr] tks gsfeu ls feyrs tqyrs gSa ysfdu cM+s gksrs gSa] 

xqPNksa] jkslsV~l ;k Ø‚l vkfn esa O;ofLFkr gksrs gSa½ vkSj ckjcsfj;ks ijh{k.k ¼LifeZu 
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fiØsV ds ihys lqbZ ds vkdkj ds fØLVy fn[kkrs gSa½A ;s nksuksa ijh{k.k dsoy dqN 

ouLifr ;k i'kq inkFkZ dh mifLFkfr dk ladsr nsrs gSaA gkyk¡fd] ,d udkjkRed 

ijh{k.k ls irk pyrk gS fd nkx oh;Z ewy dk ugha gSA 

rjy inkFkZ dh ekSfyd mRifÙk LFkkfir djus esa enn djus okyk ,d vU; 

jklk;fud ijh{k.k rjy inkFkZ esa ,flM Q‚LQsV ,atkbe dk çn'kZu gSA gkyk¡fd] 

orZeku esa bldk mi;ksx dsoy iqjLFkxzafFk vkSj lsfeuy osfldy }kjk lzkfor 

ih&30 vkSj ,e,p,l&5 dh [kkst ds dkj.k dsoy LØhfuax VsLV ds :i esa fd;k 

tk jgk gS ¼tSlk fd igys gh 'cykRdkj' 'kh"kZd ds rgr ppkZ dh xbZ gS½A ;gka 

;g tksM+uk mfpr gksxk fd fpfdRlk&fofèkd lanHkZ esa] ifj.kkeksa dh O;k[;k djrs 

le; ;ksfu ekxZ esa bl ,atkbe dh fLFkjrk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks è;ku 

esa j[kk tkuk pkfg,A 

¼i½ nSfgd&;kSu fodkj ¼lkekU; ls de ewY;ksa ds fy, ftEesnkj½] 

¼ii½ Øksfud çksLVsVkbfVl ¼oh;Z ds ,atkbe dks fuEu Lrj dh vksj ys tkrk gS½] 

¼iii½ ;ksfu esa tek oh;Z æo dh ek=k] 

¼iv½ ihfM+rk dh xfrfofèk;ka ¼pkgs og ugk pqdh gks] gkFk èkks pqdh gks] ;k cgqr 

py&fQj pqdh gks] vkfn½ vkSj 

¼v½ ;ksfu okrkoj.k ¼ thok.kq] gkbMªkstu vk;u lkaærk] vkfn½A 

oh;Z ds fy, iqf"Vdkjd ijh{k.k 

lw{en'kÊ }kjk ijh{k.k 

euq"; ds v{kq..k 'kqØk.kq dh vk—fr foKku tkuojksa ds 'kqØk.kq ls vf}rh; vkSj 

fHkUu gSA 'kqØk.kq ds {kfrxzLr gksus vkSj VwVus ds ckn] ;g vk—fr foKku u"V gks 

tkrk gS vkSj çtkfr;ksa dh mRifÙk dk irk yxkus ds fy, miyCèk ugha gksrk gSA 

bl çdkj 'kqØk.kqvksa dh vk—fr foKku ds vkèkkj ij oh;Z èkCcksa dk lw{e irk 

yxkus ls mudh çtkfr dh mRifÙk dk vfrfjä ykHk feyrk gSA fofHkUu çtkfr;ksa 

ds 'kqØk.kqvksa ds vkdkj vkSj lajpukvksa dh vlkèkkj.k fofoèkrk us oSxuj vkSj 

Y;wdkVZ ¼1852½ dks ;g dgus ds fy, çsfjr fd;k] "bu rRoksa ds fof'k"V vkdkj] 
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ç.kkyhxr fLFkfr vkSj tkap fd, x, tkuojksa ds uke ls dksbZ Hkh vfèkdrj lqjf{kr 

:i ls vuqeku yxkus dk tksf[ke mBk ldrk gSA" "- 

tgka Hkh 'kqØk.kq çnf'kZr gksrs gSa ogka ;g oh;Z ds fy, ,d iqf"Vdj.k ijh{k.k ds 

:i esa dk;Z djrk gS] vkSj Li"V :i ls {kerk fuèkkZfjr djus esa Hkh ewY;oku gSA 

tc ,d v[kafMr 'kqØk.kq ik;k tkrk gS] rks ;g oh;Z æo dk çek.k gSA 'kfä 

fuèkkZj.k ds lacaèk esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k rFkk 'kqØk.kq xfr'khyrk dk è;ku j[kuk 

pkfg,A ,d 'kfä'kkyh rjy inkFkZ esa vke rkSj ij çfr feyhyhVj 60 fefy;u 

ls de 'kqØk.kq ugha gksus pkfg,] ysfdu ,d foLr`r J`a[kyk ds Hkhrj fxurh {kerk 

ds vuq:i gksrh gSA 'kqØk.kqvksa dh iw.kZ vuqifLFkfr ¼,t+ksLifeZ;k½ dks rc rd ugha 

ekuk tkuk pkfg, tc rd fd de ls de rhu L[kyu dh tkap ls bldh iqf"V 

u gks tk,A 

tc dVs gq, 'kh"kZ vkSj iwaN fn[kkbZ nsa rks dfBukb;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA ;hLV] 

Vªkbdkseksukl] eksfufy;y chtk.kq vkSj i`Fkd dksf'kdk ukfHkd vkfn 'kqØk.kq dk 

vuqdj.k dj ldrs gSaA bu ekeyksa esa dksbZ fuf'pr jk; dksbZ fo'ks"kK gh ns ldrk 

gSA 'kqØk.kq vkerkSj ij c;ku ds dqN eghuksa ds Hkhrj fo?kVu ls xqtjrs gSaA 

vlkèkkj.k ekeyksa esa] bUgsa cgqr iqjkus nkxksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA x‚MZu vkSj 

'kkfijks ,d lkQ lwrh lkexzh ij blds teko ds 5 lky ckn lsfeuy nkx esa 

iw.kZ 'kqØk.kq&t+ksvk dh igpku djus esa l{ke FksA 

oh;Z dk çek.k 

iqjLFkxzafFk fof'k"V ,aVhtu ¼ih&30½ vkSj lsfeuy osfldy fof'k"V ,aVhtu 

¼,e,p,l&5½ ekuo oh;Z ds fy, fof'k"V gSa vkSj Øe'k% iqjLFkxzafFk vkSj lsfeuy 

osfldy dh midyk dksf'kdkvksa }kjk fufeZr gksrs gSaA bu ,aVhtu ds fy, fof'k"V 

,aVhc‚Mh dk irk ,fylk] bE;wuksfM¶;wtu vkSj ,XywfVus'ku& ekuo lsfeuy IykTek 

¼,p,lih½ tSls fofHkUu çfrj{kkfoKkuh ijh{k.kksa }kjk yxk;k tk ldrk gSA crk;k 

x;k gS fd ;s ,aVhtu ,LifeZd O;fä;ksa ds oh;Z esa Hkh mifLFkr gksrs gSaA 

Mh,u, ijh{k.k 
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gky ds ?kVukØeksa us vc Mh,u, rduhd dks Qksjsafld oSKkfudksa ds 'kL=kxkj esa 

tksM+ fn;k gSA ;g Qksjsafld {ks= esa ,d mYys[kuh; çxfr gS] fo'ks"k :i ls ;kSu 

vijkèkksa esa tgka oh;Z vkSj ;ksfu lzko ds feJ.k ls mRiUu leL;kvksa dks vc dkQh 

la[;k esa gy fd;k tk ldrk gSA gR;k@cykRdkj dh f'kdkj efgyk dh ;ksfu esa 

oh;Z æo dk feyku fdlh lafnXèk ds jä Mh,u, Lo#ils fd;k tk ldrk gS & 

oh;Z ds lkFk oh;Z dk feyku djus dh dksbZ vko';drk ugha gS] D;ksafd fdlh 

O;fä ds lHkh lzksrksa ls Mh,u, leku gksuk pkfg,A ekuo oèk ls tqM+s ;kSu vijkèkksa 

esa] ;ksfu ls ftruh lkexzh çkIr dh tk ldrh gS] mls fiisV }kjk ;k ;ksfu ds 

fofHkUu {ks=ksa ls dbZ Lokcksa }kjk ,d= fd;k tkuk pkfg,A ;fn bUgsa ç;ksx'kkyk esa 

Hkstus esa dqN nsjh gksus dh laHkkouk gks rks bu Lokcksa dks &20 fMxzh lsfYl;l ij 

tek;k tkuk pkfg,A 

xHkkZoLFkk dk fpfdRlh; egRo 

xHkkZoLFkk dk vkS"kèkh; egRo dbZ xquk gSA fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fdlh 

fpfdRldh; O;fä ls ;g lqfuf'pr djus ds fy, efgyk dh tkap djus dk 

vuqjksèk fd;k tk ldrk gS fd xHkkZoLFkk mifLFkr gS ;k ugha: 

• ,d efgyk xHkkZoLFkk dks dfBu Je ;k fu"iknu esa ckèkk ds :i esa 

Lohdkj dj ldrh gSA ;fn e`R;q dh ltk ikus okyh efgyk xHkZorh ikbZ tkrh gS] 

rks mPp U;k;ky; ltk dks vkthou dkjkokl n.M çfØ;k lafgrk ¼la'kksèku½ 

vfèkfu;e] 2008 ¼31-12-2009 ls½] esa cny nsxkA 

•  ,d efgyk lk{kh ds :i esa U;k;ky; esa mifLFkr gksus ls cpus ds 

cgkus ds :i esa xHkkZoLFkk dks vkxs c<+k ldrh gSA U;k;ky; esa mifLFkr u gksus 

ds fy, xHkkZoLFkk i;kZIr cgkuk ugha gSA mls dsoy rHkh ekQ+ fd;k tk,xk tc 

dksbZ fpfdRld  çekf.kr djsxk fd çlo fudV gS ;k ;fn og U;k;ky; esa 

mifLFkr gqbZ rks dqN xaHkhj tfVyrk,¡ gks ldrh gSaA  

• ,d efgyk vius ifr dh e`R;q ds ckn xHkkZoLFkk vkSj çlo dk ukVd 

dj ldrh gS vkSj vius ifr dh laifÙk ds fy, ,d dkYifud mÙkjkfèkdkjh 
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¼dkYifud cPpk½ iSnk dj ldrh gSA ,sls ekeyksa esa] ;kuh tks O;fä LokHkkfod 

:i ls lQy gksrk] og dfFkr xHkkZoLFkk vkSj çlo dh tkap ds fy, U;k;ky; esa 

vkosnu dj ldrk gSA 

• dHkh&dHkh] ;g vkjksi yxk;k tk ldrk gS fd vius ifr ls vyx 

jg jgh efgyk xHkZorh gSA ;g vkjksi rykd ds çdj.k ds leFkZu esa yxk;k tk 

ldrk gSA dHkh&dHkh] cnuke dh xbZ efgyk vfookfgr efgyk ;k foèkok gks ldrh 

gS tks viuk uke lkQ+ djuk pkgrh gSA 

•  vkijkfèkd xHkZikr esa xHkZèkkj.k dk loky mBk;k tk ldrk gSA èkkjk 

312 vkSj 511 ds vuqlkj] fdlh efgyk dk xHkZikr djkuk ;k mldk ç;kl djuk 

'cPps dks tYnh ykus* dh rqyuk esa vfèkd xaHkhj vijkèk gSA ;g r; djuk egRoiw.kZ 

gS fd ftl le; xHkZikr dk ç;kl fd;k x;k ;k fd;k ml le; og 'cPps dks 

ysdj rRij* Fkh ;k ughaA 

• ,d efgyk xHkZorh gksus dk nkok dj ldrh gS vkSj 'kknh ds okns dks 

rksM+us ;k çyksHku ds fy, U;k;ky; esa çdj.k nk;j dj ldrh gSA 

• ,d efgyk ml O;fä ;k O;fä;ksa ls vfèkd eqvkotk ikus ds fy, ;g 

vkjksi yxk ldrh gS fd og xHkZorh gS] ftudh nks"kiw.kZ mis{kk ds dkj.k mlds 

ifr dh e`R;q gks xbZA 

• fdlh vfookfgr efgyk ;k foèkok dh vkRegR;k ;k gR;k dk dkj.k 

xHkkZoLFkk Hkh gks ldrh gSA 

• ;g loky fd D;k fdlh efgyk us gky gh esa cPps dks tUe fn;k gS 

;k ugha] H:.k gR;k vkSj tUe dks Nqikus ds dfFkr ekeys esa mBk;k tk ldrk gSA 

• fookg ds le;] ;fn dksbZ efgyk xHkZorh gS] rks fookg ds egRo&fo'ks"k 

:i ls 'kq#vkrh eghuksa esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 

xHkkZoLFkk dk funku 
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 ;|fi vfèkdka'k ekeyksa esa xHkkZoLFkk dk funku djuk dfBu ugha gksrk gS] 

dHkh&dHkh tgka ldkjkRed funku vR;fèkd gksrk gS] mls vekU; ?kksf"kr fd;k tk 

ldrk gSA 

• tc xHkkZoLFkk ds ckn ifr dh e`R;q gks tkrh gS] rks foèkok iSr`d laifÙk 

esa vfèkd fgLlsnkjh dk nkok dj ldrh gSA 

•  oSèk fookg ds nk;js ls ijs xHkkZoLFkk cPps ls lacafèkr dbZ leL;k,a 

mRiUu djrh gSA 

•  dkedkth xHkZorh efgykvksa dks vfrfjä Nqêh dh lqfoèkk nh tkrh 

gSA 

funku 

fpfdRlk&fofèkd ekeyksa esa] xHkkZoLFkk dk funku bfrgkl] 'kkjhfjd ladsrksa vkSj 

ç;ksx'kkyk tkap ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A dksbZ O;fä fofHkUu pj.kksa dks rhu 

frekgh ds varxZr oxÊ—r djus ds ctk; vuqekfur] laHkkfor vkSj ldkjkRed ds 

:i esa oxÊ—r djuk ilan dj ldrk gSA tkap ls igys] fpfdRld  dks lkf{kvksasa 

dh mifLFkfr esa efgyk dh lgefr ysuh gksxhA lgefr ds fcuk tkap djus ij 

{kfr ds fy, ukxfjd dkjZokbZ ds lkFk&lkFk geys ds fy, vkijkfèkd dkjZokbZ Hkh 

dh tk,xhA ifjokj ds lnL;ksa ;k fdlh vU; bPNqd O;fä dk vuqjksèk mls ijh{kk 

tkjh j[kus dk vfèkdkj ugha nsrk gSA ,d fpfdRld  ds fy, ;g mfpr gksxk fd 

og fdlh fxj¶+rkj O;fä dh fcuk lgefr ds Hkh tkap djs tc lc&baLisDVj Js.kh 

ls uhps ds iqfyl vfèkdkjh }kjk vuqjksèk fd;k x;k gks] c'krZs fd ;g ekuus ds 

fy, mfpr vkèkkj gksa fd mlds O;fä dh tkap ls vk;ksx dks çek.k feysxkA 

vijkèk dk ¼ n.M çfØ;k lafgrk dh èkkjk 53½A tc bl èkkjk ds rgr fdlh 

efgyk dh tkap dh tkuh gS] rks ;g dsoy ,d efgyk iath—r fpfdRlk O;olk;h 

}kjk ;k mldh ns[kjs[k esa dh tk,xhA ;fn efgyk ekufld :i ls nks"kiw.kZ gS ;k 

ukckfyx gS] rks ekrk&firk ;k vfHkHkkod ;k fudVre fj'rsnkj ls lgefr çkIr 

dh tk ldrh gSA 

xHkkZoLFkk ds vuqekfur y{k.k 
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vesuksfj;k 

xHkkZoLFkk dh laHkkouk ds laidZ esa vkus okyh lkekU; :i ls ekfld èkeZ okyh 

efgykvksa esa ,esuksfj;k igyk psrkouh y{k.k gks ldrk gSA gkyk¡fd] ;g iwjh rjg 

ls foÜoluh; ugha gS D;ksafd ,esuksfj;k iqjkuh nqcZy djus okyh chekfj;ksa] HkkoukRed 

ruko vkSj vU; dkjdksa ds dkj.k gks ldrk gSA blds vykok] pØh; jälzko 

xHkkZoLFkk ds igys 8&12 lIrkg esa ;k rks nks lhax okys xHkkZ'k; ;k xHkkZ'k; 

fMMsfYQ+l ls gks ldrk gS vkSj ;gka rd fd fMfdMqvk osjk vkSj dSIlqyfjl ds 

lay;u ls igys ,d lkekU; xHkkZ'k; ls Hkh gks ldrk gSA tuukax iFk esa 

iSFkksy‚ftdy ?kko Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku jälzko dks tUe ns ldrs gSaA 

lqcg dh chekjh 

'kq#vkrh g¶rksa esa eryh vkSj mYVh vke gSA 'e‚fuZax fldusl' vkerkSj ij xHkkZoLFkk 

ds yxHkx 4&6 lIrkg esa 'kq: gksrh gS vkSj yxHkx 16osa lIrkg rd tkjh jg 

ldrh gSA vkerkSj ij] ;g lqcg ds 'kq#vkrh ?kaVksa esa mifLFkr gksrk gS vkSj fnu 

p<+us ds lkFk&lkFk de gksus ds ladsr fn[kkrk gSA gkyk¡fd] dqN ekeyksa esa] chekjh 

iwjs fnu tkjh jg ldrh gSA dHkh&dHkh] mYVh dh rqyuk esa eryh vfèkd yxkrkj 

cuh jgrh gSA dqN ekeyksa esa] dksbZ e‚fuZax fldusl ugha gks ldrh gSA 

tc rd ;g lkekU; LokLF; dks çHkkfor ugha djrk] e‚fuZax fldusl xHkkZoLFkk ls 

tqM+h ,d lkekU; 'kkjhfjd ?kVuk gSA dHkh&dHkh] ;g ,d iSFkksy‚ftdy y{k.k cu 

ldrk gS] tc eryh vkSj mYVh bruh vfèkd gks tkrh gS fd jksxh }kjk fdlh Hkh 

iks"k.k dks cuk, j[kus ;k ;gka rd fd ysus dh laHkkouk dks jksdk tk ldrk gSA 

bls gkbijesfll xzsfoMsje dgk tkrk gSA 

eks{k vkSj LoHkko esa ifjorZu 

ykj fudyuk ,d çkjafHkd y{k.k gS vkSj dqN ekeyksa esa Li"V gksrk gSA LoHkko esa 

ifjorZu dks LoHkko esa ifjorZu ls n'kkZ;k tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i jksxh 

fpM+fpM+k vkSj euekSth gks tkrk gSA og viuh lkekU; çkFkfedrkvksa ls fcYdqy 

fHkUu [kk| inkFkksZa dh bPNk çdV dj ldrh gSA bUgsa xHkkZoLFkk dh ykylk,a ;k 

fidk dgk x;k gS( os uSnkfud ewY; ds ugha gSa] D;ksafd os iwjh rjg ls O;fäijd 

gSa vkSj fofHkUu U;wjksfVd fLFkfr;ksa esa Hkh gks ldrs gSaA 
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ew=k'k; dh mÙkstuk  

dHkh&dHkh ckj&ckj is'kkc vkus dh f'kdk;r gksrh gS vkSj ;g c<+rs xHkkZ'k; }kjk 

ew=k'k; ij iM+us okys ncko ds dkj.k gksrk gSA tSls&tSls xHkkZ'k; vkdkj esa c<+rk 

gS vkSj isV dk vax cu tkrk gS] ;g ncko de gks tkrk gS vkSj y{k.k èkhjs&èkhjs 

xk;c gks tkrs gSaA 

Ropk esa ifjorZu 

jatdrk xHkkZoLFkk esa gksus okys fof'k"V ifjorZuksa esa ls ,d gSA ;g ekFks vkSj xkyksa 

ij xgjs Hkwjs jax ds èkCcksa ds :i esa vfèkd fpfàr gksrk gS] tks xksjh Ropk okys 

yksxksa esa vfèkd è;ku nsus ;ksX; gksrs gSaA Lruksa vkSj isV dh nhokj ij jatdrk vkSj 

èkkfj;k¡ Hkh ns[kh tk ldrh gSaA ukfHk ls ysdj flfEQfll I;wfcl rd QSyk ,d 

jSf[kd jaxæO; {ks= xgjs jax dk gksrk gS vkSj bls fyfu;k ukbxzk ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

tSls&tSls xHkkZoLFkk vkxs c<+rh gS] isV dh nhokj QSy tkrh gS vkSj iryh gks 

tkrh gS] [kkldj ukfHk ds vkliklA isV ds Åij dh Ropk ij nch gqbZ js[kk,a] 

xqykch ;k FkksM+k uhyk jax fn[kkbZ nsrk gSA bu js[kkvksa dks LVªkb xzsfoMsje dgk 

tkrk gSA os ?kqekonkj] vfu;fer] vfèkd ;k de ladsafær :i ls] dHkh&dHkh 

jsfM;y :i ls] ukfHk ds vklikl O;ofLFkr gksrs gSa] iksikVZ fyxkesaV ds ikl 

èkhjs&èkhjs O;kid vkSj xgjs gksrs tkrs gSaA os tk¡?kksa ds Åij lkeus dh vksj] 

dHkh&dHkh ihNs dh vksj ?kqVuksa rd] lkFk gh Lruksa ds uhps Hkh ik, tk ldrs gSaA 

;s js[kk,a miRoph; yphyk Qkbcj ds VwVus ds dkj.k gksrh gSa] vkSj çlo ds ckn 

os Bhd gks tkrh gSa] ftlls e`R;q tSlh lQsn ;k pkanh tSlh pedhyh js[kk,a fudy 

tkrh gSa] ftUgsa vc fyfu;k vfYcdSaV~l ds :i esa tkuk tkrk gSA 

Lruksa esa ifjorZu 

Lruksa esa ifjorZu fpfàr gksrs gSa] fo'ks"kdj çkbfexzsfoMs esaA f'kjkvksa dh çeq[krk vkSj 

jatdrk esa o`f) ds lkFk ,d lkekU; bt+kQ+k gksrk gS] ftlls fof'k"V çkFkfed vkSj 

f}rh;d ,fjvksyk curs gSaA fuiYl Hkh vfèkd mHkjs gq,] LrafHkr vkSj VjtslsaV gks 

tkrs gSaA eksaVxksejh ds dwi igys çkFkfed ,jksyk ij vkSj ckn esa f}rh;d ,jksyk 

ij fn[kkbZ nsrs gSaA f}rh;d ,fjvksyk 20osa lIrkg ds ckn ls fodflr gksrs gSa] 

tcfd vU; ifjorZu vke rkSj ij igyh frekgh ds nkSjku gksrs gSa & xHkkZoLFkk ds 
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pkSFks ls 12osa lIrkg rdA Lru esa FkksM+s ls rjy inkFkZ dh mifLFkrxh dk irk 

vkerkSj ij 12osa lIrkg ds ckn ls Lru dks fuiy dh fn'kk esa èkhjs ls nckdj 

yxk;k tk ldrk gSA æo lkQ+ gksrk gS vkSj blesa dqN dksyksLVªe df.kdk,¡ gksrh 

gSaA 

eYVhisjk esa] Lruksa esa ifjorZu vfèkd uSnkfud ewY; ds ugha gksrs gSa D;ksafd xHkkZoLFkk 

,d Lruiku djkus okyh efgyk esa gks ldrh gS] tcfd ,jksyk dk jatdrk vkSj 

Lruksa esa nwfèk;k lzko fiNyh xHkkZoLFkk ds ckn Hkh cuk jg ldrk gSA gkykafd bu 

ladsrksa dh vuqifLFkfr xHkkZoLFkk ds vfLrRo dks lkfcr ugha djrh gS] ysfdu mudh 

mifLFkfr fdlh dks ldkjkRed fu"d"kZ ij igqapus esa enn ugha dj ldrh gS tc 

rd fd vU; ladsrksa }kjk iwjd u gksA 

;ksfu dk jax uhyk iM+uk 

;g ladsr vkerkSj ij xHkkZoLFkk ds pkSFks vkSj vkBosa lIrkg ds chp ik;k tkrk gSA 

16osa lIrkg rd efyufdj.k dh rhozrk c<+ tkrh gS] tc ;g laHkor% vius 

vfèkdre Lrj ij igqap tkrk gSA ;g iwjh xHkkZoLFkk ds nkSjku cuk jgrk gSA ;ksuh 

vkSj ;ksfu dh 'ys"ek f>Yyh] jä okfgdkvksa esa teko ds ifj.kkeLo:i] ,d cSaxuh 

;k gYdk uhyk jax vkSj ckn esa ,d cSaxuh ;k xgjk uhyk jax çLrqr djrh gSA 

bl fpUg dk o.kZu lcls igys tSDosfe;j }kjk fd;k x;k Fkk] vkSj ckn esa pkSMfod 

}kjk bl ij tksj fn;k x;k Fkk] vkSj blfy, bls tSDosfe;j fpUg ;k pkSMfod 

fpUg ds :i esa tkuk tkrk gSA 

LiUnu 

,d egRoiw.kZ y{k.k tks nwljh frekgh ds nkSjku eglwl fd;k tk ldrk gS og gS 

rsth vkukA H:.k dh lfØ; xfrfofèk;ksa dks vkerkSj ij eka lcls igys 16osa 
lIrkg ds var esa eglwl djrh gS( 'Rofjrhdj.k' 'kCn igyh ekU;rk ij ykxw gksrk 

gSA xfrfofèk;ka vfèkd rhoz gks tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh nnZukd Hkh gks ldrh gSaA 

dqN ekeyksa esa os iwjh rjg ls can gks ldrs gSa] gkykafd H:.k thfor jgrk gSA 

gkyk¡fd] mudh vpkud vkSj iw.kZ lekfIr] xHkZ esa iy jgk H:.k dh e`R;q dk ladsr 

gSA 
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Rofjr djuk fpfdRlk&fofèkd –f"Vdks.k ls bl vFkZ esa egRoiw.kZ gS fd tc ,d 

fuank dh xbZ efgyk dM+h esgur ;k Qkalh ds fy, xHkkZoLFkk dks ,d ckèkk ds :i 

esa is'k djrh gS] rks U;k;ky; e`R;q dh ltk ds fu"iknu dks LFkfxr dj ldrh gS 

;k bls vkthou dkjkokl esa cny ldrh gSA ,sls ekeys esa fpfdRld  ls lkekU; 

çek.k i= dh vko';drk gksrh gS & fd D;k efgyk 'cPps ds lkFk Bhd' gS ;k 

ughaA blds vykok 'cPps dks tYnh ykus okyh' efgyk ds vkijkfèkd xHkZikr ds 

ekeyksa esa Hkh lt+k c<+k nh tkrh gSA 

xHkkZoLFkk ds laHkkfor y{k.k 

gsxj lkbu 

bLFkel ;k fupys xHkkZ'k; [kaM dk uje gksuk vkSj ladqfpr gksuk gsxj fpUg dk 

fuekZ.k djrk gSA ;g cgqr ewY;oku gS vkSj xHkkZoLFkk ds yxHkx 6osa ;k 8osa lIrkg 

ls 12osa lIrkg rd ns[kk x;k gSA çkbfeiSjh dh rqyuk esa eYVhiSjk esa bl fpUg 

dks igpkuuk vfèkd dfBu gSA 

czsDlVu fgDl lkbu 

vkarjkf;d xHkkZ'k; ladqpu dks czsDlVu fgDl ladsr ds :i esa tkuk tkrk gS] 

vkSj ;g H:.k ds thfor ;k èr gksus ds ckotwn ik;k tkrk gSA bldk irk 16osa 
lIrkg esa gh iYis'ku }kjk yxk;k tk ldrk gSA ;s ladqpu] ,d fu;e ds :i esa] 

xHkkZoLFkk ds nkSjku dkQh yacs varjky ij gksrs gSa vkSj dqN lsdaM rd jgrs gSaA 

xHkkZ'k; ds Åij isV dh nhokj ds lkFk gkFk dks iw.kZ laidZ esa j[kdj mUgsa vklkuh 

ls çkIr fd;k tk ldrk gS] tc xHkkZ'k; dh ekalisf'k;ksa esa èkhjs&èkhjs vkjke vkSj 

ladqpu eglwl gksxkA blh rjg ds ladqpu dHkh&dHkh gsesVksesVªk ds ekeyksa esa vkSj 

dHkh&dHkh uje ek;ksek ds ekeyksa esa ns[ks tkrs gSaA 

cSyksVsesaV 

vkarfjd vkSj cká cSyksVsesaV xHkkZoLFkk ds oLrqfu"B ladsr gSa] tks xHkkZoLFkk ds pkSFks 

;k ikaposa eghus ds nkSjku ns[ks tk ldrs gSaA cSyksVsesaV ijh{k.k ckgjh rjhdksa ds 

lkFk&lkFk vkarfjd rjhdksa ls Hkh fd;k tk ldrk gSA rnuqlkj] ijh{k.kksa dks 

vkarfjd eri= ijh{k.k vkSj cká cSyksVsesaV ijh{k.k dgk tkrk gSA ckgjh esa cSysVesaV 
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ijh{k.k esa xHkkZ'k; ds fupys fgLls ij nks vaxqfy;ksa dh idM+ yxkbZ tkrh gS] 

efgyk vèkZ&>qdh fLFkfr esa gksrh gSA pwafd efgyk dh bl eqæk esa H:.k xHkkZ'k; ds 

vanj lcls fupyh fLFkfr esa gksrk gS] blfy, og maxfy;ksa ds djhc gksrk gSA 

maxfy;ksa dh enn ls tksj yxkdj H:.k dks ,efu;ksfVd æo esa Åij dh vksj ys 

tk;k tk ldrk gSA ;g dHkh&dHkh tyksnj ls tqM+s Qkbcz‚,M ;k fMEcxzafFk Vîwej 

ds ekeyksa esa mRiUu gks ldrk gSA isV dh nhokj eksVh vkSj olk;qä gksus ij bldk 

fudyuk eqf'dy gksrk gSA FkksM+h nsj ds ckn] H:.k fQj ls xHkkZ'k; ds fupys fgLls 

esa LFkkfir gks tkrk gSA vkarfjd ernku esa] Q‚jfuDl ds fdukjksa ij nks vaxqfy;ksa 

dks nckdj vkSj H:.k dks Åij dh vksj c<+us ds fy, cy yxkdj ijh{k.k fd;k 

tkrk gS] tks FkksM+h nsj ds ckn xHkkZ'k; ds fupys fgLls esa Hkh LFkkfir gks tkrk gSA 

;g ijh{k.k xHkkZoLFkk ds pkSFks ;k ikaposa eghus rd larks"ktud ldkjkRed ifj.kke 

nsrk gS tc ,efu;ksfVd æo dh ek=k rqyukRed :i ls vfèkd gksrh gS vkSj H:.k 

dks Lora= :i ls pyus ds fy, cuk;k tk ldrk gSA ikaposa@NBs eghus ds ckn] 

H:.k ds vkdkj dh rqyuk esa ,efu;ksfVd æo dh ek=k esa vkuqikfrd deh ds 

dkj.k bu ijh{k.kksa dks djkus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;g 

'kjkc ,euh dh deh ls tqM+h fLFkfr;ksa esa çnf'kZr ugha fd;k tk ldrk gS] tgka 

H:.k eLrd è#o }kjk çLrqr ugha gks jgk gSA 

xHkkZ'k; ifjorZu 

xHkkZoLFkk ds dkj.k mYys[kuh; ifjorZuksa ls xqtjus okyk xHkkZ'k; 'kk;n lcls 

egRoiw.kZ vax gS] tks ckn ds eghuksa dh rqyuk esa 'kq#vkrh eghuksa esa vfèkd vklkuh 

ls ljkguh; gksrk gSA 

xHkkZ'k; lwQys 

xHkkZ'k; vkSj mlds vanj H:.k dk vkdkj c<+us ls xHkkZ'k; esa jä dk lapkj Hkh 

c<+ tkrk gSA ifjlapj.k esa ;g o`f) xHkkZ'k; okfgdkvksa ds ekè;e ls xHkkZ'k; ds 

vanj vfèkd ek=k esa jä ds çokg dk dkj.k curh gS( bl çdkj] tc QaMl ds 

ikÜoZ igyqvksa dk Jo.k fd;k tkrk gS] rks cM+cM+kgV lqukbZ nsrh gS] tks eka dh 

ukM+h dh èkM+du ds lkFk rkyesy fcBkrh gSA 

pkSFks eghus ds var ls ;g ç'kaluh; gks tkrk gSA bl çdkj dh èofu LVsFkksLdksi 

dh lgk;rk ls rc Hkh lquh tk ldrh gS] tc fdlh dkj.k ls xHkkZ'k; esa jä dh 

vkiwfrZ c<+ tkrh gS tSls xHkkZ'k; ds vanj dksbZ ubZ òf) gks tkrh gSA xHkkZ'k; 
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lwQys dks H:.k ds ân; dh èofu ds lkFk Hkzfer ugha fd;k tkuk pkfg,] tks 

viuh xfr esa vfèkd rst+ gS vkSj ek¡ dh ukM+h ds lkFk leUo; LFkkfir ugha djrkA 

xHkkZ'k; dk c<+uk 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] xHkkZ'k; leku :i ls c<+rk gS vkSj bldh ÅapkbZ xHkkZoLFkk 

dh vofèk ds vuqikr esa gksrh gSA 

yxHkx 10 lIrkg esa xHkZorh xHkkZ'k; dk fiNyk dks"k flfEQfll ij Li"V fn[kkbZ 

nsus yxrk gSA 12osa lIrkg rd] ;g flfEQfll ds Åij Li"V fn[kkbZ nsus yxrk 

gS( ;g 16 lIrkg esa flfEQfll vkSj ukfHk ds chp esa vkSj 20 lIrkg esa ukfHk ds 

Lrj ij gksrk gSA ¼fp= 20-7½A blds ckn Q+aMl ukSosa efgus rd gj eghus fQj 

ft+fQ+LVuZe dh vksj ,d pkSFkkbZ Åij mBrk gS] tc var esa ;g 8osa eghus ds Lrj 

rd fxj tkrk gS] ysfdu QaMl ds vkxs dh vkSj fxjkoV gksrh gSA bl fofèk ls 

xHkkZoLFkk dh vofèk dk fuèkkZj.k ukfHk ds LFkku] isV dh nhokj dh eksVkbZ] 'kjkc 

,euh dh ek=k] H:.k dk vkdkj vkSj ,dkfèkd xHkZèkkj.k dh laHkkouk dh vlaxrrk 

ds dkj.k lVhd ugha gks ldrk gSA buds ckotwn] dbZ ckj vuqeku dkQh lVhd 

gksrk gSA 

,DVksfid xHkZèkkj.k] jsVªksoVZsM xzsfoM xHkkZ'k;] H:.k dh varxZHkkZ'k;h e`R;q vkSj 

v‚fyxksgkbMªkefuvksl ds ekeyksa esa ,esuksfj;k dh vofèk dh rqyuk esa xHkkZ'k; dh 

ÅapkbZ vkerkSj ij NksVh gksrh gSA nwljh vksj] ;g osflD;wyj eksy] gkbMªkefuvksl] 

,dkfèkd xHkkZoLFkk] vkSj Nqis gq, vkdfLed jälzko vkSj xHkkZoLFkk dks tfVy 

cukus okys Vîwej esa cM+k gksrk gSA 

 

 

 

 

 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

 

 

 

xHkkZoLFkk ijh{k.k 

xHkZikr fof/kd ds mnkjhdj.k dks è;ku esa j[krs gq, xHkZèkkj.k ds rqjar ckn xHkkZoLFkk 

ds vfèkd rhoz vkSj lVhd funku dh vko';drk vkSj vfèkd t:jh gks xbZ gS] 

D;ksafd xHkZèkkj.k ds rqjar ckn xHkkZoLFkk lekfIr esa cgqr de ;k dksbZ tksf[ke ugha 

gksrk gSA xHkkZoLFkk dh bruh çkjafHkd vofèk esa dksbZ Hkh 'kkjhfjd y{k.k fuf'pr 

:i ls bldh iqf"V ugha dj ldrk gS( blfy,] ç;ksx'kkyk çfØ;kvksa dh 

vko';drk gSA 

ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

• tSoij[k 

• çfrj{kk 

• gsekXyxqfVus'ku fu"ksèk ijh{k.k ¼çsXuksfLVd‚u½ ;k ,plhth&ysfir d.kksa 

dk ¶yksD;wys'ku fu"ksèk ¼xzsfou&MsDlVsLV½ 
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•  jsfM;ksbE;wuks,ls ¼vkjvkbZ,½ 

•  ,fylk ijh{k.k 

tSoij[k 

xHkZorh efgykvksa ds ew= esa ,plhth dk irk yxkus ds fy, vrhr esa mi;ksx dh 

tkus okyh ck;ks,ls rduhdksa dk vc fu;fer :i ls mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

bE;wuks,ls áweu dksfj;ksfud xksukMksVª‚fQ+u ¼,plhth½ esa nksuksa ¼vYQk vkSj chVk½ 

lc;wfuV gksrs gSaA lhje vkSj ew= esa bldh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, 

,aVhtu&,aVhc‚Mh çfrfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vYQk lc;wfuV ds fy, 

,plhth ,aVhc‚Mh dk mi;ksx djus okys ijh{k.k fof'k"V ugha gSaA Y;wfVukbftax 

gkekZsu ds lkFk Ø‚l&fj,D'ku gksrk gS D;ksafd vYQk lc;wfuV nksuksa ds fy, leku 

gSA gkyk¡fd] ,plhth dh chVk lc;wfuV ds fo#) mRiUu ,aVhc‚Mht+ vR;fèkd 

fof'k"V gksrh gSa vkSj Y;wfVukbftax gkekZsu ds lkFk ijLij çfrfØ;k ugha djrh gSaA 

,plhth ls ysfir vkjchlh ;k ysVsDl d.kksa dk mi;ksx ,aVhtu&,aVhc‚Mh çfrfØ;k 

dk irk yxkus ds fy, ladsrd ds :i esa fd;k tkrk gSA ,plhth ds 1-5&3 
IU/ml ds Lrj dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

• ,fjFkzkslkbV~l ds gsekXyqfVus'ku fu"ksèk ;k ,plhth&ysfir ysVsDl d.kksa 

ds ¶yksD;wys'ku dh jksdFkke ds fl)kar dks fu;ksftr fd;k tkrk gSA bE;wuks,lst+ 

dh nks cqfu;knh Jsf.k;ka gSa& ufydk ijh{k.k vkSj LykbM ijh{k.kA 

• ufydk ijh{k.k: ijh{k.k djus ds fy,] ew= dh FkksM+h ek=k ¼5&8 feyh½ 

dks fQ+YVj fd;k tkrk gSA yxHkx 0-1 feyhyhVj ew= dks çsXuksfLVd‚u fdV ds 

lkFk çnku dh xbZ 'kh'kh esa ikbi }kjk Mkyk tkrk gS] vkSj 0-4 feyhyhVj vklqr 

ty feyk;k tkrk gSA 'kh'kh dks 1 feuV ds fy, fgyk;k tkrk gS vkSj ijh{k.k 

jSd esa j[kk tkrk gSA ,EikSYl j[kus okys ijh{k.k jSd dks fdlh Hkh rjg ls ijs'kku 
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fd, fcuk 2 ?kaVs rd [kM+k jgus fn;k tkrk gSA fQj ijh{kk dk ifj.kke i<+k tk 

ldrk gSA 

• LykbM VsLV: xzsfoaMsDl vkSj çsXuksfLVd‚u LykbM VsLV çpyu esa gSaA 

os vfèkdka'k ufydk ijh{k.kksa esa mi;ksx dh tkus okyh yky jä dksf'kdkvksa ds 

fy, ,plhth ls laosnu'khy ysVsDl d.kksa dks çfrLFkkfir djrs gSaA LykbM ij 

efgyk ds ew= dh ,d cwan dks ,aVhc‚Mh ds lkFk feyk;k tkrk gS vkSj ysVsDl ds 

d.k Mkys tkrs gSaA ifj.kke 1&3 feuV esa i<+s tkrs gSaA ,XywfVus'ku ,aVhc‚Mh dks 

csvlj djus ds fy, vko';d ,plhth dh vuqifLFkfr dks bafxr djrk gS] tks 

xHkZèkkj.k u gksus dk ladsr nsrk gSA ,XywfVus'ku dh deh ls irk pyrk gS fd ew= 

esa ,plhth dk Lrj dkQh vfèkd gS] ftl ij dksbZ xHkkZoLFkk dk vuqeku yxk 

ldrk gSA 

ufydk ijh{k.k LykbM ijh{k.kksa dh rqyuk esa vfèkd laosnu'khy gksrs gSa] D;ksafd 

ufydk ijh{k.k ekfld èkeZ u vkus ds 4&7 fnuksa ds Hkhrj gh xHkkZoLFkk dk funku 

djus esa l{ke gksrs gSaA gkyk¡fd] ekgokjh NwVus ds ckn nwljs lIrkg dh 'kq#vkr 

esa ;s vfèkd foÜoluh; gksrs gSaA 

çkjafHkd xHkkZoLFkk dk irk yxkus esa lhfer laosnu'khyrk ds dkj.k] bE;wuks ijh{k.k 

>wBh udkjkRedrk dh mPp ?kVukvksa ls tqM+k gqvk gSA udkjkRed ijh{k.k dh 

ifjfLFkfr;ksa esa] bls ,d lIrkg ckn nksgjkuk ges'kk mfpr gksrk gS 

•  jsfM;ksbE;wukslst+ esa] vk;ksMks&,plhth ¼1125½ dk mi;ksx ,plhth 

ds fo#) mBk, x, ,aVhc‚Mh ds fy, jsfM;ks&fyxSaM ds :i esa fd;k tkrk gSA 

vkjvkbZ, tSfod rjy inkFkZ esa xSj&jsfM;ks fpIih ,plhth }kjk jsfM;ksfyxSaM ds 

foLFkkiu ij fuHkZj gSA 'eqä' vkSj 'ckè;' vk;ksMks&,plhth dks vyx fd;k tkrk 

gSA ckmaM Q‚eZ dh jsfM;ksèkfeZrk dks ekik tkrk gS] vkSj ,d ekud pkVZ ls ,plhth 

eku çkIr fd;k tkrk gSA 

,fylk VsLV ,atkbe&fyaDM bE;quksl‚jcsaV ij[k ¼,fylk½ jsfM;ksbE;wuks,ls ds leku 

fl)kar ij vkèkkfjr gS] ;kuh ,d fpIih jfgr gkekZsu }kjk mlds ,aVhc‚Mh ds fy, 

,d fpIih okys gkekZsu dk çfrLièkÊ fu"ksèkA vkjvkbZ, esa fpIih jsfM;ks&lfØ; gS] 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

tcfd ,fylk esa og ,d IykfLVd ;k dqN vfØ; d.k ;k ,atkbe&var fcanq gSA 

lkQ uhyk jax dk vFkZ gS ldkjkRed] jaxghu dk vFkZ gS udkjkRedA 

xHkkZoLFkk ds ldkjkRed y{k.k 

H:.k ds vaxksa dk Li'kZu 

xHkkZoLFkk ds eè; esa] H:.k vke rkSj ij bruk cM+k gks tkrk gS fd mls isV ds 

Li'kZ ls igpkuk tk ldrk gSA tSls&tSls xHkkZoLFkk vkxs c<+rh gS] ;g ladsr u 

dsoy xHkkZoLFkk dk irk yxkus esa cfYd xHkkZ'k; esa H:.k dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk 

irk yxkus esa Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 

lgk;d y{k.k 

xHkkZoLFkk ds nkSjku isV ds Åij eyk’k;Hkza'k fofHkUu èofu;ksa dks fudkyus ds fy, 

mi;ksxh gksrk gS] ftuesa ls dqN xHkkZoLFkk ds ldkjkRed funku esa cgqr egRoiw.kZ 

gSaA 

fiukMZ ds QsVksLdksi dk mi;ksx djds xHkkZoLFkk ds yxHkx 17osa lIrkg ls 20osa 
lIrkg rd H:.k ds fny dh vkokt+ lquh tk ldrh gSA ;g xHkkZoLFkk dk ,dek= 

ladsr gS tks Lo;a vkSj vU; lHkh dh vuqifLFkfr esa xHkkZoLFkk ds funku ds fy, 

iwjh rjg ls foÜoluh; gSA H:.k dh ân; èofu dh vfèkdre rhozrk dk fcanq 

xHkkZ'k; esa cPps dh fLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx gksxkA vkerkSj ij] H:.k dk 

fny ,d feuV esa 120&160 ckj èkM+drk gSA 

vYVªk&lkmaM M‚iyj rduhd dk mi;ksx djds H:.k ds fny dh vkokt+ lquuk 

laHko gSA xfreku jä çokg }kjk ijkofrZr vYVªklkmaM rjax xHkkZoLFkk esa cnyko 

ls xqtjrh gS] ftldh çfrèofu lapkj.k fØLVy ds fudV] çkIrdrkZ fØLVy }kjk 

irk yxkbZ tkrh gSA H:.k ds fny dh vkokt+ dk irk yxkus dh ;g fofèk 10osa 
lIrkg rd mi;ksxh gks tkrh gSA 

bdksdkfMZ;ksxzkQh dk mi;ksx vafre ekfld èkeZ ds 48 fnuksa ds Hkhrj H:.k ds 

ân; dh xfr dk irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

jsfM;ksy‚ftdy funku 
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H:.k ds dadky dks 16&18 lIrkg esa gh ,d vPNs ,Dl&js }kjk mrkjk gqvk fp=+ 

esa ns[kk tk ldrk gS vkSj tc ns[kk tkrk gS] rks ;g xHkkZoLFkk dk fu.kkZ;d çek.k 

gksrk gSA 16 lIrkg ls igys jsfM;ksxzkQh dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA tc isV 

dh nhokj eksVh gksrh gS ;k tc gkbMªksefuvksl ;k ,dkfèkd xHkkZoLFkk gksrh gS] rks 

H:.k dk dadky Li"V :i ls ugha ns[kk tk ldrk gSA gkyk¡fd] xHkkZoLFkk esa 

fofdj.k ds [krjksa dk vglkl gksus ij çlwfr fo'ks"kK us blds mi;ksx dks dkQh 

gn rd çfrcafèkr dj fn;k gS] [kkldj çkjafHkd xHkkZoLFkk esaA 

vYVªklksuksxzkQh iYl&bdks lksukj fofèk }kjk vYVªklksuksxzkQh vc çlwfr foKku esa 

uSnkfud mís';ksa ds fy, O;kid :i ls ykxw dh tk jgh gSA NBs lIrkg rd 

xHkZdkyhu FkSyh dks ,d vPNh rjg ls ifjHkkf"kr lQsn vaxwBh ds :i esa igpkuk 

tkrk gSA lkrosa lIrkg dh 'kq#vkr esa FkSyh ds Hkhrj H:.k dh çfrèofu fn[kkbZ 

nsus yxrh gSA 7osa lIrkg ds var rd H:.k dh ân; çfrfØ;k dk irk yxk;k 

tk ldrk gSA 8&14 lIrkg esa] H:.k dh eqdqV nqe dh yackbZ ls xHkZdkyhu vk;q 

dk lVhd vuqeku yxk;k tk ldrk gSA lksuksxzkQh e`r H:.k dh 'kh?kz igpku dh 

vuqefr nsrh gS tc xHkZ FkSyh vuqifLFkr H:.k çfrèofu ds lkFk [kjkc ifjHkkf"kr 

gksrh gSA bl rduhd ls ,dkfèkd xHkZèkkj.k dh tYn ls tYn igpku laHko gSA 

blds vykok] osfldqyj eksy] IyslsaVy lkbV] H:.k dh folaxfr;ksa vkSj mlds 

ckn] gkbMªefuvksl dh lQy igpku vkSj H:.k ds fodkl dk vkdyu bl fofèk 

ls jksxh dks fofdj.k ds tksf[ke esa Mkys fcuk laHko gSA 

xHkkZoLFkk dh vofèk ds fpfdRlh; fufgrkFkZ 

Qynk;h lgokl dh lgh rkjh[k Kkr gksus ij Hkh xHkZèkkj.k dh okLrfod rkjh[k 

r; djuk laHko ugha gS] D;ksafd lgokl ds ckn 'kqØk.kq vkSj fMac dk feyu 

vyx&vyx le; ij gksrk gSA dqN esa ;g dqN ?kaVksa ds Hkhrj gks ldrk gS] tcfd 

vU; esa dqN fnuksa ds cknA 'kqØk.kq ;ksfu esa dqN ?kaVksa rd viuh xfr'khyrk cuk, 

j[k ldrs gSa] gkykafd ;g laHkksx ds 2&3 fnu ckn rd mifLFkr jg ldrs gSaA 

'kqØk.kq xzhok ljf.k vkSj xHkkZ'k; esa 5&7 fnuksa rd viuh xfr'khyrk cuk, j[k 

ldrs gSa] ysfdu fu"kspu dh 'kfä vkerkSj ij 48 ?kaVs ls vfèkd ugha jgrh gSA 
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vaMk.kq fu"ksfpr :i esa dsoy yxHkx 24 ?kaVksa rd gh thfor jg ldrk gS vkSj 

vaMk'k; NksM+us ds ckn laHkor% dsoy 8&12 ?kaVksa rd gh thfor jg ldrk gSA 

'kqØk.kqvksa dks ;ksfu ls ufy;ksa rd ;k=k djus esa 6&24 ?kaVs dk le; yxrk gS] 

ysfdu ;g 1&2 ?kaVs ftruk de Hkh gks ldrk gSA vksO;wys'ku vkerkSj ij vxys 

ekfld èkeZ pØ dh 'kq#vkr ls 2 lIrkg igys gksrk gSA gkyk¡fd] xHkkZoLFkk pØ 

ds fdlh Hkh fnu vkSj ;gka rd fd ekfld èkeZ ds nkSjku Hkh gks ldrh gSA blfy,] 

xHkZèkkj.k dk le; lVhd :i ls r; djuk vlaHko gSA vfèkd ls vfèkd] ijh{kd 

vafre ekfld èkeZ ds igys fnu ls 280 fnuksa dh x.kuk djsa vkSj bl çdkj çkIr 

frfFk xHkkZoLFkk ds vafre 2 lIrkg ds eè; esa gksxhA xHkkZoLFkk ds fuèkkZj.k dk 

le; bl rF; ls vkSj vfèkd tfVy gks tkrk gS fd xHkkZoLFkk rc gks ldrh gS 

tc vU; dkj.kksa ls ekfld èkeZ çokg ckfèkr gks tkrk gSA nwljh vksj] xHkkZoLFkk 

ds ckotwn iq#"kksa esa ;kSu lacaèk tkjh jgus ds ckjs esa tkuk tkrk gSA 

vke rkSj ij] 28 fnu ds ekfld èkeZ pØ okyh efgyk esa xHkkZoLFkk dh vofèk 

280 fnu gksrh gS] ysfdu ekfld èkeZ pØ dh vofèk ds vkèkkj ij ;g dsoy 

240 fnuksa rd gh jg ldrh gS ;k 300 fnu ;k mlls vfèkd rd c<+ ldrh 

gSA Hkkjr] baXySaM] vesfjdk vkSj vU; txgksa ij] fof/kd xHkkZoLFkk dh vofèk ds 

fy, dksbZ lhek fuèkkZfjr ugha djrk gSA xkfLdy cuke xkfLdy ds ekeys esa] y‚MZ 

pkalyj us xHkZèkkj.k dh vofèk ds :i esa 331 fnu Lohdkj fd,A ,d vU; ekeys 

esa] gkml v‚Q y‚M~lZ ds y‚MZ fleaM~l us 360 fnuksa dks xHkZèkkj.k dh vofèk ds 

:i esa Lohdkj ugha fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij igqaps fd efgyk us O;fHkpkj fd;k 

Fkk vkSj cPpk mlds ifr dk ugha FkkA blfy, ;g Li"V gS fd çR;sd ekeys dks 

mldh ;ksX;rk ds vkèkkj ij fuiVk;k tk,xkA 
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varxZHkkZ'k;h thou ds 210 fnuksa ds ckn ;k mlds ckn iSnk gq, cPps O;ogk;Z 

gksrs gSa] ysfdu 180 fnuksa ds ckn iSnk gksus okys cPps Hkh O;ogk;Z gks ldrs gSa 

vkSj vyx vfLrRo ds fy, l{ke gks ldrs gSaA yach ;k NksVh xHkkZoLFkk ij fopkj 

djrs le; cPps dk vkdkj egRoiw.kZ gks tkrk gSA ,d fu;e ds :i esa] xHkZèkkj.k 

dh vofèk ftruh yach gksxh] f'k'kq mruk gh cM+k gksxkA xHkkZoLFkk dh de vofèk 

esa vis{kk—r cM+s f'k'kqvksa dk ik;k tkuk fdlh Hkh rjg ls vlkekU; ugha gS] tSlk 

fd eèkqesg ls ihfM+r ekrkvksa esa gksrk gS vkSj yacs le; rd xHkkZoLFkk esa rqyukRed 

:i ls NksVs f'k'kqvksa dk ik;k tkuk] mnkgj.k ds fy,] ,d ls vfèkd xHkZèkkj.k 

vkSj ek¡ esa dqiks"k.k gksuk] fdlh Hkh rjg ls vlkekU; ugha gSA 

xHkkZoLFkk dk foHksnd funku  

L;wMkslkbfll ¼>wBh ;k udyh xHkkZoLFkk½  

;g fLFkfr mu efgykvksa esa gks ldrh gS ftuesa xHkZorh gksus dh rhoz bPNk gksrh 

gSA vfèkdrj] ;g jtksfuo`fÙk ds djhc igqap jgh efgyk esa ns[kk tkrk gS] tc 

mldk ekfld èkeZ de gks tkrk gS ;k dqN le; ds fy, can gks tkrk gSA iwoZdky 

isV dh nhokj vkSj vksesaVe esa olk dk teko gksrk gS] vkSj vkarsa Qwy tkrh gSa vkSj 

isV Qwy tkrk gSA ,sls ekeyksa esa xHkkZoLFkk ds dbZ lafnXèk y{k.k vkSj y{k.k 

mifLFkr gks ldrs gSa] tSls ekfld èkeZ #drk gS] xHkZèkkj.k dk Lru y{k.k çdV 

gks ldrk gS vkSj isV mÙkjksÙkj çeq[k gks ldrk gSA jksxh dYiuk dj ldrk gS fd 

mls H:.k dh gypy eglwl gksrh gS( èkkfj;k¡ isV vkSj Lru nksuksa ij fn[kkbZ ns 

ldrh gSaA bl fLFkfr dk funku eqf'dy ugha gS] ysfdu fpfdRld  dks jksxh }kjk 

mldh fLFkfr ds lacaèk esa fn, x, fdlh Hkh c;ku dk vkdyu djus esa lrdZ 

jguk pkfg,A ,sls ekeyksa esa vYVªklkmaM mi;ksxh gS( dgus dh t:jr ugha gS] 

tSfod ijh{k.k ges'kk udkjkRed gksxkA 

lqijQksVs'ku vkSj lqijQsdaMs'ku 

lqijQks,Vs'ku dk vFkZ gS ,d efgyk tks igys ls gh xHkZorh gS] mlds ckn ds 

vksO;wys'ku ls ,d fMac dk fu"kspu gksrk gS] vkSj bldk ifj.kke ,d gh le; esa 

nks cPpksa dk tUe gksrk gS] ftuesa ls ,d ifjiDo vkSj nwljk vifjiDo gks ldrk 

gSA gkyk¡fd] mudk tUe iw.kZ vofèk esa] nwljs ls dqN lIrkg igys gks ldrk gSA 
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gkyk¡fd ;g fLFkfr vlaHko ugha gS] fQj Hkh bls lkfcr djuk dfBu gSA xHkkZoLFkk 

xHkkZ'k; xzhok ;k Vîwcy fNæksa dks rqjar can ugha djrh gSA vksO;wys'ku vkerkSj ij 

xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr ds lkFk can gks tkrk gS] ysfdu D;k ;g xHkkZoLFkk dh 

'kq#vkr ds ckn gksuk pkfg, D;ksafd vksO;wys'ku fo'ks"k :i ls xHkkZoLFkk ds igys 

frekgh ds nkSjku gks ldrk gS tc rd fd MslhMqvk osjk fMfdMqvk fj¶ysDlk ds 

lkFk layXu u gks tk, vkSj fMfdMqvk xqgk [kRe u gks tk,] fu"kspuA lgokl ds 

ckn uo tkjh fMac dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

lqijQsdqaMs'ku dk vFkZ gS lgokl ds Øfed —R;ksa ds nkSjku is'k fd, x, 'kqØk.kq 

}kjk ,d gh ekfld èkeZ pØ esa eqä gq, nks ;k nks ls vfèkd vaMksa ds fu"kspu ds 

ifj.kkeLo:i gksus okyh ,dkfèkd xHkkZoLFkkA ;g fLFkfr laHko gS ysfdu bls lkfcr 

djuk eqf'dy gS D;ksafd nksuksa fu"ksfpr vaMk.kq tqM+ok cPpksa ds :i esa fodflr gksrs 

gSa vkSj yxHkx ,d gh vofèk esa iw.kZ vofèk rd igqaprs gSaA ;fn eka us vyx&vyx 

uLy ds nks iq#"kksa ds lkFk ;kSu lacaèk cuk, gSa vkSj le; ij nks cPps iSnk gq, gSa] 

ftuds uLyh; y{k.k vyx&vyx gSa] rks ;g lqijQsdqaMs'ku dk i;kZIr ladsr gSA 

ljksxsV ekr`Ro 

ljksxsV ek¡ og gksrh gS ftls cPps dks tUe nsus ds fy, dke ij j[kk tkrk gS 

ftls og tUe ds le; vius fu;ksäk dks lkSai nsrh gSA blfy,] ljksxsV eka dk 

dksbZ vkuqoaf'kd ;ksxnku ugha gksrk gSA bl rF; ds ckotwn fd ljksxsV eka f'k'kq 

ds tUe esa cgqr cM+k ;ksxnku nsrh gS] ;fn ek¡ iq#"k dh fofèkd iRuh ugha gS rks 

f'k'kq dks uktk;t+ ekuk tkrk gSA dqN vfHkdj.k bl ckr dh i{kiks"k.k djrh gSa 

fd ljksxsV dks 'kknh'kqnk gksuk pkfg, vkSj de ls de ,d LoLFk cPps dh ek¡ 

gksuh pkfg, tks fpfdRldh; vkSj euksoSKkfud :i ls fQV gksA mls xHkkZoLFkk ds 

nkSjku flxjsV] 'kjkc ;k fdlh vU; u'khyh nok dk lsou ugha djuk pkfg, vkSj 

cPps ds tUe ds ckn vius vfèkdkjksa dks NksM+us ds fy, lger gksuk pkfg,A mlds 

ifr dks Hkh ijh{kk mÙkh.kZ djuh gksxhA ,tsalh ljksxsV ds ifjokj ds fy, vuqcaèk] 

thou chek ¼;fn xHkkZoLFkk ;k çlo ds nkSjku mldh e`R;q gks tkrh gS½ vkSj cPps 

ds fy, thou chek ;k 'bPNki=' dh O;oLFkk djrh gS] ;fn ¼vuqcaèk djus okys½ 

tksM+s dh cPps ds tUe ls igys e`R;q gks tkrh gSA 

;fn vuqcaèk djus okyk naifÙk pkgs rks ljksxsV dks xHkkZoLFkk lekIr djus ds fy, 

etcwj fd;k tk ldrk gSA ,sls mnkgj.k gSa tgka vuqcaèk djus okys O;fä us cPps 
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ds fyax dks Hkh fufnZ"V fd;k gS vkSj ;fn ;g lkekU; ugha gS rks cPps dks ysus ls 

budkj dj fn;k gS vkSj ljksxsV ds fo#) çdj.k nk;j fd;k gS vkSj vkjksi 

yxk;k gS fd mlus vuqcaèk dks rksM+ fn;k gSA U;w tlÊ dh ,d U;k;ky; us dgk 

fd oh;Z mRiknu vkSj cPpk iSnk djus ds chp le; dk varj lk–'; dks u"V 

djus ds fy, i;kZIr gSA ljksxsV~l tks csprs gSa og mudk Je ugha cfYd mudk 

'kjhj gS] vkSj os tks Hkh dk;Z djrs gSa og vuqcaèk djus okys tksM+s dh tkap ds nk;js 

esa gks ldrk gSA 

ljksxslh dks fofHkUu vk;kstuksa esa fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,: 

• ,d naifÙk ¼Jheku vkSj Jherh ,½ dks cPpk ugha gks ldrk D;ksafd 

Jherh , xHkZ dh fo—fr ds dkj.k ;k fdlh chekjh ds ifj.kkeLo:i fu"ksfpr fMac 

dks vius xHkZ esa çkIr djus vkSj mldk iks"k.k djus esa vleFkZ gSaA blfy,] os 

ç;ksx'kkyk esa Jh , ds 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr gksus ds fy, Jherh , ds vaMk.kq dks 

fudkyus dk lgkjk ysrs gSaA blfy,] mlus bl cPps ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA ifj.kkeh H:.k dks ,d vU; efgyk ¼lqJh ch½ ds xHkZ esa çR;kjksfir 

fd;k tkrk gS] ftlus H:.k dks iw.kZ vofèk rd bl le> ds lkFk j[kk Fkk fd 

tUe ds le;] og cPps dks Jheku vkSj Jherh , dks lkSai nsxh( lqJh ch ljksxsV 

enj gSaA 

• ljksxslh dk nwljk :i vkSj Hkh cM+h leL;kvksa dks tUe nsrk gSA Jherh 

, ds vaMk'k; esa O;ogk;Z vaMs ugha gSaA blfy, lqJh ch dks Jh , ds 'kqØk.kqvksa dk 

mi;ksx djds —f=e :i ls xHkkZèkku fd;k tkrk gSA bl ekeys esa] Jherh , us 

oLrqr% dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkbZ gS vkSj lqJh ch vkuqoaf'kd eka gksus ds lkFk&lkFk 

ljksxsV eka Hkh gSa ¼le>kSrs ls½A 

ljksxslh vius le; ls gh iSls ds ekeys dks ysdj fooknkLin jgh gS] blesa 

vf/koäk] vuqcaèk vkSj mPp Hkqxrku okys eè;LFk vkSj xqeuke HkqxrkudrkZ Hkh 

'kkfey gSaA blhfy, ljksxslh dks  dHkh&dHkh ^cPpk cspus okyh* vkSj ljksxsV~l dks 

^os';k* dgk tkrk gSA bls iq#"kksa ds ykHk ds fy, efgykvksa dk 'kks"k.k djus ds 

,d rjhds ds :i esa ns[kk tk ldrk gS tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd cPps esa 
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muds vius thu gksA vuqcaèk djus okys firk ds vfèkdkj gSaA vuqcaèk djus okyk 

naifÙk cPps ds tUe ds rqjar ckn mls xksn ys ysrk gS rkfd os cPps ds fofèkd 

ekrk&firk cu ldsaA layXu ds foijhr] ekr` vk?kkr ds ifj.kkeLo:i gksus okyh 

vijk lacaèkh #dkoV vkerkSj ij pksV yxus ds dqN feuVksa ls ysdj dqN ?kaVksa ds 

Hkhrj çdV gksrh gSA tgka vkdfLed xHkZikr esa foyEc gks jgk gS] fdlh dks 

xSj&nnZukd ij fopkj djus dh vko';drk gS tSls ekr` mPp jäpki] flxjsV 

èkweziku] dksdhu dk nq#i;ksx vkSj iwoZ xHkZikr ;k e`r tUe] vkfnA ,d nnZukd 

?kVuk vkSj mlds ckn ds xHkZikr ds chp laHkkfor dkj.kkRed lacaèk dk lwpd nsus 

okys ekunaM gS] blesa 'kkfey gS ¼i½ nnZukd ?kVuk ds ckn ,d ,slh çfØ;k gqbZ 

ftlds pyrs varr% xHkZikr ds gqvk( ¼ii½ H:.k vkSj IyslsaVk dk iSFkksy‚ftdy :i 

ls vè;;u fd;k x;k vkSj lkekU; ik;k x;k gS( ¼iii½ H:.k vkSj IyslsaVkdh mifLFkfr 

xHkZèkkj.k ds ml pj.k ds vuqdwy Fks ftl ij  nnZukd ?kVuk ?kVh( vkSj ¼iv½ mu 
dkjdksa dh vuqifLFkfr ftls  xHkZikr dk dkj.k ekuk tkrk gS] tSls xHkkZ'k; lacaèkh 

vlkekU;rk,a] ek¡ esa Øksfud laØe.k vkSj xHkZikr djus okyksa ds laidZ esa vkus dk 

bfrgkl ;k xHkZikr ds fy, çsfjr djus dk 'kkjhfjd ç;kl vkfnA 

cky nqO;Zogkj vk?kkr vkSj xHkkZoLFkk 

xHkkZoLFkk ds lkFk&lkFk c<+rs H:.k dks lek;ksftr djus vkSj çlo ds fy, vf}rh; 

'kkjhfjd ifjorZu Hkh vkrs gSaA vfèkdka'k ekeyksa esa] 'kjhj bu ifjorZuksa dks vuqdwfyr 

djus esa l{ke gksrk gSA gkyk¡fd] dHkh&dHkh xaHkhj thou&?kkrd tfVyrk,¡ mRiUu 

gks ldrh gSa] ftlls ek¡ dh e`R;q gks ldrh gS ¼ekr` e`R;q dks xHkkZoLFkk ds nkSjku 

;k çlo ds 5 eghus ckn rd efgyk dh e`R;q ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS½A 

vpkud vkSj vçR;kf'kr ekr` e`R;q ds :i esa çLrqr gksus okyh lcls vke 

tfVyrkvksa esa ls nks ç—fr esa ,Ecksfyd gSa& ¼i½ Qq¶Qqlh; èkeuh FkzksEcks&,EcksfyTe 

vkSj ¼ii½ ,efu;ksfVd æo ,EcksfyTeA 

xHkZorh xHkkZ'k; iwoZdky isV dh nhokj ij funZsf'kr cyksa ds fy, gkbMªksfyd vk?kkr 

vo'kks"kd ds :i esa dk;Z djds vkSj mUgsa viuh yksp esa lekIr djds isV ds 'ks"k 

vaxksa dks lqj{kk çnku djrk gSA blds vykok] de ls de 12osa ls 13osa xHkZdkyhu 

lIrkg rd] H:.k ek¡ dh gìhnkj Jksf.k ds uhps fLFkr gksrk gS] tks çR;{k çHkko 
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dh pksV ls lqj{kk dk vfrfjä rRo çnku djrk gSA vfHk?kkrt xHkkZ'k; foPNsnu 

dks xSj&vfHk?kkrtU; foPNsnu ls vyx djus dh vko';drk gSA iwoZ esa] xHkkZ'k; 

vfèkdrj QafMd {ks= esa QV tkrk gSA ;g fl)kar fn;k x;k gS fd dqan cy çHkko 

ds nkSjku] ,efu;ksfVd æo lHkh fn'kkvksa esa vis{kk—r leku :i ls ncko forfjr 

djsxk vkSj VwVuk] ;fn ,slk gksrk gS] rks lcls detksj fcanq ij gksxk] tks vkerkSj 

ij QaMl ij gksrk gSA mÙkjk)Z esa] VwVuk vfèkekur% igys ls gh detksj xHkkZ'k; 

dh nhokj ¼tSls fu'kku dh mifLFkfr½ ds {ks=ksa esa gksrk gSA 

xSj&nnZukd@fpfdRlk&lacafèkr xHkkZ'k; VwVus ds tksf[ke dkjdksa esa iwoZ lhtsfj;u 

lsD'ku fMyhojh] c<+h gqbZ xHkZdkyhu vk;q] vkSj v‚DlhVksflu vkSj çksLVkXySaMhu 

tSlh ;wVsjksVksfud nokvksa dk mi;ksx vkSj lana'k fMyhojh ;k czhp fu"d"kZ.k tSls 

çlwfr lacaèkh gLr{ksi] lsQyksisfYod vlarqyu ds lkFk yacs le; rd çlo 'kkfey 

gks ldrs gSaA vkfnA xHkkZ'k; dh nhokj ds foijhr] IyslsaVk yphyk ugha gksrk gS 

vkSj xHkkZ'k; dh nhokj ds leku lhek rd fldqM+ ;k QSy ugha ldrk gSA 

cky vfèkdkjksa ij la;qä jk"Vª dUosa'ku nqO;Zogkj lfgr cPpksa ds dY;k.k dk 

vkdyu djus ds fy, cqfu;knh vfèkdkj vkSj ekud fuèkkZfjr djrk gSA blesa 

ikfjokfjd ifjos'k esa cPpksa ds lkFk gksus okys nqO;Zogkj vkSj lewg çfØ;kvksa rFkk 

lkekftd rkdrksa ds ekè;e ls gksus okys nqO;Zogkj nksuksa 'kkfey gSaA cPpksa ds lkFk 

nqO;Zogkj dh leL;k ds çfr ns'kksa dk –f"Vdks.k vyx&vyx gSA la;qä jkT; 

vesfjdk esa] ;fn fdlh is'ksoj dks cPps ds lkFk nqO;Zogkj ds ckjs esa dksbZ lansg 

gksrk gS] rks fof/kd ds vuqlkj mls LFkkuh; cky dY;k.k ,tsalh ¼vfuok;Z fooj.k)  
vko';d gSA csfYt;e vkSj g‚ySaM tSls ns'kksa esa] nqO;Zogkj ds ekeyksa dks LokLF; 

vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds ekè;e ls xksiuh; :i ls fuiVk;k tkrk gSA 

;wukbVsM fdaxMe bu pje lhekvksa ds chp fLFkr gSA Hkkjr esa] ftl Hkh fpfdRld  

ds ikl cPps ds lkFk nqO;Zogkj ds ckjs esa lansg djus dk dksbZ dkj.k gS] mls iqfyl 

dks ekeys dh fooj.k djuk vko';d gSA fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj 

laj{k.k½ vfèkfu;e] 2015 cPpksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk ds fy, fo'ks"k mik; 

djus dk çkoèkku djrk gSA 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 

iwoÊ laL—fr esa] cky 'kks"k.k ds ekeys nqyZHk gSa D;ksafd cPpksa dks Hkxoku dk migkj 

ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] ?kjsyw ukSdjksa ds :i esa dke djus okys NksVs cPpksa ds lkFk 
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nqO;Zogkj ds ekeys vlkekU; ugha gSaA gkyk¡fd cPpksa ij geyk vkSj gR;k gj ns'k 

esa çfl) gS] ysfdu ihfM+r cPpksa dk flaMªkse lkekU; gR;k ls vyx gSA bl flaMªkse 

dk mYys[k igyh ckj 1946 esa fd;k x;k Fkk tc ,d vesfjdh jsfM;ksy‚ftLV 

dSQ+h us ,d jsfM;ksy‚ftdy tuZy esa ,d isij fy[kk] ftlesa yach gfì;ksa ds VwVus 

ds lkFk lcMîwjy jälzko dh vuks[kh laxfr dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k x;kA 

çkjaHk esa bls gfì;ksa dh c<+rh uktqdrk ls lacafèkr ,slk lkspk x;k FkkA yxHkx 

,d n'kd ckn] mUgksaus nwljk isij fy[kk ftlesa mUgksaus çLrkfor fd;k fd 

ekrk&firk dk nqO;Zogkj bl ?kko dk dkj.k gks ldrk gSA ml le; ls] ys[kksa dh 

ck<+ ls leL;k ds ckjs esa orZeku tkx:drk vk xbZA bl leL;k dks cky nqO;Zogkj 

flaMªkse@ihfM+r f'k'kq flaMªkse@fgyk gqvk f'k'kq flaMªkse@cpiu esa xSj&vkdfLed 

pksV vkfn ds :i esa tkuk tkrk gSA ihfM+r cPps vkerkSj ij NksVs gksrs gSa] vkerkSj 

ij 4 ;k 5 o"kZ ls de mez ds gksrs gSA dqy feykdj] cky 'kks"k.k uSnkfud fofèk 

fpfdRlk 'kkL= dk ekeyk gS D;ksafd nqO;Zogkj djus okys 'kk;n gh dHkh vius 

ihfM+rksa dks ekjus dk bjknk j[krk gSA e`R;q ,d rjg ls] vkdfLed gSa] ysfdu 

dHkh&dHkh ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij mu ij ^xSj bjknru gR;k* ;k tYnckth ;k 

vlkoèkkuh ls e`R;q ds vkjksi ds rgr dkjZokbZ dh tk ldrh gSA  

lansg ds fcanq 

pksV ds Lo#idkQh fLFkj gksrs gSa vkSj blesa eq[; :i ls pksV vkSj ÝSDpj 'kkfey 

gksrs gSaA Dykfld fo'ks"krk pksVksa dh iqujko`fÙk gSA çeq[k lafnXèk fcanqvksa esa 'kkfey 

gks ldrs gSa: 

•  pksVksa dh nsjh ls fooj.k djuk] 

•  pksVsa mu pksVksa ds vuq:i ugha gSa tks fn, x, Li"Vhdj.k ls visf{kr 

gksaxh] 

•  pksVsa gky dh vkSj@;k vyx&vyx mez dh gks ldrh gSa] vkSj 

•  e`R;q ds ekeys esa vpkud e`R;qA 
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nqO;Zogkj ds çdkj 

dbZ çdkj ds nqO;Zogkj dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj vyx&vyx lhek 

rd vksojySfiax gks ldrh gSA 'kkjhfjd 'kks"k.k dks fdlh cPps ij ml cPps dh 

vfHkj{kk] ns[kHkky ;k çHkkj j[kus okys fdlh Hkh O;fä }kjk 'kkjhfjd geyk ds :i 

esa le>k;k x;k gSA rjhdksa esa ekjuk&ihVuk] Qsaduk] tykuk ;k >qyluk] dkVuk] 

fo"k nsuk] ne ?kqVuk vkSj Mwcuk 'kkfey gks ldrs gSa [ehMks] vkj ¼1997½A cky 

nqO;Zogkj dh ,chlh ¼rhljk laLdj.k½]A dqN nqyZHk fLFkfr;k¡ Hkh ;gk¡ crkbZ tk 

ldrh gSa: 

•  ç‚Dlh }kjk equpwlu flaMªkse&tc dksbZ ekrk&firk ;k ns[kHkky djus 

okyk cPps ds ckjs esa xyr èkkj.kk cukrk gS ;k mlds [kjkc LokLF; dh fLFkfr 

iSnk djrk gS] rks bls ç‚Dlh }kjk rF;kRed chekjh ;k ç‚Dlh }kjk equpwlu flaMªkse 

ds :i esa fpIih fd;k tkrk gSA çLrqfr dh lkekU; fo'ks"krkvksa esa rF;kRed fexÊ] 

xSj&vkdfLed iksb&lksfuax ;k eYVh ra= fodkj 'kkfey gSaA eux<+ar ckrsa cPps dks 

uqdlku igqapk ldrh gSa ;k cPps ds 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed fodkl ij vlj 

Mky ldrh gSaA 

• lkSE; ekuo oèk&bl 'kCn dk mi;ksx rc fd;k tk ldrk gS tc cPps 

dks ne ?kqVus ls ekj fn;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls 'ne ?kksaVdj'] ftls rfd, ;k 

fcLrj ds diM+s ls ekjk tk ldrk gSA dHkh&dHkh] vijkèkh cPps ds psgjs dks viuh 

Nkrh ij nck ldrk gS] ;k gkFkksa dk bLrseky cPps dh ukd vkSj eqag dks nckus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA ifjfLFkfr;ksa vkSj foLr`r 'ko ijh{k.k fu"d"kksZa dks è;ku 

esa j[kdj funku rd igqapk tk ldrk gSA ;kSu 'kks"k.k dks mu ;kSu xfrfofèk;ksa ds 

:i esa le>k;k x;k gS ftuesa ,d cPpk vkSj ,d o;Ld] ;k dkQh cM+k cPpk 

'kkfey gksrk gS [fQadsygksj Mh- ¼1994½ cky ;kSu 'kks"k.k ds nk;js vkSj ç—fr 

ij orZeku tkudkjh]A ;g laidZ ;kSu xfrfofèk;ksa ;k xSj&laidZ ;kSu xfrfofèk;ksa 

ds :i esa gks ldrk gSA iwoZ esa fyax] fMftVy ;k oLrq ços'k vkSj cPps ds 'kjhj 

ds ;kSu vaxksa dks Nwus ;k pweus ;k cPps ls nqO;Zogkj djus okys ds 'kjhj ds ;kSu 

vaxksa dks Nwus tSls xSj&ços'k dk;Z 'kkfey gks ldrs gSaA mÙkjk)Z esa çn'kZuokn ;k 

cPpksa dks ,d lkFk ;kSu lacaèk cukus ds fy, çksRlkfgr djuk 'kkfey gks ldrk 
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gSA cky mis{kk dk rkRi;Z cPps dh 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nksuksa rjg dh 

cqfu;knh t:jrksa dk de çkoèkku djuk gSA ;g ekrk&firk ds ekè;e ls ;k 

laLFkkuksa ds ekè;e ls] ;kuh vukFkky;ksa] ulZjh] 'kSf{kd çfr"Bkuksa vkfn esa gks ldrk 

gSA fofHkUu çdkj dh mis{kk mifLFkr gks ldrh gS: 

•  'kkjhfjd mis{kk & eq[; :i ls cPps dh cqfu;knh 'kkjhfjd 

vko';drkvksa tSls Hkkstu] vkJ;] diM+s vkfn ds çkoèkku dh deh 'kkfey gS] vkSj 

blesa cPps dks 'kkjhfjd uqdlku ;k [krjs ls cpkus esa foQyrk Hkh 'kkfey gSA 

•  HkkoukRed mis{kk & ftlesa cPps ds çfr vlkoèkkuh 'kkfey gS tSls 

HkkoukRed t+:jrsa] ;kuh mfpr I;kj vkSj Lusg nsus esa foQyrkA 

• fpfdRlk ns[kHkky dh mis{kk&ftlesa vko';d fpfdRlk@'kY; 

fpfdRlk mipkj ¼Vhdkdj.k lfgr½ çnku djus esa foQyrk 'kkfey gSA 

•  'kSf{kd mis{kk & ftlesa cPps dh f'k{kk ds çfr vlkoèkkuh 'kkfey gSA 

pksVksa dh lhek 

e`R;q dk lcls vke rjhdk flj dh pksV gSA vko`fÙk esa vxyk gS isV ds fdlh 

vax@foLdl dh pksV] vkSj 'ks"k dqN NksVs çfr'kr ds fy, ftEesnkj gSA dbZ pksVsa 

Lo;a ?kkrd ugha gks ldrh gSa] ysfdu muds mRiknu ds rjhds dh igpku ,d 

nq?kZVuk dks tkudj fd, x, nqO;Zogkj ls vyx djus esa dkQh enn djsxhA bl 

lUnHkZ esa Q‚jsafld iSFkksy‚ftLV] t‚ulu] dSe:u vkSj dSEIl ds 'kCn ekxZn'kZd ds 

:i esa dk;Z djrs gSa& "Ropk vkSj gfì;k¡ ,d dgkuh crkrh gSa ftls crkus ds fy, 

cPpk ;k rks cgqr NksVk gS ;k cgqr Mjk gqvk gS"A fuEufyf[kr çdkj dh pksVsa 

nqO;Zogkj@nqO;Zogkj ds funku dks etcwr djus esa enn dj ldrh gSa ¼fp= 20-
8½A 
pksV ¼gky gh esa mRiUu vkSj@;k bfrgkl ds lkFk fHkUurk fn[kkus okyh 

vyx&vyx mez dh½ dk lkeuk uhps fn, x, vuqlkj fd;k tk ldrk gS: 
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• vaxksa ds vklikl] fo'ks"k :i ls dykbZ vkSj vxzckgqvksa] Åijh ckagksa] 

tka?kksa vkSj V[kuksa vkfn ds vklikl] D;ksafd ;s LFkku idM+ ds fy, lqfoèkktud 

LFkku cukrs gSaA 

• furacksa ij gkFk ls FkiFkikus ;k iês ;k fdlh ,slh gh oLrq ls fiVkbZ 

ds dkj.kA tka?kksa ds van:uh fgLls ij pksV ds fu'kku dh mifLFkfr laHkkfor ;kSu 

gLr{ksi dk ladsr ns ldrh gSA 

• psgjs] xky vkSj eqag ij vfèkdrj FkIiM+ ekjus ls pksV yx ldrh gSA 

ekFkk vkSj dku bl {ks= ds vU; LFkku gSaA 

• [kksiM+h dh pksV dks VVksyus ds ekè;e ls csgrj <ax ls igpkuk tk 

ldrk gS vkSj ;g vfèkdrj flj dh xgjh pksV dk ,d fgLlk gksrk gSA vfèkd 

ckj] ;g LFkkuh;—r gksxk vkSj lkèkkj.k fxjkoV ds lkFk vlaxr gksxkA 

• Nkrh] isV vkSj xnZu ij maxyh ds ncko ds dkj.k pksV yx ldrh gS 

¼vkerkSj ij NksVs fMLd‚bM ?kko ds :i esa] ftls xzsV fczVsu esa flDds ds vkdkj 

ds vuqlkj 'flDl isuh C:t+' dgk tkrk Fkk½A 

dadky {kfr ¼gky gh esa mRiUu vkSj@;k bfrgkl ds lkFk fHkUurk çnf'kZr djus 

okyh vyx&vyx mez dh½ vfèkdrj lkeus vkrh gSA 
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budk lkeuk gksus ij fpark,¡ c<+ tkrh gSa: 

& fo'ks"k Lo#iokyh pksVsa]  

& dksey Årdksa dh pksVsa]  

& Li"Vhdj.k ds lkFk vlaxfr] 

&  çLrqfr esa nsjh]  

& vyx&vyx mez dh pksVsa 

funku dkQh gn rd jsfM;ksy‚th ij fuHkZj djrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa lkeus vkus 

okys lkekU; çdkj ds ÝSDpj bl çdkj gSa: 

• [kksiM+h ds ÝSDpj] baVªkØSfu;y jälzko ds lkFk ;k mlds fcuk] vkerkSj 

ij lcMîwjy] dh lwpuk feyh gSA 'ko ijh{k.k esa] fdlh Hkh jälzko ds LFkku] 

ek=k] jax vkSj fpidus dh {kerk ls lacafèkr foLr`r fooj.k dh vko';drk gksrh 

gSA r[rkiyV vkSj d‚UVªsdwi ?kkoksa ds chp lkoèkkuhiwoZd varj djus ls ;g fuèkkZfjr 

djus esa enn feysxh fd D;k pksV fdlh pyrh gqbZ oLrq ds fdlh fLFkj flj ls 

Vdjkus ds dkj.k gqbZ gS ;k fdlh xfr'khy flj ds fdlh fLFkj oLrq ls Vdjkus 

ds dkj.k gqbZ gSA gkjoqM& uS'k ,V vyA ik;k x;k fd cpiu dh 4465 flj 

dh pksVksa esa ls 1187 esa [kksiM+h ÝSDpj Fkh vkSj xSj&ÝSDpj ekeyksa esa lcMîwjy 

jälzko nks ckj gqvk FkkA lcls lkekU; LFky i'pdikfydk {ks= gSA ;g foHksnu 

vko';d gS fd ÝSDpj vkdfLed fxjkoV ls gqvk gS ;k tkudj fd, x, çHkko 

ls gqvk gSA yphysiu ds ckotwn] ;g crk;k x;k gS fd ,d ifjiDo [kksiM+h dks 

rksM+us ds fy, ftruh vko';drk gksrh gS] mlls dgha de ;kaf=d cy yxkus ls 

f'k'kq dh [kksiM+h VwV tkrh gSA gkyk¡fd] efLr"d dh pksV [kksiM+h ds ÝSDpj ds 

lkFk vko';d ugha gS vkSj fdlh Hkh fxjkoV ds ckn ds ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh 

djuk vlaHko gS] Hkys gh ekewyh ifjek.k dk gksA 

•  cPpksa esa [kqys Vkads vkSj Q‚UVkusy dh mifLFkfr ds dkj.k ÝSDpfjax 

dk Lo#idqN vthc gksrk gSA ÝSDpj ykbusa Vkads ij lekIr gksrh gSaA gkyk¡fd] 

;fn ÝSDpj lqpqjy ykbu dks ikj dj tkrk gS] rks vkerkSj ij ikfÜoZd foLFkkiu 
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gksrk gS rkfd ÝSDpj ds nksuksa vax ,d lhèk esa u gksa] rFkkdfFkr 'lkbM&LVsfiax'A 

¼lqVîwjy 'Mk;LVSfll [i`FkDdj.k] ÝSDpj ds lkFk ;k fcuk ÝSDpj ds gks ldrk 

gS] dSyosfj;e dh fo—fr ls <hyh cquh gqbZ [kksiM+h dh IysVsa vklkuh ls foLFkkfir 

gks tkrh gSaA½ ,d vkSj vke ÝSDpj tks fdlh >Vds ;k lkbM ;k 'kh"kZ ij fxjus 

ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gS flj ,d {kSfrt :i ls fLFkr fonj;qä ÝSDpj ds 

:i esa gS tks ÝaVksisfj,Vy flouh ls ihNs dh vksj tkrk gS] vfèkdrj [kksiM+h ds 

vkèkkj dh vksj uhps dh vksj eqM+rh gSA [kksiM+h ds 'kh"kZ ij çHkko dh fLFkfr esa] 

vfèkdre ruko dh js[kkvksa ds lkFk gksus okyh njkjksa ds dkj.k ,sls ÝSDpj f}i{kh; 

:i ls gks ldrs gSaA 

• gkFk&iSj ds ÝSDpj vfèkdrj vçR;{k cy] ,y-bZ- ds dkj.k gksrs gSaA 

gìh ij lhèks çHkko ds ctk; vlkekU; dks.kh;rk] ejksM+ ;k d"kZ.k ls ruko ds 

dkj.k gìh dh {kfr gks jgh gSA cPps dks dykbZ ;k V[kuksa ls >qykuk] ckag ls 

[khapuk ;k 'idM+us@idM+us dh txg' ds :i esa vaxksa dk mi;ksx djds fgald 

:i ls fgykuk lkekU; ra= gSaA >wyus] Hkhapus ;k eqM+us ls esVkfQfll dk fopyu 

gks ldrk gSA esVkfQ+lst+ ;k ,fifQ+lst+ ds fdukjksa dk fNyuk Hkh gks ldrk gSA 

isjhvksLVse gìh ls f'kfFky :i ls tqM+k gksus ds dkj.k drjuh ;k d"kZ.k çHkko ds 

nkSjku vklkuh ls mBk;k tk ldrk gSA 

• lkekU; rkSj ij] cPpksa esa Nkrh dh pksVsa vkdfLed :i ls mRiUu ugha 

gksrh gSaA cky 'kks"k.k esa vfèkdrj ,d ;k nksuksa rjQ dh dbZ yxkrkj ilfy;ksa dk 

'kkfey gksuk lkeus vkrk gSA {kfr rktk ;k iqjkuh gks ldrh gS tks fofHkUu 

jsfM;ksy‚ftdy mifLFkfr çnf'kZr djrh gSA ¼uksfcax ÝSDpj 'kCn dk bLrseky 

geykoj@nqO;ZogkjdrkZ }kjk cPps dks gkFkksa ls idM+us vkSj mls tksj&tksj ls 

fgykus ;k vxy&cxy ls nckus ds dkj.k gksus okys ÝSDpj dks n'kkZus ds fy, 

fd;k tkrk gS] ftlls jh<+ dh gìh ds ikl nksuksa rjQ dh ilfy;ka VwV tkrh gSa] 

ftlls uksfcax tSlk vkHkkl gksrk gSA ilfy;ksa dks vuqçLFk çfØ;k ds fo#) bl 

gn rd >qdk, tkus ds dkj.k ÝSDpj mRiUu gks ldrs gSa fd os VwV tkrs gSaA ,d 

;k nks lIrkg ds ckn] tc dSyl curk gS] rks os vfèkd ç'kaluh; gksrs gSaA½ 

,fDlyjh ykbu esa ilfy;ksa dk ÝSDpj ,saVjksiksLVhfj;j ncko dk ifj.kke gks ldrk 

gS ] vxy&cxy fupksM+us ds ctk;A vU; LFkkuksa ij ÝSDpj vke rkSj ij lhèks 

çHkko tSls fd eqëh ;k ykr dk ifj.kke gksrs gSaA 
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vkarfjd vaxksa dh {kfr yxHkx ges'kk isV ds vkar rd gh lhfer gksrh gSA ,slh 

pksVksa ds fy, fupyh Nkrh ;k isV dh nhokj ij tcju çHkko ftEesnkj gksrk gSA 

;g cgkuk fd cPpk fdlh mHkjh gqbZ #dkoV ds dkj.k fxj x;k ;k yM+[kM+k x;k] 

ekrk&firk }kjk vkxs c<+k;k tk ldrk gSA ;g rF; vkSj O;k[;k dk fo"k; gS fd 

pksVsa fn, x, Li"Vhdj.k ds vuqdwy gSa ;k ughaA dsaæh; Ård@vax eq[; :i ls 

çHkkfor gksrs gSaA fyoj vfèkdrj ihfM+r gksrk gS] lcls vke ?kko gksrk gS] tks fd 

çHkko ds rjhds ds vkèkkj ij lrgh ;k xgjk cSBk gks ldrk gS ftlesa ,d ;k 

nksuksa yksc 'kkfey gks ldrs gSaA vU; lkekU; ihfM+r gSa ¼i½ xzg.kh dk nwljk Hkkx 

tks eè; js[kk dks ikj djrk gS vkSj laihfM+r iwoZdky isV dh nhokj vkSj dkB dh 

jh<+ dh gìh ds chp 'lSaMfop' gksus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS vkSj ¼ii½ tstque tks 

eslsUVsjh ds ?kko lkFk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA flEilu us ,d cPps dk 

ekeyk ntZ fd;k gS ftlesa pksV ds ckgjh çek.k dsoy psgjs dh dqN ekewyh pksVksa 

rd gh lhfer FksA gkyk¡fd] 'ko ijh{k.k ls irk pyk fd 17 VwVh gqbZ ilfy;ka 

vkSj ;—r vkSj Iyhgk èkM+ ds uhps cus phjs ds ekè;e ls ckgj rSj jgs FksA ek¡ us 

igys rks bl rjg dh fgalk ls budkj fd;k] ysfdu ckn esa Lohdkj fd;k fd 

mlus viuk vkik [kks fn;k Fkk vkSj cPps dks iSjksa ls idM+dj fcLrj dh jsfyax ls 

Vdjk;k FkkA 

dHkh&dHkh Rkkih; pksVksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;s tyus ;k lw[kh tyu 

gks ldrh gSaA vkerkSj ij cPps dks xeZ rjy inkFkZ esa Mqckus ls >qylu iSnk gksrh 

gSA 'nafMr cPpk' 'kCn dk mi;ksx dHkh&dHkh bl lanHkZ esa fd;k tkrk gS tc 

cPps dks nwf"kr gksus dh ltk ds :i esa xeZ ikuh esa Mqcks;k tkrk gSA tyus dk 

forj.k Lor% Li"V gSA ¼tSls gh cPps dks ikuh esa mrkjk tkrk gS] og vuk;kl gh 

vius iSjksa dks eksM+ ysrk gSA ?kqVuksa dks isV ds Åij yk;k tkrk gS vkSj fupys iSjksa 

dks tka?kksa ds lkeus eksM+ fn;k tkrk gSA fQj cPps dks dej rd ikuh esa mrkjk 

tkrk gSA bl rjg ds joS;s ds dkj.k] ogk¡ vfèkdrj oa{k.k {ks= vkSj i‚fIyfV;y 

Qkslk esa Ropk cp tkrh gSA½ lw[kh tyu fofHkUu rjhdksa ls mRiUu gks ldrh gSA 

,d fo'ks"k çdkj dk tyuk 'flxjsV ls tyuk' gks ldrk gSA bl rjg ds tys 

vfèkdrj mu fgLlksa ij ns[ks tkrs gSa tks vkerkSj ij diM+ksa ls ugha <ds gksrs gSaA 

;g fu'kku fn[kus esa xksy ;k fofp= gks ldrk gSA rktk flxjsV ds tyus dk jax 
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yky@yky gksrk gSA Bhd gksus ij] os xqykch jax ds gks tkrs gSa vkSj ckn esa lrg 

ij pkanh tSlh ped vk tkrh gSA 
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vè;k;&19 
fpfdRldh; vlkoèkkuh 

vi—R; ds fof/kd esa usxfytsal ds nks vFkZ gSa: 

¼1½ dqN vi—R; djus ds ,d rjhds ds :i esa vlkoèkkuh] tSls] vlkoèkkuh ls 

;k vlkoèkkuh ls vfrpkj] miæo ;k ekugkfu djukA bl lanHkZ esa ;g ekufld 

rRo dks n'kkZrk gSA 

¼2½ vlkoèkkuh dks ,d vyx vi—R; ekuk tkrk gSA bldk eryc gS ,slk 

vkpj.k tks ekufld fLFkfr ds ctk; uqdlku igqapkus dk tksf[ke iSnk djrk gSA 

nwljs vFkZ esa gh ;gk¡ bldh ppkZ dh x;h gSA 'dnkpkj' 'kCn fdlh Hkh is'ksoj 

dnkpkj dks lanfHkZr djrk gS ftlesa is'ksoj O;ogkj esa dkS'ky dh vuqfpr deh 

'kkfey gSA fpfdRlh; vlkoèkkuh 'kCn dks vke rkSj ij 'fpfdRlk dnkpkj' dh 

rqyuk esa çkFkfedrk nh tkrh gS] ftl ij HkkoukRed cks> dk vkjksi yxk;k tkrk 

gSA csyhFk cuke cfeZa?ke okVjoDlZ daiuh esa cSju ,YMjlu }kjk vlkoèkkuh dks 

dqN ,slk djus esa pwd ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk tks ,d mfpr O;fä 

mu fopkjksa }kjk funZsf'kr gksrk gS tks vke rkSj ij ekuoh; ekeyksa ds vkpj.k dks 

fu;af=r djrs gSa] --- djsaxs] ;k dqN ,slk djsaxs tks ,d foosdiw.kZ vkSj mfpr gks 

vkneh ugha djsxk- 

;g lq>ko fn;k x;k Fkk fd fpfdRlh; vlkoèkkuh cM+s iSekus ij vlkoèkkuh dk 

,d mnkgj.k gS] ysfdu vfèkd vkèkqfud –f"Vdks.k og gksus dh laHkkouk gS tks 

gSpj cuke CySd vkSj vU; esa y‚MZ Msfuax }kjk O;ä fd;k x;k gSA mUgksaus vLirky 

ds [kf+ykQ+ ekeys dh rqyuk eksVj dkj nq?kZVuk ;k fdlh Q+SDVjh esa gqbZ nq?kZVuk 

ls djus ls budkj dj fn;k: 'vxj gj dksbZ mfpr ns[kHkky djs rks lM+d ij 

;k Q+SDVjh esa dksbZ nq?kZVuk ugha gksuh pkfg,A ysfdu ,d vLirky esa] tc dksbZ 

O;fä chekj Fkk vkSj bykt ds fy, vk;k Fkk] rks blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd 

fdruh ns[kHkky dh xbZ Fkh] tksf[ke ges'kk Fkk] vkSj ;g dguk xyr vkSj cqjk 

fof/kd gksxk fd flQZ blfy, fd dksbZ nq?kZVuk gqbZ] vLirky vkSj fpfdRld  
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ftEesnkj Fks - okLro esa ;g leqnk; ds fy, fouk'kdkjh gksxkA bldk eryc gksxk 

fd ,d ejht dh tkap djus okyk fpfdRld  ;k Vscy ij çpkyu djus okyk 

,d 'kY;&fpfdRld] viuk dke djus ds ctk;] ges'kk vius daèks dh rjQ ns[krk 

jgsxk fd dgha dksbZ [katj ysdj rks ugha vk jgk gS ¼;kuh] vlkoèkkuh dh dkjZokbZ½A 

vfèkdka'k çdkj ds fpfdRlk mipkj esa tksf[ke fufgr gSaA dksbZ dsoy bruk gh 

iwN ldrk gS fd mls bu tksf[keksa dks U;wure j[kuk pkfg,A ;fn mlus ,slk 

fd;k gS] rks gksus okyh dksbZ Hkh pksV] pkgs og fdruh gh xaHkhj D;ksa u gks] dkjZokbZ 

;ksX; ugha gksxhA 

vlkoèkkuh ds rRo 

uSnkfud dk;Z esa lHkh çdkj ds gLr{ksiksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftuesa ls 

dqN u,] vthc ;k fofp= Hkh gks ldrs gSa] ysfdu muesa ls dksbZ Hkh vlkoèkkuh 

dk çfrfufèkRo ugha djrk gS tc rd fd jksxh ¼oknh½ lk{; dh çcyrk ls 

fuEufyf[kr pkj rRoksa dh mifLFkfr ugha fn[kk lds] ;kuh muds mifLFkr u gksus 

dh vis{kk vfèkd laHkkouk gSA pkj rRoksa dks vlkoèkkuh ds pkj Mh ds :i esa 

la{ksfir fd;k tk ldrk gS] vFkkZR: drZO;] mis{kk] çR;{k dkj.k vkSj {kfrA 

drZO; 

drZO; dh voèkkj.kk Lo;a dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <ky ysrh gS] ;gka 

rd fd fof/kd Hkh] tSlk fd y‚MZ eSdfeyu us dgk gS] " vlkoèkkuh dh Jsf.k;ka 

dHkh can ugha gksrh gSa"A blfy,] bls ,d lkekU; çLrko ds :i esa O;ä djuk 

dfBu gS] ysfdu eksVs rkSj ij] drZO; dk eryc O;ogkj dk ,d ekud gS tks 

fdlh ds vkpj.k ij dqN çfrcaèk yxkrk gSA bldk rkRi;Z uSfrd ds ctk; fofèkd 

drZO; ls gSA ,d drZO; ogka cuk;k tkrk gS tgka bykt@ns[kHkky dh is'kd'k 

gksrh gS] ;kuh 'fpfdRlh; bjknk' çeq[k eqík curk gS tks fpfdRld &jksxh lacaèk 

LFkkfir djus esa lgk;d gksrk gSA ;g fj'rk csgn vklkuh ls cu ldrk gS vkSj 

;g fdlh Hkh rjg ls fpfdRld  }kjk ejht dh vkSipkfjd Loh—fr ij fuHkZj 

ugha djrk gSA vkikrdkyhu fLFkfr esa Hkh] ,d ckj tc dksbZ fpfdRld  fdlh 

chekj ;k ?kk;y O;fä dh lgk;rk djus ds bjkns ls mlds ikl tkrk gS] rks 

ns[kHkky dk ,d oSèk drZO; LFkkfir gks tkrk gSA ;g bl rF; ds ckotwn ugha gS 

fd jksxh csgks'k gks ldrk gS vkSj fpfdRld  dh mifLFkfr ls fcYdqy vutku gks 

ldrk gSA la;qä jkT; vesfjdk esa] dqN jkT;ksa us nq?kZVukLFky ij vkdfLed 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

mipkj ls mRiUu gksus okyh vlkoèkkuh ds fy, dkjZokbZ dks lhfer djus ds fy, 

fof/kd yk;k] D;ksafd ,slh dkjZokb;ksa dh la[;k bruh vfèkd gks xbZ Fkh fd 

fpfdRld  vkikr fLFkfr esa lgk;rk çnku djus ds fy, csgn vfuPNqd gks x, 

FksA 

bl ckr dh ljkguk djuk egRoiw.kZ gS fd ykijokg lykg mruh gh dkjokbZ 

;ksX;okbZ ftruh dh vlkoèkkuhiw.kZ mipkjA ;g vkdfLed lykg ls dqN vfèkd 

gksuk pkfg,( ftEesnkjh xzg.k djus ds dqN çek.k gksus pkfg,] mnk- 'kqYd dk 

Hkqxrku tgka ,d fpfdRld  jksxh dks lykg vkSj mipkj çnku djus ds vykok 

fdlh vU; mís'; ds fy,] fdlh ejht dh tkap djrk gS] ogk dksbZ fpfdRld 

&jksxh lacaèk LFkkfir ugha gS vkSj bl çdkj ns[kHkky dk dksbZ drZO; mifLFkr ugha 

gSA fdlh Hkh mís'; ¼tSls chek] fodykaxrk dk fuèkkZj.k] vkfn½ ds fy, 

fpfdRlk&fofèkd tkap dj jgk fpfdRld  ' fpfdRld ' ds :i esa mldh {kerk 

esa ugha gS vkSj ns[kHkky dk dksbZ drZO; mRiUu ugha gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa 

esa]Li"V :i ls drZO; gS fd jksxh dks dksbZ Hkh {kfr u igqapkbZ tk,A ;fn ,sls 

ekeyksa esa jä dk uewuk ysus dk ç;kl djrs le;] fpfdRld  dks pksV yx tk,] 

rks jksxh dks dkjZokbZ dk vfèkdkj gSA gkyk¡fd] ,sls ekeyksa esa] fpfdRld  vkSj mls 

fu;qä djus okys çkfèkdkjh ds chp ,d lVhd fooj.k çnku djus dk drZO; gksrk 

gS vkSj bl lanHkZ esa dksbZ Hkh v{kerk] vuqcaèk dk mYya?ku gksxh] dksbZ vi—R; 

ughaA  

drZO; pksV dh mfpr nwjnf'kZrk ij fuHkZj djrk gS 

çfroknh dk oknh ds çfr drZO; gS ;k ugha] ;g oknh dks pksV yxus dh mfpr 

iwokZuqes;rk ij fuHkZj djrk gSA nks"khrk r; djus ds fy,] gesa ;g fuèkkZfjr djuk 

gksxk fd ,d le>nkj O;fä us D;k vuqeku yxk;k gksxk vkSj bl çdkj ,d 

fopkj cukuk gksxk fd mlus ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj fd;k gksxkA y‚MZ 

eSdfeyu us mfpr O;fä dh nwjnf'kZrk ds ekud dh O;k[;k djrs gq, dgk: 

'mfpr O;fä dh nwjnf'kZrk dk ekud] ,d vFkZ esa] ,d voS;fäd ijh{k.k gSA ;g 

O;fäxr lehdj.k dks lekIr dj nsrk gS vkSj ml O;fä fo'ks"k dh fof'k"Vrkvksa 

ls Lora= gksrk gS ftldk vkpj.k ç'u esa gSA dqN yksx LoHkko ls vR;fèkd Mjiksd 

gksrs gSa vkSj gj jkLrs dks 'ksjksa ls f?kjk gqvk ekurs gSaA vU;] vfèkd etcwr LoHkko 

okys] lcls Li"V [krjksa dk Hkh iwokZHkkl djus esa foQy jgrs gSa ;k vlkoèkkuh ls 
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mis{kk djrs gSaA ;g ekuk tkrk gS fd le>nkj O;fä vfr&vk'kadk vkSj 

vfr&vkRefoÜokl nksuksa ls eqä gSA ysfdu ;g fu.kZ; djuk vHkh Hkh U;k;kèkh'k 

ij NksM+ fn;k x;k gS fd fdlh fo'ks"k ekeys dh ifjfLFkfr;ksa esa] mfpr O;fä us 

D;k fparu fd;k gksxk] vkSj] rnuqlkj] ikVÊ dks mÙkjnk;h cukus dh ekax dh xbZ 

Fkh] mls D;k vuqeku yxkuk pkfg, FkkA ;gka fopkjksa dh fofoèkrk ds fy, txg 

gSA tks ckr ,d U;k;kèkh'k dks nwj dh dkSM+h yx ldrh gS og nwljs dks LokHkkfod 

vkSj laHkkfor nksuksa yx ldrh gSA 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ¼nq?kZVukvksa] vkinkvksa] vkfn½ esa tgka LokLF; ns[kHkky is'ksoj 

?kVuk LFky ij ihfM+rksa dh ns[kHkky djrs gSa] mUgsa csgn çfrdwy vkSj [krjukd 

ifjfLFkfr;ksa esa dke djuk iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa visf{kr ns[kHkky dk 

ekud oSlk ugha gks ldrk tSlk fd vU;Fkk visf{kr FkkA blds vykok] ,slh 

fLFkfr;ksa esa] ihfM+rksa dh çkFkfedrk 'vko';drk' dh voèkkj.kk ij dh tk ldrh 

gSA ;g fLFkfr eslu vkSj eSDdy fLeFk ¼1999½ }kjk crkbZ xbZ Fkh] "vi;kZIr 

lqfoèkkvksa vkSj vR;fèkd ncko esa vkikrdkyhu fLFkfr esa dke djus okys ,d 

fpfdRld  ls U;k;ky;ksa }kjk vkn'kZ fLFkfr;ksa esa dke djus okys fpfdRld  ds 

leku ifj.kke çkIr djus dh mEehn ugha dh tk,xhA" "A foY'kj esa efLVy ts 

}kjk bldk mYys[k fd;k x;k Fkk] tgka mUgksaus dgk Fkk] ";fn fdlh O;fä dks 

vkikrdky ds dkj.k ,d lkFk cgqr lkjs dke djus ds fy, etcwj fd;k tkrk 

gS] rks ;g rF; fd og muesa ls ,d dks xyr rjhds ls djrk gS 'dks vlkoèkkuh 

ds :i esa gYds esa ugha fy;k tkuk pkfg,' A" blds vykok] ,slh fLFkfr;ksa esa ¼vkSj 

vU;Fkk] orZeku ifj–'; esa Hkh½] ihfM+r@jksxh dk bykt vkerkSj ij vyx&vyx 

Lrj rd LokLF; is'ksojksa dh ,d Vhe }kjk fd;k tkrk gSA ;|fi çf'k{k.k vkSj 

vuqHko ds ekè;e ls lh[kus ds fy, vuqHkoghu fpfdRldksa ¼baVuZ] gkml 

'kY;&fpfdRld] vkfn½ dh vko';drk vPNh rjg ls ekU;rk çkIr gS] fQj Hkh 

tc twfu;j fpfdRld ksa dks yxrk gS fd phtsa vR;fèkd tfVy gks jgh gSa rks os 

enn ekaxdj ns[kHkky ds ekud dks iwjk dj ldrs gSaA ;fn lgk;rk ugha ekaxh 

xbZ gS vkSj ns[kHkky dk fuEu Lrj çnku fd;k x;k gS rks vlkoèkkuh dh dkjZokbZ 

Li"V :i ls lQy gksxhA 
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drZO; dk R;kx 

vlkoèkkuh ukxfjd fof/kd ds ml fgLls ls lacafèkr gS ftls 'ykijokg VksVds' ds 

:i esa tkuk tkrk gS ¼,d vi—R; ,d ukxfjd xyrh gS½ ftls 'pwd ds iki' ds 

:i esa LVkby fd;k tk ldrk gS] ;kuh oknh dk vkjksi gS fd fpfdRld us dqN 

djus esa mis{kk dh ;k dqN NksM+ fn;k] tks lkekU;r% mfpr ns[kHkky dk ,d Hkkx 

gSA ;g ' vlkoèkkuh lkfcr djus ds fy, vko';d ns[kHkky ds ekud' ds dsaæh; 

eqís dh vksj b'kkjk djrk gSA ysfdu og ekud dSls LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj 

U;k;ky; dks blds ckjs esa dSls irk pyrk gS\ igys ç'u dk mÙkj vkerkSj ij 

dsl fofèkda ¼ U;k;ky;ksa ds fiNys fu.kZ;½ ;k fdrkcksa ij fof/kd }kjk fn;k tkrk 

gSA ,slk ekud vke rkSj ij 'lgdeÊ –f"Vdks.k' }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS] 

;kuh ,d gh fo'ks"kKrk esa dq'ky lEekfur fpfdRldksa ds 'i;kZIr vYila[;d' us 

leku ifjfLFkfr;ksa esa D;k fd;k gksrk ;fn os ml le; çfroknh ds LFkku is gksrsA 

ckn okyk ç'u] ;kuh fd U;k;kèkh'kksa ¼fpfdRlk ysilZu½ dks ;g dSls irk gksuk 

pkfg, fd vkSlr vH;kl D;k gS] [kkldj uSnkfud dk;Z ds rduhdh igyqvksa ds 

lanHkZ esaA ;g fo'ks"kK lk{kh  dh Hkwfedk dks vkeaf=r djrk gS ftls U;k;ky; }kjk 

rdZ] i`"BHkwfe vkSj oSKkfud ppkZ ds vkèkkj ij nkf;Ro ds eqís dks lqy>kus esa twjh 

dh enn djus ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

,d cgqçpkfjr gkVZ ds;j vLirky miHkksäk fookn fuokj.k Qksje ds fu'kkus ij 

vk x;k] ftlus vLirky dks vlkoèkkuh ds lkFk&lkFk vuqfpr O;kikj çFkkvksa dk 

nks"kh Bgjk;kA Qksje us dgk] ";g lq>ko nsus ds fy, dksbZ çys[k ugha gS fd D;k 

f'kdk;rdrkZ ;k mlds ifjokj ds lnL;ksa dks vLirky }kjk crk;k x;k Fkk fd 

vU; nks okfgdkvksa ij ,aft;ksIykLVh ugha dh xbZ Fkh] tks vo#) FkhaA nks lgefr 

i= gSa ysfdu buesa ls fdlh Hkh i= esa ;g rF; ugha gS mYys[k fd;k x;k gSA 

,slk çrhr gksrk gS fd ejht dh vU; nks jäokfgdkvksa esa #dkoV ds lacaèk esa 

rF; muls vkSj muds ifjokj ls Nqik;k tk jgk FkkA ;g blfy, fNik;k x;k 

gksxk rkfd ejht dks irk u pys fd ukSdjh dk ,d fgLlk gS iwjk gks pqdk gS vkSj 

vU; nks okfgdkvksa dk bykt fd;k tkuk gS ftlds fy, ejht 4&6 eghus ckn 
nksckjk vk ldrk gSAß vLirky dks Hkqxrku djus ds fy, dgk x;k | eqvkots 
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ds :i esa 2 yk[k #i;s ykSVkus dk Hkh funZs'k fn;k x;k  2.27 yk[k #i, Qhl 

yhA 

 

x+yr funku 

,d x+yr funku dsoy rHkh vlkoèkkuh iw.kZ gksrk gS tc bldk rkRi;Z mfpr 

ns[kHkky ;k dkS'ky dh vuqifLFkfr ls gksrk gSA mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa funku ;k 

mipkj ds vke rkSj ij Loh—r rjhdksa dks viukus esa foQyrk ,d [krjukd dkslZ 

gSA bl çdkj] mu ifjfLFkfr;ksa esa tgka ÝSDpj ;k vO;oLFkk dk lansg Fkk ;k lansg 

gksuk pkfg, Fkk] ,Dl&js ijh{kk dh pwd mfpr ns[kHkky dh deh dks LFkkfir djus 

ds fy, i;kZIr gks ldrh gSA 

gkyk¡fd] ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd tSls&tSls fpfdRlk i)fr fodflr gksrh 

gS] 'Loh—r vH;kl' ds ekunaM cnyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vuko';d [kpZ] 

gkfudkjd fofdj.k vkSj lafnXèk çHkkodkfjrk nksuksa vkèkkjksa ij] flj dh pksVksa ds 

ekeyksa esa [kksiM+h dk ,Dl&js djkuk vc vfuok;Z ugha ekuk tkrk gSA ;g uSnkfud 

vkSj fo'ks"k :i ls U;wjksy‚ftdy ijh{kk gS tks vfèkd egRoiw.kZ gSA vkerkSj ij] 

mipkj dk rjhdk ogh gksxk pkgs ,Dl&js ls ÝSDpj dk irk pys ;k ughaA flj 

dh pksVksa ds ekeyksa esa ges'kk ,Dl&js djus dh çFkk gS] laHkor%] uSnkfud vko';drk 

ds ctk; fpfdRlk&fofèkd ifj.kkeksa ds Mj ls mRiUu gqvkA bl lc ds ckotwn] 

fdlh Hkh çdkj dh nnZukd pksV ds ckn jksxh dh jsfM;ksy‚ftdy tkap bruh 

fu;fer gks xbZ gS fd ;g laHkkouk gS fd ;fn dksbZ jsfM;ksy‚ftdy tkap ugha dh 

xbZ rks vlkoèkkuh dk irk pyus dk [krjk gksxk] [kkldj tc bfrgkl gks fdlh 

ÝSDpj ;k vO;oLFkk dh laHkkouk ;k ?kko esa fdlh fons'kh 'kjhj dh mifLFkfr dk 

ladsrA 

;fn xyrh ls ;k Hkwyo'k dksbZ xyr ?kksy Mky fn;k x;k gks rks fpfdRld [kqn 

dks ykijokg eku ldrk gSA og rjy inkFkZ dks ul ds ctk; èkeuh esa batsDV 

dj ldrk gS ;k baVªkeLD;qyj ds :i esa var%f'kjk ds :i esa mi;ksx fd, tkus 

okys lekèkku dk mi;ksx dj ldrk gSA ,d ekeys esa] ,d ulZ us fpfdRld ds 

funZs'kksa dks xyr rjhds ls i<+k vkSj cPps dks DyksjksekblsfVu ds ctk; DyksjksDohu 

dk var%f'kjk vUr%{ksi.k ns fn;k] ftlds ifj.kkeLo:i dkfMZ;d vjsLV gks x;kA 
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iqutÊou esa nsjh ls cPps dh gkyr [kjkc gks xbZ vkSj eqvkotk fn;k x;k midj.kksa 

dh ykxr vkSj ukckfyx cPps ds 'ks"k thou ds fy, vkorÊ [kpksZa dks è;ku esa 

j[krs gq, ukckfyx cPps dks 12.5 yk[k #i;s fn, x, vkSj ekufld ihM+k vkSj 

thou Hkj ns[kHkky ds fy, ukckfyx cPps ds ekrk&firk dks 15 yk[k #i;s fn, 

x,A è;ku nsa fd mUgsa ukckfyx cPps dks nsuk gksxk [ekrk&firk ds ekè;e ls 

gjtksr vgywokfy;k ¼ukckfyx½ cuke eSllZ fLçax ehMkst g‚fLiVy vkSj vU;]A 

çR;{k dkj.k 

nkf;Ro ds rhljs rRo ds fy, vko';d gS fd dfFkr {kfr dk fpfdRld dh 

vlkoèkkuh ls lhèkk 'dkj.k vkSj çHkko' lacaèk gksuk pkfg,A dk;Z&dkj.k dkjd dk 

,d lkekU; lgorÊ 'ysfdu&ds fy,' ijh{k.k dh fofèkd voèkkj.kk gS] 

;kuh 'ysfdu ml vlkoèkkuh ls D;k uqdlku gqvk gksxk\' ugha gqvk gksxkA blds 

foijhr] vR;fèkd vkØked ?kkrd uoksIykTe ds funku esa fpfdRld dh nsjh ls 

ejht ds thfor jgus dh laHkkouk çHkkfor ugha gks ldrh gSA 

ejht+ dks gqbZ {kfr 

;g ejht dks yxh pksV ;k fodykaxrk gS vkSj bls 'uqdlku' ls vyx fd;k tkuk 

pkfg,] tks lQy oknh dks fn;k x;k foÙkh; eqvkotk gSA vi—R; dkjZokbZ esa 

gtkZuk nsus dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd ftl O;fä dks {kfr 

¼pksV@uqdlku½ gqbZ mldks Bhd dj fn;k tk, ;k mls fiNyh fLFkfr esa ykSVk 

fn;k tk, tks pksV yxus ls igys FkhA gkykafd fpfdRlh; vlkoèkkuh ls mRiUu 

pksV ds çHkko dks de djuk vke rkSj ij laHko ugha gS] lkoZtfud uhfr esa oknh 

dks foÙkh; eqvkots ds ekè;e ls fuokj.k dh vko';drk gksrh gSA vke rkSj ij nks 

çdkj dh {kfriwfrZ {kfr dks ekU;rk nh xbZ gS: nnZ] ihM+k] ekufld ihM+k] 'kksd 

vkSj vU; lacafèkr f'kdk;rsa tSls xSj&vkfFkZd uqdlku ds fy, lkekU; {kfr nh tk 

jgh gSA fo'ks"k {kfr;ksa esa vrhr vkSj Hkfo"; dh fpfdRlk] 'kY; fpfdRlk] vLirky 

vkSj vU; lacafèkr ykxr] vrhr vkSj Hkfo"; ds vk; dk uqdlku] e`R;q vkSj 

vlkekU; fLFkfr esa nkg laLdkj dk [kpZ vkSj dfFkr pksV ds ifj.kke tSls fd tgk 

igys ls mifLFkr fLFkfr esa c<+ksrjh gks] 'kkfey gSA chekjh dk] Hkfo"; ds fy, ,d 

mnkgj.k LFkkfir djus ;k çfroknh ds ?k`f.kr O;ogkj dks nafMr djus ds bjkns ls 
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dHkh dHkh naMkRed ;k vuqdj.kh; {kfr Hkh nh tk ldrh gSA nqHkkZX; ls] e`rd ds 

fj'rsnkj@ifjpkjd vfèkdrj ns[kHkky ds drZO; dks Bhd gksus ;k ekeys esa ¼ 

fo'ks"kdj 'kY;fØ;k esa½ lQy ifj.kke ds cjkcj ekurs gSA  ,sls ekeyks esa 

fpfdRldksa ds ,d lfefr ¼ lEcfUèkr fo'ks"kKrk ds fo"ks"kK lfgr½ }kjk 'ko ijh{k.k 

djuk ,d vkn'kZ çfØ;k gSA tgka vko';d le>k tk, ogka çfØ;k dh QksVksxzkfQd 

vkSj ohfM;ksxzkfQd fjd‚fMZax dh tk ldrh gSA fgLVksiSFkksy‚ftdy vkSj fo"k foKku 

lacaèkh vè;;uksa lfgr vfrfjä tkap dks dk;Z&çfØ;k dk ,d Hkkx ekuk tkuk 

pkfg,A jk; O;ä djus esa lkoèkkuh cjruh iM+rh gS vkSj og rkfdZd vkSj  mfpr 

:i ls 'kCnc) Hkh gksuh pkfg,A 'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld dk vafre dk;Z èR;q 

dk dkj.k fuèkkZfjr djus dh ftEesnkjh gS vkSj blfy,] mls lykgdkjksa ls gBèkeÊ 

;k vçekf.kr fu"d"kksZa@mÙkjksa dks Lohdkj ugha djuk pkfg,A gkyk¡fd] mls vusd 

laHkkoukvksa ij fopkj@ppkZ djrs le; ges'kk LoLFk ppkZ ds fy, [kqyk jguk 

pkfg,A ;g ;kn j[kus dh t#jr gS fd 'koijh{kk fooj.k ;k fdlh vU; fooj.k esa 

vlkoèkkuh ds igyw ij fVIi.kh djuk u rks dke gS vkSj u gh lgh çFkk gS D;ksafd 

vlkoèkkuh ds igyw ij fVIi.kh djuk ekuuh; U;k;y; ds nk;js esa gSA 

ml fuèkkZj.k esa] oknh ds dk;ksZa ;k dk;Z djus esa foQyrk] iwoZ&mifLFkrk ;k 

lkgfld fLFkfr;ksa vkSj vuqorÊ mipkjkRed dkjZokbZ ds laHkkfor voljksa vkfn ds 

dkj.k ;ksxnku dk irk yxk;k tk ldrk gSA ,d fof'k"V mnkgj.k og ekeyk gks 

ldrk gS tgka ,d 'kY;&fpfdRld }kjk midj.k dks mnj xqgk esa NksM+s tkus ds 

dkj.k ls QksM+k cuus ds ifj.kkeLo:i vkarksa esa Nsn gks tkrk gSA  

vlkoèkkuh dk çek.k 

ukxfjd dkjZokb;ksa esa çek.k dk ekud] ftlesa fpfdRldh; vlkoèkkuh ds yxHkx 

lHkh ekeys 'kkfey gSa] 'laHkkoukvksa dk larqyu' gSA ;g vkijkfèkd çdj.k esa çek.k 

ds cks> ds foijhr gS tgka twjh dks 'mfpr lansg ls ijs' vijkèk ls larq"V gksuk 

pkfg,A vke rkSj ij] vlkoèkkuh lkfcr djus dk dke oknh ij gksrk gS vkSj 

blfy, ;g bl çdkj gS fd fpfdRlk ekeyksa esa ;g ejht ;k mlds fj'rsnkjksa ds 

fy, gS fd os viuk nkok LFkkfir djsa] u fd fpfdRld dks ;g fn[kkus ds fy, 

fd mUgksaus mfpr ns[kHkky vkSj dkS'ky ds lkFk dke fd;k gSA gkyk¡fd] dqN ekeys 

,sls gksrs gSa] tc oknh dks ;g lkfcr djus dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj 

vlkoèkkuh dh èkkj.kk dk vuqeku ekeys ds rF;ksa ls fy;k tkrk gS] dgkor ds 
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vuqlkj] 'jsl bIlk yksfdVqj'A dgkor ds vuqç;ksx dk ,d mnkgj.k dSflMh 

cuke LokLF; ea=ky; ds ekeys esa FkkA oknh ds ck,a gkFk dh rhljh vkSj pkSFkh 

vaxqfy;ksa dh MqI;wVªsu fldqM+u ds fy, çpkyu fd;k x;k FkkA çpkyu ds ckn 

ejht ds ck,a gkFk vkSj ckag ij iêh ckaèk nh xbZ] ftls 14 fnuksa rd j[kk x;kA 

bl nkSjku mUgksaus gkFk esa nnZ dh f'kdk;r dh ysfdu 'kked nok,a nsus ds vykok 

dksbZ vU; dkjZokbZ ugha dh xbZA tc iêh gVkbZ xbZ rks irk pyk fd mlds gkFk 

dh pkjksa maxfy;ka vdM+ xbZ Fkha vkSj gkFk gj rjg ls csdkj FkkA ea=ky; us ml 

'kY;&fpfdRld dh vlkoèkkuh vkSj nkf;Ro ls budkj fd;k ftldh ns[kjs[k esa 

ejht dks HkrÊ fd;k x;k FkkA çFke –"V;k U;k;ky; esa] ea=ky; ds fy, bl 

vkèkkj ij fu.kZ; fn;k x;k Fkk fd ejht 'kY;&fpfdRld ;k vLirky deZpkjh 

ds fdlh vU; lnL; dh vksj ls vlkoèkkuh LFkkfir djus esa foQy jgk FkkA 

ejht us vihy dhA vihy dh U;k;ky; us ekuk fd rF;ksa dk ek= çek.k ,d 

mfpr vke vkneh dks ;g fu"d"kZ fudkyus ij etcwj dj nsxk fd pksV dsoy 

vLirky ds deZpkfj;ksa dh vksj ls ns[kHkky dh deh ds dkj.k gks ldrh gS vkSj 

çfroknh ls ;g Li"Vhdj.k ekaxus ds fy, i;kZIr FkkA vihy lQy jgh vkSj oknh 

dks gtkZuk fn;k x;kA 

'ckr [kqn cksyrh gS' dh vfuok;Zrk,a 

¼I½ pksV ;k {kfr dh ç—fr] lkekU; Kku }kjk lq>kbZ xbZ ;k fo'ks"kK lk{; 

ls vuqeku yxk;k x;k gS fd vlkoèkkuh ds fcuk] ;g ?kfVr ugha gksrk gSA 

¼II½ çfroknh dk midj.k ;k ifjfLFkfr;ksa ij fo'ks"k fu;a=.k gksuk pkfg,A 

,sls ekeyksa esa =qfV bruh Li"V gksrh gS fd çfroknh dks viuh csxqukgh lkfcr 

djuh iM+rh gSA 

¼III½  oknh dks viuh pksV ;k {kfr esa ;ksxnku ugha nsuk pkfg,A 

vlkoèkkuh dh èkkj.kk dk [kaMu 

jsl bIlk yksfdVqj dk fu;e dsoy çek.k ds cks> dks LFkkukarfjr djrk gS vkSj 

oknh }kjk çfroknh dh vksj ls vlkoèkkuh lkfcr djus ds ctk;] çfroknh dks 

bldk [kaMu djuk vko';d gSA ;fn çfroknh lkfcr djus esa l{ke gS fd tks 

vlkoèkkuh çrhr gksrh gS og çfroknh ds fu;a=.k ls ijs dqN dkjdksa ds dkj.k 
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Fkh] rks og nkf;Ro ls cp ldrk gSA vlkoèkkuh dh èkkj.kk dk [kaMu djus ds 

fy, ;s Hkh lkfcr djuk gksxk fd ,slh ?kVukvksa ds nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, 

vko';d fuokjd mik; viuk, x, FksA jsl bIlk yksfdVqj dh dgkor rc ykxw 

gksrh gS tc rF;ksa ls dsoy ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd {kfr çfroknh dh vlkoèkkuh 

ds fcuk ugha gks ldrh FkhA tc gqbZ {kfr nks ;k nks ls vfèkd Li"Vhdj.kksa esa l{ke 

gS] rks ,slh èkkj.kk ykxw ugha gks ldrhA 

'phtsa Lo;a cksyrh gSa' ds dqN mnkgj.k 

Lokc] iSd] midj.k] ukfy;k¡ bR;kfn dk çfrèkkj.kA 

fdlh çpkyu ds nkSjku fdlh ckgjh inkFkZ dk fudyuk lcls fuanuh; nq?kZVuk 

gSA laj{k.k esa dbZ 'kY;&fpfdRld ckgjh fudk;ksa dks gVkus dk [kqyklk djsaxs] 

ysfdu 'kk;n gh dHkh bldh fooj.k djrs gSaA çpkyu {ks= esa fdlh fons'kh oLrq 

dks NksM+us dh ,slh nq?kZVuk fdlh Hkh {ks= esa ns[kh tk ldrh gS] pkgs og fdlh Hkh 

{ks= dk gksA crk;k x;k gS fd 10% ls Hkh de dks isV ds Åijh fgLls esa NksM+ 

fn;k x;k gS tgka fiÙkk'k; dh 'kY;fØ;k çeq[k gS vkSj L=h jksx fo'ks"kK lcls 

cM+s vijkèkh çrhr gksrs gSaA vkarksa ds dqaMy v‚ijsfVo {ks= esa HkhM+ yxkus dh dq[;kr 

vknr j[krs gSa ftlls dqN vçR;kf'kr fLFkfr;ka iSnk gksrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa 

esa] de vko';d pht+ksa dks ut+jvankt djrs gq, thou cpkus ij è;ku dsafær 

fd;k tk ldrk gSA cs'kd] vktdy dk çpkyu ,d laxfBr Vhe ç;kl gS] vkSj 

'kY;fØ;k ds nkSjku ,d ckgjh inkFkZ NksM+us dh nq?kZVuk dh mRifÙk fdlh Hkh lzksr 

ls gks ldrh gS] tks varr% 'kY;&fpfdRld dh çfr"Bk dks çHkkfor djrh gSA 

;g lkspuk rdZlaxr gS fd 'kY;&fpfdRld vkSj mlds lgk;dksa ij bruh 

rduhdh ftEesnkjh dk cks> gS fd muds fy, Liat vkSj midj.kksa ij O;fäxr 

è;ku nsuk laHko ugha gSA ;g csgrj gksxk fd bls LØc ulZ ij NksM+ fn;k tk,] 

ftls v‚ijsfVax :e deZpkjh ds ¶yksfVax lnL; }kjk Hkh lgk;rk çnku dh tk 

ldrh gSA gkyk¡fd] ;g vko';d gS fd 'kY;&fpfdRld vkSj mlds lgk;d dks 

;g Hkh iqf"V djuh pkfg, fd isV ds vkarfjd Hkkx] fo'ks"k :i ls [kk¡pksa dh tk¡p 

djds vkSj ekuo—r :i ls dqN Hkh ugha cpk gSA 

,sls ekeyksa esa] tgka Liat ;k fdlh vU; lkexzh@midj.k ds [kks tkus dk irk 

pyrk gS] tcfd ejht vHkh Hkh çpkyu fFk,Vj esa ;k vklikl ds fjdojh :e esa 
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gS] rks mlh ,usLFkhfl;k ds rgr bls nksckjk [kksyuk lqjf{kr gks ldrk gSA ;g 

cl tfVyrk ds dkj.k vko';d v‚ijsfVo dk;Z dk foLrkj cu tkrk gSA gkyk¡fd] 

;fn jksxh ,usLFkhfl;k ls ckgj vk x;k gS] rks mlds fj'rsnkjksa dh rkt+k lgefr 

vkSj tkudkjh ds fcuk dksbZ vxyk dne ugha mBk;k tk ldrk gSA ;gka] ijs'kku 

'kY;&fpfdRld dks ;g lkspdj jksxh ds lokZsÙke fgr esa dk;Z djuk pkfg, fd 

;g fuf'pr :i ls mlds ykHk ds fy, gksxkA U;k;ky;ksa us bl ckr ij tksj fn;k 

gS fd 'kY;&fpfdRld dks Lo;a ;g fuèkkZfjr djuk gksxk fd dksbZ Liat@midj.k 

ihNs ugha NksM+k x;k gSA vfèkdrj] jksxh dh xaHkhj fLFkfr ds dkj.k] 'kY;&fpfdRld 

jksxh ds thou dks [krjs esa Mkys fcuk mfpr [kkst djus esa vleFkZ gksrk gSA ,slh 

fLFkfr;ksa esa U;k;ky; vke rkSj ij eglwl djrh gSa fd 'kY;&fpfdRld dks ulZ 

ls fxurh iwNus ls igys lHkh Liat ;k midj.kksa dks fudkyus esa mfpr lkoèkkuh 

cjruh pkfg,A vlkoèkkuh ds vkjksi ds fo#) cpko esa 'kkfey gks ldrs gSa: 

• Liat ds çdkj vkSj çpkyu esa ç;qä Liat ds çdkj esa varj ik;k x;kA 

;gh dkj.k gS fd fof/kd bls lhy ds rgr lajf{kr djus vkSj U;k;ky; esa 

çLrqr djus dh ekax djrk gSA 

•     fdlh vU; çpkyu esa Liat NwV tkus dh laHkkoukA 

•     Liat NksM+us vkSj pksV ds chp dkj.kkRed lacaèk dk vHkkoA 

•      xHkZikr ds ekeyksa esa] jksxh xHkZikr ds igys ds ç;klksa dh tkudkjh fNik 

ldrk gS vkSj xHkZikr ds ç;kl ds ckn cps gq, fons'kh 'kjhj ds fy, 

'kY;&fpfdRld dks nks"kh Bgjk ldrk gS] ;fn mldk igys isV dk çpkyu gqvk 

gksA 

xyr ejht+ ij ;k ejht+ ds x+yr fgLls ij çpkyu 

laHkkfor xyfr;ksa dh lhek O;kid gS] xyr vad ij çpkyu ls ysdj xyr jksxh 

ij çpkyu rd] dHkh&dHkh xyr i{k ij ;k xyr vax ij çpkyu rdA 

x+yr inkFkZ dk ç'kklu 
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;g vkjksi fd xyr inkFkZ fn;k x;k gS] vke rkSj ij mÙkj ugha fn;k tk ldrk 

gS] ysfdu ftEesnkjh fuèkkZfjr djuk ges'kk vklku ugha gksrk gSA ckj&ckj vkus 

okyh =qfV fdlh inkFkZ dk lgh çdkj dk ysfdu xyr rkdr ls ç'kklu djuk 

gks ldrk gSA ,sls ekeys bl ckr ij Hkh tksj nsrs gSa fd fpfdRld ds fy, uflZax 

deZpkjh ij fuHkZj jguk i;kZIr ugha gSA fpfdRld dks vfèkekur% og cksry ;k 

'kh'kh ns[kuh pkfg, ftlls ?kksy fy;k x;k gS vkSj fpIih dks Hkh lR;kfir djuk 

pkfg,A bl ?kVuk esa fd forj.k esa dqN =qfV gks ldrh gS] ;g t:jh gS fd 'ks"k 

lekèkku vkSj LV‚d cksry ;k ,Eiqy dks mfpr ijh{k.kksa ds fy, vyx j[kk tk,A 

lgHkkxh vlkoèkkuh 

;fn oknh viuh ns[kHkky dh deh ds dkj.k çfroknh dh vlkoèkkuh ;k xyr 

dk;Z ds dkj.k gksus okyh {kfr esa ;ksxnku nsrk gS] rks mls va'knk;h vlkoèkkuh dk 

nks"kh ekuk tkrk gSA 

;g ,d cpko gS ftlesa çfroknh dks ;g lkfcr djuk gksrk gS fd oknh viuh 

lqj{kk dk mfpr è;ku j[kus esa foQy jgk vkSj ;g oknh dks varr% gqbZ {kfr dk 

,d lgk;d dkjd FkkA ;fn ,] lM+d ds xyr rjQ tk jgk gS] rks foijhr fn'kk 

ls vk jgs okgu ls Vdjk tkrk gS vkSj ch }kjk vlkoèkkuh ls pyk;k tkrk gS] , 

dks viuh vksj ls va'knk;h vlkoèkkuh ds cpko ds lkFk iwjk fd;k tk ldrk gSA 

fpfdRlk i)fr esa] ;g rc gks ldrk gS tc jksxh viuh Mªsflax ds lkFk NsM+NkM+ 

djrk gS vkSj laØe.k mRiUu djrk gS ;k IykLVj dkLV ;k iêh gVk nsrk gS ;k 

vkerkSj ij vkxs ds mipkj ;k vuqorÊ dkjZokbZ vkfn ds fy, ykSVus ds funZs'kksa 

dh vuns[kh djrk gSA 

i;kIr ns;rk 

fpfdRld   vkerkSj ij vU; de ;ksX; LokLF; Vhe ds lnL; dks fu;qä djrs 

gSa ;k mudk ekxZn'kZu djrs gSA blfy,] os vius ejhtksa dks ulksZa ;k vèkhuLFk 

deZpkfj;ksa dks mfpr :i ls i;Zos{k.k lkSaius dk drZO; fuHkkrs gSaA drZO; ijks{k 

nkf;Ro mRiUu dj ldrk gS] ftlls ,d O;fä nwljs ds xyr dk;ksZa ;k pwd ds 

fy, mÙkjnk;h gks ldrk gSA bl lanHkZ esa dbZ fofèkd fl)kar gSaA 

,sls lcls ljy fl)kar dks 'çfrfØ;kdrkZ Js"B' ¼ekLVj dks mÙkj nsus nhft,½ ds 

:i esa tkuk tkrk gS vkSj crkrk gS fd fu;ksäk mlds deZpkfj;ksa dh vlkoèkkuh 
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ds fy, mÙkjnk;h gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh fpfdRld ds dk;kZy; ulZ 

,d ejht dh lkbfVdk raf=dk esa ,d nok batsDV djrh gS] ftlls pksV yxrh 

gS] rks og ejht ulZ dh vlkoèkkuh ds fy, fpfdRld ij çdj.k dj ldrk gSA 

blh çdkj] çf'k{kq] gkml ltZu@jsftMsaV vkfn tks ofj"B vfèkdkjh ds ekxZn'kZu 

esa dke djrs gSa]çf'k{k.k ds nkSjku fdlh Hkh vlkoèkkuh iw.kZ —R; ds fy, tokcnsg 

ugha gksaxsA blds vykok] ,d fu;ksäk ds :i esa mudk nkf;Ro ijks{k :i ls 

vLirky ij Hkh Fkksik tk ldrk gSA y‚MZ Msfuax ds 'kCnksa esa]"tc Hkh os fdlh 

ejht dks bykt ds fy, Lohdkj djrs gSa] rks mUgsa mldh chekjh dks Bhd djus 

ds fy, mfpr ns[kHkky vkSj dkS'ky dk mi;ksx djuk pkfg,A fu%lansg vLirky 

ds vfèkdkjh bls Lo;a ugha dj ldrs( muds ikl LVsFkksLdksi ds ekè;e ls lquus 

ds fy, u rks dksbZ dku gS vkSj 'kY;&fpfdRld ds pkdw dks idM+us ds fy, dksbZ 

gkFk ugha gSA mUgsa ;g dke mu deZpkfj;ksa ds ekè;e ls djuk gksxk] ftUgsa os 

fu;qä djrs gSaA vkSj vxj mudk deZpkjh bykt esa vlkoèkkuh cjrrk gS rks os 

Hkh ml vlkoèkkuh ds fy, mrus gh ftEesnkj gSa tSlk fd dksbZ vkSj djrk gS tks 

vius drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, nwljksa dks fu;qä djrk gS--- ,d ckj tc os 

dk;Z djrs gSa] os blesa ns[kHkky dk mi;ksx djus ds drZO; ds varxZr vkrs gSa] 

pkgs os bls buke ds fy, djsa ;k ughaA" ftu vLirky deZpkfj;ksa dk osa ekxZn'kZu 

djrs gS mudh vlkoèkkuh ds fy, fpfdRld vU; fofèkd fl)karks ds rgr Hkh 

ijks{k :i ls mÙkjnk;h gks ldrs gSA mnkgj.k ds fy,] ^tgkt ds dIrku* fl)kar 

ds rgr v‚ijsfVax :e dfeZ;ksa }kjk =qfV;ksa vkSj pwd ds fy, 'kY;&fpfdRldksa ij 

çdj.k nk;j fd;k x;k gSA ;g fl)kar fofèkd dkjZokbZ ds vkèkkj ij ,d 

'kY;&fpfdRld dks mÙkjnk;h Bgjkrk gS fd og leqæ esa ,d tgkt ds dIrku 

dh rjg iw.kZ fu;a=.k j[krk gS tks pkyd ny }kjk fd, x, lHkh xyr dk;ksZa ds 

fy, ftEesnkj gksrk gSA tgkt ds dIrku fl)kar dks cM+s iSekus ij 'mèkkj fy, 

x, ukSdj'  fl)kar }kjk çfrLFkkfir fd;k x;k gSA bl fl)kar ds rgr] ,d 

'kY;&fpfdRld dks fdlh ulZ ;k fdlh vèkhuLFk fpfdRld dh vlkoèkkuh ds 

fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS] tks çR;{k fu;a=.k vkSj i;Zos{k.k ds rgr 

fd;k tkrk gSA blds vykok] ,d deZpkjh ,d ls vfèkd fu;ksäk dks lsok çnku 

dj ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] mèkkj nsus okyk fu;ksäk vLFkk;h :i ls vius 

deZpkjh ij fu;a=.k NksM+ nsrk gS vkSj mèkkj ysus okyk fu;ksäk vLFkk;h :i ls 

fu;a=.k vius gkFk esa ys ysrk gS vkSj bl rjg vius çR;{k i;Zos{k.k vkSj fu;a=.k 

ds rgr fd, x, lHkh dk;ksZa ds fy, ftEesnkj gks tkrk gSA jksxh }kjk fu;ksäk 
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vkSj deZpkjh nksuksa ij çdj.k nk;j fd;k tk ldrk gS D;ksafd vdsys deZpkjh 

vkfFkZd :i ls bruk etcwr ugha gks ldrk gS fd iwjs uqdlku dk Hkqxrku dj 

ldsA vke rkSj ij] nkf;Ro mu yksxksa ij r; fd;k tkrk gS tks okLro esa nks"kh 

gSa vkSj ftudk ykijokg deZpkjh@deZpkjh ij fu;a=.k Li"V gSA 

rhljs i{k dks pksV yxus ds fy, nkf;Ro 

lHkh fpfdRldksa dk drZO; gS fd os ejhtksa dks mudh fpfdRlh; fLFkfr vkSj@;k 

mipkj ds mu igyqvksa ds ckjs esa psrkouh nsa tks nwljksa dks pksV@uqdlku igqapk 

ldrs gSa] tSls fexÊ ds jksxh dk fpfdRld xSj&jksxh dks pksV yxus ds fy, 

mÙkjnk;h gks ldrk gS ;fn pksV vçR;{k :i ls ykijokg mipkj ;k [krjukd 

xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ds tksf[keksa ds ckjs esa jksxh dks lykg nsus esa foQyrk 

ds dkj.k gqbZ gksA ;|fi rhljs i{k ds ihfM+r ds lkFk fpfdRld &jksxh lacaèk 

mifLFkr ugha gks ldrk gS] fQj Hkh fpfdRld dks 'mfpr iwoZ&n'kZu' dh voèkkj.kk 

ds rgr lkekU; vlkoèkkuh ds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k tk ldrk gS] ;kuh xSj&jksxh 

dks pksV dk ,d vuqekfur ifj.kke Fkk jksxh dh fLFkfr] ftlus fpfdRld   ij 

laHkkfor ihfM+rksa dks pksV ls cpkus dk drZO; yxk;kA 

fpfdRlk mRikn nkf;Ro 

QkekZL;wfVdYl dks vU; fufeZr mRiknksa ls vyx rjhds ls O;ogkj fd;k tk ldrk 

gSA ;g fHkUu mipkj vkaf'kd :i ls jksxh ds 'kjhj vkSj nok ds jklk;fud ;kSfxd 

ds chp gksus okyh ckrphr ls tqM+s dkjd ds dkj.k gks ldrk gSA vfèkdrj] nok 

dh çfrfØ;k mRikn ds fMt+kbu dh rqyuk esa O;fä ds 'kjhj foKku ij fuHkZj 

djrh gSA 

l[r nkf;Ro dh voèkkj.kk nks"kiw.kZ mRikn ds dkj.k gksus okyh pksV ds fy, 

vlkoèkkuh lkfcr djus dh vko';drk dks lekIr dj nsrh gSA dqN fVIi.khdkjksa 

dk ekuuk gS fd l[r nkf;Ro ds fu;eksa dks nokvksa ij ykxw fd;k tkuk pkfg,] 

tcfd vU; lksprs gSa fd de dBksj fu;eksa ds lkFk l[r nkf;Ro ds lhfer :i 

dks nokvksa ij ykxw fd;k tkuk pkfg,A fQj Hkh vU; yksx nokvksa vkSj vU; fufeZr 

mRiknksa ds chp varj ugha djrs gSaA dbZ uhfrxr fopkj V‚V~lZ esa l[r nkf;Ro 

dh ç;ksT;rk ds fy, fu;eksa dks fu;af=r djrs gSa] vFkkZR: mRikn ds lHkh 

miHkksäkvksa ds chp uqdlku dk eqvkotk ;k caVokjk] fuokj.k] fdlh dkjZokbZ ds 
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fy, nksuksa i{kksa }kjk mi;ksxh vkpj.k dks çksRlkfgr djuk] miHkksäk vis{kkvksa dh 

j{kk djuk vkSj lalkèkuksa ds vkoaVu esa lqèkkj djuk vkfnA nks"kiw.kZ] =qfViw.kZ ;k 

vlkoèkkuh ls fMt+kbu fd, x, fpfdRlk@lftZdy midj.k ;k vi;kZIr funZs'kksa 

ds vçR;kf'kr miksRikn ds dkj.k jksxh dh pksV ;k e`R;q gks ldrh gSA fuekZrk 

ftEesnkj gks tkrk gS c'krZs ;g fn[kk;k tk, fd mlus fMt+kbu] la;kstu] iSdst] 

nks"kksa ds fy, ijh{k.k vkSj fujh{k.k esa foQyrk ;k psrkouh nsus esa foQyrk ds 

lacaèk esa ns[kHkky vkSj dkS'ky ds lkekU; ekudksa ls çLFkku fd;k gSA ;fn midj.k 

fiNys çpkyuksa esa ;k vLirky ds dCts esa fiNys dbZ o"kksZa ls larks"ktud <ax ls 

dke djrk gS] rks ;g bl ckr dk çek.k gS fd vkiwfrZ ds le; ;g [k+jkc ugha 

FkkA ckn esa] ;fn midj.k esa lkekU; vkSj èkhjs&èkhjs VwV&QwV ds dkj.k dksbZ [kjkch 

vk tkrh gS] ;k ;fn fpfdRld   ;k vLirky us fuekZrk ds fpfdRlk mRiknksa dk 

nq#i;ksx fd;k gS] rks vLirky ;k fpfdRld   ekfyd ,sls nks"kksa dk fujh{k.k] 

ijh{k.k vkSj ejEer djkus esa foQyrk ds fy, mÙkjnk;h gSA 

fdlh nok dh nks"kiw.kZrk dh voèkkj.kk ds fodkl esa] lcls mi;qä –f"Vdks.k 

'tksf[ke@mi;ksfxrk' ijh{k.k çrhr gksrk gSA bls fdlh mRikn ls tqM+s [krjs ds 

tksf[ke vkSj miHkksäk ds fy, mRikn dh mi;ksfxrk ds chp larqyu ijh{k.k ds 

:i esa fy;k tk ldrk gSA ;gka fuekZrk dh mfpr ;k vuqfpr dkjZokbZ ds ctk; 

mRikn dh lqj{kk ij tksj fn;k x;k gSA fuekZrk lfgr fdlh Hkh mRikn ds 

vkiwfrZdrkZ dk drZO; gS fd og vius mRikn ds mi;ksx ls tqM+s tksf[keksa ds ckjs 

esa i;kZIr :i ls psrkouh nsus ds fy, mfpr lkoèkkuh cjrsaA ;g drZO; mu 

tksf[keksa rd QSyk gqvk gS ftuds ckjs esa fuekZrk tkurk gS vkSj ftuds ckjs esa] 

mfpr ns[kHkky ds ekè;e ls] tkuuk pkfg, FkkA gkyk¡fd] dksbZ fuekZrk vçR;kf'kr 

;k vKkr [krjksa ds fy, ft+Eesnkj ugha gS ftls og mfpr ns[kHkky ds lkFk [kkstus 

esa vleFkZ gSA nok fuekZrk ds psrkouh nsus ds drZO; esa fpfdRldksa dks mu tksf[keksa 

ds ckjs esa psrkouh nsuk Hkh 'kkfey gS tks lkekU; mi;ksx ls mRiUu gksus dh 

laHkkouk gSA fpfdRld dks 'lh[kk gqvk eè;orÊ O;fä' ekuk tk ldrk gS vkSj 

bl çdkj] T;knkrj ekeyksa esa psrkouh nsus dk fuekZrk dk drZO; ;gha lekIr gks 

tkrk gS vkSj fQj ejht dks psrkouh nsuk fpfdRld dk drZO; gSA gkyk¡fd] ,sls 

ekeyksa esa tgka fuekZrk dks irk gS fd mRikn O;fäxr fpfdRlk gLr{ksi ds fcuk 

turk rd igqapsxk] nok fuekZrk cM+s iSekus ij turk dks psrkouh nsus ds fy, 

ckè; gSA mnkgj.k ds fy,] Vhdkdj.k ds ekeys esa tgka O;fä dks Vsyhfotu ij 
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i;kZIr foKkiuksa ds lkFk oSDlhu] tUe&fu;a=.k dh xksfy;k¡ vkSj vke mi;ksx dh 

dqN nokvksa dh ekudh—r [kqjkd nh tkrh gSA 

nkf;Ro fuèkkZfjr djus esa psrkouh dh i;kZIrrk Hkh egRoiw.kZ gks ldrh gSA psrkouh 

dh i;kZIrrk gkfly dh tkrh gS] ;fn bls Li"V :i ls [krjs dh lhek dk mfpr 

ewY;kadu djrs gq, vkSj mRikn ds mi;ksx ds rjhds ds ckjs esa mfpr funZs'k nsrs 

gq, çnf'kZr fd;k tk,A  

fpfdRlk@fcØh çfrfufèk;ksa dk in vU; foØ;drkZvksa ls vyx gksrk gSA mRikn 

ds ckjs esa mudh laHkkfor xyr O;k[;k ls vafre miHkksäk dks uqdlku gks ldrk 

gSA ;s O;fä] fuekZrk vkSj fpfdRld ds chp ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrs gq,] 

QkekZL;wfVdYl ls lacafèkr tkudkjh ds lcls vke VªkalehVj gSaA os vfèkdrj fcØh 

c<+kus dh bPNk vkSj nok ds laHkkfor nq"çHkkoksa vkSj erHksnksa ds ckjs esa fpfdRld   

dks lwfpr djus ds drZO; ds chp my>s jgrs gSaA Hkys gh bu çfrfufèk;ksa ds 

ekSf[kd lapkj dh fuxjkuh djuk eqf'dy gS] fQj Hkh çfrfufèk;ksa }kjk lqj{kk ds 

vuqfpr vfr&çpkj ds fy, fuekZrk vkSj nok daifu;ksa dks mÙkjnk;h Bgjk;k tk 

ldrk gSA 

fuekZrk] foØsrk ;k fcØh J`a[kyk esa 'kkfey fdlh Hkh O;fä ij [kjhnkj ;k mRikn 

ds fdlh vU; vafre mi;ksxdrkZ }kjk çdj.k nk;j fd;k tk ldrk gS] ftls 

mRikn ds mi;ksx ds ekè;e ls pksV@uqdlku@{kfr dk lkeuk djuk iM+k gSA 

;fn pksV@uqdlku@{kfr fdlh rjg ls psrkouh ls lacafèkr Fkh] rks nok ds HkkSfrd 

vkSj jklk;fud xq.kksa@xq.kksa ds lk{; dh vko';drk gksxh] ftlds fy, i;kZIr 

psrkouh çnf'kZr djuk vko';d gksxkA 

vlkoèkkuh dk vijkèkhdj.k 

ukxfjd vkSj vkijkfèkd lanHkZ esa vlkoèkkuh dh dqN fof'k"V fo'ks"krk,a gksrh gSaA 

vlkoèkkuh ds fy, dksbZ ukxfjd dkjZokbZ ugha gks ldrh gS ;fn vlkoèkkuh Hkjs 

dk;Z ;k pwd ls fdlh O;fä dks pksV ugha igqaph gS] tcfd pksV ds tksf[ke ls 

tqM+h vlkoèkkuh vkijkfèkd :i ls naMuh; gS] Hkys gh blls okLro esa fdlh dks 

pksV ugha igqaph gksA blds vykok] ,d ukxfjd dkjZokbZ esa] ?kk;y i{k ds ikl 

fof'k"V O;fä ;k ?kVukvksa dh J`a[kyk esa vkus okys yksxksa ij çdj.k djus dk 

fodYi gksrk gS] tcfd vkijkfèkd nkf;Ro dh dkjZokbZ esa] çR;sd O;fä vius dk;Z 

ds fy, ftEesnkj gksrk gS] dqN O;fäxr dk;Z gksuk pkfg,A vkSj lcls Åij] 
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ukxfjd ekeyksa esa nkf;Ro dk fuèkkZj.k djus esa] ifj.kke laHkkoukvksa ds larqyu ij 

fuHkZj djrk gS] ;kuh D;k ;g vfèkd laHkkouk gS fd fLFkfr chekjh dh dqN 

tfVyrkvksa ds ctk; vlkoèkkuh ds dkj.k gqbZ Fkh] tcfd vkijkfèkd nkf;Ro dk 

fuèkkZj.k djus esa] ekud çek.k dk çek.k 'mfpr lansg ls ijs' gSA 

Table 

ukxfjd vkSj vijkfèkd vlkoèkkuh ds chp varj djuk  

ukxfjd vlkoèkkuh  

• is'ksoj O;ogkj esa mfpr ns[kHkky vkSj dkS'ky dk vHkko 

• nks i{kksa ds chp vius vius O;fäxr fookn {kerk esa 

•  ?kk;y i{k ds ikl fof'k"V O;fä ij eqdíek djus dk fodYi gksrk 

gS vkSj@;k tks ?kVukvksa dh 'k`a[kyk esa vkrs gSA 

•  vlkoèkkuh ds fy, dksbZ ukxfjd çfØ;k ugh gks ldrh gS] ;fn 

vlkoèkkuh cjrus okys vfHkusrk dh pwd ds dkj.k ejht dks 

pksV@uqDlku@{kfr ugh igqaphA 

• va'knk;h vlkoèkkuh dks cpko ds #i esa m)qr fd;k tk ldrk gSA 

•  çek.k dk ekud laHkkoukvksa ds larqyu ij fuHkZj djrk gS ;kuh D;k 

;g fdlh tfVyrk ds ctk; vlkoèkkuh ds dkj.k gksus okyh 

fLFkfr@{kfr@uqdlku ls vfèkd gksus dh laHkkouk gS\ 

• vkjksih fpfdRld   gtkZuk nsus ds fy, mÙkjnk;h gSA 

• vkijkfèkd vlkoèkkuh 

• ?kksj vlkoèkkuh vkSj jksxh ds dY;k.k ds çfr vYi lEekuA 
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• jkT; vkSj vkjksih fpfdRld   ds chp ,d ekeykA 

•  çR;sd O;fä vius dk;Z ds fy, Lo;a ftEesnkj gksrk gS vkSj dksbZ 

O;fäxr fu;e gksuk pkfg,A 

•  pksV ds tksf[ke dks 'kkfey djus okyh vlkoèkkuh vkijkfèkd :i ls 

naMuh; gS] D;ksafd okLro esa fdlh dks pksV ugha igqaprh gSA 

• va'knk;h vlkoèkkuh cpko ugha curhA 

• çek.k ds ekud ds fy, mfpr lansg ls ijs vijkèk dh LFkkiuk dh 

vko';drk gksrh gSA 

• IPC ds çkoèkkuksa ds vuqlkj vkjksih fpfdRld dks dkjkokl ;k tqekZuk 

;k nksuks ls naM fn;k tk ldrk gSA 

uksV: vkpj.k ds dqN Lo#idks vkijkfèkd vlkoèkkuh ds lkFk nks"kh eu%fLFkfr ds 

cjkcj ekuk tk ldrk gSA 

mnkgj.kksa esa 'kkfey gks ldrs gS:  

¼I½ fiNys vuqHko dks çk/;kid djuk ¼vFkkZr] çfroknh fpfdRld dks vius 

fiNys vuqHko ds vkèkkj ij leL;k dk i;kZIr Kku Fkk ftlls irk py lds fd 

leL;k [krjs dk dkj.k cusxh] ysfdu fpfdRld us [krjs dks ut+jvankt+ dj 

fn;k½( 

¼II½ {kfr@uqdlku dks le; ij lhfer djus esa vlQy gksuk ¼;kuh] 

çkjafHkd vlkoèkkuh dh ?kVuk ds ckotwn] uqdlku dks lhfer djus ds fy, mfpr 

dne mBkuk@ugh mBkuk fu.kkZ;d eqík cu tkrk gS½ vkSj  

¼III½ vuqfpr edln dh mifLFkfr ¼;kuh] çfrcaèkksa dh vogsyuk esa vH;kl 

djuk] ;k bl rjhds ls vH;kl djuk tks jksxh dh HkykbZ dh rqyuk esa foÙkh; 

ykHk ds vfèkd #fp dk lq>ko nsrk gS½A 
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miHkksäk laj{k.k vfèkfu;e vkSj fpfdRlk vlkoèkkuh 

;g çpkj djusokyh lqf[kZ;k¡ ?kksf"kr djrh gSa fd lqçhe U;k;ky; dk ,d ,sfrgkfld 

fu.kZ; fpfdRldksa ij fpfdRlh; vlkoèkkuh ds fy, çdj.k pykus dh vuqefr 

nsrk gS] fpfdRldksa esa mUeknh vkØks'k iSnk gks x;kA ;g vk'kadk,a dh blls chek 

'kqYd ds dkj.k fpfdRlk O;; esa Hkjh o`f) gksxh vkSj lkFk gh j{kkRed nok esa Hkh 

tcjnLr o`f) gksxh vkSj rqPN vkSj ijs'kku djusokyh f'kdk;rksa ds fo#) dksbZ 

lqj{kk mik; ugha gksaxs] dkQh gn rd fujkèkkj gSA çk/;kid xSysaVj }kjk 1975 
ls 1985 dh vofèk ds nkSjku Hkkjr esa vi—R; eqdíesckth ds ,d fo'ys"k.kkRed 

vè;;u ls irk pyrk gS fd mPp U;k;ky; vkSj lokZsPp U;k;ky; }kjk dqy 

416 vi—R; ekeyks dk fu.kZ; fy;k x;k Fkk] tSlk fd v‚y bafM;k fooj.k esa 

crk;k x;k gS( ftuesa ls 360 ekeys ^ eksVj okgu vfèkfu;e* ls lacafèkr Fks] vkSj 

fpfdRlk i)fr ls lacafèkr ekeyksa dh la[;k dsoy 3 Fkh] D;ksafd Hkkjr esDyksx 

baXySaM ;k vesfjdk dks rqyuk esa de çdj.kckth mUeq[k gSA QSlys esa u rks 

fpfdRldksa ds nkf;Ro dk vkfo"dkj fd;k x;k gS vkSj u gh bl èkkj.kk dks 

la'kksfèkr fd;k x;k gSA mlesa cl ;g fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd fpfdRld   ,d 

lsok çnku djrs gSa vkSj vfèkfu;e ds rgr tokcnsg gSA blus miHkksäk fookn 

fuokj.k eap rkfydk 23-2 blds ekè;e ls fu.kZ; dk ,d rst vkSj lLrk rjhdk 

çnku fd;k gSA gkykafd] larqyu ij] jksfx;ksa dks 'kq) ykHk çkIr djuk pkfg,] 

D;ksafd vfèkdka'k yksx mu dneksa ds fy, [kq'kh ls FkksM+k vfèkd Hkqxrku djsaxs tks 

mlds thou ;k vaxksa dks cpk ldrs gSaA fof/kd] 'kk;n] fpfdRlk is'ks dks Hkxoku 

dh Hkwfedk fuHkkus dh vuqefr ugha nsuk pkgrk gS] ysfdu ykijokg fpfdRldksa ds 

eu esa dqN Mj iSnk djuk pkgrs gSaA 

lokZsPp U;k;ky; us vius uohure QSlys ¼ekfVZu ,Q fMlwtk cuke eksgEen 

b'Qkd( 17-02-2009 dks fu.kZ;½ esa fQj ls bl ckr ij tksj fn;k gS fd 

tSdc eSF;w ekeys esa crk, x, fn'kkfunZs'kksa dk l[rh ls ikyu fd;k tk, vkSj 

iqfyl vfèkdkfj;ksa dks psrkouh nh gS fd os rc rd fpfdRldksa dks fxj¶rkj ;k 
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ijs'kku u djsaA çFke –"V;k fpfdRldh; vlkoèkkuh dk ekeyk gSA fpfdRlk is'ks 

dks egRoiw.kZ jkgr nsus okys QSlys ds dqN va'k uhps fy[ks tk jgs gSa: 

• blfy,] ge funZs'k nsrs gSa fd tc Hkh miHkksäk eap ¼pkgs ftyk] jkT; 

;k jk"Vªh;½ ;k vkijkfèkd U;k;ky; }kjk fdlh fpfdRld   ;k vLirky ds fo#) 

f'kdk;r çkIr gksrh gS] rks ml fpfdRld   ;k vLirky dks uksfVl tkjh djus 

ls igys] ftlds fo#) f'kdk;r dh xbZ Fkh] miHkksäk Qksje ;k fØfeuy dksVZ dks 

ekeys dks lcls igys fdlh l{ke fpfdRld   ;k fpfdRldksa dh lfefr ds ikl 

Hkstuk pkfg,] tks ml {ks= esa fo'ks"kK gks] ftlds fy, fpfdRlh; vlkoèkkuh dks 

ftEesnkj Bgjk;k x;k gS] vkSj mlds ;fn dksbZ fpfdRld   ;k lfefr fooj.k 

djrh gS fd çFke –"V;k fpfdRlh; vlkoèkkuh dk ekeyk gS rks gh lacafèkr 

fpfdRld  @vLirky dks uksfVl tkjh fd;k tkuk pkfg,A ;g mu fpfdRld  

ksa ds mRihM+u ls cpus ds fy, vko';d gS tks varr% ykijokg ugha ik, tk ldrsA 

•  U;k;ky; vkSj miHkksäk eap fpfdRlk foKku ds fo'ks"kK ugha gSa] vkSj 

mUgsa fo'ks"kKksa ds fopkjksa ds LFkku ij vius fopkj ugha j[kus pkfg,A ;g lp gS 

fd fpfdRlk is'ks dk ,d gn rd O;kolk;hdj.k gks x;k gS vkSj ,sls dbZ fpfdRld   

gSa tks iSlk dekus ds LokFkZ ds fy, viuh fgIiksØsfVd 'kiFk ls ihNs gV tkrs gSaA 

gkyk¡fd] dsoy dqN [kjkc dkj.kksa ds dkj.k iwjs fpfdRlk leqnk; dks nks"kh ugha 

Bgjk;k tk ldrk gS ;k bZekunkjh ;k {kerk esa deh ds :i esa czkaMsM ugha fd;k 

tk ldrk gSA 
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vè;k;&20 
mipkj ds fy, lgefr vkSj budkj 

Þo;Ld vkSj LoLFk fnekx okys çR;sd euq"; dks ;g fuèkkZfjr djus dk vfèkdkj 

gS fd mlds vius 'kjhj ds lkFk D;k fd;k tk,xk] vkSj ,d 'kY;&fpfdRld tks 

ejht+ dh lgefr ds fcuk  çpkyu djrk gS] og geyk gksrk gS ftlds fy, og 

{kfr ds fy, mÙkjnk;h gSß 

bu 'kCnksa ds lkFk 1914 esa U;k;kèkh'k dkMkZst+ks us fpfdRlk fu.kZ; ysus esa ,d 

ejht dh Lok;Ùkrk ds vfèkdkj dks O;ä fd;kA tks dksbZ Hkh Nwus ds fy, lgefr 

nsrk gS og ckn esa f'kdk;r ugha dj ldrk fd mls ihVk x;k gS] Hkys gh Nwus ls 

okLrfod uqdlku gqvk gksA 

lgefr bl vFkZ esa vkijkfèkd fof/kd esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS fd bldk 

mu ekeyksa esa nks"keqä djus ;k de djus dk çHkko gksrk gS tgka dk;Z vPNs 

foÜokl esa vkSj cPps ;k fof{kIr O;fä ds ykHk ds fy,] vfHkHkkod dh lgefr ls 

;k mlds }kjk fd;k tkrk gSA O;fä dks cPps ;k fof{kIr dh vksj ls ml mís'; 

ds fy, lgefr nsus dk vfèkdkj gSA èkkjk 92 vkikrdky ds ekeyksa ls lacafèkr gSA 

bl èkkjk ds rgr] lgefr dks iwjh rjg ls lekIr fd;k tk ldrk gS tc 

ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksa fd lgefr nsuk vlaHko gks ;k tc] lgefr nsus esa vleFkZ 

O;fä ds ekeys esa] ,slk dksbZ O;fä mifLFkr u gks ftldh lgefr dk LFkkukiUu 

fd;k tk ldsA 

;g voèkkj.kk çkphu gS vkSj jkseu dgkor 'oksysaVh u‚u&fQV batqfj;k' ij vkèkkfjr 

gS] ;kuh tks lgefr nsrk gS og bldh f'kdk;r ugha dj ldrk gSA bl voèkkj.kk 

dks çfl) euksjatu lokjh ekeys ds lanHkZ esa U;k;kèkh'k dkMkZst+ks ds QSlys esa Hkh 

ns[kk tk ldrk Fkk: "tks bl rjg ds [ksy esa Hkkx ysrk gS og [krjksa dks Lohdkj 

djrk gS rkfd os Li"V vkSj vko';d gksa tSls fd ,d Q+salj tksf[keksa dks Lohdkj 

djrk gS xsan ds [ksy esa mlds çfr}a}h ;k n'kZd }kjk xsan ds laidZ esa vkus dk 

ekSdk" [eQÊ cuke LVhiypst+ ,E;wt+esaV daiuh( 250, ,uokbZ( 479, 482¼1929½] 
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lgefr dks 'bPNkvksa' dh lgefr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] vkSj 

bldk eq[; vko';d ?kVd dk;Z ds fy, lgefr ¼^bPNk* dk rkRi;Z ml {kerk 

ls gS ftlds }kjk ,d rdZlaxr fnekx vius dk;Z ds var dk pquko djrk gS] vkSj 

vius fuèkkZj.kksa dks iwjk djus esa ÅtkZ dks funZsf'kr djrk gS½ dh psruk ;k Kku gSA 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 90 'lgefr' 'kCn dh ldkjkRed ifjHkk"kk nsus ds 

ctk; bls udkjkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr djrh gSA ;g èkkjk crkrh gS fd ;fn 

lgefr tcjnLrh ¼pksV ds Mj ls½] vuqfpr çHkko] èkks[kkèkM+h] xyr c;kuh ;k rF; 

dh xyrQgeh ls çkIr dh tkrh gS] rks lgefr [k+jkc gks tkrh gSA blds vykok] 

èkkjk ;g dgrh gS fd ,sls O;fä }kjk nh xbZ lgefr] tks ekufld vLoLFkrk] 

u'kk ;k mez dh vifjiDork ds dkj.k ¼;kuh] 12 o"kZ ls de mez dk cPpk½ dh 

ç—fr vkSj ifj.kkeksa dks le>us esa vleFkZ gSA ftl dk;Z ds fy, og lgefr nsrk 

gS og fof/kd dh utj esa oSèk ugha gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh èkkjk 87 vkSj 88 
nkf;Ro ls NwV dh ckr djrh gS tc gkfu vPNs foÜokl esa vkSj lgefr nsus okys 

O;fä ds ykHk ds fy, fd, x, dk;Z ds dkj.k gksrh gSA Hkkjrh; n.M lafgrk dh 

èkkjk 89 ls lacafèkr gSA 

lgefr ds çdkj 

lgefr ;k rks fufgr gks ldrh gS ;k O;ä gks ldrh gSA fufgr lgefr ,d ,slh 

lgefr gS tks fyf[kr ugha gS] ;kuh] blds vfLrRo ij Li"V :i ls nkok ugha 

fd;k x;k gS] ysfdu fQj Hkh] ;g fofèkd :i ls çHkkoh gSA ;g jksxh ds vkpj.k 

}kjk çnku fd;k tkrk gS vkSj lkekU; vkSj vLirky vH;kl nksuksa esa lgefr dk 

vc rd dk lcls vke çdkj gSA bldk rkRi;Z lkekU; vFkZ esa fpfdRlk ijh{k.k 

ds fy, lgefr ls gS] ysfdu fujh{k.k] Li'kZu vkSj Jo.k ls vfèkd tfVy çfØ;kvksa 

ds fy, ughaA dqN fpfdRlk çfØ;k,a ftuesa fufgr lgefr Li"V :i ls Li"V 

gksrh gS] muesa vkikrdkyhu fLFkfr] csgks'k jksxh dks rRdky mipkj dh vko';drk] 

ekufld :i ls v{ke jksxh dks fofèkd vfHkHkkod ds vuqiyCèk gksus ij mipkj 

dh vko';drk] u'ks esa èkqr jksxh ftlesa rdZ djus dh {kerk dh deh gS vkSj dksbZ 

Hkh jksxh fcuk fdlh vkifÙk ds mipkj dks vkxs c<+us dh vuqefr nsrk gSA fof'k"V 

fLFkfr dk gokyk fn;k tk ldrk gS tc jksxh osuiaDpj ds fy, gkFk vkxs c<+krk 
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gSA fofèkd leL;k,¡ vke rkSj ij ,d lkèkkj.k osuiaDpj ls mRiUu ugha gks ldrh 

gSaA gkyk¡fd] leL;k rc tfVy gks ldrh gS tc ckj&ckj ç;kl fd, tk jgs gksa 

vkSj çkjafHkd ç;kl vlQy gksA ekuk fd uqdlku igqapkus dk dksbZ bjknk ugha gS] 

fQj Hkh ;g laHko gS fd ,sls vdq'ky ç;klksa dks U;k;ky; ' vlkoèkkuh ' ds leku 

eku ldrh gSa] tks ns[kHkky dh deh vkSj fof/kd }kjk yxk, x, drZO; ds mYya?ku 

dks n'kkZrk gSA O;ä lgefr og gS] ftldh 'krZsa fof'k"V vkSj Li"V Hkk"kk esa crkbZ 

xbZ gSaA ;g ekSf[kd ;k fyf[kr gks ldrk gSA vfèkdka'k vis{kk—r NksVh ijh{kkvksa 

ds fy, ;k fpfdRlh; çfØ;kvksa esa] ekSf[kd lgefr dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

ysfdu ;g vfèkekur% ,d mnklhu i{k dh mifLFkfr esa çkIr fd;k tkuk pkfg,] 

u fd jksxh ds lkFk ?kfu"B :i ls tqM+s fdlh O;fä dh mifLFkfr esa] ftldh ckn 

dh fooj.k i{kikriw.kZ gks ldrh gSA vLirky vH;kl esa mnklhu lk{kh dksbZ Hkh 

lk{kj iSjkfpfdRlk deZpkjh gks ldrk gS] mnkgj.k ds fy, ,d ulZ] ,d QkekZflLV] 

vkfnA ekSf[kd lgefr] tgka mfpr :i ls ns[kh xbZ gks] fyf[kr lgefr ds leku 

gh oSèk gS] ysfdu ckn esa vklku çek.k vkSj LFkk;h :i dk ykHk gksrk gSA 

foLrkj vkSj vkuqikfrdrk dk fl)kar 

tc dksbZ ejht fpfdRlk mipkj ds fy, ;k fdlh çfØ;k ;k lftZdy çpkyu 

ds fy, lgefr nsrk gS] rks lgefr dk nk;jk fpfdRlk gLr{ksi ls igys O;ä 

fd, x, fdlh Hkh iSjkehVj rd lhfer gksrk gSA fQj Hkh] mfpr ifjfLFkfr;ksa esa 

jksxh ds thou dks cpkus ds fy, lgefr ds nk;js dk foLrkj Lohdk;Z gksxkA 

vkuqikfrdrk dk fl)kar bl ckr dh i{kiks"k.k djrk gS fd —f=e thou leFkZu 

¼Üolu ;a=] var%f'kjk rjy inkFkZ] ;k uklksxSfLVªd QhfMax vkfn ds :i esa½ dks 

rc rd cuk, j[kus dh vko';drk gS tc rd ;g vkuqikfrd mipkj dk xBu 

djrk gS] vFkkZr ,slk mipkj ftlesa de ls de ,d dkj.k gks& jksxh dks mipkj 

ij vkus okys cks> ls vfèkd ykHk çnku djus dk l{ke voljA 

bl fl)kar ds vuqç;ksx dk ,d mR—"V mnkgj.k lehjk dksgyh cuke M‚- çHkk 

eupank vkSj vU; ¼'kh"kZ U;k;ky; }kjk 16-01-08 dks fu.kZ; fn;k x;k½ ds ekeys 

esa ns[kk tk ldrk gSA la{ksi esa rF; bl çdkj Fks 

09@05@1995 dks] vihydrkZ] yxHkx 44 o"kZ dh vfookfgr efgyk] 9 fnuksa rd 

yacs le; rd ekfld èkeZ esa jälzko dh f'kdk;r ds fy, mÙkjnkrkvksa ds fDyfud 
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esa xbZA tkap vkSj vYVªklkmaM fooj.k ds ckn] çfroknh us vihydrkZ ds lkFk ppkZ 

dh vkSj mls ldkjkRed funku djus ds fy, vxys fnu vkus dh lykg nhA 

10@05@1995 dks] vihydrkZ dks Mk;XuksfLVd vkSj v‚ijsfVo ySçksLdksih ds fy, 

HkrÊ djk;k x;k FkkA M‚- yrk jaxu ¼çfroknh dh lgk;d½ }kjk Hkjs x, 'kY;fØ;k 

ds fy, 'lgefr Q‚eZ' esa vihydrkZ }kjk dh tkus okyh çfØ;k dks "Mk;XuksfLVd 

vkSj v‚ijsfVo ySçksLdksihA ySijksV‚eh dh vko';drk gks ldrh gS" ds :i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA 

10@05@1995 dks] vihydrkZ dks lkekU; ,usLFkhfl;k ds rgr j[kk x;k vkSj 

ysçksLdksfid ijh{k.k fd;k x;kA vihydrkZ us fcy dk Hkqxrku fd, fcuk 

15@05@1995 dks çfroknh dk fDyfud NksM+ fn;kA 

urhtru] çfroknh us vihydrkZ ij fcy dk Hkqxrku u djus dk vkjksi yxkrs 

gq, iqfyl esa f'kdk;r ntZ djkbZA gkyk¡fd] vihydrkZ us 31@05@1995 dks 

çfroknh ds fo#) vlkoèkkuh vkSj mlds çtuu vaxksa dks vufèk—r :i ls gVkus 

dk vkjksi yxkrs gq, ,d f'kdk;r Hkh ntZ djkbZA 

çdj.k dks fofHkUu Lrj dh miHkksäk U;k;ky;ksa esa ?klhVk x;k vkSj vkf[kjdkj] 

jk"Vªh; miHkksäk fookn fuokj.k vk;ksx us fpfdRld   ds i{k esa QSlyk fn;kA 

gkykafd] 'kh"kZ U;k;ky; us vk;ksx ds vkns'k dks jí djrs gq, 'kY;fØ;k ds fy, 

vi;kZIr lgefr ds vkèkkj ij ejht ds i{k esa vihy dk QSlyk lquk;kA QSlys 

ls dqN çklafxd lkexzh iqu: çLrqr dh tk jgh gS: 

• dsoy funku çfØ;k ds fy, nh xbZ lgefr dks fpfdRlh; mipkj ds 

fy, lgefr ugha ekuk tk ldrk gSA fdlh fof'k"V mipkj çfØ;k ds fy, nh 

xbZ lgefr fdlh vU; mipkj çfØ;k ds lapkyu ds fy, ekU; ugha gksxhA rF; 

;g gS fd vufèk—r vfrfjä 'kY;fØ;k jksxh ds fy, Qk;nsean gS] ;k blls jksxh 

dks dkQh le; vkSj [kpZ dh cpr gksxh] ;k Hkfo"; esa jksxh dks nnZ vkSj ihM+k ls 

jkgr feysxh] vlkoèkkuh ds fy, dkjZokbZ esa cpko dk vkèkkj ugha gS ;k geyk 

vkSj cSVjhA bl fu;e dk ,dek= viokn og gS tgka jksxh ds thou dks cpkus 

;k mlds LokLF; dks lajf{kr djus ds fy, vufèk—r gksus ds ckotwn vfrfjä 
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çfØ;k vko';d gS] vkSj ,slh vufèk—r çfØ;k esa nsjh djuk vuqfpr gksxk tc 

rd fd jksxh gks'k esa u vk tk, vkSj Q+Slyk u ysA 

• funku vkSj v‚ijsfVo çfØ;kvksa ds fy, ,d vke lgefr gks ldrh gS 

tgka mu ij fopkj fd;k tkrk gSA fdlh fo'ks"k lftZdy çfØ;k ds fy, vke 

lgefr Hkh gks ldrh gS vkSj fpfdRld  @ 'kY;&fpfdRld }kjk bldh laHkkfor 

vko';drk dk vuqeku yxkus dh fLFkfr esa ,d vfrfjä ;k vkxs dh çfØ;k Hkh 

gks ldrh gSA 

• lwfpr lgefr ds ?kVdksa ij çdk'k Mkyrs gq,] 'kh"kZ U;k;ky; us dgk 

fd blesa ¼i½ blds ykHkksa vkSj çHkkoksa ds lkFk mipkj dh ç—fr] mís'; vkSj çfØ;k 

dk [kqyklk djuk 'kkfey gksuk pkfg,( ¼ii½ fodYi ¼;fn dksbZ miyCèk gks½( ¼iii½ 
i;kZIr tksf[keksa dh :ijs[kk( vkSj ¼iv½ mipkj ls budkj djus ds çfrdwy ifj.kkeA 

"ysfdu bl çfØ;k esa ;k blds budkj esa 'kkfey nwjLFk ;k lS)kafrd tksf[keksa 

dh O;k[;k djus dh dksbZ vko';drk ugha gS] rkfd jksxh dks vko';d mipkj ls 

budkj djus ;k dkYifud ;k vuko';d mipkj ls Mjk;k tk lds" ,slk dksVZ 

us tksj fn;kA 

lwfpr lgefr dk fl)kar 

'lwfpr lgefr' 'kCn dk ç;ksx igyh ckj 1957 esa dSfyQksfuZ;k vihyh; 

U;k;ky; }kjk lSYxks cuke ysukan LVSuQksMZ] twfu;j] ;wfuoflZVh cksMZ v‚Q VªLVht+ 

ekeys esa fd;k x;k FkkA bl ekeys esa] dfFkr rkSj ij] daVªkLV ekè;e ds mi;ksx 

ls mRiUu tksf[ke dh lykg fn, fcuk] jksxh us ,vksVkZsxzke ds fy, lgefr ns nhA 

ejht dks uqdlku gqvk vkSj mlus fpfdRld   ds fo#) çdj.k nk;j fd;kA 

U;k;ky; us dgk] ",d fpfdRld   jksxh ds çfr vius drZO; dk mYya?ku djrk 

gS vkSj ;fn og çLrkfor mipkj ds fy, jksxh dh cqf)eku lgefr dk vkèkkj 

cukus ds fy, vko';d fdlh Hkh rF; dks Nqikrk gS rks og [kqn dks mÙkjnk;h 

cukrk gSA" ml ?kks"k.kk ds ckn ls] 'lwfpr lgefr' dk fl)kar cM+s iSekus ij dsl 

fof/kd ds ekè;e ls fodflr gqvk gS vkSj fuEufyf[kr rRoksa dks vke rkSj ij 

lwpuk ds i;kZIr çlkj ds ekud dks iwjk djus ds fy, ekuk tkrk gS: 
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• ,d fpfdRld   dks vius ejht dks çfØ;k] mipkj ;k chekjh dh 

ç—fr le>kuh pkfg,A 

•  jksxh dks vuq'kaflr mipkj dh vis{kk vkSj lQyrk dh laHkkouk ds 

ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A 

•  jksxh dks irk gksuk pkfg, fd D;k mfpr fodYi miyCèk gSa vkSj 

mipkj ds vHkko esa laHkkfor ifj.kke D;k gksaxsA 

•  jksxh dks mu fo'ks"k Kkr varfuZfgr tksf[keksa ds ckjs esa lwfpr fd;k 

tkuk pkfg, tks lwfpr fu.kZ; ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

• gkyk¡fd] dkQh egRo dh ckr ;g gS fd ejht dks fdlh Hkh pht dks 

lquus vkSj ml ij ppkZ djus ds fy, fpfdRld   dh rRijrk ds ckjs esa crkuk 

pkfg,] ftlls ejht dks çLrkfor mipkj ds ckjs esa tksf[ke] nq"çHkko ;k fpark dk 

Mj gksA lwfpr lgefr ,d lrr çfØ;k gS] ,d nks O;fä;ksa dh ckrphr tks le; 

ds lkFk c<+rh gS] u fd ,d Q‚eZ ij ges'kk ds fy, gLrk{kj fd;k tkrk gS] ftl 

ij fQj dHkh ppkZ ugha dh tkrh gSA 

lgefr nsus dh {kerk 

lgefr nsus okyk jksxh o;Ld gksuk pkfg, vkSj ckrphr ds nkSjku fpfdRld   }kjk 

nh xbZ tkudkjh dks le>us vkSj mipkj ds lacaèk esa fu.kZ; ysus esa l{ke gksuk 

pkfg,A ftu jksfx;ksa esa lwfpr lgefr nsus dh ekufld {kerk dk vHkko gS] mUgsa 

ljksxsV dh vko';drk gksrh gS] tks vkerkSj ij ifjokj dk dksbZ djhch lnL; ;k 

vfHkHkkod LFkkukiUu lgefr nsrk gSA LFkkukiUu lgefr laokn dh mlh çfØ;k 

ds ekè;e ls çkIr dh tkuh pkfg, tks fpfdRld   l{ke gksus ij jksxh ds lkFk 

djrkA dqN fLFkfr;ksa esa] tgka ejht dh ns[kHkky ds lacaèk esa ifjokj ds lnL;ksa 

ds chp erHksn gksrk gS ;k ;fn ifjokj ds lnL; HkkoukRed ;k HkkSxksfyd :i ls 

nwj gksrs gSa] rks ;g fuèkkZfjr djus ds fy, vkSipkfjd fofèkd çfØ;k dh lykg nh 

tk ldrh gS fd v{ke ejht ds fy, dkSu lgefr ns ldrk gSA 

fpfdRlh; çdVhdj.k ds viokn 
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jksxh dh lwfpr lgefr çkIr djus ds fy, dkSu ftEesnkj gS\ ç'u ds le; ;g 

drZO; ejht dh ns[kHkky djus okys fpfdRld ij vkrk gS] D;ksafd ;g Li"V gS 

fd ,d fpfdRld   ;g r; djus dh lcls vPNh fLFkfr esa gS fd ejht dks ,d 

lwfpr fodYi pquus ds fy, dkSu lh tkudkjh dk [kqyklk fd;k tkuk pkfg,] 

bl rF; ds ckotwn fd U;k;ky; çdVhdj.k ds O;kogkfjd ekud çnku ugha 

djrh gSa A ulZ ;k vU; çnkrk jksxh dh fLFkfr ds lacaèk esa dsoy lkekU; tkudkjh 

ds lkFk fpfdRld dh fof'k"V tkudkjh dks iwjd ;k iwjd dj ldrs gSaA ejht 

ds ewy fpfdRld dks doj djus okys ,d LFkkukiUu fpfdRld dk Lora= nkf;Ro 

gS fd og ejht dks mipkj ds ml fgLls ds tksf[keksa] ykHkksa vkSj fodYiksa ds ckjs 

esa lwfpr djs ftls og ç'kkflr djuk gSA 

vLirky dh Hkwfedk 

,d ç'u tks fo'ks"k :i ls vLirky esa çSfDVl djus okyksa ds eu esa dkSaèk ldrk 

gS] og ;g gS fd D;k vLirky dh ;g ftEesnkjh gS fd og ;g lqfuf'pr djs fd 

ejht dks i;kZIr tkudkjh feys\ 'fjLiksafM,V lqihfj;j' ds fl)kar ds rgr] ,d 

fu;ksäk&vLirky dks ,d deZpkjh& fpfdRld   ds lkFk la;qä :i ls mÙkjnk;h 

Bgjk;k tk ldrk gS] ftldh lwfpr lgefr çkIr djus esa foQyrk ds dkj.k 

ejht dks pksV vkSj {kfr gqbZ gSA vLirky dh uhfr dks ml çfØ;k dks fu;af=r 

djuk pkfg, ftlds }kjk lgefr çkIr dh tkrh gS vkSj ,slh uhfr ls dksbZ Hkh 

fopyu Lohdk;Z lk{; gks ldrk gSA vLirky nkf;Ro lwfpr lgefrA jksxh vKkuh 

cus jgus dh bPNk ls çdVhdj.k dks vLohdkj dj ldrk gS ;k jksxh dks igys 

ls gh blh rjg dk fpfdRlk vuqHko gks ldrk gSA 

i;kZIr çdVhdj.k dk ?kVuk çek.k 

"bldk çys[khdj.k djsaA ;fn vkius bldk çys[khdj.k ugha fd;k gS] rks vkius 

,slk ugha fd;k gSA" eSa M‚- ekdZ bZ cfrLrk ds bl vkèkkj ls lger gwa fd çys[k 

rS;kj djus esa foQyrk vkerkSj ij fpfdRld   dh vksj ls udkjkRed çHkko 

Mkyrh gSA blds vykok] jksxh ds fpfdRlk vfHkys[k esa yM+kbZ vfèkdrj fy, ,d 

egRoiw.kZ dkjd gksrh gS ftls oknh dk vf/koäk  dsl 'kq: djus ls igys ns[krk 

gSA lwfpr lgefr dk fyf[kr dkxth dk;Zokgh ckn esa çdj.kckth mRiUu gksus 

ij nksuksa i{kksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA bl rjg ds çys[kh lk{; cuke egt+ 
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ekSf[kd lgefr dks fdruk egRo fn;k tkuk pkfg,] ;g rF; dh frdM+h ds fy, 

,d ç'u gSA gkyk¡fd] jksxh }kjk gLrk{kfjr ,d fyf[kr lgefr çi= vfèkdrj 

etcwr çys[kh lk{; çnku djrk gS] tks vkerkSj ij ,d [kaMu ;ksX; vuqeku 

cukrk gS fd oSèk lgefr çkIr dh xbZ FkhA le;] LFkku] mifLFkr O;fä;ksa vkSj 

çys[k dh lkexzh vkfn dks LFkkfir djuk vko';d gks ldrk gSA 

fpfdRld   vkSj ejht ds chp vfèkdkj vkSj fof'k"V Kku dk vlarqyu ;g r; 

djrk gS fd lekt dks fpfdRld   ls vius ejht ds çfr fu"Bk vkSj bZekunkjh 

dk lokZsPp drZO; fuHkkus dh mEehn djuh pkfg,A fofèkd Hkk"kk esa bls 'fQMîwf'k;jh 

fjys'kuf'ki' ¼;kuh fpfdRld   vkSj ejht ds chp Hkjksls vkSj Hkjksls dk fj'rk½ 

dgk x;k gSA fpfdRld   dks vius ejht+ ds çfr lokZsifj fopkj j[kuk pkfg,] 

lkFk gh lgdfeZ;ksa vkSj cM+s iSekus ij leqnk; ds çfr vius drZO; ds çfr Hkh 

lpsr jguk pkfg,A lgkuqHkwfr vkSj lapkj dh foQyrk vfèkdrj vlkoèkkuh ds 

çdj.k ds fy, çkjafHkd dkjdksa ds :i esa dk;Z djrh gSA tc dqN xyr gks x;k 

gks] rks fpfdRld   dks jksxh dh fpfdRlk vkSj lacafèkr leL;kvksa dks nwj djus ds 

fy, gj dne ij vkÜoLr djus ds fy, rRijrk fn[kkuh pkfg,A phtksa dks nckus 

ds fy, fjdkMksZa esa gsjkQsjh djuk] mUgsa Bhd djus ds fy, fjdkMksZa dks '[kjksapuk' 

;k vU; uksVksa ds chp ifjf'k"V Mkyuk vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA bl rjg 

ds la'kksèku@ifjorZu leFkZu nsus ds ctk; lansg iSnk djrs gSaA 

lgefr ds lacaèk esa CrPC dh èkkjk 53, 53, vkSj 164, 

èkkjk 53: iqfyl vfèkdkjh ds vuqjksèk ij fpfdRlk O;olk;h }kjk vfHk;qä dh 

tkap 

• tc fdlh O;fä dks ,slh ç—fr dk vijkèk djus ds vkjksi esa fxj¶rkj 

fd;k tkrk gS vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vijkèk djus dk vkjksi yxk;k tkrk gS 

fd ;g foÜokl djus ds fy, mfpr vkèkkj gSa fd mlds O;fä dh tkap ls vijkèk 

ds ?kfVr gksus dk çek.k feysxk] rks ;g ,d iath—r fpfdRlk O;olk;h ds fy,] 

tks mi&fujh{kd Js.kh ls uhps ds iqfyl vfèkdkjh ds vuqjksèk ij dke ugha dj 

jgk gS] vkSj mldh lgk;rk esa vkSj mlds funZs'k ds rgr ln~Hkkouk ls dke djus 

okys fdlh Hkh O;fä ds fy,] fxj¶rkj dh x, O;fä dh ,slh tkap djuk tks ,slh 
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çek.k nsusokys rF;ksa dk irk yxkus ds fy, mfpr #i ls vko';d gks] vkSj ,sls 

cky dk mi;ksx djuk tks mfpr #i ls vko';d gksA   

• bl èkkjk ds rgr tc Hkh fdlh efgyk ds 'kjhj dh tkap dh tkuh gS] 

rks tkap dsoy efgyk iath—r fpfdRld dh ns[kjs[k esa gh dh tk,xhA 

Li"Vhdj.k: bl èkkjk esa vkSj èkkjk 53 , vkSj 54 esa] 'ijh{kk' esa jä] jä ds èkCcs] 

oh;Z] ;kSu vijkèkksa ds ekeys esa Lokc] Fkwd vkSj ilhuk] ckyksa ds uewus vkSj uk[kwuksa 

dh drjuksa dh tkap 'kkfey gksxhA Mh,u, çksQkbfyax vkSj ,sls vU; ijh{k.k lfgr 

bZvkj,u vkSj oSKkfud rduhdsa ftUgsa iath—r fpfdRlk O;olk;h fdlh fo'ks"k 

ekeys esa vko';d le>rk gS( 'iath—r fpfdRlk çSfDV'kuj' dk eryc ,d 

fpfdRlk çSfDV'kuj gS ftlds ikl Hkkjrh; fpfdRlk dkmafly vfèkfu;e] 1956 
¼1956 dk 102½ dh èkkjk 2 ds [kaM ¼,p½ esa ifjHkkf"kr fdlh Hkh fpfdRlk 

;ksX;rk gS vkSj ftldk uke jkT; fpfdRlk jftLVj esa ntZ fd;k x;k gSA -] 

èkkjk 53,: cykRdkj ds vkjksih dh fpfdRlh; tkap 

• tc fdlh O;fä dks cykRdkj djus ;k cykRdkj djus dk ç;kl djus 

ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k tkrk gS vkSj ;g foÜokl djus ds fy, mfpr vkèkkj 

gSa fd mlds O;fä dh tkap ls ,sls vijkèk ds ?kfVr gksus dk çek.k feysxk] rks 

;g fu;ksftr iath—r   fpfdRld ds fy, oSèk gksxkA ljdkj ;k LFkkuh; çkfèkdkjh 

}kjk lapkfyr vLirky esa vkSj ml LFkku ls 16 fdyksehVj ds nk;js esa ,sls 

fpfdRld   dh vuqifLFkfr esa] fdlh vU; iath—r fpfdRld   }kjk vuqjksèk ij 

dk;Z djukA iqfyl vfèkdkjh tks mi&fujh{kd ds in ls uhps u gks] vkSj mldh 

lgk;rk vkSj mlds funZs'ku esa ln~HkkoukiwoZd dk;Z djus okys fdlh Hkh O;fä ds 

fy,] fxj¶rkj O;fä dh ,slh tkap djuk vkSj ml mís'; ds fy, mfpr :i ls 

vko';d cy dk mi;ksx djukA 

• ,slk ijh{k.k djus okyk iath—r fpfdRld  ] fcuk nsj fd,] ,sls 

O;fä dh tkap djsxk vkSj fuEufyf[kr fooj.k nsrs gq, mldh tkap fooj.k rS;kj 
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djsxk] vFkkZR: vfHk;qä dk uke vkSj irk vkSj ml O;fä dk ftlds }kjk mls 

yk;k x;k Fkk( vfHk;qä dh mez( vfHk;qä ds 'kjhj ij pksV ds fu'kku] ;fn dksbZ 

gksa( Mh,u, çksQkbfyax ds fy, vkjksih O;fä ls yh xbZ lkexzh dk fooj.k vkSj 

vU; çkIr lkexzh dk mfpr fooj.kA 

• fooj.k esa çR;sd fu"d"kZ ds lVhd dkj.k crk;s tk;saxsA 

• fooj.k esa ijh{kk 'kq: gksus vkSj [kRe gksus dk lgh le; Hkh ntZ fd;k 

tk,xkA 

• iath—r fpfdRld  ] fcuk fdlh nsjh ds] tkap vfèkdkjh dh fooj.k 

dks vxzsf"kr djsxk] tks bls èkkjk 173 esa fufnZ"V çys[kksa ds Hkkx 1 ds :i esa ml 

èkkjk dh mi&èkkjk ds [kaM ¼,½ esa fufnZ"V eftLVªsV dks vxzsf"kr djsxkA 

èkkjk 164,: cykRdkj dh f'kdkj efgyk dh fpfdRlh; tkap 

•  tgka ml pj.k ds nkSjku tc cykRdkj djus ;k cykRdkj djus dk 

ç;kl djus ds vijkèk dh tkap py jgh gks] ml efgyk ds O;fäRo dh tkap ,d 

fpfdRlk fo'ks"kK }kjk djkus dk çLrko gS ftlds lkFk cykRdkj dk vkjksi yxk;k 

x;k gS ;k djus dk ç;kl fd;k x;k gS ;k ç;kl fd;k x;k gS( ,slh ijh{kk 

ljdkj ;k LFkkuh; çkfèkdj.k }kjk lapkfyr vLirky esa dk;Zjr ,d iath—r 

fpfdRlk O;olk;h }kjk dh tk,xh vkSj ,sls fpfdRld   dh vuqifLFkfr esa] fdlh 

vU; iath—r fpfdRlk O;olk;h }kjk] ,slh efgyk ;k l{ke O;fä dh lgefr ls 

vk;ksftr dh tk,xhA mldh vksj ls ,slh lgefr nsa vkSj ,slh efgyk dks ,sls 

vijkèk ds ?kfVr gksus ls lacafèkr tkudkjh çkIr gksus ds 24 ?kaVs ds Hkhrj ,sls 

iath—r fpfdRlk O;olk;h ds ikl Hkstk tk,xkA 

•  ftl iath—r fpfdRld   ds ikl ,slh efgyk dks Hkstk x;k gS] og 

fcuk nsjh fd, mldh tkap djsxk vkSj fuEufyf[kr fooj.k nsrs gq, viuh tkap 

dh fooj.k rS;kj djsxk 
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• efgyk vkSj ml O;fä dk uke vkSj irk ftlds }kjk mls yk;k x;k 

Fkk( 

• efgyk dh mez( 

• Mh,u, çksQkbfyax ds fy, efgyk ds 'kjhj ls yh xbZ lkexzh dk 

fooj.k( 

• efgyk ds 'kjhj ij pksV ds fu'kku] ;fn dksbZ gks( 

• efgyk dh lkekU; ekufld fLFkfr( vkSj 

• vU; lkexzh fooj.k mfpr fooj.k esaA 

• fooj.k esa çR;sd fu"d"kZ ds lVhd dkj.k crk;s tk;saxsA 

• fooj.k esa fo'ks"k :i ls ntZ fd;k tk,xk fd ,slh ijh{kk ds fy, 

efgyk ;k mldh vksj ls ,slh lgefr nsus ds fy, l{ke O;fä dh lgefr çkIr 

dh xbZ FkhA 

• fooj.k esa ijh{kk 'kq: gksus vkSj [kRe gksus dk lgh le; Hkh ntZ fd;k 

tk,xkA 

• iath—r fpfdRld  ] fcuk fdlh nsjh ds] tkap vfèkdkjh dks fooj.k 

vxzsf"kr djsxk tks bls èkkjk 173 esa fufnZ"V eftLVªsV dks ml èkkjk dh mi&èkkjk 

¼5½ ds [kaM ¼,½ esa fufnZ"V çys[kksa ds fgLls ds :i esa vxzsf"kr djsxkA  

•  bl èkkjk esa fdlh Hkh ckr dks efgyk ;k mldh vksj ls ,slh lgefr 

nsus esa l{ke fdlh O;fä dh lgefr ds fcuk fdlh Hkh ijh{kk dks oSèk cukus okyk 

ugha ekuk tk,xkA 
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bPNke`R;q 

'bPNke`R;q' 'kCn xzhd 'kCn gS] ftldk vFkZ vklku ¼;k lkSE;½ e`R;q gSA ;g nnZukd 

vkSj ykbykt chekjh ;k v{ke 'kkjhfjd fodkj ls ihfM+r O;fä;ksa dks nnZ jfgr 

e`R;q nsus dh çFkk gSA fofHkUu çi= rkfydk esa fn[kk, x, vuqlkj gks ldrs gSaA 

bPNke`R;q ds fy, fopkj 

ifjHkk"kk  vko';d lqfoèkk,a  

LoSfPNd bPNk 

e`R;q 

lfØ; jksxh ds Li"V vuqjksèk ij vkSj iw.kZ 

lwfpr lgefr ds lkFk jksxh dh e`R;q dk dkj.k 

cuus ds tkudj nck,¡ ;k vU; gLr{ksi djuk 

 vuSfPNd 

bPNke`R;q 

 lfØ; :i ls jksxh dh e`R;q ds dkj.k cuus 

ds fy, tkudj nokb;ka nsuk ;k vU; gLr{ksi 

djuk] tcfd jksxh l{ke Fkk] ysfdu jksxh ds 

Li"V vuqjksèk vkSj ;g iw.kZ lwfpr lgefr ds 

fcuk tSls ejht ls 'kk;n ugha iwNk x;k gksxk 

 xSj LoSfPNd 

lfØ; 

bPNke`R;q 

tc jksxh  Li"V :i ls vuqjksèk djus esa v{ke 

vkSj ekufld :i ls v{ke gks rks jksxh dh 

e`R;q dk dkj.k cuus ds fy, tkudj nok,a 

nsuk ;k vU; gLr{ksi djuk] mnkgj.k ds fy, 

ejht dksek esa gks ldrk gSA 
thou j{kd 

mipkj dks 

lekIr djuk¼ 

fuf"Ø; bPNk 

e`R;q½ 

jksxh dks ejus ds fy, thounk;h fpfdRlk 

mipkj jksduk ;k okil ysukA 
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vçR;{k 

bPNke`R;q 
 nnZ ls jkgr ikus ds fy, u'khys inkFkZ ;k 

vU; nokvksa dk lsou djuk ftlds vkdfLed 

ifj.kke ds dkj.k i;kZIr Lo'kklu vkS"kèk 

mRiUu gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i jksxh 

dh e`R;q gks ldrh gSA 
fpfdRld   

lgk;rk ls 

vkRegR;k 

,d fpfdRld   ;g le>dj jksxh dks nok,a 

;k vU; gLr{ksi çnku djrk gS fd jksxh mudk 

mi;ksx vkRegR;k djus ds fy, djuk pkgrk 

gSA 
ejus esa lgk;rk] fpfdRld   dh lgk;rk ls vkRegR;k vkSj bPNke`R;q 

 Üo'ku ij fuHkZj jksxh esa Üokl;a= can djus  ;g vko';d nok jksdus ;k d"Vnk;h] 

ihM+knk;d] èkheh vkSj cgqr nnZukd e`R;sa ls ihfM+r jksfx;ksa esa ty;kstu vksj iks"k.k 

uk nsus ds vkns'k ikfjr djus ds fy, ,d fpfdRld   ds n;kyq fopkjksa dks 

vuqefr nsus ds dqN mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA ^jksxh dh e`R;q* ;k ^ejus esa 

lgk;rk*A ;gka ij  M‚ viuh Hkwfedk fuHkk jgk gS]  gkykafd vuqdaik ds vkèkkj 

ij] ysfdu mipkj ds nkSjku ;k xSj mipkj ds fy, jksxh ;k fudVre ifjokj ds 

lnL; dh eatwjh ds lkFkA fpfdRld   dh Hkkxhnkjh ds lkFk ^ejus esa lgk;rk* 

dk ,d vkSj mnkgj.k ^VfeZuy lsMs'ku* gSA fpfdRld   dh lgk;rk ls ejus dh 

bl i)fr ls e‚fQZu vkSj blh rjg dh nok dh cM+h [kqjkd dk ç'kklu 'kkfey 

gSa] ftldk nnZ ls jkgr vkSj vlkè; :i ls chekj jksxh dh Rofjr e`R;q dk nksgjk 

çHkko gksrk gSAlgk;rk ds bl çdkj dk mís'; fdlh dks ekjuk ;k e`R;q dks rst 

djuk ugha gS] cfYd vlkè; :i ls chekj jksxh ds vlguh; nnZ vkSj ihM+k dks 

nwj djuk gSA lgefr] tSlk fd igys fy[kk x;k gS] jksxh ;k ljksxsV fu.kZ; fuekZrk 

}kjk çnku dh tkrh gS ¼tgk¡ jksxh lgefr O;ä djus esa vleFkZ gSa½A ;gk¡ rd 

dh ^mUur fpfdRlk funs'kd* ;k rFkkdfFkr ^thfor bPNk,a ^¼fof/kd esa n'kkZ, 

vuqlkj dh dksbZ —f=e rjhdksa ls thfor ugha jguk pkgrk] tc dksbZ vk'kk u gks½ 

oks Hkh ekU;rk nh xbZ gSA nwljh vksj ;fn jksxh vius Kkr nksgjs çHkko ds lkFk 

,d gh mipkj dk vuqjksèk djrk gS vkSj fpfdRld   tkudj nok çnku djrk 

gS rkfd jksxh viuk thou lekIr dj lds] rks blls fpfdRld   }kjk lgk;rk 
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çkIr vkRegR;k ekuk tkrk gSA ;gk¡] jksxh dk vkSj çk—frd rjhdksa ls le; ls 

igys thou lekIr djus dk bjknk fpfdRld   dks crk;k tkrk gS] tks ,d 

vkijkfèkd rRo dk ifjp; nsrk gS vkSj blhfy,] vuq'kaflr@ vf/koäk ugha fd;k 

tkrk gSA fpfdRld   dh lgk;rk ls dh xbZ vkRegR;k esa fpfdRld   jksxh dks 

fpfdRldh; tkudkjh çnku djrk gS vFkkZr vkRegR;k djus ds nnZ jfgr vkSj 

çHkkoh fpfdRlk lkèkuksa ij ppkZ djrk gS½ ftlls jksxh viuk thou lekIr dj 

ldsA var esa] tgk¡ dksbZ fpfdRld   ;k dksbZ LokLF; lsok çnkrk ml jksxh ;k 

ifjokj ds lnL;ksa dh lgefr ds fcuk fdlh vlkè; :i ls chekj jksxh dh e`R;q 

dk dkj.k cuus okyk fpfdRlk mipkj çnku djrk gS] ml ij gR;k ;k xSj bjknu 

gR;k dk vkjksi yxk;k tk ldrk gSA fpfdRld   LosfPNd lfØ; bPNke`R;q 

djsaxs ftlesa fpfdRld   ,d l{ke jksxh dh e`R;q dk dkj.k curk gSA vkijkfèkd 

fof/kd futh fgrksa ds foijhr lkoZtfud fgrksa dh j{kk ds fy, mifLFkr gSaA 

lokZsPp U;k;ky; ds QSlys dks ns[krs gq, ;g vkSj Hkh çklafxd gks tkrk gS] ftlesa 

dgk x;k gS: 'ejus dk vfèkdkj' 'thou ds vfèkdkj' esa 'kkfey ugha gSA QSlys dk 

v‚ijsfVo Hkkx uhps çLrqr fd;k x;k gS: "tc dksbZ O;fä vkRegR;k djrk gS] rks 

mls dqN ldkjkRed çR;{k dk;Z djus iM+rs gSa vkSj mu dk;ksZa dh mRifÙk dk irk 

ugha yxk;k tk ldrk gS] ;k mUgsa 'thou ds vfèkdkj' ds laj{k.k esa 'kkfey ugha 

fd;k tk ldrk gSA 'vuqPNsn 21 ds rgrA 'thou dh ifo=rk' ds egRoiw.kZ 

igyw dks Hkh çk/;kid ugha fd;k tkuk pkfg,A vuqPNsn 21 thou vkSj O;fäxr 

Lora=rk dh lqj{kk dh xkjaVh nsus okyk çkoèkku gS vkSj fdlh Hkh rjg ls 'thou 

ds foyqIr gksus dk ladsr ugha fn;k tk ldrk gSA tks Hkh gks fdlh O;fä dks 

vkRegR;k djds vius thou dks [k+Re djus dh vuqefr nsus ds n'kZu esa] gesa 

vuqPNsn 21 esa 'ejus ds vfèkdkj' dks ekSfyd vfèkdkj dh xkjaVh ds ,d Hkkx ds 

:i esa 'kkfey djus dh O;k[;k djuk eqf'dy yxrk gSA 'thou dk vfèkdkj' 

,d çk—frd gS vuqPNsn 21 esa vfèkdkj lfUufgr gS] ysfdu vkRegR;k thou dh 

vçk—frd lekfIr ;k foyqfIr gS vkSj blfy, 'thou ds vfèkdkj' dh voèkkj.kk 

ds lkFk vlaxr vkSj vlaxr gSA lEeku vkSj iwjh fouezrk ds lkFk] ge vU; 

vfèkdkjksa dh ç—fr esa dksbZ lekurk ugha ikrs gSa] tSls fd 'vfHkO;fä dh Lora=rk 
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vkfn dk vfèkdkj] ;g ekuus ds fy, rqyuh; vkèkkj çnku djuk fd thou ds 

vfèkdkj' esa 'ejus dk vfèkdkj' Hkh 'kkfey gSA 
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vè;k;&21 
la{ksi esa fpfdRlk&fofèkd 

 

lkekU; fofèk fpfdRlk 'kkL= 

futh igpku 

fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{k.k 

FkkukVksy‚th 

pksVsa vkSj mlds fpfdRlh; fofèkd igyw 

ne ?kqVus ls e`R;q 

;kSu vijkèkksa ls fpfdRlk&fofèkd vis{kk,¡ 
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lkekU; fofèk fpfdRlk 'kkL= 

fofèk fpfdRlk 'kkL= dks fpfdRlk vuq'kklu dh 'kk[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gS pkS U;k; ls lacafèkr fof/kd ds ç'kklu ds mís'; ls çklafxd fpfdRlk 

vkSj iSjkfpfdRlk foKku ds lacaèk esa fl)karksa vkSj çFkkvksa ds Kku ds vuqç;ksx ls 

lacafèkr gSA 

iwNrkN  e`R;q ds ekeys dh iwNrkN ds fy, ,d tkap] fo'ks"k :i ls vpkud] 

lafnXèk vkSj vçk—frd e`R;q ds ekeys esaA 

iwN~rkN ds çdkj 

•  iqfyl iwN~rkN 

•  eftLVªsV iwN~rkN 

•  dk;Zdkjh eftLVªsV iwN~rkN 

•  U;kf;d eftLVªsV tkap 

 

iqfyl iwN~rkN 

•iqfyl us n.M çfØ;k 

lafgrk dh èkkjk 174 ds 

rgr çfØ;k dh 

•bldh lwpuk {ks= ds 

dk;Zikyd naMkfèkdkjh dks nh 

xbZ gS 

• lHkh ekeys  eSftLVªsV }kjk 

fuiVk, tkus dh vis{kk ls 

fd, tk jgs gSA 

dk;Zdkjh eftLVªsV 

iwNrkN 

•dk;Zdkjh eftLVªsV 

}kjk CrPC dh èkkjk 

176¼1½ ds rgr 

dkjokbZ dh xbZA 

•'kknh ds 7 fnu ds 

vanj ,d efgyk ds 

mR[kuu vkSj e`R;q dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA 

U;kf;d eftLVªsV 

iwNrkN 

•U;kf;d eftLVªsV 

}kjk CrPC dh èkkjk 

176¼1½ ds rgr 

çfØ;k dh xbZA 

•'k'krZ e`R;q ds ekeys] 

iqfyl Qk;fjax ds 

O;fä dh e`R;q 
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• lk{kh dks tkap CrPC ki èkkjk 

175 ds rgr dh tkrh gSA 

• mR[kuu dks ghu 

ekus tkus okyh 

iwNrkN dh tkap 

dk vkns'k ugha 

fn;k tk ldrkA 

•        foljk dh tkap 

dk vuqjksèk fd;k 

tk ldrk gS 

ysfdu vkns'k ugha 

fn;k tk ldrkA 

 

• lk{kh ls iwNrkN 

CrPC dh èkkjk 

176¼1½ ds rgr dh 

tkrh gSA 

•mR[kuu dk vkns'k 

fn;k tk ldrk gS 

vkSj tkap dh xq.koÙkk 

dks csgrj ekuk tkrk 

gSA 

• foljk dh tkap dk 

vkns'k fn;k tk ldrk 

gSA 

 

• lk{kh ls iwNrkN 

CrPC dh èkkjk 

176¼1½ ds rgr dh 

tkrh gSA 

•mR[kuu dk vkns'k 

fn;k tk ldrk gS 

vkSj tkap dh xq.koÙkk 

dks csgrj ekuk tkrk 

gSA 

• foljk dh tkap dk 

vkns'k fn;k tk ldrk 

gSA 

 

 

U;k;ky; ds ihBklhu vfèkdkjh }kjk ewy vkSj MqIyhdsV esa lk{; çLrqr djus ds 

mís'; ls ,d fof'k"V nh xbZ rkjh[k vkSj le; ij naM ds rgr lk{kh dh U;k;ky; 

esa mifLFkfr ds fy, ckè; djds ds fy, leu fjV tkjh fd;k tkrk gSA bldk 

vuqikyu u djuk CrPC dh èkkjk 174 ds rgr naMuh; gS vkSj èkkjk 87 CrPC 
ds rgr fxj¶rkjh o‚jaV tkjh fd;k tk ldrk gSA 

lk{;: dksbZ Hkh laHkkfor lkexzh ;k çek.k dh çtkfr ftls U;k;ky; esa foÜokl 

iSnk djus ds fy, çdj.k ds le; çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

çdkj: 

•  çR;{k vkSj vçR;{k lk{; çkIr djus ds fy, fjd‚fMZax 

•  çLrqfr ds vuqlkj ekSf[kd vkSj o`Ùkfp= 
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dksVZ esa is'kh ds eqrkfcd çek.k 

 çR;{k çek.k gks ldrk gS nksuksa esa ls ,d çys[kh çek.k 

 ekSf[kd lk{; 

 fpfdRlk çek.ki= 

 fpfdRlk&fofèkd fooj.k 

 e`R;q iwoZ ?kks"k.kk 

 Mkbax fMiksft'ku 

ekSf[kd lk{; esa viokn 

[kjkc LokLFk; dk 

e`R;q dk 

fof{kIriu dk 

mez dk 
fyax dk  
isa'ku Hkksxh fodykaxrk 
 

pksV dh fooj.k 

'koijh{kk fooj.k  

;kSu mRihMu dh fooj.k 

xHkZikr] gky gh esa gqbZ fMyhojh ij fooj.k 
laosnukgkjh e`R;q ij fooj.k 
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ejus okys O;fä }kjk fn;k x;k c;ku] fyf[kr ;k 

ekSf[kd] ¼ekuk tkrk gS fd og lp ds vykok dqN ugha 

crk,xk½ mldh vklUu  v+çk—frd e`R;q ls lacafèkr 

HkkSfrd rF;ksa okyh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ds ckjs esa 

 

eftLVªsV vkSj vfHk;qä ;k mldh ifj"kn ds le{k ,d ejrs gq, O;fä 

dk c;ku] 'kiFk ntZ fd;k x;k] ftlesa og fLFkfr crkbZ xbZ ftlds 

dkj.k mldh e`R;q gqbZA 

 

e`R;q iwoZ ?kks"k.kk fdlh ds }kjk vfHkys[k dh xbZ 

• 'kiFk ugha fnykbZ xbZ 

•  vfHk;qä ;k vf/koäk dh mifLFkfr vko';d ugha 

•  çfr ijh{kk ugha dh xbZ 

•  dsoy c;ku ntZ fd;k x;k 

•  çys[kh çek.k 

•  ;fn ihfM+r cp tkrk gS] og vius uSfrd ewY; [kks nsrk gSA 

•  fofèkd ewY; ls de 

•  Hkkjr esa çpfyr 

 U;k;kèkh'k ;k U;kf;d eftLVªsV }kjk e`R;q iwoZ ntZ dh xbZ fooj.k 
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•  'kiFk fnykbZ xbZ 

•  vkjksih ;k vf/koäk dh mifLFkrxh t:jh gS 

•  çfr ijh{k.k fd;k x;k 

•  fcLrj ds ikl dkjZokbZ 

•  ekSf[kd lk{; 

•  ;fn ihfM+r ej tkrk gS] rks ewY; v{kr jgrk gSA 

•  cgqr vfèkd fofèkd ewY; 

• Hkkjr esa çpfyr ugha gSA 

 

O;kolkf;d dnkpkj ds flDl , 

• laxrh v;ksX; O;fä;ksa ls 

•  foKkiu nsuk 

•  O;kfHkpkj 

•  xHkZikr 

•  yr  

• 'kjkc 
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O;olkf;d vlkoèkkuh 

vijkèk rc gksrk gS tc 

tkudj tkudj vlkoèkkuh dh 

tkrh gS ;k tLV LFky vkSj 

è;ku dh vksj ?kksj mis{kk dh 

tkrh gS 

 vijkèk tc fpfdRldh; 

vkpkj lafgrk O;olk; 

dnkpkj gks 

jksxh ds çfr drZO;  psrkouh dh ltk ;k uke 

feVk nsuk 

 jksxh dks gksus okyh {kfr dk 

çdj.k ges'kk vijkf/kd 

U;k;ky; ;k ukxfjd 

U;k;ky; }kjk fd;k tkrk gS 

 mYya?ku 

 dkjkokl ;k tqekZuk ;k nksuksa 

dh ltk mPp U;k;ky; esa 

vihy dh xbZ 

 jkT; ;k dsaæ ljdkj ls 

dh xbZ vihy] ,slh dksbZ 

MîwVh t:jh ugha 

  lrh ds fy, mifLFkr gksus 

dh vko';drk ugha gS 
  fpfdRlk jftLVj ls 

fpfdRlk dkmafly }kjk 

ijh{k.k fd;k x;k 
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fpfdRlk i)fr ,oa isuk@ çkoèkku 

;w,l 74@ihlh U;k;ky; ds leu dk ikyu u djuk 

;w@,l 118 ihlh e`R;q ;k vkthou dkjkokl ls naMuh; vijkèk djus 

dh ;kstuk dks fNikuk 

;w@,l 175@ihlh ds rgr yksd lsod dks çys[k  çLrqr djus esa 

pwd] tks bls çLrqr djus ds fy, fofèkd :i ls ckè; gS 

;w@,l 176@ihlh yksd lsod dks uksfVl ;k lwpuk nsus esa pwd 

fofèkd :i ls bls nsus ds fy, ckè; gS èkkjk 177 ds rgr [ihlh 

xyr tkudkjh çLrqr djuk] 

;w@,l 178@ihlh 'kiFk ;k çfrKku ls budkj djuk tc yksd 

lsod dks bls gesa djus ds fy, fofèkor vko';drk gks 179 [ihlh 

ç'u djus ds fy, vfèk—r yksd lsod dks tokc nsus ls budkj djuk 

èkkjk 182@ihlh ds rgr yksd lsod dks viuh oSèk 'kfä dk mi;ksx 

djds fdlh vU; O;fä dks pksV igqapkus ds bjkns ls >wBh lwpuk nsuk 

èkkjk 191 ds rgr ¼ihlh èkkjk 192 ds rgr xyr lk{; nsuk@ihlh 

èkkjk 193 ds rgr xyr lk{; x<+uk½ [ihlh >wBh ds fy, ltk] 194 
ds vuqlkj lk{; [ihlh] e`R;q ds vijkèk dh ltk ikus ds bjkns ls >wBs 

lk{; nsuk ;k x<+uk 

MCY;w,l 195 ihlh vkthou dkjkokl ;k fuf'pr vofèk ds fy, 

naMuh; vijkèk dh ltk ikus ds bjkns ls >wBs çek.k nsuk ;k x<+uk 

èkkjk 197@ihlh ds rgr xyr çek.ki= tkjh djuk ;k gLrk{kj 

djuk 
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201@ihlh vijkèk ds çek.kksa dks xk;c djuk ;k LØhu vijkfèk;ksa dks 

xyr tkudkjh nsukA 202@ihlh lwfpr djus ds fy, ckè; O;fä 

}kjk vijkèk dh tkudkjh nsus esa tkudj pwd djuk 

&0@,l 203 [ihlh fdlh vijkèk ds lacaèk esa xyr tkudkjh nsuk 

204 @ihlh èkkjk 269@ihlh ds rgr lk{; ds :i esa U;k;ky; esa 

is'k djus ls jksdus ds fy, çys[k  dks u"V djuk èkkjk 270 @ihlh 

ds rgr vlkoèkkuh Hkjs dk;Z ls thou ds fy, [krjukd chekjh dk 

laØe.k QSyus dh laHkkouk gS ?kkrd dk;Z ls thou ds fy, [krjukd 

chekjh dk laØe.k QSyus dh laHkkouk gS @ èkkjk 39 lhvkjihbZ Hkkjrh; 

n.M lafgrk ds rgr naMuh; vijkèk ds ckjs esa tkuus okyk dksbZ Hkh 

O;fä rqjar ,sls vijkèk ds fudVre eftLVªsV ;k iqfyl vfèkdkjh dks 

tkudkjh nsxkA 

;w,l 160 n.M çfØ;k lafgrk iqfyl vfèkdkjh dks c;ku ntZ djus 

ds fy, fdlh Hkh lk{kh ¼ fpfdRld   lfgr½ dks iqfyl LVs'ku esa cqykus 

dh 'kfä gS 161 n.M çfØ;k lafgrk iqfyl dks lkf{kvksasa dh tkap djus 

dh 'kfä gS ,l 162 lh,elh iqfyl dks fn, x, vkSj ntZ fd, x, 

ekSf[kd c;kuksa ij gLrk{kj ugha fd, tkus pkfg,A èkkjk 88 ls 931 
ds rgr fpfdRlk is'ksojksa dks fofèkd lqj{kk çnku dh xbZA 

 

futh igpku 

igpku LFkkiuk 

 •tkfr 

•  èkeZ vkSj tkfr 
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•  vk;q 

•  fyax  

•  Å¡pkbZ vkSj otu 

•  lkekU; foU;kl vkSj dn 

•  tUetkr fof'k"Vrk, 

• MSfDVyksxzkQh 

•  ,aFkzksiksesVªh 
• vftZr ,oa O;fäxr fo'ks"krk,a 

•  igpku dh fp= vkSj jkS'kuh 

•  igpku ds fy, EV eSFkM 

•  lqijbaiksft'ku ijh{k.k 

•  Mh,u, fQaxj fçafVax 

tkfr  tkfr dh igpku bu phtksa ls ls dh tk ldrh gS] 

a. diM+s  b- jax  c- vk¡[ksa  d- cky  e- nk¡r f- iSj g- VSVw ds 

fu'kkuh- h.majik fLFkfr] vknrsa] O;kikj i- eLrd lwpdkad j- dadky 

y{k.k dSdsfl;u  eksaxyksbZM~l  usxz‚;M~l  
Ropk xksjk  xksjk@dkyk@Hkwjk dkyk 

[kksiM+h 

ds cky 

iryk]dkyk 

Hkwjk ;k 

yky Hkwjk  

eksVk]dkyk]lhèkk ?kqa?kjkys] Åuh NksVs 
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vka[k dh 

iqryh 
Hkwjh ;k 

uhyh 

dkyh dkyh 

[kksiM+h xksy  oxZ ladh.kZ vkSj yack 

ekFkk  mBk gqvk >qdk  NksVk vkSj ladqfpr  

v‚fcZV  f=dks.kh; Åapk vkSj xksy uhpk vkSj pkSdksj  

ukfldk 

fNæ 
yack vkSj 

ladh.kZ 

xksy vkSj likV pkSM+k 

psgjk  vkuqikfrd 

:i ls 

NksVk 

çeq[k eysj gfì;ksa ds 

lkFk vkuqikfrd :i 

ls cM+k vkSj likV 

eysj gfì;ka mHkjh 

gqbZ] tcM+s ckgj 

fudys gq, vkSj nkar 

frjNs j[ks gq, 

rkyq  f=dks.kh; xksy  vk;rkdkj  

Åijh 

vax 
lkekU; rqyukRed :i ls 

NksVk 

vkuqikfrd :i ls 

yack 

fupys 

vax 
lkekU; rqyukRed :i ls 

NksVk 

 

yqacj 

okVZsczk  
iwoZ dky    

ihNys 

Hkkx ls 

5-6mm 
vfèkd  

fiNyk Hkkx 

iwoZdky ls 

5-8mm 

vfèkd  

oØ lhèkk gS  

eLrd 

lwpdkad 
75&79-9 80 vkSj vfèkd  70&74-9 
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ÅapkbZ 

lwpdkad 
71 75 72 

 

fyax dh igpku bu vè;;uksa ls dh tk ldrh gS: a- lkekU; lsDl b- gkekZsuy 

lsDl c- 'kkjhfjd lsDl d- xksukMy lsDl e- euksoSKkfud lsDlA 'kkjhfjd fyax 

dks fof'k"V fo'ks"krkvks dk mi;ksx dj ds igpkuk tk ldrk gSA a- [kksiM+h] b- 
Jks.kh c- esafMcy d- LVuZe e- FkksjsDl aur ilfy;ka f- lSØe g- fQej h- áwejl 

i- f=T;k ,oa mYuk 

y{k.k iq#"k L=h 
A.  [kksiM+h   

lkekU; vfèkd cM+k] Hkkjh] 

vfèkd fo'kky 

NksVk] gYdk] de fo'kky 

okLrqdyk  ÅcM+ [kkcM+  fpduk 

nhokjksa  eksVh iryh 

lrg jQ  fpduk 

ekalis'kh; 

f'k[kk 
vfèkd fpfUgr Kam fpfUgr 

{kerk  1500&1550ml 1350&1400ml 

QksjgsM  vfèkd rhoz]de 

xksykdkj 

yacor] Qqyj] jkmaMj 

LFkiuh  T;knk mHkjk gqvk NksVk ;k vuqifLFkr 

ÝaVksulky 

taD'ku 
fof'k"V 

dks.khdj.k  

fpduh oØ 
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d{kkvksa  vis{kk—r NksVk] 

pkSdksj]psgjs ij 

fupyk Hkkx] xksy 

fdukjs 

vis{kk—r cM+k]xksykdkj] 

psgjs ij Åapk lsV] rst 

ekftZu  

lqçkvksfcZVy 

js[kk,a  
çeq[k de çeq[k ;k vuqifLFkr 

ftxksesfVd 

pki  
Hkkjh vkSj vfèkd 

çeq[k] ikÜoZr% 

èkuq"kkdkj  

gYdk vkSj de mHkjk gqvk] 

vfèkd ladqfpr  

ukfldk 

fNæ 
Åapk vkSj ladjk  uhpk vkSj pkSM+k 

yykV 

Js"krk,  
NksVk cM+k 

ikfÜoZd 

Js"krk,  
NksVk cM+k 

yykV 

lkbul 
vkSj fodflr vYi fodflr  

eSfDlyjh 

lkbul 
cM+k  NksVk 

ikLpdiky 

mHkkj 
cgqr çeq[k  de çeq[k  

rkyq cM+k]pkSM+k] U 

vkdkj dk 

NksVk] ladjk] ijoyf;d  
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Qksjsfeuk  cM+k  ladjk 

,d cM+k 

Nsn 
cM+k vkSj 

vk;rkdkj  

NksVkvkSj xksy 

nkar  cM+s  NksVs 

B.  Jks.kh  

cksuh <kapk  Vishal] vfèkd 

lhèkk] ekaly 

]fu'kku vfèkd] 

[kqjnqjk] Åapk 

[kM+k gksrk gS 

de fo'kky] de lhèkk] 

ekalisf'k;ks ds fu'kku de] 

fpduk 

gfì;ka  l[r] eksVh] Hkkjh vfèkd uktqd] iryh] 

gydh  

lkekU; 

vkdkj  
xgjk Quy  piVk dVksjk 

bfy;e  oØ Åaps Lrj ij 

igqaprk gS]de 

mèkZokèkkj] f'k[kjksa 

ds chp dh nwjh 

vfèkd] oØ de 

fpfUgr  

oØ fupys Lrj rd igqaprs 

gS]de çeq[k gksrs gS] f'k[kjksa 

ds chp vfèkd mèkZokèkkj 

nwjh de gksrh gS] oØ 

vfèkd fpfUgr gksrk gS 

çhvksfjdqyj 

lYdl  
çeq[k ugh] 

ladh.kZ] mFkyk 

vfèkd ckj] O;kid] xgjk 
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,flVkcqye  cM+k] ikÜoZ fn'kk 

esa funZsf'kr 

NksVk] vxj ikÜoZ fn'kk esa 

funZsf'kr  

vkWCpjsVj 

Q‚jesu  
cM+k]vaMkdkj] 

vkèkkj Åij dh 

vkSj 

NksVk] f=dks.kh;] 'kh"kZ vkxs 

dh vkSj 

xzsVj dfV 

Luk;q'kqy 

ik;nku 

NksVk] 

ladjk]xgjk 

cM+k]pkSM+k] mFkyk  

 

H:.k ¼xHkZdky dk nwljk lIrkg – rhljk eghuk 

fMac ¼fu"ksèku – xHkkZèkku dk nwljk lIrkg 

fd'kksj ¼12 o"kZ &18 o"kZ½ 

cPpk ¼1 o"kZ&12 o"kZ½ 
H:.k ¼ rhljs eghus esa xHkZ esa tUe½ 

f'k'kq ¼ tUe 1 o"kZ vk;q½ 

;qok o;Ld ¼18yrs to 40yrs½        

eè;e vk;q oxZ ¼ 40 o"kZ&60 o"kZ½ 

o`) ¼60 o"kZ – e`R;q½ 
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varxZHkZ'kk;h vk;q vkdyu 

IUL dk paæ ekl vkSj fo'ks"krk,a 

1 eghus dk var :  
 

•    xHkkZèkku dk èkwlj lQsn æO;eku 

• 1 cm yack 

• yxHkx 5 xzke otu 

• 2 dkys èkCcs vka[kks dks n'kkZrs gS 

• eqag Qkad ls n'kkZ;k tkrk gSA 

 

  nwljs eghus dk var: 

 
• 4 cm yack 

• 10 xzke otu yxHkx 

• vax] eqag vkSj ukd vc rd 

lhekafdr pqds gSA 

• fyax vLi"V 

• IyslsaVk cuus yxrk gSA 

 
 

rhljs eghus dk var:  

 

9 cm yack 

• 30 xzke otu 

• flj xnZu ls vyx gks ldrk gSA 

• eqag gksBksa ls can gSA 

• ºzn; d{kksa esa foHkkftr gSA 
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• vaxqfy;ksa vkSj iSjksa dh maxfy;ksa dk 

fodkl gksrk gS 

• uk fn[kus yxrs gS 

 
pkSFkk eghus dk var: 
 

• 16 cm yackbZ 

• 100 ls 120 xzke otu 

• fyax fof'k"V 

• efLr"d dk lapkyu çkjaHk gks tkrk 

gS 

• [kksiM+h vkaf'kd :i ls vfLFkHkkax gks 

xbZ 

• eghu dksey ySxquks cky 

• xzg.kh esa esdksfu;e ik;k tkrk gS 

 
5osa  
 

• yackbZ 25cm 

• otu 450 xzke 

• uk[kwu vyx gS 

• flj ij irys cky 

• ofuZDl dSlkslk ls <dh Ropk 

• cM+h vkar dh 'kq#vkr esa eSdksfu;e 

ik;k tkr gSA 
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NB~Bk eghus dk var: 

 
• yackbZ 30cm 

• 1kg otu 

• Ropk yky vkSj >qfjZ;ks okyh] ofuZDl 

dSLd‚l ls <dh gqbZ 

• uk[kwu eksVs gks tkrs gS 

• vaMdks"k xqnZs ds ikl Bhd gksrs gS 

 
7osa  
 

• yackbZ 35cm 

• 1-5kg otu 

• iyds [kqyh gSA 

• Ropk lkoyh] yky eksVh ijr okyh 

dslkslk ls <dh gqbZ 

• uk[kwu vyx 

• eSdksfu;elaiw.kZ cM+h vkar esa ik;k 

tkrk gS 

 
8ok eghus dk var:  

 
• yackbZ 40cm 

• 2kg otu 

• [kksiM+h ds cky ?kus 
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• psgjs dks NksM+dj ckdh lHkh vaxks ij 

eqyk;e ySuqxks ckyks ds lkFk Ropk xqykch 

yky gS 

• lsjsczy d‚UcksY;w'ku vPNh rjg ls 

fodflr gksrs gS 

• ck;k vaMdks"k vaMdks"k esa mrjrk gS 
9osa eghus dk var 

 
• 45cm yackbZ 

• 2-5 kg otu 

• daèkks dks NksM+dj 'kjhj ij Hkwjs cky 

xk;c gks tkrs gS 

• vaMdks"k vaMdks"k esa mrjrk gS 

•  ofuZDl dSlkslk tksM+ks] cxy] xnZu 

dh ijrksa ds yphysiu esa ik;k tkrk gS 

• cM+h vkar ds var esa eSdksfu;e ik;k 

tkrk gS 

 
10os efgus dk var: 

 

iw.kZ vofèk dk H:.k 

• 45 ls 50cm yackbZ 

• otu 3 ls 4kg 

• flj ds ckyks dh yackbZ 3 ls 5cm 

• ysuqxks ds cky dsoy daèkks ij 

mifLFkr gksrs gS 

• psgjs ij >qfjZ;ka ugha fn[krh 
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• vaMdks"k esa vaMdks"k] ;ksfu eq[k 

ysfc;k feuksjk dks <dus okys ysfc;k estj ds 

lkFk can gks x;k 

• eyk'k; esa eSØksfu;e ik;k tkrk gS 

 
  

 

IUL dk paæ ekl dsaæ vkSj egRoiw.kZ v‚flfQds'ku 

• 1.5 eghuk &  galyh  

• nwljk eghuk & fupyk tcM+k 

• rhljk eghuk & bf'k;e] Åijh f=d [kaM 

• pkSFkk eghuk & dku dh vfLFk;ka] eè; f=d [kaM 

• ikapok eghuk & vksLdylhl 

• Nëk eghuk & mjksfLFk laHkky vkSj mjksLFkks 'kjhj 

• lkrok eghuk & VSyl vkSj mjkslrh dk ,d [kaM 

• vkBok eghuk & vafre f=d d'ks#dk 

• ukSok eghuk &  Qhej dk fupyk fljk 

• nlok eghuk & Qhej dk fupyk fljk] ?kuHk fVfc;k dk Åijh 

fljk 
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xHkkZ'k;srj vk;q dk vkdyu 

gfì;ka foy;  fn[kkos dh mez ¼o"kZ½ brus lky dh mez 

¼o"kZ½ 

áwejl dk Åijh 

fljk 

 1 18 

fupyk fljk áwejl 5&7 16 

f=T;k dk fupyk 

fljk  
2 19 

f=T;k dk mijh fljk 5 16 

mYuk dk fupyk 

fljk 
6 19 

mYuk dk Åijh fljk  9 16 

Qhej dk flj 1 17 

Qhej dk fupyk 

fljk  
9 eghuk IUL  18 

fVfc;k dk mijh 

fljk 
0 o"kZ ¼tUe le;½ 18 

fVfc;k dk fupyk 

fljk  
1 17 

Qkbcqyk dk fupyk 

fljk  
1 17 

Qkbcqyk dk mijh 

fljk  
4 18 

gkbi‚bM xzsVj dksuZw 

lky 
10 eghuk IUL  40 ls 60 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

gkbiksbM de d‚uZw 

lky  
16 20&30 

mjksfLFk dk LVuÊ 

lky 
5 eghuk IUL  60&70 

igyk LVuZczs  5 eghuk IUL  25 

nwljk LVuZczs 7 efguk  IUL  20 

rhljk LVuZczs 7 efguk  IUL  15 

pkSFkk LVuZczs 10 efguk IUL  40 

flQkbM çfØ;k 3  

g¡lyh ¼çkFkfed 

dsaæ½ 
5 ls 6 g¶rk IUL 45ok fnu 

g¡lyh ¼eè;orÊ var½ 15 22 

dksjdkbM lky 1  15 

lcdksjdkbM lky  16 17 

,Øksfe;u lky  16 20 

gekrs  3 efguk  

f=dks= 3  

f=dks=  3   

yqusV lky 4 18 

LdSQ‚bM  4&5  

Vªsihft;e  4&5  

VªsistksbZM  4&5  

filhQ‚eZ  9&12  

bfy;kd ØsLV vkSj 

I;wfcd  
14 20 
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bfLp;ke lky  16 20 

,lsVkcqye  13 15 

 

lgoèkZu t?kujkse: 

• 20 o"kZ ls de& l?ku gìh dh ijr ds lkFk lrg dk ,d leku :i 

•   20 ls 25 o"kZ ds chp – Li"V :i ls mHkjk gqvk vkSj vfu;fer 

•   35 o"kZ dh vk;q ds chp – yDds xk;c gks tkrs gSA 

• 35 ls 45 o"kZ ds chp – vkfVZdqyj lrg fpduh vkSj vaMkdkj fn[krh gS 

• 45 ls 50 o"kZ ds chp – ladh.kZ chM okys fje vkfVZdqyj lrg ds ekftZu 

esa vkSj mlds vklikl fodflr gksrk gSA 

• 50 o"kZ ls Åij – mnj ekftZu ds VwVus ds lkFk {kj.k fofHkUu fMxzh esa 

mifLFkfr dks n'kkZrk gSA 

 

[kaksiM+h 

• iwoZdky Q‚UVusy Dykstj – 0-5 o"kZ 

• esVksfid flouh dk Dykstj & 2 4 lky  

• lthVy lrg dk Dykstj & 25 ls 40 lky 

• dksjksuy lrg dk Dykstj & 25&30 lky ls  40&45 lky 

• ySacM‚bM flouh dk Dykstj & 30 lky ls 50&55 lky rd 
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• LQsuks vLFkk;h] vksflfiVks ekLVksbM] isfj,Vks ekLVks;M] LQhuks isfj,Vy 

flouh dk Dykstj&  50 lky ls 70 80 lky 

 

,Øwlfufyl 

• dksfuZ;k dh ifjfèk ds vklikl vikjn'kÊ {ks= 40 o"kZ 

• iw.kZ ,oa ifjif=r 60 o"kZ 
 

vk;q lyk[kksa dk fpfdRlk&fofèkd egRo 

IUL 

6-7 eghus 

• O;ogk;Zrk dh vk;q 180 ls 210 fnu 

• igyk nwèk dk nkar QwVuk 

2 lky 

• lkjs nwèk ds nkar fudky vkrs gS 

6 lky  

• igyh LFkkbZ nk<+ dk nkar QwVuk 

< 7 lky  

vkijkfèkd rkSj ij ugha idM+k tk;sxk 
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10 lky ls 12 lky 

• vigj.k dh mez ij fopkj 

< 14 lky 

• ;k=k ds fy, vkèkk Hkkjrh; fVdV 

• fu;ksftr ugh fd;k tk ldrk 

14 lky  

• cPpk vkSj fu;ksftr fd;k tk ldrk gS 

15 lky 

• ;qok vijkèkh dks fjQsesVjh Ldwy Hkstk tk,xk 

16 lky ls 18 lky  

• laHkksx ds fy, lgefr dh mez 

• ;qok vijkèkh dks cksLVYlZ esa Hkstus ds fy, U;wure vk;q 

21 o"kZ 

• efgykvksa ds fy, fookg ;ksX; vk;q 

• lHkh çdkj ds fy, lgefr gS 

• cgqer dh çkfIr 
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• iq#"kks ds fy, fookg ;ksX; vk;q 

 

fpfdRlk&fofèkd 'ko ijh{kk 

'ko ijh{kk ,d e`r 'kjhj dh fo'ks"k çdkj dh tkap gS] ftlesa 'kjhj dh lHkh xqgkvksa 

dh tkap dh tkrh gSA 

cká ijh{kk 

• vKkr 'kjhj ds fy,] dksbZ tUetkr ;k vftZr fof'k"Vrk ughaA 

• iwjs 'kjhj dk QksVks ysuk gksxk 

• diM+s mrkjus ls igys mudh tkap vo'; dj ysuh pkfg,— 

& cUlZ 

& cVu 

& jax 

& fMt+kbu 

& vO;oLFkk,¡ 

& nkx 

&  vk¡lw 

& ifjèkku dk çdkj  

& ueh 

&  >qfjZ;k¡ 

& vkHkw"k.k 

& ÅapkbZ] otu] mez vkSj fyax vfHkys[k djsa 
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& lkekU; lqfoèkk,¡ 

& 'koijh{kk l[r gksus dh fLFkfr dks vfHkys[k djsa 

• çk—frd fNæksa dh fLFkfr 

• lk{; dk irk yxkus ds fy, gkFk 

• Ropk] vka[kksa vkSj ukd dk jax vkSj fLFkfr 

•  ckgjh pksV ds fy, [kksiM+h dh tkap djsa 

•  maxfy;ksa ;k pksV ;k [kjksap ds lk{; ds fy, xnZu dh tkap djsa 

• 'koijh{kk nkx dh tk¡p djsa 

vkarfjd ijh{kk 

• lkekU; fu;e ds :i esa] igys [kksiM+h [kksysaA 

• fQj fn, x, phjs ls xnZu dh tkap djsa 

• o{k xqgk dk vUos"k.k djsa 

• var esa mnj xqgk dk vUos"k.k djsaA 

phjk 

•  I&vkdkj  

  BksM+h ds uhps eè; js[kk ls t?ku flfEQfll rd] ukfHk dks cpkrs gq, 

•  Y vkdkj dk 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

   nks ekLV‚;M çfØ;k ls] xiphisternum ij feyrs gSa] fQj I vkdkj ds phjs 

ds :i esa vkxs c<+rs gSa]  

• la'kksfèkr Y&vkdkj 

    nksuksa iwoZdky ,fDlyjh flyoVksa ds uhps ls] Lruksa ds uhps tkrk gS] Ûiphoid 

çfØ;k ij feyrk gS vkSj I vkdkj ds phjs ds :i esa foLrkfjr gksrk gS 

• Vh ds vkdkj dk 

lqijLVuZy u‚p ls t?ku flfEQfll rd lhèkk phjk] {kSfrt :i ls ,Øksfe;u 

çfØ;kvksa dh vksj c<+k;k x;k phjk ds lkFk 

vax fudkyus ds mik; 

•  fojpks dh fofèk ,d&,d djds vax vyx&vyx fudkys x, 

• jksfdVkaLdh dh fofèk LoLFkkuh foPNsnu 

• ysVqys dh fofèk thHk ls ysdj iqjLFkxzafFk rd lHkh vaxksa dks ,d gh 

Cy‚d esa lkewfgd :i ls gVk fn;k x;k 

• ?ku dh fofèk lokZbdks&Fkksjsfld dks vyx ls gVk;k x;k] isV ds vaxksa 

dks vyx ls vkSj isfYod vaxksa dks vyx ls 

efLr"d dh tkap & jksx ds Li"V y{k.kksa] efLr"d okfgdkvksa] d‚fVZdy Hkze vkSj 

jälzko] VwVs gq, csjh ,U;wfjTe] efLr"d jksèkxyu ds fy,A 

ân; dh tkap & vklatu] èkeuhfoLQkj] f'kfFkyrk] Qksdy gkbijfe;k] 

isfjdkfMZfVl] VwVuk] vkSj otu ds fy,A 

QsQM+ksa dh tkap cM+s czksfUd;y LVai dks cuk, j[kus ds fy, tgka rd laHko gks 

dVs gq,  
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isV dh tkap Hkkstu dh ç—fr] ikpu fLFkfr] xaèk] jax] pfj=] fons'kh vkSj lafnXèk 

inkFkZ dh mifLFkfr ds fy,  

fyoj dh tkap & fiÙk vkSj fiÙk uyh] ;—r èkeuh vkSj fyEQ uksM~l ds lkFk 

iksVZy f'kjk dh tkap djsaA 

xqnZs dh tkap & FkzksEch] ,Ecksyh vkSj ,FksjksLDysjksfll vkSj tUetkr fo—fr;ksa ds 

fy,] lrg dh fpdukbZ ;k nkusnkjrk ij è;ku nsaA 

jä dh tkap & ck<+ dh rjyrk ds fy,] vkSj 'koijh{kk ls igys ds FkDdksa vkSj 

'koijh{kk ds FkDdksa ds chp varj ds fy,A 

 

uewus ds laxzg 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

eyk’k; eSFkqu 

ds ekeys esa 

'kqØk.kq ijh{k.k 

ds fy, 

 

eyk’k; Losc 

 

fo"k dk ijh{k.k 

&fiVk'k; ds ekè;e ls 

yqesu esa lqbZ Mkys vkSj 

bdëk djus ds fy, 

,LihjsV djs 

 

fiÙk 

E;wdksly dksf'kdkvksa 

}kjk dna fo'ys"k.k 

&ueZ :bZ ls LoSc 

djs] lw[ks vkSj 

lajf{kr djs 

fiÙk ds fu'kku 

fo"k foKku ijh{k.k 

ds fy, 

&'koijh{kk çlkj ls 

cpus ds fy, ifjfèk; 

iksr ls 10ml 

,df=r djs 

jä 

Mk;Vkse ds fy, 

Mwcus dh fLFkfr esa 

vfLFk eTt+k 

fo"k foKku ijh{k.k 

ds fy, 

yqEcj fNæ }kjk 

vfLFk eTt+k 

,Dthuksd‚dl 

gqdysV~l ds fy, 

gkbMsfVM flLV ls 

bdB~Bk djs 

iqVh æo 

,Dthuksd‚dl 

gqdysV~l ds fy, 

gkbMsfVM flLV ls 

bdB~Bk djs 

iqVh æo 
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ifjj{kd 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

'ko ifj{k.k fooj.k 

PMR – ifjp; Hkkx  

- e`rd dk uke 

&e`rd dh vk;q 

&e`rd dk fyax 

&og LFkku tgk ls 'ko yk;k x;k 

&'kjhj ijh{k.k dh rkjh[k vkSj le; 

çksVkstksvk vkSj 

gsyfeaFk ds 

fy,gkbMsfVM flLV 

ls bdB~Bk djs 

Qsjlht 

fo"k foKku ds fy, 

ew=ekxZ dk 

dSFksfjVkbts'ku 

ew= 

;kSu mRihMu ds 

ekeys esa 

LieZsVkstksvk ijh{k.k 

ds fy, 

;ksfu LoSc 

us= xksyd esa lhfjat 

Mkys vkSj lHkh dks 

bdëk djs ¼1&5 ml½ 

fo"k foKku ds fy, 

lar`Ir ued 

?kksy 

– la{kkjd dks NksM+dj lcls vke 

 

jsfDVQkbM 

fLifjV 

– ,flfVd ,flM 'kjkc] Dyksjy gkbMªsV] DyksjksQ‚eZ] bFkj] Q‚jesfYMgkbM] 

Q‚feZd ,flM] dsjksflu] iSjkyMsgkbM] Qsuksfyd ,flM] QkLQksjl dks NksM+dj 

lHkh ekeyksa esa 

 

 jä ijhj{kd 
– lksfM;e ¶yksjkbM vkSj iksVsf'k;e v‚DlysV 

'kjkc ds ekeys esa lksfM;e ,tkbM dk ç;ksx djs 

 

ew= ijhj{kd 
– lar`Ir lykbu ;k Fkk;e‚y ;k lksfM;e csatks,V ;k lkaæ 

HCL dh jsfDVQkbM~ fLifjV 
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&e`rd dk otu  

&e`rd dh ÅapkbZ 

&e`rd dk fuokl 

 

&fujh{k.k dk vkns'k nsus okys vfèk{kd dk 

mYys[k 

PMR& ijh{k.k Hkkx – ckgjh  

&diM+ks dk fujh{k.k 

&nkxksa dh tkap 

& lksbfyax lkexzh 

& dV ds fu'kku] QVk gqvk 

gks mlds fu'kku] Nqjh ds 

fu'kku] cVu dk uqdlku 

vkfn  

&igpku 

&vka[k] eqag] ukfldk fNæ] 

uk[kwu] cky vkfn dh fLFkfr 

&fjxksj eksVÊl  

& 'ko ifj{k.k –'; 

&lM+u ds y{k.k 

&Ropk vkSj 'kjhj dh lrg dh fo'ks"krk,a 

&ckl 

&pksVksa dh dkxth dk;Zokgh 

&cká tuukax 

PMR ijh{k.k Hkkx & vkarfjd  

&dikyh; fooj 

&o{k xqgk 

&isV dh xqgk 

&jh<+ dh gìh dk 

foPNsnu¼tc ladsr fn;k x;k 

gks½ 

&pjeflekvks dk foPNsnu 

¼tc ladsr fn;k x;k gks½ 

-fdlh Hkh pksV] jksx] jksx lacaèkh ?kko ;k jä 

@æO; dk dysD'ku ds fy, xqgk dh tkap 

dh xbZA  

&fdlh pksV] chekjh ;k jksx lacaèkh ?kko ds 

fy, vaxks dh tkap dh xbZ 

&otu] vkdkj] ifjek.k] lrg] fLFkjrk] dfV 

gqbZ lrg] vaxks dk jax uksV fd;k tkrk gS 

PMR – fu"d"kZ Hkkx  
- e`R;q ds ckn dk le; 

&e`R;q dk dkj.k 

&e`R;q dh fLFkfr 
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• euq"; dh èR;q  tc rd fd lanHkZ ls foijhr u çrhr gksaA 

•  eq¶r ;w thou dh fVi vkbZ dk ,d LFkkbZ vkSj vifjorZuh; var gS 

•  #y v‚Q [kaHk  dgrk gS fd dkMZ budh fxj¶rkjh ds chp lsdaM ds 

Hkhrj] lkal #d tkrh gS]vkSj lkal #dus ds 20 feuV ds Hkhrj ân; can gks 

tkrk gS vkSj vU; nks ds #dus ds 3 feuV ds Hkhrj efLr"d ej tkrk gSA 

 ifjlapj.k dks jksdus ds fy, ijh{kk 

•  esXul ijh{k.k 

•  vkb dkMZ dk VsLV 

•  MkbQsul ijh{k.k 

•  uk[kwu ijh{k.k 

 lkal #dus dh tkap 

•  felkbyksa dk ijh{k.k 

•  niZ.k ijh{k.k 

•  Qsnj ijh{k.k 

 efLr"d e`R;q ds fy, g‚oMZ ekunaM 

•  vLohdk;Zrk vkSj xSj ftEesnkjh 

•  LokLF; dh dksbZ xfr ugha 

•  dksbZ çfrfØ;k ugha 

•  ¶ySV bZbZth 

•  ;g lc 24 ?kaVs ds ckn nksgjk;k tkuk gSA 
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e`R;q ds y{k.k 

& rRdky ifjorZu 

& çkjafHkd ifjorZu 

& nsj ls cnyko 

 

&>lksMsfed èR;q ds y{k.k 

& lapyu dh lekfIr 

& Üok'ku dh lekfIr 

& vlaosnu'khyrk 

 

&> vkf.od eR̀;q ds çkjafHkd y{k.k 

& vyxksj eksfVZl 

& Ropk esa ifjorZu 

&us= ifjorZu 

&èR;q dc lnek 

&'kjhj ds rjy inkFkksZa esa jklk;fud 

ifjorZu 

fjx‚j eksfVZl  

 

&> vkf.od eR̀;q dk vafre ladsr 

& lM+u 

&,fMikslsjs fuekZ.k 

&e+fEefQds'ku 

e`R;q Vªkal@ fuyafcr ,uhes'ku 

&e`R;q ds Li"V ladsr dk vHkko] vlosanu'khyrk 

dh fLFkfr vkSj LoSfPNd 'kfä ds uqdlku ls 

tqM+k gqvk gSA 

&Mwcs gq, O;fä esa gksrk gS] ;ksfu fujksèkkRed 

çfrfØ;k] ukdkZsfll ] bysDVªksD;w'ku] lejLVªSd] 

lftZdy vk?kkr] ,iksfud uotkr 

&;ksx vH;kdrkZ Vªkal dh e`R;q dk mnkgj.k gSA 
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e`R;q ds 

y{k.k 

'ko ifj{k.k  

çkjafHkd 

ladsr 

• psgjs dk ihykiu 

• yphysiu dk uqdlku 

• çkFkfed foJke 

• laidZ ihykiu 

• us= lEcfUèkr ifjorZu 

• dSMsofjd fyfofMVh ;k 'ko ijh{k.k 

• vYxksj eksfVZl ;k 'kjhj dk BaMk 

gksuk 

• dBksj eksfVZl dh 'ko lacaèkh dBksjrk 

• f}rh;d foJke 

 

nsj ls 

ladsr  

vi?kVu  -lM+u 

vkRefouk'k 

dadyhdj.k  

 

 

,fMikslsj 

eehdj.k 

 

iksLVeksVZe 

cnyko 

fo'ks"krk,a  

psgjs dk 

ihykiu 

&ifjlapj.k #dus ds dkj.k dsf'kdkvks ls jä fudy tkrk gSA 

& psgjk ihyk iM+ tkrk gS 

 ysfdu Üoklvojksèk esa] xnZu ij ncko ds dkj.k] ouZl  çfrQy esa] #dkoV ds dkj.k ;g ladqfpr 

vkSj fl;kuwfVd gks tkrk gS 
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 çkFkfed 

foJke 

&ekalisf'k;ksa dk <hykiu 

 ekalisf'k;ksa dh Vksu [kks tkrh gSA 

& Nkrh dh nhokj  piVh gks tkrh gS 

 &ekalisf'k;ksa mÙkd vHkh Hkh thfor gS 

& jklk;fud çfrfØ;k vHkh Hkh {kkjh; gS 

 &fo|qr mÙkstukvksa ds çfr çfrfØ;k 

 vuqcaèk 

ihykiu 
&tehu ds laidZ esa vkus okyk 'kjhj dk Hkkx piVk gks tkrk gS 

& bu {ks=ksa ls jäokfgdk,a nc tkrh gS 

 &fpfdRlk yhxy egÙo: 'kjhj dh og fLFkfr ftlesa og e`R;q ds ckn dqN egRoiw.kZ le; rd 

jgk] dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS 
 vy xksj 

eksfVZl 
&'kjhj dk BaMk gksuk 

 &1&3 ?kaVs 'khryu nj de gS 

 &vxys 6&9 ?kaVs esa] ckgjh dksj vPNh rjg 

ls LFkkfir gks tkrk gS vkSj vkarfjd dksj dks 

rsth ls BaMk djrk gS 

&vxys 15 ls 20 ?kaVksa esa 'kjhj vklikl ds 

rkieku ds djhc igq¡p tkrk gS 

 & fpfdRlk fofèkd egÙo & e`R;q dk ladsr vkSj èR;q ds ckn ds le; dk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gS 
 fyoj 

eksfVZl 
& e`R;q ds vkèks ?kaVs ds Hkhrj 'kq: gksrk gS 

& mifLFkfr 2 ?kaVs ls 'kq: gksrh gS 

& fuèkkZj.k 6&8 ?kaVs esa gksrk gS 

 & fpfdRlk fofèkd egÙo & e`R;q dk foÜoluh; ladsr] e`R;q ds ckn dk le; 'kjhj dh fLFkfr( 

e`R;q dk rjhdk ¼ne ?kqVus ls e`R;q½ 
 fjxksj 

eksfVZl 
& 'ko lacaèkh dBksjrk 

 &1&2 ?kaVs ds Hkhrj 'kq: djsa 

 &3&4 ?kaVs ds Hkhrj mifLFkfr 

 &12&18 ?kaVs ds Hkhrj fuèkkZj.k 

& 18 ls 24 ?kaVksa ds Hkhrj lekIr gks tkrk gS 

 & fpfdRlk fofèkd egÙo& e`R;q dk foÜoluh; ladsr e`R;q ds ckn dk le; 'kjhj dh fLFkfr( 

vkf.od e`R;q dk ladsr nsrk gS 
 

 ih,e fyfDofMVh ds jax dk egÙo 

•  lkekU; & uhyk ;k yky cSaxuh 

•  HCN fo"kkärk&psjh yky ;k xqykch 
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•  lh,e fo"kkärk & xqykch jax 

•  Q‚LQksjl ;k ds DyksjsV@ ukbVªsV@,fufyu& xgjk Hkwjk 

•  lY¶;wfjd ,flM  & gjk uhyk 

•  BaMk vuko`fÙk & pednkj yky 

•  Mwcrs gq, e`R;q & yky 

vkRe fouk'k 

• ,atkbeksa }kjk 'kjhj ds mÙkdksa dk 

Lor%fouk'k 

• gkbMªksfyd ,atkbeksa] vXuk'k; vkSj 

vkek'k; E;wdkslk ls le`) mÙkdksa esa 

çfØ;k tYnh vkSj rsth ls djsa 

• ân;] ;—r vksj xqnZs tSls mÙkdksa esa 

rRdky 

• xHkkZ'k; vkSj dadky dh ekalisf'k;ksa 

tSls js'ksnkj mÙkdksa esa nsjh 

• Ropk dk fQlyuk ;k Ropk dk [kjkc 

gksuk 

• cky vkSj uk[kwu <hys gks tkrs gSa 

• xSLVªkseysf'k;k 

• vkslksQsxkseysf'k;k 

 

lMu 

• RBC ds jax fgeksfylhl esa ifjorZu 

ls gjkiu vk tkrk gS 

• xSlksa dks eqä gksus ls vaxksa esa lwtu 

vk tkrh gS] ej.kksijkar rjyrk fo?kfVr 

gks tkrh gS] ej.kksijkar 'kqf)dj.k gks 

tkrk gS 

• mÙkdksa ds æohdj.k ls jax xk<s vèkZ 

rjy inkFkZ esa ifjofrZr gks tkrs gSa 

• 'koijh{kk ds ckn Nkys 

• 'koijh{kk  ekcZfyax 

• eSxksV~l  & o‚jsf'k;l bZVlZ 
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 vuqØe esa vax tYnh lM+us yxrs gSa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fnekx 

Üokl uyh vkSj 

Loj;a= 

isV vkSj vkar 

frYyh 

 

fyoj 

fvUuç.kkyh 

Mk;kÝke 

fny 

QsQM+s 

fdMuh 

ew=k'k; 

xHkkZ'k; 
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 e`R;q ds ckn dk le; 

1 ?kaVs ds vanj 

 

& lkekU; ekalisf'k;ksa dh f'kfFkyrk 

 & ekalisf'k;ka fo|qr mÙkstuk ij çfrfØ;k djrh gS 

 

2 ?kaVs ds vanj 

 

& 'kjhj BaMk 

&  'koijh{kk ds ckn VqdM+ksa esa ped 

fodflr gksus yxrh gS 

 

3&6 ?kaVs ds Hkhrj 

 

CySd Li‚V fjxksj eksfVZl fn[kkbZ nsrk gS 

6&12 ?kaVs ds Hkhrj 

 

  

&gkbiksLVkfll vPNh rjg ls fpfUgr 

& fjxj eksfVZl cuk gqvk 

&bfy;d Qkslk  esa gjs jax dk efyuhdj.k cuk, 

j[kk 

 

12&24 ?kaVs ds chp 
& psgjs] xnZu vkSj Åijh fgLls ls dBksj eksfVZl 

xk;c gksus yxrh gS] nkfguh vksj ds bfy;d Qkslk 

gjk gks tkrk gS] vPNh rjg fpfUgr gksrk gS 

 

24 ls 48 ?kaVksa ds chp 

 

&  fjxksj eksfVZl xk;c gks x;k 

& Nkys cuus ds lkFk Ropk esa ekcZfyax gks 

tkrh gS 

 

48 ls 72 ?kaVksa ds chp 

 

& ih,e 'kjhj ij fn[kkbZ nsus okyh 

lM+u'khy xSl }kjk fodflr ncko ds dkj.k  

èkqaèkykiu cny ldrk gS 

&  'kjhj ij lMu fn[krh gS 
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3 ls 5 fnuksa ds chp 

 

&  efLr"d æfor gks tkrk gS 

&  uk[kwu] oksV vkSj nkar ihys gks tkrs gSa 

vkSj fxj ldrs gSa 

&  isV vkSj o{k QV tkrk gS 

 

5 ls 10 fnuksa ds chp 

 

&  lkewfgd ifjxyu dk ifj.kke] uje 

mÙkd dkys iqYVs'k'k æO;eku esa ifjofrZr gks tkrs gSa 

vkSj gìh ds tqM+ko ls vyx gks tkrs gSa 

& 'kjhj ds fljs lk{; gks tkrs gSa 

 

10 fnu ls 1&2 eghus 
ds chp 

 

&  mifLFkr lfgr lHkh uje mÙkd fxj 

x, 

&  dsoy uXu fLyysVu cps dadkyhdj.k 

iwjk gks x;k 

 

 

 

Qksjsafld ,aVkseksy‚th 

 'koksa dks laØfer djus okys dhM+ksa vkSj muds thou pØ ds vè;;u dks Qksjsafld 

,aVkseksy‚th ds :i esa tkuk tkrk gSA 

fpfdRlk&fofèkd egÙo 

•  e`R;q dk <ax 

•  e`R;q dk dkj.k 

•  'ko dk ,d rjQ ls nwljh rjQ tkuk 

•  'koijh{kk varjky 

•  fuiVu dk LFkku 
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pksVs vkSj blds fpfdRldh; igyw 

Hkkjrh; n.M lafgrk èkkjk 44 pksV dks ifjHkkf"kr djrh gSA 

fdlh O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld] çfr"Bk ;k laifr dks vfoèk :i ls igqpkbZ 

xbZ dksbZ Hkh {kfr 
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fpfdRlk fof/kd ifjHkk"kk 

fgalk ds dkj.k 'kjhj dk ckgjh ;k vkarfjd dksbZ Hkh ?kko, Ropk dh fujarjrk ds 

mYya?ku ds lkFk ;k mlds fcukA 

 

pksVksa dk oxÊdj.k 

fpfdRlk – ;kaf=d – Rkkih; – HkkSfrd& jklk;fud & foLQksV 

fpfdRlk fofèkd vkRe?kkr – euq"; oèk lacaèkh & vkdfLed 

fofèkd ljy & {kfrdj 

lkèkkj.k pksV xaHkhj pksV 

&?k"kZ.k 

&uhy 

&QVk gqvk    ?kko 

&dVk gqvk ?kko 

&Nqjk ?kksaik ;k Nsnk gqvk 

?kko 

&xksyh yxus ls gqvk t[e 

&foLQksV pksVsa 

&tyus dh pksVsa 

&fctyh dh pksV 

&fucZyrk 

&,d ;k nksuks vka[kks dh –f"V dk LFkk;h vHkko 

&fdlh Hkh lnL; ;k tksM+ks dk vHkko 

&lnL; ds fdlh Hkh tksM+ dh LFkkbZ gkfu ;k {kfr 

&fdlh gìh ;k nkar dk ÝSDpj ;k vo;oLFkk 

&flj ;k psgjs dh LFkk;h fo—fr] 20 fnuksa ;k mlls 

vfèkd le; rd xaHkhj 'kkjhfjd nnZ okyh pksV] tc 

O;fä viuh lkekU; xfrfofèk;ksa dk ikyu djus esa 

vleFkZ gksrk gS 

 

?k"kZ.k  çdkj dh ;kaf=d pksV tks Ropk dh midkyk ijrksa ds vuPNknu ds 

ifj.kkeLo:i gksrh gSA 

?k"kZ.k ds çdkj 

• [kjksap 
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• èkhjs ls Nwuk 

• ncko ?k"kZ.k 

• çHkko ?k"kZ.k 

• vlkekU; ?k"kZ.k 

 

 

?k"kZ.k dh vk;q 

 

 

 

fpfdRlk&fofèkd egRo 

• os dqan cy }kjk çHkko ds lVhd fcanq ij fLFkr gksrs gS 

• os xaHkhj ç—fr dh vkarfjd pksV dk ckgjh ladsr gks ldrs gS 

• pksV dh ç—fr vkSj dkj.k dk rjhdk fopkjksÙkstd gSA 

• Lo#i?k"kZ.k ;k çHkko ?k"kZ.k vijkèk dks dkj.k ls tksM+rk gSA 

• fLFkfr vkSj fn'kk fopkjksÙkstd gS ;k ifjfLFkfr;ksa vkSj vijkèk dh ç—

fr  

lay;u  {ks= ij dqan cy vuqç;ksx }kjk peM+s ds uhps vkSj mi dyk mÙkdksa 

dh dsf'kdkvksa ds VwVus ls vfrfjä jä dk mÙkd LFkku esa ?kqliSB 
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➢ laHkze dh vk;q 

➢ fpfdRlk&fofèkd egÙo 

•  ,dkfèkd pksVksa ds dkj.k vkarfjd jälzko ls lnek vkSj e`R;q gks 

ldrh gS 

•  pksV ds fu'kku varfuZfgr xaHkhj vkarfjd tfVyrkvksa dk ladsr ns 

ldrs gSa 

•  fons'kh 'kjhj ds lkFk mifLFkr vkdfLed pksV yxus ds dkj.k ds 

rjhds dk ladsr feyrk gS vkSj vfèkdrj xkao vkdfLed pksV yxus ds 

dkj.k ds rjhds dk ladsr feyrk gS vkSj vfèkdrj ?kko] ÝSDpj vkSj vO;oLFkk 

ls tqM+k gksrk gS  

•  leySafxd NksVs vke rkSj ij ;kSu mRihM+u vkSj vkijkfèkd geyksa ds 

lacaèk esa gksrh gS tSls fd dBksj gfFk;kj dk >Vdk eqDdk ekjuk xyk ?kksVuk 

vkfn os vU; pksVksa ls tqM+s gksrs gSa vkSj fdlh 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ij 

pksV yxus ds le; vkSj vk;q ds çHkko ls lacafèkr gksrs gSa 

• vkRe?kkrh NksVs cgqr nqyZHk gS] D;ksafd bl Lo;a yxkuk nnZukd gksrk 

gS 

  

•    24 ?kaVs esa] yky fn[ks 

• vxys 2 fnu] igys ls rhljs fnu rd ] uhy ;k uhyk dkyk jax 

• vxys 2 fnu] 4 ls 6 rd gjk fn[krk gS 

• vxys 2 fnu] 7osa ls 9osa fnu ] Ropk dk jax ihyk iM+ tkuk 

• vxys 2 fnu] 10oh ls 12oh] Ropk dk jax okfil vk tkrk gSA 

 

{kr fo{kr ?kko – Ropk vkSj xgjs mÙkdksa ij pksV ds dkj.k dqan cy ds 

ç;ksx ls os QV tkrs gS 

ysdjsVsM ?kko ds çdkj 

• fLIyV ySdjs'ku 

• f[kapko dk ?kko 

• mPN`a[ky ?kko 
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• QkM+us okyk ?kko 

• ?kko dkVuk 

• vkarfjd vax dk QVuk 

fpfdRlk&fofèkd egRoiw.kZ 

• dqan cy dh pksV ds dkj.k 

• ÝSDpj ds vkdkj vkSj pfj= ls dkjd çfrfufèk ds ckjs esa dqN vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA 

• frjNk çHkko cy dh fn'kk n'kkZrk gS 

• tc rd ds vlkèkkj.k :i ls fl) u gks tk,] gksekslkbMy ySdjs'ku 

vke rkSj ij 'kh"kZ ij gksrk gS] j{kk ?kko fo'ks"krk gS 

• vkRe?kkrh ?kko nqyZHk gS 

• vkdfLed ?kko dk irk vkdfLed pksV ds leku gks yxk vkSj vfèkdrj 

'kjhj dks [kqyh lrg ij 

• dVk gqvk ?kko 'kjhj ds mÙkd tc gfFk;kj ds rst jSf[kd ;k uqdhys 

fdukjksa ds fo#) ekjk ;k nck;k tkrk gS] rks vR;fèkd [kwu cgrk gS vkSj 

ckjhd èkj gksrh gSA 

 

 

dVs gq, ?kko dh vk;q 
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• bLrseky fd, x, gfFk;kj dh ç—fr ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA 

• ?kko dh iwN ls  ?kko dh fn'kk vkSj ihfM+r vkSj geykoj dh lkis{k fLFkfr dk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

• ladksp vkSj ,dkfèkd dV] igqap ;ksX; Hkkx ds Åij gksus ij vkRe?kkrh —R; dks 

n'kkZrk gS vkSj dks.k vkSj fn'kk ds lacaèk esa Lo;a gkFk ds mi;ksx dks bafxr djrk 

gSA dSMosfjd ,saBu gYds rst gfFk;kj ls f?kjk gqvk gS vkSj vkRe?kkrh —R; dk 

leFkZu djrk gSA 

•j{kk ?kko pje lhek ij mifLFkfr vkSj ?kkrd ç—fr ds lkFk ekuo oèk dk dk;Z 

djrs gSaA j{kk ?kko mfpr le; ij gfFk;kj ds geys ls cpus ds fy, fd, tkrs 

gSa vkSj vkerkSj ij Åijh vax }kjk fd, tkrs gSa ysfdu çfrorÊ lqj{kk ds dkj.k 

fdlh Hkh çdkj ds gks ldrs gSaA ;s mu yksxksa esa vuqifLFkr gksaxs tks csgks'k gSa vkSj 

ihfM+r ds vax tqM+s gq, gSa ;k vuns[ks dks.k ls lafnXèk :i ls geyk fd;k x;k gSA 

• vkdfLed :i ls dVs gq, ?kko rst gfFk;kj ij fxjus ds dkj.k gksrs gSa] ;k 

gfFk;kj fxj ldrk gS] ;s ç—fr esa gYds] jSf[kd vkSj dkVus okys gksrs gSa vkSj 

vkerkSj ij ?kkrd ugha gksrs gSaA 

•Nqjk ?kksaik ;k fNfær ?kko – ,slh pksVsa ftudh xgjkbZ vk;keksa esa lcls vfèkd 

gksA fNfær ?kko uqdhys gfFk;kjksa ls curs gSa] e`R;q rHkh gksrh gS tc egRoiw.kZ vaxksa 

ij geyk fd;k tkrk gSA eeZK ?kko os fNfær ?kko gksrs gSa tks 'kjhj dh fdlh Hkh 

çk—frd xqgk esa ços'k dj tkrs gSaA fNfær ?kko os gksrs gSa tks ços'k ds lkFk&lkFk 

fudkl ds ekè;e ls 'kjhj ds Årdksa dks Nsn nsrs gSaA gfFk;kj ds irys gksus vkSj 

geys ds fgyus ds dkj.k ços'k ?kko fudkl ?kko ls cM+k gksxkA 

fpfdRlk&fofèkd egRo 

• vkdkj bLrseky fd, x, gfFk;kj ds çdkj ds ckjs esa ,d fopkj nsrk 

gSA 

• fn'kk vkSj vk;ke ihfM+r vkSj geykoj dh fLFkfr ls lacafèkr gSaA 

•  pksV dh xgjkbZ vkijkfèkd eu%fLFkfr dh LFkkiuk ds lkFk ços'k ds 

cy dk irk yxkrh gSA 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

• pksV dh mez pksV yxus ds le; dk vuqeku yxkrh gSA 

•  pksV ds xgu vè;;u ls pksV dh ç—fr dk Hkh vuqeku yxk;k tkrk 

gSA 

• ifjfLFkfrtU; lk{; vfèkfu;e ds iqufuZekZ.k dk fu"d"kZ fudky ldrs 

gSaA 

 

cUnwd dh pksVsa – 

 

jkbQy;qä gfFk;kj 

 

fpduk Åck gqvk gfFk;kj 

 

 

Lyx Qk;fjax gfFk;kj 

 

yach cSjy okyk 

jkbQys] lSU; jkbQys] 

[ksy jkbQys] 0-22 

jkbQys]  

'k‚VZ cSjYM  

fjo‚Yoj] Lopkfyr 

fiLrkSy] e'khu xu] LVsu 

xu  

 

flaxy cSjy cUnwd 

nks ;k Mcy cSjy cUnwd 

nksgjkbZ tkus okyh ;k 

lsYQ yksfMax cUnwd 

LykbM ,D'ku 'k‚Vxu 

cksYV ,D'ku 'k‚V xu 

vèkZ Lopkfyr canwd 

Lopkfyr canwd  

 

,;j fiLrkSy  

,;j xu  

,;j jkbQysa 

 

 

tc xksyh ledks.k ij yxrh gS 

 

yach gìh esa] ;g vkjikj Nsn dj nsrk gS] 

 NksVh gìh esa NhaVs ekjrk gS 

 

tc xksyh ,d dks.k ij yxrh gS 

 

dE;wVsM ÝSDpj ns[kk x;k gS 

fLIyaVj ÝSDpj ekè;fed felkby {kfr dks 

[kjkc djus ds :i esa dk;Z dj ldrk gS 

 

tc xksfy;k¡ frjNh yxrh gSa vaMkdkj vkdkj ds ços'k ?kko  
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 fudkl ?kko ij vfrfjä csoy ns[kk x;k 

 

tc xksyh lhus esa yxrh gS 

 

;g ilfy;ksa }kjk fo{ksfir gks ldrk gS 

vkSj Ropk ds uhps iqu% tek gks ldrk gS 

tks ços'k dh js[kk ds lkFk ckgj vk ldrk 

gS 

;g Iywjy xqgk esa tk ldrk gS ;k isV esa 

Hkh ços'k dj ldrk gS 

 

tc xksyh [kksiM+h vkSj efLr"d ij 

yxrh gS 

 

frjNs çgkj djus ij ;g eqM+ ldrk gS 

vkSj vkx dh js[kk ds foijhr fudy 

ldrk gS 

lhèks çgkj ls leku vkdkj dh xksyh dk 

ços'k ?kko gks tk,xk] lkQ dV Nsn ds 

lkFk  

fudkl ?kko cM+k gksxk] tks vkx dh js[kk 

dks fuèkkZfjr djrk gSA 

i'pxkeh {ks= esa vkx dh js[kk ds dkj.k 

yykV {ks= dh rqyuk esa vfèkd e`R;q gksrh 

gSa 

?kkrd –f"V çgkj ls xVj ?kko gks tkrk 

gSA 

 

de nwjh ij] ços'k ?kko lkekU;r% 

cM+k gksrk gS 

 

bl le; xksyh ds FkwFku fljs ij Mxexkus 

ds ijh{k.k ds dkj.k 

tc bldh mM+ku ds var esa geyk gksrk gS 

rks xksyh ij tk;jksLdksihd çHkko lekIr 

gks tkrk gS vkSj fxjus ls igys Mxexkrk 

gS 

Loku v‚Q cSjy ds ekeys esa Hkh 

rc Hkh tc xksyh  cSjy ls NksVh gks 

LVM xu dh pksV 
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ços'k dk ?kko fudkl dk ?kko 

fudV vkSj laidZ 'k‚V dks 

NksM+dj Ropk dh yksp ds dkj.k 

vke rkSj ij ç{ksI; ls NksVk gksrk 

gS 

i‚baV CySd jsat dks NksM+dj fuf'pr :i ls 

ç{ksI; ls cM+k 

ekftZu mYVs vkSj vfu;fer gksrs 

gS  

ekftZu mYVs vkSj ?kko ds lkFk  vfu;fer 

gS 

f?klk gqvk vkSj fpduk d‚yj 

fups pksV ds fu'kku ds lkFk 

mifLFkr gS 

f?klk gqvk vkSj fpduk d‚yj ges'kk 

vuqifLFkr jgrk gS 

fudV lhek esa xksnuk] 

bafdr]dkyk iM+uk vkSj tyu 

fo'ks"k :i ls mifLFkr gS 

,slk dksbZ fof'k"V fu"d"kZ ugh  

gìh dh lrg ij ,d lkQ dV 

ns[kk tkrk gS 
cgkj fudyus okys ?kko ij gìh cSofyax ds 

dkj.k [kksns x, Nsn dh rjg fn[krh gS 
js'kksa dks lw{en'kÊ #i ls  vanj 

dh vkSj èkdsyrs gq, ns[kk tkrk 

gS 

js'kksa dks LFkwy :i ls   vanj dh vkSj èkdsyrs 

gq, ns[kk tkrk gS 

jälzko de gksrk gS  jälzko vfèkd Li"V gS 
 dksbZ eksVk mHkj ugha  pcÊ ckgj fudy ldrh gS 
 laidZ 'k‚V esa dkcZu 

eksuksv‚DlkbM ds dkj.k 

vklikl ds uje mÙkd  psjh 

yky fn[krs gSa 

 ,slh dksbZ lqfoèkk ugha 

 èkkrq dh vaxwBh ;k lhls dh 

vaxwBh ns[kh xbZ 
 èkkrq ;k lhls dh vaxwBh dk vHkko 

 vfèkd ?kkrfod d.kksa dh 

mifLFkfr Li"V gS 
 de ?kkrfod  d.kksa dh mifLFkfr Li"V gS 
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canwd dh xksyh ds vo'ks"kksa dk irk yxkuk 

•  Roph; ukbVªsV ijh{kk 

•  U;wVª‚u lfØ;.k fo'ys"k.k 

•  Toyu jfgr ijek.kq vo'kks"k.k LisDVªksQksVksesVªh 

•  gSfjlu vkSj fxykSjh ijh{k.k 

Rkkih; pksVs  

tyu] lw[kh xeÊ] y‚ tSls] rst xeÊ ;k xeZ ds ç;ksx ls mRiUu pksV Bksl 

inkFkZA ;g 'kq"d xeÊ ds LFkkuh; çHkko rd lhfer gSA 

• xeZ f'kLyj ;k fi?kyh gqbZ èkkrq  blds ç;ksx ls {k.k Hkj ds fy, 

,fjFksek ds lkFk QQksys mRiUu gks tkrs gSa 

• vkerkSj ij uje Årdksa vkSj Ropk ds xaHkhj :i ls ty tkus ds 

lkFk&lkFk ckyksa ds >qylus vkSj Ropk ds dkys iM+us ds lkFk cqycqys iSnk 

gksrs gSaA 

• fofdj.k&gYds ,fjFksek ds dkj.k LFkkuh; ftYn dh lwtu ds lkFk 

cky >M+ tkrs gSa vkSj VsySafx,DVsfll ds lkFk jatdrk gksrh gSA 

• la{kkjd çfrfufèk dksbZ QQksys ugha] LFkkuh; :i ls çdV gksrs gSaA dksbZ 

xk;u ugha] dksbZ lhekadu dh yky js[kk ughaA ,LdslZ curs gSa tks uje] ue 

gksrs gSa vkSj vklkuh ls fudy tkrs gSa 

• fctyh vkSj vkdk'kh; fctyh  

laidZ cuZ] fpaxkjh cuZ]vkSj ¶yS'k cuZ gSA 
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foYyLUl 

• ,ihMeZy 

• MekZs ,ihMeZy  

• xgjk 
 

 

,okal  

• dsoy 1 fMxzh ;k lrgh tyu ,ihMfeZl 

• nwljh fMxzh ;k vkaf'kd eksVkbZ dh tyu MfeZl vkSj ,ihMfeZl 

• rhljh fMxzh ;k iwjh eksVkbZ esa iwjh Ropk tyuk 

ukS dk fu;e 

o;Ld cPps 

-9% & flj ¼7%½ vkSj xnZu ¼2%½ 

& 9% çR;sd Åijh vax ¼gkFk 4] vxzckgq 

3 vkSj gkFk 2½ 

&9% çrsd fupys vax dk vxyk Hkkx  

& 9% çR;sd fupys vax dk fiNyk 

Hkkx 

-13% flj vkSj xnZu 

&9-5% çR;sd Åijh vax 

&13% Nkrh vkSj isV dk vxyk Hkkx 

&13% Nkrh dk fiNyk Hkkx 

&18% çR;sd fupyk vax 
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&9% Nkrh ds lkeus 

&9% Nkrh dk fiNyk Hkkx 

&9% isV dk vxyk Hkkx 

&9% isV dk fiNyk Hkkx 

1% ewykèkkj 

&1% cká tuukax 

&5% furac 

 

tyus dh vk;q 

• 12&24 ?kaVs – tyus ls fudyus okyk æo lw[kus yxrk gSA 

• 24&48 ?kaVs – lq[kh Hkwjh iiM+h cu xbZ 

• 2&3 fnu – lfuekZ.k gksus ij eokn cusxk ysfdu 36 ?kaVs ls igys ugh 

• 1 lIrkg – lrkfg Ly‚t vyx djs 

• i[kokM+k ;k vfèkd – xgjs esy dks vyx djs 

• 2 lIrkg ls vfèkd – yky nkusnkj mÙkd tyh gqbZ lrg dks <dus dh 

fLFkfr ds 2 lIrkg ls vfèkd dk ladsr nsrk gSA 

 

tyus dh pksV dk rjhdk 

• vkRe?kkrh tyu & efgykvksa esa vke 

• vkdfLed tyu & efgykvks vkSj cPpks esa vke 

• ekuo gR;k lacaèkh tyu & nqyZHk gSA 

• Lo;a tkyh gqbZ tyu & 'kjhj ds lqyHk fgLlks ij lrgh tyu gks ldrh 

gSA 

>qyluk & rjy inkFkZ ;k [ksrks dh Hkki ds ç;ksx ls mRiUu pksV 

• tyus dh fMxzh 
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• 1 fMxzh & oSlksiSjkfyfll }kjk ,fjFksek ds'khdk ikxZE;rk esa o`f) ds dkj.k 

• f}rh; fMxzh osflds'ku 

• rhljh fMxzh & Roph; ifjxyu  

fo'ks"krk lw[kh xeÊ ue xeÊ jklk;fud tyu 

dkj.k xeZ Bksl 'kjhj dh 

Tokyk 

60 fMxzh lsfYl;l ls 

uhps dk rjy inkFkZ 

;k Hkki 

jlk;u 

txg  laidZ LFky ij ;k 

mlls Åij 

lEidZ dh txg ij 

;k uhps 

laidZ LFky ij ;k uhps 

fdukjksa xgjh tyu vfèkd 

lrgh tyu esa cny 

ldrh gS] blfy, 

Li"V :i ls ifjHkkf"kr 

fdukjs ekStwn ugha gks 

ldrs gSaA 

vkerkSj ij ekStwn 

fdukjksa dks Li"V :i 

ls ifjHkkf"kr djsa 

ue xeÊ ds leku 

LIysf'kax vkSj 

fVªdfyax  
vuqifLFkr mifLFkr mifLFkr 

Ropk lw[kh >qjÊnkj] tyh gqbZ   

 xhyk vkSj ç{kkfyr u"V fd;k gqvk  

iqfVdkvksa tys gq, {ks= dh ifjfèk 

ij 

tys gq, LFkku ds 

Åij 

dsoy fof'k"V jlk;u ds 

lkFk ns[kk x;k 

yky js[kk mifLFkr mifLFkr  vuqifLFkr 

jax dkyk ç{kkfyr  fo'ks"k 

?kko mifLFkr vuqifLFkr  mifLFkr gks ldrs gSa 

>qyluk mifLFkr vuqifLFkr vuqifLFkr 

Nkys  vuqifLFkr vuqifLFkr mifLFkr 

mipkjkRed lrgh tys] xgjs tys] 

eksVs vkSj fldqM+s gq, 

fu'kku ds :i esa u 

cusa 

iryk vkSj de 

fldqM+k gqvk fu'kku 

eksVk vkSj fldqM+k gqvk 

fu'kku dk :i 
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ne ?kqVusa ls e`R;q 

 

 

 

 

 

 

fo'ks"krk,a 

• rkMÊ;q dk LFkku 

• lkbuksfll 

• ds'khdk ikxZE;rkCes o`f) 

• ºzn; dk QSyuk  

• jä dh yxkrkj rjyrk 

pj.k 

• çFke pj.k – fMLiuks,y pj.k 

• f}rh; pj.k – vk{ksfid pj.k 

• r`rh; pj.k – viuksby pj.k 

 

 

 

 

 

 

 

v‚Dlhtu dh 

miyCèkrk esa 

deh 

,uksfDl;k  

 

mÙkd esa viw.kZ 

v‚DlhtsusVh 

#dk gqvk ,uksDlh;k  

 

jä dh 

v‚Dlhtu ys 

tkus dh {kerk 

de gks tkfr gSA 

,fufed ,uksDlh;k  

 

mÙkd 

v‚Dlhdj.k esa 

gLr{ksi 

fgLVksV‚fDld ,uksDlh;k 
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fgald ne ?kqVus ls e`R;qsa 

 

&Üokl uyh ds ncus ds dkj.k gksrk gSA      Qkalh 

          xyk ?kksVus dk 

dke 

 

&rjy ds fups eqag vkSj ukd Mwcus ds dkj.k gksrs gS    Mwcrk gqvk 

               

 

&xnZu esa fldqM+u vkSj Mwcus ds vykok fdlh vU; dkj.k ls QsQM+ksa ls gok ckgj 

fudyus ds dkj.k gksrk gS            

 ?kqVu 

 

&Åij laihnu ds dkj.k vkerkSj ij Nkrh dk ;kaf=d vkSj@;k ;kaf=d fuèkkZj.k 

¼Nkrh vkSj isV gks ldrk gS½  

              vfHk?kkrt Üoklkojksèk 

 

 

 

 

yVduk 
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➢ fof'k"V gSafxax – xnZu dh okfgdk,a vfèkdre rd vo#) gks tkfr gSA 

➢ iw.kZ :i ls yVduk – 'kjhj ds otu ls ladqpu 

➢ vkaf'kd Qkalh – Qank caèkko }kjk flj ds otu ls ladqpu 

➢ U;kf;d Qkalh – U;kf;d fMxzh dk ikyu fd;k x;k] 'kjhj ds otu dh 

vO;oLFkk ds fo#) flj >Vdk fn;k x;kA 

➢ HkhM+ }kjk yhfpax – vukSipkfjd lkoZtfud fu"iknu 
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xyk ?kksVus dk dke 

• la;qäk{kj }kjk 

• xnZu ij gkFk ls ncko 

Mkyus ls 

• xys dks iSj] 

?kqVus]dksguh ;k ,slh gh fdlh 

pht ls nckus ls 

• ckal Mksyk 

• efxax 

• ikej xyk ?kksVuk 

• xSjksfVax 

• Fkkxh os 

 

 

FkzksVfyax 

• xyk ?kksaVuk  

• vfèkd fuHkZj gksuk  

• xsfxax  

• ne ?kqV jgk gS 

• dSQs d‚jksujh 

• vlkè; xSlksa dk var% 

Üoklu 

• vfHk?kkrtU; Üoklkojksèk 

• cfdZax 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 
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Mwcrk gqvk& 

 

➢ xhyk Mwcuk&ikuh lk¡l ysuk] QsQM+ksa esa ikuh Hkj tkuk] gok dk ços'k jksdukA 

➢ Loj;a= esa NksVs ls ikuh ds ços'k ls çsfjr Loj;a= dh ,saBu ds dkj.k 'kq"d 

Mwcuk&vojksèkd ÜoklkojksèkA 

➢ f}rh;d Mwcus&iwoZxkeh dkj.k ysfdu e`R;q dk vafre dkj.kA 

➢ BaMs ikuh esa Mwcuk&vpkud ân; xfr #duk ;k ;ksfu esa #dkoV] foltZu 

flaMªkse  

➢ mFkys ikuh esa Mwcuk & tc ikuh ds NksVs iks[kj esa Mwcus dh fLFkfr gks rks eqag 

vkSj ukd i;kZIr ek=k esa Mwc tkrs gSaA 

 
ekunaM ehBs ikuh esa Mwcuk leqæh ty esa Mwcuk 

vkdkj vkSj otu xqCckjk ysfdu gYdk xqCckjk] cgqr QSyk gqvk 

jax Qhdk xqykch jax cSaxuh ;k uhyk 

fLFkjrk vfèkd 'kfä'kkyh de 'kfä'kkyh 

Qq¶Qql cgko lkekU;r% vuqifLFkr vke rkSj ij mifLFkr 

'kjhj ls gVkus ds ckn 

vkdkj nsa 
cuk, j[kk] fxjrk ugh piVk gksus dh ço`fÙk gksrh gS 

lsD'kfuax >kx NksM+rk gS] ØsfiVl lqukbZ nsrk gS >kx dh vfèkd ek=k 

QsQM+s dks vfèkd {kfr derj T;knkrj  

jä dk lkekU; 

ifjlapj.k 
gseksMk;Y;w'ku gseksd‚UlsaUVªs'ku  

e`R;q dk dkj.k osafVªdqyj Qkbfczys'ku]Jo.k 

ekalisf'k;ksa dk gkbiksfDl;k] lsjsczy 

gkbiksfDl;k 

iYeksujh ,fMekA  

 

e`R;q iwoZ Mwcuk 

 

 

 

 

eqag vkSj ukd ij eghu 'ksfoax >kx dh 

mifLFkfr 

 

eksVs cqycqys ysfdu >kx ugha 

 

fHkaps gkFkksa esa 'kkdkgkj dh mifLFkfr 

 

lwfpr ugha 

Üokluyh vkSj fupyh czksfUd;y ufydkvksa esa 

'kSoky] dhpM+ dh mifLFkfr] isV vkSj vkarksa esa Hkh 
ugha gksuk 
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;kSu vijkèkksa dk fpfdRlh; igyw 

 

;kSu vijkèk mfpr 

 

vçk—frd ;kSu vijkèk 

 

lSDlqvy çholZu 

 

• cykRdkj 

• dkSVqfEcd O;fHkpkj 

 

• lksMkseh  

• tutkfrokn 

• ik'kfodrk 

ekSf[kd lgokl 

 

• ijihM+u 

• LoihM+dokn 

• cqrijLrh 

• VªkalosfLVTe 

•çn'kZuhokn 
rkd&>kad 

usØksfQfy;k] vkfnA 

 

 

cykRdkj [lsd- &iq#"k }kjk xSjfofèkd laHkksx ¼nSfgd Kku½A 

ân; ds d{k esa jä esa DyksjkbM vkSj eSXuhf'k;e 

dh ek=k esa varj 

 

fo'ks"krk ugha 

 

fgalk ds fu'kku ;fn mifLFkr gksa 

 

  vlaxr 

 

ihNs dh vksj eqM+s gq, xqIrkaxksa ds lkFk eè; dku 

esa ikuh dh mifLFkfr] dfVl ,ulsfjuk] efgyk ds 

gkFk] xhys diM+s] dhpM+ ds lk{; 

 

eè; dku esa dHkh Hkh ikuh ugha tek gksrk 

tc rd fd d.kZiVg f>Yyh esa Nsn u gks 
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igyk: mldh bPNk ds fo#)- 

nwljk: mldh lgefr ds fcuk  

rhljk: mldh lgefr ls tc lgefr mls ;k mlds fdlh Hkh bPNqd 

O;fä dks Mjkdj çkIr dh tkrh gS 

pkSFkk: mldh lgefr ls tc iq#"k tkurk gS fd og mldk ifr ugha gS 

vkSj mldh lgefr ;g gS fd og ,d vkSj iq#"k gS ftlls og fofèkiwoZd 

fookfgr gS ;k [kqn ij foÜokl djrh gSA 

ikapok: mldh lgefr ls tc lgefr nsrs le; eu dh vLoLFkrk ;k 

u'ks ds dkj.k ;k vkbZ,u }kjk O;fäxr :i ls ;k fdlh vU; ds ekè;e 

ls dksbZ LrCèk djus okyk ;k vlarqfyr inkFkZ nsus ds dkj.k] ftlds 

ifj.kkeLo:i og le>us esa vleFkZ gSAml dk;Z dh ç—fr vkSj ifj.kke 

ftlds fy, og lgefr nsrh gS  

NBh:  tc og ckfyx gks tk, rks mldh lgefr ls ;k mlds fcuk 
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vè;k;&22 

vuqyXud 

;kSu 'kks"k.k dh ihfM+rk@vfHk;qä dh fpfdRlk fofèkd tkap djus okys fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds fy, funZs'k 

¼,evks,p,QMCY;w }kjk tkjh ;kSu fgalk ds cps@ihfM+rksa ds fy, fn'kkfunZs'k vkSj 

lays[k] fpfdRlk&fofèkd ns[kHkky ns[ksa] http:@@mohfw-nic-in@showfile-
php?lid=2737½ 

tkap djus okys fpfdRld   dks MoHFW }kjk tkjh ;kSu fgalk ls cps yksxksa 

dks çfrfØ;k nsus ds fy, fn'kkfunZs'kksa dks è;ku ls i<+uk pkfg,] vkSj çnku dh 

tkus okyh O;kid ns[kHkky ds ckjs esa vPNh rjg ls voxr gksuk pkfg,A 

1- lwfpr lgefr: fpfdRld   tkap fd, tk jgs O;fä dks tkap dh ç—fr vkSj 

mís'; ds ckjs esa lwfpr djsaxs vkSj cPps ds ekeys esa cPps ds 

ekrk&firk@vfHkHkkod@O;fä dks] ftl ij cPpk Hkjkslk djrk gS] lwfpr djsaxsA 

bl tkudkjh esa 'kkfey gksuk pkfg,: 

a- fpfdRlk fofèkd tkap dk mís'; ;kSu vijkèk djus okyksa dh tkap] fxj¶rkjh 

vkSj vfHk;kstu esa lgk;rk djuk gSA blesa eqag] Lru] ;ksfu] eyk’k; vkSj eyk'k; 

dh tkap 'kkfey gks ldrh gSA 

b- tkap esa lgk;rk ds fy,] mÙkjthoh dh lgefr ls Qksjsafld lk{; ,d= fd, 

tk ldrs gSaA blesa diM+s] flj ds cky] 'kjhj ls fons'kh inkFkZ] ykj] t?ku cky] 

;ksfu] eyk’k;] eyk'k;] eqag ls fy, x, uewus fudkyuk vkSj vyx djuk vkSj jä 

dk uewuk ,d= djuk 'kkfey gks ldrk gSA 

c- mÙkjthoh ;k cPps ds ekeys esa] ekrk&firk@vfHkHkkod@O;fä] ftl ij cPpk 

Hkjkslk djrk gS] dks fpfdRlk fofèkd tkap ;k çek.k bdëk djus ;k nksuksa ls 

budkj djus dk vfèkdkj gS] ysfdu ml budkj dk bLrseky bykt ls budkj 

djus ds fy, ugha fd;k tk,xkA ;kSu fgalk ds ckn mÙkjthoh- 
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d- fof/kd ds eqrkfcd] vLirky esa tkap djus okys fpfdRld   dks ;kSu vijkèk 

ds ckjs esa iqfyl dks lwfpr djuk t:jh gS 

gkyk¡fd] ;fn mÙkjthoh iqfyl tkap esa Hkkx ugha ysuk pkgrk gS] rks blds 

ifj.kkeLo:i ;kSu fgalk ds bykt ls budkj ugha fd;k tk,xkA ,sls ekeyksa esa 

lwfpr budkj dh dkxth dk;Zokgh fd;k tk,xk 

2- çfr ;ksfu ijh{k.k] ftls vkerkSj ij vke yksx 'Vw&fQaxj VsLV' dgrs gSa] ;kSu 

fgalk dh ?kVuk LFkkfir djus ds fy, vk;ksftr ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj laHkksx 

dh vknr ds vkdkj ij dksbZ fVIi.kh ugha dh tkuh pkfg, D;ksafd bldk dksbZ 

ysuk&nsuk ugha gSA ;kSu fgalk ds ekeys esaA eyk’k; }kj ds vkdkj] lkbt vkSj@;k 

yphysiu ;k fiNys ;kSu vuqHko ;k eyk’k; eSFkqu dh vknr ds ckjs esa dksbZ fVIi.kh 

ugha dh tkuh pkfg,A 

3- pksV lacaèkh çys[k: ;kSu fgalk ls lacafèkr fu"d"kksZa ¼tSls pksV] jälzko] lwtu] 

dkseyrk] fuoZgu½ ds fy, 'kjhj ds vaxksa dh tkap djsaA blesa lw{e 'ySf"ed pksVsa 

'kkfey gSa tks de le; esa Bhd gks ldrh gSa vkSj xaHkhj pksVsa Hkh 'kkfey gSa ftUgsa 

Bhd gksus esa vfèkd le; yxsxkA —i;k fn'kkfunZs'kksa dk [kaM VI fcanq 17 ns[ksaA 

pksVksa dks fooj.k&vkdkj] LFkku] vkdkj] jax ds lkFk ntZ fd;k tkuk pkfg,A 

;fn ;kSu fgalk ds fiNys bfrgkl dh lwpuk nh tkrh gS] rks çklafxd fu"d"kZ ntZ 

fd, tkrs gSaA ;kSu 

fgalk cM+s iSekus ij efgykvksa ds fo#) dh tkrh gS] ysfdu ;g iq#"k] VªkaltsaMj 

vkSj baVjlsDl O;fä ds fo#) Hkh dh tk ldrh gSA 

4-,d= fd, x, Qksjsafld lk{; dh ç—fr rhu eq[; dkjdksa }kjk fuèkkZfjr dh 

tk,xh – ;kSu fgalk dh ç—fr] ;kSu fgalk dh ?kVuk vkSj tkap ds chp dk le; 

vkSj D;k mÙkjthoh us Luku fd;k gS ;k [kqn dks èkks;k gSA —i;k fn'kkfunZs'kksa dh 

èkkjk VI fcanq 21 ns[ksaA  

5-jk;: cykRdkj@;kSu mRihM+u dh ?kVuk gqbZ ;k ugha ;g ,d fofèkd eqík gS u 

fd fpfdRlh; funkuA urhtru] FpfdRld  ksa dks fpfdRlk tkap ds vkèkkj ij 

;g fu"d"kZ ugha fudkyuk pkfg, fd cykRdkj@;kSu geyk gqvk Fkk ;k ughaA 
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fpfdRlk fooj.k esa dsoy fpfdRlk fu"d"kksZa ds lacaèk esa fu"d"kZ gh ntZ fd, tkus 

pkfg,A 

mÙkjthoh ds bfrgkl vkSj foLr`r uSnkfud ijh{k.k ds fu"d"kksZa ds vkèkkj ij mldh 

tkap ds rqjar ckn vuafre jk; dk elkSnk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

;g ges'kk è;ku esa j[kuk pkfg, fd lkekU; tkap ds fu"d"kZ u rks ;kSu fgalk dk 

[kaMu djrs gSa vkSj u gh ;kSu fgalk dk [kaMu djrs gSaA blfy, —i;k 

ifjfLFkfrtU;@vU; lk{;ksa ij fopkj fd;k tk,A 

pksVksa dh vuqifLFkfr fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS: 

I  u'ks ;k èkefd;ksa ds dkj.k mÙkjthoh }kjk geykoj dk çfrjksèk djus esa vleFkZrk 

II ijh{kk ds fy, fooj.k djus esa nsjh 

 

;kSu fgalk ds çfr O;kid LokLF; ns[kHkky çfrfØ;k ds fuEufyf[kr ?kVd gSa vkSj 

bUgsa lHkh ekeyksa esa ykxw fd;k tkuk pkfg,: 
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     xksiuh;                                

          vuqcaèk &1 

;kSu fgalk dh fpfdRlh;&fofèkd tkap fooj.k 

 

 

1- LokLF; lqfoèkk dk uke---vksihMh ua---- vkbZihMh ua---- 

2-  uke----------- ¼ agar irk gS½ 

3- irk----------- 

4- mez--- ¼ fooj.k ds vuqlkj½-----------tUe rkjh[k ¼vxj Kkr gks ½----- 

5-  fyax¼M@F@vU;½- 

6- vLirky esa vkxeu dh fnukad vkSj le;------------ 

7- ijh{k.k çkjaHk dh fnukad vkSj le;------ 

8- }kjk yk;k x;k--- ¼uke ,oa gLrk{kj½ 

1- MLC     ua-------- iqfyl LVs'ku--------- 

2- pkgs lpsr gks] le;] LFkku vkSj O;fä esa mUeq[k------- 

3- dksbZ Hkh 'kkjhfjd@ckSf)d@eukslkekftd fodykaxrk----- 

¼nqHkkf"k;ksa ;k fo'ks"k f'k{kdksa dh vko';drk gksxh tgka mÙkjthoh dks lquus@cksyus esa v{kerk] Hkk"kk lacaèkh ckèkk,a] ckSf)d ;k euksoSKkfud 

fodykaxrk tSlh fo'ks"k vko';drk,a gksa½  

4- lwfpr lgefr@budkj 

eSa-----------------D@o ;k S@o………- viuh lgefr n'kkZrk@rh gwa:  

a½ bykt ds fy, fpfdRlk tkap  gk@ugha 

b½ fpfdRlk&fofèkd tkap    gk@ugha 

c½ uSnkfud vkSj Qksjsafld tkap ds fy, uewuk laxzg            gka@ugha 

eSa pkgrk gwa fd tkudkjh iqfyl ds lkeus vk tk,A                      gka@ugha  

eSa tkap djus okys fpfdRld   }kjk eq>s crk, x, tksf[ke vkSj ykHk lfgr tkap ds mís'; vkSj çfØ;k dks le> x;k gwaA fdlh Hkh 

Lrj ij tkap ls budkj djus dk esjk vfèkdkj vkSj bl rjg ds budkj ds ifj.kke] ftlesa ;g Hkh 'kkfey gS fd esjs budkj ls esjk 

fpfdRlk mipkj çHkkfor ugha gksxk] dks Hkh le>k;k x;k gS vkSj ntZ fd;k tk ldrk gSA mijksä dh lkexzh dks ,d fo'ks"k 

f'k{kd@nqHkkf"k;k@lgk;d ¼ykxw gks ogk fVd djs½ O;fä dh lgk;rk ls …---Hkk"kk esa le>k;k x;k gSA 

;fn fo'ks"k f'k{kd@nqHkkf"k;k@lgk;d O;fä us enn dh gS rks mldk uke vkSj gLrk{kj-------- 

mÙkjthoh ;k ekrk&firk@vfHkHkkod@O;fä dk uke vkSj gLrk{kj ftl ij cPps ds ekeys esa cPpk Hkjkslk djrk gS ¼<12>year ½- 

 

fnukad] le; vkSj LFkku ds lkFk 
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lk{kh dk uke ,oa gLrk{kj@vaxwBs dk fu'kku 

-----------------------  

fnukad] le; vkSj LFkku ds lkFk 

 

5- igpku ds fu'kku ¼dksbZ fu'kku@fry½ 

¼1½ ------------------ 

      ejht+ ds ck,a vaxwBs dk fu'kku 

¼2½----------------- 

 

6- çklafxd fpfdRlk@lftZdy bfrgkl 

jtksn'kZu dh 'kq#vkr ¼yM+fd;ksa ds ekeys esa½ gka@ugha 

'kq#vkr gksus le; ij vk;------------------------ 

ekfld èkeZ dk bfrgkl – pØ dh yackbZ vkSj vofèk----------vafre ekfld vofèk------------- 

?kVuk ds le; ekfld èkeZ – gk¡@ugha 

tkap ds le; ekfld èkeZ – gka@ugha  

D;k ?kVuk ds le; mÙkjthoh xHkZorh Fkh – gka@ugha 

;fn gk¡ rks xHkkZoLFkk dh vofèk-------------------lIrkg 

xHkZfujksèkd dk mi;ksx: gk¡@ugha 

;fn gka – rjhdk------------ 

Vhdkdj.k dh fLFkfr&VsVul ¼Vhdk yxk;k x;k@ugha yxk;k x;k½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gsisVkbfVl ch   ¼Vhdk yxk;k gqvk@Vhdk ugha yxk;k x;k½ 
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15 A-;kSu fgalk dk bfrgkl 

 

¼i½ ¼?kVuk@?kVukvksa dh fooj.k fd;s tkus dh rkjh[k------ 

¼ii½ ?kVuk@?kVukvks dk le;----- 

¼iii½ LFkku----- 

¼iv½ vuqekfur eghus : 1&7 fnu-------- ls 2 eghus---- 

2&6 eghus----> 6 eghus------ 

   ,filksM: ,d------------,dkfèkd…---nh?kZdkfyd   ¼>6 eghus½----- vKkr--- 

     ¼v½  geykojksa dh la[;k----- 

      uke@uke ¼ vxj Kkr gks ½-------- 

    ¼vi½geykoj dk fyax ------ 

    ¼vii½ geykoj dh yxHkx vk;q---- 

    ¼viii½ vxj mÙkjthoh dks Kkr gks – mÙkjthoh ds lkFk lacaèk----- 

    ¼ix½ ?kVuk dk o.kZu dFkkokpd ds 'kCnksa esa: 

?kVuk dk o.kZudrkZ: mÙkjthoh@lwpukdrkZ ¼mÙkjthoh dk uke vkSj lacaèk crk,a½ 

 

 

 

 

15 B- 'kkjhfjd fgalk dk çdkj ¼;fn dksbZ gks] o.kZu djsa½: 

¼gkFk] eqëh] dqan oLrq] uqdhyh oLrq½ ls ekjuk 

ds lkFk tyk fn;k 

dkVuk  

fdfdax fifpax cky [khapuk flj dk t+ksjnkj daiu fiVkbZ̀ [khapuk 

dksbZ vkSj 

 

15 C- 

¼I½ HkkoukRed nqO;Zogkj ;k fgalk ¼;fn dksbZ gks½ ¼vieku djuk] 'kki nsuk] viekfur djuk] vkrafdr djuk½----- 
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¼II) etcwjh dk mi;ksx ¼vxj dksbZ gS½----------- 

¼III½  gfFk;kj¼gfFk;kjksa½ ;k oLrqvksa ¼;fn dksbZ gks½ dk bLrseky fd;k ;k bLrseky dh èkedh nh------ 

¼IV½ ekSf[kd èkefd;k¡ ¼mnkgj.k ds fy, mÙkjthoh ;k fdlh vU; O;fä dks] ftlesa mÙkjthoh dh #fp gks] ekjus ;k 

pksV igq¡pkus dh èkefd;k¡( CySdesfyax ds fy, fp=ksa dk mi;ksx vkfn½ ¼;fn dksbZ gks½-------- 

¼V½ yqfjax ¼feBkb;k¡] p‚dysV] èku] dke ¼vxj dksbZ Hkh½----------- 

¼VI½  vU; dksbZ--------- 

15-D- 

¼I½ dksbZ H@o  nok@'kjkc  u'kk------------- 

¼II½ ?kVuk ds le; pkgs lks jgk gS ;k csgks'k gS------------- 

15-E- ;fn mÙkjthoh us geykoj ij pksV ds dksbZ fu'kku NksM+s gSa] rks fooj.k ntZ djsa--------- 

15-F- ;kSu fgalk ls lacafèkr fooj.k: 

D;k fyax] vaxqfy;ksa ;k fdlh oLrq ;k 'kjhj ds vU; vaxksa }kjk ços'k fd;k x;k Fkk ¼Y&gka] NaNo] DNK&irk ugha fy[ksa½ ços'k ds 

fy, mi;ksx fd, x, 'kjhj ds vaxksa vkSj@;k oLrq@vksa dk mYys[k vkSj o.kZu djsa 

ços'k oh;Z dk mRltZu 

ihfM+r dk fNæ fyax }kjk Lo;a ;k geykoj ds 'kjhj 

ds vax ;k rhljs Hkkx 

¼maxyh] thHk ;k dksbZ 

vU;½ }kjk 

oLrq 

}kjk 
gk¡ uk  irk ugh 

tuukax       

       

       

;kSu fgalk ds lacaèk esa fooj.k gk¡¼Y½ uk ¼,u½ ugha irk ¼DNK½ 
geykoj }kjk thfor cps O;fä ds lkFk eq[k eSFkqu fd;k 

x;k 

 

mÙkjthoh }kjk Lo;a dk tcju gLreSFkquA   

mÙkjthoh  ;k geykoj }kjk gLreSFkqu  

mÙkjthoh }kjk geykoj ds xqIrkaxksa ls tcju NsM+NkM+  

çn'kZuokn ¼vijkèkh xqIrkaxksa dk çn'kZu½  

D;k L[kyu gqvk ¼;ksfu eyk’k; ew=ekxZ@eqag\ ¼;fn gka] 

rks crk,a fd 'kjhj ij dgka½ 
 

mÙkjthoh O;fä ds 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls dks pweuk] 

pkVuk ;k pwluk ¼;fn gka] o.kZu djs½ 
 

Nwuk@I;kj djuk ¼;fn gka] rks o.kZu djsa½  

ç;qä daMkse ¼;fn gk¡ rks daMkse dh fLFkfr½  
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ç;qä Lusgd ¼;fn gka] rks ç;qä Lusgd ds çdkj dk o.kZu 

djsa½ 
 

D;k oLrq dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ¼;fn gka] rks o.kZu 

djsa½ 
 

;kSu fgalk dk dksbZ vU; :i ¼foLrkj ls½  

 

*ÞmÙkjthoh dks crk,a fd daMkse vkSj fpdukbZ D;k gS 

?kVuk ds ckn mÙkjthoh ds 

ikl gS 

gk¡ ¼Y½ ugha ¼N½ irk ugha 

¼DNK½ 

 

cnys gq, diM+s   

cnys gq, vaMjxkjesaV~l   

lkQ@èkks;s gq, diM+s   

lkQ+ èkqys gq, vaMjxkeZsaV~l   

ugk;k   

M‚PM    

is'kkc gks x;k   

ey R;kxuk   

eq¡g èkksuk] cz'k djuk] mYVh 

djuk 
  

 

le; tc ls ?kVuk ----------- 

 

H/o ;kSu fgalk dh ?kVuk ls igys gks ;ksfu @eyk’k;@ ekSf[kd jälzko@ fMLpktZ  

H/o ;kSu fgalk dh ?kVuk ds le; ls mls ;ksfu@ eyk’k; @ekSf[kd jälzko@fMLpktZ  

H/o ;kSu fgalk dh ?kVuk ds le; ls nnZ] is'kkc esa nnZ] 'kkSp esa nnZ] isV esa njkjsa] xqIrkaxksa ;k fdlh vU; fgLls esa nnZ 

 

16- lkekU; 'kkjhfjd ijh{kk 

➢ ID;k ;g igyh ijh{kk gS gk¡@ugha 

➢ iYl----------- çfr feuV    BP-----------feeh v‚Q ,pth 

➢ rkieku…………-°FA        jsfLijsVjh nj---------çfr feuV 

➢ qfiYl----------- 

➢ mÙkjthoh dh lkekU; 'kkjhfjd HkykbZ ds lanHkZ esa dksbZ Hkh voyksdu--- 

 

 

17- 'kjhj ij pksVksa dh tkap ¼;fn dksbZ gks½ 
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;kSu fgalk dh fdlh ?kVuk ds nkSjku yxh pksVksa ds Lo#iesa dkQh fHkUurk fn[kkbZ ns ldrh gSA ;g pksVksa dh iw.kZ vuqifLFkfr ¼vfèkd 

ckj½ ls ysdj xaHkhj pksVksa ¼cgqr nqyZHk½ rd gks ldrk gSA 

 

¼pksV] 'kkjhfjd ;kruk dh pksVsa] uk[kwu dh [kjksap] nkarksa ds dkVus ds fu'kku] dV] ?kko] ÝSDpj] dkseyrk] dksbZ vU; pksV] QksM+s] ?kko] 

fo'ks"k :i ls [kksiM+h] psgjs] xnZu] daèks] Lru] dykbZ] vxzckgq ij lzko ns[ksaA Åijh ckagksa] tka?kksa vkSj furacksa dk vkSlr ntZs dk igyw½ 

pksV ds çdkj] lkbV] vkdkj] vk—fr] jax] mipkj ds lwtu ds y{k.k] ljy@xaHkhj] vk;keksa ij è;ku nsaA½ 

'kjhj ij pksV ¼;fn dksbZ gks½  

dkseyrk ds {ks=ksa ds fy, [kksiM+h dh tkap ¼;fn ckyksa dks nok nsdj 

m[kkM+k tk,½ 

 

psgjs dh gìh dh pksV( d{kh; dkykiu] dkseyrk  

vk¡[kksa ;k vU; LFkkuksa esa isVhfp;y jälzko  

gksaB vkSj eq[k 'ys"ek@elwM+s  

dku ds ihNs  

dku ds ijns  

xnZu] daèks vkSj Lru  

Åijh vax  

Åijh Hkqtkvksa dk vkarfjd igyw  

tka?kks dk vkarfjd igyw  

fupyk vax] furac  

vU; ¼—i;k fufnZ"V djsa½  

 

18- tuukax vaxksa@vU; fNæksa dh LFkkuh; tkap: 

A-  ckgjh tuukax: fu"d"kksZa dks vfHkys[k djsa vkSj tgka ykxw u gks ogka NA crk,aA 

 

'kjhj ds vaxksa dh tkap dh tk,xh tk¡p – ifj.kke 
  

ew=ekxZ ekal vkSj osfLVC;wy  

Hkxks"B  

NksVs gksaB  

QksjpsV vkSj ços'k }kj  

gkbeu ¼blds fy, mi;qä fu"d"kZ  

mnkgj.k: rktk ?kko] jälzko] lwtu vkfn 

n'kkZ,½  
 

cká ew=ekxZ ekal  

fyax  

vaMdks'k  

o`"k.k  

fDyVksjksisful*  

ysfc;ksLØksVe*  
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• dsoy VªkaltsaMj ds ekeys esa çklafxd 

 

A- çfr@;ksfu@çfr oh{kd ijh{k.k ¼tc rd irk yxkus ds fy, vko';d u gks rc rd pksVksa ds fy, ;k fpfdRlk mipkj 

ds fy, ugha fd;k tkuk pkfg,½  

P/S tkap ijh.kke ¼vxj fd;k x;k½---------- 

P/V janch ifj.kke ¼vxj fd;k x;k½ -------- 

P/S or  P/V fd;k x;k mldk fjdkMZ fd;k x;k dkj.k:----------- 

 

B-  eyk’k; vkSj eyk'k; ¼lacafèkr dks ?ksjsa½ jälzko@QkM+@fuoZgu@lwtu@dkseyrk 

 

C-  eq[k xqgk&¼lacafèkr dks ?ksjsa½ 

                jälzko@fuoZgu@vkalw@lwtu@dkseyrk 

 

19- ç.kkyhxr ijh{kk: 

  dsaæh; raf=dk ra=:……………- 

  dkfMZ;ks laoguh ra=------------------- 

  Üolu ra=……………- 

  Nkrh………… 

  isV………-- 

 

20- vLirky ç;ksx'kkyk@uSnkfud ç;ksx'kkyk ds fy, uewuk laxzg@tkap 

 

➢ HIV, VDRL, HbsAg ds fy, jä 

➢ xHkkZoLFkk ds fy, ew= ijh{k.k 

➢ xHkkZoLFkk dh vkarfjd pksV ds fy, vYVªklkmaM ¼;fn vko';d gks½ 

➢ pksV ds fy, ,Dl&js ¼;fn vko';d gks½ 

 

21- dsaæh; jkT; Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk ds fy, uewuk laxzg 

1- eyck laxzg.k dkxt 
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2-  diM+ksa ds lk{; tgka miyCèk gksa& ¼gok esa lq[kkus ds ckn vyx isij cSx esa iSd fd, tkus ds fy,½ 

 

;kSu fgalk ds le; mÙkjthoh }kjk efgyk ds diM+ksa dh lwph vkSj fooj.k 

 3- mi;qä 'kkjhfjd lk{; ds uewus ¼fofèkor fpIih fd, x, vkSj vyx ls iSd fd, x,½ 

 

iv- tuukax vkSj eyk’k; lk{; ¼çR;sd uewus dks ,d cSx esa j[kus ds fy, iSd] lhy vkSj vyx ls fpIih fd;k tkuk pkfg,½ 

 

• uewus ,d= djus ds fy, Lokc dh NfM+;ksa dks vklqr ty ls flä fd;k tkuk pkfg,A 

'kkjhfjd lk{; ds uewus ,df=r@xSj&laxzfgr laxzg.k u djus dk dkj.k 

my>s gq, t?ku cky   

t?ku ckyksa esa da?kh djuk ¼;fn 

eqaMk gks mYys[k djsa½A 

  

nks oqyoky LoSc ¼oh;Z vkSj 

Mh,u, ifj{k.k ds fy,½A 
  

nks ;ksfu LoSc ¼oh;Z ijh{k.k vkSj 

Mh,u, ifj{k.k ds fy,½ 
  

nks eyk’k; Lokc ¼oh;Z vkSj 

Mh,u, ijh{k.k ds fy,½ 
  

;ksfu Leh;j ¼gok esa lq[kk;k gqvk½ 

oh;Z ijh{k.k ds fy, 
  

;ksfu lQkbZ    

ew=ekxZ LoSc   

'kkjhfjd lk{; ds uewus ,df=r@xSj&laxzfgr laxzg.k u djus dk dkj.k 

'kjhj ij nkx ls Lokc ¼jä] oh;Z] fons'kh 

lkexzh] vU;½ 

  

flj ds cky ¼10&15 fdLesa½   

flj ds ckyksa esa da?kh djuk   

uk[kwu LØSfiu ¼nksuksa gkFk vyx ls½   

uk[kwu drju ¼nksuksa gkFk vyx ls½   

ekSf[kd Lokc   

xzqfiax] u'khyh nokvksa@'kjkc ds u'ks dk 

ijh{k.k djus ds fy, jäb¼lknh 'kh'kh½ 
  

'kjkc ds Lrj ds fy, [kwu ¼lksfM;e 

¶yksjkbM 'kh'kh½ 
  

Mh,u, fo'ys"k.k ds fy, jä ¼bZMhVh, 

'kh'kh½ 
  

ew= ¼nok ijh{k.k½   

dksbZ vU; ¼VSEiksu@lsusVjh 

uSifdu@daMkse@oLrq½ 
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fyax@fDyVksjksisful dh xzafFk;ksa 

ls LoSc  
  

 

• uewuksa dks fofèkor lR;kfir uewuk Ldsy ds lkFk iqfyl dks lkSais tkus rd funZs'kkuqlkj lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

 

22. vafre fpfdRlk jk; 

 

eSus mÙkjthoh dh tkap dh gS ¼ mÙkjthoh dk uke½…………--M@F@vU;………--D@o ;k S@o ¼tgk Kkr gS½ …………-vk;q……---
o"kZ@eghus@fnu fooj.k………………-¼Kkr fgalk vkSj ifjfLFkfr;k¡½…………-- kVuk ds ckn fnu@?kaVs] ¼ugkus@èkksus vkfn½ ds ckn…-- 

esjk tk¡p – ifj.kke bl çdkj gS: 

……………………………………………………… 
➢ ,d= fd, x, uewus ¼,Q,l,y ds fy,½] fooj.k dh çrh{kk esa  

➢ ,d= fd, x, uewus ¼vLirky ç;ksx'kkyk ds fy,½ 

➢ uSnkfud fu"d"kZ 

➢ vfrfjä voyksdu ¼;fn dksbZ gS½ 

23- fuèkkZfjr mipkj: 
 

bykt gk¡ ugha çdkj vkSj fVIif.k;k¡ 
STI jksdFkke mipkj    

vkikrdkyhu xHkZfujksèkd    

pksV dk mipkj    

VsVul çksfQySfDll    

gsisVkbfVl ch Vhdkdj.k    

HIV ds fy, iksLV vukof̀Ùk 

çksfQySfDll 
   

dkmaflfyax    

vU;    

 

24- ijh{kk lekfIr dh frfFk ,oa le; 

 

bl fooj.k esa …………  lhVks dh la[;k vkSj ………-fyQkQs dh la[;k 

 'kkfey gSA  

 

tkap djus okys fpfdRld   ds gLrk{kj 
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tkap djus okys fpfdRld   dk uke 

 

txg:                               lhy: 

 

25- vafre jk; ¼ ç;ksx'kkyk fooj.k çkIr gksus ds ckn½ 

mijksä jk; ds leFkZu esa fu"d"kZ] Åij of.kZr igpku fpà okys ------------------ ds bfrgkl] uSnkfud ijh{k.k fu"d"kksZa vkSj ç;ksx'kkyk 

fooj.k dks è;ku esa j[krs gq,] ------ ----;kSu fgalk dh ?kVuk ds dqN ?kaVs@fnu ckn] esjh jk; gSA  

 

 

tkap djus okys fpfdRld   dk gLrk{kj 

 

 tkap djus okys fpfdRld   dk uke 

 

txg:                               lhy:  

 

iwjs fpfdRlk fooj.k dh çfr] mÙkjthoh @ ihfM+r dks rqjar fu%'kqYd nsuh pkfg,A 
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'koijh{kk tkap ds esu ikoj                vuqcaèk 2 

'ko&ijh{kk 'kY;&fpfdRld @'ko&ijh{k.k vfèkdkjh 

• fpfdRlk v‚fQlj& M-D ¼F-M-T-½ dh fMxzh ;k U;k;'kklz esa fMIyksek gksuk pkfg,A 

•  Qksjsafld QkekZflLV& fofèk fpfdRlk 'kkL= ds lkFk Mh&QkekZ 

•  okMZ c‚;& gkbZ Ldwy 

•  Dyhuj@ekspZjh vflLVsaV& 8oha mÙkh.kZ 
MîwVh&12 ?kaVs@fnu 

 

vkèkkjHkwr lajpuk& 

1& 'koxg̀ Cy‚d 

2& Øekad&2 ¼,d 'ko ijh{k.k Cy‚d esa] ,d [kqyh 'koxg̀ esa½  

3& foHkkx ls nwjh 

    vkdkj&400 oxZ ehVj ¼'ko ijh{k.k Cy‚d½ 

  90 oxZ- ekmaV ¼[kqyk 'koxg̀½ 'ko ijh{k.k Cy‚d ds ckgj 10x9 eh 
4& fctyh dh jks'kuh ds çkoèkku ds lkFk çdk'k&çk—frd çdk'k vkSj Vscy ij dke djus ;ksX; iksVZscy 

1000 okV@300 pednkj çokg gSA 

5& miyCèk 'ko ijh{k.k Vscyksa dh la[;k &2 
6& fudkl O;oLFkk 

7& ty vkiwfrZ] ty fudklh] èkqykbZ dh O;oLFkk vkSj dpjs dk fuiVkuA 

8& ¶ykbZ çwfQax  

 bysfDVªd ¶ykbZ dSpj Hkh LFkkfir fd;k x;k gS(  

9& eq[; 'koxg̀ Cy‚d esa vU; lqfoèkk,a miyCèk gSa 

 

• fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dk èkqykbZ {ks= ¼ckFk:e½ 

• baVjusV dusD'ku ds lkFk fjdkMZ :e 

• foljk d{k 

• fjlsI'ku {ks= 

• e`rd ds fj'rsnkjksa ds fy,   

• çrh{kk {ks= 

• BaMs is;ty dh lqfoèkk 

• 'kkSpky; dh lqfoèkk 
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10& Q‚jsafld fpfdRlk esa LukrdksÙkj ikBîØe ¼2016&17½ ds ewY;kadu ds fy, fpfdRlk dkmafly v‚Q 

bafM;k dh v|ru vko';drkvksa ds vuqlkj [kqys 'koxg̀ dk fooj.k bl çdkj gSA 

 

• vkdkj& 90 oxZ-ehVj  
• LFkku& ifjlj esa] eq[; 'koxg̀ Cy‚d ds fudV  

• osafVys'ku 

• çdk'k&çk—frd çdk'k ¼Nr ij ikjHkklh pknj½ vkSj —f=e lzksr miyCèk 

• ¶ykbZ çwfQax 

 

11& eksP;Zwjh vVsaMsaV :e& 'koxg̀ MîwVh vVsaMsaV ds fy, eq[; ços'k }kj ds ikl 'koxg̀ dh vksj ,d dejk 

fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 
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   vuqcaèk 3 

 

,e~ vy vkj ua -:……………- 
vk;q çek.khdj.k ds fy, çksQkekZ 

Mh. Mh. vkj@,Q. vkbZ. vkj uacj:…………………fnukafdr……………- ……… ………… 

uke:…………………… iq=@iq=h@iRuh ………………-fyax:…………………… 

ijh{kk dh frfFk] LFkku vkSj le;:…………………- 
lgefr:……………………… iq=@iq=h@iRuh ………………-- 
esjh@ esjs okMZ dk …………………… fpfdRlk&fofèkd tkap çklafxd tkap lfgr] ftldh ç—fr vkSj 

ifj.kke eq>s esjh le> esa vkus okyh Hkk"kk esa le>k, x, gSaA eSa çekf.kr djrk gwa fd mä mís'; ds fy, 

esjs okMZ dh igys dksbZ tkap ugha dh xbZ gSA 

 

gLrk{kj: 
 

igpku fpà: 
 

ijh{kkFkÊA                 dh mifLFkfr esa ¼;fn vko';d gks½ 

1- ………………………… 

2- ………………………-- 
laf{kIr bfrgkl ¼dfFkr mez lfgr½……………- 
 

ekfld èkeZ dk bfrgkl ¼efgykvksa ds ekeys esa½…………-- 
 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k 

• thou ds ladsr 

• ekufld fLFkfr: lpsr@lg;ksxh@le; vkSj LFkku ds çfr mUeq[k 

• ÅapkbZ  

• otu: 
• cky: 
• ewaN 

• nk<+h 

• cxy ds cky  

• t?ku cky 

• 'kjhj ij cky 

• vkokt+ Å¡ps Loj dh@ èkheh èofu dh: 
• tuukax ijh{k.k  
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• fodkl 

• fo—fr ¼;fn dksbZ gks½ 

tUetkr  

vftZr 

• Lru ijh{k.k ¼efgykvksa esa½:  
• çklafxd ç.kkyhxr ijh{k.k: 
 

nar ijh{k.k: 
 

 

 

jk;: lkekU; 'kkjhfjd] nar fpfdRlk vkSj jsfM;ksy‚ftdy ijh{k.k ds vkèkkj ij] O;fä dk 

vuqeku……………………-vkSj…………………… lky ds chp esa gksrk gSA 

 

rkjh[k: 
 

LFkku: 
 

                   fpfdRld   ds gLrk{kj ¼uke vkSj inuke lfgr½ 
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                  vuqcaèk& 4 

fpfdRlk&fofèkd tkap ds fy, çksQkekZ 

                                                 pksVksa dk 

,e~ vy vkj ua:………………-- 

Mh. Mh. vkj@,Q. vkbZ. vkj uacj ua:……………fnukafdr…………-U/S……--P/S………-- 

uke:………………-- O;olk;……………-- 

dh mifLFkfr esa tkap dh xbZ ¼efgyk ihfM+rksa ds ekeys esa½ ……………-- 

esjs@ ^esjs okMZ …………………dh fpfdRlk fyxy tkap çklafxd tkap lfgr] ftldh ç—

fr vkSj ifj.kke eq>s esjh le> esa vkus okyh Hkk"kk esa le>k, x, gSaA eSa çekf.kr djrk gwa 

fd mä mís'; ds fy, esjh@esjs okMZ dh igys dksbZ tkap ugha dh xbZ gSA 

 

gLrk{kj: 
ijh{kkFkÊ……………-dh mifLFkfr esA ¼;fn vko';d gks½ 

igpku fpà: 
1-   
2-  

laf{kIr bfrgkl: 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k: 

1- thou ds ladsr: 

2- fuekZ.k: 

3- otu : 

4- yEckbZ: 
çklafxd ç.kkyhxr ijh{kk@ ijke'kZ 

pksVksa dh tkap: 
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vuqØe 

ua  

pksV dk 

çdkj 

pksV dk 

LFkku 

pksV ds 

vk;ke 
'kL=  ltk@Hkj.k&iks"k.k 

ds ckn ls vofèk 
pksV dh ç—fr 

¼lkèkkj.k@nq%[kn@[krjukd½  
 ijke'kZ @ 

tkap 

vkfnA 

      

 

uksV: mijksä tkudkjh esa ¼i½ çdkj] fLFkfr vkSj la[;k] ¼ii½ vkdkj] vk—fr] xgjkbZ vkSj 

fn'kk] ¼iii½ fdukjksa@fdukjksa] fljksa vkSj Q'kZ dh fLFkfr 'kkfey gksuh pkfg,A ¼iv½ fons'kh 
'kjhj@lkexzh fpidh gqbZ ;k var%LFkkfir ¼tSls èkkrq] dkap] cky] xanxh] vkfn½A ¼v½ jälzko 

dh lhek ¼;fn vfHkys[k djus ;ksX; gks½] ¼vi½ ?kko dh mez dk çek.k ¼pksV yxus@j[kus ds 

ckn ls vofèk½A vkXus;kL= ?kkoksa ds ekeys esa] vfrfjä fo'ks"krk,a tSls ?k"kZ.k d‚yj dh 

mifLFkfr vkSj vkXus;kL= vo'ks"kksa dk teko ¼ç—fr vkSj forj.k dh lhek ds lkFk½A 

 

rkjh[k:                LFkku: 

fpfdRld   ds gLrk{kj ¼uke vkSj inuke ds lkFk½A 

uksV : tgka Hkh vko';d gks ogka QksVks [khpus djuk le>nkjh gSA 
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            vuqcaèk 5 

;kSu mRihM+u dh f'kdkj efgyk dh tkap ds fy, çi= 

,e~ vy vkj ua: 

Mh. Mh. vkj@,Q. vkbZ. vkj uacj:………- fnukafdr………-- ……… ……… 

uke: ……………………-- iq=@iq=h@iRuh ………- 

vk;q: ………………- lky            fyax………… 

oSokfgd fLFkfr:………- 

O;olk;: 

irk: 

}kjk vuqjksèk fd;k x;k: 

}kjk yk;k: 

ijh{kk dh frfFk] LFkku vkSj le;: 

dh mifLFkfr esa tkap dh xbZ 

lgefr: eSa…………… iq=@iq=h@iRuh ………ds fy, esjh fu%'kqYd ,oa LoSfPNd lgefr nsa 

 

esjk@esjs okMZ dk fpfdRlk&fofèkd tkap çklafxd tkap lfgr] ftldh ç—fr vkSj ifj.kke eq>s esjh le> 

esa vkus okyh Hkk"kk esa le>k, x, gSaA eSa çekf.kr djrk gwa fd mä mís'; ds fy, esjs okMZ dh igys dksbZ 

tkap ugha dh xbZ gSA 

 

gLrk{kj: 

ijh{k.k                  dh mifLFkfr esa  

igpku fpà: 

1-   

2-  
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laf{kIr bfrgkl 

 

• ?kVuk dk bfrgkl ¼'kCn'k%] foLrkj ls½: ¼dfFkr vijkèk dh rkjh[k] le; vkSj LFkku vkSj 

;fn uke ds lkFk½A 

•  dk;Z ds nkSjku vftZr eqæk ¼vFkkZr~ [kM+s gksuk] ysVuk] cSBuk½: 

• D;k ml le; ihfM+rk dks ekfld èkeZ gks jgk Fkk ¼esukpZs] ,y,eih] vkfn½ 

• fdlh Hkh xHkZfujksèkd dk mi;ksx: 

• pkgs gks'k esa gks ;k u'ks esa gks: D;k enn ds fy, la?k"kZ fd;k@jks;k: 

• D;k mls vfHku; ds nkSjku nnZ dk vuqHko gqvk: 

• D;k oh;Z dk dksbZ mRltZu gqvk Fkk: 

• D;k geykoj us daMkse iguk Fkk@fpdukbZ dk mi;ksx fd;k Fkk: lgokl ds ckn pyus 

ds nkSjku nnZ@vlqfoèkk dh f'kdk;rsa: 

• D;k ?kVuk ds ckn mlus diM+s cnys\ 

• D;k dfFkr geys ds ckn ls ew=@ey R;kxk@Luku fd;k x;k gS: 

• D;k vki fdlh lkekU;@HkkoukRed chekjh ls ihfM+r gSa vkSj D;k dksbZ nok ys jgs gSa: 

• fdlh Hkh vrhr ;k orZeku ,lVhMh dk bfrgkl:  

• D;k og xHkZorh gS\ ;fn gka] rks xHkkZoLFkk dh vofèk: 

• fiNyh xHkkZoLFkk vks] xHkZikr ;k çlo vkfn ds lacaèk esaA 

 

lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k: 

• ÅapkbZ otu: 

• fuekZ.k: 

• ekufld fLFkfr:  

• egRoiw.kZ ladsr 

• ekè;fed ;kSu y{k.k: 
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• pky: 

• nar fLFkfr: 

diM+ksa dh tkap  

• ¼vk¡lw@cky@fons'kh lkexzh@[kwu ds èkCcs@oh;Z lzko@dksbZ vU; çek.k ns[ksa½ 

• ,DLVªktsfuVy ijh{k.k:  

• ¼'kjhj ij [kjksap@pksV@{kr&fo{kr@èkCcs@fons'kh 'kjhj dh mifLFkfr ns[ksa [kklrkSj ij 

psgjk] Lru] ihB vkSj tk¡?kksa dk Hkhrjh Hkkx ij½ 

tuukax ijh{k.k 

• t?ku cky       ¼orZeku @vuqifLFkr½ 

• eSVsM@u‚u&eSVsM 

• t?ku cky dh yackbZ- 

• oYok ¼ysfc;k estk@ekbuj½:  

• QksjpsV vkSj iksLVhfj;j dfelj: 

• gkbeu: 

• v{kq..k@QVk gqvk ¼;fn QVk gqvk gS] fLFkfr@vkdkj] rkt+k@iqjkuk½ 

• fMLpktZ ;fn dksbZ gks 

• fMftVy tkap ¼mfpr LoSc ysus ds ckn dh tk,xh½: 

• vklku@nnZukd 

• ;ksfu dh dkseyrk ds {ks= 

•  ;ksfu fNæ dh f'kfFkyrk 

• i'p ;ksfu QksjfuDl dk c<+ko 

• xHkkZoLFkk ds y{k.k ¼;fn dksbZ gks½ 

•  Lisdqye ijh{k.k: ;ksfu dh nhokj] xHkkZ'k; xzhok] xzhok vks,l] vkfn dh mifLFkfr ij pksVksa 

dk LFkku 

• dksbZ vU; fu"d"kZ: 
 

ç;ksx'kkyk tkap ds fy, uewus: 
 

1- diM+s ¼ftu ij dqN nkx ;k vU; çek.k gksa½  
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2- diM+ksa ds Åij <hys cky@fons'kh lkexzh 

3- my>s gq, t?ku cky 

4- <hys t?ku cky 

5- uk[kwu dh drjusa 

6- Lruksa@xkyksa@oa{k.k {ks=@fdlh vU; dkVus okys {ks= ds Åij ls Lokc 

7- ;ksfu LoSc ¼,aVh-] iksLV-] ysVjy QksfuZlsl½  

8- iksLVhfj;j QksjfuDl ls ostkbuy ,fLijsV 

9- ;kSu jksx ds fy, ew=ekxZ Lokc 

10- xzqfiax] V‚fDldksy‚th ;k fdlh vU; tkap ds fy, jäA  

11- fo"k foKku ds fy, ew= ¼;fn miyCèk gks½ 

 mijksä fpfàr uewuksa dks fpIih fd;k x;k gS] lhy fd;k x;k gS vkSj iqfyl------------ ua-----------------iqfyl 

LVs'ku dks------------------lkSai fn;k x;k gSA 

 

jk;: 
rkjh[k:                             LFkku: 
 

     fpfdRld   ds gLrk{kj ¼uke vkSj inuke lfgr½ 

è;ku nsa: tgka Hkh vko';d gks ogka QksVks [khpuk le>nkjh gSA 
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              vuqcaèk &6 

;kSu vijkèk ds vkjksih ls iwNrkN ds fy, çi= 

,e~ vy vkj ua.: 

Mh. Mh. vkj@,Q. vkbZ. vkj uacj-:……………fnukafdr…………- ……………- ……………… 

uke:……………-- iq=………………-- 
}kjk yk;k x;k--------------------- 

fnukad] LFkku vkSj ijh{kk dk le;------------------ 

 

lgefr: eSa------- iq=@iq=h@iRuh …………………………- 
 

esjs@esjs okMZ dh çklafxd tk¡psa] ftudh ç—fr vkSj ifj.kke eq>s esjh le> esa vkus okyh Hkk"kk esa le>k, 

x, gSaA eSa çekf.kr djrk gwa fd mä mís'; ds fy, esjh@esjs okMZ dh igys dksbZ tkap ugha dh xbZ gSA 

 

gLrk{kj: 
igpku fpà 

ijh{kkFkÊA                       dh mifLFkfr esa ¼;fn vko';d gks½ 

1-___________________________________________       

2-___________________________________________  

laf{kIr bfrgkl: 
 

?kVuk dk bfrgkl ¼'kCn'k%] foLrkj ls½: ¼rkjh[k] le; vkSj txg ds lkFk½ 

• D;k dfFkr geys ds ckn ls ew=@ey R;kxk@Luku fd;k gSA  

• D;k ?kVuk ds ckn diM+s cnys x,: 
•  fdlh Hkh vrhr ;k orZeku STD dk bfrgkl: 
lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k 

• ÅapkbZ  

• otu: 
• fuekZ.k: 
• ekufld fLFkfr:  
• egRoiw.kZ ladsr: 
• f}rh;d fyax y{k.k: 
• nar fLFkfr: 
diM+ksa dh tkap 

¼O;fä ds diM+ksa ij vk¡lw] cky] fons'kh lkexzh] [kwu ds èkCcs] oh;Z lzko] dksbZ vU; çek.k ns[ksa vkSj mldk 

lVhd fooj.k nsa½ 
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,DLVªktsfuVy ijh{kk: 
¼[kklrkSj ij psgjs] ckagksa] oa{k.k {ks=] vkfn ij [kjksap@pksV@?kko@nkx@ckgjh 'kjhj dh mifLFkfr ns[ksaA 

tuukax ijh{k.k: 
t?kokfLFk ds cky:                 orZeku @vuqifLFkr 

eSVsM@u‚u&eSVsM 

fyax: 
lkekU; fodkl 

pksVsa vkSj mudk forj.k ¼;fn dksbZ gks½: 
f'k'uey:                           orZeku@ vuqifLFkr 

f'k'ku ds eq[k ij [kqyh Ropk:        [kruk@okil ysus ;ksX;@u‚u&fjVªSDVkby 

Ýsuqye                          v{kq..k@QVk gqvk 

ew=ekxZ ls lzko:                 ,lVhMh dk dksbZ vU; lk{; mifLFkr@vuqifLFkr 

 

ç;ksx'kkyk tkap ds fy, uewus: 
 

1- oL= ¼dqN nkx ;k vU; çek.k ysdj½ 

2- <hys cky@diM+ksa ds Åij fons'kh lkexzh  

3- my>s t?ku cky 

4- <hys t?ku cky 

5- uk[kwu ds drju@drju  

6- eq[k E;wdkslk ls Lokc 

7- isukby Lokc ;wjsFkzy Lokc 

8- xzqfiax] fo"k foKku vkSj fdlh vU; tkap ds fy, jä 

 

mijksä fpfUgr uewuksa dks fpIih dj] lhy dj Fkkuk iqfyl------------- ua------------------iqfyl LVs'ku dks lkSai fn;k 

x;k gSA 

jk; 

rkjh[k:                          LFkku: 
 

fpfdRld   ds gLrk{kj ¼uke vkSj inuke lfgr½ 

 

è;ku nsa: tgka vko';d gks ogka QksVks [khpuk le>nkjh gSA 

                     

           

 

 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

           vuqcaèk& 7 

      naMkRed çkoèkku fpfdRldh; O;fä;ksa ij ykxw gksrs gSa 

èkkjk lanHkZ  

118 èkkjk 118] 119 vkSj 120 lHkh vkjksih ds vykok vU; O;fä;ksa }kjk vijkèk djus dh ;kstuk dks fNikus 

ij fopkj dj jgs gSaA èkkjk 107 ds rgr] ,slh lgefr ,d mdlkos dk xBu djrh gSA lhvkjihlh 

xaHkhj ç—fr ds dbZ vijkèkksa ¼èkkjk 39 vkSj 40½ ds lacaèk esa M‚DVjksa lfgr turk ds fy, iqfyl dks 

tkudkjh nsus dk nkf;Ro cukrh gSA 

174 yksd lsod ds vkns'k dk ikyu djus esa xSjgkftjh ¼U;k;ky; ;k fdlh vU; çkfèkdkjh ls lEeu çkIr 

djus okyk M‚DVj ,slh U;k;ky; ;k çkfèkdkjh ds fy, mifLFkr gksus ds fy, ckè; gS½A Hkkx ysus ls 

badkj djuk ;k tkudj 'kkfey u gksuk naMuh; gSA 

175 U;k;ky; ;k yksd lsod dks bysDVª‚fud fooj.k ds çys[k is'k djus esa pwdA 
176 yksd lsod dks uksfVl ;k lwpuk nsus esa vukSipkfjd pwdA blesa fdlh vijkèk ds ?kfVr gksus] mldh 

jksdFkke ;k vijkèkh dh fxj¶rkjh vkfn ds ckjs esa tkudkjh tSlh fLFkfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
177 lhvkjihlh dh èkkjk 160 iqfyl dks xokgksa dh mifLFkfr dh vko';drk dk vfèkdkj lqjf{kr j[krh gS] 

vkSj èkkjk 161 tkap lacaèkh iwNrkN ¼M‚DVjksa lfgr½ ds ekè;e ls iqfyl }kjk xokg dh tkap ls lacafèkr 

gSA xyr tkudkjh nsuk naMuh; gSA 
178 tc yksd lsod }kjk 'kiFk ysus ;k çfrKku djus dh fofèkor vko';drk gks rks mls vLohdkj djukA 
179 ç'u iwNus ds fy, vfèk—r yksd lsod dks mÙkj nsus ls badkj djukA 
180 c;ku ij gLrk{kj djus ls budkj djukA 
181 yksd lsod ;k 'kiFk ;k çfrKku nsus ds fy, vfèk—r O;fä dks 'kiFk ;k çfrKku ij xyr c;ku 

nsukA 
191 >wBs lcwrksa ls fuiVrk gS vkSj uSfrd ewY;ksa dh fxjkoV vkSj 'kiFk dh ifo=rk ds {kj.k dks ekU;rk nsrk 

gSA 
192 >wBs lk{; x<+ukA bl èkkjk dh 'kCnkoyh bruh lkekU; gS fd blesa fdlh Hkh çdkj ds vijkèk dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gS] ftlesa xyr vkèkkj&lkexzh çnku djds nwljs dks uqdlku djus dk ç;kl 

'kkfey gSA 
193 U;kf;d dk;Zokgh esa ;k fdlh vU; ekeys esa >wBk lk{; nsus ;k x<+us ds fy, ltkA 
197 ;g tkurs gq, ;k foÜokl djrs gq, fd çek.ki= >wBk gS] çek.ki= tkjh djuk ;k ml ij gLrk{kj 

djuk >wBs lk{; nsus ds vijkèk ds leku gh j[kk x;k gSA 
198 dqN HkkSfrd fcanq esa esa fdlh çek.ki= dks xyr tkurs gq, ;k foÜokl djrs gq, mldk mi;ksx djuk 

;k mi;ksx djus dk ç;kl djukA 
201 vijkèk ds lcwrksa dks xk;c djuk] ;k vijkèkh dh tkap ds fy, xyr tkudkjh nsukA 
202 fdlh O;fä }kjk ;g tkurs gq, ;k foÜokl djus dk dkj.k j[krs gq, fd vijkèk fd;k x;k gS] 

eftLVªsV ;k iqfyl dks vijkèk dh tkudkjh nsus esa tkudj pwd djukA 
203 fdlh vijkèk ds lacaèk esa xyr tkudkjh nsukA 
204 lk{; ds :i esa çLrqr djus ls jksdus ds fy, çys[k  ;k bysDVª‚fud fooj.k dks u"V djukA 
304 ,sls ekeyksa dks doj djrk gS ftuesa dksbZ O;fä tYnckth ;k vlkoèkkuh ls fd, x, dk;ksZa ls nwljs dh 

e`R;q dk dkj.k curk gS] ysfdu e`R;q dk dkj.k cuus dk dksbZ bjknk ugha gS vkSj bl ckr dh dksbZ 

tkudkjh ugha gS fd ml dk;Z ls e`R;q gks tk,xh ¼vaxzsth dkuwu ds rgr] ,sls ekeyksa dks vlkoèkkuh ls 

gR;k dgk tkrk gS½ 



 
 

 

fpfdRlk&fof/kd çfØ;kvksa vkSj Qksjsafld midj.kksa ds fy, vUos"kdksa gsrq ekxZnf'kZdk 

 

336&338 tYnckt+h ;k vlkoèkkuh ls fd, x, dk;Z tks ekuo thou] ;k nwljksa dh futh lqj{kk dks [krjs esa 

Mkyrs gSa] èkkjk 336 ds rgr naMuh; gSa] Hkys gh dksbZ uqdlku u gks] blds vykok 337 vkSj 338 ds 

rgr Hkh naMuh; gSa ;fn Øe'k% os pksV ;k xaHkhj pksV igqapkrs gSaA 
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                        vuqcaèk& 8 

fpfdRlk dfeZ;ksa dks lqj{kk çnku djus okys naMkRed çkoèkku 

èkkjk lanHkZ  
87 ,sls O;fä dh lqj{kk djrk gS tks 18 o"kZ ls vfèkd mez ds fdlh vU; O;fä dks ,slk dk;Z 

djds pksV igqapkrk gS ftldk bjknk ugha gS ;k Kkr ugha gS fd ekSr ;k xaHkhj pksV yxus dh 

laHkkouk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd ;g dFku oksysVh u‚u fQ+j batqfj;k ij vkxs c<+rh gS] 

;kuh tks lgefr nsrk gS] mls dksbZ pksV ugha yxrh gSA 

88 ;fn og dk;Z] ftlds dkj.k og gqvk gS] vPNs foÜokl ls vkSj ml dk;Z ds fy, lgefr nsus 

okys O;fä ds ykHk ds fy, fd;k tkrk gS] rks fdlh Hkh uqdlku dks igqapkus dh eatwjh nsrk 

gSA blfy,] lgefr nsus okys O;fä ds ykHk ds fy, v‚ijs'ku djus okyk ltZu mÙkjnk;h 

ugha gS ;fn blls ml O;fä dks dksbZ uqdlku gksrk gSA 

89 12 o"kZ ls de mez ds cPps ;k ikxy O;fä ds vfHkHkkod dks cPps ;k ikxy O;fä dks dksbZ 

Hkh uqdlku igqapkus ds fy, lgefr nsus dk vfèkdkj nsrk gS] c'krZs fd ftl dk;Z ls uqdlku 

gksrk gS og vPNs foÜokl esa vkSj cPpk ;k ikxy O;fä ds ykHk ds fy, fd;k tkrk gSA  

90 ;g èkkjk 'lgefr' dh ldkjkRed ifjHkk"kk nsus ds ctk; bls udkjkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr 

djrh gSA ;g Li"V djrk gS fd lgefr dkuwu esa Lora= lgefr ugha gS vkSj vijkèk ds 

vkjksi dk dksbZ tokc ugha gS] vxj bls fdlh O;fä dks blds vèkhu j[kdj çkIr fd;k x;k 

gks& 

91 pksV yxus dk Mj] lgokl] ;k rF; dh x+yrQ+geh ds rgr] ;k lgefr ,sls O;fä }kjk nh 

xbZ gS tks ekufld fodkj ;k u'ks ;k mez dh vifjiDork ¼12 o"kZ ls de mez dk cPpk½ ds 

dkj.k ç—fr dks le>us esa vleFkZ gS vkSj ml dk;Z ds ifj.kke ftlds fy, lgefr nh xbZ 

FkhA 

92 ,sls —R;ksa dks ckgj j[kk x;k gS tks {kfr ls Lora= :i ls vijkèk gSaA mnkgj.k ds fy,] 

xHkZikr djkuk ,d vijkèk gS] Hkys gh blls efgyk dks dksbZ uqdlku gks ;k djus dk bjknk 

gksA bl rjg ds xHkZikr ds fy, efgyk ;k mlds vfHkHkkod dh lgefr bl —R; dks mfpr 

ugha Bgjkrh gSA 

93 lgefr ls NwV rc nh tk ldrh gS tc ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksa fd lgefr nsuk vlaHko gks ;k 

tc] lgefr nsus esa vleFkZ O;fä ds ekeys esa] gkFk esa dksbZ ugha gS ftldh lgefr dks 

çfrLFkkfir fd;k tk ldsA ;g èkkjk O;fä;ksa ds fgr esa ln~Hkkouk ls dk;Z djrs gq, ,d 

fpfdRlk O;fä }kjk viuh igy ij dh xbZ vkikrdkyhu dkjZokbZ dks eatwjh nsrh gSA 
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