
      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Loh—fr 
 

ekxZn'kZu 
Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 
çeq[k lfpo] 
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 
mÙkj çns'k ljdkj 
 
fn'kk vkSj usr`Ro 
M‚- jktx.kifr vkj-] vkbZ,,l 
funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa 
funs'kd ¼ç'kklu½ 
fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

 
laiknd ,oa çeq[k ys[kd 
M‚- euh"k dqekj flag 
lg & çksQslj 
lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx 
M‚- vkj,e,yvkbZ,e,l] y[kuÅ  

 
laiknd 
M‚- vk'kh"k >k 
lg & çksQslj 
dkfMZ;ksy‚th foHkkx 
M‚- vkj,e,yvkbZ,e,l] y[kuÅ 
 

 
ys[kd- M‚- jke euksgj yksfg;k vk;qfoZKku laLFkku] y[kuÅ 

 
M‚- fuf[ky xqIrk 
lgk;d çksQslj 

M‚- 'kksfHkr 'kkD; 
lgk;d çksQslj 

M‚- Jqfr flag 
lgk;d çksQslj 

 

 

 

 

Loh—fr 
 ekxZn'kZu 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 
çeq[k lfpo] 
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 
mÙkj çns'k ljdkj 
 
fn'kk vkSj usr`Ro 
M‚- jktkx.kifr vkj- vkbZ,,l 
funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa funs'kd 
¼ç'kklu½ 
fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 
 
 
 
 

 

 
M‚- f'ko 'kadj f=ikBh  
çksQslj  
fMikVZesaV v‚Q+ bejtsalh esfMflu  
vkj -,e- ,y- vkbZ- ,e-,l y[kuÅ 
 
M‚- lfpu fxjh  
lhfu;j jsftMsaV  
fMikVZesaV v‚Q+ bejtsalh esfMflu  
vkj -,e- ,y- vkbZ- ,e-,l y[kuÅ 
 
M‚- jktho jru flag ;kno  
çksQslj  
fMikVZesaV v‚Q+ bejtsalh esfMflu  
vkj -,e- ,y- vkbZ- ,e-,l y[kuÅ 

 
M‚- vt; 'kadj f=ikBh  
fpfdRlk vèkh{kd 
yksd caèkw Jh jkt ukjk;.k  
dackbaM g‚fLiVy  y[kuÅ 
 
M‚- Lokxr egkik=k 
,lksfl,V çksQslj  
fMikVZesaV v‚Q+ vksFkkZsisfMDl 
vkj -,e- ,y- vkbZ- ,e-,l y[kuÅ 
 
M‚- mRd"kZ JhokLro  
lgk;d  çksQslj  
fMikVZesaV v‚Q+ bejtsalh esfMflu 
vkj -,e- ,y- vkbZ- ,e-,l y[kuÅ 
 

laikndh; cksMZ ¼ ½ 
 
M‚- fot; dhfrZ 
lgk;d çksQslj  
 

 
 
M‚- egs'k ukFk flag 
lgk;d çksQslj 

 
 
M‚- euh"k flag 
lgk;d çksQslj 

eqnfLlj vgen 
lgk;d çksQslj 

M‚- fnokdj ;kno  
lgk;d  çksQslj 

M‚- uhye 
vuqlaèkku lgk;d 

 

lg ys[kd ¼,l½  jke euksgj yksfg;k bafLVVîwV v‚Q+ esfMdy lkbal ]y[kuÅ



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

                            
Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h th 
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ fpfdRlk is'ksojksa dks vius Kku  vkèkkj dks v|ru djus vkSj Kku jpukdkjksa dks 
fpfdRlk leqnk; ds O;kid yksxksa ds lkFk viuh f'k{kk lk>k djus dk volj çnku djrk gSA lh,ebZ lHkh 
fpfdRlk is'ksojksa dks ,d lkFk vkus vkSj ,d&nwljs dks tkuus dk volj çnku djrs gSa] ftlls mR—"V 
usVofdZax ds volj feyrs gSaA  

lrr fodkl y{;ksa dks çkIr djus vkSj xSj&lapkjh jksx ds oSfÜod cks> dks de djus ds fy,] mÙkj çns'k 
ljdkj vius gsYFkds;j bdksflLVe dks csgrj cukus ds ç;klksa esa] rduhdh vkSj fpfdRlk çxfr dks 'kkfey 
djds lh,ebZ ds ekè;e ls cM+h çxfr djus dk fopkj j[krh gSA 

ih,plh,l@lh,plh lkoZtfud LokLF; {ks= esa ,d ;ksX; M‚DVj ds fy, d‚y ds igys i‚baV ds :i esa dk;Z 
djrs gSa vkSj gkykafd ;s lh,ebZ dk;ZØe fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh ekStwnk n{krk dks v|ru djus ds fy, 
O;ofLFkr rjhds ls fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks uohure Kku vkSj dkS'ky çnku djsaxsA blls fuf'pr :i ls jksxh 
dh ns[kHkky] jksxh ds vkRefoÜokl vkSj jksxh dh larqf"V esa lqèkkj gksxkA 

bl fn'kk esa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us lh,ebZ ds fy, 
e‚Mîwy fodflr djuk 'kq: dj fn;k gS tks gekjs LokLF; dfeZ;ksa ds fy, le; dh ekax gSA eq>s mEehn gS fd 
mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj 
vkikrdkyhu çcaèku ij lh,ebZ ij ;g e‚Mîwy gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks leorÊ gLr{ksi çFkkvksa ij Kku 
mUu;u esa enn djsxkA 

eSa  Vhe dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa fd os mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk 
vfèkdkfj;ksa ds ykHk ds fy, lh,ebZ ij ,sls e‚Mîwy fodflr djuk tkjh j[ksa ftlls varr% muds jksfx;ksa dks 
Hkh ykHk gksxkA 

 
                                                                                      ¼fczts'k ikBd½  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  
ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  
mÙkj çns'k ljdkj 

 
eq>s bl rF; ij xoZ gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

(,lvkbZ,p,QMCY;w) mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 
fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds 
ekè;e ls] Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku esa Kku mUu;u dh vko';drk dks lacksfèkr dj 
jgk gS  

lM+d fdukjs nq?kZVuk,a] yksxksa ds chp >M+isa] fny dk nkSjk LVªksd vkSj ,slh vU; vkikr fLFkfr esa 
Rofjr vkSj çHkkoh dkjZokbZ dh vko';drk gksrh gSA Vª‚ek ds;j vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij ;g 
e‚Mîwy ,evks dks vius Lrj ij ,sls ekeyksa dk çcaèku djus esa enn djsxk vkSj ;fn fLFkfr dh 
ekax gS rks jksxh dks tYn ls tYn mPp Lrj ij jsQj djsaA  

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd LokLF; foHkkx ds okafNr y{;ksa vkSj mís';ksa dks çkIr djus ds fy, 
vkSj ifjokj dY;k.k] gesa lkoZtfud LokLF; lsokvksa dh ekaxksa dks mudh lokZsÙke {kerkvksa ds lkFk 
iwjk djus ds fy, vius fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky dks c<+kuk pkfg,A Vª‚ek ds;j vkSj 
vkikrdkyhu çcaèku ij ;g lh,ebZ e‚Mîwy fuf'pr :i ls mijksä y{; dks çkIr djus ds fy, 
,d midj.k ds :i esa dke djsxkA  

eSa ,lvkbZ,p,QMCY;w dh Vhe dks Vª‚ek ds;j vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij ,sls lh,ebZ ds ekè;e 
ls ,d csgrj LokLF; lsok forj.k ç.kkyh esa lgk;rk djus ds vius ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk 
djrk gwaA 

 

                                                         ¼e;adsÜoj 'kj.k flag½



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vxzsf"kr 

 
Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo fpfdRlk] 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 
 
 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy fpfdRlk is'ksojksa ds fy, fpfdRlk vkSj fpfdRlk esa rsth ls fodflr 
gks jgh çFkkvksa ls voxr jgus dk ,d ra= gSA dksfoM ;qx esa] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, fpfdRlk leqnk; 
dh çfrfØ;k ds lkFk&lkFk fodflr gks jgs mipkj vkSj çcaèku ds rjhds dks cuk, j[kuk vkSj Hkh vko';d gks 
x;k gSA 
 
çkFkfed Lrj ij fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vkdfLed ekeyksa] ân; lacaèkh vkSj vU; çdkj dh vkikr fLFkfr;ksa 
ds çcaèku esa cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlds fy, Kku vkSj dkS'ky ds fujarj 
v|ruhdj.k dh vko';drk gksrh gSA vius dsaæksa ds çcaèku vkSj ljdkjh uhfr;ksa dks ykxw djus ds drZO; ds 
dkj.k fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ikl Kku vkSj dkS'ky gkfly djus ds fy, cgqr de le; gksrk gSA 
 
bl fLFkfr dks 'kkar djus vkSj lekèkku djus ds fy,] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa 
fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij ;g lh,ebZ e‚Mîwy jkT; LokLF; 
vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k }kjk fo"k; dh lgk;rk ls fodflr fd;k x;k 
gSA  
 
;g e‚Mîwy vkdfLed ekeyksa] ân; lacaèkh vkSj vU; çdkj dh vkikr fLFkfr;ksa dh LØhfuax] jksdFkke vkSj 
çkFkfed çcaèku esa gky ds fodkl dh ,d lexz O;k[;k gS] ftlesa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vius dkS'ky vkSj 
Kku dks c<+kus ds fy, vko';d buiqV 'kkfey gSa] ftlls varr% turk ds fy, csgrj LokLF; ns[kHkky lsok,a 
çkIr gksaxhA 
 

eSa bl volj ij ,sls O;kid e‚Mîwy dks fodflr djus ds fy, ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj vU; fo"k; 
fo'ks"kKksa dks cèkkbZ nsuk pkgrk gwaA eq>s mEehn gS fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu 
çcaèku ij fQj ls fopkj djus dh xqatkb'k çnku djsxkA 

 
 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

lans'k 

 

M‚- nhik R;kxh 
egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  
mÙkj çns'k 

 
mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky 
vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy dk mís'; mu 
fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks Hkh yf{kr djuk gS tks lh,plh,l@ih,plh ij rSukr gSaA ;g e‚Mîwy 
çkFkfed Lrj ij vkikr fLFkfr ds çcaèku esa lh,plh,l@ih,plh esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh 
Hkwfedk ds egRo dks c<+k,xk vkSj ekeyksa dks le; ij mPp Lrj ij lanfHkZr djsxkA 

Vª‚ek ds;j vkSj vkikrdkyhu çcaèku ds {ks= esa lHkh Mksesu dks doj djus okyh çklafxd tkudkjh 
dks ,df=r djds e‚Mîwy ,d dkedkth nLrkost+ cuuk pkgrk gS ftls lkoZtfud LokLF; lsokvksa 
ds dk;kZUo;u ds vuqHko ds vkèkkj ij le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru Hkh fd;k tk ldrk gSA 

eq>s ;g tkudj fo'ks"k :i ls [kq'kh gks jgh gS fd gkykafd mÙkj çns'k LokLF; lsok ikfjfLFkfrdh 
ra= esa lh,ebZ vHkh Hkh vius 'kq#vkrh pj.k esa gSa] ysfdu bl rjg ds fodkl funku] jsQjy lsokvksa] 
jksxh lqj{kk] xq.koÙkk ns[kHkky çcaèku vkSj çkekf.kd Kku forj.k ds fy, vuq:i lh,ebZ cukus esa 
vkxs c<+us dk ekxZ ç'kLr djsaxsA 

vkxs ds çHkko dks ekius ds fy, fleqys'ku&vkèkkfjr dkS'ky e‚Mîwy vkSj fo'ks"kKksa ds usr`Ro esa 
dBksj ewY;kadu ds lkFk&lkFk ohfM;ks vkSj ykbo çn'kZuksa ds la;kstu okys lh,ebZ dks is'k djuk 
egRoiw.kZ gSA 

  eSa Vª‚ek ds;j vkSj vkikrdkyhu çcaèku ds {ks= ds fo'ks"kKksa ds lkFk bl vfHklj.k e‚Mîwy dks 
fodflr djus ds fy, jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk;ksa dks cèkkbZ 
nsrh gwaA ;g e‚Mîwy lkoZtfud LokLF; lsok forj.k ç.kkyh ds fy, vU; çklafxd fn'kkfunZs'kksa vkSj 
uhfr;ksa ij Hkh ppkZ djds lkoZtfud LokLF; ij lexz –f"Vdks.k j[kus dh vko';drk dks lacksfèkr 
djrk gSA 

¼M‚- nhik R;kxh½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 
M‚- jsuw JhokLro oekZ  

egkfuns'kd  
fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a  

mÙkj çns'k 
 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj 
vkikrdkyhu çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy Vª‚ek ns[kHkky vkSj 
vkikrdkyhu çcaèku ds fy, ,d O;kid] lqlaxr vkSj 'kksèk&vkèkkfjr varnZ̀f"V çnku djrk gSA bls 
fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fMt+kbu vkSj fy[kk x;k gS vkSj ;g jk"Vªh; 
vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodklksa dks è;ku esa j[krs gq,] mudh rqyuk 
djrs gq, vkSj ljdkjh ifjçs{; dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA  

e‚Mîwy dks bl rjg ls lajfpr fd;k x;k gS fd ;g vk?kkr vkSj vkikrdky ds {ks= dks doj djrk 
gS] lHkh vko';d lsokvksa dks doj djrk gS ftlds ekè;e ls fpfdRlk vfèkdkjh vius Lrj ij vkikr 
fLFkfr dk çcaèku djus dh fLFkfr esa gksaxs vkSj ;fn fLFkfr xaHkhj gS rks jsQj dj ldsaxsA  

thou cpkus ds fy, jksxh dks le; ij mPp dsaæ esa ys tkuk jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk; vkSj {ks= ds fo'ks"kKksa dh Vhe us fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ds;j 
vkSj vkikrdkyhu çcaèku ij lh,ebZ ij bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke fd;k gSA 
mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esaA eq>s mEehn gS fd vkxkeh lh,ebZ esa Hkkx ysus ds 
fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy dk ykHk mBk,axs vkSj bl mi;ksxh e‚Mîwy ds lkFk vius {ks= esa 
vfèkdre ykHk mBk,axsA 

 

 

         
¼M‚ - j suw JhokLro oek Z ½



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

M‚- vuhrk tks'kh 
egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 
ifjokj dY;k.k funs'kky; 

mÙkj çns'k 
 

thou vkSj xaHkhj LokLF; fLFkfr;ksa dks cpkus ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku cgqr egRoiw.kZ gSA fdlh 
çHkkfor O;fä dk ,sls dsaæ rd igqapuk tgka LokLF; lacaèkh vkikr fLFkfr;ksa ds çcaèku dh lqfoèkk,a gksa] thou vkSj 
'kkjhfjd {kfr dks cpkus esa enn feyrh gSA 
 
mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu 
çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 
¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k us ,d O;kid lh,ebZ fodflr fd;k gS ftlesa pj.kksa dk fooj.k fn;k x;k gSA 
çkFkfed Lrj ij vko';d Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku esa] tks jksfx;ksa dh 'kh?kz tkap] irk yxkus] jsQjy 
vkSj mipkj esa enn djsxkA  
 
eq>s mEehn gS fd bl lh,ebZ ds ckn] mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa LØhfuax] çcaèku] 
jsQjy vkSj mipkj çnku djus esa lsokvksa dks c<+kus esa l{ke gksaxs] ftlls leqnk;ksa dks ykHk gksxkA fo'ks"kKrk ds 
uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok] ;g lh,ebZ LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap çnku djus vkSj jksxh 
larqf"V vkSj tula[;k LokLF; dks c<+kus esa enn djsxkA  
 
mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu 
çcaèku ij bl e‚Mîwy ds fodkl ds lkFk] us LokLF; ns[kHkky çcaèku ds fl)kar vkSj O;ogkj ds chp okLrfod 
lacaèk LFkkfir fd, gSaA eSa Vhe  dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa vkSj vk'kk djrk gwa fd fudV Hkfo"; esa ,sls dbZ 
vuqdwfyr lh,ebZ e‚Mîwy çdkf'kr fd, tk,axsA 

                                                         
¼M‚- vfurk tks'kh½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Loh—fr 

 

M‚- jktkx.kifr vkj- 
funs'kd  

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  
mÙkj çns'k 

 
lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk mís'; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds chp thou Hkj lh[kus dh lqfoèkk 
çnku djuk gS rkfd mudh dk;Zç.kkyh muds jksfx;ksa ds fy, lokZsÙke fpfdRlk ns[kHkky dks çfrfcafcr 
dj ldsA lh,ebZ dk y{; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vH;kl esa muds çn'kZu dks c<+kus esa enn djuk 
gS] ftlls jksxh dh ns[kHkky vkSj larqf"V esa o`f) gksxhA 
 
  LokLF; ns[kHkky çFkkvksa esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, Vª‚ek 
ns[kHkky vkSj vkikrdkyhu çcaèku dh Hkwfedk LFkkfir djus ds fy, egRoiw.kZ ç;kl fd, x, gSaA ;g 
ns[kk x;k gS fd vk?kkr çcaèku esa xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky dh deh ;k xaHkhj ekeyksa dks le; ij mPp dsaæ 
jsQj ugha fd, tkus ds dkj.k cgqr lkjh ekSrsa vkSj ekSrsa gksrh gSaA 
 
blds dkj.k] Vª‚ek ds;j vkSj vkikrdkyhu çcaèku ds {ks= esa gky ds fodkl esa mÙkj çns'k esa çkarh; 
LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vuqHko çnku djus ds fy, ,d vuqdwfyr 
lh,ebZ le; dh ekax gSA 
 
  bl y{; dks iwjk djus vkSj Kku mUu;u ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 

½] mÙkj çns'k ds ladk;ksa us vkikrdkyhu fpfdRlk foHkkx ds çksQslj vkSj ,pvksMh çksQslj f'ko 
,l f=ikBh vkSj mudh Vhe] M‚- jke euksgj yksfg;k laLFkku dh enn ls v‚Q esfMdy lkbal 
¼vkj,e,yvkbZ,e,l½] y[kuÅA 
 
  eSa lh,ebZ e‚Mîwy ds lkFk vkus ds fy, ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj vkj,e,yvkbZ,e,l ds ladk;ksa dks 
cèkkbZ nsrk gwaA eSa vkus okys eghuksa esa bl e‚Mîwy ds O;kid çlkj vkSj bldh çHkkodkfjrk ij çfrfØ;k 
dh vk'kk dj jgk gwa 
                                              

 
                                                  ¼M‚-jktkx.kifr vkj-½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuqØef.kdk 

Hkkx ,% vkikrdkyhu çca/ku 
vuq 
Øekad 

fo"k; ist Øekad 

vè;k; 1 vkikrdkyhu çcaèku midj.k 1 11 

1-1 ewy voèkkj.kk 1 

1-2 –f"Vdks.k 1 
1-3 ns[kks] lquks vkSj eglwl djds ewY;kadu 2 
1-4 loZxr lkoèkkfu;ksa 8 
1-5 Vªkb,t dh voèkkj.kk 9 
1-6 Vhe dh voèkkj.kk 10 
1-7 xSj&rduhdh dkS'ky 11 
vè;k; 2 v‚Dlhtus'ku% ok;qekxZ vkSj Üokl 12 25 
2-1 v‚Dlhtus'ku 12 
2-2 ok;qekxZ esa vojksèk 16 
2-3 ,d dfBu ok;qekxZ dh Hkfo";ok.kh djuk 17 
2-4 D;k ,;jos isVsaV gS\ 19 
2-5 D;k ok;qekxZ lqjf{kr gS\ 21 
2-6 Üokl ewY;kadu vkSj çcaèku 23 
vè;k; 3 dkS'ky% ok;qekxZ vkSj Üokl 
3-1 dkS'ky 1% vksjks&xzluh lD'kÇux 26 
3-2 dkS'ky 2% flj >qdkuk&Bqìh mBkuk euqoj 27 
3-3 dkS'ky 3% tcM+s ij tksj 27 
3-4 dkS'ky 4% vksjks xzluh ok;qekxZ 28 
3-5 dkS'ky 5% ukl‚fQfjfUt;y ok;qekxZ 29 
3-6 dkS'ky 6% cSx ekLd osafVys'ku 29 
3-7 dkS'ky 7% eSuqvy&ykbu fLFkjhdj.k 30 
3-8 dkS'ky 8% Üokluyh baVqcS"ks.k 21 
3-9 dkS'ky 9% fiNM+k] Åij vkSj nkfguk ncko ¼ch;wvkjih½ 32 
3-10 dkS'ky 10% lqçkXy‚fVd fMokblsl ¼,lthMh½ 32 
3-11 dkS'ky 11% lqÃ fØdksFkk;j‚bMksV‚eh 34 
3-12 dkS'ky 12% lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚eh 35 
3-13 dkS'ky 13% gsefyp euqoj ;k isV ij tksj 36 
3-14 dkS'ky 14% iquçkZfIr fLFkfr 37 
3-15 dkS'ky 15% ÃMh esa ,d o;Ld esa eSdsfudy osafVys'ku 38 



 

 

vuqØef.kdk 

Hkkx ,% vkikrdkyhu çca/ku 
vuq 
Øekad 

fo"k; ist Øekad 

vè;k; 1 vkikrdkyhu çcaèku midj.k  

1-1 ewy voèkkj.kk  

1-2 –f"Vdks.k  
1-3 ns[kks] lquks vkSj eglwl djds ewY;kadu  
1-4 loZxr lkoèkkfu;ksa  
1-5 Vªkb,t dh voèkkj.kk  
1-6 Vhe dh voèkkj.kk  
1-7 xSj&rduhdh dkS'ky  
vè;k; 2 v‚Dlhtus'ku% ok;qekxZ vkSj Üokl  
2-1 v‚Dlhtus'ku  
2-2 ok;qekxZ esa vojksèk  
2-3 ,d dfBu ok;qekxZ dh Hkfo";ok.kh djuk  
2-4 D;k ,;jos isVsaV gS\  
2-5 D;k ok;qekxZ lqjf{kr gS\  
2-6 Üokl ewY;kadu vkSj çcaèku  
vè;k; 3 dkS'ky% ok;qekxZ vkSj Üokl  
3-1 dkS'ky 1% vksjks&xzluh lD'kÇux  
3-2 dkS'ky 2% flj >qdkuk&Bqìh mBkuk euqoj  
3-3 dkS'ky 3% tcM+s ij tksj  
3-4 dkS'ky 4% vksjks xzluh ok;qekxZ  
3-5 dkS'ky 5% ukl‚fQfjfUt;y ok;qekxZ  
3-6 dkS'ky 6% cSx ekLd osafVys'ku  
3-7 dkS'ky 7% eSuqvy&ykbu fLFkjhdj.k  
3-8 dkS'ky 8% Üokluyh baVqcS"ks.k  
3-9 dkS'ky 9% fiNM+k] Åij vkSj nkfguk ncko ¼ch;wvkjih½  
3-10 dkS'ky 10% lqçkXy‚fVd fMokblsl ¼,lthMh½  
3-11 dkS'ky 11% lqÃ fØdksFkk;j‚bMksV‚eh  
3-12 dkS'ky 12% lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚eh  
3-13 dkS'ky 13% gsefyp euqoj ;k isV ij tksj  
3-14 dkS'ky 14% iquçkZfIr fLFkfr  
3-15 dkS'ky 15% ÃMh esa ,d o;Ld esa eSdsfudy osafVys'ku  
 

vuqØef.kdk 

Hkkx ,% vkikrdkyhu çcaèku 
vuq Øekad fo"k; ist Øekad 
vè;k; 4 lD;qZyS'ku% lnek] lhus esa nnZ vkSj isjh&vjsLV vjZfjnfe;kl 

4-1 ewy voèkkj.kk 1 
4-2 'k‚d dk ifjp; 1 
4-3 fofHkUu çdkj ds lnes dk vkdyu vkSj çcaèku 2 
4-4 Nkrh esa nnZ 8 
4-5 isjh&vjsLVj fjnfe;l 9 
vè;k; 5 dkS'ky% lD;qZyS'ku cuk, j[kuk 
5-1 dkS'ky 1% dSfiysjh iqu% Hkjus dk le; 83 
5-2 dkS'ky 2% ifjèkh; ohul dSU;qys'ku 83 
5-3 dkS'ky 3% cPpksa esa baVªk v‚fl;l iapj ¼ç‚fDleYVhfc;k½ 84 
5-4 dkS'ky 4% vkarfjd tqxqyj osfuiaDpj lsaVªy osul ,Dlsl 85 
5-5 dkS'ky 5% lcDysfo;uosuh iapj% bUÝk DySfoD;qyj –f"Vdks.k lsaVªy 

osul,Dlsl 
86 

5-6 dkS'ky 6% dSjksfVM iYl tkap 87 
5-7 dkS'ky 7% csfld dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ ¼chlh,y,l½ 87 
5-8 dkS'ky 8% Nkrh ij ncko 91 
vè;k; dkS'ky 9% o;Ld O;kid dkÆM;ks iYeksujh ykbQ liksVZ 

¼lhlh,y,l½ 
91 

5-10 dkS'ky 10% fMQkbfczys'ku 97 
5-11 dkS'ky 11% ,ÃMh ¼Lopkfyr ckgjh fMfQfczysVj½ 99 
5-12 dkS'ky12% dkÆM;ksotZu 100 
5-13 dkS'ky 13% oSxy euqoj@dSjksVhMflul ekfy'k 101 
5-14 dkS'ky 14% VªkalD;wVsfu;l isÇlx  102 
5-15 dkS'ky 15% jänkc ¼chih½ eki 103 
vè;k; 6 fodykaxrk% U;wjksy‚ftdy vkikr fLFkfr 
6-1 U;wjksy‚ftdy vkikr fLFkfr 105 
6-2 vD;wV efLr"d vk?kkr 105 
6-3 ifjoÆrr lsalksfj;e 115 
6-4 nkSjs 119 
6-5 vD;wV fljnnZ 122 
6-6 fo"kkärk 126 
6-7 fof'k"V tgj 134 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuqØef.kdk 

Hkkx ,% vkikrdkyhu çcaèku 
vuq Øekad fo"k; ist Øekad 
6-8 ,ukfQysfDll 146 
6-9 fo"kkärk 147 
6-10 lk¡i dk na'k 148 
vè;k; 7 fofoèk vkikrfLFkfr;k¡% dkVuk] Mad 

ekjuk vkSj fons'kh oLrq,¡ 
7-1 ewy voèkkj.kk 151 
7-2 tkuojksa ds dkVus vkSj dhM+ksa ds 

Mad dk ifjp; 
151 

7-3 fof'k"V dkVus% dqÙkk] canj vkSj 
fcYyh  

154 

7-4 Mluk% lk¡i 156 
7-5 dhV Mad 160 
7-6 ckgjh rRo 161 

Hkkx ch% vk?kkr ns[kHkky 
1 ifjp; 164 
1-1 çkFkfed losZ{k.k 165 
1-2 ok;qekxZ çcaèku 166 
1-3 lk¡l ysuk 169 
1-4 çlkj  171 
1-5 fodykaxrk 173 
1-6 ,Dlikst+j@i;kZoj.k fu;a=.k 174 
   
2 f}rh;d losZ{k.k  175 
2-1 fuf'pr ns[kHkky 178 
2-2 gsYFkds;j Vhe ds ifj.kkeksa dks 

c<+kuk 
179 

2-3 uÉlx] lac) LokLF; vkSj baVj 
is'ksoj Vhe 

181 



 

 

 

 

  



  

 vkikrdkyhu çca/ku midj.k 
 

ewy vo/kkj.kk 

• xaHkhj :i ls chekj jksxh esa egRoiw.kZ vaxksa esa v‚Dlhtu vkSj iQZ~;wtu dh deh #X.krk vkSj 
e`R;q dk lcls vke dkj.k gSA 

• thou&?kkrd fLFkfr;ksa dk irk yxkus vkSj mudk bykt djus ds fy, , ¼ok;qekxZ½] ch 
¼'okl½] lh ¼ldZ~;qyS'ku½] Mh ¼fodykaxrk&U;wjksy‚ftdy½ vkSj bZ ¼,Dlikstj vkSj i;kZoj.k½ ds 
ewY;kadu vkSj ,D'ku dk ,d lrr pØA 

• lHkh jksfx;ksa esa çkjafHkd ewY;kadu vkSj çca/ku dh çkFkfedrk ,chlhMh gksuh pkfg,A 

• xaHkhj :i ls chekj ;k ?kk;y jksfx;ksa esa y{k.kksa vkSj ladsrksa vkSj thou] vax vkSj vax dks 
cpkus dh ,D'ku ds fy, ns[kks] lquks vkSj eglwl djds jksxh dh fLFkfr dk Rofjr vkSj lVhd 
uSnkfud ewY;kadu fcuk fdlh nsjh ds fd;k tkuk pkfg,A 

• igys 'kkjhfjd vkSj fQj jksx laca/kh fo{kksHk dk lq/kkj vkSj myVkoA 

• lHkh 'okl jksfx;ksa dks vkikrdkyhu fLFkfr esa vf/kdre v‚Dlhtu çfr'kr ds lkFk 
v‚Dlhtu nsaA 

 

–f"Vdks.k 

vkdyu 

xaHkhj :i ls chekj ;k ?kk;y jksxh og gksrk gS ftlds egRoiw.kZ vaxksa esa ç.kkyhxr v‚Dlhtus'ku 
vkSj iQZ~;wtu dk xaHkhj [krjk gksrk gS] tks ok;qekxZ ¼,½] 'okl ¼ch½] ldZ~;qyS'ku ¼lh½ ;k thou ls 
fodykaxrk ¼Mh½ ij uSnkfud :i ls egRoiw.kZ çfrdwy çHkkoksa ds dkj.k gksrk gSA [krjukd ;k 
laHkkfor :i ls thou ds fy, [krjk iSnk djus okyh chekjh ;k pksV: egRoiw.kZ vaxksa] vaxksa ;k 

vka[kksa dh jks'kuh ds tksf[ke dks Hkh ,d rRdky çkFkfedrk ekuk tkuk pkfg,A5 

 

vkerkSj ij] fpfdRlk esa fu;fer vuqØe gS] igys orZeku chekjh vkSj fiNys bfrgkl dk bfrgkl 
iwNuk] fQj lkekU; 'kkjhfjd vkSj ç.kkyhxr ijh{k.k djuk] ,d vuafre funku rd igqapuk] vuafre 
funku dh iqf"V djus ;k mls [kkfjt djus ds fy, tkap djuk vkSj fQj çca/ku ds ckn vafre 
funku djukA - gkyk¡fd] xaHkhj :i ls chekj ejht ds ikl bl Øe ls xqtjus dk le; ugha gSA 

 

v/;k; 

1



fdlh xaHkhj :i ls chekj vk?kkr ihfM+r O;fä dk bfrgkl ysus ;k vkSipkfjd uSnkfud ijh{kk djus 
ls igys gh] dsoy jksxh dks ns[kdj mlds ckjs esa ,d lkekU; /kkj.kk cukuk egRoiw.kZ gSA ge eq[; 
voyksduksa ds vk/kkj ij ,d lkekU; /kkj.kk cukus esa l{ke gSa fd D;k jksxh xaHkhj :i ls chekj gS 
;k ?kk;y gS vkSj mls fdl çdkj dh rRdky ;k rRdky uSnkfud ns[kHkky dh vko';drk gSA tc 
ge ,d lkFk dbZ jksfx;ksa ls fuiV jgs gksrs gSa] rks blls gesa mu jksfx;ksa dh igpku djus esa Hkh 
enn feyrh gS tks vf/kd chekj gks ldrs gSa vkSj ftUgsa igys bykt dh vko';drk gksrh gSA bl 
çdkj çkjafHkd –f"Vdks.k fpfdRld ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d dne gS ftls rqjar 
çkFkfedrk nsuh pkfg, vkSj mfpr çca/ku çnku djuk pkfg,A xaHkhj :i ls chekj ;k ?kk;y ejht 
dh igpku dh tk ldrh gS vkSj fuf'pr funku ds y{; ds fcuk thou&?kkrd eqíksa dk lek/kku 
fd;k tk ldrk gSA 

 

varfuZfgr dkj.k ;k fo—fr dh ijokg fd, fcuk ok;qekxZ vkSj 'okl ls le>kSrk jksxh dks uqdlku 
igqapk,xk D;ksafd ân; vkSj efLr"d yacs le; rd v‚Dlhtu ds fcuk thfor ugha jg ldrs gSaA 
Årdksa esa bEisMZ ldZ~;qyS'ku vkSj iQZ~;wtu] U;wjksy‚ftdy leL;k okys jksxh esa çfrdwy 
U;wjksy‚ftdy ifj.kke dk dkj.k cusxkA blfy,] jksxh ds v‚Dlhtus'ku vkSj ldZ~;qyS'ku dh lqj{kk 
dks ckdh lHkh phtksa ls igys çkFkfedrk nh tkrh gSA fpfdRld dks ges'kk jksxh dk ewY;kadu djuk 
pkfg, vkSj ,chlhMh çkFkfedrk ds vuqlkj vko';d ,D'ku djuh pkfg,A 

 

jksxh ls ç'u iwNdj vkSj çfrfØ;k ns[kdj dqN gh lsdaM esa jksxh dh 'olu] iQZ~;wtu vkSj 
ekufld fLFkfr dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA ;fn çfrfØ;k mfpr gS] rks ,chlhMh dks ml 
le; Bhd ekuk tk ldrk gSA ysfdu ,chlhMh esa fdlh Hkh rjg dh fxjkoV ds fy, ckj&ckj 
fujh{k.k vkSj iquewZY;kadu djuk vko';d gSA 

thou&j{kd gLr{ksiksa ds çHkko dk vkdyu vkSj iquewZY;kadu djus ds fy, tYn ls tYn e‚fuVj 
dk mi;ksx djsa  ok;qekxZ vkSj 'okl ds fy, iYl v‚DlhehVj] ,uvkbZchih ¼xSj&buosflo CyM çs'kj 
e‚fuVj½] bZlhth ¼bysDVªksdkfMZ;ksxzkQh½] ew= vkmViqV] ldZ~;qyS'ku  iQZ~;wtu ds fy, rkiekuA 

ns[kks] lquks vkSj eglwl djds ewY;kadu 

ewY;kadu vkSj ,D'ku 

lkekU; çca/ku 

· lHkh xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa esa tYn ls tYn gkbZ&¶yks v‚Dlhtu 'kq: dh tkuh 
pkfg,A xaHkhj fLFkfr esa v‚Dlhtu ds vf/kdre çfr'kr okys lHkh jksfx;ksa dks v‚Dlhtu nsa 

vkSj ckn esa v‚Dlhtu lar`fIr ¼,lihvks 22½ dks 94% ls vf/kd cuk, j[kus ds fy, 
v‚Dlhtu çfr'kr dks de djsaA 

· ?kk;y vkSj xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa ds igys ewY;kadu vkSj mipkj ds fy, ok;qekxZ] 
'okl] ldZ~;qyS'ku] fodykaxrk ¼,chlhMh½ –f"Vdks.k vR;ar egRoiw.kZ gSA 

· blds lkFk gh] dkj.k dk irk yxkus dk ç;kl djsa vkSj ;fn vko';d gks rks fo'ks"kK dh 
jk; ysa ;k fuf'pr çca/ku ds fy, lalk/kuksa ds lkFk mfpr lqfo/kk dsaæ ij HkstsaA 



· bl –f"Vdks.k dk mi;ksx djrs gq,] igyk ewY;kadu vkSj fØ;k,a ,d lkFk vkSj ckj&ckj dh 
tkrh gSaA 

· egRoiw.kZ ladsrksa dh fuxjkuh dk çkjafHkd mi;ksx çca/ku dh çfrfØ;k dk vkdyu] 
iquewZY;kadu vkSj tkap djus esa lgk;d gSA lHkh xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa ij ,d iYl 
v‚DlhehVj] bZlhth e‚fuVj vkSj pØh; xSj&buosflo jäpki e‚fuVj tYn ls tYn yxk;k 
tkuk pkfg,A 

· fdlh fcxM+rs ejht dks çkFkfedrk çca/ku ds fcuk dHkh u NksM+saA 

 

ok;qekxZ 

ok;qekxZ dh /kS;Zrk dh tk¡p djsa] ,d O;fä tks tkx jgk gS vkSj Li"V :i ls ckr dj jgk gS] 
mlds ckjs esa ekuk tk ldrk gS fd mlds ikl isVsaV ok;qekxZ gSA iwjh rjg ls ckf/kr ok;qekxZ ds 
lkFk] 'olu ç;kl ds ckotwn dksbZ çHkkoh ok;qçokg ugha gksrk gSA vkaf'kd :i ls ckf/kr ok;qekxZ esa 
'kksj Hkjh lk¡lsa ekStwn gksrh gSaA mu jksfx;ksa dh igpku djsa ftudk ok;qekxZ ;k rks ckf/kr gS ;k 
[krjs esa gS ¼,ythZ] lk¡l ds dkj.k tyu] psgjs ij vk?kkr okys jksxh½A bu jksfx;ksa dks rRdky 
gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA psgjs ds tyus ls ihfM+r O;fä dh vkokt nch ;k ddZ'k gks 
ldrh gS] tks vklUu ok;qekxZ vojks/k dk ladsr nsrk gSA vkokt esa cnyko] psgjs ij dkcZu d.kksa 
dh mifLFkfr vkSj psgjs ds ckyksa dk >qyluk lk¡l ds dkj.k gksus okyh tyu ds ladsr ds :i esa 
fy;k tkuk pkfg,] ftlds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vscy 1: ,chlhMhbZ ds laca/k esa fpark dk {ks=] tSlk fd ns[kks] lquks ;k eglwl fof/k }kjk n'kkZ;k 
x;k gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uksV  gkyk¡fd ;s fpark ds çeq[k {ks= gSa ysfdu LokLF; ns[kHkky dfeZ;ksa dks ,chlhMhbZ thlh,l Xyklxks dksek Ldsy dk vkdyu djuk 
pkfg,A 



8 ;k mlls de ds thlh,l Ldksj okys vuqifLFkr ok;qekxZ ltxrk ;k psruk ds de Lrj okys 
jksfx;ksa esa ok;qekxZ dh j{kk dh tkuh pkfg,A  

lafnX/k ;k Kkr jksfx;ksa esa lokZbdy Likbu dks ges'kk lqjf{kr j[kk tkuk pkfg, 

 

lokZbdy Likbu dh pksV ¼jsr cSx] lokZbdy d‚yj] eSuqvy bu&ykbu fLFkjhdj.k dk mi;ksx 
djsa½A vf/kdka'k ekeyksa esa ok;qekxZ dh #dkoV dk bykt ljy rjhdksa dk mi;ksx djds fd;k tk 
ldrk gS 

 

tSls ok;qekxZ [kksyus dh ;qfä;k¡] lD'ku] vkSj ok;qekxZ lgk;dksa dk lfEeyuA 'okluyh esa dQ 
okyh ,aMksVªSfp;y Vîwc ;k fØdksFkk;j‚bMksV‚eh Vîwc dh enn ls fuf'pr ok;qekxZ] ok;qekxZ dh 
/kS;Zrk vkSj ok;qekxZ lqj{kk ds fy, vko';d gks ldrk gSA psgjs ds vk?kkr] ok;qekxZ dh lwtu ;k 
ysfjaft;y fLVªMksj okys dqN jksfx;ksa esa ,aMksVªSfp;y baVqcS"ks.k ;k xnZu ds lkeus dh igqap 
¼fØdksFkk;j‚bMksV‚eh½ dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

lk¡l ysuk 

;fn 'olu dh lgk;d ekalisf'k;ka dke dj jgh gSa] vi;kZIr ;k dfBukbZ ls lkal ys jgh gSa rks 
lkal laca/kh dfBukbZ ds y{k.kksa tSls VSphifu;k] ilhuk vkuk] dsaæh; lk;uksfll ij /;ku nsaA 

'olu nj fu/kkZfjr djsa- mPp vkSj c<+rh nj chekjh ds ladsrd gSa vkSj ,d psrkouh gS fd jksxh dh 
gkyr fcxM+ jgh gS] tcfd de 'olu nj dk vkerkSj ij eryc gS fd jksxh [krjukd {ks= esa gS 
vkSj rRdky ,D'ku dh vko';drk gS] blh rjg] 'olu dh lgk;d ekalisf'k;ksa dk mi;ksx 
rukoiw.kZ dk ladsr gS 'olu fLFkfr- le:irk ds fy, o{kh; nhokj dh xfr dk fujh{k.k djsa] 
,xksuy ;k dqlekSy 'olu tSls vlkekU; 'okl iSVuZ] Nkrh ds Vdjko ij ,drjQk lqLrh ;k 
çfr/ofu dks lqusaA ¼çkFkfedrk½ Nkrh ds xqnkHkza'k ij gok dk ços'k de gks ldrk gS ;k vlkekU; 
vkoktsa lqukbZ ns ldrh gSa vkSj iYl v‚DlhehVj dk mi;ksx djsa tks v‚Dlhtu ds Lrj dh 
tkudkjh nsxkA 

 

jksxh dh xnZu vkSj Nkrh dh tkap i;kZIr :i ls xys ds ohul mHkkj ¼vD;wV xaHkhj vLFkek] fny 
dh foQyrk] ruko U;weksFkksjSDl ;k dkfMZ;d VSEiksuSM esa ns[kh tkrh gS½] 'okluyh dh fLFkfr ¼nk,a 
;k ck,a fopyu ehfM;kfLVuy f'k¶V dks ladsr djrk gS tSls] ruko U;weksFkksjSDl]½ dk i;kZIr 
vkdyu djus ds fy, egRoiw.kZ gSA cM+s iSekus ij gseksFkksjSDl½A 

 

Nkrh dh nhokj dks gkFk ls ns[kus vkSj eglwl djus ls] dksbZ ,slh pksVksa dk irk yxk ldrk gS tks 
ÝSDpj okyh ilfy;ksa tSlh osafVys'ku ls le>kSrk dj ldrh gSaA cPpksa esa feMDysfodqyj ykbu esa 
nwljs baVjdksLVy Lisl esa ,d foLr`r cksj dSuqyk Mkydj vkSj o;Ldksa esa feM,fDlyjh ykbu ds 

iwoZdky esa 5osa baVjdksLVy Lisl ¼lqbZ FkksjSdkslsaVsfll½ Mkydj ruko U;weksFkksjSDl ls rqjar jkgr 



feyuh pkfg,] blds ckn psLV Mªsu IyslesaV fd;k tkuk pkfg,A czksadksLite dk bykt 
czksadksMkbZysVlZ ls fd;k tkuk pkfg,A 

;fn lk¡l vi;kZIr gS] rks cSx ekLd fMokbl dk mi;ksx djds lgk;d osafVys'ku 'kq: fd;k tkuk 
pkfg,A ;fn vko';d gks] rks ok;qekxZ dks lqçkXy‚fVd fMokbl] ,aMksVªSfp;y baVqcS"ks.k ;k lftZdy 
ok;qekxZ dk mi;ksx djds lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA 

 

vD;wV xaHkhj vLFkek] Qq¶Qqlh; ,fMek] ruko U;weksFkksjSDl vkSj cM+s iSekus ij gseksFkksjSDl tSlh lkal 
dh leL;kvksa ds lkFk thou dks [krjs esa Mkyus okyh fLFkfr;ksa dk rqjar funku vkSj mipkj djuk 
egRoiw.kZ gSA 

çlkj 

jksfx;ksa ds b"Vre LokLF; ykHk ds fy, egRoiw.kZ vaxksa dk i;kZIr iQZ~;wtu vko';d gSA blds fy, 
,ubZ,y,l –f"Vdks.k ds vuqlkj ewY;kadu vkSj ,D'ku dh vko';drk gSA 

 

fdlh ejht dh lapkj fLFkfr dk vkdyu psruk ds Lrj] ukM+h dh nj vkSj ek=k] dSfiysjh jhfQy] 
Ropk dk jax vkSj rkieku] jäpki vkSj ew= mRiknu ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 

 

;fn laHko gks rks visf{kr e‚fuVj ¼iYl v‚DlhehVj] u‚u&buosflo CyM çs'kj ¼,uvkbZchih½] 
bysDVªksdkfMZ;ksxzkQh ¼bZlhth½ ,aM&VkbMy dkcksZuMkbv‚DlkbM ¼bZVhlhvks½ ykxw djsa½A 

 

laoguh igqap dks lqjf{kr djsa] mfpr tkap Hkstsa vkSj æo ç'kklu 'kq: djsaA 

 

lnes ds dkj.k ds vuqlkj jksxh dk çca/ku djsaA 

 

gkbiksoksysfed 'k‚d esa jksxh dks xeZ vkblksVksfud fØLVy‚;M ¼vf/kekur% fjaxj ySDVsV½ çkIr djuk 
pkfg,A xaHkhj ân; foQyrk dk ladsr nsus okyh fo'ks"krk,a tSls fd c<+k gqvk tsohih] V[kus dh 
lwtu vkSj QsQM+ksa esa d‚uofYlo] æo ç'kklu esa lko/kkuh ds ladsr gksus pkfg, vkSj fo'ks"kK dh jk; 
ysuh pkfg,A ruko U;weksFkksjSDl jksxh dh ldZ~;qyS'ku fLFkfr ls le>kSrk dj ldrk gS vkSj vk?kkr 
ds jksfx;ksa esa 'kq#vkrh laHkkfor pj.kksa esa bls [kkfjt fd;k tkuk pkfg, vkSj funku gksus ij rRdky 
bykt fd;k tkuk pkfg,A 

 

bysDVªksdkfMZ;ksxzkQh] iYl v‚DlhesVªh vkSj jäpki eki tYn ls tYn ntZ fd;k tkuk pkfg,A 
'kq#vkrh lnes esa] jäpki iwjh rjg ls lkekU; gks ldrk gSA D;ksafd çfriwjd ra= de dkfMZ;d 
vkmViqV ds tokc esa ifj/kh; laoguh çfrjks/k dks c<+krk gSA de Mk;LVksfyd chih vkVsZjh;y 
oklksfMys'ku ¼,ukfQysfDll ;k lsfIll ds :i esa½ dk lq>ko nsrk gSA ,d ladqfpr ukM+h ncko 
vkVsZjh;y okfgdkladh.kZu ¼dkfMZ;kstsfud 'k‚d ;k gkbiksoksysfe;k½ dk ladsr gSA 



 

ldZ~;qyS'ku ds tksf[ke okys jksxh ds fy, ,D'ku esa ,d ;k vf/kd cM+s ¼14 ;k 16 th½ var%f'kjk 
dWuwyk Mkyuk vkSj jä lewgu] Ø‚l&eSfpax vkSj vU; gsesVksy‚ftdy] tSo jklk;fud] d‚xqyS'ku 
vkSj lw{ethofoKkuh tkap ds fy, jä dk uewuk ysuk gSA 

 

,d ejht dks 500 feyhyhVj xeZ fØLVy‚;M ?kksy dh vD;wV æo pqukSrh ¼5&10 feuV ls 

vf/kd½ nh tkuh pkfg,] blds ckn 500 feyhyhVj vkSj fn;k tkuk pkfg,A æo fpfdRlk dks jksxh 
dh çfrfØ;k ds vk/kkj ij funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,A jälzko fu;a=.k dks loksZPp çkFkfedrk ij 
j[kk tkuk pkfg,A jälzkoh lnes esa jä vkSj jä mRiknksa ds 'kh?kz mi;ksx ij fopkj fd;k tkuk 

pkfg,A gkyk¡fd] Kkr ân; foQyrk okys jksfx;ksa esa NksVh ek=k ¼250 feyh½ nh tkuh pkfg, vkSj 
çR;sd cksyl ds ckn ?kcjkgV dh ckjhdh ls fuxjkuh djuh pkfg, vkSj bu jksfx;ksa esa fV';w 
iQZ~;wtu esa lq/kkj ds oSdfYid lk/ku ¼tSls] buksVªksIl ;k oSlksçsllZ½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

iYl jsV vkSj chih dk fu;fer :i ls ¼gj 5 feuV esa½ ewY;kadu djsa] y{; >100 ,e,e,pth 
flLVksfydA gkyk¡fd] lafnX/k jä gkfu okys jksfx;ksa esa] vkxs jä gkfu dks de djus ds fy, 

flLVksfyd jäpki 90 mmHg ds vklikl j[ksaA ;fn jksxh esa dksbZ ladsr/{kf.kd lq/kkj ugha fn[krk 
gS] ftldk vFkZ gS xSj&mÙkjnkrk ;k {kf.kd çfrfØ;kdrkZ] rks dkj.k <wa<us vkSj mipkj djus dk 
ç;kl djsaA jksxh dks lwikbu fLFkfr esa fyVkdj vkSj jksxh ds iSjksa dks Åij mBkdj gkbiksoksysfe;k 
ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

?kkoksa ;k ukfy;ksa esa laxzg ls pksV vkSj ckgjh jälzko ds y{k.k ;k o{k xqgk] baVªkisfjVksfu;y ;k vkar 
esa fNis gq, jälzko ds lcwr ns[ksaA xq.koÙkk vkSj xfr ds fy, ân; /ofu dk Jo.k djsaA 

 

ân; laca/kh le>kSrs dk funku fof'k"V mipkj dk fu/kkZj.k djsxk ysfdu bldk y{; æo 
çfrLFkkiu] jälzko fu;a=.k vkSj fV';w iQZ~;wtu dh cgkyh gksuk pkfg,A dkfMZ;d VSEiksuSM] cM+s 
iSekus ij ;k yxkrkj jälzko vkfn tSls thou ds fy, [krjk iSnk djus okyh fLFkfr;ksa ds y{k.kksa 
dks rqjar ns[ksa vkSj rqjar bykt djsaA 

 

 

 

 

 

 



fodykaxrk ¼U;wjksy‚ftdy ewY;kadu½ 

 

Xyklxks dksek Ldksj dk mi;ksx djds psruk ds Lrj dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA oSdfYid 
:i ls] lhohih;w Ldksj dk mi;ksx djds rsth ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gS tgka jksxh dks 
d‚fU'k;l ¼lh½] o‚;l fjLi‚fUlo ¼oh½] isu fjLi‚fUlo ¼ih½] ;k vufjLi‚fUlo ¼;w½ ds :i esa oxhZ—r 
fd;k tkrk gSA vkdkj] lekurk vkSj çdk'k ds çfr çfrfØ;k ds fy, iqrfy;ksa dh tk¡p djsaA 

flj dh pksV ds vykok csgks'kh ds lkekU; dkj.kksa esa xgjk gkbiksfDlfe;k] gkbijdsfu;k] lsjsczy 
gkbiksij¶;wtu] gkbiksXykbdsfe;k tSls esVkcksfyLe laca/kh dkj.k] fo"kkärk ;k flMsfVo ;k 
,ukYtsfld nokvksa dh vf/kd ek=k 'kkfey gSaA 

gkbiksfDlfe;k vkSj gkbiksVsa'ku dks ckgj djus ds fy, ,chlh dh leh{kk djsaA 

volknxzLr psruk ds nok&çsfjr çfrorhZ dkj.kksa dh ryk'k djsa vkSj ;Fkk'kh?kz mfpr çfri{kh dk 
çca/k djsaA 

gkbiksXykblhfe;k fo'ks"k :i ls e/kqesg ds jksxh esa csgks'kh vkSj ilhus dk lcls vke dkj.kksa esa ls 
,d gSA jä Xywdksl ds Lrj dks ekisaA fuEu jä Xywdksl ds dkj.k psruk ds ?kVs gq, Lrj dks 
Xywdkst ba¶;wtu ls 'kh?kzrk ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

 

,Dlikstj vkSj i;kZoj.k 

vkxs vkSj ihNs ds laidZ esa vkus ij] vk?kkr] jälzko ds ?kko] Ropk dh çfrfØ;k ¼pdÙks½] lqbZ ds 
fu'kku] dkVus ds fu'kku vkfn ds fdlh Hkh y{k.k dks ns[ksa vkSj ;fn ekStwn gSa] rks mUgsa funku ds 
fy, /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A jksxh dh xfjek dks cuk, j[krs gq,] iwjh rjg ls 'kkjhfjd tkap 
djus ds fy, diM+s mrkj fn, tkus pkfg,A 

 

loZxr lko/kkfu;ksa 

lkoZHkkSfed lko/kkfu;ksa ds fy,] jä dks jä tfur jksxtudksa ds fy, laHkkfor :i ls laØked 
ekuk tkrk gSA lqj{kkRed ck/kk,a jä] –';eku jä okys 'kjhj ds æo inkFkksaZ ds laidZ esa vkus ds 
tksf[ke dks de djrh gSaA lqj{kkRed ck/kkvksa esa Vksih] lqj{kkRed vkbZfo;j] Qsl ekLd] xkmu] 
nLrkus vkSj twrk doj 'kkfey gSaA 

 

;fn LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ lqb;ksa vkSj rst /kkj okyh oLrqvksa dk mi;ksx djrs le; pksVksa dks 
jksdus ds fy, lko/kkuh cjrsa rks áweu bE;wuksMsfQf'k,alh ok;jl ¼,pvkbZoh½] gSisVkbfVl ch ok;jl 
¼,pchoh½ vkSj vU; jä tfur jksxtudksa ds ukslksdksfe;y Vªkalfe'ku ds tksf[ke dks de fd;k tk 
ldrk gSA 

 

ukslksdksfe;y Vªkalfe'ku dks jksdus ds fy, dne  bLrseky dh xbZ lqb;ksa dks dHkh Hkh gkFk ls 
nksckjk u yxk,a] fMLikstscy lhfjat ls bLrseky dh xbZ lqb;ksa dks gkFk ls u fudkysa vkSj bLrseky 



dh xbZ lqb;ksa dks gkFk ls eksM+sa ;k rksM+sa ughaA mi;ksx dh xbZ fMLikstscy lhfjat vkSj lqbZ] Ldsyisy 
CysM vkSj vU; rst oLrqvksa dks fuiVku ds fy, iapj&çfrjks/kh daVsujksa esa j[ksaA jksxh ds laidksaZ ds 
chp nLrkus cnysaA 

 

gkFk dh LoPNrk  gkFk lcls vke rjhdk gS ftlls cSDVhfj;k QSyrs gSa vkSj ckn esa laØe.k dk 
dkj.k curs gSa] [kkldj vfrlaosnu'khy O;fä esaA laØe.k ds lapj.k dks de djus ds fy, gkFkksa 
dh vPNh LoPNrk lcls egRoiw.kZ vH;kl gSA mfpr gkFk /kksus ls ns[kHkky ds nkSjku gsYFkds;j 
,lksfl,VsM laØe.k ¼,plh,vkbZ½ ls cpk tk ldrk gS ;k de fd;k tk ldrk gSA 

 

'gkFk dh LoPNrk ds fy, vkids 5 {k.k' dk ikyuA ¼MCY;w,pvks fn'kkfunsZ'k½ 1- jksxh ls laidZ 

djus ls igys 2- LoPN lM+u jksdusokyk dk;Z ls igys  3- 'kjhj ds æo inkFkZ ds laidZ esa vkus 

ds ckn tksf[ke; 4- jksxh ls laidZ ds ckn; vkSj 5- jksxh ds ifjos'k ds laidZ ds ckn lw{ethoksa ds 

lapj.k dh laHkkouk de gks ldrh gSA 



Vªkb,t dh vo/kkj.kk 

vkikrdkyhu vkSj Vª‚ek ns[kHkky esa Vªkb,t ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA bls Li"V :i ls le>us 
vkSj fDyfudy i‚fylh esa 'kkfey djus ls ejhtksa dk bykt vLirky ds lgh {ks= esa gks ldsxkA 

 

Vªkb,t esa çLrqfr ds dqN oLrqfu"B ekunaMksa] çca/ku ds fy, mudh vko';drkvksa dh rkRdkfydrk 
vkSj ml mipkj dks çnku djus ds fy, miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij jksfx;ksa dh N¡VkbZ 'kkfey 
gSA vke rkSj ij jaxhu Jsf.k;ka ;k la[;k,a fufnZ"V dh tkrh gSa] dkyk e`rd dk çrhd gS] yky dk 
vFkZ gS fd rRdky ns[kHkky dh rRdky vko';drk gS tSls fd ,chlh ds fy, xaHkhj vkSj rRdky 
tksf[ke dh mifLFkfr esa myVko] lq/kkj ;k lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA 

 

,dkf/kd dkj.kkRed ?kVukvksa dk irk yxkus dk lcls rst rjhdk jksxh ls ckr djuk gSA blfy, 
Vªkb,t dk pj.k çfrfØ;k'khyrk dh tkap ls 'kq: gksrk gSA ;fn vkids ç'u dk mÙkj Li"V vkSj 
lqlaxr gS] rks bldk eryc gS fd ml le; ,chlhMh fcYdqy Bhd gSA ;fn jksxh çfrfØ;k ugha 
nsrk gS] rks 'okl vkSj dSjksfVM ukM+h dh ,d lkFk tkap djsa] ;fn 'olu vkSj dSjksfVM ukM+h nksuksa 
vuqifLFkr gSa] rks lhihvkj 'kq: djsa vkSj ;fn e`R;q ds y{k.k ekStwn gSa] rks jksxh dks CySd ds :i esa 
yscy djsaA 

 

,sls jksxh ds ekeys esa ,chlhMh ewY;kadu djsa tks çfrfØ;k'khy ;k vuqÙkjnk;h gS ysfdu lkal ysus 
ds lkFk ;k mlds fcuk dSjksfVM iYl dh mifLFkfr gSA ;fn 'olu vuqifLFkr gS ;k 'olu esa 

#dkoV ds lkFk 'olu ekStwn gS] rks jksxh dks yky ds :i esa yscy djsa] 'olu nj>30 ;k <8 çfr 

feuV gSA ;k jsfM;y iYl ;k dSfiysjh jhfQy >2 lsdaM dk vHkko gS ;k ihfM+r ljy vkns'kksa dk 
ikyu ugha dj jgk gSA 

 

;fn ,chlhMh ds tksf[ke fodflr gks jgs gSa rks ihyh Js.kh fu/kkZfjr dh tkrh gS vkSj yky Js.kh ds 
jksfx;ksa dh ns[kHkky ds ckn bl ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A gjk jax pyus okys vkSj ?kk;y jksfx;ksa 
dks lkSaik x;k gS ftudk bykt cká jksxh ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh uhyk jax 
mu jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS ftUgsa xHkZorh dgk tkrk gS] ftldk vFkZ gS fd bu jksfx;ksa dks yky 
vkSj ihyh Js.kh ds jksfx;ksa dh rqyuk esa tu'kfä] le; vkSj midj.k ds :i esa cgqr lkjs lalk/kuksa 
dh vko';drk gksrh gS] blfy, bUgsa yky vkSj ihyh Js.kh ds jksfx;ksa ds ckn çkFkfedrk nh tkrh 
gSA 

 

vkerkSj ij] lkewfgd nq?kZVuk dh ?kVuk ds fy, {ks= esa rhu oLrqfu"B ewY;kadu ekunaM ykxw fd, 
tkrs gSa ftuesa 'olu ¼ok;qekxZ vkSj 'okl½] ldZ~;qyS'ku vkSj fodykaxrk 'kkfey gSaA 

 

 



,YxksfjFke 2-1: Vªkb,t vkdyu 

ihfM+r dh vksj eqag djds fpYykdj vkSj nksuksa da/kksa dks FkiFkikdj mldk uke iwNsaA 

 

Vhe dh vo/kkj.kk 

xaHkhj :i ls chekj ;k ?kk;y jksfx;ksa ds çca/ku esa dbZ dehZ 'kkfey gksrs gSaA buesa M‚DVj] ulZ vkSj 
vU; iSjkesfMdy vkSj rduhdh deZpkjh 'kkfey gSaA lHkh ,d Vhe dk fgLlk gSa vkSj iwjh Vhe dk 
ç;kl gh ifj.kke fu/kkZfjr djrk gSA ,d çHkkoh Vhe ds :i esa dke djus ds fy, Vhe ds çR;sd 
lnL; dks Vhe yhMj ds lkFk lgh vkSj vuq'kkflr vkSj Li"V laokn cuk, j[kuk pkfg,] Vhe esa 
,d&nwljs ds fy, ijLij lEeku gksuk pkfg,A ,d Vhe esa] ;g vkerkSj ij {kSfrt çca/ku gksrk gS; 
eryc ,chlhMh ewY;kadu vkSj mipkj dh ,D'ku Vhe yhMj ds funsZ'kkuqlkj Vhe ds fofHkUu lnL;ksa 
}kjk ,d lkFk dh tkrh gSA Vhe yhMj ,chlhMh ds ckjs esa yacor :i ls lksprk gS] mldk 
vkdyu djrk gS vkSj mldk çca/ku djrk gS rkfd ,chlhMhbZ ds çca/ku dh çkFkfedrk cuh jgsA 
bl –f"Vdks.k dks ,ubZ,y,l ij çnf'kZr] lh[kk vkSj O;ofLFkr :i ls vH;kl fd;k tkrk gSA 

Vhe ds çR;sd lnL; dh fu;qfä iwoZ fu;ksftr gksuh pkfg,A midj.k dh dk;Z{kerk dh tk¡p dh 
tkrh gS vkSj O;ofLFkr rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vkikrdkyhu foHkkx esa Vhe çca/ku ¼bZMh½ 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa jksfx;ksa ds lexz ifj.kke esa çHkkoh Vhe odZ ,d vko';d Hkwfedk fuHkkrk 
gSA vkikrdky ds nkSjku] eq[; tksj miyC/k lalk/kuksa dh deh ds Hkhrj U;wure le; esa vf/kdre 
dk;Z iwjk djus ij gksrk gSA ,d vPNh Vhe ds fy, lqlaxr vkSj vPNh rjg ls lefUor rjhds ls 
dke djuk vko';d gSA 

,d Vhe esa ,d Vhe yhMj vkSj Vhe ds lnL; 'kkfey gksus pkfg,] ftudh la[;k cpkodfeZ;ksa dh 
miyC/krk vkSj uSnkfud fLFkfr ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA 

 



Vhe esa vke rkSj ij ,d Vhe yhMj] ,d O;fä tks ok;qekxZ vkSj lkal ysus dh ns[kHkky dj ldrk 
gS] ,d O;fä ldZ~;qyS'ku ¼f'kjkvksa rd igqap lqfuf'pr djuk] jälzko ij fu;a=.k vkSj vjsLV ds 
ekeys esa Nkrh dks nckuk½] egRoiw.kZ ekinaMksa dh fuxjkuh ds fy, ,d O;fä ;k 'kkfey gksrk gSA 
fMQkbfczysVj/,bZMh dk mi;ksx vkSj ,d O;fä tks ?kVukvksa dk fjd‚MZ j[k jgk gSA 

,d çHkkoh Vhe ds dqN egRoiw.kZ ?kVd gksrs gSa 

•Vhe ds lHkh lnL;ksa vkSj Vhe yhMj dks viuh Hkwfedk irk gksuh pkfg,A Vhe yhMj dks Vhe ds 
lnL;ksa dks mudh {kerk vkSj fo'ks"kKrk ds {ks= ds vk/kkj ij Hkwfedk,¡ forfjr djuh pkfg,A Vhe 
ds lHkh lnL;ksa dks viuh lhekvksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj jksxh ds ykHk ds fy, dke djuk 
pkfg,A Hkwfedk,¡ Li"V :i ls ifjHkkf"kr dh tkuh pkfg,A 

 

•çHkkoh lapkj fdlh Hkh Vhe dh xfr'khyrk dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA Vhe yhMj dk lans'k Li"V] 
lVhd vkSj ijLij lEeku ds Loj esa gksuk pkfg,A Vhe yhMj vkSj lnL;ksa ds chp vkSj Vhe ds 
lnL;ksa ds chp can ywi lapkj gksuk pkfg,A vko';drk iM+us ij jpukRed gLr{ksi fd;k tkuk 
pkfg,A fn, x, lans'k dks nksgjk;k tkuk pkfg, vkSj dk;Z ds var esa fQj ls lwfpr fd;k tkuk 
pkfg,A 

 

•dk;Z ds var esa MhczhfQax gksuh pkfg,A bls ,d rjg ls Vhe ds lHkh lnL;ksa ds vkilh lEeku 
vkSj lfØ; Hkkxhnkjh dk /;ku j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A 

 

xSj&rduhdh dkS'ky 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds nkSjku xSj&rduhdh dkS'ky lh[kuk vkSj vH;kl djuk Hkh 
mruk gh egRoiw.kZ gSA fdlh dks lgdfeZ;ksa ds lkFk&lkFk jksfx;ksa ds fj'rsnkjksa ds lkFk çHkkoh lapkj 
¼vekSf[kd] ekSf[kd vkSj fyf[kr nLrkost½ esa [kqn dks çf'kf{kr djuk pkfg,A Vhe Hkkouk] usr̀Ro 
dkS'ky] fu.kZ; ysuk] vLirky ds fyf[kr çksVksd‚y dk Kku vkSj fLFkfr ds ckjs esa tkx:drk vU; 
xSj&rduhdh dkS'ky gSa] ftuds ckjs esa uSnkfud çca/ku ds lkFk&lkFk xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa ls 
fuiVus okys lHkh dfeZ;ksa dks voxr gksuk pkfg,A  



 

v‚Dlhtus'ku  ok;qekxZ vkSj 'okl
 

 

ok;qekxZ og ekxZ gS ftlls 'olu ds nkSjku ok;q xqtjrh gSA bls ¼,½ Åijh ok;qekxZ esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS & ukfldk vkSj gksBksa ls ysdj Loj;a= ¼eqag] ukd] uklksQjhuDl] v‚jksQjhuDl] 
xzluh vkSj Loj;a=½ rd; vkSj ¼ch½ fupyk ok;qekxZ & ftlesa Vªsdksczksufp;y Vªh ¼Vªsfdvk] czkadkbZ] 
czksfUdvksYl vkSj ,fYo;ksyh½ 'kkfey gSaA 

 

v‚Dlhtus'ku  

thou dks cuk, j[kus ds fy, v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gS vkSj bls Åijh ok;qekxZ ds ek/;e 
ls QsQM+ksa rd igqapk;k tkrk gSA ,fYo;ksyh esa] ;g jä esa QSy tkrk gSA v‚Dlhtu jä esa 
gheksXyksfcu ds lkFk feydj IykTek esa ?kqydj lHkh Årdksa rd igqaprh gS vkSj var esa ,jksfcd 
esVkcksfyLe ds fy, 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa esa igqaprh gSA ân; dh lkekU; dk;Zç.kkyh 
v‚Dlhtu ;qä jä dks 'kjhj ds lHkh vaxksa rd çlkfjr djus esa enn djrh gSA 

 

gkbiksfDlfe;k jä esa v‚Dlhtu dk fuEu Lrj gS vkSj gkbiksfDl;k rc gksrk gS tc v‚Dlhtu dh 
vkiwfrZ vi;kZIr gksrh gSA 

 

;fn ewY;kadu ds nkSjku] dksbZ ejht lkal ys jgk gS] rks gkbiksfDl;k dk ladsr nsus okyh fo'ks"krkvksa 
tSls cspkSuh] mÙkstuk] psruk ds Lrj esa deh] lk;uksfll ¼nsj ls ladsr½] de SpO] dks ns[ksa] ,d iYl 
v‚DlhehVj dk mi;ksx djds v‚Dlhtu lar`fIr dh fuxjkuh djsaA ;fn fo'ks"krk,a gkbiksfDl;k dk 

ladsr nsrh gSa ;k v‚Dlhtu lar`fIr lkekU; ls de gS ¼,lihvks22] <94%½ rks v‚Dlhtu Fksjsih 
nsaA gkbiksfDl;k ds dkj.k dks igpkusa vkSj mldk bykt djsaA ;fn 'okl vlkekU; gS] rks 
v‚Dlhtu ds lkFk osafVys'ku dh lgk;rk djsaA dkj.k dh igpku dj mldk bykt fd;k tkuk 
pkfg,A 

 

fDyfudy eksrh 

• ;kn j[ksa fd lafnX/k Nkrh ds vk?kkr okys jksxh esa] O;fä dks ges'kk lko/kkuh ds lkFk osaVhySV djuk 

pkfg,A ruko U;weksFkksjSDl dks ges'kk [kkfjt fd;k tkuk pkfg,A ;fn ruko U;weksFkksjSDl dk lansg gks rks rqjar 
lqbZ/Vîwc Nkrh dk Mhdaçslu djsaA 

• lHkh xaHkhj :i ls chekj vkSj ?kk;y ejhtksa dks v‚Dlhtu dh O;oLFkk djsaA 

 

v/;k; 
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v‚Dlhtu Fksjsih 

v‚Dlhtu ,d nok gS vkSj gok esa miyC/k ¼;kuh 20-9%½ ls vf/kd fof'k"V çfr'kr esa v‚Dlhtu 
dk ç'kklu v‚Dlhtu Fksjsih gS] bldk mi;ksx gkbiksfDl;k ds bykt ;k jksdFkke ds fy, fd;k 
tkrk gSA  

çR;sd ?kk;y jksxh dks iwjd v‚Dlhtu feyuh pkfg,] D;ksafd vD;wV jä gkfu ds ifj.kkeLo:i 
v‚Dlhtu ifjogu de gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fV';w gkbiksfDl;k gks ldrk gSA 

lHkh xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa dks muds varfuZfgr funku dh ijokg fd, fcuk v‚Dlhtu nh 

tkuh pkfg,A ;Fkk'kh?kz iYl v‚DlhehVj }kjk v‚Dlhtu lar`fIr ,lihvks22 dks ekisaA gkbiksfDl;k 
ds bykt ;k jksdFkke ds fy, v‚Dlhtu dk çca/k djsaA gkbijdsfu;k dh rqyuk esa gkbiksfDl;k 
thou ds fy, ,d cM+k [krjk çLrqr djrk gS] vkSj yacs le; rd xaHkhj gkbiksfDl;k ds çHkko 
xaHkhj :i ls chekj yksxksa esa cgqr vf/kd fouk'kdkjh gks ldrs gSaA 

 

dSls vkSj fdruh v‚Dlhtu nsuh gS\ 

xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa esa] v‚Dlhtu lar`fIr dk y{; 94&98% ds chp gksuk pkfg,A 

Kkr Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼lhvksihMh½ okys jksfx;ksa esa] gkbiksfDld 'olu Mªkbo dks 

lajf{kr djus ds fy, 88&92% ds chp v‚Dlhtu lar`fIr dk y{; j[kuk pkfg,A 3 ,y/feuV ds 

v‚Dlhtu çokg ij 24% v‚Dlhtu ij osapqjh ekLd ds lkFk v‚Dlhtu Fksjsih 'kq: djsaA gkyk¡fd] 
;fn os xaHkhj :i ls chekj gSa ;k isjh&vjsLV dh fLFkfr esa gSa] rks muds çkjafHkd iquoZlu pj.k ds 
nkSjku mPp lar`fIr ds fy, mPp Lrj dh iwjd v‚Dlhtu nh tkuh pkfg,A bu fLFkfr;ksa esa] 
vkØked ;k xSj&vkØked osafVys'ku dk ladsr fn;k tk ldrk gSA 

 

tgk¡ rd laHko gks ejhtksa dks lh/kh eqæk esa ¼;k jksxh ds fy, lcls vkjkenk;d eqæk½ cSBk;k tkuk 
pkfg,] tc rd fd jksxh dks fLFkj djus dk dksbZ dkj.k u gks ¼mnkgj.k ds fy,] dadky ;k jh<+ 
dh gìh esa pksV½A 

 

;fn ejht xaHkhj :i ls chekj gS ;k isjh&vjsLV dh fLFkfr esa gS] rks fjtoZj ds lkFk xSj&iqu'kZ~olu 

ekLd ;k 12 ,y/feuV v‚Dlhtu çokg ds lkFk cSx okYo ekLd ¼choh,e½ fMokbl dk mi;ksx 
djds v‚Dlhtu dk mPp çokg fn;k tkuk pkfg,A 

,iuksbd jksxh esa] choh,e fMokbl dk mi;ksx djds 12 ,y/feuV ds v‚Dlhtu çokg ds lkFk 
v‚Dlhtu fn;k tkrk gSA 

;fn jksxh dks ,lihvks22] 90&94% ds lkFk gYdk gkbiksfDl;k gS] rks ukd dWuwyk] lk/kkj.k Qsl 
ekLd ;k osapqjh ekLd dk mi;ksx djds v‚Dlhtu dk çca/k djsaA 

 



;fn gkbiksfDl;k e/;e ¼ SpO]75&89%½ gS] rks xSj&iqu'kZ~olu ekLd ;k choh,e fMokbl dk 
mi;ksx djds v‚Dlhtu dk çca/k djsaA 

;fn gkbiksfDl;k xaHkhj gS ¼,lihvks22] <75%½] rks xSj&iqu'kZ~olu ekLd ;k choh,e fMokbl dk 

mi;ksx djds v‚Dlhtu dk çca/k djsaA ;fn ,lihvks22 esa lq/kkj ugha gksrk gS] rks lrdZ jksxh esa 
u‚u&buosflo i‚ftfVo çs'kj osafVys'ku ¼,uihihoh½ ij fopkj djsaA ;fn jksxh ,uihihoh dks lgu 
ugha dj ldrk gS ;k jksxh lrdZ ugha gS] rks 'okluyh baVqcS"ks.k fd;k tkuk pkfg, vkSj v‚Dlhtu 
lao/kZu ds lkFk 'olu esa lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA 

 

v‚Dlhtu forj.k ds fy, midj.k 

• v‚Dlhtu lzksr ¼flysaMj ;k dsaæh; ikbiykbu½] ncko ukius dk ;a=] çokgekih] flysaMj 
[kksyus dh dqathA 

• áwfefMQk;j cksry ds lkFk ;k mlds fcuk v‚Dlhtu lzksr dks ejht ds v‚Dlhtu ç'kklu 
midj.k ls tksM+us okyh VîwfcaxA 

• ifjorZuh; çn'kZu midj.k os midj.k gSa ftuesa FiO2 'olu ds pj.k vkSj iSVuZ ds lkFk 
cnyrk jgrk gSA ;s jksxh&fuHkZj midj.k gSaA fuf'pr çn'kZu midj.k jksxh&Lora= midj.k gSa 
D;ksafd bu midj.kksa dk mi;ksx djus ls jksxh dks ,d fLFkj] iwoZ fu/kkZfjr lk¡l v‚Dlhtu çfr'kr 
çkIr gksxkA 

• v‚Dlhtu ç'kklu midj.k tSls usty çksax] ,d lk/kkj.k Qsl ekLd] ,d xSj&iqu'kZ~olu 
ekLd tks ifjorZu'khy çn'kZu midj.k gSa] tcfd ,d osapqjh ekLd] ,d ch,eoh midj.k fuf'pr 
çn'kZu midj.k gSaA 

• mUur ok;qekxZ ,d ySfjaft;y ekLd ok;qekxZ] ,d d‚fEcVîwc] ,d ,aMksVªSfp;y Vîwc vkSj 
,d Vªsfd;ksLVkseh Vîwc gSaA 

 

usty çksax nks flfyfUMªdy çksax ds ek/;e ls v‚Dlhtu igqapkrs gSa ftUgsa jksxh dh ukfldk esa j[kk 

tkrk gSA ukd ds çksax ds fy, v‚Dlhtu çokg nj 1&4 yhVj/feuV ds chp gksrh gSA 1 

yhVj@feuV ij v‚Dlhtu çokg ls 24% v‚Dlhtu forj.k gksxkA v‚Dlhtu çokg dks 1 

yhVj@feuV c<+kus ls çsfjr v‚Dlhtu  dkUlUVªS'ku yxHkx 4% c<+ tk,xhA usty çksax dk 
mi;ksx eq[; :i ls v‚Dlhtu ds de çfr'kr vkSj nh?kZdkfyd v‚Dlhtu Fksjsih ds fy, fd;k 
tkrk gS vkSj 'olu ladV ;k vjsLV okys jksfx;ksa ds fy, vçHkkoh gksrk gSA budk mi;ksx lkal ysus 
esa dfBukbZ okys jksfx;ksa esa fd;k tk ldrk gS] tks ekLd dks lgu djus esa vleFkZ gSaA 

lk/kkj.k Qsl ekLd [kqys lkbM iksVZ ds lkFk ukd vkSj eqag ij fQV gksrs gSa rkfd gok vanj tk lds 
vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ckgj fudy ldsA ekLd ,d bykfLVd LVªSi vkSj v‚Dlhtu lzksr ls tqM+h 
Vîwc dh enn ls flj ds pkjksa vksj fQV cSBrk gSA jksxh ukd ;k eqag ls lkal ys ldrk gSA ,d 



lk/kkj.k Qsl ekLd 40&60% ds chp v‚Dlhtu dh  dkUlUVªS'ku çnku dj ldrk gS] v‚Dlhtu 

çokg nj 5&8 ,y@feuV gSA 

xSj&iqu'kZ~olu ekLd ,d layXu v‚Dlhtu HkaMkj cSx vkSj ekLd vkSj cSx ds chp ,d&rjQk okYo 
okys Qsl ekLd gksrs gSa; ejht cSx ls v‚Dlhtu ysrk gS vkSj ckgj NksM+h xbZ gok ekLd ds fdukjs 

yxs Lianu okYoksa ds ek/;e ls ckgj fudy tkrh gSA tc çokg 12 yhVj feuV ls vf/kd ij lsV 

fd;k tkrk gS rks ;g 90% rd v‚Dlhtu çnku dj ldrk gSA ejht ij ekLd yxkus ls igys 
v‚Dlhtu HkaMkj Hkjk gksuk pkfg, vkSj çokg nj fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, rkfd tc ejht lkal ys 
rks cSx <g u tk,A 

osapqjh ekLd jksxh dks vf/kd vuqekfur v‚Dlhtu  dkUlUVªS'ku çnku djrs gSaA ekLd fuEufyf[kr  
dkUlUVªS'ku esa miyC/k gSa  jax&dksfMr ds vk/kkj ij  40% vkSj 50% 

fp= 3-1: v‚Dlhtu forj.k ds fy, midj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekLd vVSpesaV ;k ,dy ?kweus okyh fMokbl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mfpr  dkUlUVªS'ku çkIr djus ds fy, 
vko';d v‚Dlhtu çokg dks ekLd vVSpesaV ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

cSx okYo ekLd ¼choh,e½ fMokbl esa ,d Lo&Qqykus okyk cSx] ,d rjQk okYo vkSj Qsl ekLd gksrk gSA 

v‚Dlhtu lzksr ls tqM+s gksus ij ;g lkal ysus okys ;k lkal u ysus okys ihfM+r dks 100 çfr'kr rd v‚Dlhtu 

igqapk ldrk gSA tc ihfM+r lkal ysrk gS ;k tc LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ ejht dks lkal nsuk pkgrk gS rks cSx 
dks nckus ls 'olu volkn esa v‚Dlhtu igqapkus esa enn feyrh gSA v‚Dlhtu layXu dh tkuh pkfg, vkSj 

v‚Dlhtu dh çokg nj de ls de 12 yhVj/feuV fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,A 

uotkr f'k'kqvksa vkSj f'k'kqvksa dks v‚Dlhtu Fksjsih çnku djus ds fy, v‚Dlhtu VsaV] v‚Dlhtu 
gqM vkSj buD;wcsVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 



ok;qekxZ esa vojks/k 

ok;qekxZ esa #dkoV ;k #dkoV gok dks QsQM+ksa esa tkus ls vkaf'kd ;k iwjh rjg ls jksd ldrh gSA 
;g eqag ls ysdj 'okluyh vkSj czksfUd;y Vªh rd fdlh Hkh fcanq ij gks ldrk gSA ok;qekxZ esa 
#dkoV vkaf'kd ;k iw.kZ gks ldrh gSA iw.kZ ok;qekxZ #dkoV okys ejht rsth ls gkbiksfDl;k ls 
ihfM+r gks tkrs gSa] tcfd vkaf'kd #dkoV esa] gkbiksfDl;k dh 'kq#vkr ?kkrd gks ldrh gSA Åijh 
ok;qekxZ esa #dkoV ukd vkSj gksBksa ls ysdj Loj;a= rd ds {ks= esa gksrh gSA 

fupys ok;qekxZ esa #dkoV Loj;a= vkSj QsQM+ksa ds chp ds {ks= esa gksrh gS] tks vke rkSj ij 
czksfUdvksYl esa c<+rs çfrjks/k ds dkj.k gksrh gS] ftlls çR;sd lkal ds lkFk vanj yh tkus okyh gok 
dh ek=k esa deh vkrh gSA 

Åijh ok;qekxZ esa #dkoV ds dkj.k 

· jä] mYVh] fons'kh 'kjhj] lzko ;k Vîwej dh mifLFkfr ds dkj.k baVªkY;wfeuy ;kaf=d 
#dkoVA 

· thHk ihNs dh vksj xzluh dh nhokj ls lVh gqbZ gSA ;g psruk ds de Lrj okys jksfx;ksa esa 
ns[kk tkrk gS tSls fd flj dh pksV] nokvksa vkSj fo"kkä inkFkksaZ ds çHkko tSlsA 
csatksMk;tsikbu] vksfi;sV~l vkSj vYdksgyA 

· gsesVksek Vîwej ;k cM+s x.Mekyk ds dkj.k ok;qekxZ dk ckgjh dEçs'kuA 

· vk?kkr ds ckn xzluh vkSj Loj;a= ds dksey Årdksa dh lwtu vkSj 'kksQ ¼mnkgj.k ds fy, 
eSfDlyk] vfuok;Z] Loj;a= dks CyUV vk?kkr] tyu] /kqvka lk¡l ysuk½ vkSj laØe.k ¼mnkgj.k 
ds fy, Øqi] ,fiXyksVkbfVl] VªsdkbfVl] isfjVksuflyj QksM+k ;k jsVªksQsjhfUt;y QksM+k½A 

· Øf=e ok;qekxZ] ;fn ekStwn gS] rks lzko ;k dEçs'ku ds dkj.k foLFkkfir ;k vo#) gks 
ldrk gSA 

· yacs le; rd ;kaf=d osafVys'ku ds ckn 'okluyh dk LVsuksfllA 

· U;wjkseLdqyj fodkj tSls ek;LFksfu;k xzsfol] xqbysu cSjs flaMªkseA 

· Loj jTtq dk i{kk?kkr- 

fupys ok;qekxZ esa #dkoV ds dkj.k 

• nek 
• Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼lhvksihMh½ ftlesa Øksfud czksadkbfVl vkSj 

okrLQhfr 'kkfey gSaA lkal dh uyh esa lwtu 

os ladsr vkSj y{k.k tks ckfèkr ok;qekxZ dk ladsr nsrs gSa 

• Li"V vkSj iw.kZ okD; esa u cksyus dh {kerkA 
• lk¡l ysus esa 'kksj gksukA 
• d"ViwoZd lk¡l ysuk% lqçkLVuZy] baVjdksLVy vkSj lcdksLVy fjVªSD'ku] Üolu dh 

lgk;d ekalisf'k;ksa dk c<+k gqvk mi;ksx] fojksèkkHkklh Nkrh vkSj isV dh xfrfofèk;k¡ 
¼*ns[kk&ns[kk* Üolu½A 

• lk¡l rst+] mFkyh ;k èkheh gks ldrh gSA 
• ok;qekxZ dh èofu;ksa dk v'kqHk vkSj fojksèkkHkklh vHkko] ok;q dh dksÃ xfr eglwl ugÈ 

dh tk ldrh] xqnkHkza'k ij lkal dh èofu;k¡ vuqifLFkr gksrh gSaA 



• gkFk ls xyk ?kksaVus dk ladsr- 
• gkbiksfDl;k ds dkj.k mÙkstuk@cspSuh@cspSuh] HkzeA 
• gkbiksfDl;k ¼gkbiksfDl;k dk nsj ls ladsr½ ds dkj.k Ropk vkSj E;wdl esEczSu dk uhyk 

jax ¼lk;uksfll½ gks ldrk gSA 

 

dfBu ok;qekxZ dh Hkfo";ok.kh 

dÃ dkjd tSls psgjs ds cky] tcM+s dk vkdkj] vlkekU; ;k vuqifLFkr nkar] lhfer eqag [kksyuk] 
cM+h thHk] NksVh xnZu] mPp Loj;a=] xHkkZoLFkk] tyus ds ifj.kkeLo:i uje Årdksa dh lwtu] 
,ytÊ@,aft;ks,Msek] laØe.k vkSj gsesVksek] eSfDlyksQsf'k;y ;k tcM+s dk vk?kkr] lÆody jh<+ dh 
pksV ;k xfB;k vkSj eksVkis ds dkj.k ok;qekxZ dks çcafèkr djus esa dfBukÃ gks ldrh gSA 

 

cSx&ekLd osafVys'ku esa dfBukÃ dk vuqeku yxkus ds fy,] dksÃ O;fä Lej.kh; eksUl ;k cksUl dk 
mi;ksx dj ldrk gSA 

eksUl  

• ekLd lhy djuk eqf'dy ;k vlaHko ¼tSls psgjs dh vlkekU;rk½ 

• eksVkik ¼ch,evkÃ >26½ ;k Åijh ok;qekxZ esa #dkoV 

• c<+h mez 

• nkar ugh gs 

• [kjkZVs ysusokyk 

cksUl  

• nk<+h okyk O;fä 

• eksVkik ¼ch,evkÃ >26½ 

• nkar ugh gs 

• cqtqxZ ¼mez>55 o"kZ½ 

• [kjkZVs ysusokyk 

≥2 iwokZuqeku okys ejhtksa dks ekLd osafVys'ku esa dfBukÃ gksus dh laHkkouk gSA 

Lej.kh; ÞyseuÞ ikap ljy vkSj vD;wV ewY;kadu fofèk;ksa dk çfrfufèkRo djrk gS] tks 
laHkkfor :i ls dfBu ySjÈxksLdksih vkSj baVîwcs'ku ds vkdyu esa lgk;d gksrs gSaA 

• NksVh xnZu] eksVkik] psgjs ij cky] ,MsaVqyl jksxh] fgju ds nkar] Åaps èkuq"kkdkj rkyq] cM+h 
thHk] psgjs ;k xnZu ij vk?kkr ;k lwtu vkfn tSlh laHkkfor dfBukb;ksa dk ladsr nsus okyh 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa dks ns[ksaA 



• ok;qekxZ dh 'kkjhfjd jpuk dh tkap 3&3&2 lkekU; fu;eA iwjk eq¡g [kksyus ij 3 ¼jksxh 
dh½ vaxqfy;ksa dh pkSM+kÃ lek ldrh gSA esaVe vkSj gkbiksbM gìh ds chp dh nwjh 3 vaxqy pkSM+kÃ 
gSA ;g thHk dks lek;ksftr djus ds fy, esfEccy dh {kerk dks ekirk gSA Fkk;j‚;M mikfLFk ds  

'kh"kZ vkSj esfEccy ¼eqag ds ry½ ds chp dh nwjh 2 vaxqy pkSM+h gSA ;g eki cká :i ls mPp 
Loj;a= dk vkdyu djrk gSA 

• v‚jksQjhfUt;y –'; dk eYyeifr oxÊdj.kA ;g ySÇjtksLdksi vkSj Üokluyh Vîwc dks 
lek;ksftr djus ds fy, ekSf[kd xqgk ds Hkhrj txg dh ek=k dks ladsr djrk gSA eYyeifr 
ewY;kadu djus ds fy,] jksxh dks cSBk,a] lw¡?kus dh fLFkfr dh udy djrs gq, mldk flj vkxs dh 
vksj QSyk gqvk gks] eq¡g iwjk [kqyk gks] fcuk èofu ds thHk ckgj fudkyh gqÃ gksA çs{kd dh vka[k jksxh 
ds eqag ds Lrj ij gksuh pkfg,A ml fMxzh dk fujh{k.k djsa ftl rd QkSf'k;y fiyj] uje rkyq] 
moqyk vkSj dBksj rkyq fn[kkÃ ns jgs gSaA lwikbu jksfx;ksa esa] eYyeifr Ldksj dk vuqeku jksxh dks 
iwjh rjg ls eqag [kksyus vkSj thHk dks ckgj fudkyus ds fy, dgdj yxk;k tk ldrk gS( csgks'kh 
ds ejht+ksa esa thHk ds CysM dk mi;ksx djsaA bls d{kk I ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gS% uje rkyq] 
moqyk] uy] –';eku LraHk ¼XyksfVl dk vklku ySjÈxksLdksfid –';½( d{kk II% uje rkyw] moqyk] 
fn[kkÃ nsus okys Q‚lsl ¼XyksfVl dk vklku ySjÈxksLdksfid –';½( d{kk III% uje rkyq] moqyk dk 
vkèkkj fn[kkÃ nsrk gS ¼XyksfVl dk dfBu ySjÈxksLdksfid –';½( d{kk IV% dsoy dBksj rkyq fn[kkÃ 
nsrk gS ¼ikjaifjd ySjÈxksLdksih dk mi;ksx djds XyksfVl dk vlaHko –';½A 

• ok;qekxZ esa #dkoV% ;fn #dkoV dk lcwr ekStwn gS] rks fdlh dks ;g irk yxkuk gksxk fd 
D;k #dkoV XyksfVl ds Lrj ls Åij] uhps ;k Åij gS\ D;k #dkoV fLFkj gS ;k xfr'khy\ 
#dkoV fdruh rsth ls c<+ jgh gS\ 

 

• xnZu dh xfr'khyrk% D;k jksxh xnZu dks eksM+ ldrk gS ¼BksM+h dks Nkrh ij fVdk ldrk gS½ 
vkSj flj dks ,VykaVksvfDl;y tksM+ ij QSyk ldrk gS ¼Nr dks ns[k ldrk gS½\ lkekU; gypysa gSa 
eksM+uk >25&30°] foLrkj>80&85 vkSj ?kweuk>70&75°A 

 

fp= 3-2% eYyeifr oxÊdj.k 

 

D;k ,;jos isVsaV gS\ 

vkdyu djsa% ok;qekxZ vkSj Üokl dk vkdyu djus dk lcls rst+ rjhdk jksxh ls ckr djuk vkSj 
mfpr ekSf[kd çfrfØ;k çkIr djuk gSA 



ok;qekxZ esa #dkoV ¼lqçkLVuZy] baVjdksLVy vkSj lcdksLVy fjVªSD'ku] Üolu dh lgk;d 
ekalisf'k;ksa dk c<+k gqvk mi;ksx] fojksèkkHkklh Nkrh vkSj isV dh xfr½] ok;qekxZ dh pksV ¼gsesVksek½] 
xnZu@eqag esa lwtu ds ladsr nsus okys ladsrksa dks ns[ksaA 

'kksj Hkjh lk¡lksa] [kjkZVksa] vdM+u dks lqusaA 

ok;q dh xfr dks eglwl djsa ¼iw.kZ ok;qekxZ vojksèk esa ok;qekxZ dh èofu dk iw.kZ vHkko gks ldrk gS] 
ok;q dh dksÃ xfr eglwl ugÈ dh tk ldrh gS vkSj xqnkHkza'k ij lkal dh èofu vuqifLFkr gksrh gSA 
gkykafd] ,d {kf.kd Üokluyh dk Ç[kpko] lqçkDysfodqyj vkSj baVjdksLVy varxzZg.k] fojksèkkHkklh 
Nkrh vkSj isV dh xfr Li"V Üolu vojksèk dh fuxjkuh gksus rd ns[kk tk ldrk gSA½ 

,D'ku% ;fn vkaf'kd ;k iw.kZ ok;qekxZ #dkoV ds ladsr gSa] rks bl #dkoV dks nwj djus ds fy,] 
dkj.k ds vkèkkj ij mik; djsa% 

 

· ;fn eqag esa lzko] jä] mYVh vkfn gS] rks bls lD'ku fMokbl dk mi;ksx djds lkQ fd;k 
tkuk pkfg,A ;fn eqag esa dksÃ ckgjh oLrq fn[kkÃ ns rks mls gVk nsaA 

· vuqÙkjnk;h jksxh esa] thHk ds ihNs xzluh dh nhokj ij fxjus ds dkj.k ok;qekxZ esa #dkoV 
gks ldrh gSA flj dks >qdkuk& Bqìh dks Åij mBkuk vkSj tcM+s ij t+ksj nsuk tSls ljy 
mik; ok;qekxZ dh #dkoV ls jkgr fnykus esa enn dj ldrs gSaA 

· v‚jksQjhfUt;y ;k uklksQsjÈty ok;qekxZ tSls ok;qekxZ midj.kksa ds mi;ksx ij fopkj fd;k 
tk ldrk gSA dqN ekeyksa esa ok;qekxZ dh lgu'khyrk cuk, j[kus ds fy, mUur ok;qekxZ 
midj.k tSls ySÇjft;y ekLd ok;qekxZ ;k Üokluyh Vîwc dh vko';drk gks ldrh gSA 

· ?kqVu ds dkj.k ok;qekxZ dh #dkoV ls jkgr ikus ds fy, ,d ljy gsefyp euqoj mi;ksxh 
gks ldrh gSA 

· ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ftu jksfx;ksa esa vk?kkr dk lansg gS] lokZbdy Likbu dh lqj{kk 
ds fy, eSuqvy buykbu LVsfcykbt+s'ku ¼,evkÃ,y,l½ tSls mik; djus ls igys dksÃ 
ok;qekxZ euqoj ;k çfØ;k ugÈ dh tkuh pkfg,A bu jksfx;ksa esa] ;fn vko';d gks] rks tcM+s 
ij t+ksj nsus dh çfØ;k dh tkrh gS] vkSj flj >qdkus&BksM+h mBkus dh fØ;k ls cpk tkrk 
gSA 

· ok;qekxZ esa #dkoV okyk ,d ejht b"Vre ok;qçokg ds fy, [kqn dks lcls vPNh lkal 
ysus dh fLFkfr esa j[k ldrk gS] bl çdkj bl jksxh dks ysVus ls ok;qekxZ dh gkfu gks 
ldrh gSA 

· fupys ok;qekxZ vojksèk okys ejhtksa dks eYVhMkst+ bugsyj ;k usC;qykbt+j }kjk 
czksUdksMk;ysVj ,YC;qVsjksy ds lkFk mipkj dh vko';drk gksrh gS( vkSj xaHkhjrk ds vkèkkj 
ij ekSf[kd ;k var%f'kjk d‚ÆVdksLVsj‚bM~lA 

 

;fn ok;qekxZ esa dksÃ #dkoV ugÈ gS ;k bldk igys ls gh è;ku j[kk x;k gS] rks ok;qekxZ dks 
lajf{kr djus dh vko';drk gSA 

 

 



,YxksfjFke 3-1% ok;qekxZ ewY;kadu vkSj çcaèku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIr :i% fons'kh fudk; ¼,Qch½% eSuqvy bu&ykbu fLFkjhdj.k ¼,evkÃ,y,l½% gsM fVYV fpu 
fy¶V ¼,pVh&lh,y½ 

D;k ok;qekxZ lqjf{kr gS\ 

ewY;kadu djsa% xSx fj¶ysDl ds fy,] D;k ;g cjdjkj gS\ 

xM+xM+kgV dh vkokt] ykj Viduk] fuxyus dh {kerk dk vHkko] csgks'k jksxh] v‚jksQjhfUt;y 
ok;qekxZ dks lgu djuk] ;s lHkh lq>ko nsrs gSa fd ok;qekxZ lqjf{kr ugÈ gSA 

 

,D'ku% mís'; jksxh ds ok;qekxZ dh j{kk djuk vkSj ,sLijS'ku dks jksduk gS% 

· iquçkZfIr fLFkfr ¼ikÜoZ½ mu jksfx;ksa dks nh tk ldrh gS ftudk psruk Lrj de gks x;k gS 
¼tSls 'kjkc dh vfèkdrk½A bls mu jksfx;ksa dks ugÈ fn;k tkuk pkfg, ftuesa vk?kkr dk 
lansg gksA ;g fLFkfr ,sLijS'ku ds tksf[ke dks de djrh gS vkSj ok;qekxZ dh lqj{kk djrh 
gSA thHk vkSj tcM+s dks vkxs dh vksj èkdsyk tkrk gS] ftlls ok;qekxZ dh fLFkjrk cuh jgrh 
gS vkSj xq#Rokd"kZ.k dh enn ls lzko ;k mYVh dks eqag ls ckgj fudyus dh vuqefr feyrh 
gSA 

· ,sLijS'ku dks jksdus ds fy, xq#Rokd"kZ.k dks XykfVd mn~?kkVu ls lzko dks nwj djus dh 
vuqefr nsus ds fy, fcLrj ;k Vª‚yh ds flj ds fljs dks uhps fd;k tk ldrk gSA 



· tks ejht+ csgks'k gSa] ftuesa ok;qekxZ dh ltxrk cjdjkj ugÈ gS] mUgsa Vªsfdvy baVqcS"ks.k 
¼fuf'pr ok;qekxZ½ dh vko';drk gksrh gS] rkfd] xSfLVªd lkexzh ds lkFk ok;qekxZ esa xanxh 
u gksA ,d fuf'pr ok;qekxZ dks Üokluyh esa j[kh ,d Vîwc ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gS] ftlesa Loj jTtq ds uhps dQ Qqyk;k tkrk gS] Vîwc fdlh çdkj ds 
v‚Dlhtu&laoèkZu vkSj lgk;d osafVys'ku fMokbl ls tqM+h gksrh gS vkSj ok;qekxZ dks ,d 
Vsi ds lkFk lqjf{kr fd;k tkrk gSA fuf'pr ok;qekxZ midj.k ,d ,aMksVªSfp;y Vîwc vkSj 
,d Vªsfd;ksLVkseh Vîwc gSaA 

,d fuf'pr ok;qekxZ j[kus ds ladsr 

· Xyklxks dksek Ldsy ¼thlh,l½ okys ejht+ksa dk Ldksj <9A 

· ,ifu;k 

· vfLFkj eè; psgjs dk vk?kkr] ok;qekxZ dh pksVsa 

· Nkrh dk QM+duk ;k QsQM+ksa esa pksV ds dkj.k Üolu foQyrk gks ldrh gS 

· xSx fj¶ysDl ds fcuk mPp ,sLijS'ku tksf[ke 

· vU;Fkk ok;qekxZ ;k v‚Dlhtus'ku dks cuk, j[kus esa vleFkZrk 

· lafnXèk lÆody jh<+ dh pksV okys vk?kkr jksxh esa eSuqvy bu&ykbu LVsfcykbt+s'ku 
¼,evkÃ,y,l½ yxkus ds ckn Üokluyh baVqcS"ks.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn ,d Üokluyh 
Vîwc ugÈ Mkyh tk ldrh gS] rks ,d fuf'pr ok;qekxZ ds iqy ds :i esa ySÇjft;y ekLd 
ok;qekxZ tSls mUur ok;qekxZ lgk;d ds ekè;e ls osafVys'ku dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA 

· ;fn baVîwcsV djus ds ç;kl foQy gks x, gSa vkSj vU; mUur ok;qekxZ lgk;d midj.k ;k 
cSx okYo ekLd fMokbl dk mi;ksx djds osafVys'ku laHko ugÈ gSA fQj] ,sls ekeys esa] 
lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚eh rqjar dh tkuh pkfg,A 

 

fDyfudy eksrh 

· ok;qekxZ tks tfVy çrhr gksrk gS og jksxfoKku fcxM+us ij rsth ls [kjkc gks ldrk gSA 
fdlh dks ,slh fLFkfr;ksa dk vuqeku yxkuk pkfg, vkSj igpkuuk pkfg, ¼mnkgj.k ds fy, 
Åijh ok;qekxZ esa tyu] ,ukfQysfDll] xnZu esa xgjh pksVsa½ vkSj rqjar vkSj lgh <ax ls 
dk;Z djuk pkfg,A 

· ok;qekxZ ds [k+jkc gksus ds ladsrksa ij ut+j j[ksa( buesa rRdky gLr{ksi dh vko';drk gSA 
lkal ysus dk c<+rk dke] Fkdku] ?kVrh psru voLFkk] cspSuh vkSj lk;uksfll ¼nsj ls ladsr½ 
fcxM+rs ok;qekxZ dk ladsr nsrs gSaA 

· vuqfpr fLFkfr] mfpr midj.kksa dh vuqiyCèkrk vkSj çf'kf{kr dÆe;ksa dh deh ds dkj.k ,d 
ljy ok;qekxZ dfBu gks ldrk gSA 

· dfBu ok;qekxZ dh laHkkouk dk funku djus ds fy, vkdyu djsa vkSj rS;kj jgsa ¼dfBu 
ok;qekxZ ds ladsrdksa dh deh dksÃ vkÜoklu ugÈ gS½A 

· v‚Dlhtus'ku cuk, j[kuk lcls egRoiw.kZ gSA v‚Dlhtus'ku cuk, j[kus ds ctk; Üokluyh 
Vîwc yxkus ds ç;klksa dks vkxs c<+kuk cqf)ekuh ugÈ gSA 

· ,slh fLFkfr esa lÆtdy ok;qekxZ dh rRdky vko';drk dks igpkusa ftlesa gok u vk 
lds@baVîwcsV u gks ldsA 



lk¡l ysus dk ewY;kadu vkSj çcaèku 

¼,Yxksfjne 3-2 vkSj 3-3 ns[ksa½ 

,d ckj tc ok;qekxZ dh lgu'khyrk vkSj ok;qekxZ dh lqj{kk dk è;ku j[kk tkrk gS] rks vxyk 
dne Üokl dk vkdyu vkSj çcaèku djuk gksrk gSA 

 

tkapsa fd ejht lkal ys jgk gS ;k ugÈA ;g dsoy ikap ls nl lsdaM rd Nkrh dks Åij mBrs gq, 
ns[kdj fd;k tk ldrk gSA ,sls jksxh esa tks lkal ugÈ ys jgk gS ¼gkaQus dks Hkh lkal u ysus ds :i 
esa ekuk tkrk gS½] dSjksfVM iYl dh mifLFkfr dh tkap djsaA ;fn dSjksfVM iYl ekStwn gS] rks 
cSx&okYo&ekLd fMokbl dk mi;ksx djds lkalsa ¼10&12 lkal@feuV½ nsa] vfèkekur% ,d tyk'k; 
cSx ds lkFkA 12 yhVj@feuV çokg nj ij v‚Dlhtu layXu djsaA gkyk¡fd] ;fn dSjksfVM iYl 
vuqifLFkr gS] rks rqjar dkÆM;ksiYeksujh fjlflVs'ku ¼lhihvkj½ 'kq: djsaA 

;fn jksxh lkal ys jgk gS] rks vkidks ;g vkdyu djus dh vko';drk gS fd lkal lkekU; gS ;k 
vlkekU;A ,d o;Ld esa] lkekU; Üolu nj 12&20 lk¡l@feuV ds chp gksrh gSA 

Üokl dk vkdyu 

nsf[k;s% D;k ejht+ dk jax lkekU; gS ;k uhyk iM+ x;k gS\ D;k og O;fFkr fn[krk gS\ D;k Nkrh 
dh nhokj dh xfr lkekU; vkSj lefer gS\ D;k jksxh Üolu dh lgk;d ekalisf'k;ksa dk mi;ksx dj 
jgk gS\ D;k Üolu nj lkekU; gS ;k èkheh ;k rst+\ lk¡l ysus dk iSVuZ fu;fer gS ;k vfu;fer\ 

lqusa% D;k ejht iwjk okD; cksy ldrk gS\ D;k lk¡l ysus esa 'kksj gS\ xqnkHkza'k ij tk¡p djsa fd lk¡lksa 
dh èofu;k¡ f}i{kh; gSa] nksuksa rjQ leku gSa ;k ugÈA 

eglwl djsa% D;k Üokluyh dsaæh; gS\ D;k xnZu dh ulksa esa Ç[kpko gS\ v[kaMrk ds fy, dksey 
Årdksa ¼lÆtdy okrLQhfr@ØsfiVl½ vkSj Nkrh dh nhokj dh gìh lajpuk dh tk¡p djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

,YxksfjFke 3-2% Üokl ewY;kadu vkSj çcaèku 

 

,YxksfjFke 3-3% vlkekU; Üokl dk vkdyu vkSj çcaèku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlkekU; Üokl iSVuZ 

v rphifu;k% Üolu nj esa o`f) ¼20 lk¡l@feuV ls vfèkd½ 
v gkbijisfu;k% dkcZu Mkbv‚DlkbM mRiknu esa o`f) ds vuqikr esa osafVys'ku esa o`f)] vkVsZjh 

ihlhvks] lkekU; ds djhc jgrh gS ¼mnkgj.k ds fy, O;k;ke½A 
v gkbijosafVys'ku% dkcZu Mkbv‚DlkbM mRiknu ds vuqikr ls ckgj osafVys'ku esa o`f)A bls 

esVkcksfyd ,flMksfll esa ns[kk tk ldrk gSA 
v gkbiksosafVys'ku% vkVsZjh PaCO2 esa ifj.kkeh o`f) ds lkFk osafVys'ku esa deh 
v psuh&LVksDl% bl Üokl iSVuZ esa] Tokj dh ek=k 'kq: esa mFkyh gksrh gSA xgjk gks tkrk gS 

vkSj fQj mFkyk gks tkrk gS] bl mFkys&xgjs&mFkys iSVuZ ds ckn egRoiw.kZ ,ifu;k ¼30 
lsdaM ;k mlls vfèkd½ dh vofèk gksrh gS] fQj pØ fQj ls 'kq: gksrk gSA ;g LVªksd] 
nnZukd efLr"d dh pksVksa] efLr"d Vîwej] dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk vkSj esVkcksfyLe 
,UlsQSyksiSFkh eaj ns[kk tk ldrk gSA 

v ck;ksV~l% bl Üokl iSVuZ esa yxHkx leku xgjkÃ dh vD;wV Üolu dh vofèk ;k ÞDyLVjÞ 
gksrs gSa ftlds ckn ,ifu;k dh fu;fer vofèk gksrh gSA bl çdkj dk Üokl iSVuZ rc ns[kk 
tk ldrk gS tc LVªksd ;k vk?kkr ls esMqyk v‚cksaxVk dks uqdlku gksrk gS] vudSy ;k 
VsaVksfj;y gÆu;s'ku ds dkj.k esMqyk ij ncko iM+rk gSA ;g yacs le; rd vksfivksbM ds 
nq#i;ksx ds ekeyksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

v dqlekSy% blesa lkal ysus esa dfBukÃ gksrh gS] xgjh vkSj rsth lsA bl çdkj dk Üokl iSVuZ 
xaHkhj esVkcksfyd ,flMksfll tSls Mk;fcfVd dhVks,flMksfll vkSj xqnsZ dh foQyrk ds 
vafre pj.kksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

v ,iusfLVd% bl Üokl iSVuZ esa] ,d yacs le; rd Üolu pj.k gksrk gS vkSj mlds ckn ,d 
yacs le; rd Üolu pj.k gksrk gSA iksUl ds Åijh Hkkx] tks fd efLr"d ds rus dk Åijh 
Hkkx gS] ds {kfrxzLr gksus dh fLFkfr esa bl çdkj dk Üokl iSVuZ ns[kk tk ldrk gSA 

v xfrHkax% vfu;fer Bgjko vkSj ,ifu;k ds c<+rs ,filksM ds lkFk lkal ysus dk iSVuZ 
vfu;fer gSA tSls&tSls Üokl vkSj vfèkd [kjkc gksrh tkrh gS] xfrHkax Üolu dk ,xksuy 
Üolu ds lkFk foy; gksus yxrk gSA bl çdkj dk Üokl iSVuZ vk?kkr ;k LVªksd ds dkj.k 
esMqyk v‚cksaxVk dks gq, uqdlku ds ekeyksa esa ns[kk tk ldrk gSA lkal ysus dk ;g iSVuZ 
cgqr [kjkc iwokZuqeku dk ladsr nsrk gSA 

  

  



 

dkS'ky% ok;qekxZ vkSj Üokl 
 

 

dkS'ky 1% vksjks&QsjhfUt;y lD'kÇux 
mís';% jksxh ds ok;qekxZ ls jä] lzko ;k mYVh dks fudkyukA 

mís'; 

v ikB ds iwjk gksus ij çf'k{kq ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr dkS'ky 
dk çn'kZu djus esa l{ke gksxk% 

v vksjks&xzluh lD'kÇuxA 
v ok;qekxZ dks [kksyus ds fy, flj dks >qdkdj Bqìh dks Åij mBk,aA 
v ok;qekxZ dks [kksyus ds fy, tcM+s ij tksj yxkukA 
v vksjks&xzluh ok;qekxZ lfEeyuA 
v uslksQsjÈty ok;qekxZ lfEeyuA 
v cSx okYo ekLd ¼choh,e½ cSx ekLd osafVys'kuA 
v eSuqvy yk&ykbu fLFkjhdj.kA 
v Üokluyh var%{ksi.k 
v cSdoMZ] vioMZ] jkbVoMZ çs'kj ¼ch;wvkjih½ vuqç;ksx 
v lqçk XyksVh fMokblsl ¼,lthMh½ dk IyslesaV% 

· Dykfld ysÇjft;y ekLd ok;qekxZ ¼lh&,y,e,½ 

· baVîwcsÇVx ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼vkÃ,y,e,½ 

· çks lhy ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼ih,y,e,½ 
v lqÃ fØdksFkk;j‚bMksV‚eh] 
v lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚ehA 
v ,d o;Ld esa gsefyp euqoj djsa 
v iquçkZfIr fLFkfr esa fu;qfä- 
v ,d o;Ld esa ;kaf=d osafVys'kuA 

midj.k% fofHkUu vkdkjksa ds lD'ku dSFksVj ¼dBksj ;k uje IykfLVd½] nhokj ij yxs ;k bysfDVªd 
lD'kuA 

çfØ;k% lkoZHkkSfed lkoèkkfu;k¡ cjrsaA lqj{kkRed nLrkus vkSj Qsl ekLd igusaA dBksj lD'ku dSFksVj 
dk mi;ksx eqag vkSj v‚jksQjhuDl dks lD'ku djus ds fy, fd;k tkrk gSA dBksj dSFksVj dks dsoy 
ogÈ rd Mkyk tkuk pkfg, tgk¡ rd dksÃ ns[k ldsA bldk mi;ksx f'k'kq ;k cPps esa fd;k tk 
ldrk gS] ysfdu lkoèkkuh cjruh pkfg, rkfd ;g ekSf[kd xqgk dh fiNyh nhokj dks u Nq,A uje 
dSFksVj ukl‚QjhuDl dks lD'ku djus ds fy, ;k vU; fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gksrs gSa tgka dBksj 
dSFksVj dk mi;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gSA lD'ku dSFksVj dks nhokj ij yxs ;k fctyh pkfyr 
lD'ku lzksr ls tqM+s lD'ku VîwÇcx ls dusDV djsaA dSFksVj ij fVi ;k lkbM&iksVZ dks vo#) 

v/;k; 

3



djds lD'ku ncko dh tkap djsaA ¼lD'ku ncko vkerkSj ij o;Ldksa ds fy, &100 ls &120 
mmHg] cPpksa ds fy, &90 ls &110 mmHg vkSj f'k'kqvksa ds fy, &50 ls &90 mmHg ij lsV fd;k 
tkrk gS½A 

çR;{k –f"V ds rgr dSFksVj dks ekSf[kd xqgk esa Mkysa] lD'ku ds fy, vius vaxwBs ;k maxyh ls 
lkbM iksVZ dks Cy‚d djsa vkSj èkhjs ls dSFksVj dks ckgj fudkysaA 

tfVyrk,¡% ;ksfu mÙkstuk ds dkj.k vk?kkr] [kk¡lh] eqag can gksuk vkSj czSMhdkÆM;kA 

 

fp= 4-1% lD'ku dSFksVj 

 

 

 

 

 

 

 

dkS'ky 2% flj >qdkus&Bqìh mBkus dk euqoj 

 

mís';% Åijh ok;qekxZ dks [kksyukA 

flj >qdkuk&Bqìh mBkuk 

 

çfØ;k% ,d gkFk dks jksxh ds ekFks ij j[kk tkrk gS vkSj gkFk dh gFksyh dk mi;ksx djds èkhjs ls] 
–<+] ihNs dh vksj ncko Mkyk tkrk gSA nwljs gkFk dh maxfy;ka Bqìh ds gìh okys fgLls ds uhps 
j[ksaA Bqìh dks vkxs dh vksj mBk,a vkSj tcM+s dks lgkjk nsa] ftlls flj dks ihNs dh vksj >qdkus esa 
enn feysA ;g euqoj jksxh dh thHk dks xzluh dh fiNyh nhokj ls nwj mBkrh gS vkSj i;kZIr 
ok;qekxZ çnku djrh gSA 

lkoèkkuh% lokZbdy Likbu dh pksV ds lansg okys vk?kkr jksxh esa flj u >qdk,¡A 

 

dkS'ky 3% tcM+s ij tksj  

mís';% Åijh ok;qekxZ dks [kksyukA lokZbdy Likbu dh lafnXèk pksV okys vk?kkr ihfM+r ds fy, 
bldk mi;ksx djuk lqjf{kr gSA 

çfØ;k% jksxh ds fupys tcM+s ds dks.kksa dks idM+sa] vkSj nksuksa gkFkksa ls Åij mBk,a] çR;sd rjQ 
,d&,d djds tcM+s dks vkxs dh vksj foLFkkfir djsaA bldk mi;ksx lokZbdy pksV esa fd;k tkrk 



gSA ;g euqoj jksxh dh thHk dks xzluh dh fiNyh nhokj ls nwj ys tkrh gS vkSj i;kZIr ok;qekxZ 
çnku djrh gSA 

lkoèkkuh% psgjs ds ÝSDpj okys jksxh ds fy, tcM+s ij t+ksj yxkuk laHko ugÈ gks ldrk gSA 

fp=% t‚ FkzLV 

 

 

dkS'ky 4% vksjks&xzluh ok;qekxZ 

mís';% vuqifLFkr xSx fj¶ysDl okys jksxh esa Åijh ok;qekxZ dks [kksyukA ;g thHk dks vkxs ls 
foLFkkfir djrk gS vkSj ok;qekxZ ds uje Årdksa dh #dkoV ls jkgr nsrk gSA 

çfØ;k% jksxh ds eqag ds dksus ls tcM+s ds dks.k rd dh nwjh ekidj mfpr vkdkj dk 
v‚jksQjhfUt;y ok;qekxZ pqusaA Ø‚l ÇQxj ;k flt+j ÇQxj rduhd dk mi;ksx djds eqag [kksysaA 
ok;qekxZ dks mYVk djds bl çdkj Mkysa fd mldk fljk eqag dh Nr dh vksj gks( tSls gh ;g 
xzluh dh fiNyh nhokj ds ikl igqaprk gS] bls 180° rd 'kkjhfjd fLFkfr esa ?kqek,a] ftlesa fudyk 
gqvk fdukjk gksaBksa ;k nkarksa ij fVdk gksA oSdfYid :i ls] thHk dks vkxs vkSj uhps èkdsyus ds fy, 
thHk nckus okys ;a= dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fQj ok;qekxZ dks v‚jksQjhuDl dh lkekU; 
oØrk ds ckn 'kkjhfjd fLFkfr esa Mkyk tkrk gS] ftlesa fudyk gqvk fdukjk gksaBksa ;k nkarksa ij fVdk 
gksrk gSA fdlh Hkh –'; lzko ;k fons'kh 'kjhj ds ok;qekxZ dks lkQ+ djus ds fy, lD'ku ges'kk 
miyCèk gksuk pkfg,A 

tfVyrk% ok;qekxZ vk?kkr] gVkus dh vko';drk okyh vlfg".kqrk] cjdjkj xSx fj¶ysDl okys jksxh 
esa mYVh @ ySjÈxksLikTe] xyr vkdkj ;k IyslesaV laHkkfor :i ls ok;qekxZ dh #dkoV dks c<+k 
ldrk gSA 

lkoèkkuh% bldk mi;ksx xSx fj¶ysDl okys jksxh esa ugÈ fd;k tkuk pkfg, vkSj bls jksxh ds psgjs 
ij dHkh Hkh ckaèkuk@Vsi ugÈ yxkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 



fp= 4-3% vksjks & xzluh ok;qekxZ 

 

 

 

 

 

 

dkS'ky 5%uklksQsjhfUt;y ok;qekxZ 

mís';% cjdjkj xSx fj¶ysDl okys jksfx;ksa esa ok;qekxZ isVsaV 
dks cuk, j[kukA 

 

uklksQsjhfUt;y ok;qekxZ 

çfØ;k% jksxh dh ukd dh uksd ls ysdj muds dku ds yksc rd ekidj mfpr vkdkj dk 
ukl‚fQfjfUt;y ok;qekxZ pqusaA ok;qekxZ dk O;kl bruk cM+k ugÈ gksuk pkfg, fd blls ukd ds 
fNæ yxkrkj Qwyus yxsaA jksxh dh lcls NksVh maxyh ds O;kl dks ,d ekxZn'kZd ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA Vîwcosy ds fljs dks fpdukÃ okyh tsyh ls fpduk djsaA ok;qekxZ esa ços'k 
djrs le;] ukd dh uksd dks eqä gkFk ls FkksM+k lk eksM+sa vkSj ukd lsIVe dh vksj csoy j[krs gq, 
èkhjs ls bls jksxh dh ukd esa MkysaA fMokbl dks ukl‚fQfjUDl ds Q'kZ ij lkoèkkuh ls vkxs c<+k,a] 
bldh çk—frd oØrk dk ikyu djrs gq, tc rd fd fudyk gqvk fdukjk ukfldk ds f[kykQ u 
gks tk,A 

tfVyrk% ukd ls [kwu vkuk] xyr vkdkj ;k IyslesaV çHkko'khyrk ls le>kSrk djsxk] [kafMr 
fØczhQ‚eZ IysV ds ekè;e ls diky xqgk esa foLFkkiu dk tksf[keA 

 

dkS'ky 6% cSx ekLd osafVys'ku 

mís';% osafVys'ku çnku djuk ;k lgk;rk djukA 

midj.k% cSx okYo ekLd fMokbl] mfpr vkdkj dk Qsl ekLd] cSx&ekLd okYo fMokbl ls tqM+h 
12 ,y@feuV dh nj ls v‚DlhtuA 

çfØ;k% ejht ds psgjs ij ekLd yxk,aA ,d gkFk ¼Ã&lh DySai rduhd½ dk mi;ksx djds ekLd 
vkSj mlds psgjs ds chp ,d ok;qjksèkh lhy cuk,a vkSj osafVys'ku çnku djus ds fy, nwljs gkFk ls 
cSx dks fupksM+saA ;fn ,d gkFk ls yhd çwQ lhy cukus esa vleFkZ gks rks nks O;fä feydj dke 
djrs gSaA igyk O;fä ejht ds psgjs ij ekLd yxkrk gS] tcM+s ij tksj nsus dh fØ;k djrk gS 
vkSj nksuksa gkFkksa ls dldj lhy dk irk yxkrk gSA nwljk O;fä cSx dks nksuksa gkFkksa ls nckdj 
osafVys'ku çnku djrk gSA osafVys'ku dh i;kZIrrk dk vkdyu ejht dh Nkrh ds mHkkj dks ns[kdj 
fd;k tkrk gSA 



tfVyrk% ekLd dks xyr rjhds ls idM+us ds dkj.k isV dk QwyukA blls xSfLVªd lkexzh dk 
iqu#RFkku gks ldrk gSA 

fp= 4-4% cSx ekLd osafVys'ku 

 

 

 

 

 

 

dkS'ky 7% eSuqvy&ykbu fLFkjhdj.k 

mís';% Vªsfdvy baVqcS"ks.k] ifjogu ds nkSjku] lokZbdy d‚yj yxkus ;k fØdksFkk;j‚bMksV‚eh tSlh 
çfØ;k ds çn'kZu ds nkSjku lokZbdy Likbu dh xfr dks jksdukA 

çfØ;k% mís'; lokZbdy oÆVczk@xnZu dks foHkkftr djuk gS tks fd lokZbdy Likbu dks vkSj 
vfèkd uqdlku ls cpkus ds fy, 'kjhj dk lcls xfr'khy fgLlk gSA vyx&vyx gkFkksa vkSj cktqvksa 
dh fLFkfr dk mi;ksx djds jksxh ds flj vkSj Nkrh dks Bhd djds ÇLIyÇVx dh tkrh gSA ,d 
fofèk esa] Üokluyh baVqcS"ks.k ds nkSjku lÆody jh<+ dh xfr dks jksdus ds fy,] jksxh dh ekLV‚;M 
çfØ;kvksa dks etcwrh ls idM+ fy;k tkrk gSA lÆody jh<+ ds foLFkkiu dks de djus ds fy, 
Üokluyh baVqcS"ks.k ds nkSjku ySjÈxksLdksi ds mBkus okys cy dk çfrdkj djus ds fy, cy yxk;k 
tkrk gSA lokZbdy Likbu dh lqj{kk ds dqN rjhds mijksä vkadM+ksa esa fn[kk, x, gSaA 

 

fp= 4-5% eSuqvy bu&ykbu fLFkjhdj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dkS'ky 8% Üokluyh baVîwcs'ku 

mís';% ,d fuf'pr ok;qekxZ gksus ds lHkh ladsrA 

midj.k% mfpr vkdkj dh ,aMksVªSfp;y Vîwc ¼fMLikstscy] ,dy mi;ksx½] bls lqjf{kr djus ds fy, 
,d VkÃ] ySjÈxksLdksi ¼oSdfYid CysM vkdkj miyCèk gksus ds lkFk½] LVkbyysV~l] xe&bykfLVd 
ckmxh] ysÇjft;y ekLd ok;qekxZA choh,e midj.k ,d mPp çokg v‚Dlhtu lzksr] lD'ku ls tqM+k 
gSA 

çfØ;k% nok,¡ igys ls rS;kj djsa] iqf"V djsa fd jksxh dh Vª‚yh dks >qdk;k tk ldrk gS( lD'ku 
¼okbM cksj fjftM ldj½ miyCèk gSA jksxh dks VkbV&fQÇVx ekLd ls de ls de 3 feuV rd 
çh&v‚Dlhtu nsaA 

jksxh ds flj dks lwa?kus dh fLFkfr esa j[ksa ¼;fn lokZbdy Likbu esa dksÃ pksV ugÈ gS½] ;k ;fn 
lokZbdy Likbu esa pksV dk lansg gks rks ,evkÃ,y,l yxkdj rVLFk fLFkfr esa j[ksaA eqag [kksysa 
vkSj ekSf[kd xqgk dk fujh{k.k djsa] ;fn dksÃ MsUpj ;k eyck ekStwn gks rks mls gVk nsaA 
ySÇjtksLdksi dks ck,a gkFk esa idM+sa vkSj bls jksxh ds eqag ds nkb± vksj Mkysa] èkhjs ls jksxh dh thHk dks 
ckb± vksj ?kqek,aA nkarksa ij ncko Mkys fcuk esfEccy dks Åij mBkus ds fy, ySÇjtksLdksi dks Åij 
mBk,aA CysM dk fljk ,fiXy‚fVd oSysdqyk esa vkjke djuk pkfg,] ftlls Loj;a= dk lhèkk –'; 
fn[kkÃ ns ldsA ;fn vko';d gks rks ok;qekxZ dks lD'ku djsaA Üokluyh uyh dks rc rd vkxs 
c<+k,a tc rd dQ Loj jTtqvksa ls gksdj xqtjrk fn[kkÃ u nsA dQ Qqykvks- choh,e dusDV djsa 
vkSj osafVys'ku 'kq: djsaA Vîwc IyslesaV ¼dSIuksxzkQh] v‚LdsYVs'ku½ dh iqf"V djsaA ÃVhVh dks diM+s dh 
VkÃ ;k Vsi ls i;kZIr :i ls lqjf{kr djsaA 

tfVyrk% E;wdl esEczSu] nkar] czSMhdkÆM;k ¼;ksfu mÙkstuk ds dkj.k½] vlQy baVqcS"ks.k] xzkluyh ;k 
nk,a eq[; czksUdl baVqcS"ks.k] vR;fèkd fjlko] ,sLijS'ku] dQ fjlko vkSj Vîwc jksM+k dks vk?kkrA 

 

fp= 4-6% Üokluyh baVqcS"ks.k 

  

 

 

 

 

 



dkS'ky 9% ihNs] Åij dh vksj] nkfguh vksj ncko ¼ciZ½ 

mís';% dfBu baVqcS"ks.k ds ekeys esa Loj;a= –'; esa lqèkkj djrk gSA 

çfØ;k% ;g ySjÈxksLdksih djus okys fpfdRld }kjk fd;k tkrk gSA 
Fkk;j‚;M mikfLFk vaxwBs vkSj rtZuh ;k eè;ek maxyh ds chp idM+h tkrh 
gSA ncko ihNs dh fn'kk esa ¼Loj;a= lÆody d'ks#dkvksa ls lVk gqvk½] 
Åij dh fn'kk esa ¼Loj;a= Åij dh vksj èkdsyk tkrk gS½ vkSj nkfguh 
fn'kk esa ¼Loj;a= dh ikÜoZ xfr½ yxk;k tkrk gSA 

 

                           ciZ 

tfVyrk% xyr vuqç;ksx ls ySÇjtksLdksih esa Xy‚fVd –'; [kjkc gks ldrk gS] ok;qekxZ esa vk?kkr 
dh laHkkouk gks ldrh gSA 

 

dkS'ky 10% lqçkXy‚fVd fMokblsl ¼,lthMh½ 

mís';% ok;qekxZ dh èkS;Zrk ;k lqj{kk dk vklUu ;k okLrfod 
uqdlku] tgka mUur ok;qekxZ çcaèku vko';d gS] ysfdu 
fpfdRld Üokluyh baVqcS"ks.k ds ekè;e ls ok;qekxZ dks lqjf{kr 
djus esa vleFkZ gSA ;g foQy baVqcS"ks.k ,YxksfjFe esa ,d cpko 
ok;qekxZ gSA 

çfØ;k% Dykfld ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼lh&,y,e,½ dks 
lfEefyr djus ds fy, flj dh b"Vre fLFkfr lw¡?kus dh fLFkfr gSA   

 ,y,e, dk lgh vkdkj pqusa vkerkSj ij efgykvksa ds fy, vkdkj 3 vkSj iq#"kksa ds fy, vkdkj 4 
gksrk gSA yhd ds fy, ,y,e, dQ dh tk¡p djsaA ,y,e, dQ dh fiNyh lrg dks ikuh esa 
?kqyu'khy tsyh ls fM¶ysV djsa vkSj fpdukÃ nsaA ,y,e, dks çeq[k gkFk ls isu idM+us ds rjhds ls 

 idM+sa] rtZuh dks dQ vkSj 'kk¶V ds taD'ku ij j[ksa vkSj ,y,e, dk mn~?kkVu thHk ij dsafær 
gksA ,y,e, dks Åijh —Urdksa ds ihNs ls xqtkjsa] 'kk¶V dks jksxh dh Nkrh ds lekukarj j[ksa vkSj 
rtZuh baVqcSVj dh vksj ladsr djsaA ,y,e, dks rkyq&xzluh oØ ds lkFk fLFkfr esa èkdsysa] rtZuh ls 
Vîwc ij ncko cuk, j[ksa vkSj ,y,e, dks vafre fLFkfr esa funsZf'kr djsaA gok dh lgh ek=k 
¼,y,e, ds 'kk¶V ij ladsr½ ds lkFk dQ dks Qqyk,aA cSx&ekLd&Vw&Vîwc osafVys'ku yxkdj 
,y,e, dh fLFkfr dh tkap djsaA osafVys'ku ds lkFk Nkrh Hkze.k dk –'; :i ls fujh{k.k djsaA 

 

 

 

 

 

 

 ykfld ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼lh&,y,e,½ 



baVîwcsÇVx ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼vkÃ,y,e,½ 

ILMA dks baVqcS"ks.k ds fy, ,d ukyh ds :i esa dke djus 
ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA blesa lajpukRed :i ls 
?kqekonkj NksVh LVsuysl LVhy Vîwc gksrh gS] tks flfyd‚u 
esa fyiVh gksrh gS] tks ,d ySÇjft;y ekLd vkSj ,d 
ekxZn'kZd LVsuysl LVhy gSaMy ls caèkh gksrh gSA 

 

vkÃ,y,e, vkdkj 3] 4 vkSj 5 Øe'k% vkdkj 7-7-5 vkSj 8 
feeh Üokluyh Vîwc dks lek;ksftr dj ldrs gSaA 

baVîwcsÇVx ysÇjft;y ekLd ,;jos 

çfØ;k% vkÃ,y,e, dk lgh vkdkj pqusa vkerkSj ij efgykvksa ds fy, vkdkj 3 vkSj iq#"kksa ds fy, 
vkdkj 4 gksrk gSA yhd ds fy, ILMA dQ dh tk¡p djsaA dQ dks fipdk,a vkSj dQ dh fiNyh 
lrg dks ikuh esa ?kqyu'khy tsyh ls fpduk djsaA ILMA dks èkkrq ds gSaMy ls idM+saA jksxh dk eqag 
[kksysa vkSj ekLd dks eqag esa Mkysa] bldh fiNyh lrg dBksj rkyq ij j[ksa] bls ihNs dh vksj dBksj 
rkyq ij èkdsysaA rkyq vkSj ihNs dh xzluh nhokj ds eksM+ dk vuqlj.k djrs gq, ekLd dks ihNs dh 
vksj ljdk,aA ILMA dks mldh txg ij ?kqek,¡A dQ dks 60 lseh ikuh ds ncko rd Qqyk,aA jksxh 
dks vkÃ,y,e, ls osafVysV djsaA fLFkfr esa FkksM+k lk lek;kstu vko';d gks ldrk gSA Üokluyh 
Vîwc dks fpduk djsa vkSj bls vkÃ,y,e, ds ekè;e ls mfpr xgjkÃ rd Mkysa vkSj blds dQ dks 
Qqyk,aA osafVys'ku fQj ls 'kq: djsa- lgh IyslesaV dh tk¡p djsa- ILMA dks gVkus ds fy,] ILMA dQ 
dks gVk nsa vkSj ET Vîwc ls 15 feeh ,MkIVj gVk nsaA vkÃ,y,e, gVkrs le; ÃVh Vîwc dks mldh 
lgh xgjkÃ ij j[kus ds fy, v‚cVîwjsVj dk mi;ksx djsaA ftruh tYnh gks lds] ÃVh Vîwc dks eqag 
ij idM+saA ILMA dks iwjh rjg ls gVk fn;k x;k gSA 15&feeh ,M‚IVj dks fQj ls tksM+sa vkSj 
osafVys'ku fQj ls 'kq: djsaA lgh LFkku dh tk¡p djsa vkSj ÃVh Vîwc dks fpidus okyh Vsi ls 
lqjf{kr djsaA 

 

çkslhy ysÇjft;y ekLd ,;jos ¼ih,y,e,½ 

,y,e, çkslhy esa xSfLVªd lkexzh ds lD'ku ds fy, ,d pSuy 
tksM+k x;k gSAs 

çfØ;k% ih,y,e, dk lgh vkdkj pqusa vkerkSj ij efgykvksa ds 
fy, vkdkj 3 vkSj iq#"kksa ds fy, vkdkj 4 gksrk gSA yhd ds 
fy, ,y,e, dQ dh tk¡p djsaA ikuh esa ?kqyu'khy tsyh ls 
ih,y,e, dQ dh fiNyh lrg dks fM¶ysV djsa vkSj fpdukÃ 
nsaA bls Dykfld ,y,e, dh rjg Mkysa ;k dBksj bal'kZu gSaMy 
ls tksM+us ds ckn bls vkÃ,y,e, dh rjg Mkyk tk ldrk gSA  

çkslhy ysÇjft;y ekLd ,;jo 

tfVyrk% i;kZIr ok;qekxZ ;k osafVys'ku çnku djus esa foQyrk] cjdjkj ok;qekxZ ltxrk] ok;qekxZ 
vk?kkr ;k jksxh vlfg".kqrk okys jksxh esa mYVh vkSj ,sLijS'ku dks rst dj ldrh gSA  
   



dkS'ky 11% lqÃ fØdksFkk;j‚bMksV‚eh 

mís';% ekSf[kd] xzluh] ;k ukd ls jälzko tSlh fLFkfr;ksa esa ok;qekxZ çkIr djus esa foQyrk gksus 
ij v‚Dlhtus'ku cuk, j[kukA tc ,y,e, vkSj ,aMksVªSfp;y baVqcS"ks.k vçHkkoh ;k foijhr gks vkSj 
baVqcS"ks.k ugÈ fd;k tk ldrk gks] ifjfLFkfr;ksa dks v‚DlhtusV ugÈ fd;k tk ldrk gks rks ok;qekxZ 
dks cpk,aA 

midj.k% ,d cM+k vksoj&n&uhMy dSFksVj ¼10&14 xst½A ,d lsykbu Hkjh 5 feyhyhVj flÇjt] 
mi;qä dusDVj@tsV osafVysVj lsV ds lkFk v‚Dlhtu lzksrA 

 

çfØ;k% xSj&vk?kkr okys jksxh esa 'kjhj jpuk dh igpku vkSj çfØ;k dh vklkuh dks vuqdwfyr 
djus ds fy, jksxh dh xnZu dks c<+k,aA fØdksFkk;j‚bM esEczSu dh igpku djsa vkSj bls xSj&çeq[k 
gkFk ls fLFkj djsaA xSj&çeq[k gkFk dh rtZuh ls esEczSu dks FkiFkik,a vkSj vaxwBs vkSj eè;ek maxyh 
ls Üokluyh dks fLFkj djsaA 14 th dWuwyk ls tqM+h 5 feyhyhVj flÇjt ¼1&2 feyhyhVj lykbu 
;qä½ dks çeq[k gkFk esa] ¶+ySat vkSj Iyatj ds chp dh maxfy;ksa ls idM+saA 5 feyhyhVj flÇjt dks 
1&2 feyhyhVj lsykbu ls Hkjus ls cqycqys dk çn'kZu laHko gks tkrk gS] ok;qekxZ esa ços'k djus dk 
vafre ÇcnqA lqÃ dks Ropk ds ekè;e ls nqe dh fn'kk esa 45 fMxzh ds dks.k ij MkysaA dWuwyk dks 
ok;qekxZ rd igqapus ds fy,] vfèkd yacor –f"Vdks.k dh vko';drk gks ldrh gSA tc vki 
yxkrkj lqÃ&dSuqyk bdkÃ dks ok;qekxZ esa vkxs c<+krs gSa rks ,fLijsV djsaA ,d ckj tc gok vanj 
pyh tk, rks vkxs c<+uk can dj nsa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd Üokluyh esa dSuqyk fVi gSA 
lekiu Çcnq gok dh eqä ,sLijS'ku gSA xSj&çeq[k gkFk ls dSuqyk gc dks fLFkj djsa vkSj fQj vius 
çeq[k gkFk ls idM+s gq, flÇjt ds Iyatj dks NksM+ nsaA ;fn dSuqyk dh uksd dks xyr rjhds ls j[kk 
x;k gS rks ok;qekxZ ds ckgj ,fLijs'ku }kjk cuk, x, oSD;we }kjk Iyatj dks okil flÇjt cSjy esa 
[kÈp fy;k tk,xkA ;fn dWuwyk dks ok;qekxZ esa lgh <ax 
ls j[kk x;k gS rks Iyatj viuh fLFkfr esa jgsxkA çeq[k 
gkFk dks flÇjt ds uhps j[ksa] dSuqyk dks fLFkj djus ds 
fy, lqÃ dks isafly dh idM+ esa j[ksa vkSj gkFk dks BksM+h 
;k xnZu ij fVdk,aA vius xSj&çeq[k gkFk dk mi;ksx 
djds Üokluyh esa lqÃ ds Åij dWuwyk dks vkxs c<+k,a 
vkSj Vªkspj dks gVk nsaA ;s IV ftruh vklkuh ls vkxs 
c<+uk pkfg,A dSuqyk dks vkxs c<+kus ls igys lqÃ dks u gVk,a vU;Fkk dSuqyk eqM+ tk,xkA 
lqfuf'pr djsa fd dWuwyk gj le; lqjf{kr :i ls viuh fLFkfr esa j[kh gqÃ gSA 1&2 feyhyhVj 
lykbu okyh flÇjt dk mi;ksx djds] dWuwyk ls tqM+sa vkSj dWuwyk ls gok dh iw.kZ eqä ,sLijS'ku 
dks nksgjk,aA fQj ls] Iyatj fjd‚by dh deh ok;qekxZ IyslesaV dh iqf"V djrh gSA ;fn çkjafHkd 
,sLijS'ku foQy gks tkrh gS] rks gok dh eqä ,sLijS'ku ds nkSjku dWuwyk dks FkksM+k ihNs gVk nsa] 
blls irk pyrk gS fd dWuwyk dh uksd ihNs dh Üokluyh dh nhokj ij çHkkfor gqÃ FkhA ,d 
mi;qä v‚Dlhtu vkiwÆr lzksr layXu djsa vkSj v‚Dlhtus'ku çnku djsaA 

lkoèkkuh% ;g ,d ljy] thou j{kd rduhd gS ysfdu ,d fuf'pr ok;qekxZ çnku ugÈ djrh gSA 
;g çHkkoh osafVys'ku dh vuqefr ugÈ nsrk gS] gkbijdsfu;k dh vksj ys tkrk gS vkSj fuf'pr 
ok;qekxZ dk ikyu djuk pkfg,A Liks ls igys dqN le; dk varjky gks ldrk gS] çHkkoh 
VªkalVªSfp;y v‚Dlhtus'ku 'kq: gksus ds ckn blesa lqèkkj gksrk gSA 



la;kstu% U;weksFkksjSDl] tsV bul¶ys'ku ;k dSuqyk ds xyr LFkku ls lÆtdy okrLQhfr] Üokluyh 
dh fiNyh nhokj vkSj vUuç.kkyh esa Nsn gksus dk [krjkA 

dkS'ky 12% lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚eh 

mís';% ;g ,d fuf'pr ok;qekxZ çnku djrk gS ftldk mi;ksx jksxh ds QsQM+ksa dks goknkj djus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA c<+rs gkbiksfDlfe;k ds lkFk ÞbaVqcsV ugÈ dj ldrs] goknkj ugÈ dj 
ldrsÞ fLFkfr esa çn'kZu fd;k x;kA 

midj.k% Ldsyisy NksVk vkSj xksy] NksVk ¼vkdkj 6 vkSj 7 feeh vkÃMh½ dikl Vsi ds lkFk dQ 
okyh Üokluyh ;k Vªsfd;ksLVkseh Vîwc] Üokluyh gqd] flÇjt 10 feyhyhVj] osafVys'ku fMokblA 

 

fp= 4-7% lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚eh 

  

 

çfØ;k% fØdksFkk;j‚bM esEczSu dh igpku djsaA Ropk vkSj esEczSu esa pkdw ls phjk yxk,a] CyUV 
fMLlsD'ku ds lkFk phjk cM+k djsaA Üokluyh gqd ds lkFk fØd‚bM mikfLFk ij iqPNh; d"kZ.k nsa] 
fQj Üokluyh Vîwc Mkysa vkSj dQ dks Qqyk,aA de ncko okys v‚Dlhtu lzksr ls osafVysV djsa vkSj 
Vîwc dh fLFkfr vkSj Qq¶Qqlh; osafVys'ku dks lR;kfir djsaA 

tfVyrk,¡% ,sLijS'ku ¼jä½] Årdksa esa ,d xyr ekxZ dk fuekZ.k] lcXy‚fVd LVsuksfll @ ,fMek] 
ysfjfUt;y LVsuksfll] jälzko ;k gsesVksek xBu] vkslksQsft;y ySdjs'ku] Vªsfdvy ySdjs'ku] 
ehfM;kfLVuy okrLQhfr] oksdy d‚MZ i{kk?kkr vkSj Loj cSBukA 

 

 

 

 

 

 

 



 

dkS'ky 13% gsefyp euqoj ;k isV ij tksj 

;g euqoj Mk;kÝke dks Åij mBkrh gS vkSj o{k esa ldkjkRed ncko cukrh gS ftlls fons'kh oLrq 
ok;qekxZ ls ckgj fudy tkrh gSA ges'kk vkikrdkyhu lgk;rk ds fy, d‚y djsaA 

mís';% mu oLrqvksa ls ne ?kqVus okys ihfM+r ds fy, ladsr fn;k x;k gS tks ok;qekxZ ¼xzluh½ esa 
ckèkk Mkyrh gSa vkSj ;g fons'kh 'kjhj dks ckgj fudkyus esa enn djrh gSA 

çfØ;k 

· ,d o;Ld esa lpsr vkSj [kkaluk% oLrq dks vius vki gVkus esa l{ke gks ldrk gSA [kkalus 
ds fy, çksRlkfgr djsa vkSj vki tokch okj dj ldrs gSaA 

· gks'k esa gS] [kk¡l ugÈ jgk gS] cksyus ;k lk¡l ysus esa vleFkZ gS] enn ds fy, ladsr ns jgk 
gS] vkerkSj ij xys ds pkjksa vksj vius gkFk idM+djA 

O;fä dks [kM+k djsa- vius vki dks ml O;fä ds ihNs j[ksaA viuh ckgksa dks  

mudh dej ds pkjksa vksj j[ksaA eqëh cuk,a vkSj bls ukfHk ds Bhd Åij j[ksa]  

vaxwBs dks vanj dh vksj j[ksaA eqëh dks vius nwljs gkFk ls idM+sa vkSj bls ,d gh le; esa vanj vkSj 
Åij dh vksj èkdsysaA rc rd nksgjk,a tc rd fd oLrq ckgj u fudy tk, vkSj O;fä vius vki 
lkal ysuk ;k [kkaluk 'kq: u dj ns ;k vuqÙkjnk;h u gks tk,A 

xHkZorh efgyk ;k eksVk O;fä 

xHkZorh efgyk ;k eksVs O;fä esa isV ij tksj nsus ds ctk; Nkrh ij tksj nsaA vius gkFkksa dks Nkrh 
ds chp esa mjksfLFk ds fupys vkèks fgLls esa j[ksaA 

ne ?kqVus ds ckn dksÃ çfrfØ;k ugÈ gqÃ 

;fn ne ?kqVus okyk dksÃ o;Ld vuqÙkjnk;h gks tkrk gS] rks mUgsa èkhjs ls tehu ij fxjk,a vkSj ukM+h 
dh tkap fd, fcuk Nkrh dks nckdj lhihvkj 'kq: djsaA 30 ncko nsa vkSj mlds ckn 2 lkalsa ysaA 
gj ckj lkal nsus ls igys] fons'kh 'kjhj dks ns[kus ds fy, eqag [kksysa] ;fn vki ns[k ldrs gSa rks 
mls gVk nsa] vU;Fkk lkal nsa vkSj lhihvkj tkjh j[ksaA ,d ckj fons'kh oLrq gVk fn, tkus ds ckn] 
ukM+h dh tkap djsa vkSj chlh,y,l fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj çcaèku djsa 

;kn j[kuk! ;fn vkius vHkh rd ,slk ugÈ fd;k gS rks fpfdRlk vkikrdkyhu ç.kkyh dks lpsr 
djsaA 

 

 

 

 

 

 

गु�त �प से प#तरेबाजी



dkS'ky 14% iquçkZfIr fLFkfr 

mís';% ok;qekxZ dh lgu'khyrk cuk, j[krk gS ¼thHk vkSj tcM+s dks vkxs dh vksj èkdsyrk gS½ vkSj 
xq#Rokd"kZ.k dh enn ls lzko ;k mYVh dks eqag ls ckgj fudkyus esa enn djrk gSA 

çfØ;k% ftl rjQ ihfM+r dks ?kqekuk gS ml rjQ mlds cxy esa ?kqVus VsdsaA vius fudVre gkFk 
dks 'kjhj ds ledks.k ij j[ksa vkSj gkFk Åij dh vksj flj dh vksj j[ksaA ihfM+r dh nwljh ckag dks 
mldh Nkrh ij j[ksa vkSj mlds gkFk dks flj ds uhps j[ksa] rkfd gkFk dk fiNyk fgLlk xky dks 
Nwrk jgsA ,d gkFk dk mi;ksx djds ?kqVus dks vius ls lcls nwj ledks.k ij eksM+saA nwljs gkFk ls 
ihfM+r ds nwj okys daèks dks idM+saA vius nksuksa gkFkksa ls ,d lkFk [kÈprs gq, ihfM+r dks viuh vksj 
?kqek,aA Åijh Hkqtk flj dks lgkjk nsrh gS vkSj fupyh Hkqtk vkidks mUgsa cgqr nwj rd yq<+dus ls 
jksdsxhA Åijh iSj dks eksM+rs gq, fupys iSj dks lhèkk j[ksaA èkhjs ls flj dks ihNs >qdkdj vkSj Bqìh 
dks Åij mBkdj muds ok;qekxZ dks [kksysa] vkSj tkapsa fd dksÃ Hkh pht+ muds ok;qekxZ dks vo#) 
ugÈ dj jgh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fp=% iquçkZfIr fLFkfr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tfVyrk% vk?kkr ds jksxh esa] iquçkZfIr fLFkfr pksVksa dks vkSj [kjkc dj ldrh gS vkSj ,slk ugÈ fd;k 
tkuk pkfg,A jh<+ dh gìh esa pksV ds ekeys esa] ihfM+r dks fjdojh iksth'ku esa j[kus ls i{kk?kkr gks 
ldrk gSA 

  

dkS'ky 15% ÃMh esa ,d o;Ld esa ;kaf=d osafVys'ku 

vkikrdkyhu foHkkx ¼ÃMh½ esa eSdsfudy osafVys'ku ,d thouj{kd dkS'ky gSA 

;kaf=d osafVys'ku dk mís'; eq[; :i ls v‚Dlhtus'ku dks cuk, j[kuk] dkcZu Mkbv‚DlkbM dks 
[kRe djuk vkSj lkal ysus ds dk;Z dks de djuk gSA uSnkfud voyksdu ij ;kaf=d osafVys'ku dh 
vko';drk dk tYn gh irk yxkuk lcls vPNk gSA vaxwBs dk ,d vPNk fu;e ;g gS fd ;fn 
fpfdRld lksp jgk gS fd ;kaf=d osafVys'ku dh vko';drk gS] rks bldh vko';drk gSA 

 

ladsr 

uSnkfud ekunaM 

,ifu;k ;k gkbiksisfu;k ¼vkjvkj 8@feuV½] cnyrs ekufld Hkko ds lkFk Üolu lacaèkh ijs'kkuh] 
lkal ysus dk fpfdRldh; :i ls c<+k gqvk dke] #dkoV vkSj ok;qekxZ dh lqj{kk dh vko';drk] 
fu;af=r gkbijosafVys'ku ¼flj dh pksV esa½ vkSj xaHkhj lapkj vk?kkrA 

ç;ksx'kkyk ekunaM 

] dk  ekuA 

egRoiw.kZ {kerk 10 feyh@fdxzk] udkjkRed Üolu cy 25 lseh  vkSj ,QÃoh1 10 
feyh@fdxzkA 



 

osaVhysVj dh LFkkiuk 

Tokj dh ek=k 

vkn'kZ 'kjhj ds otu ds 5&8 feyh@fdxzk dh Tokjh; ek=k ¼Vhoh½ 'kq: dh tkrh gS vkSj iBkjh 
ncko dks 35 lseh  ls de j[kus ds fy, lek;ksftr fd;k tkrk gSA 

Üolu nj 

çfr feuV 8&12 lkalksa dh Üolu nj ¼vkjvkj½ fuèkkZfjr djsaA ,d ijfeflo gkbijdsifud rduhd 
dk mi;ksx djrs le;] jksxh ds ewY;kadu vkSj çkjafHkd lsÇVXl dh çfrfØ;k ds vkèkkj ij] vLFkek 
ds jksfx;ksa] lhvksihMh ¼Øksfud v‚ClVªfDVo ,;jos fMtht½] vkSj ,vkjMh,l ¼,D;wV jsfLijsVjh 
fMLVªsl ÇlMªkse½ esa Üolu nj çfr feuV 5&6 lkal rd de gks ldrh gSA 

iwjd v‚Dlhtu Fksjsih 

vkjafHkd lsÇVx 100% v‚Dlhtu ij j[kh tkrh gSA ,d ckj tc fuxjkuh 'kq: gks tkrh gS vkSj 
jksxh fLFkj gks tkrk gS] rks lcls de FiO2] tks 94%&98% dh vkVsZjh v‚Dlhtu lar`fIr 

vkSj 60 ls vfèkd  mRiUu djrk gS] dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA 

çsj.kk@lekfIr vuqikr 

vkjaHk djus ds fy, lkekU; çsj.kk@lekfIr ¼ ½ vuqikr 1%2 gSA ,;j&VªSÇix ¼lkal vVdus½ vkSj 
v‚Vks&ihÃÃih ;k vkarfjd ihÃÃih ¼vkÃihÃÃih½ ls cpus ds fy, vojksèkd ok;qekxZ jksx dh 
mifLFkfr esa bls ?kVkdj 1%4 ;k 1%5 dj fn;k tkrk gSA 

çsj.kknk;d çokg 

Üolu çokg nj 60 yhVj@feuV fuèkkZfjr dh xÃ gSA Üolu çokg nj Vhoh] vkÃ@Ã vuqikr vkSj 
vkjvkj dk ,d dk;Z gS vkSj bls osafVysVj }kjk vkarfjd :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 

ldkjkRed var&Üolu ncko ¼ihÃÃih½ 

lkekU; QsQM+ksa esa dk;kZRed vof'k"V {kerk esa deh dks jksdus ds fy, 3&5 lseh H₂O ds ihÃÃih dk 
mi;ksx vke gSA 

xaHkhj :i ls chekj jksfx;ksa esa ihÃÃih ds Lrj dks c<+kus dk rdZ Lohdk;Z v‚Dlhtu çnku djuk 

vkSj 2 dks xSj&fo"kSys Lrj ¼FiO2 <0-5½ rd de djuk gS] ihÃÃih ds Lrj dks bl rjg 
larqfyr fd;k tkuk pkfg, fd vR;fèkd baVªkFkksjsfld ncko ¼ftlds ifj.kkeLo:i ohul okilh esa 
deh gks½ ] gseksMk;ukfed vfLFkjrk vkSj cSjksVª‚ek dk tksf[ke½ ugÈ gksrk gSA ihÃÃih osafVysVj&çsfjr 
QsQM+ksa dh pksV dh ?kVukvksa dks de djrk gS vkSj baVªkFkksjsfld ncko dks c<+kdj ân; ds nkfgus 
fgLls esa ohul okilh dks de djrk gSA 

 

 



ÃMh esa osafVys'ku dk rjhdk 

vkikrdkyhu lsÇVx esa osafVys'ku ds rjhds dk pquko osafVys'ku dh vko';drk vkSj Üolu fLFkfr ds 
lacaèk esa jksxh ds ewY;kadu ij fuHkZj djsxkA 

ÇlØksul vkarjkf;d vfuok;Z osafVys'ku 

ÇlØksukbTM baVjfeVsaV eSaMsVjh osafVys'ku ¼ ½ ,d cgqeq[kh eksM gS ftldk mi;ksx çkjafHkd 
lsÇVXl ds fy, fd;k tk ldrk gSA osafVysVj jksxh ds Üolu ç;kl ds leUo; esa iwoZ&fuèkkZfjr 
lkalsa nsrk gSA lkalksa ds chp lgt lkal ysus dh vuqefr gSA iwoZ&fuèkkZfjr vfuok;Z lkalksa vkSj jksxh 
dh lgt lkalksa ds chp rkyesy cSjksVª‚ek dks lhfer djus dk ç;kl djrk gSA  dk ,d 
uqdlku lkal ysus ds dke esa o`f) gS] gkykafd lgt lkalksa ds 'kh"kZ ij ncko leFkZu tksM+dj bls 
de fd;k tk ldrk gSA 

lgk;d fu;a=.k ¼,@lh½ 

vflLV daVªksy ¼,@lh½ eksM lkekU; QsQM+ksa okys ,iuksbd] ydokxzLr baVîwcsVsM jksxh ds fy, ,d 
vPNk fodYi gS vkSj ;g ,d iw.kZ leFkZu eksM gS ftlesa osafVysVj lkal ysus dk dke] ;fn lHkh 
ugÈ] rks lcls vfèkd djrk gSA iw.kZ leFkZu Üolu ekalisf'k;ksa dh v‚Dlhtu dh [kir vkSj CO2 
mRiknu dks de djrk gSA 

ncko leFkZu osafVys'ku ¼ih,loh½ 

eè;e Üolu foQyrk okys Üolu ç;kl okys jksxh ds fy, çs'kj liksVZ osafVys'ku ¼ih,loh½ ,d 
vPNk çkjafHkd fodYi gSA lgt Üokl jksxh ds fy,A cSjksVª‚ek dks lhfer djus vkSj lkal ysus ds 
dke dks de djus ds fy, çs'kj liksVZ osafVys'ku ¼ih,loh½ dh odkyr dh xÃ gSA ncko leFkZu 
,@lh vkSj fleoh ls bl ek;us esa fHkUu gS fd çR;sd lgt ç;kl esa lgk;rk ds fy, leFkZu 
ncko dk ,d Lrj fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA ok;qekxZ ncko dk leFkZu rc rd cuk, j[kk tkrk gS 
tc rd fd jksxh dk Üolu çokg ,d fuf'pr dV v‚Q ¼mnkgj.k ds fy,] pje çokg dk 25%½ 
ls uhps u vk tk,A jksxh Tokjh; ek=k] Üolu nj vkSj çokg nj fuèkkZfjr djrk gSA dqN osafVysVj 
ds lkFk] lgt Üolu can gksus ij cSd&vi  nj lsV djus dh {kerk gksrh gSA 

ih,loh vDlj mu jksfx;ksa ds fy, ilan dk rjhdk gS ftudh Üolu foQyrk xaHkhj ugÈ gS vkSj 
ftuds ikl i;kZIr Üolu {kerk gSA blds ifj.kkeLo:i jksxh dks csgrj vkjke fey ldrk gS] 
ân; lacaèkh çHkko de gks ldrs gSa] cSjksVª‚ek dk tksf[ke de gks ldrk gS vkSj xSl ds forj.k esa 
lqèkkj gks ldrk gSA 

osaVhysVjh liksVZ ds nkSjku fuxjkuh 

ân; dh fuxjkuh] jäpki vkSj iYl v‚DlhesVªh ¼SaO2½ dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

vkVsZjh jä xSl ¼,chth½ eki vDlj ;kaf=d osafVys'ku dh LFkkiuk ds 10&15 feuV ckn çkIr fd;k 
tkrk gSA 

var&Tokjh; CO2 lkal ls lkal dh eki gS vkSj osafVys'ku vkSj ,flM csl fLFkfr dk ladsrd gSA 
;g Vîwc Cy‚dst ;k osafVysVj fMLdusD'ku dk irk yxkus esa Hkh lgk;d gSA 



pje Üolu vkSj iBkjh ncko dk ckj&ckj ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd] lkekU; rkSj ij] 

ncko dks 35 lseh H₂O ls de rd lhfer djus ds fy, ekinaMksa dks cnyk tk ldrk gSA 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd fuèkkZfjr Tokjh; ek=k forfjr dh xÃ gS] lk¡l NksM+us dh ek=k dh 
'kq#vkr esa vkSj le;&le; ij tk¡p dh tkrh gSA ok;q fjlko ds fdlh Hkh ladsr ij Qqys gq, Vîwc 
dQ ds uhps] [kqys VîwÇcx iksVZ ;k fcxM+rs U;weksFkksjSDl dh [kkst dh tkuh pkfg,A ok;qekxZ vojksèk 
okys jksfx;ksa esa] v‚Vks&ihÃih dh fuxjkuh djsaA 

;kaf=d osafVys'ku ds çfrdwy ifj.kke 

Qq¶Qqlh; çHkko 

v cSjksVª‚ek vkSj o‚yqVª‚ek ds ifj.kkeLo:i Qq¶Qqlh; varjkyh; okrLQhfr] U;weksehfM;kfLVue] 
U;weksisfjVksfu;e] U;weksFkksjSDl vkSj@;k Vsa'ku U;weksFkksjSDl gks ldrk gSA mPp f'k[kj 
eqækLQhfr ncko ¼ 40 lseh ½ cSjksVª‚ek dh c<+rh ?kVukvksa ls tqM+s gSaA 

v v‚Dlhtu dh mPp&çsfjr  dkUlUVªS'ku ¼çsfjr v‚Dlhtu dk va'k ¼FIO2½>0-5½ ds 
ifj.kkeLo:i eqä d.k fuekZ.k vkSj ekè;fed lsyqyj {kfr gksrh gSA v‚Dlhtu dh ;gh 
mPp  dkUlUVªS'ku ok;qdks'kh; ukbVªkstu ok'kvkmV vkSj ekè;fed vo'kks"k.k ,VsysDVSfll dks 
tUe ns ldrh gSA 

v oh,ih ¼osafVysVj ,lksfl,VsM fueksfu;k½% ÃMh fpfdRld dh ftEesnkjh ÃMh esa oh,ih ds 
tksf[ke dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djus dh gSA bu gLr{ksiksa dk mís'; ,fLijs'ku ds 
tksf[ke dks de djuk vkSj jksxh dks vèkZ&lhèkh fLFkfr esa fcLrj ds flj dks 30&45° bap 
Åapk j[kdj fyVkuk vkSj cSDVhfj;k ds mifuos'k.k dks de djuk gSA uklksxSfLVªd Vîwc vkSj 
ekSf[kd ns[kHkkyA var esa] ,aMksVªSfp;y dQ ncko dh 'kq#vkr esa baVqcS"ks.k ds ckn vkSj mlds 

ckn gj 4 ?kaVs esa 20&30 lseh H₂O ds y{; ncko ds lkFk fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

 

ân; lacaèkh çHkko 

eSdsfudy osafVys'ku ls tqM+s baVªkFkksjsfld ncko esa o`f) ds ifj.kkeLo:i nkfgus ân; esa ohul 
okilh esa deh] nk,a osafVªdqyj fMlQaD'ku vkSj ck,a osafVªdqyj fMLVsUlsfcfyVh esa cnyko ds dkj.k 
dkÆM;d vkmViqV esa deh vkrh gSA 

nk,a osafVªdqyj çhyksM esa deh ls dkÆM;d vkmViqV esa deh gkbiksoksysfed jksxh vkSj de btsD'ku 
va'k okys yksxksa esa vfèkd Li"V gksrh gSA 

 

xqnsZ] ;—r vkSj tBjka= lacaèkh çHkko 

ldkjkRed ncko okyk osafVys'ku ew= dh ek=k vkSj lksfM;e mRltZu esa deh ds lkFk xqnsZ dh 
dk;Zç.kkyh esa lexz fxjkoV ds fy, ftEesnkj gSA 

dkÆM;d vkmViqV esa deh] c<+s gq, ;—r laoguh çfrjksèk vkSj c<+s gq, fiÙk uyh ds ncko ls 
gsisfVd Q+aD'ku ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

 



osul FkzksEcks ,EcksfyTe ¼ohVhÃ½ 

;kaf=d :i ls goknkj ejhtksa esa ohVhÃ ds fodkl dk [krjk vfèkd gksrk gSA fcuk erHksn okys 
jksfx;ksa esa] ohVhÃ çksfQySfDll ds fy, vO;ofLFkr ;k de vk.kfod Hkkj okys gsifju ij fopkj 
fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk ok;oh; dEçs'ku midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 

xSLVªksbaVsLVkbuy E;wdkslk dh ruko&lacaèkh pksV 

xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko ds mPp tksf[ke okys jksfx;ksa esa çksV‚u iai vojksèkd] lqØkyQsV] ;k 
fgLVkekbu fjlsIVj fojksèkh ds lkFk xSLVªksbaVsLVkbuy çksfQySfDll ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A bu 
mPp tksf[ke okys jksfx;ksa dh igpku dksxqyksiSFkh] xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko dk bfrgkl] xSfLVªfVl 
;k isfIVd vYlj dk bfrgkl] ;k 48 ?kaVs ls vfèkd le; rd ;kaf=d osafVys'ku okys jksfx;ksa ds 
:i esa dh xÃ gSA 

 

osaVhysVj leL;k fuokj.k 

v ÃMh esa vke rkSj ij lkeus vkus okyh tfVyrkvksa esa gkbiksfDl;k] gkbiksVsa'ku] mPp ncko 
okys vykeZ vkSj de lk¡l NksM+us dh ek=k okys vykeZ 'kkfey gSaA 

v baVîwcsVsM ejht+ tks Üolu lacaèkh xM+cM+h ds lkFk gseksMk;ukfed vfLFkjrk fodflr djrs 
gSa] mUgsa rqjar osafVysVj ls vyx dj fn;k tkuk pkfg, vkSj 100% v‚Dlhtu ds lkFk 
eSU;qvy :i ls goknkj fd;k tkuk pkfg,A 

v ldkjkRed&ncko osafVys'ku ls xqtjus okys fdlh Hkh gseksMk;ukfed :i ls vfLFkj jksxh esa 
lcls igys funku ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] ruko U;weksFkksjSDl gSA ;g ,d uSnkfud 
funku gS vkSj Nkrh jsfM;ksxzkQ+ çkIr djus ls igys lqÃ Mhdaçslu ds lkFk bldk irk 
yxk;k tkuk pkfg, vkSj bykt fd;k tkuk pkfg,A 

v ,aMksVªSfp;y Vîwc #dkoV ds ekeys esa] jksxh dks eSU;qvy :i ls goknkj djus ds ç;klksa dks 
egRoiw.kZ ek=k esa çfrjksèk dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mPp ncko okys vykeZ ct ldrs 
gSaA ,aMksVªSfp;y Vîwc esa #dkoV ckgjh dEçs'ku ds dkj.k gks ldrh gSA Vîwc Iyx esa 
cyxe] jä ;k fons'kh inkFkZ] Vîwc dk fldqM+uk ;k Vîwc dk dkVukA #dkoV ds vU; 
dkj.kksa dks [kkfjt djus ds ckn Vîwc lD'ku vkSj i;kZIr jksxh csgks'k djus dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA 

v lkekU; iBkjh ncko ds lkFk mPp f'k[kj ncko çokg ds çfr c<+s gq, çfrjksèk dks ladsr 
djrk gS] tSls ,aMksVªSfp;y Vîwc #dkoV ;k czksadksLit+eA 

v pje vkSj iBkjh ncko nksuksa esa o`f) QsQM+ksa ds vuqikyu esa deh dk ladsr nsrh gS] ftls 
fueksfu;k] ,vkjMh,l] Qq¶Qqlh; ,fMek vkSj isV esa QSyko tSlh jksx fLFkfr;ksa esa ns[kk tk 
ldrk gSA 

v gok ds fjlko ls de lk¡l NksM+us dh ek=k okys vykeZ pkyw gks tkrs gSaA ;s vDlj jksxh dh 
Üokluyh Vîwc ls osafVysVjh Vîwc ds fo;ksx ds fy, xkS.k gksrs gSa] ysfdu xqCckjk viLQhfr 
;k Üokluyh Vîwc ds foLFkkiu dh fLFkfr esa Hkh gksrs gSaA 

v Åij oÆ.kr mPp ok;qekxZ ncko vkSj de lk¡l NksM+us dh ek=k ds dkj.k gkbiksfDl;k gks 
ldrs gSa ;fn os gkbiksosafVys'ku dk dkj.k curs gSaA 

 



ldqZys'ku% 'k‚d] lhus esa nnZ vkSj isjh&vjsLV vjZfjnfe;kl 
 

ewy voèkkj.kk 

· vi;kZIr fV';w i¶;wZt+u ls lsyqyj f'kfFkyrk vkSj vax dk;Z esa [kjkch vk tkrh gSA 

· vifjorZuh; vax {kfr dks jksdus ds fy, lnes dh 'kh?kz igpku vkSj le; ij çcaèku 
vko';d gSA 

'k‚d dk ifjp; 

vi;kZIr fV';w i¶;wZt+u ds ifj.kkeLo:i vk?kkr gksrk gS tks v‚Dlhtu forj.k vkSj v‚Dlhtu dh 
vko';drk ds chp vlarqyu iSnk djrk gS] ftlls lsyqyj f'kfFkyrk vkSj vax dk;Z esa [kjkch gksrh 
gSA vi;kZIr fV';w i¶;wZt+u ds dkj.k] 'kjhj ,Øksfcd ls ,ukjksfcd esVkcksfyLe esa LFkkukarfjr gks 
tkrk gS] ftlls ySfDVd ,flM vkSj ,flMksfll dk baVªklsY;qyj lap; gksrk gSA ;fn fV';w 
gkbiksij¶;wtu dks Bhd ugÈ fd;k tkrk gS] rks lsyqyj f'kfFkyrk vkSj vax foQyrk gksrh gSA blls 
varr% jksxh dh e`R;q gks ldrh gSA çkjaHk esa] 'kjhj vi;kZIr i¶;wZt+u dh HkjikÃ ds fy, dkÆM;d 
vkmViqV dks cuk, j[kus ds fy, ân; xfr c<+krk gSA egRoiw.kZ vaxksa esa jä ds çokg dks lajf{kr 
djus ds fy, Roph;] ekalisf'k;ksa vkSj vkar lD;qZyS'ku dk çxfr'khy okfgdkladqpu gksrk gSA 
ifjèkh; laoguh çfrjksèk esa o`f) ftlds ifj.kkeLo:i Mk;LVksfyd jäpki esa o`f) gksrh gS vkSj 
ukM+h ncko esa deh vartkZr dSVsdksykekbu dh fjgkÃ ds dkj.k gksrh gSA 

lnes ds pj.k 

eqvkotk ¼çkjafHkd½ >Vdk% ;g lnes dk çkjafHkd pj.k gS tc 'kjhj ds {kfriwÆr ra= uqdlku dks nwj 
djus ds fy, i;kZIr gksrs gSaA ejhtksa dh ekufld fLFkfr lkekU; gks ldrh gS ;k os Çpfrr gks ldrs 
gSaA VSdhdkÆM;k gS] de ek=k vkSj rst ukM+h] VSfpIuksdk] Ropk ihyh] BaMh vkSj fpifpih gS] dSfiysjh 
iqu% Hkjus ds le; esa nsjh gks jgh gS] ukM+h dk ncko ladh.kZ gS vkSj flLVksfyd jäpki lkekU; gSA 

fo?kfVr vk?kkr% bl pj.k esa] jksxh dh fLFkfr fcxM+ tkrh gS D;ksafd 'kjhj py jgs uqdlku dh 
HkjikÃ djus esa vleFkZ gksrk gSA ladsr vkSj y{k.k vfèkd Li"V gksrs gSaA jäpki esa fxjkoV bl 
voLFkk dk ,d fof'k"V y{k.k gSA vU; y{k.k gSa ekufld fLFkfr esa cnyko] VSdhdkÆM;k] de ek=k 
vkSj rst+ ukM+h] VSphifu;k] 'kjhj dk rkieku de gksuk] ihyh] BaMh vkSj fpifpih Ropk vkSj dSfiysjh 
iqu% Hkjus esa nsjhA ;fn mipkj u fd;k tk, ;k vi;kZIr mipkj fd;k tk,] rks jksxh vifjorZuh; 
lnes dh fLFkfr esa igqap ldrk gSA 

vifjorZuh; >Vdk% lnes ds bl pj.k esa] dksf'kdk vkSj vax dh {kfr igys gh gks pqdh gksrh gS vkSj 
vkØked iqutÊou ds ckotwn] Bhd gksus dh laHkkouk ugÈ gksrh gSA jksxh çfrfØ;kghu gks ldrk gS] 
BaMk gks ldrk gS] ân; xfr de gks ldrh gS] Üolu nj de gks ldrh gS vkSj xgjk gkbiksVsa'ku 
gks ldrk gSA  
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5-1% lnes ds pj.k 

eqvkotk@çkjafHkd >Vdk % 'kjhj {kfriwÆr dj ldrk gSA ekufld fLFkfr lkekU;@Çpfrr gS] 
VSdhdkÆM;k] de ek=k vkSj rst+ ukM+h] VSdhdkÆM;k] Ropk ihyh] BaMh vkSj fpifpih] foyafcr 
dSfiysjh iqu%Hkj.k] ladh.kZ ukM+h ncko vkSj lkekU; flLVksfyd jäpkiA 

fo?kfVr lnek% ejht dh gkyr fcxM+rh gS] 'kjhj HkjikÃ djus esa vleFkZ gksrk gSA jäpki esa 
fxjkoV ,d fof'k"V y{k.k gSA ekufld fLFkfr cny xÃ gS- ladsr vkSj y{k.k vfèkd Li"V gks tkrs 
gSaA 

vifjorZuh; lnek% dksf'kdk vkSj vax dks {kfr igqaph gS vkSj mlds Bhd gksus dh laHkkouk ugÈ gSA 
jksxh çfrfØ;kghu gks ldrk gS] BaMk gks ldrk gS] ân; xfr vkSj Üolu nj esa deh gks ldrh gS 
vkSj xgjk gkbiksVsa'ku gks ldrk gSA 

 

lnes dk oxÊdj.k 

v gkbikso‚ysfed 'k‚d% jälzko] xaHkhj nLr] mYVh] vR;fèkd ilhuk vkSj xaHkhj tyu ds :i 
esa vi;kZIr lD;qZyS'ku ek=k gksrh gSA 

v dkÆM;kstsfud 'k‚d% vi;kZIr dkÆM;d iai Q+aD'ku ¼vD;wV baQkdZ'ku] datsfLVo ân; 
foQyrk] dkÆM;d vjZfjnfe;kl½ ds dkj.k gksrk gSA 

v vojksèkd lnek% ck,a osafVªdqyj cfgokZg vojksèk esa o`f) ;k fpfàr çhyksM deh ¼ruko 
U;weksFkksjSDl] dkÆM;d VSEiksuSM vkSj Qq¶Qqlh; ,EcksfyTe½ ds dkj.k ohul okilh ;k 
dkÆM;d vuqikyu esa deh ds dkj.k gksrk gSA 

v forj.kkRed >Vdk% fpfàr ç.kkyhxr oklksfMys'ku ls lkis{k baVªkoLdqyj ek=k esa deh gksrh 
gS] tSls lsfIll ¼lsfIVd 'k‚d½] ,ukfQysfDll ¼,ukfQysfDVd 'k‚d½ vkSj jh<+ dh gìh dh 
pksV ¼U;wjkstsfud 'k‚d½A 

v lnes dh uSnkfud vfHkO;fä;ksa esa gkbiksij¶;wtu ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ U;wjks,aMksØkbu 
çfrfØ;k,a vkSj lkFk gh xaHkhj lsyqyj fMlQaD'ku ls çsfjr vax dk;Z esa [kjkch 'kkfey gSA 

 

 

 



lnes ds funku ds fy, ekunaM 

lnes ds funku ds fy, ,fV;yft dh ijokg fd, fcuk fuEufyf[kr esa ls de ls de pkj ekunaMksa 
dks iwjk fd;k tkuk pkfg,% 

 

1- vD;wV ifjoÆrr ekufld fLFkfr ;k [kjkc mifLFkfrA 

2- ân; xfr 100 chV@feuV ls vfèkd gksukA 

3- Üolu nj 20 lkal@feuV ;k PaCO2<32 mmHg ls vfèkd 

4- vkVsZjh gkbiksVsa'ku yxkrkj 30 feuV ls vfèkd le; rd cuk jgukA 

5- ew= mRiknu 0-5 @kg@hr ls deA 

6- vkVsZjh vkèkkj ?kkVk &4 mEq@L ls de ;k ySDVsV 4 mmol/L ls vfèkdA 

 

lnes dk vkdyu 

ljy vkSj vklku ,uÃ,y,l –f"Vdks.k }kjk jksxh dh i¶;wZt+u fLFkfr dk vkdyu djsaA 

gkFkksa] maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa dk jax ¼uhyk] xqykch] ihyk ;k èkCcsnkj½] ilhuk] Üolu nj] 
xnZu dh ulsa ¼piVh ;k Qwyh gqÃ½] psruk dk Lrj] –'; jä gkfu vkSj ew= mRiknu ns[ksaA 

LVsFkksLdksi ls Jo.k }kjk Nkrh vkSj ân; dks lqusa ¼ljiV@rhljh ân; foQyrk dh 
èofu@egRoiw.kZ cM+cM+kgV½A 

vaxksa dk rkieku ¼BaMk ;k xeZ½] ukM+h dh nj vkSj ek=k] dSfiysjh iqu% Hkjus dk le; ¼lkekU; <2 
lsdaM½ eglwl djsa vkSj jäpki ekisaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

,YxksfjFke 4-1% lnes esa jksxh ds ikl igq¡puk 

 

laf{kIrk{kj% ok;qekxZ ¼,½] Üokl ¼ch½ lD;qZyS'ku ¼lh½% fodykaxrk ¼Mh½% dkÆM;ksiYeksujh iqutÊou 
¼lhihvkj½ 

è;ku nsa% lHkh çfrfØ;k'khy ;k vuqÙkjnk;h jksfx;ksa esa tks dkÆM;d vjsLV ¼dSjksfVM iYl ekStwn gS½ 
esa ugÈ gSa] lD;qZyS'ku ¼i¶;wZt+u½ ls igys ok;qekxZ vkSj Üokl dks lgyk,a vkSj çcafèkr djsaA dkÆM;d 
vjsLV esa çfrfØ;k u nsus okys ejhtksa ds fy,] dkÆM;d vjsLV ds çcaèku ds fy, fn'kkfunsZ'kksa ds 
vuqlkj rqjar vkVZ lhihvkj dks dkS'ky ds :i esa çkFkfedrk nh tkrh gS% csfld dkÆM;ksiYeksujh 
ykbQ liksVZ vkSj d‚fEçgsaflo dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ½ 

;fn jksxh dh i¶;wZt+u fLFkfr vi;kZIr ;k le>kSrkiw.kZ gS] rks ,fV;yft ds vuqlkj igpku djsa vkSj 
mipkj djsaA ,d uSnkfud bfrgkl lnes ds ra= ;k çdkj dk lq>ko ns ldrk gS] ftls ckn esa 
rnuqlkj çcafèkr fd;k tkrk gS ¼,Yxksfjne&5-2 ns[ksa½A 

fofHkUu çdkj ds >Vds dk vkdyu vkSj çcaèku 

gkbikso‚ysfed lnek 

gkbiksoksysfed 'k‚d egRoiw.kZ æo inkFkZ ;k jä gkfu ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA bfrgkl gkfu dk 
dkj.k vkSj çdkj crkrk gSA ;g 2 çdkj dk gksrk gSA 

1- xSj&jälzkoh ¼nLr] mYVh] ilhuk] tyu½ 

2- jälzkoh ¼jä dh ek=k esa deh½ 



ewY;kadu% uSnkfud y{k.kksa vkSj y{k.kksa esa Çprk] pôj vkuk] ekufld fLFkfr esa cnyko] I;kl] ihyh] 
BaMh vkSj fpifpih Ropk] dSfiysjh iqu% Hkjus esa nsjh] VSphIuksdk] VSdhdkÆM;k] detksj FkzsMh vkSj rst+ 
ukM+h] gkbiksVsa'ku vkSj ew= mRiknu esa deh 'kkfey gSaA 

 

,D'ku% ;fn gkbiksoksysfe;k dk dkj.k xSj&jälzkoh gS%  

v ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[ksa] v‚Dlhtu nsa vkSj jksxh dks xeZ j[ksaA 
v ;fn dksÃ fojksèkkHkkl u gks rks O;fä dks iSjksa dks Åij mBkdj lhèkk fyVk nsaA 
v nks pkSM+s cksj ¼lcls cM+s vkdkj dk laHko dWuwyk½ var%f'kjk ykbuksa dks lqjf{kr djsaA 
v xeZ fØLVy‚;M æo inkFkZ nsa ¼o;Ldksa esa vkj,y@,u,l 1 yhVj cksyql] cPpksa esa 20 feyh 

çfr fdyksxzke½A 
v dkj.k dks igpkusa vkSj mldk bykt djsaA 
v æo vkSj bysDVªksykbV vlarqyu dks Bhd djsaA 
v foHksnd funku ij fopkj djsa- 
v ges'kk fpfdRlh; çfrfØ;k dk vkdyu vkSj iquewZY;kadu djsaA 

,YxksfjFke 4-2% vfoHkkftr lnes okys jksxh rd igqap 

 



  

'k‚d Mk;XuksfLVd ekunaM ¼de ls de pkj½%  

vD;wV :i ls cnyh gqÃ ekufld fLFkfr ;k [kjkc mifLFkfr  

ân; xfr > 100@feuV] yxkrkj 30 feuV ls vfèkd le; rd gkbiksVsa'ku  

vkjvkj>20@feuV ;k PaCO2 <32 feeh ,pth ew= mRiknu 0-5 ehy@fdxzk@?kaVk ls de  

èkeuh vkèkkj ?kkVk <&4 mEq@L ;k ySDVsV >4 mmol@L 

vk?kkr dk bfrgkl 

mYVh dk bfrgkl- nLr] thvkÃ jälzko 

cq[kkj gkbiksFkÆe;k 

lhus esa nnZ Ãlhth&bfLdfe;k 

fiÙkh] ?kj?kjkgV] Ropk dk yky gksuk 

jälzkoh lnek & jä dh gkfu 

vojksèkd vk?kkr& ruko U;weksFkksjSDl] 
dkÆM;d VSEiksuSM 

U;wjkstsfud 'k‚d& jh<+ dh gìh esa pksV 

gkbikso‚ysfed lnek 

jälzkoh lnek 

lsfIVd lnes 

dkÆM;kstsfud 'k‚d&,lh,l 

,ukfQysfDVd lnek 

fØLVy‚;M vkSj jä ?kVd vkèkku 

U;weksFkksjSDl dk uhMy }kjk MhdEçs'ku vkSj mlds ckn 
Nkrh dk fudkl] isjhdkÆM;kslsUVsfll 

fØLVy‚bM ba¶;wt+u oSlksçsllZ 

æo iqutÊou 

æo ,oa jä iqutÊou 

æo iqutÊou] oSlksçsllZ&ilan] u‚jisusfÝu] jksxk.kqjksèkh] 
Qksdl igpkusa vkSj mipkj djsa 

v‚Dlhtu] ,fLifju] buksVªksisl] iqujks)kj ds fy, 
lanÆHkr djs 

æo iqutÊou] IV@IM ,MªsukykÃu] IV 

Qsfujkekbu] IV jsfufVMkbu] IV LVsj‚;M 



,YxksfjFke% gkbiksoksysfed 'k‚d okys jksxh ds fy, –f"Vdks.k 

 

jälzkoh lnek 
eeZK vkSj CyUV vk?kkr] xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko] ;k çlwfr lacaèkh jälzko jälzkoh lnes dk 
dkj.k cu ldrk gSA ckgjh jälzko rqjar igpkuk tk ldrk gS] D;ksafd blesa [kwu dh deh fn[kkÃ 
nsrh gSA gkyk¡fd] vkarfjd jälzko dks vklkuh ls igpkuk ugÈ tk ldrk gSA vkarfjd jälzko dk 
ladsr nsus okys y{k.kksa esa isV esa nnZ vkSj lwtu] ey esa jä ¼esysuk½] ew= esa jä] ;ksfu ls jälzko 
¼Hkkjh½ 'kkfey gSaA [kwu dh mYVh gksuk] ckgjh lrg ij pksV dk fu'kku tSls [kjksap vkfnA 

datfEIVo dksxqyksiSFkh] FkzksEckslkbVksisfu;k dks lhfer djus vkSj jä vkSj jä mRiknksa dks Vªkal¶+;wt+ 
djus dh vko';drk dks de djus ds fy, jälzko dk çkjafHkd fu;a=.k vko';d gSA iqutÊou 
j.kuhfr vax i¶;wZt+u dks cuk, j[kus vkSj lkFk gh iqu% jälzko ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
gksuh pkfg,A jäpki lkekU; gksus ls jälzko c<+ ldrk gSA blfy,] lkekU; ls de jäpki dks 
vkerkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj bls ÞgkbiksVsaflo fjlflVs'kuÞ ;k Þvuqes; gkbiksVsa'kuÞ dgk 
tkrk gSA jäpki dk y{; 90 mmHg dk flLVksfyd jäpki cuk, j[kuk gS] ysfdu ;fn jksxh dks 
flj esa pksV yxh gS] rks mls flLVksfyd jäpki 100 mmHg ls vfèkd cuk, j[kuk pkfg,A 

 

 

 



lkoèkkuh% ek;ksdkÆM;y jksx] lsjsczy bfLdfe;k] ;k nnZukd efLr"d dh pksV okys jksfx;ksa esa 
gkbiksVsaflo iqutÊou j.kuhfr dh lykg ugÈ nh tkrh gSA  

fdlh ejht esa gksus okyh jä gkfu dh vuqekfur ek=k dk vuqeku mldh uSnkfud çLrqfr ds 
vkèkkj ij yxk;k tk ldrk gS ¼fp= 5-2 ns[ksa½A  

 

fp=% uSnkfud çLrqfr ds vkèkkj ij vuqekfur jä gkfu ¼70 fdyksxzke otu okys o;Ld esa½ 

 

O;kid vkèkku çksVksd‚y ¼,eVhih½ 

vR;fèkd jälzko okyk jksxh] d{kk 3 ;k d{kk 4 ds lnes esa] visf{kr jä gkfu ds lkFk% 30%ls 
vfèkd jä dh ek=k] cM+s iSekus ij jä vkèkku dh vko';drk gks ldrh gSA bu ekeyksa esa] mipkj 
dj jgs LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ }kjk eSflo Vªkal¶;wtu çksVksd‚y ¼,eVhih½ dks lfØ; fd;k tkuk 
pkfg, vkSj jälzko ds 'kh?kz fuf'pr fu;a=.k ds fy, dne mBk, tkus pkfg,A jä vkSj jä ?kVdksa 
dh Rofjr vkSj le; ij miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, CyM cSad dks lrdZ dj fn;k x;k gSA 
iSDM yky dksf'kdkvksa] IykTek vkSj IysVysV~l ds çkjafHkd ç'kklu vkSj bu jksfx;ksa esa vkØked 
fØLVy‚;M ç'kklu dks de djus ls thfor jgus esa lqèkkj gks ldrk gSA 

 



,D'ku% ;fn gkbiksoksfYe;k dk dkj.k jälzko gS ¼,Yxksfjne 5-3 ns[ksa½ 

• ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[ksa] v‚Dlhtu nsa vkSj jksxh dks xeZ j[ksaA 
• ;fn ,slk djuk oÆtr u gks rks O;fä dks iSjksa dks Åij mBkdj lhèkk ysVus dks dgsaA 
• nks okbM cksj ¼16th@18th½ var%f'kjk ykbusa lqjf{kr djsa vkSj xeZ fØLVy‚;M æo 

inkFkZ] vkj,y@,u,l 1 yhVj cksY;wt+ ;k 20 feyh@fdxzk 'kjhj dk otu nsa vkSj 
çfrfØ;k dk vkdyu djsaA fØLVy‚;M æo inkFkZ vkSj jä vkèkku ds ekè;e ls 
baVªkoLdqyj ek=k cuk, j[ksaA {kf.kd ;k xSj&çfrfØ;k okys jksxh esa jälzko okys jksxh esa 
jä vkSj jä mRiknksa dks ;Fkk'kh?kz Mkyk tkuk pkfg,A ladsr feyus ij ,eVhih lfØ; 
djsaA 

• æo inkFkZ vkSj jä ds lkFk iqutÊou fujarj jä gkfu ds fu;a=.k dk fodYi ugÈ gSA 
• jälzko ds lzksr dh igpku djsa tks ckgjh ;k vkarfjd jälzko gks ldrk gSA jälzko 

ij 'kh?kz fu;a=.k dk y{; j[ksaA fdlh ckgjh lzksr ls gksus okys jälzko dks ml LFkku 
ij lhèks ncko Mkydj lcls vPNk fu;af=r fd;k tkrk gS] dqN ?kkoksa tSls [kksiM+h ds 
?kkoksa esa Vkads yxkus dh vko';drk gks ldrh gSA yach gìh ds ÝSDpj dks ÇLIyV djuk 
vkSj isfYod ÝSDpj esa isfYod ckbaMj dk mi;ksx vkxs pydj [kwu dh deh dks de 
djus esa mi;ksxh gksrk gSA vkarfjd jä gkfu dk lzksr o{k] isV lfgr jsVªksisfjVksfu;e] 
Jksf.k vkSj yach gfì;ksa ij pksV ds dkj.k gks ldrk gSA 

• lÆtdy ijke'kZ ds ckn vkarfjd jälzko ds Rofjr vkSj fuf'pr fu;a=.k ds fy, 
çkjafHkd lÆtdy gLr{ksi dh vko';drk gks ldrh gSA æo iqutÊou ds fy, 
xSj&mÙkjnkrkvksa vkSj {kf.kd mÙkjnkrkvksa esa ,d vkikrdkyhu lÆtdy gLr{ksi dh 
vko';drk gksxhA 

• v‚Dlhtus'ku] i¶;wZt+u vkSj 'kjhj ds rkieku dks cuk, j[krs gq, jksfx;ksa ds csgrj 
ifj.kke ds fy, dksxqyksiSFkh] gkbiksFkÆe;k vkSj ,flMksfll ds ?kkrd =; dks jksdsaA 

• vkerkSj ij ckbdkcksZusV dk ladsr ugÈ fn;k tkrk gSA bldk ç'kklu 
v‚Dlhtu&gheksXyksfcu i`Fkôj.k oØ esa ckb± vksj cnyko dk dkj.k curk gS] blls 
gheksXyksfcu&ckmaM v‚Dlhtu ds fV';w vuyksÇMx esa ckèkk vkrh gS] vkSj baVªklsY;qyj 
,flMksfll [kjkc gks ldrk gSA gkyk¡fd] xaHkhj esVkcksfyd ,flMksfll ¼ih,p<7-1½ esa 
ckbdkcksZusV fn;k tk ldrk gSA 

• jälzko ij fu;a=.k gksus rd gkbiksVsaflo iqutÊou j.kuhfr viuk,a] tc rd fd xaHkhj 
,uhfe;k] ek;ksdkÆM;y jksx] lsjsczy bfLdfe;k ;k nnZukd efLr"d dh pksV esa bls ykxw 
u fd;k tk,A 

• ,aVhIysVysV vkSj ,aVhdksvkxqysaV nok ds lsou ds bfrgkl dh tk¡p djsaA 
• oSlksçsllZ jälzkoh lnes esa fV';w i¶;wZt+u dks [kjkc dj ldrs gSa vkSj blls cpuk 

pkfg,A oSlksçsllZ ,slh fLFkfr esa fn, tk ldrs gSa tgka ân; jksx dh rjg o‚Y;we 
bU¶;wtu dks çfrcafèkr fd;k tkrk gSA 

• dksykbM~l dk dksÃ fl) lqlaxr ykHk ugÈ gSA gsVkLVkpZ dk mi;ksx gkbiksVsa'ku 
iqutÊou j.kuhfr ds ,d Hkkx ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bls 1000 feyhyhVj ls 
vfèkd ugÈ nsuk pkfg,A lS)kafrd :i ls] 1000 feyhyhVj gsVkLVkpZ nsuk 3 yhVj 
vkblksVksfud fØLVy‚;M æo ds cjkcj gSA 

• egRoiw.kZ ladsrksa] dSfiysjh iqu%Hkj.k] lhohih] ew= mRiknu] rkieku vkSj psruk ds Lrj 
dk vkdyu djds çkjafHkd iqutÊou dh çfrfØ;k dh tkap djsaA 



,ukfQysfDVd lnek 

,ukfQysfDVd 'k‚d fMLVªhC;wfVo 'k‚d ds dkj.kksa esa ls ,d gSA ;g vR;fèkd oklksfMys'ku vkSj 
dSfiysjh fjlko ds dkj.k gkbiksVsa'ku dh fo'ks"krk gS] tks ,ukfQysfDll ds ckn eLrwy dksf'kdkvksa 
vkSj cslksfQy ls jklk;fud eè;LFkksa dh Hkkjh fjgkÃ ds dkj.k gksrk gSA 

,ukfQysfDll ,ytÊ çfrfØ;k dk lcls xaHkhj thou&?kkrd :i gS] ftlesa vDlj Üolu ;k ân; 
lacaèkh le>kSrk 'kkfey gksrk gSA ,ukfQysfDll dk funku uSnkfud gSA fdlh ,ytsZu ds laidZ dk 
bfrgkl funku esa enn djrk gSA ,ukfQysfDll ij rc fopkj fd;k tkuk pkfg, tc gkbiksVsa'ku 
;k ok;qekxZ le>kSrs ds lkFk ;k mlds fcuk Ropk] Üolu] xSLVªksbaVsLVkbuy ;k dkÆM;ksoSLdqyj 
flLVe tSlh nks ;k nks ls vfèkd 'kkjhfjd ç.kkfy;ka 'kkfey gksaA 

 

,ukfQysfDll ds fy, uSnkfud ekunaM 

1- fiÙkh] lkekU;h—r [kqtyh ;k ykfyek] ;k gksaB] thHk] moqyk ;k Ropk dh lwtu] tks feuVksa ls 
ysdj ?kaVksa rd fodflr gksrh gS] fuEu esa ls de ls de ,d ls tqM+h gksrh gS% 

• Üolu ladV ;k gkbiksfDl;kA 

• gkbiksVsa'ku ;k ân; iruA 

• vax dh f'kfFkyrk ds lac) y{k.k ¼tSls gkbiksVksfu;k] csgks'kh] vla;e½A 

 

2- fuEufyf[kr esa ls nks ;k vfèkd tks ,ytsZu ds laidZ esa vkus ds dqN feuVksa ls ysdj dqN ?kaVksa 
ds ckn gksrs gSa% 

• Ropk vkSj@;k E;wdksly y{k.k ;k y{k.k ¼fiÙkh] [kqtyh] ykfyek] lwts gq, gksaB] thHk] 
moqyk½A 

• Üolu lacaèkh le>kSrk- 

• gkbiksVsa'ku ;k lacafèkr y{k.k- 

• yxkrkj xSLVªksbaVsLVkbuy y{k.k ¼isV nnZ] d‚uofYlo] mYVh½A 

 

3- fdlh Kkr ,ytsZu ds laidZ esa vkus ds ckn gkbiksVsa'ku gksrk gSA 

 

 

 

 

 



vkdyu 

Üolu% jkbukbfVl] xzluh 'kksQ] Loj;a= 'kksQ] lkal dh rdyhQ] ?kj?kjkgV 

ân; lacaèkh% gkbiksVsa'ku] lhus esa nnZ] vjZfjnfe;kl] ân; xfr #dukA 

raf=dk lacaèkh% fljnnZ] nkSjsA 

Ropk% [kqtyh] fiÙkh] okfgdk'kksQ] ykfyekA 

xSLVªksbaVsLVkbuy% eryh] mYVh] d‚uofYlo] nLrA 

vk¡[k% [kqtyh] QVu] ykfyekA 

 

,D'ku% 

· ;fn laHko gks rks ,ytsZu ds laidZ dks gVk nsa ;k can dj nsa vkSj lgk;rk@lgk;rk ds fy, 
d‚y djsaA 

· jksxh dks fyVk nsa vkSj mlds iSjksa dks Åij mBk,aA ;fn jksxh dks lkal ysus esa dfBukÃ gksrh 
gS] rks mls lkal ysus esa lgk;rk ds fy, cSBus dh vuqefr nh tk ldrh gS] ysfdu blls 
gkbiksVsa'ku gks ldrk gS] blfy, cgqr ckjhdh ls fuxjkuh djus dh vko';drk gSA 

· Qsl ekLd ls gkÃ ¶yks v‚Dlhtu nsaA 

· xaHkhj ,ukfQysfDll esa] ok;qekxZ dks lqjf{kr djuk igyh çkFkfedrk gSA ;fn jksxh 
,aft;ks,Msek ds dkj.k Üolu ladV esa gS] rks tYnh baVqcS"ks.k djsa] D;ksafd fdlh Hkh nsjh ds 
ifj.kkeLo:i ,aft;ks,Msek dh çxfr ds ckn iw.kZ ok;qekxZ vojksèk gks ldrk gSA 

· fcuk nsj fd, tka?k ds eè; Hkkx esa ,d o;Ld esa vfèkdre 0-5 feyhxzke çfr [kqjkd rd 
,fiusfÝu@,MªsukykÃu ¼1%1000½ dk baVªkeLD;qyj batsD'ku 0-01 feyhxzke@fdyksxzke nsa½A 
;fn vko';d gks rks 5&10 feuV esa [kqjkd nksgjk ldrs gSaA 

· nks okbM cksj ¼16th@18th½ var%f'kjk ykbusa lqjf{kr djsa vkSj xeZ fØLVy‚;M æo inkFkZ 
¼vkj,y@,u,l 20 feyh@fdxzk cksyql½ nsaA 

 

çFke&iafä mipkj% iqutÊou ds ,chlh ¼ok;qekxZ] Üokl] lD;qZyS'ku½ ds lkFk vkikrdkyhu mipkj 
'kq: djsaA ,ukfQysfDll ds fy, igyh iafä dh fpfdRlk esa v‚Dlhtu] ,fiusfÝu vkSj vkÃoh æo 
inkFkZ 'kkfey gSaA ,ukfQysfDll dh vD;wV voLFkk ds nkSjku budk rRdky çHkko iM+rk gSA 

,ukfQysfDll ds fy, ilanhnk mipkj ,fiusfÝu gS 

• ftu jksfx;ksa esa dkÆM;ksoSLdqyj le>kSrk ;k iru ds y{k.k ugÈ gSa] mUgsa tka?k ds eè; 
Hkkx esa ,d o;Ld esa vfèkdre 0-5 feyhxzke çfr [kqjkd rd ,fiusfÝu@,MªsukykÃu 
¼1%1000½ dk 0-01 feyhxzke@fdyksxzke dk baVªkeLD;qyj batsD'ku nsaA ;fn vko';d gks 
rks 5&10 feuV esa [kqjkd nksgjk ldrs gSaA 

• mu jksfx;ksa esa tks vkÃ,e ,MªsukykÃu dh ckj&ckj [kqjkd ysus ds ckotwn mipkj ds 
çfr vfuPNqd gSa ;k ftu jksfx;ksa esa ân; lacaèkh xM+cM+h ;k iru ds y{k.k gSa] muesa 
,MªsukykÃu dk ba¶;wt+u èkhjs&èkhjs@feuV ij 'kq: djsa vkSj okafNr çHkko ds fy, 



vuqekiu djsaA ,MªsukykÃu bU¶;wtu rS;kj djus ds fy,] 1000 ,e,y ,u,l esa 1 
feyhxzke ¼1%1000 ruqdj.k dk 1 feyh½ ,MªsukykÃu feyk,a vkSj 1 feyh@feuV ij 
Mkyuk 'kq: djsa( vko';drkuqlkj VkbVªsV [kqjkd½A 

• ,MªsukykÃu IV cksyl dh [kqjkd ugÈ nh tkuh pkfg, D;ksafd blls dkÆM;d 
bfLp;kfe;k ;k ,fjfFkfe;k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• ;fn ejht dks dkÆM;d vjsLV gqvk gS] rks dkÆM;d vjsLV çksVksd‚y dk ikyu djsa 
vkSj blds vykok vkØked æo iqutÊou nsaA 

• Åijh ok;qekxZ vojksèk okys jksfx;ksa esa] uscqykbTM ,fiusfÝu 5 feyhyhVj ¼1000 
,MªsukykÃu esa 1 ds 5 ,EikSy½ nsaA bu jksfx;ksa dks 'kh?kz baVqcS"ks.k dh vko';drk gksrh gSA 

 

f}rh;&iafä mipkj% d‚ÆVdksLVsj‚bM~l] ,aVhfgLVkekbu] bugsYM czksUdksMk;ysVlZ] oSlksçsllZ vkSj 
Xywdkxu tSlh nokvksa dk mi;ksx tfVyrkvksa ls tqM+h nqnZE; ,ukfQysfDll ds bykt vkSj 
iqujko`fÙk dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

• d‚ÆVdksLVsj‚bM~l% feFkkbyçsMfulksyksu] 80&125 feyhxzke IV ¼125 feyhxzke rd ds 
cPpksa esa 2 feyhxzke@fdxzk½] ;k gkbMªksdkÆVlksu] 250&500 feyhxzke IV ¼cPpksa esa LVks10 
feyhxzke@fdyks( 500 feyhxzke rd½] ,aVhfgLVkekbu% fgLVkekbu &1 vojksèkd] tSls 
fMQsugkbMªkekbu] 25&50 feyhxzke IV èkheh ba¶;wt+u ;k vkÃ,e batsD'ku] fgLVkekbu 
&2 Cy‚dlZ tSls jSfufVfMu50 feyhxzke IV 5 feuV ls vfèkdA LVsj‚;M vkSj 
,aVhfgLVkekbu dh çkjafHkd IV [kqjkd ds cknA jksxh dks ekSf[kd nok ij fLop fd;k tk 
ldrk gSA 

• Xywdkxu% ;fn ß&Cy‚dlZ ysus okys jksfx;ksa esa gkbiksVsa'ku gS tks æo inkFkZ vkSj 
,fiusfÝu ds çfr çfrjksèkh gS] rks mUgsa Xywdkxu 1 feyhxzke IV gj 5 feuV esa fn;k tk 
ldrk gS] tc rd fd gkbiksVsa'ku Bhd u gks tk,] blds ckn 5&15 µg@feuV dk 
ba¶;wt+u fn;k tk,A 

• czksUdksMk;ysVlZ% ;fn ?kj?kjkgV cuh jgrh gS] rks Lislj dk mi;ksx djds 100 
ekbØksxzke ds 8&10 iQ lSYcqVkeksy ;k uscqykbtj dk mi;ksx djds 5 feyhxzke 
lSYcqVkeksy ds lkFk uscqykbts'ku fn;k tkuk pkfg,A xaHkhj vD;wV czksadksLit+e esa 
uscqykbTM vkÃçkVªksfi;e czksekbM ¼500 ekbØksxzke½ Hkh fn;k tk ldrk gSA 20 feuV ls 
vfèkd le; rd eSXuhf'k;e lYQsV 2 xzke IV Hkh fn;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 



,YxksfjFke% ,ukfQysfDVd 'k‚d okys jksxh rd igqap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lsfIVd lnes 
lsfIll dks laØe.k ds çfr vfu;fer estcku çfrfØ;k ds dkj.k gksus okyh thou&?kkrd vax 
f'kfFkyrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ¼lsfIll vkSj lsfIVd 'k‚d ds fy, rhljh varjkZ"Vªh; 
loZlEefr ifjHkk"kk,¡ ¼lsfIll&3½½A 

vkdyu 

• laØe.k dh mifLFkfr ¼laØe.k ds ladsr vkSj y{k.k½A 
• vax dh f'kfFkyrk dks igpkusaA vax dh f'kfFkyrk dks laØe.k ds ifj.kkeLo:i 

vuqØfed ¼lsfIll&lacafèkr½ vax foQyrk ewY;kadu ¼,lvks,Q,½ Ldksj ≥2 vad esa 
vD;wV o`f) ds :i esa igpkuk tk ldrk gSA laØe.k ls igys fdlh Hkh vax dh 
f'kfFkyrk okys jksfx;ksa esa cslykbu SOFA Ldksj 'kwU; ekuk tkrk gSA 

 

 

 

 



 

Vscy% vuqØfed ¼lsfIll&lacafèkr½ vax foQyrk ewY;kadu Ldksj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lafnXèk laØe.k okys o;Ld jksfx;ksa dh rsth ls igpku djus ds fy, ,d u;k csMlkbM fDyfudy 
Ldksj] Rofjr ,lvks,Q, ¼D;w,lvks,Q,½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mu jksfx;ksa esa [kjkc 
ifj.kke gksus dh vfèkd laHkkouk gS ftuds ikl fuEufyf[kr uSnkfud ekunaMksa esa ls de ls de nks 
gSa% 

Rofjr  SOFA ¼qSOFA½ ekunaM 

1- ifjoÆrr ekufld fLFkfr- 

2- Üolu nj≥22 lk¡lsa@feuVA 

3- flLVksfyd jäpki≤ 100 mmHg 

 

lsfIVd 'k‚d lsfIll dk ,d milewg gS ftlesa varÆufgr lapkj vkSj lsyqyj@esVkcksfyLe lacaèkh 
vlkekU;rk,a bruh xgjh gksrh gSa fd e`R;q nj esa dkQh o`f) dj ldrh gSaA i;kZIr ek=k esa iqutÊou 
ds ckotwn] bu jksfx;ksa dks 65 mmHg ;k mlls vfèkd dk feMy vkVsZjh ncko cuk, j[kus vkSj 
lhje ySDVsV Lrj 2 mmol@L ¼>18 mg@dL½ ls vfèkd j[kus ds fy, oSlksçsllZ dh vko';drk 
gksrh gSA 

 

 

 



fØ;k%¼,Yxksfjne 5-5 ns[ksa½ 

• jksxh ds ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[ksaA v‚Dlhtu nks- 

• nks okbM cksj ¼16th@18th½ var%f'kjk ykbusa] lhohih ykbu lqjf{kr djsaA 

• igys 3 ?kaVksa ds Hkhrj 30 feyhyhVj@fdyksxzke fØLVy‚;M IV æo inkFkZ dk ç'kklu djsaA 
ckn esa æo ç'kklu dks gseksMk;ukfed fLFkfr ds yxkrkj iquewZY;kadu }kjk funsZf'kr fd;k tkuk 
pkfg,A 

• ew=k'k; dks dSFkhVsjkbt djsa vkSj ew= mRiknu dh fuxjkuh djsaA 

• ;fn vko';d gks rks oSlksçsllZ çkjaHk djsa ¼çkjafHkd y{; ,e,ih 65 ,e,e,pth½ 

o uksjsfiusfÝu ¼,uÃ½ ilan dh nok gSA 
o ,e,ih dks y{; ¼65 ,e,e,pth½ rd c<+kus ds fy, ;k rks oSlksçsflu dks 0-03 ;w@feuV 

rd ;k ,fiusfÝu dks u‚jisusfÝu esa tksM+us dh vko';drk gks ldrh gSA 
o Mksikekbu ba¶;wt+u dks ,uÃ ds fodYi ds :i esa ç'kkflr fd;k tk ldrk gS] mu jksfx;ksa 

esa tks VSphvfjFkfe;k ds de tksf[ke esa gSa ;k ftuds ikl iw.kZ@lkis{k czSMhdkÆM;k gSA 
o i;kZIr æo yksÇMx vkSj oSlksçslj nok ds ckotwn] yxkrkj gkbiks&ij¶;wt+u ds y{k.k fn[kkus 

okys jksfx;ksa esa MkscqVkekbu ba¶;wt+u tksM+k tkuk pkfg,A 

• ;fn lqfoèkk miyCèk gks rks ySDVsV Lrj ekisaA ;fn çkjafHkd ySDVsV > 2 mmol@L gks rks 
iqu% ekisaA 

 

• Åaps ySDVsV Lrj okys jksfx;ksa esa] tc miyCèk gks] ySDVsV Lrj dks lkekU; djus ds fy, æo 
iqutÊou dk ekxZn'kZu djukA 

• LVsj‚;M ds ç;ksx ls cpsa- gkyk¡fd] ;fn i;kZIr æo iqutÊou vkSj oSlksçslj Fksjsih 
gseksMk;ukfed fLFkjrk dks cgky djus esa vleFkZ gS] rks gkbMªksdkÆVlksu IV ¼200 feyhxzke @ fnu½ 
fn;k tk ldrk gSA 

• jksxk.kqjksèkh fpfdRlk nsus ls igys jä laL—fr ¼,jksfcd vkSj ,ukjksfcd½ ds fy, uewuk ysa] 
;fn blds ifj.kkeLo:i jksxk.kqjksèkh fpfdRlk 'kq: gksus esa dksÃ egRoiw.kZ nsjh ugÈ gksrh gSA 

• lsfIll ;k lsfIVd 'k‚d dh igpku ds igys ?kaVs ds Hkhrj O;kid LisDVªe IV jksxk.kqjksèkdksa 
dk ç'kklu djsaA laosnu'khyrk çksQ+kby Kkr gksus ds ckn lcls mi;qä fpfdRlk dh vksj dne 
c<+k,¡A 

• laØe.k ds lzksr dh igpku djsa vkSj mls fu;af=r djsaA fo'ks"kK dh enn ysa- 

• ;fn vko';d gks rks jä mRiknksa dk mi;ksx djsaA 

• jä 'kdZjk Lrj dks ≤180 mg@dL ij yf{kr djsaA 

• ruko vYlj çksfQySfDll] ohul FkzksEcks,EcksfyTe çksfQySfDll vkSj mfpr iks"k.k ls 'kq#vkr 
djsaA 



 

jä mRikn 

yky jä dksf'kdk ¼vkjchlh½% ek;ksdkÆM;y bfLdfe;k] xaHkhj gkbiksfDlfe;k ;k vD;wV jälzko 
tSlh vkdfLed ifjfLFkfr;ksa dh vuqifLFkfr esa o;Ldksa esa gheksXyksfcu <7-0 xzke@Mh,y gksus ij 
vkjchlh Vªkal¶;wtu fn;k tkrk gSA 

jälzko ;k fu;ksftr vkØked çfØ;kvksa dh vuqifLFkfr esa ç;ksx'kkyk esa Fkôs teus dh 
vlkekU;rkvksa dks Bhd djus ds fy, rktk tes gq, IykTek dks ugÈ fn;k tkuk pkfg,A 

tc fxurh 10]000@feeh ¼Li"V jälzko dh vuqifLFkfr esa½ gks rks IysVysV~l dks jksxfujksèkh :i ls 
ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,( tc fxurh <20]000@feeh* gks ¼;fn jälzko dk egRoiw.kZ tksf[ke gks½A 
lfØ; jälzko] ltZjh] ;k vkØked çfØ;kvksa ds fy, mPp IysVysV dkmaV ¼50]000@feeh½ dh 
lykg nh tkrh gSA 

 

?kaVk&1 thfor lsfIll vfHk;ku ns[kHkky dk caMy 

lokZbÇox lsfIll dSaisu caMy ¼2018 viMsV½% rqjar iqutÊou vkSj çcaèku 'kq: djus ds bjkns ls 3 
?kaVs vkSj 6 ?kaVs ds caMyksa dks ,d ^?kaVs&1 caMy* esa tksM+k x;k gSA 

 

• lqfoèkk miyCèk gksus ij ySDVsV Lrj ekisa ;fn çkjafHkd ySDVsV >2 mmol@L gS rks iqu% ekisaA 

• ,aVhck;ksfVDl nsus ls igys jä dYpj çkIr djsaA 

• cz‚M&LisDVªe ,aVhck;ksfVDl dk çcaèk djsaA 

• gkbiksVsa'ku ;k ySDVsV >4 mmol@L ds fy, 30ml@kg fØLVy‚;M dk rsth ls ç'kklu 
'kq: djsaA 

• ;fn jksxh dks æo iqutÊou ds nkSjku ;k mlds ckn ,e,ih≥65 ,e,e,pth cuk, j[kus ds 
fy, gkbiksVsa'ku gS rks oSlksçsllZ dk mi;ksx djsaA 

• le; 'kwU; ;k çLrqfr dk le; vkikrdkyhu foHkkx esa Vªkb,t dk le; gS] ;k] ;fn jksxh 
us fdlh vU; LFkku ls çLrqr fd;k gS tgka fpfdRlk ns[kHkky çnku dh xÃ gS] rks çkjafHkd pkVZ ls 
lsfIll ;k lsfIVd 'k‚d dk ladsr feyrk gSA 

 

 

 

 

 

 



 

,YxksfjFke% lsfIVd 'k‚d okys jksxh rd igqap 

lsfIVd lnes 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laf{kIrk{kj baVªk osul ¼vkÃoh½] lsaVªy ohul çs'kj ¼lhohih½] ehu vkVsZjh ncko ¼,e,ih½ 

ân;tfur lnes 

dkÆM;kstsfud 'k‚d dkÆM;d vkmViqV esa deh ¼eq[; :i ls Þiai foQyrkÞ½ ds dkj.k vi;kZIr 
fV';w i¶;wZt+u dh fLFkfr gS] tks i;kZIr ifjlapkjh ek=k ds ckotwn gksrk gSA O;kid ek;ksdkÆM;y 
baQkdZ'ku tks ek;ksdkÆM;y dEçs'ku dks de djrk gS] dkÆM;kstsfud 'k‚d dk lcls vke dkj.k gSA 
vU; dkj.kksa esa ek;ksdkÆMfVl] ek;ksdkÆM;y dU¶;wt+u] dkÆM;ksek;ksiSFkh] Mªx fo"kkärk ¼tSls] 
ch&Cy‚dj vksojMkst+] dSfY'k;e pSuy Cy‚dj vksojMkst+½ vkSj vfLFkj fMflFkfe;k vkfn 'kkfey gSaA 

 

dkÆM;kstsfud 'k‚d ds tksf[ke dkjdksa esa cqtqxZ O;fä] efgyk] bEisMZ btsD'ku va'k] O;kid 
baQkdZ'ku] lehiLFk ck,a iwoZdky vojksgh dksjksujh vkVsZjh jksM+k] iwoZdky ek;ksdkÆM;y baQkdZ'ku] 
cgq&okfgdk jksx ls tqM+h vD;wV ;k iwoZ bLdhfed ?kVuk 'kkfey gSa( ek;ksdkÆM;y baQkdZ'ku] 
datsfLVo ân; foQyrk ;k eèkqesg dk iwoZ fpfdRlk bfrgklA 

vkdyu 

bfrgkl% ejht+ lkal Qwyus] lhus esa nnZ] igys ls ekStwn okYoqyj ân; jksx ;k eknd æO;ksa ds lsou 
dk bfrgkl crk ldrs gSaA 

ladsr vkSj y{k.k% lhus esa nnZ] lkal dh rdyhQ] rsth ls mFkyh lkal] ekufld fLFkfr esa cnyko] 
ew= mRiknu esa deh] Ropk ds jax esa cnyko ¼jk[k ;k fl;kuksfVd½] BaMh fpifpih Ropk] 

 

nks okbM cksj IV ,Dlsl] lhohih ykbu lqjf{kr djsa 
30 ,e,y@fdxzk fØLVy‚;M nsa 
ew=k'k; dks dSFkhVsjkbt djuk 
oSlksçsllZ nsa ¼y{; ,e,ih 65 feeh ,pth½ 
u‚jisusfÝu ¼,uÃ½ igyh ilan gS 
ySDVsV Lrj dks ekisaA ;fn çkjafHkd ySDVsV > 2 mmol@L gks rks iqu% ekisaA 
jä laoèkZu ysa vkSj igys O;kid LisDVªe IV jksxk.kqjksèkdksa dk çcaèk djsa 
lsfIVd 'k‚d dh igpku dk ?kaVk 
laØe.k ds lzksr dh igpku djsa vkSj mls fu;af=r djsa 
;fn vko';d gks rks jä mRikn 
y{; jä Xywdkst 180,eth@Mh,y 
ruko vYlj vkSj ohul FkzksEcsEcksfyTe çksfQySfDll( iks"k.k 

ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[ksa çlkj



VSdhdkÆM;k] gkbiksVsa'ku] v‚Dlhtu lar`fIr esa deh] xnZu dh ulsa Qwyh gqÃ] xqnkHkza'k QsQM+ksa esa 
èkM+du] ân; lacaèkh cM+cM+kgV vkSj ljiV nkSM+us ds fy, ân; vkSj QsQM+sA 

dkÆM;kstsfud 'k‚d ds fy, gseksMk;ukfed ekunaM esa 'kkfey gSa% 

• fujarj gkbiksVsa'ku ¼flLVksfyd chih&90 ,e,e,pth½A 

• ân; lwpdkad esa deh ¼<2-2 ,y@feuV@ehVj½A 

• Åapk Qq¶Qqlh; vkVsZjh jksM+k ncko ¼>18 mmHg½ 

 

,D'ku ¼çcaèku½ 

ok;qekxZ ,oa Üokl 

jksxh ds ok;qekxZ vkSj Üokl dks cuk, j[ksaA gkbiksfDl;k dks Bhd djus ds fy, mPp çokg 
v‚Dlhtu nsaA vD;wV@vklUu Üolu foQyrk okys jksfx;ksa esa Üokluyh baVqcS"ks.k vkSj ;kaf=d 
osafVys'ku dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

çlkj 

· IV igqap çkIr djsa- 

· e‚fuVj layXu djsa ¼Ãlhth] chih-,lihvks22-½A 

· gkbiksoksysfe;k] y; xM+cM+h] bysDVªksykbV vkSj ,flM&csl vlkekU;rkvksa dks rsth ls Bhd 
djsaA 

· ew=k'k; dks dSFkhVsjkbt djukA 

· ;fn Qq¶Qqlh; teko u gks rks gkbiksVsa'ku okys nk,a osafVªdy baQkdZ'ku ds jksxh dks 
250&500 feyhyhVj ds fØLVy‚;M æo cksyl nsaA gkyk¡fd] ;fn Qq¶Qqlh; teko fodflr 
gksrk gS] ;k jksxh dks æo cksyl ls lqèkkj ugÈ gksrk gS] rks oSlksçsllZ ;k buksVªksIl ç'kkflr 
fd;k tkuk pkfg,A 

· dkÆM;kstsfud 'k‚d esa mi;ksx fd, tkus okys oSlksçsllZ vkSj buksVªksIl gSa% MkscqVkekbu ¼2 5 
ekbØksxzke@fdxzk@feuV] 20 ;wth@fdxzk@feuV rd vuqekfir½( Mksikekbu ¼3&5 
ekbØksxzke@fdxzk@feuV] 20&50 ;wth@fdxzk@feuV rd vuqekfir½( u‚j,fiusfÝu ¼2 
μg@min] çfrfØ;k ds vuqlkj 'kh"kZd½% ,fiusfÝu ¼0-1&0-5μg@kg@min½( fefyzuksu ¼0-5 
ekbØksxzke@fdyks@feuV½A 

· dqN ekeyksa esa baVªk&,vksÆVd xqCckjk iai ds lkFk eSdsfudy buksVªksfid leFkZu dh 
vko';drk gks ldrh gS tks QkekZdksy‚ftdy çcaèku ds çfr vuqÙkjnk;h gSaA 

· ijD;wVsfu;l dksjksujh gLr{ksi ;k dksjksujh vkVsZjh ckÃikl xzkÇ¶Vx }kjk çkjafHkd iqujks)kj 
bLdsfed dkÆM;kstsfud 'k‚d esa ilan dk mipkj gSA ;fn lqfoèkk miyCèk ugÈ gS] ;k ;fn 
dksjksujh gLr{ksi ds fy, dsaæ rd ifjogu esa yack le; yxrk gS] rks lgk;d ns[kHkky ds 
vykok FkzksEcksykbfVd Fksjsih nh tkuh pkfg,A 

· jksxh dks xeZ j[ksa vkSj çcaèku ds fy, miyCèk lalkèkuksa ds lkFk r`rh;d ns[kHkky lqfoèkk esa 
ys tk,aA 



Nkrh esa nnZ 

ewy voèkkj.kk 

• fofHkUu fLFkfr;ksa ds dkj.k lhus esa nnZ gks ldrk gSA çkjafHkd ewY;kadu dk eq[; mís'; 
thou ds fy, [krjk iSnk djus okys dkj.kksa dh rsth ls igpku djuk vkSj mudk 
rRdky çcaèku djuk gSA 

• lhus esa nnZ okys lHkh jksfx;ksa dk Ãlhth djk,a vkSj mlds vuqlkj jksfx;ksa dk ijh{k.k 
djsaA gkyk¡fd] ,d iwjh rjg ls lkekU; Ãlhth ,utkbuk ;k vD;wV ek;ksdkÆM;y 
baQkdZ'ku dks ckgj ugÈ djrk gSA 

 

vD;wV lhus esa nnZ okys jksfx;ksa dk ewY;kadu ,oa çcaèku 

fdlh jksxh esa vD;wV lhus esa nnZ u dsoy ân; lacaèkh mRifÙk ds dkj.k gks ldrk gS] cfYd blds 
vU; dkj.k Hkh gSaA 

 

vD;wV lhus esa nnZ ds dkj.k 

ân; lacaèkh  
1- vD;wV ek;ksdkÆM;y baQkdZ'ku 
2- vfLFkj ,utkbuk@fLFkj ,utkbuk 
3- isjhdkÆMfVl 

QsQM+s 
1- U;weksFkksjSDl 
2- fueksfu;k 
3- IyqjksMksfu;k 
 

laoguh 
1- iYeksujh ,EcksfyTe 
2- ,vksÆVd fMLlsD'ku 
 

isV vkSj tBjka=  
1- vD;wV dksysflfLVfVl  
2- vD;wV vXuk'k;'kksFk  
3- blksQsft;y fj¶yDl@d‚uofYlo  
4- blksQsft;y dk VwVuk 
 

eLdqyksLdsysVy 
aalnek 
b-tyu  
 

 

 

vkdyu 

bfrgkl% bfrgkl esa egRoiw.kZ Çcnqvksa esa çdkj] vofèk] LFkku] xaHkhjrk vkSj nnZ dk jsMh,s'ku] vo{ksi.k 
vkSj jkgr nsus okys dkjd 'kkfey gSaA 

 

 

 



nnZ dk çdkj ¼xq.koÙkk½ 

• ek;ksdkÆM;y bfLdfe;k ds ejht+ vDlj nnZ dk o.kZu fupksM+us] tdM+u] ncko] ladqpu] 
xyk ?kksaVus] tyu] ukjkt+xh] Nkrh esa ifjiw.kZrk] cSaM tSlh luluh ;k xys esa xkaB ds :i esa djrs 
gSaA 

• dqN ekeyksa esa] jksxh vlqfoèkk dh ç—fr dk o.kZu ugÈ dj ldrk gS] ysfdu viuh eqëh 
Nkrh ds dsaæ esa j[krk gSA 

 

nnZ dk LFkku 

• bLdsfed nnZ ,d O;kid vlqfoèkk gS ftls yksdykbt+ djuk eqf'dy gks ldrk gSA 

• nnZ tks Nkrh ij ,d NksVs ls {ks= esa gksrk gS] og vkar ds ctk; Nkrh dh nhokj ;k IY;qjy 
v‚fjftu dk gksus dh vfèkd laHkkouk gSA 

 

nnZ dh vofèk 

ek;ksdkÆM;y bfLdfe;k dk nnZ vke rkSj ij dqN feuVksa ls ysdj ?kaVksa rd jgrk gS( ek;ksdkÆM;y 
baQkdZ'ku dh fLFkfr esa ;g vfèkd yack gks ldrk gSA 

nnZ dk jsMh,s'ku% 

bLdsfed nnZ Åijh Nksj] daèks] xys] fupys tcM+s ;k nkarksa rd QSy ldrk gSA 

 
nnZ dh 'kq#vkr 

• bLdsfed nnZ dh 'kq#vkr vkerkSj ij le; ds lkFk c<+rh vD;wVrk ds lkFk èkhjs&èkhjs gksrh 
gSA 

• lhus esa nnZ ds dkj.k jksxh dks uÈn ls txkuk bLdsfed nnZ dk ladsr gSA 

• U;weksFkksjSDl] ,vksÆVd fMLlsD'ku ;k vD;wV Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk ls tqM+k nnZ vkerkSj ij 
'kq#vkr esa nnZ dh lcls cM+h vD;wVrk ds lkFk vpkud 'kq: gksrk gSA 

 

nnZ dh xaHkhjrk 

nnZ dh xaHkhjrk varÆufgr dkj.k dh xaHkhjrk dk ladsrd ugÈ gSA 

 

vo{ksi.k dkjd  

• ifjJe ls mRiUu lhus esa rdyhQ ,utkbuk dk ,d Dykfld y{k.k gS] gkykafd vUuç.kkyh 
esa nnZ Hkh blh rjg gks ldrk gSA vU; dkjd tks bLdsfed nnZ dks HkM+dk ldrs gSa muesa lnÊ] 
HkkoukRed ruko] Hkkstu ;k laHkksx 'kkfey gSaA 



• nnZ tks [kkus ds lkFk gksrk gS ;k fuxyrs le; cnrj gks tkrk gS] Åijh tBjka= jksx dk 
ladsr gSA 

• 'kjhj dh fLFkfr ;k xfr] lkFk gh xgjh lkal ysus ls eLdqyksLdsysVy ewy ds lhus esa nnZ 
c<+ ldrk gSA 

• Qq¶Qqlh; Nkrh dk nnZ lkal ysus ls c<+ tkrk gSA gkyk¡fd] ok;jy Qq¶Qql'kksFk tSls lkSE; 
dkj.k ds vykok] Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk] U;weksFkksjSDl vkSj cSDVhfj;y fueksfu;k tSls xaHkhj dkj.k 
Hkh Qq¶Qqlh; lhus esa nnZ iSnk dj ldrs gSaA 

 

jkgr nsus okys dkjd  

• lhus esa nnZ tks xfrfofèk can djus ds lkFk de gks tkrk gS] –<+rk ls bLdhfed nnZ dk 
ladsr nsrk gSA 

• lÇCyxqvy ukbVªsV~l ds çfr çfrfØ;k djus okyk nnZ ;k rks xzkluyh ;k ân; lacaèkh 
,fV;yft dk gks ldrk gSA 

• nnZ tks ,aVkflM ;k Hkkstu ls foÜoluh; :i ls vkSj ckj&ckj de gks tkrk gS] laHkor% 
xSLVªksvkslksQsxy ewy dk gks ldrk gSA 

 

• isfjdkÆMfVl dk nnZ vke rkSj ij rc lqèkjrk gS tc jksxh cSBrk gS vkSj vkxs dh vksj 
>qdrk gSA 

 

lEcafèkr y{k.k 

ilhuk] eryh] mYVh] csgks'kh] lkal Qwyuk vkSj èkM+du tSls lacafèkr y{k.k bLdhfed ?kVuk dk 
ladsr nsrs gSaA 

 

tksf[ke 

• mPp jäpki] eèkqesg] èkweziku] dksdhu dk nq#i;ksx vkSj ldkjkRed ikfjokfjd bfrgklA 

• Qq¶Qqlh; FkzksEcks,EcksfyTe ds tksf[ke dkjdksa esa xHkZfujksèkd xksfy;ksa dk mi;ksx] fupys vaxksa 
ij pksV] xfrghurk vkSj ?kkrdrk 'kkfey gSaA 

 

foxr bfrgkl 

vrhr esa blh rjg ds nnZ dk bfrgkl] ;k dksÃ Kkr chekjh] fo'ks"k :i ls dksjksujh vkVsZjh jksx] 
bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

 



ijh{k.k  

• jksxh ds egRoiw.kZ ladsrksa ¼ukM+h] jäpki] Üolu] v‚Dlhtu lar`fIr½ dh fuxjkuh djsaA 
nksuksa Hkqtkvksa esa jäpki dh tk¡p djsa( nksuksa Hkqtkvksa ds chp jäpki esa egRoiw.kZ varj 
,vksÆVd fMLlsD'ku dh mifLFkfr dk lq>ko nsrk gSA 

• ilhuk] lk;uksfll] lgk;d ekalisf'k;ksa ds mi;ksx dh mifLFkfr ij è;ku nsaA 
• pksV] ØsfiVl ;k Çcnq dkseyrk ds lk{; ds fy, Nkrh dh nhokj dh tkap djsaA 
• Nkrh ds nksuksa fdukjksa ij o{kh; xfrfofèk;ksa dh le:irk vkSj lkal dh vkokt+ dh 

lekurk dk fujh{k.k djsaA Qq¶Qqlh; Nkrh esa nnZ ;k vk?kkr esa Nkrh dh nhokj dk 
,drjQk ÇLIyÇVx vke gSA Vôj] ?kcjkgV] jksUph] czksfUd;y lkal dh vkokt+ vkSj 
Qq¶Qql jxM+ dh lqLrh dks ns[ksaA 

• xys ds ohul ncko lfgr ân; ç.kkyh dh tkap djsaA ,vksÆVd fMLlsD'ku esa gksus okyh 
isfjdkÆM;y jxM+ ;k vD;wV ,vksÆVd vi;kZIrrk ds ladsrksa dh mifLFkfr LFkkfir djus 
ds fy,] cSBus vkSj lqikbu fLFkfr nksuksa esa dkÆM;d v‚LdsYVs'ku djsaA bLdsfe;k ds 
ifj.kkeLo:i ekbVªy vi;kZIrrk cM+cM+kgV] ,l4 ;k ,l3 gks ldrk gSA 

• xgjh f'kjk Fkzksacksfll ¼lwtu] gkseu dk ladsr ;kuh] iSj ds ihNs dh vksj >qdus ij 
ÇiMyh dh ekalisf'k;ksa esa nnZ½ dks ckgj djus ds fy, gkFk&iSj dh tkap djsaA 

tkap 

• bysDVªksdkÆM;ksxzke% lhus esa nnZ okys lHkh jksfx;ksa esa 12 yhM Ãlhth çkIr djsaA gkyk¡fd] 
iwjh rjg ls lkekU; Ãlhth ,utkbuk ;k vD;wV baQkdZ'ku dks ckgj ugÈ djrk gSA 

• Nkrh dk jsfM;ksxzkQ+% Nkrh dk jsfM;ksxzkQ+ fueksfu;k ;k U;weksFkksjSDl dk funku djus esa 
lgk;d gksrk gSA ;g ehfM;kfLVuy pkSM+k gksuk ¼,vksÆVd fMLlsD'ku esa½ vkSj iPpj ds 
vkdkj dk] Qq¶Qql&vkèkkfjr ?kko ¼Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk esa½ Hkh fn[kk ldrk gSA 

• dkÆM;d bLdhfe;k ds fy, lhje ekdZj% ;fn çkjafHkd ewY;kadu ek;ksdkÆM;y 
baQkdZ'ku dh laHkkouk dks ladsr djrk gS] ysfdu Ãlhth funku ugÈ djrk gS] rks 
lhfj;y dkÆM;d ,atkbe vD;wV dkÆM;d bLdhfed ?kVukvksa dh igpku djus ds fy, 
mi;ksxh gksrs gSaA bu ,atkbeksa esa fØ,fVu fdust+ ¼lhds&,ech½ vkSj dkÆM;d Vªksiksfuu 
¼Vªksiksfuu I ;k Vªksiksfuu Vh½ ds ,ech vkblksUt+kbe 'kkfey gSaA 

• vU; tkap% dqN jksfx;ksa esa] lhus esa nnZ ds dkj.k dk irk yxkus ds fy, dqN vU; 
ijh{k.kksa dh vko';drk gks ldrh gSA ;fn Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk ds funku dk lansg 
gS] rks Qq¶Qqlh; ,aft;ksxzkQh ds lkFk lÆiy lhVh Nkrh mi;ksxh gSA 

 

lkekU; çcaèku 

• iqutÊou dh ,chlh ,sls jksfx;ksa ds çcaèku dk çkjafHkd fgLlk gksuk pkfg,A 
• v‚Dlhtu dk çcaèk djsa vkSj  SpO> 94% dk y{; j[ksaA 
• dkÆM;d e‚fuVj layXu djsa vkSj var%f'kjk ykbu lqjf{kr djsaA 
• ;fn jksxh lnes esa gS] rks ba¶;wt+u ds nkSjku ck,a osafVªdy foQyrk ds fodkl dks ns[kus 

ds fy, fujarj fuxjkuh ds lkFk lkoèkkuh ls æo inkFkZ nsaA 
• Ãlhth djk,a vkSj ân; xfr] y; vkSj jäpki dh fuxjkuh djsaA 



• fMQkbfczysVj vkSj vkikrdkyhu iqutÊou ds fy, rS;kjh djsaA 
• dsafær bfrgkl çkIr djsa% 
o Nkrh ds eè; Hkkx esa vlqfoèkktud ncko] ifjiw.kZrk] ncko ;k nnZA 
o nnZ dÃ feuVksa rd cuk jgrk gS] 2&5 feuV] 20 feuV ls de vofèkA 
o lhus esa rdyhQ+ daèkksa] xnZu] ,d ;k nksuksa ckagksa ;k tcM+s rd QSyrh gSA 
o lhus esa rdyhQ+ ihB rd ;k daèkksa ds chp QSyrh gqÃA 
o ruko@'kkjhfjd dk;Z ls lacaèk- 
o Lok;Ùk y{k.k vkerkSj ij ekStwn gksrs gSaA 

 

• lacafèkr fo'ks"krk,a- 

o pôj vkuk] pôj vkuk] csgks'kh] ilhuk vkukA 
o eryh ;k myVhA 
o lhus esa ijs'kkuh ds lkFk ;k mlds fcuk] fcuk fdlh dkj.k ds vpkud lkal ysus esa rdyhQ 

gksukA 

 

• lacafèkr tksf[ke dkjd% 

o vfèkd mez] iq#"k Çyx- 
o lh,Mh dk ldkjkRed ikfjokfjd bfrgklA 
o eèkqesg 
o mPp jäpki 
o iwoZ ,evkÃ vkSj iwoZ dksjksujh iqujks)kjA 

 

• vlkekU; y{k.k% 

o thvkÃVh y{k.k 
o csgks'kh 
o lkal ysus esa dfBukÃ 
o Qq¶Qqlh;@fLFkrh; nnZ 
o Nkrh dh nhokj dh dkseyrk 
o lhus esa nnZ@y{k.k ugÈ 

 

• vlkekU; nnZ ds fodkl ds tksf[ke dkjd% 

o eèkqesg] efgyk,a] cqtqxZ] euksHkza'k] ,evkÃ dk dksÃ iwoZ bfrgkl ugÈA 

 

• vD;wV lhus esa nnZ dk foHksnd funku% 



o ,vksÆVd fMLlsD'ku 
o çkDxHkkZ{ksid 
o isfIVd osèk 
o Mk;kÝkfed gÆu;k 
o QqLQql ds vkoj.k esa 'kksFk 
o eLdqyksLdsysVy nnZ 

 

lhus esa nnZ dk çcaèku] ân; lacaèkh lansg 

MªXl 

· ,fLifju% [kqjkd% 160&325 feyhxzke] csgrj vo'kks"k.k ds fy, pck;k tkrk gSA gky gh esa 
thvkÃ CyhM ds lk{; okys ;k ;fn jksxh igys ls gh ,fLifju ys pqdk gS rks mu jksfx;ksa 
dks ,fLifju nsus ls cpsaA 

· ukbVªsV% vkblkslksjckbM fMfuVªsV dh 1&2 xksfy;k¡ ¼5&10 feyhxzke½ lÇCyxqvy ekxZ ls nsaA 
dqy 3 [kqjkd ds lkFk gj 3&5 feuV esa nksgjk,aA gkbiksVsa'ku ¼flLVksfyd chih<90 
,e,e,pth½] ekDMZ czSMhdkÆM;k ¼,pvkj <50@feuV½ vkSj 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj gky gh esa 
Q‚LQksfM,LVjst+ vojksèkd ds mi;ksx ds bfrgkl okys jksfx;ksa esa ukbVªsV ls cpsaA 

· e‚ÆQu% NksVh [kqjkd dks çkFkfedrk nh tkrh gS] ysfdu fpfdRld dh ilan ds vuqlkj 
fHkUu gks ldrh gSA 

· vkxeu ds 10 feuV ds Hkhrj 12 yhM Ãlhth djsa vkSj 12 yhM Ãlhth ds vkèkkj ij 
ejhtksa dk ijh{k.k djsa% 

· ,lVhÃ,evkÃ ¼,lVh ,fyos'ku ,evkÃ½ 

· ,u,lVhÃ&,lh,l ¼mPp tksf[ke vfLFkj ,utkbuk@u‚u&,lVh ,fyos'ku ,evkÃ½ 

· eè;orÊ@fuEu tksf[ke vfLFkj ,utkbuk% ;fn çkjafHkd Ãlhth funku ugÈ gS% 

 

o ysfdu ejht esa y{k.k cus jgrs gSa vkSj ,lh,l ds fy, mPp uSnkfud lansg gS] igys ?kaVs 
ds nkSjku 15 ls 30 feuV ds varjky ij lhfj;y Ãlhth fd;k tkuk pkfg,A 

o lhfj;y dkÆM;d Vªksiksfuu  ;k dk Lrj çstsaVs'ku ds le; vkSj y{k.k 'kq: gksus ds 3 ls 
6 ?kaVs ckn çkIr fd;k tkuk pkfg,A 

 

,lVhÃ,evkÃ  ¼ST ,fyos'ku MI½ ;k u;k LBBB 

vD;wV ,lVh ,fyos'ku ds lkFk ,evkÃ dk ladsr nsus okys fujarj lhus esa nnZ ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gSA 

Ãlhth ds vkèkkj ij vkdyu djsa% ,lVhÃ,evkÃ dk funku djus ds fy, 2 lfUufgr yhMksa esa 1 
feeh ,lVh ,fyos'ku dh vko';drk gksrh gS] gkykafd] nks çeq[k viokn gSa% 



1- ,lhlh@,,p, ifjHkk"kk ds vuqlkj 40 o"kZ ls vfèkd mez ds iq#"kksa esa iwoZdky ,lVhÃ,evkÃ dks 
V2 vkSj V3 esa 2 feeh ,lVh ,fyos'ku dh vko';drk gksrh gSA 40 o"kZ ls de mez ds iq#"kksa ds 
fy, dqy 2-5 feeh vkSj efgykvksa ds fy, dsoy 1-5 feeh dh vko';drk gksrh gSA 

2- iksLVhfj;j ,lVhÃ,evkÃ esa vDlj ÅapkÃ ds ctk; V1&V3 esa ,lVh volkn gksrk gS D;ksafd 
osDVj iwjh rjg ls myV gksrs gSaA ;fn ,d fiNyk Ãlhth çkIr fd;k x;k Fkk] rks ,lVh ,fyos'ku 
V7&V9 esa ns[kk tk,xk] gkykafd dHkh&dHkh lw{eA pw¡fd ;s i'p ifjorZu dksjksujh FkzksEcksfll ls gksrs 
gSa vkSj rRdky mipkj dh vko';drk gksrh gS] blfy, bls STEMI ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 

 

3- u;k ,ychchch 

Ãlhth ds vkèkkj ij 'kkfey ek;ksdkÆM;e dk LFkkuh;dj.k 

• bUQhjhvj nhokj& II] III] aVF 

• ySVjy nhokj&1],oh,y] oh4 ls oh6 

• ,aVsjkslsIVy&V1 ls V3 rd 

• vxzikÜoZ&V1 ls V6 rd 

• nk;ka osafVªdqyj&vkjoh4] vkjoh5 

• iksLVsfj;j nhokj & V1 vkSj V2 esa R@S vuqikr 1 ls vfèkd] vkSj V1] V8 vkSj V9 esa T&oso 
ifjorZuA 

 

uksV% ck,a osafVªdqyj gkbijVª‚Qh] ;qok LoLFk O;fä;ksa esa çkjafHkd iquèkzqZohdj.k] isfjdkÆMfVl vkSj ck,a 
osafVªdqyj ,U;wfjTe esa ,lVhÃ,evkÃ ekStwn ugÈ gksus ij Ãlhth ij ,lVh [kaM dh ÅapkÃ ns[kh tk 
ldrh gSA 

 

 

 

 

Ãlhth ds vkèkkj ij 'kkfey ek;ksdkÆM;e dk LFkkuh;dj.k 

 

 

 

 

 



,D'ku 

miyCèk lqfo/kk ds vkèkkj ij ejht dks jhij¶;wtu Fksjsih dh ;kstuk cukÃ tk,xhA jhij¶;wtu 
Fksjsih ¼Qkbfczuksfyfll cuke ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku½ dk pquko y{k.kksa dh 'kq#vkr] 
ihlhvkÃ lqfo/kk dh miyCèkrk vkSj QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, erHksnksa ls ysdj vLirky esa 
çLrqfr ds le; ij fuHkZj djsxkA 

 

QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds iw.kZ varÆojksèk 

· fdlh Hkh fiNys baVªkØSuhy jälzko dk bfrgklA 

· Kkr lajpukRed efLr"d laoguh ?kko ¼mnkgj.k ds fy,] ,oh,e½A 

· Kkr ?kkrd baVªkØkfu;y fu;ksIykTe ¼çkFkfed ;k esVkLVSfVd½A 

· 3 eghus ds Hkhrj bLdhfed LVªksd] 3 ?kaVs ds Hkhrj vD;wV bLdhfed LVªksd dks NksM+djA 

· lafnXèk ,vksÆVd fMLlsD'ku- 

· lfØ; jälzko ;k jälzko ço.krk ¼ekfld èkeZ dks NksM+dj½A 

· 3 eghus ds Hkhrj egRoiw.kZ can flj dk vk?kkr ;k psgjs dk vk?kkrA 

 

QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds lkis{k varÆojksèk 

· Øksfud] xaHkhj] [kjkc fu;af=r mPp jäpki dk bfrgklA 

· çLrqfr ij xaHkhj vfu;af=r mPp jäpki ¼SBP> 180 mmHg ;k DBP> 110 mmHg½A 

· iwoZ bLdsfed LVªksd dk bfrgkl <3 eghus] euksHkza'k] ;k Kkr baVªkØSuhy fo—fr tks erHksnksa esa 
'kkfey ugÈ gSA 

· nnZukd ;k yacs le; rd ¼>10 feuV½ lhihvkj ;k cM+h ltZjh ¼<3 lIrkg½A 

· gky gh esa ¼2&4 lIrkg ds Hkhrj½ vkarfjd jälzkoA 

· xSj&laihfM+r laoguh iapjA 

· LVªsIVksfdusl@,fuLVªsIyst+ ds fy,% iwoZ ,Dlikst+j ¼<5 fnu igys½ ;k bu ,tsaVksa ls iwoZ 
,ytÊ çfrfØ;kA 

· xHkkZoLFkk 

· lfØ; isfIVd vYlj 

· ,aVhdksxqyaV~l dk orZeku mi;ksxA 

 

jhij¶;wtu dk y{;% vLirky igqapus ds 90 feuV ds Hkhrj iD;wZVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku vkSj 30 
feuV ds Hkhrj QkbfczuksfyfVd Fksjsih 'kq: djuk lqfuf'pr djsaA 

· Mksj Vw uhMy&30 feuV  

· Mksj Vw cSywu&90 feuV 

 



vLirky esa çFke laidZ ls ysdj ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku rd visf{kr le;% 60&120 
feuVA 

jhij¶;wtu Fksjsih ds pquko ds ckjs esa fu.kZ; y{k.k dh 'kq#vkr ls ysdj vLirky esa igys laidZ 
rd ds le; varjky ij vkèkkfjr gksrk gS% 

• y{k.kksa dh 'kq#vkr ls igyh çLrqfr rd dk varjky <2 ?kaVs% ihlhvkÃ ds ckn 
QkbfczuksfyfllA 

• y{k.kksa dh 'kq#vkr ls igyh çLrqfr rd dk varjky 2&3 ?kaVs gS% ;k rks Qkbfczuksfyfll ;k 
ihlhvkÃA 

• y{k.kksa dh 'kq#vkr ls igyh çLrqfr rd dk varjky 3&12 ?kaVs gS% ihlhvkÃ 

vLirky esa çFke laidZ ls ysdj ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku rd visf{kr le;%> 120 feuV 

• ;fn ladsr fn;k tk, rks rRdky Qkbfczuksfyfll] mlds ckn çkjafHkd ,aft;ksxzkQh vkSj 
ihlhvkÃA 

ijD;wVsfu;l dksjksujh gLr{ksi miyCèk ugÈ gS 

rqjar ihlhvkÃ lqfoèkk okyh lqfoèkk esa LFkkukarfjr djsaA ;fn jksxh dks le; ij LFkkukarfjr ugÈ 
fd;k tk ldrk gS] rks 4 ?kaVs ds Hkhrj ,aft;ksxzkQh@ihlhvkÃ ds ckn QkbfczuksfyfVd Fksjsih nh 
tkuh pkfg,A 

lgk;d fpfdRlk çkjaHk djsa 

• 300&600 feyhxzke DyksfiMksxzsy 
• IV ukbVªksfXyljhu 

 

ladsr% 

• vkorZd ;k fujarj lhus esa nnZ] lÇCyxqvy ,uVhth ds çfr vuqÙkjnk;hA 
• mPp jäpki tfVy LVseh 
• Qq¶Qqlh; ,fMek ¼eqag ls xqykch >kxnkj lzko] Nkrh esa ØsfiVs'ku½A 

vafre i‚baV% 

• ,lchih <90 ,e,e,pthA 
• u‚jeksVsaflo esa ,lchih esa fxjkoV dks cslykbu ds 10% rd lhfer djsaA 
• mPp jäpki esa ,lchih esa fxjkoV dks cslykbu ds 30% rd lhfer djsaA 

xSj&,lVh ,fyos'ku ,evkÃ 

lhus esa nnZ xSj&fof'k"V Ãlhth ifjorZuksa ¼,lVh volkn@Vh myVk@lkekU;½ ds lkFk ,evkÃ dk 
ladsr nsrk gS vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.k Vªksiksfuu ds fjyht dks n'kkZrs gSaA 

Ãlhth vkSj ck;ksekdZj ds vkèkkj ij vkdyu djsa% 



Ãlhth VªsÇlx esa dÃ vlkekU;rk,a gks ldrh gSa] ysfdu] ifjHkk"kk ds vuqlkj] dksÃ ,lVh [kaM 
,fyos'ku ugÈ gSA lcls vke [kkst ,lVh [kaM volkn gSA ;g ,lVh [kaM volkn vkdkj esa {kSfrt 
;k uhps dh vksj >qdk gqvk gSA Vh rjaxsa myVh gks ldrh gSa] vkerkSj ij lefer :i lsA Ãlhth 
ij lkekU; voyksduksa dks 0-5 feeh ds ,lVh volkn ;k <20 feuV ds fy, 0-5 feeh dh {kf.kd 
,lVh ÅapkÃ ds :i esa ns[kk tk ldrk gS% 

Ãlhth ifjorZu xfr'khy gks ldrs gSa vkSj 'kq#vkr esa ifj.kke lkekU; gks ldrs gSa] blfy, vfLFkj 
,utkbuk vkSj xSj&,lVhÃ,evkÃ dks iwjh rjg ls ckgj djus ds fy, dkÆM;d ,atkbe vkSj Ãlhth 
dk 6&8 ?kaVs dk vkdyu vko';d gSA blds vykok] dkÆM;d ,atkbe ¼Vªksiksfuu vkSj fØ,fVu 
dkbust½ dks egRoiw.kZ o`f) fn[kkus ls igys pksV ds ckn 3&4 ?kaVs dh vko';drk gksrh gSA 

 

uksV% lkekU; Ãlhth ds lkFk Hkh] vleFkZ ,utkbuk vkSj xSj&,lVhÃ,evkÃ nksuksa gks ldrs gSaA nksuksa 
ds chp eq[; fof'k"V fo'ks"krk% xSj&,lVhÃ,evkÃ ds nkSjku] dkÆM;d ,atkbeksa esa o`f) gksxh] tks 
ek;ksdkÆM;y usØksfll dk ladsr gSA vfLFkj ,utkbuk ds nkSjku] dkÆM;d ,atkbeksa esa dksÃ o`f) 
ugÈ gksrh gS ;k dsoy cgqr de gksrh gSA 

 

 

 

 

 

xSj&,lVh ,fyos'ku ,evkÃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,D'ku 

lgk;d fpfdRlk çkjaHk djsa 

· ;Fkk'kh?kz xSj&vka=&ysfir] pckus ;ksX; ,fLifju ¼162 feyhxzke ls 325 feyhxzke½A 

· lÇCyxqvy ukbVªksfXyljhu ¼0-3 feyhxzke ls 0-4 feyhxzke½ gj 5 feuV esa 3 [kqjkd rd] 
ftlds ckn var%f'kjk ukbVªksfXyljhu dh vko';drk ds ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,] 
;fn ;g foijhr u gksA 

· IV ukbVªksfXyljhu @ 5&20 μg@min- 

· DyksfiMksxzsy 600 feyhxzke ihvksA 

· ,VksjokLVsfVu 80 feyhxzke ihvksA 

· ,uksDlkiSfju% gj 12 ?kaVs esa 1 feyhxzke@fdxzk mipeZ ¼,llh½A 

· ;w,Q,p IV% 60 vkÃ;w@fdxzk ¼vfèkdre 5000 vkÃ;w½ dh çkjafHkd yksÇMx [kqjkd] 12 
vkÃ;w@fdxzk çfr ?kaVs ¼vfèkdre 1000 vkÃ;w@?kaVk½ ds çkjafHkd ba¶;wt+u ds lkFk 50&70 
lsdaM ds ihVhVh rdA 

· ch Cy‚dlZ% igys 24 ?kaVksa ds Hkhrj ekSf[kd chVk&Cy‚dj FksjsihA 

· foijhr&ladsr% ,p,Q ds y{k.k] de&vkmViqV fLFkfr dk çek.k] dkÆM;kstsfud 'k‚d] 
lfØ; vLFkek] ;k çfrfØ;k'khy ok;qekxZ jksx dk [krjk c<+ x;k gSA 

· dSfY'k;e pSuy Cy‚dlZ% ,u,lVhÃ&,lh,l okys jksfx;ksa esa] fujarj ;k ckj&ckj vkorÊ 
bfLdfe;k] vkSj chVk Cy‚dlZ ds fy, ,d fojksèkkHkkl] ,d xSj Mk;gkbMªksikbjhMhu dSfY'k;e 
pSuy Cy‚dj ¼lhlhch½ tSls osjkikfey ;k fMfYV;kt+se dks çkjafHkd fpfdRlk ds :i esa 'kq: 
fd;k tkuk pkfg,A 

· bu ekeys esa 'kh?kz vkØked fpfdRlk 'kq: djsa% 
o vkorÊ@yxkrkj ,lVh fopyu 
o osaVªhdqyj VsfpdkÆM;k 
o nqnZE; ,utkbuk 
o gseksMk;ukfed :i ls vfLFkj 
o iai foQyrk ds y{k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



de@eè;orÊ tksf[ke vfLFkj ,utkbuk 

fuf'pr Ãlhth ;k ç;ksx'kkyk lk{; ds fcuk] vdkj.k ;k yacs le; rd lhus esa nnZ vD;wV 
baQkdZ'ku ¼,,evkÃ½ dk lansg iSnk djrk gSA 

vkdyu 

• lkekU; Ãlhth 
• vlkekU; Ãlhth] ysfdu fiNys ls vifjoÆrr 
• fdlh Hkh fn'kk esa ,lVh [kaM fopyu 0-5 feeh ls de 
• Vh rjax myVk ≤2 feeh çcaèku ij fopkj djsa% 
• lkekU; dkÆM;d ekdZj 
 

,D'ku 

• lhfj;y dkÆM;d ekdZj ¼Vªksiksfuu lhds&,ech½ 0]6 ctsA 

• 1]3]6 ?kaVs ij Ãlhth nksgjk,aA 

• lrr ,lVh [kaM dh fuxjkuhA 

 

ços'k 

lhus esa nnZ okys fuEufyf[kr Jsf.k;ksa ds jksfx;ksa dks mfpr çcaèku ds fy, ços'k ;k jsQjy dh 
vko';drk gksrh gS% 

• MkD;qesUVsM ,evkÃ] ,vksÆVd fMLlsD'ku ;k isjhdkÆMfVl okys jksxhA 

• vfLFkj ,utkbuk ;k ,evkÃ ds lkFk laxr bfrgkl okys ejht+ ysfdu lkekU; Ãlhth ds 
lkFkA 

• lafnXèk Qq¶Qqlh; vUr% 'kY;rk] isjhdkÆMfVl ;k ,vksÆVd fMLlsD'ku okys jksxhA 

• gseksMk;ukfed vfLFkjrk] Üolu ladV ;k ifjoÆrr ekufld fLFkfr okys jksxhA 

• Nkrh ds vk?kkr okys ejht+ tks 'kq: esa vfLFkj Fks ;k ftUgsa QsQM+s@ân; esa pksV yxus dk 
lansg FkkA 

• ,dkfèkd ilfy;ksa ds ÝSDpj ds lkFk Nkrh ds vk?kkr okys ejht+ ftuesa nnZ bruk xaHkhj 
gksrk gS fd Üolu lacaèkh leL;k gks ldrh gSA 

 

 

 

 



isjh&vjsLVsfjFkfe;kl 

ewy voèkkj.kk 

• isjh&vjsLV vjZfjnfe;kl esa y; xM+cM+h ¼czSMhdkÆM;k ;k VSdhdkÆM;k y;½ 'kkfey gksrh gS 
tks dkÆM;d vjsLV ls rqjar igys gksrh gS ;k lQy iqutÊou ds ckn gksrh gSA ;fn bykt u fd;k 
tk,] rks ;s y; rsth ls çxfr djds y; dks ckfèkr dj ldrh gSA 

• [krjs ds ladsrksa dh mifLFkfr ds vkèkkj ij jksfx;ksa dk ijh{k.k djsa vkSj rnuqlkj çcaèku 
djsaA 

• y; dks igpkusa vkSj çcaèku ds fy, çksVksd‚y dk ikyu djsaA 

 

vlkekU; isjh vjsLV y; dh 2 eq[; Jsf.k;ka gSa% VSdhdkÆM;k ¼,pvkj>100@feuV½ vkSj czSMhdkÆM;k 
¼,pvkj<60@feuV½A 

isjh&vjsLV vjZfjnfe;kl okys jksxh dk çcaèku 

ewY;kadu vkSj çcaèku ds fy, ,chlh –f"Vdks.k dk ikyu djsa% 

•    ok;qekxZ% lqfuf'pr djsa fd ok;qekxZ isVsaV gSA ;fn ugÈ] rks èkS;Z cuk, j[ksa- 

• Üokl% Üokl dk vkdyu djsaA ;fn vi;kZIr gks rks Üokl dks lgkjk nsaA gkbiksDlSfed 
¼SpO]<94%½ gksu s ij iwjd v‚Dlhtu nsaA 

• ldqZys'ku% e‚fuVj layXu djsaA Ãlhth ¼VSdhdkÆM;k@czSMhdkÆM;k½] chih vkSj v‚Dlhtu 
lar`fIr ns[ksaA lqjf{kr IV igqap- 

cq[kkj] lsfIll tSls VSdhdkÆM;k@czSMhdkÆM;k ds çfrorÊ dkj.kksa dh ryk'k djsaA ;fn çfrorÊ 
dkj.k ekStwn gS] rks dkj.k dk mipkj djsaA 

[krjs ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh ryk'k djsa 

jksxh dk ewY;kadu djrs le;] mu yksxksa dh igpku djuk egRoiw.kZ gS ftuesa [krjs ds y{k.k gSa 
tSls% 

• lnek ¼ihykiu] BaMh fpifpih Ropk] dSfiysjh iqu% Hkjus esa nsjh½A 

• ekufld fLFkfr esa vD;wV ifjorZu 

• Nkrh esa nnZ 

• gkbiksVsa'ku 

 

 

 

 



• vD;wV ân; foQyrk- 

;fn jksxh esa ;s [krjs ds ladsr gSa] rks bldk eryc gS fd og vfLFkj gS vkSj mls rRdky gLr{ksi 
dh vko';drk gSA Ãlhth e‚fuVj ij y; dh tk¡p djsaA y; ds çdkj ds vkèkkj ij] çcaèku 
çksVksd‚y dk ikyu djsaA 

,YxksfjFke% isjh&vjsLV vjZfjnfe;kl okys jksxh dk çcaèku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

czSMhdkÆM;k 

bls o;Ldksa esa 60 chV~l çfr feuV ¼chih,e½ ls de ân; xfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
czSMhdkÆM;k vkerkSj ij rc rd y{k.k iSnk ugÈ djrk tc rd ân; xfr 50 chih,e ls de u gks 
tk,A y{k.k fn[kus ij ;g Fkdku] detksjh] pôj vk ldrk gS vkSj cgqr de nj ij rks csgks'kh Hkh 
gks ldrh gSA mPp çf'kf{kr ,FkyhVksa vkSj ,Q&Cy‚dlZ ij ejht+ksa dh iYl nj Hkh de gks ldrh 
gSA 

 

 

czSMhdkÆM;k 

czSMhdkÆM;k ds dkj.k 

§ cq<+kik&chekj lkbul ÇlMªkse 
§ ân;is'kh; bLdhfe;k 
§ mPp jäpki 
§ tUetkr ân; fodkjA 
§ ek;ksdkÆMfVl 
§ ân; 'kY; fpfdRlk dh tfVyrk 
§ gkbiksFkk;jk;fMTe 

 

§ bysDVªksykbV vlarqyu 
§ ckèkd Çuæk vÜolu 
§ lwtu lacaèkh jksx] tSls vkeokrh 

cq[kkj ;k Y;wil 
§ jäo.kZdrk 
§ nok,a& ch Cy‚dlZ] rky fodkjksa] 

mPp jäpki vkSj euksfo—fr ds 
fy, nh tkus okyh nok,  



 

isjh&vjsLV czSMhdkÆM;k fjne okys jksxh dk çcaèku 

çkjafHkd çcaèku 

• ewY;kadu vkSj çcaèku ds fy, ,uÃ,y,l ,chlh –f"Vdks.k dk ikyu djsa tSlk fd igys 
crk;k x;k gSA 

• [krjs ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh mifLFkfr ds vkèkkj ij] jksxh dks gseksMk;ukfed :i ls 
fLFkj ;k vfLFkj esa foHkkftr djsaA 

 

fof'k"V çcaèku 

· ;fn jksxh gseksMk;ukfed :i ls fLFkj gS% fujh{k.k djsaA 

· nwljh fMxzh Vkbi II ;k rhljh fMxzh gkVZ Cy‚d ds ekeys es a] jksxh gseksMk;ukfed :i ls 
fLFkj gksus ij Hkh LVSaM ckÃ vkèkkj ij VªkalD;wVsfu;l islj yxk,aA 

· ;fn jksxh gseksMk;ukfed :i ls vfLFkj gS% 
o bat- ,Vªksfiu% 0-6 1@oh feyhxzke cksyl] bls gj 3&5 feuV esa vfèkdre 3 feyhxzke 

rd nksgjk;k tk ldrk gSA 
o ;fn ,Vªksfiu vçHkkoh gS] rks uhps fn, x, rjhdksa esa ls fdlh ,d dh ;kstuk cuk,a% 

v Mksikekbu ¼2 ls 20 ,elhth@fdxzk@feuV½ ba¶;wt+uA 
v ,fiusfÝu ¼2 ls 10 ,elhth@feuV½ ba¶;wt+uA 
v VªkalD;wVsul isÇlx- 
v tYn ls tYn fo'ks"kK ls ijke'kZ ysaA 

 

,YxksfjFke% isjh&vjsLV czSMhdkÆM;k fjne okys jksxh dk çcaèku 





VSdhdkÆM;k  

bls ,d o;Ld esa 100 chV çfr feuV ls vfèkd ân; xfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
VSdhdkÆM;k ân; dh v‚Dlhtu dh ekax dks c<+krk gS] ftlls nj lacaèkh bfLdfe;k gks ldrk gSA 

 

 

 

 

VSdhdkÆM;k 

VSdhdkÆM;k ds dkj.k 

· [kwu dh deh 
· ,aVhfj;Fkfed ,tsaV 
· fny dh vfu;fer èkM+du 
· vkÇyn Lianu 
· ,fVªvy VSdhdkÆM;k 
· ,oh uksMy jh,aVªsaV VSdhdkÆM;k 
· dSQhu 
· dksdhu 
· O;k;ke 
· Mj 
· gkbiksXykblhfe;k  

 

· gkbiksoksysfe;k 
· vfrxyxzafFkrk 
· vfrokrk;urk 
· laØe.k 
· taD'kuy VSdhdkÆM;k 
· eYVhQ+ksdy ,fVª;y VSdhdkÆM;k 
· fudksVhu 
· islesdj us eè;LFkrk dh 
· nnZ 
· Qh;ksØksekslkbVksek 
· lkbul VSdhdkÆM;k 
· oksYQ&ikÉdlal&OgkbV ÇlMªkse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



isjh&vjsLV VSdhdkÆM;fjFe okys jksxh dk çcaèku 
çkjafHkd çcaèku 

• tSlk fd igys crk;k x;k gS] ewY;kadu vkSj çcaèku ds ,chlh –f"Vdks.k dk ikyu djsaA 

• [krjs ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh mifLFkfr ds vkèkkj ij] jksxh dks gseksMk;ukfed :i ls 
fLFkj ;k vfLFkj esa foHkkftr djsaA 

 

fof'k"V çcaèku 

;fn jksxh gseksMk;ukfed :i ls vfLFkj gS% dkÆM;ksotZu djsa% 

• uSjks d‚EIysDl] fu;fer% 50&100 ts ckbQSfld 

• ladh.kZ ifjlj vfu;fer% 120&200 ts ckbQSfldA 

• okbM d‚EIysDl jsxqyj% 100 ts ckbQSfldA 

• okbM d‚EIysDl vfu;fer% vuÇlØukbT+M fMfQfczys'ku 'k‚dA 

 

;fn jksxh gseksMk;ukfed :i ls fLFkj gS% 

• 12 yhM Ãlhth çkIr djsaA 

• jksxh dks ladh.kZ tfVy ;k O;kid tfVy VSdhdkÆM;k esa oxÊ—r djsaA 

 

uSjks d‚EIysDl VSdhdkÆM;k 

• oSxy euqoj 

• ,Msuksflu% ;fn fu;fer ladh.kZ d‚EIysDl ekStwn gSA okbM cksj IV dSuqyk ds ekè;e ls 
ç'kklu djsaA igyh [kqjkd 6 feyhxzke IV cksyl iq'k gS ftlds ckn lkekU; lsykbu dk çokg gksrk 
gSA ;fn vko';d gks rks nwljh [kqjkd 12 feyhxzke IV iq'k gSA 

• chVk Cy‚dj@dSfY'k;e pSuy Cy‚dj nsus ij fopkj djsaA 

cz‚M d‚EIysDl VSdhdkÆM;k 

• vfe;ksMsjksu ba¶;wt+u% 10 feuV ls vfèkd 150 feyhxzkeA blds ckn 6 ?kaVs esa 1 
feyhxzke@feuVA 

• fo'ks"kK ijke'kZ ysa- 

,YxksfjFke% isjh&vjsLV VSdhdkÆM;k fjne okys jksxh dk çcaèku 



 

gkVZ Cy‚d 

· ;s vkÆVª;k vkSj osafVªdy ds chp pkyu ekxZ esa nks"k ds dkj.k gksrs gSaA 

· gkVZ Cy‚d ds rhu çdkj gSa igyh fMxzh] nwljh fMxzh] vkSj igyh fMxzh lcls de xaHkhj gksrh gS] vkSj rhljh 
fMxzh lcls xaHkhj gksrh gSA 

QLVZ&fMxzh gkVZ Cy‚d 

QLVZ&fMxzh gkVZ Cy‚d esa] ihvkj varjky ¼>0-2 lsdaM½ c<+ tkrk gS] ysfdu ihvkj varjky cnyrk ugÈ gS vkSj fLFkj 
jgrk gSA çFke&fMxzh ân; Cy‚d ds dkj.k dksÃ y{k.k ugÈ gks ldrk gS ;k mipkj dh vko';drk ugÈ gks ldrh 
gSA 

 

 

 

 

 

QLVZ&fMxzh gkVZ Cy‚d 



lsdsaM&fMxzh gkVZ Cy‚d 

• bl çdkj ds gkVZ Cy‚d esa] vkÆVª;k ls dqN fo|qr ladsr osafVªdy rd ugÈ igqap ikrs gSaA 
Ãlhth ij] çR;sd ih rjax dk D;wvkj,l d‚EIysDl }kjk vuqlj.k ugÈ fd;k tkrk gS] tSlk fd 
lkekU; :i ls gksrk gSA 

• lsdsaM&fMxzh gkVZ Cy‚d nks çdkj dk gksrk gS% eksfcV~t+ Vkbi I vkSj eksfcV~t+ Vkbi II 

 

eksfcV~t+ Vkbi I 

• bl çdkj ¼osadscSd Cy‚d½ esa] Ãlhth ij] ihvkj varjky dk çxfr'khy foLrkj rc rd 
gksrk gS tc rd fd D;wvkj,l d‚EIysDl }kjk ih rjax dk ikyu ugÈ fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

eksfcV~t+ Vkbi I 

eksfcV~t+ Vkbi II 

lsdsaM&fMxzh eksfcV~t+ Vkbi II gkVZ Cy‚d esa] iSVuZ eksfcV~t+ Vkbi I dh rqyuk esa de fu;fer gksrk 
gSA dqN flXuy vVfj;k vkSj osafVªdy ds chp lkekU; :i ls pyrs gSa] tcfd vU; vo#) gksrs gSaA 

Ãlhth ij] ihvkj varjky fLFkj gksrk gS vkSj dqN ih rjaxksa dk D;wvkj,l d‚EIysDl }kjk ikyu 
ugÈ fd;k tkrk gSA dqN vo#) vkosxksa ds dkj.k osafVªdqyj y; vfu;fer gSA eksfcV~t+ çdkj II 

çdkj I dh rqyuk esa de vke gS] ysfdu ;g vkerkSj ij vfèkd xaHkhj gSA dqN yksx ftuds ikl 
Vkbi II gS mUgsa isÇlx dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

 

 

 

eksfcV~t+ Vkbi II 

 

 

 

 

 



FkMZ&fMxzh gkVZ Cy‚d 

bl çdkj ds gkVZ Cy‚d esa] vkÆVª;k ls dksÃ Hkh fo|qr ladsr osafVªdy rd ugÈ igqaprk gSA bls iw.kZ 
ân; Cy‚d ;k iw.kZ ,oh Cy‚d ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

tc iw.kZ gkVZ Cy‚d gksrk gS] rks osafVªdy esa dqN {ks= osafVªdy dks vuqcafèkr djus ds fy, fo|qr 
ladsr mRiUu dj ldrs gSaA ;g çk—frd cSdvi ç.kkyh lkekU; ân; xfr ls èkheh gS vkSj vVfj;k 
ds ladqpu ds lkFk lefUor ugÈ gSA 

Ãlhth ij] ,fVªvy vkSj osafVªdy nksuksa dh y; fu;fer gksrh gS ysfdu ,d nwljs ls vyx vkSj 
Lora= gksrh gSA iw.kZ gkVZ Cy‚d ds ifj.kkeLo:i vpkud ân; xfr #d ldrh gS vkSj e`R;q gks 
ldrh gSA bl çdkj ds gkVZ Cy‚d ds fy, vDlj vkikrdkyhu mipkj dh vko';drk gksrh gSA 
LFkk;h islesdj çR;kjksfir gksus rd vLFkk;h islesdj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

FkMZ&fMxzh gkVZ Cy‚d 

  



dkS'ky% lD;qZyS'ku dks cuk, j[kuk 

 

dkS'ky 1% dSfiysjh iqu% Hkjus dk le; 

 

ladsr% ifjèkh; i¶;wZt+u dk vkdyu djus ds fy,A 

çfØ;k% uk[kwu ds csM ij rc rd gYdk ncko Mkyk tkrk gS tc rd fd og lQsn u gks tk,A 
ncko gVk fn;k tkrk gS vkSj jä dks fV';w esa ykSVus esa yxus okyk le; ¼uk[kwu ds xqykch jax esa 
cny tkus ls n'kkZ;k tkrk gS½ uksV fd;k tkrk gSA lkekU; dSfiysjh iqu%Hkj.k le; nks lsdaM ls 
de gS] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkS'ky 2%ifjèkh; ohul dSuqys'ku 

ladsr% æo inkFkZ] jä vkSj nokvksa ds ç'kklu ds fy,A 

lkexzh% VwÆudsV] ,aVhlsfIVd ?kksy] xst ds VqdM+s] var%f'kjk dWuwyk] IV æo] IV ba¶;wt+u lsV vkSj 
LVsjkby ikjn'kÊ MªsÇlxA 

 

 

v/;k;

5

mís'; 

ikB iwjk gksus ij çf'k{kq çn'kZu djus esa l{ke gksxk 

· dSfiysjh iqu%Hkj.k le; dk vkdyu 

· ifjèkh; ohul dSuqys'ku 

· var%lzkoh iapj ¼lehiLFk fVfc;k½ 

· vkarfjd tqxqyj osfuiaDpj 

· lcDysfo;u osfuiaDpj% baVªkDysfodqyj –f"Vdks.k 

· dSjksfVM iYl tkap 

· csfld dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ ¼chlh,y,l½ 

· Nkrh dk ladqpu 

· o;Ld O;kid dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ 
¼lhlh,y,l½ 

· fMfQfczys'ku vkSj ,ÃMh ¼Lopkfyr cká 
fMfQfczys'ku½ 

· dkÆM;ksotZu 

· ukfxy euqoj 

· VªkalD;wVsfu;l isÇlx 

· jäpki eki 



çfØ;k% lkoZHkkSfed lkoèkkfu;ksa dk ikyu djsa] nLrkus igusaA 

fdlh Nksj ij dSuqys'ku ds fy, ,d mi;qä lkbV dk p;u djsaA 

ohul QSyko dks lqfoèkktud cukus ds fy, ,d VwÆudsV yxk,a ;k fdlh lgk;d dks jksxh ds vax 
dks iapj dh çLrkfor txg ls dkQh Åij dldj idM+us ds fy, dgsaA 

ul dk irk yxk,a vkSj mls FkiFkik,a] ul dks vfèkd çeq[k cukus ds fy, èkhjs ls FkiFkik,aA fdlh 
,aVhlsfIVd ¼vYdksgy LoSc ;k iksfoMksu vk;ksMhu½ ls {ks= dks lkQ djsaA ul dks Bhd djus ds fy, 
vius xSj&çeq[k gkFk ls d"kZ.k yxkus ds ckn] vius çeq[k gkFk ls 15&30 fMxzh ds dks.k ij Ropk 
vkSj ul esa ,d var%f'kjk dWuwyk ¼lqÃ ds Åij dSFksVj½ MkysaA dSFksVj gc esa jä dks ns[krs gq,] èkhjs 
ls dSFksVj dks ul ds yqesu esa vkxs c<+k,aA lqÃ fudkysa vkSj VjuhdsV [kksy nsaA bU¶;wtu lsV ds 
ekè;e ls IV æo layXu djsa vkSj æo çokg dh fuxjkuh djsaA dSFksVj dks Vsi vkSj LVsjkby ikjn'kÊ 
MªsÇlx ls lqjf{kr djsaA 

tfVyrk,¡% nnZ] rjy inkFkZ dk ckgj fudyuk] jäxqYe] laØe.k vkSj ¶+ysfcfVlA 

 

dkS'ky 3% baVªkvksfl;liaDpj ¼ç‚fDleYVhfc;k½ cPpksa e sa 

ladsr% lD;qZyS'ku iru ds nkSjku laoguh igqap dks lqjf{kr djus ds fy,] tc ifjèkh; ohul igqap 
dks lqjf{kr djus esa vleFkZ gksA tSls gh ohul igqap LFkkfir gks tk,] bls can dj nsuk pkfg,A 

lkexzh% var%lzkoh lqÃ] ,aVhlsfIVd lekèkku] LVsjkby diM+k] xst ds VqdM+s] IV æo vkSj IV ba¶;wt+u 
lsV] LVsjkby MªsÇlx]  

batsD'ku fyXuksdsu 2%] lhÇjt vkSj gkbiksMÆed lqÃA 

 

var%lzkoh lqÃ 

çfØ;k% lkoZHkkSfed lkoèkkfu;ksa dk ikyu djsa] nLrkus igusaA cPps dks fyVkus ds ckn] ?kqVus ds uhps 
iSÇMx yxkdj ?kqVus dks 30 fMxzh rd eksM+sa] ftlls cPps dh ,M+h vkjke ls vkjke dj ldsA iapj 
lkbV dh igpku djsa] lehiLFk fVfc;k dh iwoZdky lrg ij gìh ds ,d lqlaxr likV {ks= dk 
irk yxk,a] fVfc;y Vîwcjdy ls yxHkx 2 lseh uhps] fVfc;y VîwcjksflVh ls FkksM+k fefM;yA 

dM+h lM+u jksdus okyh lkoèkkfu;ksa ds rgr] iapj LFky dks lkQ djsa vkSj yisVsaA Ropk vkSj 
isjhvksLVse dks laosnukgkjh djus ds fy, LFkkuh; 
laosnukgkjh batsDV djsaA xSj&çeq[k gkFk ls iSj dks lgkjk nsa 
vkSj fLFkj djsaA lqÃ dks çeq[k gkFk dh gFksyh esa idM+sa vkSj 
bls la;qä LFkku ls nwj gìh ds yacor funsZf'kr djsaA rc 
rd ?kqek,¡ vkSj yxkrkj ncko Mkysa tc rd fd çfrjksèk 
vpkud de u gks tk,A LVkbyysV gVk,¡- 

vfLFk eTtk dks flÇjt esa Mkydj lqÃ ds lgh LFkku dh 



iqf"V djsaA blds vykok] lqÃ ds mfpr LFkku dk ladsr fn;k tkrk gS ;fn lqÃ fcuk fdlh lgkjs ds 
lhèkh jgrh gS vkSj var%f'kjk lekèkku Lora= :i ls cgrk gSA viO;; ds ladsrksa dk fujh{k.k djsaA 
,d LVsjkby MªsÇlx yxk,a vkSj lqÃ vkSj VîwÇcx dks viuh txg ij lqjf{kr djsaA 

tfVyrk,¡% vkÃVªkstsfud ÝSDpj] ,fifQfl;y IysV dh pksV] v‚fLV;ksekbykbfVl] lsY;qykbfVl] 
peM+s ds uhps ;k lcifj;ksfLV;y ?kqliSB] Ropk dk ncko ifjxyu] gsesVksek] olk ,EcksfyTeA 

 

dkS'ky 4% vkarfjd tqxqyj osfuiaDpj&lsaVªyohuksvlsl 
ladsr% o‚Y;we iqutÊou] ohul igqap] iks"k.k lacaèkh lgk;rk] dkfLVd nokvksa ¼oSlksçsllZ½ dk ç'kklu] 
dsaæh; ohul ncko dh fuxjkuh vkfnA 

lkexzh% ,aVhlsfIVd ?kksy] xst ds VqdM+s] 2% fyXuksdsu] gkbiksMÆed lqÃ] 2 feyh] 5 feyh vkSj 10 
feyh lhÇjt] rhu&rjQk dWuwyk] gsifju] IV æo] IV ba¶;wt+u lsV] LVsjkby ikjn'kÊ MªsÇlx] dsaæh; 
ohul dSFksVj Mcy ;k fVªiy yqesu lsVA 

çfØ;k% lkoZHkkSfed lkoèkkfu;ksa dk ikyu djsa] nLrkus igusaA jksxh dks lwikbu fLFkfr esa j[ksa vkSj 
mlds flj dks osfuiaDpj LFky ls nwj dj nsa ¼;fn lÆody jh<+ dh gìh esa dksÃ pksV ugÈ gS½A 15% 
VªsaMsyucxZ >qdko nsaA l[r ,aVhlsfIVd lkoèkkfu;ksa ds rgr lkQ djsa vkSj yisVsaA ;fn jksxh lpsr 
gS] rks osfuiaDpj LFky ij LFkkuh; laosnukgkjh dk batsD'ku yxk,aA LVuksZDysMkseSLVk;M ekalis'kh 
vkSj DySfody ds nks fljksa }kjk xfBr f=dks.k ds dsaæ esa] 1 feyhyhVj lsykbu ls Hkjh gqÃ 10 
feyhyhVj flÇjt ls tqM+h lqÃ MkysaA ;fn miyCèk gks rks vkarfjd xys dh ul dh igpku ds fy, 
vYVªklkmaM dk mi;ksx lgk;d ds :i esa fd;k tk ldrk gSA lqÃ ds >qdko dks Åij dh vksj 
j[krs gq, Ropk dks Nsnsa] vkSj lqÃ dks èkuq ry ds lekukarj] yykV ry ls 30 ihNs ds dks.k ij 
funsZf'kr djsaA lqÃ dks vkxs c<+k,a] flÇjt Iyatj dks èkhjs ls ckgj fudkysa] tc rd fd jä dk eqä 
çokg fn[kkÃ u nsA flÇjt dks vyx djsa vkSj xkbMok;j MkysaA y; lacaèkh vlkekU;rkvksa ds fy, 
bysDVªksdkÆM;ksxzke ¼Ãlhth½ dh fuxjkuh djsaA xkbMok;j ds Åij ls lqÃ fudkysaA MkbysVj dk 
mi;ksx djds ul dks pkSM+k djus ds ckn xkbM ok;j ds Åij dSFksVj dks vkxs c<+k,aA dSFksVj esa 
FkzsÇMx djus ds ckn] dSFksVj iksVZ ij ,d flÇjt yxk,a vkSj jä ds eqä çokg dh tkap djus ds 
fy, èkhjs ls Iyatj dks gVk nsaA lHkh dSFksVj canjxkgksa ds fy, ,slk djsa vkSj çR;sd canjxkg dks 
gsiSfjukbt+ djsaA dSFksVj dks flouh ds lkFk Ropk ij fpidk nsaA ikjn'kÊ LVsjkby MªsÇlx ykxw djsaA 
lgh LFkku dh iqf"V djus vkSj laHkkfor U;weksFkksjSDl dh igpku djus ds fy, Nkrh dk jsfM;ksxzkQ+ 
çkIr djsaA 

 

 

 

 

 

 



tfVyrk,¡% U;weksFkksjSDl] gseksFkksjSDl] ohul Fkzksacksfll] vkVsZjh ;k raf=dk lacaèkh pksV] laØe.k] ok;q 
,ecksfyLeA 

 

fp=% vkarfjd tqxqyj osfuiaDpj&dsaæh; ohul igqap 

 

 

 

 

 

dkS
'ky 5% lcDysfo;u osfuiaDpj% bUÝkDysfodqyj,ihih jksvkplsaVªyosuks,Dlsl 

lkexzh% ,aVhlsfIVd ?kksy] xst ds VqdM+s] 2% fyXuksdsu] gkbiksMÆed lqÃ] 2 feyh] 5 feyh vkSj 10 
feyh lhÇjt] rhu&rjQk dWuwyk] gsifju] IV æo] IV ba¶;wt+u lsV] LVsjkby ikjn'kÊ MªsÇlx] dsaæh; 
ohul dSFksVj Mcy ;k fVªiy yqesu lsVA 

 

çfØ;k% jksxh dks lwikbu fLFkfr esa j[ksa vkSj mlds flj dks osfuiaDpj LFky ls nwj dj nsa ¼;fn 
lÆody jh<+ dh gìh esa dksÃ pksV ugÈ gS½A 15 VªsaMsyucxZ >qdko nsaA l[r ,aVhlsfIVd lkoèkkfu;ksa 
ds rgr lkQ djsa vkSj yisVsaA ;fn jksxh lpsr gS] rks osfuiaDpj LFky ij LFkkuh; laosnukgkjh dk 
batsD'ku yxk,aA 1 feyhyhVj lykbu ls Hkjh gqÃ 10 feyhyhVj flÇjt ls tqM+h lqÃ Mkysa] eSa 
DySfody ds eè; vkSj fefM;y ds ,d frgkÃ ds taD'ku ds uhps gwa 

;fn vYVªklkmaM miyCèk gks] rks bls lgk;d ds :i esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA lqÃ ds csoy dks Åij dh vksj j[ksa] lqÃ vkSj flÇjt dks 
yykV ry ds lekukarj idM+saA lqÃ dks eè; esa] FkksM+k lsQykM] vkSj 
DySfody ds ihNs DySfody ds LVuZy fljs ds ihNs] csgrj dks.k 
¼lqçkLVuZy u‚p esa j[kh maxyh dh vksj½ dh vksj funsZf'kr djsaA lqÃ dks 
vkxs c<+k,a] flÇjt Iyatj dks èkhjs ls ckgj fudkysa] tc rd fd jä 
dk eqä çokg fn[kkÃ u nsA flÇjt dks vyx djsa vkSj xkbMok;j 
MkysaA y; lacaèkh vlkekU;rkvksa ds fy, Ãlhth dh fuxjkuh djsa] 
xkbMok;j ds Åij ls lqÃ fudkysaA MkbysVj dk mi;ksx djds ul         
dks pkSM+k djus ds ckn dSFksVj dks xkbMok;j ds Åij iwoZ fuèkkZfjr 
xgjkÃ rd MkysaA dSFksVj esa FkzsÇMx djus ds ckn] dSFksVj iksVZ ij ,d 
flÇjt yxk,a vkSj jä ds eqä çokg dh tkap djus ds fy, èkhjs ls 
Iyatj dks gVk nsaA lHkh dSFksVj canjxkgksa ds fy, ,slk djsa vkSj çR;sd 
canjxkg dks gsiSfjukbt+ djsaA dSFksVj dks Ropk ij flouh ls fpidk,¡ 
vkSj ,d LVsjkby ikjn'kÊ MªsÇlx yxk,¡A lgh LFkku dh iqf"V djus vkSj 
laHkkfor U;weksFkksjSDl dh igpku djus ds fy, Nkrh dk jsfM;ksxzkQ+ çkIr 
djsaA 

lcDysfo;u osfuiaDpj



 

tfVyrk,¡% U;weksFkksjSDl] gSdeksFkksjSDl] ohul Fkzksacksfll] vkVsZjh pksV] laØe.k] ok;q ,ecksfyLeA 

 

dkS'ky 6% dSjksfVM iYl tkap 

çfØ;k% ,d gkFk ls flj dks >qdk, j[ksa] Üokluyh dk irk 
yxkus ds fy, nwljs gkFk dh 2&3 vaxqfy;ksa dk mi;ksx djsa] 
Üokluyh vkSj xnZu ds ,d gh rjQ dh ekalisf'k;ksa ds chp 
dh ukyh esa vaxqfy;ksa dks MkysaA ik¡p ls nl lsdaM rd Li'kZ 
djsa vkSj ;fn Li'kZ gks rks fxurh djsaA 

 

dkS'ky7% csfld dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ ¼chlh,y,l½ 

o;Ld chlh,y,l esa dksj Çyd% vLirky ds ckgj dkÆM;ksiYeksujh vjsLV ls ihfM+r yksxksa esa 
b"Vre ifj.kke çkIr djus ds fy,] pkj vko';d dksj Çyd dk ikyu djus dh vko';drk gSA ;s 
gSa çkjafHkd igpku vkSj lfØ;.k% çkjafHkd mPp xq.koÙkk lhihvkj( 'kh?kz fMfQfczys'ku vkSj 'kh?kz 
LFkkukarj.kA 

chlh,y,l% chlh,y,l –f"Vdks.k ,d ljyh—r ,Yxksfjne&vkèkkfjr –f"Vdks.k gS ftls vLirky 
ds ckgj dkÆM;ksiYeksujh vjsLV okys ihfM+r ds fy, viuk;k tkuk pkfg,A ;|fi chlh,y,l dh 
vuq'kaflr ,YxksfjFe vuqØfed J`a[kyk esa gS] tc ,d ls vfèkd çf'kf{kr cpkodrkZ ekStwn gksrs gSa] 
rks pj.k ,d lkFk fd, tk ldrs gSaA 

fdlh ihfM+r ds ikl tkus ls igys ges'kk lqfuf'pr djsa fd ?kVukLFky cpkodrkZ ¼vki½ vkSj ihfM+r 
nksuksa ds fy, lqjf{kr gSA ekud lkoèkkfu;ka cjrsa- 

blds ckn] tokcnsgh dh tkap djsa ¼daèkksa ij VSi djsa vkSj fpYyk,a½A ;fn ihfM+r çfrfØ;k ugÈ ns 
jgk gS] rks ,Ecqysal lsokvksa dks lfØ; djsa ¼eksckby Qksu ds ekè;e ls½ vkSj ,d ,ÃMh ¼Lopkfyr 
ckgjh fMfQfczysVj½ çkIr djsa ;k fdlh dks ,slk djus ds fy, dgsaA ,Ecqysal lsokvksa dks lfØ; djus 
ds fy,] vki viuk jkT;@{ks=h; uacj Mk;y dj ldrs gSaA uacj 108 dks vf[ky Hkkjrh; 
vkikrdkyhu laidZ uacj ds :i esa çLrkfor fd;k x;k gS] vkSj bls Hkkjr ds dÃ jkT;ksa }kjk 
Lohdkj dj fy;k x;k gSA iwjh tkudkjh nsuk ;kn j[ksa] ,ÃMh ekaxsa vkSj tc rd ,slk u dgk tk,] 
Qksu u j[ksaA 

 

dSjksfVM iYl dh tkap djsa vkSj lkFk gh ikap ls nl lsdaM ds fy, lkal ysus dh xfrfofèk;ksa ds 
fy, Nkrh dk fujh{k.k djsaA 1001] 1002] 1003 dk tki djds O;fä le; dk è;ku j[k ldrk gS] 
gj ckj ,d la[;k dk tki djus esa yxHkx ,d lsdaM dk le; yxrk gSA 

ukM+h vkSj Üokl dh tkap ds nkSjku] ftu rhu uSnkfud fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] os 
bl çdkj gSa% 

v- ;fn ihfM+r lkekU; :i ls lkal ys jgk gS vkSj mldh dSjksfVM iYl gS] rks mls fjdojh 
iksth'ku esa ys tk;k tkuk pkfg, ¼;fn dksÃ vk?kkr ugÈ gS½ vkSj fpfdRlk lgk;rk vkus rd fLFkfr 



esa fdlh Hkh cnyko dk fuèkkZj.k djus ds fy, gj 2 feuV ;k mlls igys ewY;kadu fd;k tkuk 
pkfg,A ihfM+r dks tYn ls tYn fudVre fpfdRlk lqfoèkk esa LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A dtot 

 

c- ;fn ihfM+r lkal ugÈ ys jgk gS] ysfdu dSjksfVM ukM+h gS] rks gj 5 lsdaM esa 12 lkal@feuV dh 
nj ls lkekU; Tokjh; ek=k okyh lkal eqag ls eqag ¼ckèkk midj.k ds lkFk@fcuk½] eqag ls ekLd ;k 
cSx dk mi;ksx djds çnku dh tkuh pkfg,A ekLd fMokbl osafVys'kuA çR;sd lkal dks I s ds 
Åij igqapk;k tkuk pkfg,A osafVys'ku Üokl dk vafre Çcnq Nkrh dk mRFkku fn[kkÃ nsrk gSA ihfM+r 
dh fLFkfr esa dksÃ Hkh cnyko ns[kus ds fy, gj 2 feuV ;k mlls vfèkd le; esa dSjksfVM iYl dh 
tk¡p djsaA esfMdy Vhe dh çrh{kk djsa vkSj ihfM+r dks tYn ls tYn utnhdh fpfdRlk lqfoèkk esa 
ys tk,aA 

 

fp= 6-2% o;Ld chlh,y,l esa dksj Çyd 

 

 

 

 

 

,YxksfjFke% csfld dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ  ¼chlh,y,l½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v- ;fn ihfM+r lkal ugÈ ys jgk gS ;k gkaQ jgk gS vkSj dksÃ dSjksfVM iYl ugÈ gS] rks og 
dkÆM;ksiYeksujh vjsLV esa gS vkSj mls tYn ls tYn dEçs'ku vkSj lkal ysus ds pØ lfgr mPp 
xq.koÙkk okys lhihvkj dh vko';drk gksrh gSA Nkrh dks nckus ls 'kq: djsa] 30 ncko vkSj 2 lkalksa 
dk pØ nsa ¼lh,ch Øe% Nkrh dks nckuk&ok;qekxZ ls lkal ysuk½A 

lh,ch vuqØe Nkrh dEçs'ku% 30 Nkrh dEçs'ku nsaA ¼lhus dks nckus ds dkS'ky dks ns[ksa½ tksj ls 
èkôk nsa ¼5&6 lseh½( rsth ls èkôk nsa ¼120@feuV½% iwjh Nkrh dks ihNs gVus nsa vkSj #dkoVsa de 
djsaA ok;qekxZ% ok;qekxZ dks [kksyus ds fy,- flj >qdk,¡&Bqìh mBk,¡] ysfdu] ;fn lÆody jh<+ dh 
gìh esa pksV dk lansg gks rks tcM+s ij tksj nsa ;k Bqìh mBk,¡A  

lk¡l ysuk% cpko lk¡lsa eq¡g ls eq¡g rd nh tk ldrh gSa ¼ckèkk midj.k ds lkFk@fcuk½( eq¡g ij 
ekLd yxkuk ;k cSx&ekLd midj.k dk mi;ksx djukA çR;sd 1 lsdaM esa nks lk¡lsa nsuh gksaxh( 
Nkrh dk mHkkj Li"V fn[kuk pkfg,A 



;fn ,d ls vfèkd cpkodrkZ gSa] rks Nkrh dks nckus vkSj lkal nsus dk dk;Z nks vyx&vyx 
cpkodrkZvksa }kjk fd;k tk ldrk gSA FkdkoV dks jksdus vkSj çHkkoh chlh,y,l] fo'ks"k :i ls 
Nkrh dEçs'ku dks cuk, j[kus ds fy, lhihvkj ds gj ikap pØ ¼30 Nkrh dEçs'ku vkSj 2 lkal ds 
ikap pØ½ esa cpkodrkZ dh Hkwfedk,a cnyuh pkfg,A lhihvkj ds gj 5 pØ ds ckn dSjksfVM iYl 
dk iquewZY;kadu djsaA 

tSls gh ,ÃMh miyCèk gks mldk mi;ksx djsaA AED dk mi;ksx djus ds fy,] AED pkyw djsa vkSj 
èofu ladsrksa dk ikyu djsaA vxj >Vdk nsus dh lykg nh tk, rks >Vdk nksA >Vds ds ckn] rky 
tkap ds fy, ,ÃMh }kjk ladsr fn, tkus rd rqjar 5 pØksa ds fy, Nkrh dEçs'ku ds lkFk lhihvkj 
'kq: djsaA ;fn fdlh lnes dh lykg ugÈ nh xÃ gS] rks lhihvkj rc rd tkjh j[ksa tc rd fd 
ihfM+r fgyuk 'kq: u dj ns ;k mUur thou lgk;rk çnkrk mldh txg u ys ysaA 

loksZÙke ifj.kke lqfuf'pr djus ds fy, mPp xq.koÙkk okys chlh,y,l çnku djsaA ifj.kke dks 
c<+kus okys fofHkUu igyqvksa esa 'kkfey gSa% 

· mPp xq.koÙkk okyh Nkrh dEçs'kuA 

· Nkrh nckus dh xfr] nj vkSj ihNs gVuk% 5&6 lseh dh xgjkÃ rd 120 dEçs'ku@feuV 
dh Nkrh nckus dh xfr lqfuf'pr djsaA Nkrh ls gkFkksa dks mBk, fcuk dEçs'ku ds chp 
Nkrh dks iwjh rjg ihNs gVus nsa ¼ihfM+r dh Nkrh ij u >qdsa½A 

· Nkrh dks nckus esa vuko';d #dkoV ls cpsaA 

· b"Vre osafVys'ku vkSj ok;qekxZ çcaèku% 
o ok;qekxZ dks lqjf{kr djus ds fy, Nkrh ds dEçs'ku dks ckfèkr u djsa] Ãlhth bysDVªksM ;k 

fMQkbfczysVj iSM@iSMy yxk,aA 
o gkbijosaVhysV u djsa- 
o osafVys'ku ds fy, vafre Çcnq ,d –';eku Nkrh òf) gS tks lkekU; Tokjh; ek=k okyh 

lkalsa çnku djrh gSA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dkS'ky 8% Nkrh dk ladqpu 

ihfM+r dh fLFkfr% ihfM+r dks ,d l[r] likV lrg ij j[ksaA 

cpkodrkZ dh fLFkfr% cpkodrkZ dks ihfM+r ds cxy esa ?kqVus Vsduk gksrk gSA 

gkFk dh fLFkfr% ,d gkFk dh ,M+h dks ihfM+r dh Nkrh ds dsaæ ¼mjksfLFk ds fupys vkèks fgLls½ ij 
j[ksa] nwljs gkFk dh ,M+h dks 1Þ gkFk ds Åij j[ksa] vkSj maxfy;ksa dks Nkrh ls nwj j[kus ds fy, mUgsa 
vkil esa tksM+ ysaA gkFk lhèks vkSj daèks gksus pkfg, ihfM+r dh Nkrh ds Åij- 

 

 

 

 

   

 

 

Nkrh dEçs'ku 

· t+ksj ls nck,a ¼5&6 lseh½A 

· rsth ls iq'k djsa ¼120@feuV½A 

· iwjh Nkrh dks ihNs gVus dh vuqefr nsaA 

· #dkoVsa de ls de djsa- 

· cpkodrkZ dks Nkrh nckus dh xfr vkSj la[;k dks cuk, j[kus ds fy, tksj ls 1] 2] 3] 4---
30 dk tki djuk pkfg,A cpkodrkZ dks Nkrh ls gkFk mBk, fcuk] ysfdu ihfM+r dh Nkrh 
ij >qds fcuk] laihM+u ds chp iwjh Nkrh dks ihNs gVus nsuk pkfg,A 

 

dkS'ky 9% o;Ld O;kid dkÆM;ks iYeksujh ykbQ liksVZ ¼lhlh,y,l½ 
vLirky ds fu;af=r okrkoj.k esa dkÆM;d vjsLV dks jksdus ds fy, vjsLV ls igys dh fLFkfr;ksa 
dh 'kh?kz igpku vkSj mfpr çcaèku vko';d gSA ;fn fdlh ejht dks vLirky esa dkÆM;d vjsLV 
gksrk gS] rks b"Vre ifj.kke ds fy, u dsoy cqfu;knh iqutÊou pj.kksa dh vko';drk gksrh gS] 
cfYd nokvksa ds ç'kklu] ok;qekxZ çcaèku] varÆufgr ,fV;ksy‚th esa lqèkkj] mUur fuxjkuh vkSj 
iquoZlu ns[kHkky lfgr mUur pj.kksa dks 'kkfey djuk Hkh vko';d gSA 

o;Ld lhlh,y,l esa eq[; Çyd% dkÆM;ksiYeksujh vjsLV okys jksxh esa b"Vre ifj.kke ds fy, 
o;Ld lhlh,y,l esa ikap vko';d eq[; Çyd gSa ¼fp= 6-3½ iwoZ&vjsLV fLFkfr;ksa dh çkjafHkd 
igpku vkSj çcaèku( dksM Cyw dh vjsLV vkSj lfØ;rk dh 'kh?kz igpku( çkjafHkd mPp xq.koÙkk okyh 
lhihvkj( çkjafHkd fMfQfczys'ku% çkjafHkd O;kid thou leFkZu vkSj iqutÊou ds ckn dh ns[kHkkyA 

 



fp=% lhlh,y,l esa dksj Çyd 

 

o;Ld lhlh,y,l% –'; lqj{kk lqfuf'pr djus ds ckn] jksxh dh çfrfØ;k dh tkap djsaA ;fn 
vuqÙkjnk;h gks] rks dksM Cyw Vhe ;k LFkkuh; Vhe ¼xgu ns[kHkky bdkÃ ;k vU; leÆir {ks=½ dks 
lfØ; djsaA 5 ls 10 lsdaM rd dSjksfVM iYl vkSj lkal dh ,d lkFk tkap djsaA 

v- ;fn fdlh ejht dh lkal ,d fuf'pr dSjksfVM iYl ds lkFk lkekU; gS] rks egRoiw.kZ ekinaMksa 
esa fdlh Hkh cnyko ds fy, gj 2 feuV ;k mlls vfèkd ckj ejht dk ewY;kadu djsaA 

c- ;fn fdlh ejht dks ,d fuf'pr dSjksfVM iYl ds lkFk vlkekU; ;k lkal ugÈ fey jgh gS] rks 
og Üolu vjsLV dh fLFkfr esa gSA ok;qekxZ [kksysa vkSj gj 5 lsdaM esa ,d lkekU; Tokjh; ek=k esa 
lkal nsa ¼ftlls Nkrh esa o`f) fn[kkÃ ns½A ok;qekxZ lgk;dksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
egRoiw.kZ ekinaMksa esa cnyko ds fy, gj 2 feuV ;k mlls igys dSjksfVM iYl dk iquewZY;kadu 
djsaA Üolu vojksèk ds dkj.k dk ewY;kadu djsa vkSj mlds vuqlkj çcaèku djsaA 

d- ;fn fdlh ejht dh lkal vlkekU; gS ;k dksÃ fuf'pr dSjksfVM iYl ugÈ gS] rks og dkÆM;ks 
iYeksujh vjsLV esa gSA 30 Nkrh laihM+u vkSj 2 lkalksa ds pØ ds lkFk mPp xq.koÙkk okyh lhihvkj 
'kq: djsaA lhihvkj ds 5 pØksa ds cknA dSjksfVM iYl vkSj fLop Hkwfedkvksa dk iquewZY;kadu djsaA 

;fn jksxh ds ok;qekxZ dks ,aMksVªSfp;y Vîwc ls lqjf{kr fd;k x;k gS] rks Nkrh dks fcuk fdlh 
#dkoV ds 120 laihM+u@feuV dh nj ls yxkrkj fn;k tkuk pkfg,] vkSj 30 Nkrh laihM+u ds pØ 
ds ctk; gj 6 lsdaM ¼10 lkal@feuV½ esa 1 lkal nh tkuh pkfg, vkSj 2 lk¡lsa A 

tc ejht ds lkFk dkÆM;d e‚fuVj ;k fMQkbfczysVj tqM+k gksrk gS] rks iYl ds ctk; e‚fuVj ij 
dkÆM;d y; dh tkap dh tkrh gSA ;fn jhne 'k‚dscy gS ¼osafVªdqyj Qkbfczys'ku ¼oh,Q½ vkSj 
iYlysl ohVh½] rks fMfQfczys'ku tYn ls tYn fd;k tkuk pkfg,A çkjafHkd 'k‚d [kqjkd 120 J 
&200 J ¼ckbQSfld½] ckn dk >Vdk leku gks ldrk gS ;k vfèkdre 200 J ¼ckbQSfld½ ds lkFk 
mPp [kqjkd rd c<+ ldrk gSA eksuksQSfld fMQkbfczysVj ds ekeys esa] fMQkbfczys'ku ds fy, 
çkjafHkd vkSj ckn dh ÅtkZ 360 J gksuh pkfg,A 

lhihvkj ds pØksa ds nkSjku] vU; mUur igyqvksa tSls ohul igqap] ok;qekxZ çcaèku vkSj nok ç'kklu 
dks ;FkklaHko lhihvkj ds pØksa ds lkFk ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh] dkÆM;d vjsLV ds 
dkj.k dh igpku dh tkuh pkfg, vkSj mlds vuqlkj bykt fd;k tkuk pkfg,A 

oSLD;qyj igqap lqjf{kr gksus ds ckn] ân; xfr ds çdkj dh ijokg fd, fcuk] ,MªsukykÃu 
¼,fiusfÝu½ 1 feyhxzke dks 10 feyhyhVj esa ?kksydj gj 3&5 feuV esa cksyl ds :i esa nsaA ifjèkh; 
ohul igqap ds ekè;e ls nh tkus okyh nokvksa dks 20 feyhyhVj lkekU; lsykbu ds lkFk çokfgr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj tc Hkh laHko gks] nok ds ç'kklu ds ckn vax dks 10&20 lsdaM ds fy, 



Åij mBk;k tkuk pkfg,A Nkrh dks nckus ds nkSjku nok,a nh tkuh pkfg,] rkfd mudk ç.kkyhxr 
forj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

;fn vjZfjnfe;kl cuh jgrh gS] rks ,fe;ksMsjksu 300 feyhxzke dks èkheh xfr ls cksyl ds :i esa 
var%f'kjk esa ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,] 5 feuV ds ckn ;fn vjZfjnfe;kl cuh jgrh gS] rks 
vfe;ksMsjksu 150 feyhxzke dh nwljh var%f'kjk [kqjkd nh tk ldrh gSA yxkrkj vjZfjnfe;kl okys 
jksfx;ksa esa fyXuksdsu dks ,d oSdfYid nok ds :i esa ekuk tk ldrk gSA 

dkÆM;ksjsfLijsVjh vjsLV dh varÆufgr ,fVvksy‚th dk vkdyu djus dh vko';drk gSA 
dkÆM;ksiYeksujh vjsLV ds çfrorÊ dkj.kksa dks Lej.kh; ds lkFk ;kn fd;k tk ldrk gS% 

* fgV n VkjxsV * ¼,p&gkbiksfDl;k] vkÃ&c<+s gq, ,p vk;u ¼,flMksfll½] Vh&Vsa'ku U;weksFkksjSDl] 
Vh&V‚fDlu@fo”k] ,p&gkbiksoksysfe;k] Ã&bysDVªksykbV vlarqyu ¼gkbiks&@gkbijdsysfe;k½] 
Vh&VSEiksusM dkÆM;d] ,&,D;wV dksjksujh ÇlMªkse] vkj&c<+k gqvk baVªkØSuhy ncko ¼lqczkdksukbM 
gseksjst½] th&Xywdkst ¼gkbiks&@gkbijXykbdsfe;k½] Ã&,EcksfyTe ¼Qq¶Qqlh; FkzksEcksfll½] 
Vh&rkieku ¼gkbiksFkÆe;k½½A 

lgt lD;qZyS'ku dh okilh ¼vkjvks,llh½ ds ckn] jksxh dks iqutÊou ds ckn ns[kHkky feyuh 
pkfg,A mls ,d fuxjkuh {ks= esa LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj varÆufgr ,fV;yft dk vkxs 
dk fuf'pr çcaèku 'kq: fd;k tkuk pkfg,A iqutÊou ewY;kadu ds vkèkkj ij v‚Dlhtu vuqiwj.k 
vkSj osafVys'ku lgk;rk çnku dh tkuh pkfg,A gseksMk;ukfed fuxjkuh vko';d gS] vkSj feMy 
vkVsZjh ncko >65 mmHg cuk, j[kk tkuk pkfg,A 

dkÆM,d vjsLV fjne% dkÆM,d vjsLV fjne ;k rks 'k‚dscy ¼osafVªdqyj Qkbfczys'ku ;k iYlysl 
osafVªdqyj VSdhdkÆM;k½ ;k u‚u&'k‚dscy ¼,flLVksy ;k iYlysl bysfDVªdy ,fDVfoVh½ gks ldrk 
gSA ¼,Yxksfjne 6-2½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,YxksfjFke% vjsLV fjne 

 

 

 

 

 

 

 

'k‚dscy jhne esa osafVªdqyj Qkbfczys'ku vkSj iYlysl osafVªdqyj VSdhdkÆM;k 'kkfey gSaA 

v osafVªdqyj fQ+fczys'ku% nj ;k y; fuèkkZfjr ugÈ dh tk ldrhA ih rjaxsa- D;wvkj,l 
d‚EIysDl ;k Vh rjaxsa igpkuus ;ksX; ugÈ gSaA rst Åij vkSj uhps fo{ksi.k dk ,d iSVuZ 
ns[kk tkrk gSA 

 

osafVªdqyj fQfczys'ku 

v iYlysl osafVªdqyj VSdhdkÆM;k ¼ohVh½% osafVªdqyj nj 100@feuV ls vfèkd gS] vkerkSj ij 
120 ls 250@feuVA y; fu;fer osafVªdqyj y; gSA ihvkj vuqifLFkr gS] ih rjaxsa 'kk;n gh 
dHkh ns[kh tkrh gSa ysfdu ekStwn gksrh gSaA D;wvkj,l d‚EIysDl foLrr̀ vkSj fofp= gSaA ;g 
eksukseksÆQd ¼leku vkdkfjdh okys D;wvkj,l d‚EIysDl½ ;k i‚yhe‚ÆQd ¼dÃ vkdkfjdh 
okys D;wvkj,l d‚EIysDl½ gks ldrk gSA 

  

   eksukseksÆQd ohVh    i‚yheksÆQd ohVh 

 

,YxksfjFke 6-3% O;kid dkÆM;ksiYeksujh ykbQ liksVZ ¼lhlh,y,l½ 

  



 



xSj& 'k‚dscy jhne esa ,flLVksy vkSj iYlysl bysfDVªdy ,fDVfoVh ¼ihÃ,½ 'kkfey gSa  

v ,sflLVksy% dksÃ osafVªdqyj xfrfofèk ugÈ ns[kh tkrh gS ;k ≤6 d‚EIysDl@feuV gksrs gSaA 

 

,sflLVksy 

v iYlysl fo|qr xfrfofèk% Ãlhth ij dqN O;ofLFkr y; fn[kkÃ nsrh gS ysfdu dksÃ dSjksfVM 
iYl Li"V ugÈ gksrh gSA 

 

fcuk dSjksfVM iYl okyk ihÃ, 

 

chlh,y,l vkSj lhlh,y,l ds dkS'ky dk ifj–'; vH;kl 

· –'; lqj{kk lqfuf'pr dh tkrh gS] çfrfØ;k'khyrk dh tk¡p dh tkrh gS vkSj vuqÙkjnk;h 
ik;k tkrk gSA 

· lgk;rk ds fy, cqyk;k x;k gS] okbVy lkbu e‚fuVj] fMfQfczysVj] vkikrdkyhu nok,a 
vkSj iqutÊou ds fy, midj.k ekaxsaA 

· dSjksfVM ukM+h vkSj Üokl dh tk¡p dh xÃ vkSj vuqifLFkr ik;k x;kA 

· lhihvkj dh 'kq#vkr 30 ckj Nkrh nckus vkSj mlds ckn 2 lkalksa ls dh tkrh gS( laihM+u% 
osafVys'ku vuqikr 30%2 gS 

· lkalksa ds nkSjku ok;qekxZ dks [kqyk j[kus ds fy, ,d v‚jksQjhfUt;y ok;qekxZ Mkyk tkrk 
gSA 

· ,d tyk'k; cSx vkSj layXu v‚Dlhtu ¼12 ,y@feuV½ ds lkFk choh,e fMokbl dh enn 
ls lkalsa nh tkrh gSaA 

· okbVy lkbu e‚fuVj miyCèk gksrs gh layXu dj fn;k tk,xkA ;g osafVªdqyj fQ+fczys'ku 
¼VF½ fn[kkrk gSA 

· 120 ts ckbQSfld 'k‚d ds lkFk fMQkbfczys'ku fn;k tkrk gS vkSj rqjar lhihvkj 'kq: fd;k 
tkrk gS] ftldh 'kq#vkr Nkrh ij ncko ls gksrh gSA IV ykbu lqjf{kr gS- dkÆM;d vjsLV 
ds çfrorÊ dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, tkap Hksth tkrh gSA 

· 2 feuV ij iqu% ewY;kadu djus ij] e‚fuVj fQj ls oh,Q fn[kkrk gSA 

· 200 ts ckbQSfld 'k‚d ds lkFk nwljk fMfQfczys'ku fn;k x;k vkSj mlds rqjar ckn 2 
feuV lhihvkj fn;k x;kA 



· bat- ,fiusÝhu 1 feyhxzke IV ¼1 feyhxzke 10 feyh ,u,l esa MkÃywVsM½ fn;k tkrk gS] 
blds ckn 20 feyh lsykbu iq'k fd;k tkrk gS vkSj gkFk Åij mBk;k tkrk gSA 

· 2 feuV ij iqu% ewY;kadu djus ij] e‚fuVj oh,Q fn[kkrk gS] rhljk >Vdk ¼200 ts½ fn;k 
tkrk gS vkSj mlds rqjar ckn 2 feuV lhihvkj fn;k tkrk gSA 

· bat- vfe;ksMsjksu 300 feyhxzke IV fn;k tkrk gS] blds ckn 20 feyhyhVj lsykbu iq'k 
fd;k tkrk gS vkSj gkFk Åij mBk;k tkrk gSA 

· 2 feuV ij iqu% ewY;kadu djus ij] e‚fuVj vc lkekU; lkbul y; fn[kkrk gSA 

· dSjksfVM iYl dh tkap dh tkrh gS tks ekStwn gS vkSj chih 80@50 gSA 

· lk¡l ysus dh tk¡p dh tkrh gS] ;g 14@feuV dh Üolu nj ds lkFk ekStwn gS] ,lihvks2 
93% gS 

· psruk dh tkap dh xÃ] ejht uÈn esa gSA 

· Qsl ekLd vkSj SpO ds ekè;e ls nh tkus okyh v‚Dlhtu esa 96% rd lqèkkj gqvk gSA 

· rjy inkFkZ ç'kkflr ¼vkj,y½] chih 94@60 gSA 

· 12 yhM Ãlhth us LVseh fn[kk;k 

· fo'ks"kK jsQjy vkSj rRdky dksjksujh gLr{ksi ds fy, ;kstuk cuk,a vkSj rS;kjh djsaA 

dkS'ky 10% MhQkbfczys'ku 

ladsr% jksxh dkÆM;d vjsLV esa gS vkSj Ãlhth osafVªdqyj Qkbfczys'ku ;k iYlysl osafVªdqyj 
VSdhdkÆM;k fn[kkrk gSA 

mís';% fMfQfczys'ku ân; dks vpsr dj nsrk gS vkSj lHkh fo|qr xfrfofèk;ksa dks la{ksi esa lekIr dj 
nsrk gSA ;fn ân; vHkh Hkh lfØ; gS rks ;g lkekU; islesdj dks fo|qr xfrfofèk fQj ls 'kq: djus 
dh vuqefr nsrk gSA 

vko';d midj.k% iSMy ;k Lo;a&fpidus okys iSM ds lkFk fMQkbfczysVj e‚fuVj] daMÇDVx tsyA 

fp=% fMQkbfczys'ku 

 

 

 

 



çfØ;k% 

• fMQkbfczysVj dks pkyw djsa 

• ÅtkZ dk p;u djsa% o;Ldksa esa f}QSfld 120&200 twy% 
eksuksQSfld 360 twy ¼cPpksa esa 2J@fdxzk igyk >Vdk] nwljk 4J@fdxzk] 
ckn ds >Vds ≥4J@fdxzk 10J@fdxzk ;k o;Ld  [kqjkd ls vfèkd ugÈ½A 

· iSMy ij tsy yxk,a- 
 

· jksxh dh Nkrh ¼LVuZe&,isDl½ ij iSMy j[ksaA LVuZy iSMy dks ihfM+r ds Åijh mjksfLFk ds 
nkfguh vksj] DySfody ds uhps j[kk tkrk gS% ,fidy iSMy dks ihfM+r dh ckb± Nkrh ij] 
ck,a Lru ds fupys ikÜoZ esa j[kk tkrk gSA 

· iSMy ¼;k e‚fuVj½ ij pktZ cVu nck,aA 

· lc lkQ! lqfuf'pr djsa fd vkids lfgr dksÃ Hkh ejht dks ugÈ Nw jgk gSA ?kcjkgV 
v‚Dlhtu dks nwj j[ksa½A 

· 'k‚d cVu nck,¡- 'k‚d cVu nckrs le; ges'kk ejht dk lkeuk djsaA 

· lhihvkj fQj ls 'kq: djsa] 'kq#vkr 5 pØksa ds fy, Nkrh dks nckus ls djsa] fQj y; nksckjk 
tkapsaA 

¼;fn fMQkbfczys'ku ds fy, miyCèk gks rks Lo;a&fpidus okys iSM dk mi;ksx djus dh flQkfj'k 
dh tkrh gS½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fMQkbfczys'ku



dkS'ky 11% ,ÃMh ¼v‚VkseSfVd ,DLVuZy fMfQfczysVj½ 

ladsr% bldk mi;ksx vke vkneh ;k LokLF; lsok çnkrk }kjk fMQkbfczys'ku çnku djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA fMokbl ân; dh y; dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;g igpkurk gS fd ;g pkSadkus 
okyh gS ;k ugÈA 

vko';d midj.k% ,ÃMh] Lo;a fpidus okyk eYVhQ+aD'ku fMfQfczys'ku iSMA 

fp= 6-5% v‚VkseSfVd ,DLVuZy fMfQfczysVj 

  

çfØ;k% 

1- ,ÃMh pkyw djsaA ¼dqN midj.k dsl ;k <ôu [kqyus ij pkyw gks tkrs gSa½A 

2- ,ÃMh èofu ladsrksa dk ikyu djsa% 

• iSM dks jksxh dh [kqyh Nkrh ij yxk,a ¼o;Ld iSM 28 o"kZ dh vk;q ds O;fä ij yxk, 
tkrs gSa½ iSM ds ihNs ds fgLls dks Nhysa vkSj fQj fpidus okys iSM dks [kqyh Nkrh ij 
yxk,a] iSM ds LFkku dks iSM ij ,d fp= ds :i esa n'kkZ;k x;k gS - AED dusÇDVx 
dscy dks AED fMokbl ls tksM+saA 

• y; dk fo'ys"k.k djuk ¼lhihvkj jksdsa] ihfM+r dks lkQ+ djsa] ,ÃMh dks y; dk 
fo'ys"k.k djus dh vuqefr nsa½A 

• ;g dg ldrk gS fd >Vds dh lykg nh xÃ gS] pkÉtx ds ckn Li"V jgsa vkSj >Vdk 
nsa] ¶ySÇ'kx cVu nck,A 

• alqfuf'pr djsa fd tc vki 'k‚d cVu nckrs gSa rks vkids lfgr dksÃ Hkh jksxh dks ugÈ 
Nw jgk gksA 



fp=% v‚VkseSfVd ,DLVuZy fMfQfczysVj ¼,ÃMh½ dk mi;ksx

 

AED esa leL;k fuokj.k  

· ckyksa okyh Nkrh% iSM yxkus ls igys jstj dk mi;ksx djds ckyksa dks 'kso djsa] ;fn iSM ds 
2 lsV miyCèk gSa] rks ckyksa dks gVkus ds fy, igys lsV dk mi;ksx dj ldrs gSa ¼iSM dks 
rqjar gVk nsa½ vkSj u, iSM yxk ldrs gSaA 

· ;fn ihfM+r ikuh esa gS rks lcls igys mls ikuh ls ckgj fudkysa vkSj Nkrh dks lq[kk ysaA 

· ;fn lhVw esa fMQkbfczysVj ;k islesdj çR;kjksfir gSA çR;kjksfir fMokbl ij iSM u yxk,aA 

· ;fn dksÃ VªkalMeZy nok iSp gS] rks iSM dks lhèks bu ij u j[ksa ¼Ropk tyuk] ÅtkZ 
gLrkarj.k dks vo#) djuk½A ;fn blls fMyhojh esa nsjh ugÈ gksrh gS] rks ,ÃMh iSM tksM+us 
ls igys iSp gVk nsa vkSj {ks= dks iksaN ysaA 

dkS'ky 12% dkÆM;ksotZu 

ladsr% vfLFkj iqu% ços'k lqçkosafVªdqyj VSdhdkÆM;k] ukM+h ds lkFk vfLFkj osafVªdqyj VSdhdkÆM;k] 
vfLFkj ,fVªvy fQ+fczys'ku vkSj vfLFkj ,fVªvy LianuA 

çfØ;k% 

• lqfuf'pr djsa fd ok;qekxZ çcaèku midj.k] vkikrdkyhu iqutÊou nok,a] y?kq vfHku; 
flMsfVo nok,a vkSj ,d dkÆM;ksoVZj fMQkbfczysVj fuxjkuh midj.k rS;kj gSA 

• var%f'kjk igqap lqjf{kr djsa 



• ;fn laHko gks rks lHkh tkx:d jksfx;ksa dks csgks'k djsa] y?kq&vfHku; flMsfVo nok dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA vfLFkj ;k fcxM+rs jksxh esa dkÆM;ksotZu esa nsjh u djsa] fcuk iwoZ 
csgks'k fd, vkxs c<+saA 

• fMfQfczysVj pkyw djsa vkSj jksxh dks e‚fuVj yhM layXu djsaA 
• fMQkbfczysVj ij ÇlØksukbT+M ÞlkbuÞ cVu nck,¡A ;g >Vdk nsus ds fy, ,d lsalj 

dk mi;ksx djrk gS tks D;wvkj,l d‚EIysDl ds f'k[kj ¼vkj rjax ds f'k[kj½ ds lkFk 
ÇlØukbt+ gksrk gSA 

• ;fn vko';d gks rks e‚fuVj xsu dks bl çdkj lek;ksftr djsa fd çR;sd vkj rjax ds 
lkFk lkbu ekdZj fn[kkÃ nsaA 

• vlkekU; Ãlhth y; ds vkèkkj ij mi;qä ÅtkZ dk p;u djsaA 
• iSMy ij tsyh yxk,a- fMokbl dks pktZ djsa vkSj tksj ls dgsa Þjksxh dks gVk nsaÞA iSMy 

dh fLFkfr fMfQfczys'ku ds leku gh gSA 
• Li"V jgsa vkSj >Vdk nsus ds fy, 'k‚d cVu nck,¡A dkÆM;ksoVZj fMQkbfczysVj }kjk 

>Vdk nsus ls igys FkksM+h nsjh gksus dh laHkkouk gS D;ksafd fMokbl vkj rjax ds f'k[kj 
ds lkFk 'k‚d fMyhojh dks ÇlØukbt+ djsxkA 

• e‚fuVj dh tk¡p djsa% ;fn vlkekU; y; cuh jgrh gS rks c<+s gq, ÅtkZ Lrj ds lkFk 
fQj ls >Vdk nsus dh vko';drk gks ldrh gSA 

lkoèkkuh% çR;sd ÇlØksukbT+M 'k‚d ds ckn Çld cVu dks lfØ; djsa D;ksafd vfèkdka'k fMQkbfczysVj 
ÇlØksukbT+M 'k‚d dh fMyhojh ds ckn okil vuÇlØukbT+M eksM esa fMQ+‚YV gks tkrs gSaA 

dkS'ky 13% oSxy euqoj@dSjksVhMflul ekfy'k 

ladsr% jksxlwpd ysfdu fLFkj ladh.kZ tfVy VSdhdkÆM;kA 

çfØ;k% vkikrdkyhu nok,a rS;kj djsa% ,Vªksfiu] ,fiusfÝu] fMQkbfczysVj@islj rS;kj j[ksa% 

· dSjksfVM lkbul ekfy'k ds :i esa oSxy euqoj ,d le; esa ,d rjQ ls dh tkuh pkfg,A 

· jksxh dh xnZu dks ekfy'k okyh txg ls nwj j[krs gq, xnZu dks QSykdj j[ksaA 

· tcM+s ds dks.k ds uhps] dSjksfVM vkVsZjh ds ikl xksykdkj xfr esa 10 lsdaM rd ekfy'k 
djsaA 

 

lkoèkkuh% cqtqxks± vkSj dSjksfVM vkVsZjh jksx esa bldh vuq'kalk ugÈ dh tkrh gSA 

dkS'ky 14% VªkalD;wVsfu;l isÇlx 

ladsr% gseksMk;ukfed :i ls vfLFkj czSMhdkÆM;k( czSMhdkÆM;k ds dkj.k vfLFkj uSnkfud fLFkfr dh 
laHkkouk( mPp Lrj ds gkVZ Cy‚d ¼lsdaM fMxzh eksfcV~t+ Vkbi 2 vkSj FkMZ&fMxzh gkVZ Cy‚d½] u, 
ck,¡] nk,¡ ;k oSdfYid caMy 'kk[kk Cy‚d ;k Q+sfldqyj Cy‚d esa rS;kjh dks xfr nsuk( vkSj 
czSMhdkÆM;k esa jksxlwpd osafVªdqyj ,Ldsi y; ds lkFkA 

 

 



çfØ;k% lqfuf'pr djsa fd ok;qekxZ çcaèku midj.k] vkikrdkyhu iqutÊou nok,a] y?kq vfHku; 
flMsfVo nok,a vkSj islesdj midj.k rS;kj gSaA vlqfoèkk dks de djus ds fy, tkx:d jksfx;ksa dks 
,ukYtsfl;k@csgks'kh dh nok nsaA vfLFkj ;k fcxM+rs jksxh esa xfr djus esa nsjh u djsa] fcuk iwoZ 
csgks'k fd, xfr djuk 'kq: djsaA 

· iSM ij n'kkZ, vuqlkj jksxh dh [kqyh Nkrh ij isÇlx iSM yxk,aA 

· islj pkyw djsa- 

· eksM pqusa% fMekaM eksMA 

· nj pqusa% ekax nj dks 60@feuV ij lsV djsaA uSnkfud çfrfØ;k ds vkèkkj ij nj dks 
c<+k;k ;k ?kVk;k tkrk gSA 

· djaV c<+kuk 'kq: djsa% çkjaHk esa islesdj LikbDl gksaxs] fQj D;wvkj,l d‚EIysDl dh vk—fr 
foKku esa ifjorZu ds :i esa fo|qr dSIpj vkSj fQj ,d Li'kZuh; iYl ds :i esa eSdsfudy 
dSIpj gksxkA orZeku 2mA dks ml [kqjkd ls Åij lsV djsa ftl ij yxkrkj dSIpj gksrk 
gSA 

· ;kaf=d dSIpj dh iqf"V djus ds fy, dSjksfVM iYl dk ewY;kadu ugÈ fd;k tkuk pkfg, 
D;ksafd fo|qr mÙkstuk ds dkj.k ekalisf'k;ksa esa >Vdk dSjksfVM iYl dh udy dj ldrk 
gSA 

 

varÆojksèk% xaHkhj gkbiksFkÆe;k] ,sflLVksy esa vuq'kaflr ugÈA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dkS'ky 15% jäpki ¼chih½ eki 

midj.kksa dh vko';drk 

1- ,d LVsFkksLdksi- 

2- mfpr vkdkj dk jäpki dQA 

3- ,d jäpki ekius okyk midj.k tSls fd ,uj‚bM fLQXekseSuksehVj ;k eSU;qvy Qqykus okys eksM 
okyk ,d Lopkfyr midj.kA 

çfØ;k 

• jksxh dks rS;kj djsa% lqfuf'pr djsa fd jksxh dks igyh ckj i<+us ls igys 5 feuV dk 
vkjke nsaA jksxh dks viuh Åijh Hkqtk dks bl çdkj lhèkk cSBuk pkfg, fd mldk ân; 
lery gks vkSj iSj Q'kZ ij likV gksaA vfrfjä diM+s gVk nsa tks chih dQ esa ckèkk 
mRiUu dj ldrs gSa ;k ckag esa jä ds çokg dks ckfèkr dj ldrs gSaA lqfuf'pr djsa fd 
vki vkSj jksxh i<+us ds nkSjku ckr djus ls cpsaA 

• mfpr chih dQ vkdkj dk p;u djsa% vfèkdka'k eki =qfV;ka mfpr dQ vkdkj dk 
mi;ksx u djus ls gksrh gSaA dQ dh yackÃ% ckag dh ifjfèk dk 80%A ckag dh yackÃ dk 
2@3 Hkkx <dsaA 

• jksxh dh ckag ij chih dQ j[ksa% czSfd;y vkVsZjh dks FkiFkik,a@irk yxk,a vkSj chih 
dQ dks bl çdkj j[ksa fd vkVsZjh ekdZj czSfd;y vkVsZjh dh vksj bafxr djsA chih dQ 
dks ckag ds pkjksa vksj vkjke ls yisVsaA 

• LVsFkksLdksi dks j[ksa% mlh ckag ij ftl ij vkius chih dQ j[kk Fkk] lcls etcwr ukM+h 
dk irk yxkus ds fy, gkFk dks ,aVh D;wfcdy Qkslk ¼ckag dh Øht½ ij FkiFkik,a vkSj 
bl LFkku ij LVsFkksLdksi dh ?kaVh dks ckgq vkVsZjh ds Åij j[ksaA 

• chih dQ dks Qqyk,a% iYl èofu lqurs gh dQ cYc dks iai djuk 'kq: djsaA tc chih 
dQ jä çokg dks jksdus ds fy, i;kZIr :i ls Qqyk gqvk gks rks vkidks LVsFkksLdksi ds 
ekè;e ls dksÃ vkokt ugÈ lquuh pkfg,A xst dks O;fä dh lkekU; chih jhÇMx ls 
30&40 mmHg ;k 180 mmHg vfèkd i<+uk pkfg,A ;fn ;g eku vKkr gS rks vki 
dQ dks 160&180 mmHg rd Qqyk ldrs gSaA ¼;fn ukM+h dh vkoktsa rqjar lqukÃ nsrh 
gSa] rks mPp ncko rd Qqyk,a½A 

• chih dQ dks fM¶ysV djsa% fM¶ys'ku 'kq: djsaA ,,p, vuq'kalk djrk gS fd ncko 2&3 
,e,e,pth çfr lsdaM ij fxjuk pkfg,] fdlh Hkh rst xfr ds ifj.kkeLo:i xyr 
eki gks ldrk gSA 

• flLVksfyd jhÇMx lqusa% vkVsZjh ds ekè;e ls jä çokg 'kq: gksus ij lqukÃ nsus okyh 
y;c) èofu;ksa dh igyh ?kVuk jksxh dk flLVksfyd ncko gS] ;g igyh ckj esa VSÇix 
'kksj tSlk gks ldrk gSA 

• Mk;LVksfyd jhÇMx lqusa% tSls gh chih dQ dk ncko de gks tkrk gS vkSj vkokt de 
gks tkrh gS] lquuk tkjh j[ksaA tc y;c) èofu;ka can gks tk,a rks xst jhÇMx ij è;ku 
nsaA ;g Mk;LVksfyd jhÇMx gksxhA 

 



• de ls de nks ckj chih fjd‚MZ djsa% ,,p, nksuksa gkFkksa ls jhÇMx ysus vkSj jhÇMx dk 
ehMhvu fudkyus dh lykg nsrk gSA lVhdrk ds fy, ncko dks fQj ls tkapus ds fy, 
jhÇMx ds chp yxHkx ikap feuV rd çrh{kk djsaA vkerkSj ij] jäpki lqcg ds le; 
vfèkd vkSj 'kke ds le; de gksrk gSA ;fn jäpki i<+uk Çprk dk fo"k; gS ;k fNik 
gqvk ;k lQsn dksV mPp jäpki dk lansg gS] rks jksxh ds lexz jäpki çksQkby dk 
vkdyu djus ds fy, 24 ?kaVs ds jäpki vè;;u dh vko';drk gks ldrh gSA 

  



fodykaxrk% raf=dk lacaèkh vkikrfLFkfr;k¡ 

 

U;wjksy‚ftdy vkikrdkyhu fLFkfr 

ewy voèkkj.kk 

• raf=dk lacaèkh vkikr fLFkfr;ksa dk funku djuk eqf'dy gks ldrk gS] vkSj ewY;kadu] igpku 
vkSj mipkj esa nsjh ds gkfudkjd ifj.kke gks ldrs gSaA 

• raf=dk lacaèkh jksx ç.kkyhxr y{k.k mRiUu dj ldrk gS vkSj ç.kkyhxr jksx raf=dk ra= 
dks çHkkfor dj ldrk gSA 

• le; dk cgqr egRo gS- ÃMh fpfdRld dks fo'ks"kK ijke'kZ dh çrh{kk djrs gq, çcaèku 
djuk pkfg, ftls lansg ij rqjar gy fd;k tkuk pkfg,A 

U;wjksy‚ftdy vkikr fLFkfr thou ds fy, [krjk gks ldrh gS vkSj blds fy, 'kh?kz çcaèku dh 
vko';drk gksrh gSA bUgsa eksVs rkSj ij fpfdRlk vkikr fLFkfr vkSj vk?kkr esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gSA 

vD;wV efLr"d LVªksd] ifjoÆrr lsalksfj;e] nkSjs vkSj vD;wV fljnnZ tSlh lkekU;] xaHkhj fLFkfr;ksa 
dks igpkuuk vkSj mudk bykt djuk egRoiw.kZ gSA Vª‚ek ij vè;k; 8 esa nnZukd U;wjksy‚ftdy 
vkikr fLFkfr;ksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA 

 

,YxksfjFke% U;wjksy‚ftdy vkikr fLFkfr;ksa ds lkekU; dkj.k 

  

 

vD;wV efLr"d vk?kkr 

ewy voèkkj.kk 

· çkjafHkd igpku vkSj çkjafHkd lhVh LdSu ¼u‚udaVªkLV½ vkSj bLdsfed vkSj jälzkoh LVªksd 
dks vyx djus ds fy, bldh O;k[;k bu jksfx;ksa ds 'kh?kz mfpr mipkj ds fy, vko';d 
gSA 

· vD;wV bLdsfed LVªksd dh çkjafHkd igpku vkSj IV QkbfczuksfyfVd dh 'kq#vkr 

v/;k;
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· vuqdwy ifj.kke ds fy, vke rkSj ij y{k.kksa dh 'kq#vkr ds 4-5 ?kaVs ds Hkhrj mipkj 
egRoiw.kZ gSA 

· jälzkoh LVªksd esa QkbfczuksfyfVd Fksjsih dks çfrcafèkr fd;k tkrk gSA ,aVhdksxqyaV~l vkSj 
,aVhIysVysV~l ls cpuk pkfg,A ;fn U;wjksbesÇtx vkSj QkbfczuksfyfVd Fksjsih dh lqfoèkk 
miyCèk ugÈ gS] rks jksxh dks tYn ls tYn LVªksd lsaVj ys tk;k tkuk pkfg,A 

dsaæh; raf=dk ra= LVªksd dks U;wjksiSFkksy‚ftdy] U;wjksbesÇtx vkSj@;k LFkk;h pksV ds uSnkfud lk{; 
ds vkèkkj ij bfLdfe;k ;k jälzko ds dkj.k efLr"d] jh<+ dh gìh ;k jsfVuk dksf'kdk dh e`R;q ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

LVªksd ds çeq[k çdkj 

1- bLdsfed LVªksd dks U;wjksiSFkksy‚ftdy] U;wjksbesÇtx vkSj@;k LFkk;h pksV ds uSnkfud lk{; ¼24 
?kaVs ls vfèkd le; rd cus jgus okys y{k.k½ ds vkèkkj ij bLdsfe;k ds dkj.k efLr"d] jh<+ dh 
gìh ;k jsfVuk dksf'kdk dh e`R;q ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vfèkdka'k bLdsfed LVªksd 
efLr"d ds ,d fof'k"V {ks= esa vkVsZjh ds vo#) gksus ds dkj.k gksrs gSaA 

vD;wV bLdsfed LVªksd dh çkjafHkd igpku vkSj IV QkbfczuksfyfVd mipkj dh 'kq#vkr] vke rkSj 
ij y{k.kksa dh 'kq#vkr ds 3 ?kaVs ds Hkhrj ¼vPNh rjg ls tkap fd, x, jksfx;ksa esa jälzko ds de 
tksf[ke okys 4-5 ?kaVs½] vuqdwy ifj.kke ds fy, egRoiw.kZ gSA 

2- jälzkoh LVªksd dks efLr"d iSjsUdkbek ;k osafVªdqyj flLVe ds Hkhrj jä ds Qksdy laxzg ds 
dkj.k U;wjksy‚ftdy fMlQaD'ku ds rsth ls fodflr gksus okys uSnkfud y{k.kksa ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gS] tks vk?kkr ds dkj.k ugÈ gksrk gSA ;g efLr"d dh jä okfgdk ds QVus ds dkj.k 
gksrk gS] ftlls baVªklsjsczy jälzko ;k lqczkdksukbM jälzko gksrk gSA 

QkbfczuksfyfVd Fksjsih jälzkoh LVªksd esa oÆtr gS vkSj ,aVhdksxqyaV~l vkSj ,aVhIysVysV~l ls cpuk 
pkfg,A çkjafHkd lhVh LdSu ¼u‚udaVªkLV½ vkSj bu nks çdkj ds LVªksd dks vyx djus ds fy, 
bldh O;k[;k bu jksfx;ksa ds 'kh?kz mfpr mipkj ds fy, vfuok;Z gks tkrh gSA 

,uvkÃ,uMh,l ¼us'kuy baLVhVîwV v‚Q U;wjksy‚ftdy fMlv‚MZj ,aM LVªksd½ us LVªksd ds lafnXèk 
jksfx;ksa ds ewY;kadu vkSj çcaèku ds fy, vLirky esa egRoiw.kZ le; ds y{;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k 
gSA ;s bl çdkj gSa% 

1- vkikrdkyhu foHkkx ¼ÃMh½ esa igqapus ds 10 feuV ds Hkhrj vkikrdkyhu fpfdRld ;k LVªksd 
Vhe }kjk jksxh dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj rRdky xSj&foijhr lhVh gsM dk vkns'k fn;k 
tkuk pkfg,A 

2- LVªksd Vhe ;k U;wjksy‚ftLV }kjk U;wjksy‚ftdy ewY;kadu vkSj vLirky igqapus ds 25 feuV ds 
Hkhrj lhVh LdSu fd;k tkrk gSA 

3- ÃMh esa ejht ds vkus ds 45 feuV ds Hkhrj lhVh LdSu dh O;k[;kA 

4- ÃMh esa jksxh ds vkxeu ds 1 ?kaVs ds Hkhrj mi;qä jksfx;ksa esa QkbfczuksfyfVd Fksjsih dh 'kq#vkrA 

5- QkbfczuksfyfVd Fksjsih dh lqfo/kk ds lkFk LVªksd ;wfuV@U;wjksy‚th foHkkx esa ços'k dk le; 3 
?kaVsA 



6- ;fn U;wjks besÇtx dh lqfoèkk miyCèk ugÈ gS] rks jksxh dks fudVre vLirky esa Hkstk tkuk 
pkfg, tgka U;wjksbesÇtx ¼lhVh LdSu½ vkSj Qkbfczuksfyfll dh lqfoèkk,a miyCèk gSaA 

,d o;Ld esa lafnXèk LVªksd ds fy, ,Yxksfjne 

pj.k 1% igpkusa 

laHkkfor LVªksd ds y{k.kksa dks igpkusa% 

• psgjs dk >qduk ¼jksxh dks nkar fn[kkuk ;k eqLdqjkuk½A 
• vkeZ fMª¶V ¼jksxh vka[ksa can dj ysrk gS vkSj nksuksa gkFkksa dks lhèkk QSyk nsrk gS] gFksfy;ka 

10 lsdaM ds fy, Åij dj nsrk gS½A  
• vlkekU; ok.kh ¼vLi"V ok.kh@cksys x, 'kCnksa dks le>us esa dfBukÃ½A ;fn bu 3 

y{k.kksa esa ls dksÃ Hkh 1 vlkekU; gS] rks LVªksd dh laHkkouk 72% gSA 

pj.k 2% ÃMh esa yk;k x;k 

lHkh LVªksd ihfM+rksa dks ifjokj ds lnL;ksa ;k nksLrksa }kjk rqjar ÃMh ds ikl yk;k@ys tk;k tkuk 
pkfg,A 

pj.k 3% ÃMh esa ewY;kadu 

Vscy% ifjèkh; dsaæ esa U;wure ewY;kadu 

 

LVªksd ds y{k.kksa dks ifjHkkf"kr djsa vkSj igpkusa 

 

 

 

vafre Kkr le; LFkkfir djsa 

 

 

 

 

LVªksd lsaVj rd ifjogu    jksxh dks 'kh?kzrk ls igq¡pk,¡A 

 

pj.k 4% LVªksd bdkÃ esa ewY;kadu% ,uvkÃ,uMh,l le; y{;% 10 feuV 

ÃMh esa ejht ds igqapus ds 10 feuV ds Hkhrj] fuEufyf[kr ,D'ku djsa% 

• lD;qZyS'ku] ok;qekxZ vkSj Üokl dk ewY;kadu djsa vkSj egRoiw.kZ ladsrksa dk ewY;kadu 
djsaA 

,chlh ¼ok;qekxZ] Üokl vkSj lD;qZyS'ku½ dk 
leFkZu djsa ;fn  SpO2 <94% gS rks 
v‚Dlhtu nsaA 

Xywdkst ds Lrj dh tk¡p djsa- 

vafre Kkr le;% ml le; dh tk¡p djsa tc 
jksxh dks vafre ckj U;wjksy‚ftdy :i ls lkekU; 
ik;k x;k FkkA ;fn jksxh lks jgk Fkk vkSj y{k.kksa 
ds lkFk tkxrk gS] rks ykLV uksu osy 
¼,ydsMCY;w½ le; vkf[kjh ckj gksrk gS tc jksxh 
dks lkekU; ns[kk tkrk gSA 



• ;fn jksxh gkbiksDlsfed ¼<94% v‚Dlhtu lar`fIr½ gS rks v‚Dlhtu nsaA 
• lqfuf'pr djsa fd ,d IV ykbu LFkkfir dh xÃ gSA 
• jä 'kdZjk dh tk¡p djsa] ;fn gkbiksXykblhfe;k ekStwn gks rks mls Bhd djsaA ;fn jksxh 

'kjkch ;k dqiksf"kr gS rks mls Fkk;feu nsaA 
• fcuk daVªkLV ds efLr"d ds lhVh LdSu dk vkns'k nsaA 
• 12 yhM Ãlhth çkIr djsa vkSj vrkyrk dk vkdyu djsaA 
• Ãlhth çkIr djus ds fy, lhVh LdSu esa nsjh u djsaA Ãlhth dks ,Ecksfyd LVªksd ds 

dkj.k ds :i esa gky gh esa ;k py jgs vD;wV ,evkÃ ;k vrkyrk ¼tSls vÇyn 
fQ+fczys'ku½ dh igpku djus ds fy, fy;k tkrk gSA thou&?kkrd vrkyrk LVªksd ds 
lkFk ;k mlds ckn gks ldrh gSA 

 

pj.k 5% LVªksd Vhe }kjk rRdky U;wjksy‚ftdy ewY;kadu% ,uvkÃ,uMh,l le; y{;% 25 feuV] 
jksxh ds vkxeu ds 25 feuV ds Hkhrj] fuEufyf[kr ,D'ku djsa% 

• fiNys fpfdRlk bfrgkl lfgr jksxh ds bfrgkl dh leh{kk djsaA 
• ,d 'kkjhfjd ijh{k.k djsa- 
• ;fn igys ls ugÈ fd;k x;k gS rks vafre Kkr le; fuèkkZfjr djsaA 
• la'kksfèkr us'kuy baLVhVîwV v‚Q gsYFk LVªksd Ldsy ¼,e,uvkÃ,p,l,l½ dk mi;ksx 

djds jksxh dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, ijQ‚ekZ U;wjksy‚ftdy ijh{kkA 
• lhVh LdSu gsM dks ejht ds ÃMh esa vkus ds 25 feuV ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk pkfg, 

vkSj fdlh ;ksX; fo'ks"kK }kjk 45 feuV ds Hkhrj i<+k tkuk pkfg,A 
• la'kksfèkr ,uvkÃ,p,l,l us vfrjsd dks de djus ds fy, vkbVe 1,] 4] 7 vkSj 10 

dks gVk fn;k gSA 

 

Vscy 7-2% ,e,uvkÃ,p,l,l ¼la'kksfèkr jk"Vªh; LokLF; laLFkku LVªksd Ldsy½ 

 

1ch ,yvkslh ç'u 0¾nksuksa dk mÙkj lgh gS]  
1¾,d dk lgh mÙkj nsaA  
2¾dksÃ Hkh mÙkj lgh ugÈ gSA 
 

1lh ,yvkslh dekaM~l 0¾nksuksa dk;Z lgh <ax ls djrk gSA  
1¾,d dk;Z dks lgh <ax ls djrk gSA  
2¾dksÃ Hkh dk;Z ugÈ djrkA 

2 xSt+ 0 ¾ lkekU;-  
1 ¾ vkaf'kd xSt+ i{kk?kkr-  
2 ¾ iw.kZ xSt+ i{kk?kkr 

3 –'; {ks= 0 ¾ dksÃ –'; gkfu ugÈ-  
1 ¾ vkaf'kd gsfe;kuksfi;k  
2 ¾ iw.kZ gsfe;kuksfi;k  
3 ¾ f}i{kh; gsfe;kuksfi;k 



5, ck,¡ gkFk dh eksVj 0 ¾ dksÃ cgko ugÈ  
1 ¾ 10 lsdaM ls igys cgko  
2 ¾ 10 lsdaM ls igys fxjuk  
3 ¾ xq#Rokd"kZ.k ds fo#) dksÃ ç;kl 
ugÈ  
4 ¾ dksÃ gypy ugÈ  
vu ¾ ,sEI;qVS'ku ;k la;qä ¶;wt+u] 
O;k[;k djsa% 
 

5ch nkfgus gkFk dh eksVj 0 ¾ dksÃ cgko ugÈ  
1 ¾ 10 lsdaM ls igys cgko 2 ¾ 10 
lsdaM ls igys fxjuk 3 ¾ xq#Rokd"kZ.k 
ds fo#) dksÃ ç;kl ugÈ  
4 ¾ dksÃ gypy ugÈ  
vu ¾ ,sEI;qVS'ku ;k la;qä ¶;wt+u] 
O;k[;k djsa% 

6, ck,a iSj dh eksVj 0 ¾ dksÃ cgko ugÈ  
1 ¾ 5 lsdaM ls igys cgko  
2 ¾ 5 lsdaM ls igys fxjuk 3 ¾ 
xq#Rokd"kZ.k ds fo#) dksÃ ç;kl ugÈ  
4 ¾ dksÃ gypy ugÈ  
vu ¾ ,sEI;qVS'ku ;k la;qä ¶;wt+u] 
O;k[;k djsa% 

6ch nkfgus iSj dh eksVj 0 ¾ dksÃ cgko ugÈ  
1 ¾ 5 lsdaM ls igys cgko  
2 ¾ 5 lsdaM ls igys fxjuk 3 ¾ 
xq#Rokd"kZ.k ds fo#) dksÃ ç;kl ugÈ  
4 ¾ dksÃ gypy ugÈ  
vu ¾ ,sEI;qVS'ku ;k la;qä ¶;wt+u] 
O;k[;k djsa% 

8 laosnukRed 0 ¾ lkekU;  
1 ¾ vlkekU; 
 

9 Hkk"kk 0 ¾ lkekU;  
1 ¾ gYdk okpk?kkr  
2 ¾ xaHkhj okpk?kkr  
3 ¾ ewd ;k oSfÜod okpk?kkr 
 

11 mis{kk 0 ¾ lkekU;  
1 ¾ gYdk  
2 ¾ xaHkhj  
dqy Ldksj ¼31 esa ls½% 
 

 

 



LVsi 6% fo'ks"kK }kjk mipkj fu.kZ;% ,uvkÃ,uMh,l le; y{;% 45 feuV 

ejht ds vkus ds 45 feuV ds Hkhrj] fo'ks"kK dks lhVh LdSu ds vkèkkj ij ;g r; djuk gksxk fd 
jälzko ekStwn gS ;k ugÈA 

Vscy 7-3% lhVh LdSu ds ckn mipkj lacaèkh fu.kZ; 

è;ku nsa fd jksxh QkbfczuksfyfVDl ds 
fy, mEehnokj ugÈ gS 
  
 

r; djsa fd D;k jksxh QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, 
mEehnokj gS  

 
fdlh U;wjksy‚ftLV ;k U;wjksltZu ls 
ijke'kZ dh O;oLFkk djsa 
  

Q+kbfczuksfyfVd psdfyLV dk mi;ksx djds IV 

Q+kbfczuksfyfVd Fksjsih ds ekunaMksa dh leh{kk djsaA 
 

LFkkukarj.k ij fopkj djsa 
  

U;wjksy‚ftdy ijh{kk ¼,uvkÃ,p,l,l½ nksgjk,aA 
;fn jksxh esa rsth ls lqèkkj gks jgk gS vkSj lkekU; 
fLFkfr dh vksj c<+ jgk gS] rks QkbfczuksfyfVDl 
vko';d ugÈ gks ldrk gSA 
 

 

pj.k 7% mipkj] ,uvkÃ,uMh,l le; y{;% 60 feuV 

;fn jksxh QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, mEehnokj gS] rks jksxh vkSj ifjokj ds lkFk Fksjsih ds 
tksf[keksa vkSj ykHkksa dh leh{kk djsa ¼vkÃoh Vhih, dh eq[; tfVyrk baVªkØSfu;y gseksjst gS½ vkSj 
fV';w IykfLeukstsu ,fDVosVj ¼Vhih,½ nsaA 

Vhih, ds ckn 24 ?kaVs rd ,aVhdksxqyaV~l ;k ,aVhIysVysV mipkj u nsa tc rd fd 24 ?kaVs ds 
vuqorÊ lhVh LdSu esa baVªkØSuhy jälzko u fn[kkÃ nsA 

;fn jksxh Q+kbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, mi;qä ugÈ gS] rks jksxh dks ,fLifju nsaA 

nksuksa lewgksa ds fy, ¼ftudk Vhih, ls bykt fd;k x;k vkSj ftUgsa ,fLifju fn;k x;k½] 
fuEufyf[kr cqfu;knh LVªksd ns[kHkky nsa% 

LVªksd iFk çkjaHk djsa% 

• jksxh ds ok;qekxZ] Üokl vkSj lD;qZyS'ku dks lgkjk nsaA 

• jä Xywdkst+ dh tk¡p djsa vkSj 140&180 mg@dl ds chp Lrj cuk, j[ksaA 

vD;wV bLdsfed LVªksd okys ejht+ tks gkbiksXykblsfed gSa] muds uSnkfud ifj.kke [kjkc gksrs gSa] 
ysfdu bldk dksÃ çR;{k çek.k ugÈ gS fd lfØ; Xywdkst fu;a=.k ls ifj.kke esa lqèkkj gksrk gSA 
mu jksfx;ksa dks IV ;k peM+s ds uhps balqfyu nsus ij fopkj djsa ftuds lhje Xywdkst dk Lrj 10 
mmol@l ¼yxHkx 200 mg@dl½ ls vfèkd gSA 

• LVªksd vkSj Q+kbfczuksfyfVd Fksjsih dh tfVyrkvksa ij ut+j j[ksaA 

• ladsr feyus ij jksxh dks xgu ns[kHkky esa LFkkukarfjr djsaA 



 

 QkbfczuksfyfVd Fksjsih 

Vscy% QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, ekunaM 

  

vk;q% 18 o"kZ ;k vfèkd lhVh LdSu ls baVªkØSfu;y 
jälzko dk lk{; 

lfØ; vkarfjd jälzko ;k 
vD;wV vk?kkr] tSls ÝSDpj 

raf=dk lacaèkh deh ds lkFk 
bLdsfed LVªksd dk funku
  
 

lkekU; lhVh ds lkFk Hkh] 
lcjkdksbM jälzko dk 
ladsr nsus okyh uSnkfud 

çLrqfr 

vD;wV jälzko ço.krk 
 

y{k.kksa dh 'kq#vkr ls le; 
3 ?kaVs ds Hkhrj gS 

lhVh ij efLr"d xksykèkZ 
ds ,d frgkÃ ls vfèkd esa 
eYVhyksckj baQkD'kZu ds 
lk{; 

baVªkLikbuy ltZjh] xaHkhj 
flj dk vk?kkr] ;k fiNys 
3 eghuksa ds Hkhrj fiNyk 
LVªksd 

 baVªkØkfu;y jälzko dk 
bfrgkl 

fiNys 7 fnuksa ds Hkhrj 
fdlh xSj&ladqfpr LFky 
ij vkVsZjh iapj

 >185 mmHg flLVksfyd 
ncko ;k >110 mmHg 
Mk;LVksfyd ncko ds 
ckj&ckj eki ds vkèkkj ij 
vfu;af=r mPp jäpki 

LVªksd dh 'kq#vkr esa nkSjk 
ns[kk x;k

  Kkr ,oh fo—fr] 
fu;ksIykTe] ;k ,U;wfjTe  

 

 

 

3 ls 4-5 ?kaVs ds chp LVªksd ds fy, vfrfjä cfg"dj.k ekunaM esa 'kkfey gSa% 

• vk;q>80 o"kZ 

• varjjk"Vªh; lkekU;h—r vuqikr ¼vkÃ,uvkj½ dh ijokg fd, fcuk ekSf[kd ,aVhdksvkxqyaV~l 
ysus okys lHkh ejht+  

• LVªksd vkSj eèkqesg ds bfrgkl okys ejht+ 

 

 

 

 

 

 



lkis{k varÆojksèk@lkoèkkfu;k¡ 

• LVªksd ds y{k.kksa esa ekewyh ;k rsth ls lqèkkj gksukA 
• fiNys 14 fnuksa ds Hkhrj cM+h ltZjh ;k xaHkhj vk?kkrA 
• fiNys 3 lIrkg ds Hkhrj gky gh esa xSLVªksbaVsLVkbuy ;k ew= iFk esa jälzkoA 
• ek;ksdkÆM;y baQkD'kZu ds ckn isfjdkÆMfVlA 
• fiNys 3 eghuksa ds Hkhrj gky gh esa vD;wV baQkD'kZuA 
• vlkekU; jä 'kdZjk Lrj <50 mg@dl ;k >400 mg@dlA 
• IysVysV dkmaV <100]000@feehA 
• LVªksd dh 'kq#vkr ls 48 ?kaVksa ds Hkhrj gsifju çkIr fd;k x;k] lfØ; vkaf'kd 

FkzksEcksIykfLVu le; ¼,ihVhVh½ esa o`f) ds lkFkA 
• Åaps varjkZ"Vªh; lkekU;h—r vuqikr ¼ ½ 1-7 ds lkFk ,aVhd‚xqyaV ¼mnkgj.k ds fy,] 

okjQkfju½ dk orZeku mi;ksx 

tfVyrk, 

IV Vhih, dh çeq[k tfVyrk baVªkØkfu;y jälzko gSA ekewyh ls ysdj xaHkhj rd jälzko dh vU; 
tfVyrk,¡ Hkh gks ldrh gSaA ,aft;ks,Msek vkSj {kf.kd gkbiksVsa'ku Hkh gks ldrk gSA 

Vhih, vH;ÆFk;ksa esa mPp jäpki dk çcaèku 

mu jksfx;ksa ds fy, tks QkbfczuksfyfVd Fksjsih ds mEehnokj gSa] vkidks Vhih, ds ç'kklu ds ckn 
baVªklsjsczy jälzko ds tksf[ke dks de djus ds fy, muds jäpki dks fu;af=r djus dh 
vko';drk gSA 

mEehnokj Q+kbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, ik= ugÈ gSa 

;fn jksxh esa rsth ls lqèkkj gks jgk gS vkSj lkekU; fLFkfr esa vk jgk gS] rks QkbfczuksfyfVd vko';d 
ugÈ gks ldrk gSA 

 

 Vscy% Q+kbfczuksfyfVd Fksjsih ds fy, mEehnokj ugÈ  

flLVksfyd ≤ 220 ;k Mk;LVksfyd ≤ 120 tc rd vU; var&vax dh Hkkxhnkjh u gks 
rc rd jksxh dk fujh{k.k djsa jksxh ds LVªksd 
ds vU; y{k.kksa ¼fljnnZ] nnZ] eryh] mYVh½ 
dk bykt djsaA LVªksd dh vU; xaHkhj 
tfVyrkvksa dk bykt djsa] ftuesa 
gkbiksfDl;k] c<+k gqvk baVªkØSuhy ncko nkSjs] 
v‚gkZbiksXykblhfe;k 'kkfey gSaA

flLVksfyd >220 ;k Mk;LVksfyd 121 ls 
140 

yscsVkyksy 10 ls 20 feyhxzke IV 1&2 feuV 
esa] çkjafHkd [kqjkd ds :i esa 300 feyhxzke 
;k fudkÆMikbu 5 feyhxzke@?kaVk IV 

ba¶;wt+u dh vfèkdre [kqjkd rd gj 10 
feuV esa nksgjk;k ;k nksxquk fd;k tk ldrk 
gS( çR;sd 5 feuV esa 2-5 feyhxzke@?kaVk 
c<+kdj vfèkdre 15 feyhxzke@?kaVk djds 



okafNr çHkko dk vuqekiu djsaA jäpki esa 
10% ls 15% dh deh ykus dk y{; j[ksaA 

Mk;LVksfyd >140 fujarj jäpki dh fuxjkuh ds lkFk çkjafHkd 
[kqjkd ds :i esa ukbVªksçklkbM 0-5 
μg@fdxzk çfr feuV IV ba¶;wt+u jäpki esa 
10% ls 15% dh deh dk y{; j[ksa 

 

 

 Vscy% LVªksd ds ejht QkbfczuksfyfVd ds fy, ik= gSa 

flLVksfyd >185 ;k Mk;LVksfyd >110 yscsVkyksy 10 ls 20 feyhxzke IV 1&2 feuV ls 
vfèkd&1 ckj nksgjk;k tk ldrk gS 

jäpki dh fuxjkuh djsa 2 ?kaVs rd gj 15 feuV esa jäpki dh tkap djsa] 
fQj 6 ?kaVs rd gj 30 feuV ij vkSj var esa 16 
?kaVs rd gj ?kaVs jäpki dh tkap djsaA 

Mk;LVksfyd >140 çkjafHkd [kqjkd ds :i esa lksfM;e ukbVªksçklkbM 
0-5 μg@kg çfr feuV IV bU¶;wtu vkSj okafNr 
jäpki ds fy, VkbVªsV djsaA 

flLVksfyd >230 ;k Mk;LVksfyd 121&140 yscsVkyksy 10 feyhxzke IV 1&2 feuV ls vfèkd 
& vfèkdre [kqjkd 300 feyhxzke rd gj 10 
feuV esa nksgjk;k tk ldrk gS ;k nksxquk fd;k 
tk ldrk gS ;k çkjafHkd yscsVkyksy [kqjkd nh tk 
ldrh gS vkSj fQj 2 ls 8 feyhxzke@feuV ij 
yscsVkyksy fMªi 'kq: dh tk ldrh gS ;k çkjafHkd 
[kqjkd ds :i esa fudkÆMikbu 5 feyhxzke@?kaVk 
IV ba¶;wt+u fn;k tk ldrk gSA vkSj gj 5 feuV 
esa 2-5 feyhxzke@?kaVk c<+kdj vfèkdre 15 
feyhxzke@?kaVk djds okafNr çHkko dk vuqekiu 
djsa] ;fn jäpki fudkÆMfiu }kjk fu;af=r ugÈ 
gksrk gS] rks lksfM;e ukbVªksçklkbM ij fopkj 
djsaA 

flLVksfyd180&230 ;k 
Mk;LVksfyd105&120 

yscsVkyksy 10 feyhxzke IV 1&2 feuV ls vfèkd 
&gj 10&20 feuV esa nksgjk;k tk ldrk gS ;k 
300 feyhxzke dh vfèkdre [kqjkd rd nksxquk 
fd;k tk ldrk gS ;k çkjafHkd yscsVkyksy [kqjkd 
nh tk ldrh gS] fQj 2&8 feyhxzke@feuV ij 
yscsVkyksy fMªi 'kq: djsa 

Vhih, dh [kqjkd% 0-9 feyhxzke@fdxzkIV] dqy [kqjkd ds 90 feyhxzke ls vfèkd ugÈA 

dqy [kqjkd dk 10% ,d feuV esa cksyl ds :i esa vkSj 'ks"k 60 feuV esa nsaA 

 

 

 



ifjoÆrr lsalksfj;e 

ewy voèkkj.kk 

• dkj.k dk irk yxkuk çcaèku ds fy, loksZifj gSA 

• ,chlhMh dk cqfu;knh çcaèku ges'kk çkFkfedrk gksrh gSA 

• ewY;kadu vkSj çcaèku lkFk&lkFk pyrs gSaA 

 

ifjp; 

ifjoÆrr lsalksfj;e ,d xSj&fof'k"V 'kCn gS vkSj ;g ladsr djrk gS fd jksxh dh çfrfØ;k'khyrk 
{kh.k gSA 

blesa dksek] lqLrh] LrCèkrk vkSj çlwfr tSls fofHkUu 'kCn 'kkfey gSaA  

dksek 'kCn dk vFkZ uÈn tSlh fLFkfr gS ftlesa jksxh nnZukd fLVE;qyl ds ckotwn Hkh mÙksftr ugÈ 
gksrk gSA 

lqLrh] LrCèkrk vkSj #dkoV lrdZrk vkSj dksek ds chp dh voLFkk,¡ gSaA 

,fV;yft 

uhps nh xÃ Vscy ifjoÆrr lsalksfj;e ds egRoiw.kZ dkj.kksa dks n'kkZrh gSA 

• dkj.kksa dks Le`fr foKku ÞTIPSÞ vkSj ÞaeiouÞ }kjk ;kn fd;k tk ldrk gS tks vaxzsth 
o.kZekyk ds Loj gSaA 

Vscy% ifjoÆrr lsalksfj;e ds dkj.k 

  

vk?kkr rkieku ¼gkbiksFkÆe;k ;k gkbijFkÆe;k½ 'kjkc@,flMksfll 
laØe.k ¼lh,u,l ;k vU;½ fexÊ@,aMksØkbu 
fo”k@euksjksx balqfyu ¼gkbiksXykblhfe;k] 

gkbijXykblhfe;k½ 
txg ?ksjus okys ?kko@vk?kkr v‚Dlhtu ¼gkbiksfDl;k½ 

 ;wjhfe;k 

 

 

 

 

 



ewY;kadu ,oa dk;Zokgh 

ok;qiFk 

• lafnXèk vk?kkr ds ekeys esa lÆody jh<+ dh xfrfofèk;ksa ij çfrcaèk ds lkFk ok;qekxZ dks 
[kksyk tkuk pkfg,A 

• ;fn Xyklxks dksek Ldsy 8 ls de gS ;k iwjd v‚Dlhtu ds ckotwn jksxh gkbiksfDld gS] 
rks jksxh dks baVqcS"ks.k djsaA ;fn jksxh esa c<+s gq, baVªkdSuk;y ncko ;k lnes dh fo'ks"krk,a gSa rks 
baVqcS"ks.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

Üokl vkSj v‚Dlhtus'ku 

• ifjoÆrr ekufld fLFkfr okys lHkh jksfx;ksa dks iwjd v‚Dlhtu nh tkuh pkfg,] Hkys gh 
v‚Dlhtu lar`fIr lkekU; gksA 

çlkj 

· bu jksfx;ksa esa i;kZIr efLr"d i¶;wZt+u cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA blfy,] de ls de 80 
mmHg dk feMy vkVsZjh ncko cuk, j[ksaA 

· ;fn jksxh gkbiksoksysfed ;k gkbiksVsaflo gS] rks var%f'kjk esa i;kZIr rjy inkFkZ nsaA 

fodykaxrk vkSj nok,a 

• flMsfVo vkSj dksek dh nokvksa ds lsou ls badkj djsaA Xyklxks dksek Ldsy }kjk psruk ds 
Lrj dk vkdyu djsaA 

• MsDlVªkst+] ukyksDlksu vkSj Fkk;feu ds ç'kklu ij fopkj djsa ¼vD;wV fo"kkärk ij vè;k; 
ds rgr ppkZ dh xÃ gS½A 

Øekuqlkj jksx dk funku 

bfrgkl 

· ifjoÆrr ekufld fLFkfr dh vpkud 'kq#vkr lh,u,l jälzko@bfLdfe;k dk ladsr nsrh 
gSA 

· ?kaVksa ls ysdj fnuksa rd y{k.kksa dh çxfr çxfr'khy lh,u,l ?kkoksa ;k esVkcksfyLe&fo"kkä 
dkj.kksa dk lq>ko nsrh gSA 

· iwoZorÊ vk?kkr] cq[kkj] nkSjs tSlh iwoZorÊ ?kVuk,a Hkh foHksnd funku esa enn djrh gSaA 

· fpfdRlk bfrgkl esa lhvksihMh] eèkqesg] fljksfll] xqnsZ dh chekjh] mPp jäpki] leku iwoZ 
çdj.k vkSj nok ¼euksjatd vkSj QkekZL;qfVdy½ ds mi;ksx tSlh lgorÊ chekfj;ksa dk 
bfrgkl 'kkfey gksuk pkfg,A 

 

 

 



vkdyu 

· vR;fèkd mPp jäpki mPp jäpki ls xzLr ,UlsQSyksiSFkh ;k mPp jäpki ls xzLr 
baVªkØSuhy jälzko dk lq>ko nsrk gSA 

· gkbiksVsa'ku lsfIll] gkbiksoksfYe;k] ân; foQyrk ;k u'khyh nokvksa ds lsou ls gks ldrk 
gSA 

· gkbijFkÆe;k lh,u,l ;k ç.kkyhxr laØe.k] fo"kkä varxzZg.k vkSj ghV LVªksd dk lq>ko 
nsrk gSA 

· gkbiksFkÆe;k dh mifLFkfr BaM ds laidZ esa vkus] vfèko`ô foQyrk] gkbiksFkk;jk;fMTe] 
lsfIll ;k u'kk ¼dkcZu eksuksv‚DlkbM] ekSf[kd ,aVhMk;fcfVDl] balqfyu] vksfivksbM] 'kjkc] 
flMsfVo½ dh laHkkouk dks bafxr djrh gSA 

· xeZ vkSj 'kq"d Ropk ,aVhdksfyuÆtd fo"kkärk dk ladsr nsrh gSA 

· Mk;QksjsfVd Ropk lnes] cq[kkj ;k u'ks dh mifLFkfr dk ladsr ns ldrh gSA 

· esÇuxksdksdy esfuutkbfVl vkSj lsfIll esa Ropk ij pdÙks iM+ tkrs gSaA 

· Ropk ij fu'kkuksa dh ryk'k djsa tks u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dk ladsr nsrs gSaA 

· lkal dh nqx±èk Mk;fcfVd dhVks,flMksfll] gsisfVd ;wjhfed ,UlsQSyksiSFkh ;k fo"kkärk dk 
ladsr ns ldrh gSA 

· ihfy;k dh mifLFkfr ;—r foQyrk dk ladsr nsrh gSA 

· fdlh Hkh fo—fr ds fy, QsQM+s] ân; vkSj isV dh tkap djsaA 

· [kksiM+h ij ?kko vkSj pksV ;k [kksiM+h dh fo—fr dh mifLFkfr vk?kkr dk ladsr nsrh gSA 

· csly [kksiM+h ÝSDpj ds y{k.k ns[ksaA bu ladsrksa esa dku ls lh,l,Q dk fjlko] 
gseksfVEiSue] ukd ls lh,l,Q dk fjlko] isfjvksfjfcVy ,fDpeksfll ;k jSdwu vka[ksa vkSj 
iksLV&v‚fjD;wyj ,fDpeksfll ;k cSVy lkbu 'kkfey gSaA 

· lÆody jh<+ dh gìh esa vk?kkr dks ckgj djus ds ckn gh xnZu dh dBksjrk dks nwj fd;k 
tkuk pkfg,A 

· I;wfiYl ds vkdkj vkSj çdk'k ds çfr çfrfØ;k dh tkap dh tkuh pkfg,A vfèkdka'k 
esVkcksfyLe vkSj ifjoÆrr lsalksfj;e ds dÃ fo"kkä dkj.kksa esa] I;wfiYl dks vkerkSj ij cpk 
fy;k tkrk gSA 

· ;fn jksxh vkns'kksa dk ikyu dj jgk gS] rks us=&lacaèkh xfrfofèk;ksa dh tk¡p djsaA 

· ;fn vk?kkr ekStwn ugÈ gS] rks vfrfjä&us= lacaèkh xfrfofèk;ksa dh tkap ds fy, M‚y vkÃ 
euqoj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

· iSfiYMsek vkSj mPp jäpki vkSj lqczkdksukbM jälzko ds y{k.kksa ds fy, QaMl dh tkap 
djsaA 

· fdlh Hkh fo"kerk ds fy, eksVj vkSj laosnh ç.kkyh dh tkap dh tkuh pkfg,A 

· blh rjg] baVªkØSfu;y ?kko dks LFkkuh;—r djus ds fy, xgjh d.Mjk ltxrk vkSj IykaVj 
ltxrk dh tk¡p dh tkuh pkfg,A 

 

 

 



uSnkfud ijh{k.k 

· jä Xywdkst+ dh tk¡p djsa vkSj gkbiksXykblhfe;k dk bykt djsaA 

· laØe.k] esVkcksfyLe lacaèkh vlkekU;rk,a] nkSjs] u'kk vkSj lÆtdy ?kkoksa tSlh mipkj ;ksX; 
fLFkfr;ksa dh igpku djus ds fy, uSnkfud ijh{k.kksa dh vko';drk gksrh gSA 

· çkjafHkd ewY;kadu vkSj mipkj ds lkFk&lkFk uSnkfud ijh{k.k Hkh fd, tkus pkfg,A 
egRoiw.kZ çkjafHkd ijh{k.kksa esa lhchlh] bysDVªksykbV~l] fØ,fVfuu ;k jä ;wfj;k] ;—r 
lekjksg ijh{k.k] vkVsZjh jä xSl] vkÃ,uvkj] dkÆM;d Vªksiksfuu] ;wfjufyfll] Ãlhth vkSj 
Nkrh dk ,Dl&js 'kkfey gSaA 

· ;fn funku Li"V ugÈ gS] rks lhVh gsM vkSj dkB iapj dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

mipkj vkSj LoHkko 

• ;fn ifjoÆrr lsalksfj;e dk vklkuh ls çfrorÊ dkj.k ik;k tkrk gS] rks jksxh dks 
mipkj vkSj i;kZIr fuxjkuh ds ckn Nqêh nh tk ldrh gS ;fn og lkekU; vkèkkjHkwr 
ekufld fLFkfr çkIr dj ysrk gS vkSj foÜoluh; ?kjsyw ns[kHkky vkSj vuqorÊ ,D'ku 
djrk gSA mnkgj.kksa esa eèkqesg fojksèkh nok ls çsfjr gkbiksXykblsfeu] ,dy nkSjs] 
vksfivksbM u'kk 'kkfey gSaA 

• vU; ejhtksa dks ços'k dh vko';drk gksxh- ;fn lqfoèkk,a miyCèk ugÈ gSa rks ejht dks 
mfpr vLirky esa jsQj fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nkSjs 
ewy voèkkj.kk 

nkSjs dh fLFkfr okys jksxh dks mldh çLrqfr ds vkèkkj ij bl çdkj oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

· igyk nkSjk 

· ckj&ckj nkSjs iM+uk 

· fLFkfr ,fiysfIVdl 

Vscy% nkSjs dh igyh ?kVuk% vLirky ys tkus ls igys nkSjk can gks x;k gS 

 

1- mdlk;k gqvk nkSjk  
 

xaHkhj fpfdRlh; fLFkfr dks igpkusa vkSj mldk 
bykt djsaA fdlh fexÊjksèkh nok dh vko';drk 
ugÈ gS 

2- efLr"d jksx ;k pksV dk dksÃ 
lcwr ugÈ ds lkFk vdkj.k nkSjk  

fdlh fexÊjksèkh nok dh vko';drk ugÈ gS 
 

3- vrhr esa efLr"d jksx ;k pksV ds 
bfrgkl ds lkFk vdkj.k nkSjk  

fexÊ&jksèkh nok nsa ;k vkxs ds ewY;kadu ds fy, 
jksxh dks HkrÊ dj ldrs gSaA 
 

 

jksxh dks ckj&ckj nkSjs iM+rs gSa% lfØ; nkSjs iM+rs gSa 

çkjafHkd fLFkjhdj.k% ok;qekxZ vkSj Üokl 

ewY;kadu djsa% ok;qekxZ dh lgu'khyrk] eqag ls lzko@>kx dh mifLFkfr] [kjkZVksa dh tkap djsaA thHk 
ij pksV dh tk¡p djsaA ,lihvks2 dh tkap djsa] ¼;fn miyCèk gks½A 

,D'ku% enn ds fy, d‚y djsa- jksxh dks ikÜoZ fLFkfr ¼olwyh fLFkfr½ esa ?kqek,¡A ekSf[kd lD'ku djsa 
vkSj ok;qekxZ dks lkQ+ djsaA vfèkekur% ukd ds ekè;e ls v‚Dlhtu dk çcaèk djsaA ;fn jksxh 
ok;qekxZ dh j{kk djus esa vleFkZ gS ;k gkbiksfDld gS] rks jksxh dks baVîwcsV djsaA ;fn Üolu ç;kl 
vi;kZIr gSa rks jksxh dks osafVysV djsa] mls ?kk;y gksus ls cpk,aA 

çlkj 

ewY;kadu djsa% e‚fuVj layXu djsa% Ãlhth] ,uvkÃchih vkSj ,lihvks2A ¼;fn igys layXu ugÈ fd;k 
x;k gks½A egRoiw.kZ ckrksa dh tk¡p djsa- 

,D'ku% ,d vkÃ@oh ykbu lqjf{kr djsa vkSj rjy inkFkZ 'kq: djsa] jä 'kdZjk ds Lrj dh tkap 
djsaA 

 

 

 



U;wjksy‚ftdy ewY;kadu 

ewY;kadu% ,d laf{kIr U;wjksy‚ftdy ijh{kk vk;ksftr dh tkuh pkfg,A V‚fDlMªkse ds lk{; ds fy, 
Ropk] iqrfy;ksa vkSj egRoiw.kZ ladsrksa dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A çfrfØ;k'khyrk vkSj psruk ds 
Lrj dh tk¡p djsa & thlh,l@,ohih;w LdksjA fo|kÆFk;ksa dks ns[ksa & vkdkj vkSj çdk'k ds çfr 
çfrfØ;kA psgjs ;k vaxksa esa uÃ 'kq#vkr okyh det+ksjh ij è;ku nsaA 

,D'ku% ;fn thlh,l 10 ls uhps ;k fxj jgk gS] rks fuf'pr ok;qekxZ midj.k ds lkFk ok;qekxZ dh 
j{kk vkSj lqjf{kr djsaA ;fn fo|kÆFk;ksa esa vleku] çdk'k ds çfr çfrfØ;k de ;k vuqifLFkr gks 
vkSj lsalfj;e@fdlh Hkh eksVj ;k laosnh deh gks rks rRdky lhVh LdSu vkSj 
U;wjkslÆtdy@U;wjksy‚ftLV ijke'kZ ysaA ;fn jksxh dks lfØ; nkSjs iM+ jgs gSa% vk{ksijksèkh nok,a nsaA 

fLFkfr ,fiysfIVdl 

d‚uofYlo fLFkfr fexÊ dks 5 feuV ls vfèkd le; rd pyus okys fujarj d‚uofYlo nkSjs ;k nks 
;k vfèkd nkSjs ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlds nkSjku jksxh psruk ds vkèkkjHkwr Lrj ij 
okil ugÈ vkrk gSA 

LVsVl ,fiysfIVdl çcaèku dk –f"Vdks.k 

çkjafHkd fLFkjhdj.k% tSlk fd ,dy lfØ; nkSjs ds fy, ppkZ dh xÃ gS 

bfrgkl 

çkjafHkd fLFkjhdj.k ds ckn] blds lacaèk esa ,d laf{kIr bfrgkl fy;k tkuk pkfg,% 

nkSjs dh 'kq#vkr dk le; vkSj vofèk- iwoZ nkSjs dk bfrgkl] bFksu‚y lfgr fo"kkä inkFkks± dk 
varxzZg.kA nkSjs ls igys fljnnZ vkSj cq[kkj tSls lacafèkr y{k.kA vU; fpfdRlk bfrgkl tSls vk?kkr] 
dSalj] ,pvkÃoh] Vhch] eknd æO;ksa dk lsou] xHkkZoLFkk ;k gky gh esa çloA 

tkap 

• jä 'kdZjk dk vkdyu- 

• lhchlh] lhje bysDVªksykbV~l ¼lksfM;eA iksVsf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e½] fujksèkh nok Lrj] 
bFksu‚y Lrj] vkSj ew= fo"k foKku LØhuA 

• Ãlhth 

• nkSjs dh xfrfofèk ij fu;a=.k ds ckn lhVh gsM fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 



fuf'pr mipkj 

• bykt vkSj tkap ,d lkFk pyrh gS- 

• nok dh igyh iafä% lfØ; nkSjs dks lekIr djus ds fy,% IV csatksMk;tsikbu% 

o yksjkt+sie% 0-1 feyhxzke@fdxzk vfèkdre 4 feyhxzke rd vkSj 2 feuV ls vfèkd fn;k 
tkrk gSA 

o Mk;tsike% 0-15&0-2 feyhxzke@fdxzk vfèkdre 10 feyhxzke rdA 
o nqnZE; nkSjs ds fy,% 0-05&2 feyhxzke@fdxzk çfr ?kaVk] nkSjs ij fu;a=.k ds ckn 24&48 ?kaVs 

rd tkjh j[kk tkuk pkfg,A 
o feMkt+ksye% 0-2 feyhxzke@fdxzk vkÃ,e ;k IV 

 

• nok dh nwljh iafä% ;fn csatksMk;tsikbu ç'kklu ds 5&10 feuV ds Hkhrj tCrh xfrfofèk 
gy djus esa foQy jgrh gS rks ,aVhd‚UoYlsaV ¼fQ+ukbVksbu ;k Q+‚LQ+sfuVksbu½% 

o fQ+ukbVksbu% 50 feyhxzke@feuV ls vfèkd ugÈ dh nj ls 20 feyhxzke@fdxzkA vD;wV 
ç'kklu ls dkÆM;d vrkyrk vkSj gkbiksVsa'ku mRiUu gks ldrk gSA 

o Q‚LQsfuVksbu% 15&20 feyhxzke@fdxzk] 100&150 feyhxzke@feuVA 
o ;fn 20 feuV ls vfèkd le; rd mijksä mipkj dk vlj ugÈ gksrk gS] rks Q‚LQsfuVksbu 

;k fQ+ukbVksbu 10 feyhxzke@fdxzk dh vfrfjä [kqjkd nh tk ldrh gSA 
o oSdfYid :i ls ysosfrjlsVe IV dk mi;ksx djsa% 30 feuV ls vfèkd le; rd 20&60 

feyhxzke@fdxzk ¼vfèkdre 3-0 xzke½A 

• rhljh iafä dh nok% oSYçks,V] QsuksckÆcVk vkSj çksiksQksyA 

• ,d ckj tc nkSjs #d tk,a] rks laHkkfor tfVyrkvksa ij xkSj djsa% 

o ;fn 20&30 feuV esa iw.kZ psruk okil ugÈ vkrh gS] rks ;g fujksèkh nokvksa ds flMsfVo çHkko 
ds dkj.k gks ldrk gSA gkyk¡fd] fo"kkärk ij Hkh fopkj djsaA lqczkdksukbM  jälzko] 
esfuutkbfVl] vkfnA 

• ew= mRiknu dh fuxjkuh ds fy, jksxh dks dSFkhVsjkbt djsa vkSj ek;ksXyksfcU;wfj;k dh Hkh 
tkap djsaA LVsVl ,fiysfIVdl jcMksek;ksfyfll vkSj vD;wV xqnsZ dh foQyrk mRiUu dj ldrk gSA 

• nokvksa ds gkbiksVsa'ku çHkko ls fuiVus] ek;ksXyksfcU;wfj;k&çsfjr xqnsZ dh foQyrk dks jksdus 
vkSj efLr"d i¶;wZt+u ncko dks cuk, j[kus ds fy, IV rjy inkFkZ dh vko';drk gksrh gSA 

 

• ckgjh 'khryu fofèk;ksa dk mi;ksx djds vfrrki dks fu;af=r djsaA 

• vk{ksi ls mRiUu fdlh Hkh pksV ij è;ku nsaA 

• ;kn j[ksa] fo”k ls ihfM+r jksxh dks vk?kkr >syuk iM+ ldrk gS vkSj flj esa pksV yxus ds 
dkj.k nkSjs iM+ ldrs gSaA 

 



Vscy% LVsVl ,fiysfIVdl ds çcaèku dk lkjka'k 

0&5 feuV ok;qekxZ] Üokl vkSj lD;qZyS'ku dks cuk, j[ksa 
v‚Dlhtu dk çcaèk djsa  
,d IV ykbu Mkysa 
Xywdkst] ;wfj;k] bysDVªksykbV~l] fcyh#fcu] gseksxzke] 
,flM&csl fo'ys"k.k] fo"k foKku LØhu ds fy, jä ds uewus 
çkIr djsa 
;fn gkbiksXykbdsfed gks rks Xywdkst ¼vkSj Fkk;feu½ dk çcaèk 
djsa 
laf{kIr bfrgkl çkIr djsa vkSj ,d laf{kIr ijh{kk vk;ksftr 
djsa 
 

5&10 feuV Mk;tsike ;k y‚jkt+sie dk çcaèk djsa 
5&20 feuV  fQ+ukbVksbu ;k Q+‚Q+sfuVksbu dk çcaèk djsa 

;fn nkSjs tkjh jgrs gSa rks Mk;tsike ;k y‚jkt+sie nksgjk,a 
• baVqcS"ks.k ds fy, ewY;kadu djsa 
 

20&60 feuV 
 

· QsuksckÆcVy ;k ysosfrjlsVe ;k oSYçks,V ;k 
feMkt+ksye bU¶;wtu ;k çksiksQksy dk çcaèk djsa 

· vDlj Üolu lgk;rk dh vko';drk gksrh gS 
· foLr`r ijh{kk vk;ksftr djsa 

 
>60 feuV 
 

• baVîwcsV vkSj osafVysV djsa ¼;fn igys ugÈ fd;k x;k gks½ 
• ÃÃth fuxjkuh ds lkFk lkekU; laosnukgkjh ,tsaVksa ¼tSls 
fFk;ksisaVy½ dk ç'kklu djsa 
• xgu fpfdRlk bdkÃ esa HkrÊ djsa 

 

vD;wV fljnnZ 

ewy voèkkj.kk 

• thou dks [krjs esa Mkyus okys vkSj laHkkfor xaHkhj dkj.k dh igpku djsaA 

• lHkh jksfx;ksa esa çkjafHkd fLFkjhdj.k ds ckn mfpr nnZ çcaèku egRoiw.kZ gSA 

• nnZ fpfdRlk ds çfr çfrfØ;k dk eryc ;g ugÈ gS fd jksxh dks fljnnZ dk dksÃ lkSE; 
dkj.k gSA 

 

vD;wV fljnnZ fdlh Hkh ÃMh esa ,d vke leL;k gSA ÃMh esa dke djus okys fpfdRld ds fy,] 
;g fuèkkZfjr djuk ,d pqukSrh gS fd D;k dkj.k vis{kk—r lkSE; gS ;k dksÃ vfèkd Hk;kog dkj.k 
gSA 

 



fljnnZ dk lcls vke dkj.k ruko fljnnZ gS tks yxHkx 50% ekeyksa esa gksrk gSA 

10% ekbxzsu ds dkj.k gksrs gSa vkSj 30% xSj&fof'k"V lkSE; dkj.kksa ds dkj.k gksrs gSaA 

10% fljnnZ laHkkfor xaHkhj dkj.kksa ls gksrs gSa% 

dsoy 1% gh thou&?kkrd dkj.kksa ls gksrs gSaA 

 

,fV;yft 

fljnnZ ds dqN laHkkfor xaHkhj dkj.k Vscy 7-11 esa lwphc) gSaA 

Vscy% vD;wV fljnnZ ds laHkkfor xaHkhj dkj.k 

flj esa pksV  
 

gseV‚el  
lqczkdksukbM gSejst 

laoguh fodkj  VsEiksjy vkVsZjh'kksFk 
fgjkijd Fkz‚Ecksfll 
èkeuh dk mPp jäpki 

xSj&laoguh baVªkØkfu;y fodkj
  

baVªkØkfu;y laØe.k 
vD;wV ;k Økksfud mi;ksx] inkFkZ dk mi;ksx ;k 
fudklh 

esVkcksfyd fodkj  gkbiksfDl;k] gkbijdsifu;k] gkbiksXykblhfe;k 
 

ewY;kadu 

• ,chlhMh –f"Vdks.k dk ikyu djsa- 

• çkjafHkd fLFkjhdj.k ds ckn gh bfrgkl vkSj 'kkjhfjd ijh{kk vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

dsafær bfrgkl 

laHkkfor dkj.k fuèkkZfjr djus esa bfrgkl egRoiw.kZ gS vkSj ewY;kadu esa ;s ç'u egRoiw.kZ gSa 

• D;k ;g vkidk igyk fljnnZ gS\ 

• D;k vkidks fu;fer :i ls fljnnZ gksrk gS vkSj D;k orZeku fLFkfr Hkh igys tSlh gh gS\ 

• D;k ;g lcls cqjk fljnnZ gS ftls vki vuqHko dj jgs gSa\ 

• D;k fljnnZ ls igys vkSj mlds nkSjku dksÃ vU; y{k.k gSa\ 

• D;k nnZ èkM+d jgk gS\ 

• D;k Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht] mPp jäpki] eèkqesg ;k iwoZorÊ vk?kkr tSlh 
dksÃ fpfdRlh; leL;k gS\ 

• D;k fdlh nok ds mi;ksx ;k eknd æO;ksa ds lsou dk dksÃ bfrgkl gS\ 

 



dsafær ijh{kk 

• lh,u,l vkSj QaMl ijh{kk lfgr ,d foLr`r 'kkjhfjd ijh{kk vko';d gSA 

• yky >aMs tks laHkkfor :i ls xaHkhj varÆufgr fodkj dk ladsr ns ldrs gSaA 

 

vD;wV fljnnZ okys jksxh esa yky >aMs dh fo'ks"krk,a ½ 

• ç.kkyhxr y{k.k ¼cq[kkj] otu ?kVuk½( f}rh;d tksf[ke dkjd ¼,pvkÃoh ;k dSalj½ 

• raf=dk lacaèkh fo'ks"krk,a ¼Hkze] iSfiYMsek] Qksdy deh] ufydk dBksjrk] –'; xM+cM+h½ 

• 'kq#vkr ¼vpkud] vpkud] foHkkftr lsdaM ls feuV rd½ 

• o`) ¼50 o"kZ ls vfèkd mez esa u;k çkjaHk ;k çxfr'khy fljnnZ½ 

• çxfr ¼xaHkhjrk] vko`fÙk ;k uSnkfud fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa fiNys geyksa ls ,d cM+k 
cnyko½ 

Vscy% yky >aMs dh mifLFkfr esa lkekU; varÆufgr fo—fr 

igyk ;k lcls cqjk fljnnZ lh,u,l laØe.k] baVªkØkfu;y 
jälzko 

Qksdy U;wjksy‚ftdy ladsr ,oh fo—fr] baVªkØkfu;y ekLl 
 [kkalh@ ifjJe ls mRiUu cM+s iSekus ij ?kko] ,l,,p 
ekufld fLFkfr esa cnyko lh,u,l laØe.k] baVªklsjsczy jälzko] 

cM+s iSekus ij ?kko 

xnZu esa vdM+u@esfufUtTe esfuutkbfVl] ,l,,p 
xHkkZoLFkk ;k çloksÙkj esa uÃ 'kq#vkr d‚ÆVdy osu@ ØSU;y lkbul 

Fkzksacksfll] fiVîwVjh ,iksIysDlh 

iSfiYMsek lh,u,l laØe.k] cM+s iSekus ij ?kko 
vpkud 'kq: gksuk ¼xM+xM+kgV tSlk fljnnZ½ ekLl esa jälzko] lqczkdksukbM 

jälzko 

50 o"kZ ls Åij ds dSalj] ,pvkÃoh jksxh esa fljnnZ 
dk u;k çdkj 

esVkLVsfll] voljoknh lh,u,l 
laØe.k] cM+s iSekus ij ?kko] vLFkk;h 
vkVsZjh'kksFk 

 

 

 

 

 

 



çcaèk 

• ,uÃ,y,l –f"Vdks.k ds vuqlkj ,chlh ds lacaèk esa ewY;kadu vkSj ,D'ku vko';d gSA 

• ;fn jksxh esa cq[kkj] fljnnZ] xnZu esa vdM+u] QksVksQksfc;k tSls esfuutkbfVl ds y{k.k 

gSa] rks jä laoèkZu Hkstsa] LVsj‚;M vkSj ,aVhck;ksfVDl 'kq: djsa vkSj fQj lhVh LdSu vkSj 

dkB iapj ds lkFk vkxs dh tkap djsaA 

• ;fn cq[kkj ugÈ gS] ysfdu fljnnZ vpkud 'kq: gqvk vkSj lsdaM ls ysdj feuVksa esa pje 

ij igqap x;k] rks lqczkdksukbM jälzko dh laHkkouk ij fopkj djsaA Hkys gh fljnnZ 

otzikr tSlk u gks] ysfdu xnZu dh dBksjrk vkSj diky raf=dk i{kk?kkr tSlh vU; 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k ,l,,p dk lansg ekStwn gS] rks lhVh dh vko';drk gksrh gSA 

ejht dh ,chlh lqfuf'pr djus ds ckn efLr"d dk u‚u&d‚UVªkLV lhVh LdSu djk,aA 

;fn ;g udkjkRed gS] rks fdlh fo'ks"kK ls laidZ djsa ;k vkjchlh ;k t+SaFkksØksfe;k 

ns[kus ds fy, dkB dk iapj djsaA 

• ;fn  SAH dk lq>ko nsus ds fy, dksÃ lqfoèkk,¡ ugÈ gSa] rks  SNOOP okys yky >aMs ns[ksaA 

;fn ekStwn gS] rks rRdky lhVh vkSj U;wjksy‚ftLV ijke'kZ ysaA 

• ;fn yky >aMs ekStwn ugÈ gSa vkSj jksxh leku xq.koÙkk ds fljnnZ ds vkorÊ ,filksM dk 

bfrgkl crkrk gS] rks lkSE; dkj.kksa ij fopkj djsa vkSj nnZ çcaèku nsaA var%f'kjk 

isjkflVkeksy vkSj esVksDyksçekbM fn;k tk ldrk gSA ;fn ;g ekbxzsu dk ladsr gS vkSj 

isjkflVkeksy ls dksÃ jkgr ugÈ fey jgh gS rks vksjy@baVªkuSly lqeSfVªIVu fn;k tk 

ldrk gSA 

• ;fn jksxh xHkZorh gS] çloksÙkj vofèk esa] ekSf[kd xHkZ fujksèkdksa ij] lkbulkbfVl] 

vksfVfVl ehfM;k] ekLVksbMkbfVl ;k ?kkrdrk dk ladsr nsus okyk bfrgkl gS rks dsaæh; 

f'kjk Fkzksacksfll ij fopkj djsaA bl fLFkfr esa vfrfjä y{k.kksa esa mYVh 'kkfey gks ldrh 

gSA nkSjs] –'; y{k.k] eksVj lacaèkh deh] ;k ifjoÆrr ekufld fLFkfrA i;kZIr gkbMªS'ku 

ds ckn] rRdky lhVh ;k lhVh osuksxzkQh ;k ,evkj osuksxzkQh ds fy, jsQjy ij fopkj 

djsaA 

• fljnnZ okys lHkh jksfx;ksa esa çkjafHkd fLFkjhdj.k ds ckn mfpr nnZ çcaèku nsuk ;kn j[ksa] 

D;ksafd fdlh Hk;kog dkj.k dk lansg gksus ij bls vDlj Hkqyk fn;k tkrk gSA gkyk¡fd] 

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ÃMh esa nnZ fpfdRlk dh çfrfØ;k dk eryc ;g ugÈ gS 

fd jksxh dks fljnnZ dk dksÃ lkSE; dkj.k gSA 

 



fo"k  

ewy voèkkj.kk 

• iqutÊou vkSj fLFkjhdj.k- 
• ,Dlikst+j de djsa- 
• bfrgkl vkSj ewY;kadu ¼V‚fDlMªkse½ vkSj ljy ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ls 'kkfey fo”k ds 

çdkj dk funku djsaA 
• fofHkUu vkar ifj'kksèku fofèk;ksa }kjk fo”k ds vo'kks"k.k dks de djsaA 
• igys ls gh vo'kksf"kr fo"k dk mRltZu c<+k,¡A 
• ,aVhMksV~l vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx- 
• lgk;d mipkj- 

vD;wV fo"kkärk okys jksxh ls laidZ djuk 

fdlh dks ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd] fdlh Hkh vU; vkikr fLFkfr dh rjg] fo”k ls ihfM+r jksxh 
ds çcaèku esa igyk dne ,chlh –f"Vdks.k dk mi;ksx djds iqutÊou vkSj fLFkjhdj.k gSA çkjafHkd 
iqutÊou ds ckn vU; dne leorÊ :i ls ¼vkSj Øfed :i ls ugÈ½ mBk, tkrs gSaA 

ewY;kadu vkSj ,D'ku 

iqutÊou vkSj fLFkjhdj.k 

• fdlh Hkh vU; vkikr fLFkfr dh rjg ,chlh dks fLFkj djsaA 

• fdlh jklk;fud ,tsaV ds ckgjh laidZ ds ekeys esa Ropk vkSj vka[kksa dks dhVk.kqjfgr djsaA 

 

,chlh esa fof'k"V fopkj 

· dkfLVd ds lsou ds ekeys esa] pksV ds ladsrksa ds fy, v‚jksQjhuDl dk ewY;kadu djsa vkSj 

fdlh Hkh LVªkbMj ds fy, xnZu vkSj Nkrh ij xqnkHkza'k djsaA 'kh?kz baVqcS"ks.k }kjk ok;qekxZ dks 

'kh?kz lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

· feêh ds rsy tSls gkbMªksdkcZu ds varxzZg.k ds ekeys esa] vWLihjS'ku vke gS ftlds fy, 

baVqcS"ks.k vkSj osafVys'ku dh vko';drk gks ldrh gSA 

· cM+h ek=k esa var%f'kjk rjy inkFkZ Mkyus dh vuq'kalk ugÈ dh tkrh gSA gkyk¡fd] ;fn ek=k 

esa deh gS rks mls Bhd fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fyfFk;e vksojMkst+ esa] ek=k 

esa deh dks var%f'kjk rjy inkFkZ }kjk Bhd djus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd blls 

fyfFk;e dk mRltZu c<+ tk,xkA 



· ;fn dksÃ ejht chVk Cy‚dj ;k dSfY'k;e pSuy Cy‚dj ,tsaVksa dh vfèkd ek=k ds dkj.k 

gkbiksVsaflo gS] rks rjy inkFkZ lkoèkkuh ls Mkysa D;ksafd cM+h ek=k esa rjy inkFkZ datsfLVo 

ân; foQyrk dk dkj.k cu ldrk gSA 

 

fDyfudy eksrh 

· ifjoÆrr lsalksfj;e ds lHkh ekeyksa esa iqutÊou ds le; gkbiksfDl;k vkSj gkbiksXykblhfe;k 
dh igpku vkSj çcaèku fd;k tkuk pkfg,A 

· ifjoÆrr lsalksfj;e okys lHkh jksfx;ksa ds diM+s mrkj fn, tkus pkfg, vkSj pksVksa ds fy, 
iwjh rjg ls tkap dh tkuh pkfg,A 

 

tkap 
bysDVªksdkÆM;ksxzke 

· vD;wV fo"kkärk okys lHkh jksfx;ksa esa Ãlhth çkIr fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls 
VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l] fMx‚fDlu] ,Y;wehfu;e Q‚LQkbM] v‚xZuksQ‚LQsV vkSj dksdhuA 
;g lacafèkr bysDVªksykbV vlkekU;rkvksa dks Hkh çdV dj ldrk gSA 

 

vU; ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

· ,fFkyhu Xykbd‚y fo"kkärk esa ew= esa v‚DlkysV fØLVy fn[kkÃ ns ldrs gSaA ;s fØLVy 
fyQkQs dh rjg fn[kkÃ nsrs gSaA 

• esFkseksXyksfcusfe;k esa jä dk jax p‚dysV tSlk gksrk gSA 

• vuvk;u varjky% ;g ekis x, _.kk;u varj vkSj ifjdfyr _.kk;u varj ds chp dk 
varj gSA vk;uksa ds varj dh x.kuk lksfM;e ¼DyksjkbM$ckbdkcksZusV½ ds :i esa dh tkrh 
gSA 

• lkekU; vuvk;u dk varj 8&14 mmol@L gSA 

 

c<+s gq, vuvk;u varjky ds dkj.kksa dks ;kn j[kus okyh Le`fr MUDPILES gS% 

,e&esFku‚y] esVQ‚Æeu] cM+s iSekus ij varxzZg.k 

;w&;wjsfe;k 

Mh&Mk;fcfVd dhVks,flMksfll 

ih&isjkflVkeksy 



vkÃ&vk;ju] vkblksfu;kft+M 

,y&ySfDVd ,flMksfll 

Ã&,fFkyhu Xykbdksy 

,l&lSfyflysV~l 

lkekU; çcaèku 

ifj'kksèku% bls xkmu] nLrkus] ekLd] vka[kksa ds oL= vkfn dk mi;ksx djds mfpr O;fäxr lqj{kk 
ds ckn fd;k tkuk pkfg,A 

Ropk% jksxh ds xans diM+ksa dks gVk nsuk pkfg, vkSj Ropk dks çpqj ek=k esa ikuh ls èkksuk pkfg,A 

xSLVªksbaVsLVkbuy ç.kkyh% vkar ls fo"k ds vo'kks"k.k dks de djus ds fy, dÃ xSLVªksbaVsLVkbuy 
ifj'kksèku çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

gkyk¡fd] dksÃ Hkh çfØ;k djus ls igys rhu dkjdksa ij fopkj djsa% 

· D;k varxzZg.k laHkkfor :i ls fo"kkä gS\ 

· D;k ;g çfØ;k egRoiw.kZ ek=k esa fo"k fudky ldrh gS\ 

· D;k çfØ;k ds ykHk blds tksf[keksa ls vfèkd gSa\ 

 

lkoèkkuh% ;g lykg nh tkrh gS fd vkar ifj'kksèku ij rc rd fopkj ugÈ fd;k tkuk pkfg, tc 
rd fd jksxh us 4 ?kaVs ds Hkhrj fdlh fo”khys ,tsaV dh laHkkfor ?kkrd ek=k dk lsou ugÈ dj 
fy;k gks ¼gkykafd dqN yksx bu mik;ksa ij dsoy rHkh fopkj djrs gSa tc dksÃ jksxh varxzZg.k ds 
,d ?kaVs ds Hkhrj ekStwn gks½A 

xfLVªd yokt 

• ;fn jksxh dh psruk dk Lrj cny x;k gS] rks xSfLVªd ySost djus ls igys ok;qekxZ dks 
lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

• jksxh dks ck;È ikÜoZ fLFkfr esa j[kdj ,d cM+h&cksj vksjksxSfLVªd Vîwc dks isV esa Mkyk tkuk 
pkfg,A  

• dkfLVd vkSj gkbMªksdkcZu ds varxzZg.k esa fu"ksèkA 

 

 

 

 

 



lfØf;r pkjdksy 

• [kqjkd 1&2 xzke@fdxzk ;k lfØ; pkjdksy ds 10 Hkkx vkSj fo"k ds ,d Hkkx dk vuqikr] 
tks Hkh vfèkd gksA 

• dqN fo"kkä inkFkZ lfØ; pkjdksy esa [kjkc :i ls vo'kksf"kr gksrs gSa vkSj buesa fyfFk;e] 
vk;ju] lkbukbM vkSj gkbMªksdkcZu 'kkfey gSaA 

• ;g dkfLVd varxzZg.k vkSj bfy;l dh mifLFkfr esa oÆtr gSA 

 

Mk;fyfll vkSj gseksij¶;wtu 

• gseksMk;fyfll lSfyflysV~l] fyfFk;e] esFku‚y] vkblksçksisu‚y] ,fFkyhu Xykbd‚y] 
fFk;ksfQykbu vkSj QsuksckÆcVy lfgr Mk;fytscy fo"kkä inkFkks± dks gVkus esa çHkkoh gSA 

• blds vykok] mu jksfx;ksa esa gseksMk;fyfll dh vko';drk gks ldrh gS ftuesa fo"kkärk ds 
ckn vD;wV xqnsZ dh pksV gksrh gS ;k tks xaHkhj bysDVªksykbV vlarqyu fodflr djrs gSaA 
bldk ,d mnkgj.k esVQ‚Æeu fo"kkärk ls tqM+k ySfDVd ,flMksfll gSA 

 

,aUVhMksV~l 

;g Vscy vkerkSj ij mi;ksx dh tkus okyh ,aVhMksV~l dh ,d lwph nsrh gSA ;fn fof'k"V 
,aVhMksV~l miyCèk gS] rks mls ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A 

Vscy% fof'k"V fo”k ds çfrfo"k 

vekby ukbVªkbV] lksM- 
ukbVªkbV] lksfM;e Fkk;kslYQsV 

lkbukbM 

,aVhosfuu liZ na'k 
,Vªksfiu dksysfyusLVjst+ vojksèkd 
dSfY'k;e XywdksusV chVk&Cy‚dlZ] dSfY'k;e pSuy Cy‚dlZ] ¶yksjkbM~l 
MsQ+jksDlkekbu ykSg 
MsDlVªkst gkbiksXykblhfe;k 
bFksu‚y esFku‚y] ,fFkyhu Xykbd‚y 
¶yqekt+sfuy csatksMk;tsikbu 
eSxuhf'k;e lYQsV QT varjky dks yEck [kÈpus okys fo"kkä inkFkZ 
esfFkyhu Cyw esFkseksXyksfcusfe;k 

N& ,flVkbyflLVhu isjkflVkeksy 

ukyksDlksu vksfi;ksbM~l 
v‚Dlhtu dkcZu eksuksv‚DlkbM] lkbukbM] gkbMªkstu lYQkbM] 

vU; gkbiksfDl;k mRiknd ,tsaV 
fQft;ksfLVXekbu ,aVhdksfyuÆtDl ¼xaHkhj½ 
çkfyM‚Dlkbe v‚xZuksQ‚LQsV 
ikbfjMksfDlu vkblksfu;kft+M] ,fFkyhu Xykbdksy 
lksfM;e ckbdkcksZusV QRS d‚EIysDl dks yacs le; rd iSnk djusokys fo"k



 

lgk;d mipkj 

fo"kkärk ds jksfx;ksa ds fy, lcls egRoiw.kZ mipkj lgk;d mipkj gS% 

· lsaVªy uoZl ç.kkyh & nkSjs ij fu;a=.k vkSj csgks'k jksxh dh ns[kHkkyA 

· ân; ç.kkyh & gkbiksVsa'ku vkSj dkÆM;d vrkyrk dk fu;a=.kA 

· Üolu ç.kkyh & i;kZIr v‚Dlhtus'ku@osafVys'kuA 

· xqnsZ ds dk;Z dk leFkZu- 

· æo] bysDVªksykbV vkSj ,flM&csl xM+cM+h dk lqèkkjA 

· gkbiksFkÆe;k ;k gkbijFkÆe;k dk lqèkkjA 

 

iqutÊou vkSj fLFkjhdj.k ds nkSjku mi;ksx dh tkus okyh fof'k"V nok 

buesa MsDlVªkst+] ukyksDlksu] Fkk;feu] ,Vªksfiu vkSj ¶yqekt+sfuy 'kkfey gSaA 

MsDlVªkst 

· gkbiksXykblhfe;k LVªksd lfgr dÃ fLFkfr;ksa dh udy dj ldrk gSA balqfyu] ekSf[kd 
eèkqesg fojksèkh ,tsaV] vYdksgy] lSfyflysV~l vkSj dquSu tSls dÃ ,tsaV gkbiksXykbdsfe;k 
mRiUu dj ldrs gSaA 

· ;fn jä Xywdkst 80 feyhxzke@Mh,y ls de gS ;k ;fn jksxh dks Qksdy U;wjksy‚ftdy 
deh gS rks 80&100 feyhxzke@Mh,y ds chp gS rks MsDlVªkst fn;k tkuk pkfg,A o;Ldksa esa 
[kqjkd 50% MsDlVªkst+ dh 2 feyh@fdxzk ;k cPpksa esa 25% dh 4 feyh@fdxzk vkSj f'k'kqvksa 
esa 10% MsDlVªkst+ dh 5 feyh@fdxzk gSA 

ukyksDlksu 

· ;g ,d vksfivksbM çfri{kh gSA çfr feuV 12 ls de Üolu nj dh mifLFkfr blds 
ç'kklu ds fy, lcls laosnu'khy ladsrd gSA 

· çkjafHkd [kqjkd 0-1&0-2 feyhxzke gS] tc rd fd [kqjkd 2 feyhxzke u gksus ij jksxh dks 
Üolu lacaèkh volkn u gksA ;fn dksÃ lqèkkj ugÈ gksrk gS vkSj fudklh ¼mcklh] f{kçân;rk] 
LrEHku] ilhuk] vkfn½ dk ladsr nsus okyh dksÃ fo'ks"krk ugÈ gS] rks vxyh [kqjkd dqy 10 
feyhxzke ds fy, gj 2 feuV esa 2 feyhxzke gSA 

· pw¡fd ukyksDlksu dh fØ;k dh vofèk dsoy 30&60 feuV gS] blfy, jksxh dks vksfivksbM 
fo"kkärk dh iqujko`fÙk ds fy, fuxjkuh j[kuh pkfg,A 

 

 

 

 



,Vªksfiu 

· ;g v‚xZuksQ‚LQsV vkSj dkckZesV~l ds fy, eq[; ekjd gSA 

· ;g ladsr fn;k tkrk gS ;fn jksxh dks fevksfll] vR;fèkd ilhuk vkuk] czksadksfj;k] 
czksadksLit+e] czSMhdkÆM;k vkSj gkbiksVsa'ku ds dkj.k [kjkc ok;q ços'k gSA ;fn ;s fo'ks"krk,a 
ekStwn ugÈ gSa] rks jksxh dks de ls de 12 ?kaVs rd fuxjkuh esa j[kk tkuk pkfg,A 

· ,Vªksfiu dh çkjafHkd [kqjkd var%f'kjk esa 1-8 ls 3-0 feyhxzke gSA ç'kklu ds ikap feuV ckn] 
dksyhuÆtd V‚fDlMªkse dh tkap djsaA ;fn lqèkkj ugÈ gqvk gks rks 5 feuV ds ckn [kqjkd 
nksxquh dj nsaA 

· ,Vªksfiu Fksjsih ds fy, y{; var&Çcnq xqnkHkza'k ij Li"V Nkrh gSa ftlesa ?kj?kjkgV ugÈ gksrh 

gS] ân; xfr >80 chV@feuV] flLVksfyd jäpki >90 ,e,e,pth] 'kq"d dka[k vkSj 
iqrfy;k¡ vc fiu&i‚baV ugÈ gSaA 

· ,d ckj ,Vªksfiukbt+ gks tkus ij] 'kq: esa nh xÃ ,Vªksfiu dh dqy [kqjkd ds 10&20% dh 
,d ?kaVs dh [kqjkd ij ,Vªksfiu dk ,d ba¶;wt+u LFkkfir djsaA ;g ns[kus ds fy, gj 15 
feuV esa jksxh dh leh{kk djsa fd y{; var&Çcnq cuk, j[kk x;k gSA ;fn vko';d gqvk rks 
vkSj Hkh cksYV fn, tk ldrs gSaA 

fFk;kehu  

· 'kjkfc;ksa vkSj dqiksf"kr jksfx;ksa dks Fkk;feu fn;k tk ldrk gSA 

· [kqjkd var%f'kjk 100 feyhxzke gSA 

¶yqekt+sfuy 

· ¶yqekt+sfuy ,d csatksMk;tsikbu çfri{kh gSA ;g Üolu volkn ds lkFk 'kq) 
csat+ksMk;tsikbu vksojMkst+ esa ladsr fn;k x;k gSA 

· ¶yqest+sfuy fefJr nok ds vksojMkst+ esa csatksMk;tsikbu vkSj dkÆM;d vrkyrk ds lkFk 
iqjkuh fpfdRlk ij jksfx;ksa esa nkSjs dks rst dj ldrk gSA  

· ¶yqekt+sfuy dh çkjafHkd [kqjkd 1 feuV ds fy, 0-2 feyhxzke IV ¼10 ,elhth@fdxzk½ gS 
vkSj ;fn jksxh çfrfØ;k ugÈ nsrk gS rks 1 feuV ckn 0-3 feyhxzke nh tkrh gSA 

fo”k ds çdkj dk funku djus ds fy, V‚fDlMªksfed –f"Vdks.k 

V‚fDlMªkse dks fo”kksa ds ,d lewg }kjk mRiUu ladsrksa vkSj y{k.kksa ds ,d lewg dh mifLFkfr ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlds laidZ esa jksxh vk;k gSA V‚fDlMªkse dh igpku djus ds fy,] ,d 
foLr`r bfrgkl vkSj 'kkjhfjd ijh{k.k fd;k tkrk gS ftlesa egRoiw.kZ ladsr] iqryh dk vkdkj] Ropk 
& pkgs lw[kh ;k ue vkSj ew=k'k; & pkgs [kkyh gks ;k Hkjk gqvk gksA 

dksyhuÆtd V‚fDlMªkse 

· Hkkjrh; lsÇVx esa lcls vke V‚fDlMªkse dksyhuÆtd V‚fDlMªkse gS] tks v‚xsZuksQ‚LQsV vkSj 
dkckZesV dhVuk'kdksa vkSj ljhu vkSj lkseu tSls jklk;fud ;q) ,tsaVksa }kjk fuÆer gksrk gSA 
;s ,tsaV dksfyusLVjst+ dks jksdrs gSa ftlls fofHkUu fjlsIVj lkbVksa ij ,flVkbydksykbu dk 
lap; gksrk gSA 

· dksyhuÆtd V‚fDlMªkse dh fo'ks"krk,a eLdSjsfud] fudksfVfud vkSj lh,u,l gSaA 



Vscy% dksyhuÆtd V‚fDlMªkse 

o Mh&Mk;fj;k  
o ek;Mªk;fll ¼vlkekU;½ 
o my>u 
o ;w—ew= foltZu 
o VSdhdkÆM;k 
o dksek 
o ,e&fe;ksfll ¼lkekU;½ 
o ekalisf'k;ksa esa detksjh 
o d‚uoYtu 
o ch czksadksUgkdk] czksadksLit+e] czSMhdkÆM;k ¼rhu ch½ 
o gkbiVsZU'ku 
o Ã&,esfll 
o QSlhdqyS'ku 
o ,y&fuEu jäpki] ySfØes'ku 
o ,l&ykj vkuk] ilhuk vkuk 

• eLdSjsfud çHkkoksa ds fy, fueksfud ds rhu *ch* dks fdyj *ch* ds :i esa tkuk tkrk gSA 

,aVhdksfyuÆtd V‚fDlMªkse 

• ;g V‚fDlMªkse èkrwjk] VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l] QsuksfFk;kft+u] ,aVhfgLVkekbu] 

,aVhikÆdUlksfu;u MªXl vkSj ,Vªksfiu tSls ,tsaVksa }kjk fuÆer gksrk gSA ;s ,tsaV 

eLdSjsfud fjlsIVj lkbVksa ij ,flVkbydksykbu dh fØ;k dks jksdrs gSaA 

• ;g V‚fDlMªkse dksyhuÆtd V‚fDlMªkse ds eLdSjsfud çHkko ds foijhr gSA 

• jksxh dks VSdhdkÆM;k vkSj dkÆM;d vrkyrk] mPp jäpki] gkbijFkÆe;k] ek;Mªk;fll] 

lw[kh vka[ksa] 'kq"d eqag] lw[kh vkSj yky Ropk] de vka= èofu vkSj ew= dk çfrèkkj.k 

fodflr gksrk gSA lh,u,l fo'ks"krkvksa esa Hkze] çyki vkSj nkSjs 'kkfey gSaA 

flEiSFkksfeesfVd V‚fDlMªkse 

• flEiSFkksfeesfVd V‚fDlMªkse ,EQ+SVsfeu] dksdhu] QsulkbfDyMhu vkfn }kjk fuÆer gksrk 
gSA fo'ks"krk,a ,aVhdksfyuÆtd fo"kkärk ds leku gSaA flok; blds fd Ropk xhyh vkSj 
ilhus ls rj gS] ew= dk dksÃ çfrèkkj.k ugÈ gS vkSj vkarksa dh xfr'khyrk lkekU; gSA 

vksfivksbM V‚fDlMªkse 

• vksfi;ksbM V‚fDlMªkse dk mRiknu vQhe] dksMhu] e‚ÆQu] gsjksbu] isfFkMhu] 
fMQsuksfDlysV ¼VªkekMksy] isaVkt+ksflu] çksiksDlhQhu] gkbMªksdksMksu] vkfn½ }kjk fd;k 
tkrk gSA 

• fo'ks"krk,a Üolu volkn] gkbiksVsa'ku] fiu&i‚baV iqrfy;k¡ vkSj dksek gSaA 



• fevksfll lHkh ekeyksa esa ekStwn ugÈ gSA blds vykok] ek;Mªk;fll xaHkhj :i ls fo”k 
okys jksfx;ksa esa gks ldrk gS] tks gkbiksfDl;k ds dkj.k gksrk gSA 

lsMsfVo&fgIukksfVd V‚fDlMªkse  

• csatksMk;tsikbu] ckÆcVîwjsV~l] vYdksgy] ,aVhd‚UoYlsUV~l vkSj ,aVhlkbdksfVDl }kjk 
fuÆerA 

• fo'ks"krkvksa esa psruk ds Lrj esa deh] gkbiksosafVys'ku] gkbiksVsa'ku vkSj czSMhdkÆM;k 'kkfey 
gSaA 

ckÆcVqjsV~l gkbiksFkÆe;k vkSj fevksfll Hkh mRiUu djrs gSaA 

,YxksfjFke% vD;wV fo"kkärk okys jksxh ds fy, 

 

 

 

 

 

 

 



fof'k"V fo”k 

isjkflVkeksy  

isjkflVkeksy fo"kkärk ds lkekU; dkj.kksa esa ls ,d gSA 

fo"kkärk dk ra= 

· fo"kkärk esVkcksykbV] ,u&,flVkby&iSjk csatksfDouksu bekbu ¼,u,ihD;wvkÃ½ ds dkj.k 
gksrh gS tks yhoj dh {kfr dk dkj.k curh gSA 

· isjkflVkeksy dh fo"kkä [kqjkd 150 feyhxzke@fdxzk gS vkSj o;Ldksa esa 8 xzke ls vfèkd gSA 

isjkflVkeksy dk 4 ?kaVs ds jä Lrj 150 feyhxzke@yhVj ls vfèkd laHkkfor :i ls fo"kkä gS] 
mipkj dh vko';drk gSA 

uSnkfud lqfo/kk 

• 'kq#vkrh pj.kksa ds nkSjku] lkekU; fyoj Q+aD'ku ijh{k.kksa ds lkFk jksfx;ksa esa eryh vkSj 
mYVh tSlh xSj&fof'k"V fo'ks"krk,a gksrh gSaA vfèkdre gsisVksV‚fDlflVh varxzZg.k ds 72&96 ?kaVksa ds 
chp gksrh gS vkSj dksek ds lkFk vD;wV ;—r foQyrk ds :i esa çdV gksrh gSA dqN ekeyksa esa xqnsZ 
dh dk;Zç.kkyh esa vlkekU;rk,a fodflr gks ldrh gSaA 

çcaèk 

· ,u&,flVkbyflLVhu ;k ,u,lh ekjd gSA ,u,lh ekSf[kd ;k var%f'kjk }kjk fn;k tk 
ldrk gS vkSj xHkkZoLFkk esa lqjf{kr gSA 

· IV NAC dh [kqjkd 1 ?kaVs esa 150 feyhxzke@fdxzk] mlds ckn 4 ?kaVs esa 50 feyhxzke@fdyks 
vkSj fQj 16 ?kaVs ¼dqy 21 ?kaVs½ esa 100 feyhxzke@fdxzk gSA 

· ekSf[kd [kqjkd 140 feyhxzke@fdxzk gS vkSj blds ckn 17 [kqjkdksa ds fy, gj 4 ?kaVs esa 70 
feyhxzke@fdxzk gSA ;fn dksÃ ejht+ [kqjkd ds ,d ?kaVs ds Hkhrj mYVh djrk gS] rks nksckjk 
[kqjkd nh tkuh pkfg,A 

lSfyflysV 

· lSfyflysV~l dk mi;ksx vDlj nnZ fuokjd vkSj Tojuk'kd nokvksa ds :i esa fd;k tkrk 
gSA 

· ÇoVjxzhu ds rsy esa feFkkby lSfyflysV dh cgqr vfèkd ek=k gksrh gS tks ,fLifju dk 
vxznwr gSA 

uSnkfud lqfo/kk 

· lSfyflysV fo"kkärk ds 'kq#vkrh y{k.k vkSj y{k.k varxzZg.k ds 1 ls 2 ?kaVs ds Hkhrj 
fodflr gksrs gSa vkSj blesa eryh] mYVh] ilhuk vkSj fVfuVl 'kkfey gSaA 

· blds ckn VSphifu;k] gkbij,fDVfoVh tSlh çkjafHkd lh,u,l fo'ks"krk,a vkrh gSaA mÙkstuk] 
çyki vkSj efrHkzeA dksek] nkSjs vkSj Qq¶Qqlh; ,fMek nsj ls çdV gksrh gSaA 

· gkbiksXykblhfe;k vkSj gkbiksdSfyfe;k vDlj gksrs gSaA blfy, Xywdkst vkSj iksVSf'k;e dh 
tkap djk,aA 



· fof'k"V ,flM&csl xM+cM+h esVkcksfyLe ,flMksfll vkSj Üolu {kkje;rk gSA 

· gkbijFkÆe;k vke gS vkSj xaHkhj fo"kkärk dk ladsr nsrk gSA 

çcaèk 

· var%f'kjk rjy inkFkks± }kjk baVªkoLdqyj ek=k cuk, j[ksaA 

· lksfM;e ckbdkcksZusV Mkydj ew= ih,p dks 7-5 ls Åij c<+k,aA 

· gkbiksXykblhfe;k vkSj gkbiksdSfyfe;k dks Bhd djus ds fy, MsDlVªkst+ vkSj iksVsf'k;e dk 
çcaèk djsaA 

· xaHkhj ekeyksa esa gseksMk;fyfll dh lykg nh tkrh gSA 

 

esFku‚y ¼feFkkbyvYdksgy½ 

fo"kkärk dk ra= 

· esFku‚y Lo;a xSj&fo"kkä gS] gkykafd] tc ,atkbe vYdksgy fMgkbMªkstust vkSj ,fYMgkbM 
fMgkbMªkstust }kjk Q‚esZfYMgkbM vkSj Q‚Æed ,flM esa esVkcksfyLe fd;k tkrk gS] rks 
fo"kkärk dh fo'ks"krk,a fodflr gksrh gSa 

· bu ,flM ds ifj.kkeLo:i mPp vk;u xSi ,flMksfll gksrk gSA 

uSnkfud lqfoèkk 

• mYVh] nkSjs] Üolu foQyrk vkSj vaèkkiuA 

• v‚fIVd Q+aMl jksx gkbifjfe;k dks n'kkZrk gSA 

çcaèk 

• esFku‚y fo"kkärk ds fy, ,aVhMksV~l Qksesfit+ksy ;k 4&feFkkbyikbjkt+ksy vkSj bFksu‚y gSaA 

• bFksu‚y esFku‚y fo"kkärk esa vYdksgy fMgkbMªkstust ds fy, ,d çfrLièkÊ lClVªsV ds :i 
esa dk;Z djrk gS vkSj blfy, bldk mi;ksx fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA 

 

bFksu‚y 

· bFksu‚y vYdksgy fMgkbMªkstust ds fy, esFku‚y ds lkFk çfrLièkkZ djrk gS] 

· 60 fdyksxzke ds jksxh esa] 40% bFksu‚y ¼O;kolkf;d :i ls miyCèk fOgLdh½ dh 140 
feyhyhVj dh ekSf[kd yksÇMx [kqjkd] leku ek=k esa ikuh ds lkFk iryk djds uklksxSfLVªd 
Vîwc ds ekè;e ls nh tkuh pkfg,A j[kj[kko dh [kqjkd ikuh dh nksxquh ek=k ds lkFk 
iryk 40% vYdksgy dk 25 feyhyhVj@?kaVk gSA 

 

 



vU; 

• ;fn jksxh dks xaHkhj ,flMksfll gS vkSj og ,aVhMksV Fksjsih ij çfrfØ;k ugÈ dj jgk gS] rks 
ckbdkcksZusV vkSj Mk;fyfll dh vko';drk gksrh gSA 

 

,Ut+ksfnvt+sfiusl 

· bu ,tsaVksa esa Mk;tsike] y‚jkt+sie] vYçktksye vkfn 'kkfey gSaA 

 

uSnkfud lqfo/kk 

· muÈnkiu] xfrHkax] Üolu volknA 

· vYi rikoLFkkA 

· çxk<+ csgks'kh 

· csatksMk;tsikbu dh vfèkd ek=k ds dkj.k gksus okyh e`R;q vR;ar nqyZHk gS vkSj vfèkdrj 
vU; flMsfVo nokvksa ;k vYdksgy ds lkFk la;kstu ds dkj.k gksrh gSA 

çcaèk 

· mipkj lgk;d gS- 

· ¶yqekt+sfuy dk ladsr dsoy Üolu volkn dh mifLFkfr esa fn;k tkrk gSA ;g yacs le; 
rd mi;ksx djus okyksa esa] nkSjs ds fodkj okys jksfx;ksa esa] nkSjs iSnk djus okys ,tsaVksa ds 
lg&varxzZg.k vkSj c<+h gqÃ vkÃlhih dh mifLFkfr esa nqnZE; nkSjs dk dkj.k cu ldrk gSA 

chVk Cy‚dlZ  

lkekU; mnkgj.kksa esa ,Vsuksyksy] esVksçksyksy] usfcoksyksy] ,Leksyksy] fVeksyksy] lksVkyksy vkSj vU; 
'kkfey gSaA 

uSnkfud lqfoèkk 

• chVk Cy‚dlZ dh vfèkd ek=k ds ifj.kkeLo:i gkbiksVsa'ku] czSMhdkÆM;k] ,oh Cy‚d vkSj 
datsfLVo ân; foQyrk gksrh gSA 

• Üolu volkn] nkSjs vkSj dksek Hkh gks ldrk gSA 
• cPpksa esa gkbiksXykbdsfe;k ns[kk tk ldrk gSA mipkj lgk;d gS- 
• czSMhdkÆM;k vkSj gkbiksVsa'ku dk çkjafHkd mipkj ,Vªksfiu vkSj rjy inkFkZ gSA 
• fpfdRlk ds vU; rkSj&rjhdksa esa dSfY'k;e XywdksusV] mPp [kqjkd balqfyu&;wXykblhfe;k 

Fksjsih] ,fiusfÝu vkSj MkscqVkekbu 'kkfey gSa] vkSj ;fn ;s foQy gks tkrs gSa] rks fefyzuksu 
vkSj bukfezuksu 'kkfey gSaA 

• mPp [kqjkd balqfyu ;wXykblhfe;k Fksjsih ân; lekjksg esa lqèkkj djrh gSA balqfyu dh 
,d lkekU; [kqjkd 0-5 xzke@fdxzk MsDlVªkst+ ds lkFk 1 ;wfuV@fdxzk IV gSA blds ckn 
;wXykblhfe;k dks cuk, j[kus ds fy, MsDlVªkst ds lkFk 0-5 ;wfuV@fdyks@?kaVk dh 
nj ls balqfyu Mkyk tkrk gSA 



dSfY'k;e pSuy vojksèkd 

bu ,tsaVksa esa osjkikfey] fMfYV;kt+se] fuQ+sfMfiu vkSj ,EyksfMfiu 'kkfey gSaA 

uSnkfud lqfoèkk 

• uSnkfud fo'ks"krk,a chVk&Cy‚dj fo"kkärk ds leku gSa] ftlesa jksxh esa czSMhdkÆM;k] 
gkbiksVsa'ku vkSj pkyu esa nsjh fodflr gksrh gSA 

• bu jksfx;ksa esa vDlj gkbijXysdsfe;k ns[kk tkrk gSA 

çcaèk 

· ,Vªksfiu vkSj rjy inkFkZ tYnh 'kq: djuk pkfg,A 

· dSfY'k;e XywdksusV] oSlksçsllZ] b alqfyu&Xywdkst vkSj Q‚LQks&MkbLVjst+ bufgfcVj dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

· xaHkhj ekeyksa esa IV fyfiM beY'ku dk ç;kl fd;k tk ldrk gS 

fMftVkfyl 

· fMftVfyl Na-K ATPase iai dks jksdrk gS vkSj gkbijdsysfe;k] AV Cy‚d vkSj dkÆM;d 
vrkyrk iSnk djus okys baVªklsY;qyj ls cká lsY;wyj fMCcs esa iksVsf'k;e ds LFkkukarj.k dh 
vksj tkrk gSA 

· gkbiksdSfyfe;k] gkbikseSXuslhfe;k vkSj gkbijdSYlhfe;k fMftVfyl dh fo"kkärk dks c<+krs 
gSaA 

uSnkfud lqfoèkk 

· eryh] mYVh] isV nnZ] lqLrh] Hkze vkSj detksjhA 

· vfèkd ek=k esa] ;g dkÆM;d vrkyrk iSnk dj ldrk gS] vkerkSj ij ohihlhA 

· gkbijdsysfe;k ,d [kjkc iwokZuqeku lwpd gSA 

çcaèk 

• ekjd fMx‚fDlu fof'k"V QSc VqdM+s gSaA ;fn fMx‚fDlu dh [kqjkd Kkr ugÈ gS] rks fMthckbaM 
dh 5 'khf'k;ksa ls 'kq#vkr djsaA ;g xaHkhj vrkyrk] jksxlwpd czSdhdkÆM;k] gkbijdsysfe;k ds 
lkFk ,oh Cy‚d vkSj 10 ,uth@,e,y ls vfèkd fMx‚fDlu Lrj esa ladsr fn;k x;k gSA 

• osafVªdqyj vrkyrk dk bykt fQ+ukbVksbu ls fd;k tk ldrk gSA 
• ;fn fMx‚fDlu fo"kkärk dk lansg gks rks dSfY'k;e ç'kklu oÆtr gS D;ksafd ;g 

dkÆM;d vjsLV lfgr ân; lacaèkh f'kfFkyrk vkSj vrkyrk iSnk dj ldrk gSA 

 

 

 

 



gkbMªkstu lYQ+kbM 

Hkkjr esa ,d lkekU; fLFkfr ;g gS fd tc lhost deZpkjh lhoj dh lQkÃ ds fy, mrjrs gSa] 
ysfdu gkbMªkstu lYQkbM xSl ds dkj.k mudh e`R;q gks tkrh gSA rsy fjQkbufj;ksa vkSj [knkuksa esa 
Hkh fo"kkärk gks ldrh gSA 

• bls u‚dMkmu ,tsaV ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g dsaæh; Üolu Mªkbo ds 
uqdlku ds dkj.k rsth ls psruk dh gkfu dk dkj.k curk gSA 

• blesa lM+s vaMs dh xaèk vkrh gS- 
• ;g lkbVksØkse v‚DlhMst dks vo#) djds lsyqyj Üolu dks jksdrk gS vkSj 

ifj.kkeLo:i vok;oh; esVkcksfyLe gksrk gSA 
• esFkseksXyksfcu dk mRiknu djds gkbMªkstu lYQkbM dk mUewyu c<+k;k tk ldrk gSA 
• mipkj esa ihfM+r dks tksf[ke ds lzksr ls gVkuk vkSj esFkseksXyksfcu mRiUu djus ds fy, 

ukbVªkbV dk mi;ksx 'kkfey gSA 

 

la{kkjd ,tsaV 

· ,flM ,Ldsj xBu ds lkFk Årdksa ds d‚xqyS'ku ifjxyu dk mRiknu djrs gSa tks ,flM 
ds xgjs ços'k dks lhfer djrk gSA 

· vydyh dk varxzZg.k vfèkd vke gS vkSj ;g Årdksa ds æohdj.k ifjxyu dk dkj.k curk 
gS tks çxfr dks lqfoèkktud cukrk gSA xgjs ços'k ds dkj.k iwjh eksVkÃ esa pksV yx ldrh 
gSA 

çcaèk 

· pksV vkSj ykj ds y{k.kksa ds fy, vksjksQjhuDl dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj LVªkbMj 
ds fy, xnZu vkSj Nkrh dk Jo.k fd;k tkuk pkfg,A ok;qekxZ dh pksV dh mifLFkfr 'kh?kz 
baVqcS"ks.k dh vko';drk dk lq>ko nsrh gSA gkyk¡fd] CykbaM uklksVªSfp;y baVqcS"ks.k dks oÆtr 
fd;k x;k gS D;ksafd blls igys ls gh ?kk;y E;wdkslk dks vkSj vfèkd uqdlku gks ldrk 
gSA 

· pkjdksy vkSj ikuh ls èkksuk oÆtr gSA 

· Mk;kÝke ds uhps gok dks ckgj djus ds fy, ,d lhèkh Nkrh dk ,Dl&js fd;k tkuk 
pkfg,A 

· ckj&ckj dh lhek fuèkkZfjr djus ds fy, çkjafHkd ,aMksLdksih egRoiw.kZ gS 

 

 

 

 

 

 



dksdhu 

uSnkfud lqfo/kk 

· lgkuqHkwfriw.kZ V‚fDlMªkse iSnk djrk gS & mPp jäpki] VSphdkÆM;k] nkSjs] QSyh gqÃ iqrfy;k¡] 
vfrrki] vkanksyu vkSj Mk;QksjsfllA 

· euksjksx lacaèkh f'kdk;rsa vDlj gksrh gSaA ejhtksa dks [kqtyh ds lkFk Ropk ij dhM+s jsaxus dh 
f'kdk;r gks ldrh gS] 

· dHkh&dHkh] dksdhu LVsVl ,fiysfIVdl] LVªksd] ek;ksdkÆM;y bUÝD'ku vkSj 
jcMksek;ksfyfll iSnk dj ldrk gSA 

· Ãlhth VSphdkÆM;k ds lkFk ,lVh&lsxesaV dh ÅapkÃ VI ls V4 rd fn[kk ldrk gSA 

 

çcaèk 

• csatksMk;tsikbu vkSj ckgjh 'khryuA 
• chVk Cy‚dlZ ls cpuk pkfg, D;ksafd os fuÆojksèk vYQk mÙkstuk dk dkj.k cu ldrs gSa 

ftlls mPp jäpki vkSj ek;ksdkÆM;y bfLdfe;k c<+ ldrk gSA 
• Ãlhth esa ,lVh [kaM ,fyos'ku dh mifLFkfr esa FkzksEcksykbfVDl dk ladsr ugÈ fn;k 

tkrk gS D;ksafd jksfx;ksa esa vDlj xaHkhj mPp jäpki] nkSjs ;k baVªkØSfu;y jälzko gksrk 
gSA 

gkbMªksdkcZu 

• dsjkslhu rsy tSls gkbMªksdkcZu ds dkj.k cPpksa esa fo"kkärk dkQh vke gSA 

• lk¡l ds ekè;e ls isVªksfy;e mRiknksa dk nq#i;ksx ;qok O;fä;ksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA 

uSnkfud lqfo/kk 

• [kkus ds ckn [kkalh vkSj f{kçân;rk iSnk djus okyk ,fLijs'ku U;weksukbfVl vke gSA Nkrh 
dk ,Dl&js vWLihjS'ku ds 4&6 ?kaVs ckn gh fu"d"kZ fn[kkrk gSA 

• gkbMªksdkcZu ds var%Üolu ls ek;ksdkÆM;e laosnu'khy gks ldrk gS ftlls ân; lacaèkh 
vrkyrk gks ldrh gSA eq[;r% lgk;dA 

• mYVh dks çsfjr djuk oÆtr gSA 

• xSfLVªd ySost dk ladsr ugÈ fn;k x;k gSA 

• blesa LVsj‚;M vkSj çksQhySfDVd ,aVhck;ksfVd nokvksa dh dksÃ Hkwfedk ugÈ gSA 

• tgka rd laHko gks dSVsdksykekbu ls cpuk pkfg, D;ksafd gkbMªksdkcZu ek;ksdkÆM;e dks 
vartkZr dSVsdksykekbu ds çfr laosnu'khy cukrs gSaA 

 

 



vkblksfu;kft+M ;k  

vfèkd ek=k esa]  foVkfeu B6 ds Lrj dks de dj nsrk gSA  la'ys"k.k ds fy, foVkfeu B6 
vko';d gS tks ,d fujksèkkRed U;wjksVªkalehVj gSA GABA dh deh ds dkj.k jksxh dks nkSjs iM+rs gSaA 

 

uSnkfud lqfo/kk 

• vkÃ,u,p ds lkFk fo"kkärk dk =; nqnZE; nkSjs] esVkcksfyLe ,flMksfll vkSj dksek gS 

çcaèk 

nkSjs vkSj ,flMksfll dks fu;af=r djus ds fy, 5 xzke ;k mlls vfèkd dh mPp [kqjkd esa 
ikbfjMksfDlu dh vko';drk gksrh gSA bls var%f'kjk }kjk fn;k tkuk pkfg,] ysfdu ;fn IV rS;kjh 
miyCèk ugÈ gS] rks ikbfjMksfDlu dks baVªkeLD;qyj :i ls fn;k tk ldrk gSA 

vk;ju  

• 20 feyhxzke@fdyksxzke vk;ju dh [kqjkd fo”khyh gksrh gS tcfd 60 feyhxzke@fdyksxzke 
ls vfèkd ?kkrd gksrh gSA 

uSnkfud lqfo/kk 

• ;gka bl ckr ij tksj nsuk egRoiw.kZ gS fd y{k.kksa dh vuqifLFkfr] fo'ks"k :i ls varxzZg.k ds 
ckn igys 6 ?kaVksa esa mYVh] xaHkhj ykSg fo"kkärk dks ckgj djrh gSA 

• vk;ju fo"kkärk ds çkjafHkd pj.k esa eryh] mYVh] isV nnZ vkSj nLr gksrs gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i futZyhdj.k vkSj >Vdk yx ldrk gSA dqN jksfx;ksa dks Åijh ;k fupys thvkÃ 
jälzko Hkh gks ldrk gSA 

• fo"kkärk dk mUur pj.k gkbiksoksfYe;k] oSlksfMysVs'ku] [kjkc dkÆM;d vkmViqV] 
dksxqyksiSFkh] gsisfVd foQyrk] dksek vkSj èR;q ds lkFk çdV gksrk gSA 

ç;ksx'kkyk dh fo'ks"krk,a 

• funku dh iqf"V 4 ?kaVs esa c<+s gq, lhje vk;ju Lrj ls dh tk ldrh gSA 
• Åapk fyoj ,atkbe- 
• mPp vk;u xSi esVkcksfyd ,flMksfll] gkbijXyslsfe;k vkSj Y;wdkslkbVksfllA 
• isV ds ,Dl&js esa jsfM;ks&vikjn'kÊ vk;ju dh xksfy;ka fn[kkÃ ns ldrh gSa tks cst+kj 

cu ldrh gSaA 

çcaèk 

• lgk;d mipkj- 

• lfØ; pkjdksy vk;ju dk vo'kks"k.k ugÈ djrk gSA 

• vkar ls vk;ju fudkyus ds fy, laiw.kZ vka= ÇlpkÃ dh tk ldrh gSA 



• MsQ+jksDlkekbu 

• ;fn jksxh dks xaHkhj th,y y{k.k] esVkc‚fyd ,flMksfll] ;k lnek gS] ;k lhje vk;ju 
500 ,elhth@Mh,y ls vfèkd gS] rks ,aVhMksV MsQsjksDlkekbu dk ladsr fn;k tkrk gSA 

• [kqjkd 1 ?kaVs esa 15 feyhxzke@fdxzk IV gS vkSj blds ckn ba¶;wt+u ds :i esa 5 
feyhxzke@fdxzk@?kaVk gSA csy dk jax@y{k.k cjdjkj jgus rd ba¶;wt+u tkjh j[kk tkrk 
gSA 

,aVhfMçslUV 
,fefVªfIVykbu] u‚ÆVªfIVykbu] bfeçkekbu] M‚Dlfiu] vkfnA 

uSnkfud lqfo/kk 

· varxzZg.k ds 6 ?kaVksa ds Hkhrj fodflr gksrk gS & yky Ropk] 'kq"d eq¡g] ek;Mªk;fll] 
ey R;kx dh vkokt+ esa deh] vkSj ew= dk çfrèkkj.kA 

· lh,u,l çHkkoksa esa Hkze] xfrHkax] çyki] nkSjs vkSj dksek 'kkfey gSaA 

· lhoh,l esa gkbiksVsa'ku] VSphdkÆM;k] D;wvkj,l] ohVh dk pkSM+k gksuk vkSj V‚jlsM~l 
'kkfey gSaA 

· Ãlhth yhM I esa udkjkRed  S vkSj AVR esa ldkjkRed R ds lkFk lgh v{k fopyu 
fn[kkrk gSA 

çcaèk 

· çkjafHkd çLrqfr esa lfØ; pkjdksyA 

· mYVh vkSj ¶yqekt+sfuy dks çsfjr djuk oÆtr gSA 

· gkbiksVsa'ku dk bykt IV lsykbu] lksfM;e ckbdkcksZusV vkSj u‚jisusfÝu ls fd;k tkrk gSA 

· lksfM;e ckbdkcksZusV O;kid D;wvkj,l d‚EIysDl vkSj osafVªdqyj fMlfjFkfe;k ds fy, ekjd 
gSA [kqjkd 1 ,eÃD;w@fdyksxzke cksyl gS] blds ckn 15&20 ,eÃD;w@?kaVk ba¶;wt+u ds :i 
esa jä ih,p dks 7-5 vkSj 7-6 ds chp cuk, j[krk gSA 

· eSXuhf'k;e lYQsV dk mi;ksx 5&15 feuV esa 100 feyhyhVj 5% MsDlVªkst+ esa 
V‚jlsM~l&1&2 xzke ds mipkj ds fy, fd;k tkrk g SA ;fn vko';d gks rks [kqjkd dks 
ba¶;wt+u ds :i esa nksgjk,aA 

· csatksMk;tsikbu&çyki vkSj nkSjs dks fu;af=r djus ds fy,A 

 

 

 

 

 

 



U;wjksysfIVDl ;k ,aVhlkbdksfVDl 
,aVhlkbdksfVDl ;k U;wjksysfIVDl esa vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys QsuksfFk;kft+u ds 
lkFk&lkFk vksyat+kikbu] fjlisjhMksu vkSj DosfV;kikbu tSls ,fVfidy ,aVhlkbdksfVDl 'kkfey gSaA 

 

uSnkfud lqfo/kk 

· ,aVhdksfyuÆtd V‚fDlMªkse & vfrrki] gkbiksVsa'ku] csgks'kh] euksfo—fr] ew= çfrèkkj.k] nkSjs] 
vkfnA 

· Ãlhth ifjorZu&D;wVh varjky vkSj dkÆM;d vrkyrk dk yEck gksukA 

 

çcaèk 

· fo"kkä y{k.kksa dk bykt csatksMk;tsikbu] rjy inkFkZ] fuxjkuh vkSj ;fn vko';d gks rks 
lksfM;e ckbdkcksZusV vkSj eSXuhf'k;e ds lkFk fd;k tkrk gSA 

· U;wjksysfIVd eSfyXusaV ÇlMªkse ,d nqyZHk tfVyrk gS] ftls ckgjh 'khryu] csatksMk;tsikbu] 
MSaVªksyhu] czkseksfØfIVu vkSj ;fn vko';d gks] U;wjkseLdqyj i{kk?kkr }kjk fu;af=r fd;k tkrk 
gSA 

· vlkekU; ,aVhlkbdksfVd fo"kkärk dk mipkj eq[; :i ls lgk;d gSA yacs le; rd 
D;wvkj,l ds fy, lksfM;e ckbdkcksZusV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA xaHkhj ekeyksa esa] 
fQft;ksfLVXekbu vkSj var%f'kjk fyfiM beY'ku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

fyfFk;e 

uSnkfud lqfo/kk 

· fyfFk;e fo"kkärk dh fo'ks"krkvksa esa mYVh] nLr] daidaih] Hkze] vLi"V Hkk"k.k] nkSjs] dksek] 
vkSj D;wVh varjky vkSj vrkyrk dk c<+uk 'kkfey gSaA 

· fyfFk;e eq[; :i ls xqnsZ }kjk mRlÆtr gksrk gSA gkbiksusVªsfe;k vkSj gkbiksoksysfe;k 
fyfFk;e mRltZu dks de djrs gSa vkSj blfy, fo"kkärk dh laHkkouk dks c<+krs gSaA 

· lkekU; lsykbu ds lkFk vkØked gkbMªS'ku] ew=oèkZd ls ijgst] çkjafHkd voLFkk esa ikuh ls 
èkksuk] vkSj iksVsf'k;e fofue; jkyA 

· lfØ; pkjdksy çHkkoh ugÈ gS- 

· vkar ls fyfFk;e fudkyus ds fy, laiw.kZ vka= ÇlpkÃ nh tk ldrh gSA 

· nkSjs dks csat+ksMk;tsikbu vkSj Q+suksckÆcVy ls fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

· fQ+ukbVksbu ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g fyfFk;e mRltZu dks de djrk gSA ;fn fyfFk;e 
dk Lrj 3-5 mEq@L ls vfèkd gS] rks jksxh dks dksek ;k nkSjs iM+rs gSa vkSj xqnsZ dh foQyrk 
;k datsfLVo ân; foQyrk dh mifLFkfr esa tgka rjy inkFkZ ugÈ fn;k tk ldrk gS] 
gseksMk;fyfll dk ladsr fn;k tkrk gSA 



esFkseksXyksfcusfe;k&mRiknd fo"kkä inkFkZ 

esFkseksXyksfcusfe;k dÃ ,tsaVksa tSls ukbVªkbV~l] ukbVªsV~l] csat+ksdsu] MSilksu] Qsukt+ksikbjhMhu ;k 
ikbfjfM;e] çkbekfDou vkSj ,fufyu MkÃt+ }kjk mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 

uSnkfud lqfo/kk 

• ;fn esFkseksXyksfcu dk Lrj 15% ls vfèkd gks rks jksxh dks lk;uksfll gks tkrk gS 

funku 

· funku dk lansg rc gksrk gS tc lk;uksfll v‚Dlhtu ç'kklu ds çfr çfrfØ;k ugÈ 
djrk gSA 

· esFkseksXyksfcu jä dks p‚dysV czkmu jax çnku djrk gSA 

· iYl v‚DlhesVªh foÜoluh; ugÈ gS D;ksafd ;g yxHkx 85% v‚Dlhtu lar`fIr nsrk gSA 

· èkeuh jä xSl Hkh lkekU; PO 2 nsrh gS 

· funku dh iqf"V lg&v‚DlhesVªh }kjk gheksXyksfcu ds va'kksa dks ekius ls gksrh gSA 

 

çcaèk 

· ekjd vkS"kfèk feFkkbyhu Cyw gS tks yksgs dks ykSg voLFkk ls ykSg voLFkk esa ykrh gSA 

· ;fn jksxh esa y{k.k gksa ;k esFkseksXyksfcu dh ek=k 30% ls vfèkd gks rks bldk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A 

· [kqjkd 1&2 feyhxzke@fdxzk gS tks 1% ?kksy ds :i esa 5 feuV esa èkhjs&èkhjs nh tkrh gSA 
;fn vko';d gks] rks 1 ?kaVs ds ckn nwljh [kqjkd nksgjkÃ tk ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,aVhdksfyuÆtd ,tsaV 

· ,aVhfgLVkekbu] ,aVhfMçslsaV] QsuksfFk;kft+u vkSj ,Vªksfiu tSlh nok,a ,aVhdksfyuÆtd 
V‚fDlMªkse ¼'kq"d] yky Ropk] 'kq"d 'ys"e f>YyhA QSyh gqÃ iqrfy;k¡] de vka= èofu] ew= 
çfrèkkj.k] VSphdkÆM;k] dkÆM;d vrkyrk] Hkze] çyki vkSj nkSjs½ dk mRiknu djrh gSaA 

· blds vykok] ?kkrd ukbV'ksM vkSj èkrwjk tSls dÃ ikSèks Hkh bl V‚fDlMªkse dk mRiknu 
djrs gSaA 

çcaèk 

· csatksMk;tsikbu }kjk mÙkstuk] çyki vkSj nkSjs dk mipkjA 

· okbM&d‚EIysDl VSphdkÆM;k ds fy,] ilan dh nok lksfM;e ckbdkcksZusV gSA 

· osafVªdqyj vrkyrk ds fy,] ,fe;ksMsjksu ;k fyMksdsu dk mi;ksx djsaA  

· V‚jlsM~l Mh i‚baV~l ds fy,] eSXuhf'k;e lYQsV dk çcaèk djsa] vkSj ;fn çHkkoh ugÈ gS rks 
vksojMªkbo isÇlx dk ç;kl djsaA 

,aVhd‚xqyaV  

· ,aVhd‚xqyaV&vkèkkfjr —arduk'kd okjQkfju vkSj lqijokjQkfju gSaA 

· okjQkfju ds lkFk] çksFkzksfEcu dk le; 8&24 ?kaVksa rd c<+ tkrk gS vkSj ;g 5 fnuksa rd 
jgrk gSA 

· lqijokQ+ZfjUl yacs le; rd dke djrs gSa vkSj bldk çHkko dÃ g¶rksa ls ysdj eghuksa rd 
jg ldrk gSA 

· ;s ,tsaV foVkfeu K&fuHkZj Fkôs dkjd II] VII] IX] X ds la'ys"k.k dks vo#) djrs gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i fofHkUu LFkkuksa ls jälzko gksrk gSA 

· mipkj rktk tes gq, IykTek bU¶;wtu vkSj foVkfeu ds,y batsD'ku }kjk gksrk gSA 

 

fo"kkä inkFkZ iSnk djus okys nkSjs ¼OTISCAMPBELL½  

· vks v‚xsZuksQ‚LQsV~l  

· Vh VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l  

· vkÃ vkÃ,u,p] balqfyu  

· ,l flEiSFkksesfVDl  

· lh dksdhu] diwj  

· , ,EQ+SVsfeu  

· ,y fyfFk;e] fyMksdsu 

 

· ,e feFkkbyDlSfUFku  

· ih QsulkbfDyMhu  

· ch csatks okilh  

· Ã bFksu‚y fudklh  

· ,y ÇyMsu] yhM  



 

foyafcr fo"kkärk mRiUu djus okys fo"kkä inkFkZ 

• fMxksfDlu 

• e'k:e 

• bFkkbyhu Xykbd‚y 

• isjkflVkeksy 

• gSoh esVYl 

 

,ukfQysfDll 

,ukfQysfDll dks ,d xaHkhj ,ytÊ çfrfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks rsth ls 'kq: 
gksrh gS vkSj èR;q dk dkj.k cu ldrh gSA ;g eLrwy dksf'kdkvksa vkSj cslksfQYl ls 'kfä'kkyh 
tSfod :i ls lfØ; eè;LFkksa dh vpkud fjgkÃ ds dkj.k gksrk gS] ftlds dkj.k% 

• D;wVsuhvl ¼fiÙkh] ,aft;ks,Msek] ¶yÇ'kx½ 

• jsLijVksjh ¼czksadksLit+e] yWjsaft;y vksMsek½ 

• dkÆM;ksokLdqyj ¼gkbiksVsa'ku] fMlfjFkfe;k] ek;ksdkÆM;y bfLdfe;k½ 

• xSLVªksbaVsLVkbuy ¼eryh] isV esa nnZ] mYVh] nLr½ y{k.k 

,YxksfjFke 13-12 esa ,ukfQysfDVd 'k‚d dk çcaèku oÆ.kr gSA 

,YxksfjFke% cPpksa esa ,ukfQysfDVd 'k‚d ds çcaèku ds fy, –f"Vdks.k 

 

· lSfyflysV 

· ykSg 

· lrr&fjyht+ vkSj 

vka=&dksVsM nok,a 

· esFku‚y 



# ,MªsukykÃu ¼tc rd IV ,MªsukykÃu dk vuqHko u gks] vkÃ,e nsa½ 1%1000 ,MªsukykÃu dh vkÃ,e 
[kqjkd ¼;fn csgrj u gks rks 5 feuV ds ckn nksgjk,a½ 

12 o"kZ ls vfèkd dk cPpk% 500 ekbØksxzke vkÃ,e ¼0-5 feyh½ 

6&12 o"kZ dk cPpk% 300 ekbØksxzke vkÃ,e ¼0-3 feyh½ 

6 o"kZ ls de mez dk cPpk% 150 ekbØksxzke vkÃ,e ¼0-15 feyh½ 

fo”k 

igys ls LoLFk cPps esa fdlh vLi"Vh—r chekjh esa fo"kkärk dk lansgA fof'k"V fo”kksa ds laidZ ds 
çcaèku ds fy, cky fpfdRlk dh ekud ikBîiqLrd ls ijke'kZ ysa vkSj@;k ekxZn'kZu ds fy, 
jk"Vªh; fo”k lwpuk dsaæ ¼,uihvkÃlh½ ls ijke'kZ ysaA 

jk"Vªh; fo”k lwpuk dsaæ vkS"kèk foKku foHkkx 

vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku uÃ fnYyh&110029 

Vksy Ýh uacj&1800116117 

fuxys x, fo”k ds fy, fl)kar 

• fo"kkärk ds ekeys lkeus vkus okys lHkh cPpksa dk rqjar vkikrdkyhu ladsrksa ¼ok;qekxZ] 
Üokl] lD;qZyS'ku vkSj psruk ds Lrj½ ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

• mu lHkh cPpksa dks ços'k nsa ftUgksaus vk;ju] dhVuk'kd] isjkflVkeksy ;k dqN vU; 
nok,a [kkÃ gSaA 

• ftu cPpksa us la{kkjd inkFkZ ;k isVªksfy;e mRiknksa dk lsou fd;k gS] mUgsa de ls de 
6 ?kaVs rd fuxjkuh esa j[kk tkuk pkfg,A la{kkjd inkFkZ xzkluyh esa tyu dk dkj.k 
cu ldrs gSa] tks rqjar fn[kkÃ ugÈ ns ldrk gS] vkSj isVªksfy;e mRikn] ;fn ,fLijsV 
fd, tkrs gSa] rks Qq¶Qqlh; ,fMek dk dkj.k cu ldrs gSa] ftls fodflr gksus esa dqN 
?kaVs yx ldrs gSaA 

• gkbiksXykblhfe;k dh tk¡p djsa vkSj bykt djsaA 
• fof'k"V ,tsaV dh igpku djsa vkSj mls ;Fkk'kh?kz gVk nsa ;k lks[k ysaA ;fn fo"kkärk dh 

?kVuk ds ckn ftruh tYnh gks lds] vkn'kZ :i ls 1 ?kaVs ds Hkhrj mipkj fn;k tk, 
rks mipkj lcls çHkkoh gksrk gSA 

• lafnXèk gkbMªksdkcZu ¼isVªksy@feêh dk rsy½ ;k la{kkjd ¼vEy@{kkj@fo”k½ esa 
mYVh@xSfLVªd ikuh ls èkksus dk ç;kl ugÈ fd;k tkuk pkfg,A 

• ;fn cPps us vU; fo”k fuxy fy;k gS] rks dHkh Hkh mcdkÃ ds :i esa ued dk ç;ksx u 
djsa] D;ksafd ;g ?kkrd gks ldrk gSA 

• 8&10 ek=k ikuh esa pkjdksy feyk,a] tSls 40 feyh ikuh esa 5 xzkeA 
• ;fn laHko gks rks lkjh jde ,d lkFk ns nsa( ;fn cPps dks bls lgu djus esa dfBukÃ 

gks rks pkjdksy dh [kqjkd dks foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
• xSfLVªd ySost dsoy rHkh djsa tc LVkQ dks bl çfØ;k dk vuqHko gks] ;fn isV esa ikuh 

ihus ls 1 ?kaVs ls de le; gqvk gks vkSj fLFkfr thou ds fy, [krjk gksA 
• ;fn bldk ladsr feyrk gS rks ,d fof'k"V ekjd vkS"kfèk nsaA 



liZna'k 

fdlh vax esa xaHkhj nnZ ;k lwtu ;k jälzko ;k vlkekU; U;wjksy‚ftdy y{k.k okyh fdlh vLi"V 
chekjh ds ekeys esa lkai ds dkVus ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

 

funku 

• lkekU; y{k.kksa esa lnek] mYVh vkSj fljnnZ 'kkfey gSaA LFkkuh; ifjxyu] jälzko ;k dksey 
LFkkuh; fyEQ uksM bt+kQ+k tSls y{k.kksa ds fy, dkVus dh tkap djsaA 

• fof'k"V y{k.k fo"k vkSj mlds çHkko ij fuHkZj djrs gSaA 

• bles 'kkfey gS% 

v >Vdk 
v LFkkuh; lwtu tks èkhjs&èkhjs dkVs x, vax rd c<+ ldrh gSA 
v jälzko% elwM+ksa] ?kko ;k ?kkoksa ls ckgjh( vkarfjd baVªkØSuhy] fo'ks"k :i ls 
v U;wjksV‚fDlflVh ds y{k.k% Üolu dfBukÃ ;k i{kk?kkr] ihVksfll] cYcj ikYlh ¼fuxyus vkSj 

ckr djus esa dfBukÃ½] vax detksjhA 
v ekalisf'k;ksa ds VwVus ds y{k.k% ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj dkyk is'kkcA 
v ,pch dh tk¡p djsa ¼tc laHko gks] jä ds Fkôs dk Hkh vkdyu fd;k tkuk pkfg,½A 

bykt 

çkFkfed fpfdRlk 

1- jksxh dks vkÜoLr djsa- lHkh liZna'kksa esa ls lÙkj çfr'kr ekeys xSj fo"kSys çtkfr;ksa ds gksrs gSaA 

2- ?kko dks lkQ+ djsa- 

3- VwVs gq, vax dh rjg gh fLFkj djsaA ÇLIyV~l dks idM+us ds fy, ifê;ksa ;k diM+s dk mi;ksx 
djsa] u fd jä dh vkiwÆr dks vo#) djus ;k ncko Mkyus ds fy,A VkbV fyxpj ds :i esa dksÃ 
Hkh laihM+u ykxw u djsaA 

4- ;fn mijksä esa ls dksÃ Hkh y{k.k ekStwn gks] rks ftruh tYnh gks lds cPps dks ,sls vLirky esa 
ys tk,a tgka ,aVhosue miyCèk gksA ;fn lkai ej x;k gS rks mls cPps lfgr vLirky ys tk,aA 

5- ?kko dks dkVus ;k VwÆudsV yxkus ls cpsaA 

dkVus ds fu'kku ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd dkVus okyh çtkfr fo”khyh Fkh ;k ugÈ] ,slh 
çtkfr;ksa ds ikl ,d ls vfèkd uqdhys nkar gksrs gSa vkSj xSj&fo”khyh çtkfr;ka c<+s gq, nkarksa ls 
flQZ nks Nsn NksM+ ldrh gSa] tks uqdhys tSls fn[k ldrs gSaA 

· lnek ;k Üolu vojksèk dk mipkj-  

· ,aVhosue 

· ;fn ç.kkyhxr ;k xaHkhj LFkkuh; y{k.k gSa ¼vkèks ls vfèkd vax dh lwtu ;k xaHkhj 
ifjxyu½] ;fn miyCèk gks rks ,aVhosue nsaA 



· IM ,MªsukykÃu 0-15 feyhyhVj 1%1000 ?kksy IM vkSj IV DyksjQsuekbu rS;kj djsa] vkSj ,ytÊ 
çfrfØ;k dk bykt djus ds fy, rS;kj jgsaA 

· lgk;d ns[kHkky 

· nSfud vko';drk ds vuqlkj rjy inkFkZ ekSf[kd :i ls ;k uklksxSfLVªd Vîwc }kjk nsaA 
rjy inkFkZ ds lsou vkSj vkmViqV dk ckjhdh ls fjd‚MZ j[ksaA 

· i;kZIr nnZ ls jkgr çnku djsa- 

· ;fn vax lwt x;k gks rks mls Åij mBk,aA 

· ,aVh&VsVul çksfQySfDll nsaA 

· tc rd ?kko LFky ij fV';w usØksfll u gks rc rd ,aVhck;ksfVd mipkj dh vko';drk 
ugÈ gksrh gSA 

· vkÃ,e batsD'ku vo‚bM djs- 

· ços'k ds rqjar ckn jksxh dh cgqr ckjhdh ls fuxjkuh djsa] fQj gj ?kaVs de ls de 24 ?kaVs 
rd fuxjkuh djsa] D;ksafd fo”k rsth ls fodflr gks ldrk gSA 

Vªkb,t jksfx;ksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj çkFkfedrk lewgksa esa Øec) djuk 
gSA lHkh cPpksa dks Vªkb,t ls xqtjuk pkfg,A Vªkb,t esa eq[; dne vkikrdkyhu 
ladsrksa dh igpku djuk] flj xnZu ds vk?kkr dks nwj djuk] igpkus x, vkikrdkyhu 
ladsrksa dk çcaèku djuk] vkikrdkyhu jä ds uewus ysuk vkSj fdlh Hkh çkFkfedrk 

okys ladsrksa dh igpku djuk vkSj chekjh ds vuqlkj mipkj vkSj fuxjkuh djuk gSA 

xaHkhj thou&?kkrd laØe.kksa esa igys 24 ls 48 ?kaVksa esa vfèkdre e`R;q nj vkSj #X.krk ns[kh tkrh 
gSA Vªkb,Çtx vkSj vkikrdkyhu çcaèku çkjafHkd e`R;q nj dks de djus vkSj ifj.kke esa lqèkkj djus 
esa enn djrk gSA 

 

  

  

 

fu"d"kZ 



fofoèk vkikrfLFkfr;k¡% dkVus] Mad yxus vkSj fons'kh 'kjhj 

 

 

ewy voèkkj.kk 

· okLrfod ;k lafnXèk tkuoj ds dkVus vkSj dhV ds dkVus okys jksxh esa] ,uÃ,y,l ds 
Þ,chlhMhÃÞ –f"Vdks.k ds vykok LFkkuh; vkSj ç.kkyhxr çHkkoksa dk fo'ks"k :i ls vkdyu 
djus dh vko';drk gksrh gSA 

· thou&?kkrd eqíksa dk leFkZu vkSj çcaèku djus ds ckn] dkVus ;k Mad ds çcaèku ds lacaèk 
esa fof'k"V fpfdRlk Hkh tYn ls tYn 'kq: djus dh vko';drk gSA 

· fo”khys lkai ds dkVus ij mfpr ,aVh&osue ds lkFk rRdky fpfdRlk mipkj dh 
vko';drk gksrh gSA 

· dqÙks ds dkVus] fcYyh ds dkVus vkSj canj ds dkVus ls jscht ds :i esa egRoiw.kZ LokLF; 
lacaèkh Çprk,¡ iSnk gksrh gSaA 

· fons'kh fudk;ksa ij tYn ls tYn ,d fo'ks"kK }kjk è;ku nsus dh vko';drk gSA 

· ckn dh leL;kvksa dh Hkh Hkfo";ok.kh djus vkSj fof'k"V nokvksa vkSj midj.kksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ds fy, vkxs ds çcaèku dh O;oLFkk djus dh vko';drk gS] ;k mfpr 
nokvksa vkSj midj.kksa dh le; ij miyCèkrk ds lkFk mPp dsaæ esa LFkkukarfjr djus dh 
vko';drk gSA 

tkuojksa ds dkVus vkSj dhM+ksa ds Mad dk ifjp; 

tkuojksa dk dkVuk vkSj dhM+s dk dkVuk@Mad Hkkjrh; miegk}hi esa ns[kh tkus okyh vke 
fpfdRlh; vkikr fLFkfr;ksa esa ls ,d gSA tkuojksa ds dkVus vkSj dhM+ksa ds dkVus ls Ropk vkSj 
mlds ckn ds lhDosySd esa njkj vk tkrh gSA ;g vkerkSj ij LFkkuh;—r çfrfØ;kvksa dk dkj.k 
curk gS] ysfdu ;fn i;kZIr :i ls vkSj le; ij çcaèku ugÈ fd;k x;k rks dHkh&dHkh O;ofLFkr 
vfHkO;fä;k¡ vkSj e`R;q Hkh gks ldrh gSA blfy, vfxze iafä ds fpfdRld ds fy, dkVus vkSj Mad 
dh le> vko';d gSA 

uSnkfud çLrqfr 

lkekU; ladsr vkSj y{k.k% fV';w esa njkj] nnZ] lwtu] BaM ds lkFk cq[kkj] ilhuk] Fkdku vkSj dkVus 
dh txg ij lwtu] laØe.k] ?kko ls eokn ;k rjy inkFkZ fudyuk] dkVus ds vklikl laosnuk dk 
uqdlku] fyEQ uksM~l esa lwtu 
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thou dks [krjs esa Mkyus okys y{k.k% lkal ysus esa dfBukÃ] jälzko] ekalisf'k;ksa esa detksjh ;k 
daidaihA 

tfVyrk,¡% LFkkuh;—r lsY;qykbfVl] cSDVsfjfe;k] peM+s ds uhps ds QksM+s] v‚fLV;ksekbykbfVl] 
lsfIVd xfB;k] VsaMksukbfVl] cq[kkj vkSj fyEQSMsuksiSFkhA 

besÇtx% Iysu jsfM;ksxzkQ+ & tksM+ksa ds ikl xgjs dkVus ds ?kkoksa ds fy, gìh ;k tksM+ksa ds fo?kVu 
vkSj ,EcsMsM nkarksa tSls fons'kh fudk;ksa ds lk{; dk ewY;kadu djus ds fy, ,d ,aVsjks&iksLVhfj;j 
vkSj ikÜoZ lkns jsfM;ksxzkQ+ dh vko';drk gksrh gSA gìh vkSj uje Årdksa dh pksV] peM+s ds uhps 
dh xSl vkSj v‚fLV;ksekbykbfVl ls tqM+s ifjorZuksa dk irk yxkus ds fy, Li"V :i ls laØfer 
?kkoksa esa Hkh ladsr fn;k x;k gSA vYVªklkmaM QksM+s ds xBu dh igpku djus ds lkFk&lkFk laØfer 
?kkoksa esa jsfM;ksY;wlsaV fons'kh fudk;ksa dk irk yxkus esa lgk;d gks ldrk gSA 

dkVus dk lkekU; çcaèku 

· dkVus vkSj Mad dk çkjafHkd çcaèku% ogh jgrk gS ;kuh ,;jos ds ewY;kadu vkSj ,D'ku –
f"Vdks.k dk ikyu djukA lk¡l ysusA lD;qZyS'ku vkSj fodykaxrk- çcaèku ,uÃ,y,l 
çksVksd‚y ds vuqlkj thou&?kkrd pksVksa dk irk yxkus ij vkèkkfjr gSA çcaèku ds nkSjku 
çkFkfed vafre Çcnq Mad vkSj dkVus ds LFkkuh; vkSj ç.kkyhxr çHkko dks è;ku esa j[krs gq, 
'kjhj foKku dk vuqdwyu vkSj j[kj[kko gSA 

· tkuojksa ds dkVus vkSj dhM+ksa ds dkVus ds vfèkdka'k ekeyksa dks lgk;d vkSj fof'k"V 
ns[kHkky çnku djus ds ckn Ms&ds;j ds vkèkkj ij çcafèkr fd;k tk ldrk gSA dkVus vkSj 
Mad ds çdkj ds vuqlkj fof'k"V çcaèku çnku fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh] dkVus ekewyh 
yx ldrs gSa ysfdu dkVus ls Ropk esa njkj vk tkrh gS vkSj ;g u dsoy LFkkuh; 
vfHkO;fä;ksa dk ,d laHkkfor lzksr cuk jgrk gSA lkekU;h—r laØe.k varÆufgr ohul 
vkSj@;k ylhdk lacaèkh le>kSrs ds lkFk pje lhekvksa ij dkVus] gkFk ls tqM+s dkVus] —
f=e tksM+ ds ikl ;k —f=e tksM+ esa dkVus] fcYyh ds dkVus] dqpyus dh pksVksa] foyafcr 
çLrqfr] iapj ?kkoksa ;k eèkqesg esfyVl tSls çfrj{kk&{kerk okys jksfx;ksa esa gks ldrk gSA tks 
yksx bE;wuks&lçslsaV ys jgs gSa] mUgsa yacs le; rd fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA 

· çkFkfed fpfdRlk çcaèku% ekewyh dkVus ds fy, blesa ?kko dks lkcqu ds lkFk i;kZIr ek=k 
esa lkQ ikuh ls èkksuk] ml LFkku dks lkQ xSt ls <aduk 'kkfey gSA ikxy dkVus vkSj 
VsVul ds fy, Vhdkdj.k ij fopkj djsaA lfØ; :i ls jälzko okys ?kkoksa ij lhèkk ncko 
ykxw fd;k tkuk pkfg, vkSj ?kko ds ckgj ds {ks=ksa esa ,d U;wjksokLdqyj ewY;kadu fd;k 
tkuk pkfg,A ?kko esa ekStwn cSDVhfj;k dh la[;k dks de djus ds fy,] lrg dks 1 çfr'kr 
iksfoMksu vk;ksMhu ;k 1 çfr'kr csatkydksfu;e DyksjkbM ls lkQ fd;k tkuk pkfg,] vkSj 
xgjkÃ esa ncko ÇlpkÃ dk mi;ksx djds çpqj ek=k esa [kkjk ikuh ls Çlfpr fd;k tkuk 
pkfg,A laØe.k ds fy, fdlh Hkh fuMl dks gVkus ds fy, fuf"Ø; fV';w dk {kr'kksèku 
egRoiw.kZ gSA 

· iapj ?kko% ?kko dh ns[kHkky ds fy, egRoiw.kZ pqukSrh is'k djrs gSaA bu ?kkoksa ds lanw"k.k ;k 
mlds ckn ds laØe.k dks de djus ds fy, ?kko mipkj dh dksÃ Hkh fofèk çHkkoh :i ls 
fl) ugÈ gqÃ gSA vfèkdka'k 'kksèkksa esa dkVus ls gksus okys iapj ?kkoksa ds ctk; fdlh uqdhyh 
oLrq ij dne j[kus ls gksus okys ry ds iapj ?kkoksa dh ns[kHkky 'kkfey gksrh gSA bu ?kkoksa 
ds çcaèku ds fy, fuf"Ø; ,fiMeZy fV';w dks gVkus dh vko';drk gksrh gS] ysfdu xgjs 
Årdksa ds {k; ls cpk tkrk gSA ?kko ds xgjs fNæ ;k fons'kh fudk;ksa vkSj lanw"k.k dh 



mifLFkfr dk vkdyu djus dh vko';drk gSA ?kko dks çpqj ek=k esa cgrs ikuh ls èkksuk 
pkfg,A iapj ?kkoksa dks ,aVhlsfIVd ?kksy ¼tSls] iksfoMksu vk;ksMhu½ esa fHkxksus dh çHkkodkfjrk 
fooknkLin gSA tcfd dqN fo'ks"kKksa dk lq>ko gS fd ;g ?kko dh lQkÃ dks c<+kok nsrk gS] 
vU; yksx ?kko Hkjus esa nsjh dh laHkkouk ds dkj.k bl –f"Vdks.k ls cprs gSaA gekjk lq>ko 
gS fd mijksä pj.kksa dks djus ds ckn iapj ?kkoksa dks 15 feuV rd ,aVhlsfIVd ?kksy esa 
fHkxks,¡A 

· çkFkfed lekiu% ?kko dks can djus dk –f"Vdks.k dkVus dh txg vkSj çdkj ds vuqlkj 

fHkUu gksrk gSA ?kko dh ejEer esa iwoZ çf'k{k.k vkSj vuqHko okyk ,d fpfdRld dqÙks ds 

dkVus ds dkj.k gksus okys lkèkkj.k ?kko dks çkFkfed :i ls can djus dk dk;Z dj ldrk 

gSA blds foijhr] vfèkdka'k fcYyh ;k ekuo ds dkVus dks f}rh;d bjkns ls Bhd djus ds 

fy, [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA gkyk¡fd] tc d‚LesfVd loksZifj gks ¼mnkgj.k ds fy,] psgjs 

ij ?kko½] rks vuqHkoh fpfdRld bu ?kkoksa dh ejEer djuk Hkh pqu ldrk gS] [kkldj tc 

?kko fpfdRldh; :i ls vlaØfer gks] 12 ?kaVs ls de iqjkuk gks ¼psgjs ij 24 ?kaVs½ vkSj 

gkFk ij fLFkr u gks ;k iSj- lanw"k.k ds dkj.k laØe.k dks jksdus ds fy, ?kko LFky dh 

mfpr lQkÃ loksZifj gSA ,sls ekeyksa esa] tgka çkFkfed can djus dh vko';drk gksrh gS] 

?kko dks can djus ls igys mldh b"Vre èkqykÃ vkSj ÇlpkÃ lqfuf'pr djsaA bu jksfx;ksa dks 

tYn ls tYn fdlh Hkh #X.krk dk irk yxkus ds fy, jksxfujksèkh ,aVhck;ksfVd fpfdRlk 

vkSj djhch vuqorÊ ,D'ku dh vko';drk gksxhA ?kkoksa esa Ø'k batjh tSls laØe.k fodflr 

gksus dk [krjk vfèkd gksrk gSA iapj ?kko] gkFk vkSj iSj esa dkVus] çfrj{kk&le>kSrk okys 

jksfx;ksa dks çkFkfed :i ls can ugÈ fd;k tkuk pkfg,A ,sls ?kkoksa dh çpqj ek=k esa ÇlpkÃ 

dh tkuh pkfg,] diM+s igus tkus pkfg,] lw[kus ds fy, [kqyk NksM+k tkuk pkfg, vkSj 

laØe.k ds y{k.kksa dk irk yxkus ds fy, çfrfnu tkap dh tkuh pkfg,A bl çdkj] 

d‚LesfVd :i ls egRoiw.kZ {ks=ksa esa dkVus ds ?kkoksa dks çkFkfed :i ls can djuk mfpr gSA 

gkyk¡fd] fpfdRld dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd jksxh vkSj@;k ns[kHkkydrkZ ;g 

le>sa fd jksxfujksèkh ,aVhck;ksfVDl çnku fd, tkus ij Hkh laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

dqN fpfdRld dkVus ds ?kkoksa dks ty fudklh ds fy, [kqyk NksM+uk pqurs gSa vkSj pksV 

yxus ds 72 ?kaVs ckn çkFkfed can gksus esa laHkkfor nsjh gksrh gSA çkjafHkd ns[kHkky ds nkSjku 

?kko dh lQkÃ vkSj u"V fd, x, Årdksa dk {kr'kksèku vHkh Hkh gksuk pkfg,] vkSj ?kko dks 

can gksus rd fnu esa nks ckj xhyh [kkjh MªsÇlx ls èkksuk pkfg,A 

· lÆtdy ijke'kZ% thou&?kkrd ?kVukvksa dks vuqdwfyr djus ds ckn lÆtdy ijke'kZ ysus 

dh vko';drk gksrh gSA lÆtdy ijke'kZ vke rkSj ij xgjs ?kkoksa ds fy, vko';d gksrk gS 

tks gìh] VsaMu] tksM+ksa ;k vU; çeq[k lajpukvksa esa ços'k djrs gSa] tfVy psgjs ds ?kko] 



U;wjksokLdqyj le>kSrs ls tqM+s gksrs gSa] tfVy laØe.k ¼tSls] QksM+k xBu] 

v‚fLV;ksekbykbfVl] ;k la;qä laØe.k½ ls tqM+s gksrs gSaA 

· ,aVhck;ksfVd çksfQySfDll% jksxfujksèkh ,aVhck;ksfVDl dqN tkuojksa ds dkVus] fo'ks"kdj fcYyh 

ds dkVus ls gksus okys laØe.k dh nj dks de djrs gSaA ;|fi fu;fer ,aVhck;ksfVd 

çksfQySfDll dh flQkfj'k ugÈ dh tkrh gS] dqN mPp tksf[ke okys ?kkoksa esa çksfQySfDll 

dh vko';drk gksrh gS% 

v xgjs fNfær ?kko ¼fo'ks"kdj fcYyh ds dkVus ds dkj.k½A 

v dqpyus dh pksV ds lkFk eè;e ls xaHkhj ?kkoA  

v varÆufgr ohul vkSj@;k ylhdk lacaèkh le>kSrs ds {ks=ksa esa ?kkoA 

v gkFk¼gkFkksa½] tuukaxksa] psgjs ij ;k fdlh gìh ;k tksM+ ¼fo'ks"k :i ls gkFk vkSj —f=e tksM+ksa½ 

ds utnhd ?kkoA 

v ?kkoksa dks can djus dh vko';drk gSA 

v le>kSrk fd, x, estckuksa esa dkVus ds ?kko ¼mnkgj.k ds fy,] çfrj{kk&le>kSrk] 

vuqifLFkr Iyhgk ;k Iyhgk jksx] vkSj eèkqesg esfyVl okys o;Ld½A 

 

VsVul vkSj jscht çksfQySfDll% jscht dkVus] [kjksap] [kjksap] ;k 'ys"e f>Yyh ds ekè;e ls tkuojksa 
dh ykj ds laidZ esa vkus ;k Ropk esa njkj ds ckn gks ldrk gSA ?kko dh 'kh?kz lQkÃ vko';d 
jgrh gSA gkyk¡fd] jscht bE;wu XyksC;qfyu vkSj oSDlhu dk le; ij ç'kklu Hkh loksZifj gSA 

fof'k"V dkVus% dqÙkk] canj vkSj fcYyh 

vkdyu 

ihfM+r dh mez] dkVus ds fu'kku] iapj ?kko] fNyh gqÃ Ropk] jälzko dh mifLFkfr] LFkkuh; lwtu] 
ykfyek vkSj nnZ lfgr LFkkuh; tkap dh tkuh pkfg,A ,ytÊ dk bfrgkl] ihfM+r ds Vhdkdj.k dh 
fLFkfr] D;k tkuoj dk fujh{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn i'kq ds Vhdkdj.k dh fLFkfr Kkr gks 
rks iwNsaA 

Vhdkdj.k dh vko';drk gksxh ;fn 

1- dkVus okyk% 

• taxyh ;k vkokjk tkuoj- 

• i'kq dks Vhdk ugÈ yxk;k x;k@Vhdkdj.k dh fLFkfr Kkr ugÈ gSA 

• gky ds fnuksa esa tkuoj vthc gjdrsa dj jgs gSa- 

• vdkj.k i'kq- 



2- dkVus ls Ropk VwV xÃ gSA 

3- psgjs] flj] xnZu] gkFk] iSj ;k fdlh tksM+ ds ikl dkVukA 

4- dkVus ;k [kjksapus ij yky] xeZ] lwtk gqvk ;k vfèkd nnZukd gks tkrk gSA 

5- O;fä dks fiNys 5 o"kks± esa VsVul çksfQySfDll ugÈ gqvk gSA 

çcaèk 

tkuoj ds nksckjk dkVus ls O;fä vkSj Lo;a dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA dkVs x, jksxh dh ns[kHkky 
djus ls igys lkoZHkkSfed lkoèkkuh cjrsaA ?kko dks rqjar cgrs lkQ ikuh ls 10&15 feuV rd èkks,aA 
Hkys gh O;fä dks tkuoj us pkV fy;k gks] [kjksap yx xÃ gks ;k [kjksap yx xÃ gks] rc Hkh èkqykÃ 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A [kwu cg jgk gSA ;fn dksÃ gS rks mls lhèks ncko ls jksdus dh t:jr 
gSA lkcqu vkSj iksfoMhu vk;ksMhu ls èkksus ds ckn ?kko dks lw[kh lkQ xSt ls <d nsaA 
,aVhck;ksfVDl] VsVul vkSj jscht çksfQySfDll dks mfpr :i ls ç'kkflr djus dh vko';drk gSA 
bu lHkh jksfx;ksa dks vkxs ds çcaèku ds fy, mPp dsaæksa ij jsQj fd;k tkuk pkfg,A 

,Dlikst+j ds ckn çksfQySfDll dh 'kq#vkr lHkh ?kkoksa dks lkcqu vkSj ikuh ls rqjar iwjh rjg ls 
lkQ djus ls gksuh pkfg,A ;fn miyCèk gks] rks ?kkoksa dks lÈpus ds fy, fo"kk.kquk'kd ,tsaV ¼tSls] 
iksfoMhu&vk;ksMhu ?kksy½ dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

igys ls Vhdk u yxk, x, esa% áweu jscht bE;quksXykscqfyu ¼HRIG½ dk mi;ksx djsaA 20 
vkÃ;w@fdxzk 'kjhj dk otu nsaA ;fn 'kkjhfjd :i ls laHko gks] rks iwjh [kqjkd dks ?kko ds 
vklikl vkSj vanj Mkyk tkuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh 'ks"k ek=k dks Vhdk ç'kklu ls nwj] 
baVªkeLD;qyj :i ls ,d 'kkjhfjd lkbV ij ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] 
,pvkjvkÃth dks Vhds ds leku flÇjt ls ugÈ fn;k tkuk pkfg,A D;ksafd vkjvkÃth jscht ok;jl 
,aVhc‚Mh ds lfØ; mRiknu dks vkaf'kd :i ls nck ldrk gS] blfy, vuq'kaflr [kqjkd ls vfèkd 
ugÈ nh tkuh pkfg,A 

áweu fMIyksbM lsy oSDlhu ¼,pMhlhoh½ ;k I;wjhQkbM fpd ,fEcz;ks lsy oSDlhu ¼ihlhÃlhoh½ 1-0 
feyh] vkÃ,e ¼MsYV‚bM {ks=½] çR;sd 0]3]7 vkSj 14 fnu ijA 

igys ls Vhdk yxk, x, esa% ,pvkjvkÃth dk çcaèk ugÈ fd;k tkuk pkfg,A ,pMhlhoh ;k 
ihlhÃlhoh 1-0 feyh] vkÃ,e ¼MsYVksbMsfj;k½] vkÃ çR;sd dks 0 vkSj 3 fnu ij ç'kkflr fd;k tkuk 
pkfg,A 

na'k% lk¡i 
Hkkjr ds dqN bykdksa esa taxy ls lVs bykdksa vkSj [ksrksa esa lkai ds dkVus dh ?kVuk,a ns[kh tkrh 
gSaA lk¡i ds dkVus ds yxHkx 50&70% ekeys fo”khys gksrs gSa vkSj rRdky çcaèku dh vko';drk 
gksrh gSA 

ewY;kadu% ;fn fdlh O;fä dks lkai us dkV fy;k gS] rks jksxh dks jälzko] lwtu] pksV] nnZ] lqUurk] 
detksjh] Hkze] çHkkfor   –f"V ;k Hkk"k.k] eryh] mYVh] lkal ysus esa dfBukÃ vkSj gseksMk;ukfed 
vfLFkjrk dk ewY;kadu djus dh vko';drk gSA lk¡i ds dkVus ij fof'k"V fo”k ds vkèkkj ij 
fof'k"V y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA 

 



ç.kkyhxr fo"kgj.k dk lk{; 

dksxqyksiSFkh ds lk{;% eq[; :i ls 20WBCT ;k elwM+ksa ls fn[kkÃ nsus okys lgt ç.kkyhxr jälzko 
}kjk irk yxk;k tkrk gSA gseksV‚fDld çHkko ftlesa dkVus ;k osuiaDpj& lkbV ls fjlko] 
gsesVsesfll] esysuk vkSj gseVîwfj;k ;k Li'kksZUeq[k fo”k&çsfjr datfEIVo dksxqyksiSFkh ¼ohvkÃlhlh½ ds 
lkFk vKkr Qkbfczukstsu ;k ç;ksx'kkyk ijh{k.k ij c<+k gqvk varjkZ"Vªh; lkekU;h—r vuqikr 
¼vkÃ,uvkj½ 'kkfey gSA 

U;wjksV‚fDlflVh ds lk{;% ihVksfll] ckgjh us= jksx ftlds dkj.k fMIyksfi;k] ekalis'kh i{kk?kkr 
ftlds dkj.k flj mBkus esa vleFkZrk] Üolu i{kk?kkr] fMLVy ekalis'kh i{kk?kkr vkfnA 

vU; fuèkkZjd% ân; lacaèkh vlkekU;rk,a tSls gkbiksVsa'ku] lnekA dkÆM;d vrkyrk] vlkekU; 
ÃlhthA yxkrkj vkSj xaHkhj mYVh ;k isV esa nnZA 

LFkkuh; fo”k% xaHkhj orZeku LFkkuh; fo”k dks xaHkhj LFkkuh; lwtu] vadksa ij dkVus] lwtu ds rsth 
ls foLrkj ds :i esa ns[kk tkrk gSA fØ,fVfuu dkbust ¼lhds½ >1000 ;w@,y] ek;ksXyksfcU;wfj;k 
vkSj xqnsZ dh foQyrk ds lkFk ekalisf'k;ksa esa nnZ ;k dkseyrk gks ldrh gSA dHkh&dHkh] ejht+ksa dks 
vpkud iru] vk{ksi vkSj ;gka rd fd dkÆM;d vjsLV Hkh gks ldrk gSA 

20 feuV dk laiw.kZ jä dk Fkôk teus dk ijh{k.k ¼20WBCT½ 

bls d‚xqyS'ku dk lcls foÜoluh; ijh{k.k ekuk tkrk gS vkSj bls fo'ks"kK çf'k{k.k ds fcuk fcLrj 

ds ikl gh fd;k tk ldrk gSA bls lcls cqfu;knh lsÇVXl esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g Fkôk 

tekus dh {kerk LFkkfir djus dh *dSiysjh Vîwc* fofèk ls dkQh csgrj gS vkSj liZna'k esa ilan dh 

ilanhnk fofèk gSA dqN feyhyhVj rktk ohul jä dks ,d u,] lkQ vkSj lw[ks dkap ds crZu esa 

j[kk tkrk gS vkSj 20 feuV ds fy, ifjos'k ds rkieku ij NksM+ fn;k tkrk gSA vkn'kZ :i ls crZu 

,d NksVh dkap dh ij[kuyh gksuh pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS fd Vîwc lkQ] dkap;qä vkSj lw[kh gks 

D;ksafd leh{kkèkhu ra= laidZ Dy‚ÇVx ra= gSA IykfLVd dh cksryksa] Vîwcksa ;k flÇjtksa ds mi;ksx ls 

xyr jhÇMx vk,xh vkSj budk mi;ksx ugÈ fd;k tkuk pkfg,A dkap ds crZu dks 20 feuV rd 

fcuk fgyk, NksM+ nsuk pkfg, vkSj fQj èkhjs ls >qdk nsuk pkfg,] fgykuk ugÈ pkfg,A ;fn jä vHkh 

Hkh rjy gS rks jksxh dk jä teus ;ksX; ugÈ gSA crZu dks fMVts±V ls ugÈ èkks;k tkuk pkfg, D;ksafd 

blls Dy‚ÇVx ra= ds laidZ rRo esa ckèkk vk,xhA ços'k ls rhu ?kaVs rd gj 30 feuV esa ijh{k.k 

fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj mlds ckn gj ?kaVs ;g LFkkfir djus ds fy, fd;k tkuk pkfg, fd 

fo”k ekStwn gS ;k ugÈA ;fn vlkè; jä dh [kkst dh tkrh gS] rks ,aVh Lusd osue dh nksckjk 

[kqjkd dh vko';drk ds ijh{k.k ds fy, 6 ?kaVs dk pØ viuk;k tk,xkA 



 

lkekU; çcaèku% lafnXèk lk¡i ds dkVus okys jksxh dks çHkkfor 'kjhj ds fgLls dks fLFkj djus ds ckn 

rqjar fpfdRlk ns[kHkky lqfoèkk esa LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A na'k LFky ij VwÆudsV vkSj dV 

yxkus dh vko';drk ugÈ gSA dkVus ls O;fä vkSj Lo;a dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA Qsl ekLd ds 

ekè;e ls mPp çokg okyh v‚Dlhtu nsa vkSj ok;qekxZ esa xM+cM+h ds fdlh Hkh y{k.k ij utj j[ksaA 

ok;qekxZ] Üokl vkSj gseksMk;ukfeDl lfgr lpsru Lrjksa dh tk¡p djsaA ;fn jksxh dks lkal ysus esa 

dfBukÃ gks rks Üolu esa lgk;rk djsaA ?kko dh lQ+kÃ tSls vU; lgk;d mik; Hkh vko';d gSaA 

;fn le>kSrk gqvk gks rks var%f'kjk js[kk dks lqjf{kr djsa vkSj lD;qZyS'ku dk leFkZu djsaA fo"kSys lkai 

ds dkVus ij ,aVh&osue vkSj VsVul çksfQySfDll ds lkFk mipkj dh vko';drk gksxhA 

lk¡i ds dkVus dk mipkj çksVksd‚y 

· dkVus dh txg ij xaHkhj nnZ dk bykt isjkflVkeksy ls fd;k tk ldrk gSA o;Ld [kqjkd 
500& 1000 feyhxzke 4&6 çfr ?kaVkA cky fpfdRlk [kqjkd 10 feyhxzke@fdxzk gj 4&6 
?kaVs ekSf[kd :i lsA 

· ,u,l,vkÃMh vkSj ,fLifju ls cpsaA 

· rax VÆudsV~l dks gVkrs le; lkoèkkuh cjruh pkfg, tks okLro esa vuq'kaflr ugÈ gS] 
vpkud gVkus ls fo”k dh Hkkjh o`f) gks ldrh gS ftlls U;wjksy‚ftdy i{kk?kkr gks ldrk 
gS vkSj oklksfMys'ku ds dkj.k gkbiksVsa'ku gks ldrk gS] blfy, bykt ds fy, rS;kj jgsaA 

 

,aVh Lusd osue ¼,,loh½ fuf'pr fo”k ds mipkj dk eq[; vkèkkj gS% Hkkjr esa miyCèk ,,loh 
i‚yhoSysaV gS ;kuh ;g lHkh pkj lkekU; çtkfr;ksa ds f[kykQ çHkkoh gS( jlsy okbij] d‚eu dkscjk] 
d‚eu ØsV vkSj l‚ lhy okbijA vcafèkr] eqä çokfgr fo”k dks dsoy rHkh fuf"Ø; fd;k tk ldrk 
gS tc og jä çokg ;k fV';w æo esa gksA 

,,loh dh [kqjkd 

• cPpksa dks o;Ldksa ds leku gh ,,loh [kqjkd feyrh gSA ,,loh dk y{; fo”k dks fuf"Ø; 
djuk gSA lkai o;Ldksa vkSj cPpksa esa leku ek=k esa fo”k batsDV djrs gSaA 

ç'kklu dk rjhdk ,,loh] bls nks rjhdksa ls ç'kkflr fd;k tk ldrk gS% 

· var%f'kjk batsD'ku% iquxZfBr ;k rjy ,,loh dks èkheh var%f'kjk batsD'ku }kjk ç'kkflr 
fd;k tkrk gSA ¼2feyh@feuV½- çR;sd 'kh'kh 10 feyhyhVj iquxZfBr ,,loh gSA 

· ba¶;wt+u% rjy ;k iquxZfBr ,,loh dks vkblksVksfud lsykbu ;k Xywdkst ds 5&10 
feyhyhVj@fdxzk 'kjhj ds otu esa iryk fd;k tkrk gSA lHkh ,,loh dks fLFkj xfr ls 1 
?kaVs ls vfèkd le; rd ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A jksxh dh 2 ?kaVs rd ckjhdh ls 
fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 



· 20WBCT djsa vkSj fuèkkZfjr djsa fd dksÃ dksxqyksiSFkh ekStwn gS ;k ugÈA ;fn dksxqyksiSFkh 
ekStwn gS] rks ,,loh dk çcaèk djsaA ;fn dksÃ dksxqyksiSFkh Li"V ugÈ gS rks usÝksy‚ftLV vkSj 
Mk;fyfll ds lanHkZ esa xqnsZ dh foQyrk dk bykt djsaA 

· U;wjksV‚fDld fo”k ds ekeys esa] tgka ihfM+r esa ihVksfll] Üolu foQyrk vkfn tSls y{k.k 
fn[kkÃ ns jgs gSa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd dksÃ vuckmaM fo”k ekStwn ugÈ gS] ,,loh 
dh 8&10 'khf'k;ksa dh 1 [kqjkd nsuk laHkor% cqf)ekuh gSA gkyk¡fd] bl Lrj ij ;g 
laHkkouk gS fd lkjk fo”k caèkk gqvk gS vkSj Üolu lgk;rk ;k lkekU; fjdojh dk ifj.kke 
gksxkA 

,,loh çfrfØ;k,a% ,,loh ds lkFk ,ukfQysfDll thou ds fy, [krjk gks ldrk gSA ;g ,,loh 
nsus esa ih,plh M‚DVjksa dh vfuPNk esa ;ksxnku nsus okys dkjdksa esa ls ,d gSA 

,,loh ç'kklu% ,,loh dks çkjafHkd [kqjkd U;wjksV‚fDld@,aVh gseksLVSfVd 8&10 'khf'k;ksa esa nsus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA 

eryh] mYVh] fiÙkh] [kqtyh] cq[kkj] BaM yxuk] f{kçân;rk] gkbiksVsa'ku] nLr] isV esa ,saBu] 
czksadksLit+e vkSj ,aft;ks&,Msek ds fy, jksxh dh ckjhdh ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

;fn ,ukfQysfDll Li"V gks% 

· ,,loh can dj fn;k tk,xk- 

· o;Ldksa ds fy, 1%1000 ,MªsukykÃu dk 0-5 feyhxzke vkÃ,e fn;k tk,xkA cPpksa dks 0-01 
feyhxzke@fdxzk 'kjhj ds otu ds fglkc ls ,MªsukykÃu vkÃ,e fn;k tkrk gSA 

· blds vykok] ,ukfQysDV‚bM çfrfØ;k ds f[kykQ nh?kZdkfyd lqj{kk çnku djus ds fy, 
100 feyhxzke gkbMªksdkÆVlksu vkSj ,d ,pvkÃ ,aVhfgLVkekbu] tSls fd Qsusjkekbu eSysV 
dk mi;ksx 22-5 feyhxzke IV ij fd;k tk ldrk gS ¼;k çksesFkkft+u ,plhvkÃ dk mi;ksx 
25 feyhxzke vkÃ,e ij fd;k tk ldrk gS½ dks IV ç'kkflr fd;k tk,xkA cPpksa ds fy, 
[kqjkd Qsusjkekbu eSysV 0-5 feyhxzke@fdxzk@fnu IV gS ;k çksesFkkft+u ,plhvkÃ dk 
mi;ksx 0-3&0-5 feyhxzke@fdxzk vkÃ,e vkSj 2 feyhxzke@fdyks gkbMªksdkÆVlksu IV ij 
fd;k tk ldrk gSA ;fn 10 ls 15 feuV ds ckn Hkh jksxh dh fLFkfr esa lqèkkj ugÈ gqvk gS 
;k fcxM+ jgh gS] rks ,MªsukykÃu 1%1000 vkÃ,e dh 0-5 feyhxzke dh nwljh [kqjkd nh tkrh 
gSA bls rhljs vkSj vafre volj ij nksgjk;k tk ldrk gS ysfdu vfèkdka'k çfrfØ;kvksa esa] 
,MªsukykÃu dh 2 [kqjkdsa i;kZIr gksaxhA ;fn gkbiksVsa'ku ;k gseksMk;ukfed vfLFkjrk gS rks IV 

rjy inkFkZ MkysaA 

U;wjksV‚fDld ,uosukses'ku% fu;ksfLVXekbu ,d ,aVhdksfyusLVjst+ gS tks ,flVkbydksykbu ds thou 
dks c<+krk gS vkSj blfy, Üolu foQyrk vkSj U;wjksV‚fDld y{k.kksa dks myV ldrk gSA ;g dkscjk 
tSls iksLV&fluSfIVd U;wjksV‚fDlu ds fy, fo'ks"k :i ls çHkkoh gSA ØsV vkSj jlsy okbij tSls 
çh&fluSfIVd U;wjksV‚fDlu ds f[kykQ bldh mi;ksfxrk ij dqN lansg gSA gkyk¡fd bu ekeyksa esa 
;g ç;kl djus yk;d gSA 

fu;ksfLVXekbu VsLV% U;wjksV‚fDld fo”k ds ekeys esa Þfu;ksfLVXekbu VsLV* fd;k tk,xkA bl ijh{k.k 
esa 1-5&2-0 feyhxzke fu;ksfLVXekbu vkÃ,e] 0-6 feyhxzke ,Vªksfiu IV ds lkFk nsuk 'kkfey gSA cky 
fpfdRlk fu;ksfLVXekbu [kqjkd 0-04 feyhxzke@fdxzk vkÃ,e gS vkSj ,Vªksfiu dh [kqjkd 0-05 
feyhxzke@fdyksxzkeA fu;ksfLVXekbu çHkkoh gS ;k ugÈ ;g fuèkkZfjr djus ds fy, jksxh dks 1 ?kaVs 
rd ckjhdh ls ns[kk tkuk pkfg,A 



 

bldk vkdyu djus ds fy, fuEufyf[kr mik; mi;ksxh oLrqfu"B rjhds gSa% 

,dy Üokl fxurh- 

vkÃfjl dk feyhehVj [kqyk gqvk ¼mrjrh gqÃ iyd }kjk doj dh xÃ ek=k½ çcaèku% jksxh dks 
ut+nhdh fuxjkuh esa j[krs gq,] ,,loh dks 10&15 feuV ds fy, èkhjs&èkhjs fQj ls 'kq: fd;k tk 
ldrk gSA fQj lkekU; fMªi nj fQj ls 'kq: dh tkuh pkfg,% 

• ,,loh j.kuhfr yxHkx Ng ?kaVs dh le;kofèk ij vkèkkfjr gksxhA tc çkjafHkd jä 
ijh{k.k ls teko lacaèkh vlkekU;rk dk irk pyrk gS] rks çkjafHkd ,,loh jkf'k ,d ?kaVs 
d s Hkhrj nh tk,xhA 6 ?kaVs ds ckn ,d vkSj d‚xqyS'ku ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj 
yxkrkj teko xM+cM+h dh fLFkfr esa ,d vkSj [kqjkd nh tkuh pkfg,A ;g [kqjkd Hkh 1 
?kaVs ls vfèkd nh tkuh pkfg,A lhVh ijh{k.k vkSj ,,loh dh nksgjkÃ tkus okyh [kqjkd 
6 ?kaVs ds iSVuZ ij rc rd tkjh jguh pkfg, tc rd fd d‚xqyS'ku cgky u gks tk,] 
tc rd fd fdlh çtkfr dh igpku ml çtkfr ds :i esa ugÈ dh tkrh gS ftlds 
f[kykQ i‚yhoSysaV ,,loh çHkkoh ugÈ gSA nksgjkÃ tkus okyh [kqjkd ,,loh dh 10 
'khf'k;k¡ gksuh pkfg,A 

• 20 'khf'k;k¡ ,,loh dh vfèkdre [kqjkd gS tks U;wjksV‚fDld :i ls fo”k okys jksxh dks 
nh tkuh pkfg,A ,d ckj tc jksxh Üolu foQyrk esa gks] ,,loh dh 20 'khf'k;k¡ çkIr 
dj pqdk gks vkSj mls osafVysVj ij j[kk x;k gks] rks ,,loh Fksjsih can dj nh tkuh 
pkfg,A 

• Hkkjrh; ,,loh dk vkèkk thou 90 ?kaVs ls vfèkd Gsa 
• ;g dgus ds ckn fd 30 'khf'k;k¡ nh tk pqdh gSa vkSj d‚xqyS'ku vlkekU;rk cuh gqÃ gS] 

fpfdRld dks D;k djuk pkfg,\ bl Çcnq ij fpfdRld dks bl ckr ij fopkj djuk 
pkfg, fd D;k ,,loh dk fujarj ç'kklu fdlh mís'; dh iwÆr dj jgk gS] fo'ks"k :i 
ls fl) ç.kkyhxr jälzko dh vuqifLFkfr esaA bl Lrj ij rktk tes gq, IykTek 
¼,Q,Qih½ ;k dkjdksa ds mi;ksx ij fopkj fd;k tk ldrk gS] ;fn miyCèk gksA 

jsQjy ekunaM 

;g fuèkkZfjr djus ds fy, eq[; ekunaM fd D;k Üolu foQyrk dh laHkkouk gS] ftlds fy, 
;kaf=d osafVys'ku dh vko';drk gksrh gS] *usd fy¶V* gSA U;wjksV‚fDld jksfx;ksa dks ckj&ckj xnZu 
mBkus dh mudh {kerk dh tk¡p djuh pkfg,A ;fn os ,D'ku djus esa l{ke gSa rks çkFkfed 
ns[kHkky laLFkku esa Bhd gksus rd mipkj tkjh jguk pkfg,A ;fn jksxh ,slh fLFkfr esa igq¡p tkrk gS 
tc xnZu dks Åij ugÈ mBk;k tk ldrk gS rks jksxh dks rqjar eSdsfudy osafVysVj okys vLirky esa 
Hkstk tkuk pkfg,A 

nsj ls 'kq: gksus okys fo”k ls cpus ds fy, jksxh dks de ls de 24 ?kaVs rd dM+h fuxjkuh esa j[kk 
tkuk pkfg,A 

jksxh dks yacs le; rd osafVys'ku vkSj jälzko fodkj dk leFkZu djus ds fy, lqlfTtr mPp dsaæ 
esa jsQj djsa vkSj iw.kZ jä x.kuk ¼,Qchlh½] ;wfj;k] bysDVªksykbV~l vkSj vkÃ,uvkj lfgr d‚xqyS'ku 
çksQ+kby] lfØ; vkaf'kd FkzksEcksIykfLVu le; ¼,ihVhVh½ vkSj Qkbfczukstsu çkIr djsaA çksVhu] 
gheksXyksfcu vkSj ek;ksXyksfcu ds vkdyu ds fy, ew= dk ewY;kadu djsaA egRoiw.kZ fo"kkärk esa ,d 



bysDVªksdkÆM;ksxzke ¼Ãlhth½] Nkrh jsfM;ksxzkQ+ ¼lh,Dlvkj½ vkSj fLijksesVªh lgk;d gks ldrh gSA 
ejht dh dkÆM;d e‚fuVj vkSj iYl v‚DlhehVj ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

dhV Mad 

vkerkSj ij dhV dk Mad Mad ds {ks= rd gh lhfer LFkkuh; çfrfØ;k ls tqM+k gksrk gSA gkyk¡fd] 
dHkh&dHkh] ;s thou ds fy, [krjk cu ldrs gSa] [kkldj tc Mad ds tokc esa ,ukfQysfDll tSlh 
ç.kkyhxr çfrfØ;k gksrh gS vkSj rRdky fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

ewY;kadu% lkbV ls gVkdj jksxh vkSj Lo;a dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA thou dks [krjs esa Mkyus okyh 
?kVukvksa dk vkdyu vkSj çcaèku djus ds ckn] nnZ] lwtu] ykfyek] nkus ;k [kqtyh dk vkdyu 
djsaA dHkh&dHkh] ,ytÊ dh çfrfØ;k çdV gksrh gS tks LFkkuh; ;k ç.kkyhxr gks ldrh gSA 
ç.kkyhxr ,ytÊ çfrfØ;kvksa okys ejhtksa esa nkus] [kqtyh] ?kj?kjkgV] lkal ysus esa dfBukÃ] vkokt 
dh ddZ'krk] pôj vkuk ;k csgks'kh eglwl gksuk] fuxyus esa dfBukÃ] psgjs] gksBksa ij lwtu] eryh] 
mYVh] mÙkstuk vkSj Çprk fn[kkÃ nsrh gSA LFkkuh; nnZ çcy gksrk gS vkSj blds ckn xaHkhj 
,ukfQysfDVd çfrfØ;k gks ldrh gS] ftlls Loj;a= 'kksQ] czksadksLit+e] gkbiksVsa'ku vkSj iru gks 
ldrk gSA 

,D'ku% iqutÊou {ks= esa lHkh jksfx;ksa dk fujh{k.k djsa] ok;qekxZ dk vkdyu djsa vkSj mls lqjf{kr 
djsa vkSj v‚Dlhtu dk çcaèk djsaA var%f'kjk igqap çkIr djsa] [kkldj ;fn ,aVh&osue dk Hkh ladsr 
fn;k x;k gksA Mad dks eSU;qvy :i ls gVk;k tk ldrk gSA vfHkO;fä;ksa ds vuqlkj lgk;d 
ns[kHkky çnku djsaA ;fn jksxh csgks'k gks tkrk gS] rks ,uÃ,y,l –f"Vdks.k ds vuqlkj iqutÊou 
çnku djsaA ,ukfQysfDll ds ekeyksa esa] Þ,chlhMhÃÞ dks rqjar çcafèkr djus dh vko';drk gksrh gSA 
tSlk fd lD;qZyS'ku vè;k; esa ppkZ dh xÃ gS] 1000 ,MªsukykÃu ¼,fiusfÝu½ 0-3&0-5 feyhxzke ¼0-
3&0-5 feyh-½ esa ls 1 dk var%f'kjk mi;ksx vko';d gSA 

fons'kh oLrq,¡ 

fons'kh oLrq,¡ vka[k] ukd] dkj vkSj Üolu iFk esa Qal ldrh gSaA 

vk¡[k 

vka[kksa esa fons'kh oLrqvksa ds çdkj èkwy] ydM+h ds VqdM+s] èkkrq ds d.k] vka[kksa dh iydsa ;k dhM+s gks 
ldrs gSaA 

ewY;kadu% fons'kh oLrq,a ykfyek] nnZ vkSj ;gka rd fd –f"V ij çHkko ls ysdj vlqfoèkk dk dkj.k 
curh gSaA ;s Hkh laØe.k ds laHkkfor lzksr gSaA fdlh Hkh mPp osx dh pksV ds lkFk] var%us= ços'k dh 
laHkkouk] lh-th- fMªÇyx ;k gFkkSM+k pykus ls èkkrq ds VqdM+s ls] ;k ,d iRFkj ekStwn gSA blfy,] 
,d us= jksx fo'ks"kK dh jk; ges'kk vko';d gksrh gSA datafDVoy fons'kh 'kjhj Li"V gks ldrk gS] 
;k ¶+yksjsflu xStykiu ls çdV gks ldrk gSA 

fØ;k% vka[k dks jxM+us ls cpsaA vka[kksa dks de ls de 10&15 feuV rd lkQ ikuh ls èkksuk pkfg,A 
,d us= jksx fo'ks"kK fons'kh 'kjhj dk irk yxkus ds fy, ijke'kZ djrk gS vkSj bls 'kh?kz gVkus dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn çR;{k :i ls fn[kkÃ u ns rks fdlh Hkh fons'kh oLrq dks fcuk lksps&le>s 
gVkus ls cpsaA ,aVhck;ksfVDl dk ç;ksx us= jksx fo'ks"kK dh jk; ds vuqlkj gh djuk pkfg,A 

 

 



dku 

ydM+h ds VqdM+s] eksrh] dikl Iyx] dhM+s tSls fons'kh inkFkZ dku esa Qal ldrs gSa vkSj dku dh 
f>Yyh dks uqdlku igqapk ldrs gSaA 

ewY;kadu% jksxh dks nnZ] [kqtyh] lquus esa ijs'kkuh] dku ls [kwu cguk] pôj vkuk ;k fVfuVl dh 
f'kdk;r gks ldrh gSA 

,D'ku% vaèkkxSt fu"dklu ls cpuk pkfg,A çR;{k –f"V ds rgr gVkus ds fy, ,d 
vksVksjfguksykÇjtksy‚ftLV dks Hkstk tkuk pkfg,A ;fn dhV dk lansg gks rks dkj esa xquxqus lkQ 
ikuh dk mi;ksx djus ls dhV ckgj vk ldrs gSaA 

ukd 

cPpksa dh ukd esa fons'kh oLrq ;k rks xyrh ls ?kqlh gqÃ ns[kh tkrh gS ;k fQj [kqn gh Mky nh 
tkrh gSA 

ewY;kadu% vkerkSj ij jksxh dks jksuk] lwtu] jälzko vkSj ukd esa nnZ gks ldrk gSA 

fØ;k% ckgjh oLrq dks gVkus ds fy, ukd esa dqN Hkh vk¡[k ewandj Mkyus ls cpsaA jksxh dks eqag ls 
vkjke ls lkal ysus ds fy, dgsaA çR;{k –f"V ds rgr gVkus ds fy, ,d vksVksjfguksykÇjtksy‚ftLV 
dks Hkstk tkuk pkfg,A 

  

  



 
 

Hkkx ch 
Vª‚ek eSuqvy 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ifjp; 
ejht ds vLirky igqapus ls igys gh Vª‚ek ns[kHkky 'kq: gks tkrh gSA vkerkSj ij] cpko deÊ d‚y 

dk tokc nsrs gSa vkSj vLirky iwoZ ns[kHkky çnku djrs gSaA lkekU; rkSj ij] vLirky&iwoZ ns[kHkky 

csfld ykbQ liksVZ ¼ch,y,l½] ,MokaLM dkÆM;d ykbQ liksVZ ¼,lh,y,l½] vkSj ihfM;kfVªDl 

,MokaLM ykbQ liksVZ ¼ih,,y,l½ ij vkèkkfjr gksrh gSA blh çdkj] Vª‚ek ns[kHkky ds cqfu;knh 

fl)karksa dks çh&g‚fLiVy Vª‚ek ykbQ liksVZ ¼ih,pVh,y,l½ ds rRokoèkku esa {ks= esa ykxw fd;k 

tkrk gSA vLirky dh Vhe dks viuh LFkkuh; cpko Vheksa dh {kerkvksa vkSj lhekvksa dks le>us dh 

t+:jr gS rkfd csgrj vuqeku yxk;k tk lds fd vkxeu ij D;k gksxkA 

tSls gh {ks= ls d‚y vkrh gS] vLirky dh Vhe dks ejht dh mez] pksV ds ra=] teko dh fLFkfr 

vkSj vU; dkjdksa ds vkèkkj ij ijh{k.k djuk 'kq: dj nsuk pkfg, tks ekeys ds çcaèku dks çHkkfor 

dj ldrs gSaA¼1½¼2½ Vhe dks lHkh vko';d midj.k Hkh rS;kj djus pkfg, vkSj ;fn miyCèk gks rks 

xkmu] ekLd] nLrkus vkSj ,Dl&js yhM osLV tSls O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihÃ½ iguus pkfg,A 

Vhe yhMj dks Rofjr leUo; djuk pkfg,] vkSj lHkh mi;qä lsokvksa ¼tSls] CyM cSad] ySc] ,Dl&js] 

Üolu fpfdRlk½ dks ,d vfèklwpuk çkIr gksuh pkfg,A var esa] jksxh ds vkus ls igys lHkh ns[kHkky 

Vhe ds lnL;ksa dks fof'k"V Hkwfedk,¡ lkSaih tkuh pkfg,( blls Vhe dks rqjar lekukarj :i ls 

gLr{ksi djus vkSj ejht ds Vª‚ek cs esa ços'k djus ij Hkze ls cpus dh vuqefr feyrh gSA ;g –

f"Vdks.k gj fdlh dks [kqn dks vkSj vius midj.kksa dks j[kus ds fy, ,d lkekU; LFkku Hkh nsrk gSA 

,sls lkekU; {ks= gSa ftUgsa ,d varj&is'ksoj Vhe ds lnL; vk?kkr jksxh dh ns[kHkky ds nkSjku viuk 

ldrs gSaA tcfd çR;sd vLirky vyx&vyx rjhds ls lapkfyr gksrk gS] çnku fd;k x;k uD'kk 

Vª‚ek Vhe ds lnL;ksa ds fy, vuqlj.k djus ds fy, ,d lkekU; ekxZnÆ'kdk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-1 çkFkfed losZ{k.k 

tc dksÃ vk?kkr jksxh vkikrdkyhu foHkkx esa vkrk gS] rks mldh fLFkfr fuèkkZfjr djus ds fy, 
rRdky ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A cpko ny vkSj@;k xokgksa }kjk çnku dh xÃ ?kVukvksa dk 
bfrgkl çkIr djus ds la;kstu esa] vfèkdka'k jksfx;ksa dks rqjar dkÆM;d e‚fuVj] iYl v‚DlhehVj 
vkSj jäpki e‚fuVj ij j[kk tkrk gS] tcfd egRoiw.kZ ladsrksa dk ,d iwjk lsV ,d= fd;k tkrk 
gSA ;g çkjafHkd bfrgkl vkSj vkèkkjHkwr egRoiw.kZ ladsr jksxh ds çkjafHkd çcaèku dks funsZf'kr djrs 
gSaA 

 

,d ckj ,slk gks tkus ij] çkFkfed losZ{k.k pj.kksa ds Øfed lsV] ,-ch-lh-Mh-Ã- esa 'kq: gks ldrk gS] 
ftlesa lcls egRoiw.kZ {ks=ksa dks çkFkfedrk nh tk,xh% 

 

• ,;jos 

• czhÇnx 

• lD;qZyS'ku 

• fMlfcfyVh 

• ,Dlikst+j@i;kZoj.k fu;a=.k 

 

;kn j[kus okyh ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu pj.kksa dks jksxh dh ns[kHkky ds nkSjku nksgjk;k tk 
ldrk gS vkSj nksgjk;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn çnkrk us ijh{kk dk ok;qekxZ vkSj Üokl 
Hkkx iwjk dj fy;k gS] ysfdu lD;qZyS'ku Hkkx esa gLr{ksi dh vko';drk gS] rks çkFkfed losZ{k.k dks 
'kq#vkr ls fQj ls 'kq: djus dh flQkfj'k dh tkrh gS ¼mnkgj.k ds fy,] ok;qekxZ ij½A lcls 
igys] çnkrk ds gLr{ksi dks iwjk gksus esa le; yx ldrk gS] ftlls jksxh ds ok;qekxZ vkSj lkal ysus 
dh fLFkfr dks fcxM+us ds fy, i;kZIr le; fey ldsA nwljk] fdlh Hkh gLr{ksi esa çkFkfed losZ{k.k 
ds fdlh Hkh igyw ls le>kSrk djus dh {kerk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksÃ çnkrk ;g 
fuèkkZfjr djrk gS fd jksxh ds xys dh ul esa j[ks x, ,d dsaæh; ohul dSFksVj dh vko';drk gS] 
rks mUgsa iqf"V djuh gksxh fd Qq¶Qql LFkku] laoguh nhokj] ;k ân; fV';w dk mYya?ku ugÈ gqvk 
gSA blds ifj.kkeLo:i ruko U;weksFkksjSDl] jälzko] ;k vi;kZIr dkÆM;d vkmViqV gks ldrk gS 
vkSj jksxh dh Üokl vkSj lapkj fLFkfr [kjkc gks ldrh gSA bl çdkj] bu egRoiw.kZ {ks=ksa dk Øfed 
Øe esa iquewZY;kadu vko';d gSA jksxh dh uSnkfud fLFkfr esa fdlh Hkh fxjkoV ds fy, nksckjk 
çkFkfed losZ{k.k dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fiNys gLr{ksiksa dk iquewZY;kadu Hkh 'kkfey gS rkfd 
;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd os çHkkoh cus jgsaA 

 

 

 

 



1-2 ok;qekxZ çcaèku 

çkFkfed losZ{k.k dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ Hkkx jksxh dk ok;qekxZ gSA vkerkSj ij] ,d çnkrk 
fcLrj ds fljgkus [kM+k gksrk gS vkSj jksxh ds ok;qekxZ dh lgu'khyrk dk vkdyu djus ds fy, 
ftEesnkj gksrk gSA blesa v‚jksQjhfUt;y LFkku dks vo#) djus okys fdlh Hkh fons'kh 'kjhj] thHk 
dh lwtu] jä] mYVh ;k ykj dh tkap djuk 'kkfey gSA gkyk¡fd] èkS;Z dk rsth ls vkdyu djus 
dk ,d Dykfld rjhdk jksxh ls mudk uke iwNuk gS( dksÃ Hkh det+ksjh] ?kj?kjkgV] xM+xM+kgV ;k 
vdM+u ok;qekxZ dks egRoiw.kZ {kfr dk ladsr ns ldrh gSA çnkrk dks xnZu dh fdlh Hkh pksV ;k 
fo—fr dk Hkh vkdyu djuk pkfg, tks ok;qekxZ dks vo#) dj ldrk gS] tSls fd ,d foLrkfjr 
gsesVksek] uje fV';w esa ,EcsMsM fons'kh 'kjhj] isfjvksjy vkSj isfjukly tyu ;k dkfy[k] ;k dksÃ 
vU; fo—fr tks vklUu gksus dh laHkkouk gS Üokluyh dks vo#) djsa- fdlh Hkh xaHkhj vlkekU;rk 
tSls fd eSfDlyksQsf'k;y ÝSDpj] mipkj ds nkSjku ok;qekxZ esa dfBukb;ka iSnk djus ds fy, jksxh ds 
psgjs dk Hkh vkdyu djuk pkfg,A ¼3½ ¼4½ 

 

ok;qekxZ dh lgu'khyrk ds vykok] fcLrj ds flj ij çnkrk feMykbu lokZbdy&jh<+ lajs[k.k dk 
vkdyu djus vkSj cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gSA ;fn vko';d gks] rks jh<+ dh gìh dks uqdlku 
igqapkus okyh fdlh Hkh d'ks#dh vfLFkjrk ds tksf[ke dks de djus ds fy, lÆody d‚yj yxk;k 
tk ldrk gSA iwjs mipkj ikBîØe ds nkSjku] bl çnkrk dks LVªspj&Vw&csM LFkkukarj.k] y‚xjksy 
vkSj fdlh Hkh vU; iSarjsckt+h ds nkSjku xHkkZ'k; lÆody fLFkjhdj.k cuk, j[kuk pkfg, tks d'ks#d 
xfr dk dkj.k cu ldrk gSA 

 

;fn çnkrk ;g fuèkkZfjr djrk gS fd jksxh ds ok;qekxZ esa xM+cM+h gS] rks rRdky gLr{ksi dk ladsr 
fn;k tkrk gSA ok;qekxZ dks fQj ls lajsf[kr djus ds fy, çnkrk ,d lkèkkj.k fpu&fy¶V ;k t‚ 
FkzLV iSarjsckt+h dk mi;ksx dj ldrk gSA os ,d —f=e ok;qekxZ Hkh Mky ldrs gSa tks jksxh dh 
fLFkfr ds fy, mi;qä gksA blesa v‚jksQjhfUt;y ,;jost ¼vksih,½ 'kkfey gS] ysfdu ;g bUgÈ rd 
lhfer ugÈ gSA ukl‚fQfjfUt;y ok;qekxZ ¼,uih,½] lqçkXy‚fVd ok;qekxZ tSls fd ySÇjft;y ekLd 
ok;qekxZ ¼,y,e,½] fuf'pr ok;qekxZ tSls ,aMksVªSfp;y Vîwc ¼ÃVhVh½ ds lkFk baVqcS"ks.k] ;k ,d 
lÆtdy ok;qekxZ tSls lqÃ fØdksFkk;j‚bMksV‚eh ;k lÆtdy fØdksFkk;j‚bMksV‚ehA ¼5½ 

 

laHkor% lcls ilanhnk ok;qekxZ rduhd ,aMksVªSfp;y baVqcS"ks.k gSA ;g ,d xSj&lÆtdy] fuf'pr 
ok;qekxZ gS ftls yacs le; rd mi;ksx ds fy, j[kk tk ldrk gS vkSj T;knkrj ekeyksa esa bls 
vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA fdlh ejht dks baVqcS"ks.k djus dk ç;kl djrs le;] çnkrk 
yxHkx çR;sd jksxh ds fy, baVqcS"ks.k dh dfBukÃ dk vuqeku yxk ldrk gSA ;g ;g vuqeku 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd fdlh ejht dks fdrus le; rd v‚Dlhtu jfgr j[kk tk ldrk 
gS ;k D;k ç;kl gksus ls igys vU; midj.k ;k fo'ks"kK vklkuh ls miyCèk gksus pkfg,A ok;qekxZ 
dh dfBukÃ dk vuqeku yxkus ds fy, bLrseky dh tkus okyh ,d fofèk ,y-Ã-,e-vks-,u- gSA 
ekunaM¼6½% 

 



• yqd% jksxh ds psgjs ij ekbØksxSusfFk;k] eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr] ,d NksVk ekSf[kd 
mn~?kkVu] ;k dksÃ Li"V ckgjh ladsr tks baVqcSÇVx dks eqf'dy cuk ldrk gSA 

• 3&3&2 dk ÃoSY;w,sV djsa% lcls igys] jksxh dh maxyh dh pkSM+kÃ dk vuqeku yxkrs 
le;] mUgsa vius eqag dks iwjh rjg ls [kksydj vius lkeus ds nkarksa dh eè; js[kk ds 
chp [kM+h rhu maxfy;ksa dks lek;ksftr djus esa l{ke gksuk pkfg,A nwljk] mUgsa viuh 
Bqìh vkSj gkbiksbM gìh ds chp {kSfrt :i ls rhu vaxqfy;ka j[kus esa l{ke gksuk 
pkfg,A var esa] mUgsa Fkk;j‚;M mikfLFk vkSj vius eqag ds ry ds chp nks maxfy;ka j[kus 
esa l{ke gksuk pkfg,A ;fn lHkh rhu ekunaM iwjs gksrs gSa] rks çnkrk ;g vuqeku yxk 
ldrk gS fd jksxh dh 'kkjhfjd jpuk vklku baVqcS"ks.k dh vuqefr nsxhA¼7½¼8½ 

• eYyeifr% jksxh dks viuk eqag [kksyus vkSj viuh thHk dks ckgj fudkyus ds fy, dgrs 
le;] çnkrk dks v‚jksQjhfUt;y LFkku dk fujh{k.k djuk pkfg, vkSj ;woqyk dks ns[kus 
dk ç;kl djuk pkfg,A ;woqyj fot+qvykbt+s'ku ds vkèkkj ij 1 ls 4 dk Ldksj fn;k 
tkrk gSA 1 dk Ldksj 4 ds Ldksj dh rqyuk esa baVqcS"ks.k djuk vklku gS¼9½% 

v d{kk 1&iw.kZ ;woqyj fot+qvykbt+s'ku 
v d{kk 2&thHk moqyk ds nwjLFk Hkkx dks <d ysrh gS 
v d{kk 3& vkèkkj ;k lehiLFk Hkkx dks NksM+dj laiw.kZ moqyk <dk gqvk gS 
v d{kk 4&;woqyk dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh 

• #dkoV% fons'kh oLrq,¡ ;k rjy inkFkZA 

• xnZu% NksVh xnZu okys ejht+] ftudh xnZu ij lÆody d‚yj yxk gqvk gS] ;k ,sls ejht+ 
ftudh lÆody jh<+ dh xfr lhfer gS] tSls fd lÆody v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ;k tqM+s gq, lÆody 
d'ks#d okys ejht+] ,aMksVªSfp;y Vîwc IyslesaV ds fy, ok;qekxZ esa gsjQsj djus dh çnkrk dh {kerk 
dks [k+jkc dj ldrs gSaA 

;fn ,aMksVªSfp;y baVqcS"ks.k dk ç;kl fd;k tkrk gS] rks çnkrk dks lHkh vko';d midj.k rS;kj 
djus pkfg, vkSj lqfuf'pr djuk pkfg, fd çfØ;k 'kq: djus ls igys ok;qekxZ lgk;d vklkuh ls 
miyCèk gksaA tfVyrkvksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, çfØ;k ds nkSjku ,d fo'ks"k vkns'k dk 
ikyu djuk vko';d gS% 

· ukd dWuqyk] Qsl ekLd] cSx&okYo ekLd vkSj lD'ku midj.k ds lkFk v‚Dlhtu dh 
vkiwÆr rS;kj djsa] vkSj fcLrj dh ÅapkÃ dks vkjkenk;d Lrj ij lek;ksftr djsaA 

· iwoZ vkDlhtu ds lkFk feyuk 

· vko';drkuqlkj v‚jksQjhuDl dks lD'ku djsa 

· ,d flMsfVo vkS"kfèk çnku djsa 

· ,d ydokxzLr çnku djsa 

· Vîwc yxk,a 

· dSIuksxzkQh] 3&i‚baV v‚LdsYVs'ku vkSj Nkrh ds ,Dl&js ds ekè;e ls mfpr LFkku dh rqjar 
tkap djsaA 

· osafVys'ku lsÇVXl çnku djsa% Tokjh; ek=k] Üolu nj] PEEP] vkSj FiO2 

 

 



1-3 Üokl 

,d ckj ok;qekxZ çcafèkr gks tkus ij] çnkrk çkFkfed losZ{k.k ¼,-ch-lh-Mh-Ã-½ ds vxys Hkkx ij vkxs 
c<+ ldrk gS( 

lk¡l ysuk% ok;qekxZ QsQM+ksa esa v‚Dlhtu ds ços'k vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dks NksM+us ds fy, ,d 
jkLrk cuk, j[kus ls lacafèkr gSA nwljh vksj] Üokl] osafVys'ku dh ;kaf=dh ls lacafèkr gSA ;|fi ;g 
Li"V gks ldrk gS fd blesa QsQM+ksa dh pksVksa dk vkdyu vkSj mipkj 'kkfey gS] ,d çnkrk dks 
jksxh ds Mk;kÝke vkSj Nkrh dh nhokj dk Hkh vkdyu djuk pkfg,] ftlesa ilfy;ka] baVjdksLVy 
ekalisf'k;ka vkSj baVjdksLVy U;wjks&okLdqypj 'kkfey gSaA ;a=or~] ;s ?kVd gok dks LFkkukarfjr djus 
ds fy, vko';d mfpr ncko cukrs gSaA bl çdkj buesa ls fdlh ,d dh {kfr ls ejht dh goknkj 
gksus dh {kerk esa ckèkk vk ldrh gSA gkyk¡fd lkal ysus esa dfBukÃ okys çR;sd jksxh dks iwjd 
v‚Dlhtu igqapkÃ tkuh pkfg,A çnkrk dks ml varÆufgr leL;k dk Hkh bykt djuk pkfg, tks 
muds osafVysVjh le>kSrk dk dkj.k curh gSA vk?kkr ls ilfy;ksa esa ÝSDpj vkSj Nkrh dk QM+duk] 
ruko U;weksFkksjSDl] Mk;kÝkfed VwVuk] czksfUd;y VwVuk vkSj {kfrxzLr QsQM+s ds iSjsUdkbek gks ldrs 
gSa ftlls Qq¶Qqlh; lay;u ;k gseksFkksjSDl gks ldrk gSA ;|fi Åij lwphc) fo—fr v‚Dlhtus'ku 
esa ;kaf=d vkSj 'kkjhfjd ckèkk,a iSnk dj ldrh gS] ejhtksa dks tks nnZ vuqHko gksrk gS og mUgsa iwjh 
lkal ysus ls Hkh jksd ldrk gSA nnZ bruk xaHkhj gks ldrk gS fd mfpr Üokl u ysus ds dkj.k 
,VsysDVSfll gks ldrk gSA 

osafVysVjh eqíksa dk vkdyu djus esa jksxh dks iYl v‚DlhehVj ij j[kuk] mudh Üolu nj dh 
x.kuk djuk vkSj Li"V fo—fr] pksV] [kqys ?kko] lkal ysus dk c<+k gqvk dke ;k vlkekU; lkal ysus 
ds iSVuZ ds fy, Nkrh dk fujh{k.k djuk 'kkfey gSA lkal dh vkokt+ dh mifLFkfr vkSj le:irk 
ds fy, çnkrk dks Nkrh ds nksuksa fdukjksa dk Jo.k djuk pkfg,A blds ckn çnkrk dks fujh{k.k ds 
nkSjku fn[kkÃ u nsus okyh dkseyrk] ØsfiVl vkSj fo—fr ds fy, Nkrh dh nhokj dks VVksyuk 
pkfg,A var esa] gkykafd 'kksj&'kjkcs okys Vª‚ek cs esa fu"ikfnr djuk pqukSrhiw.kZ gS] gkbij&jstksusal 
;k lqLrh ds fy, f}i{kh; :i ls Vdjkus ls U;weksFkksjSDl ;k gseksFkksjSDl tSlh vkarfjd pksVksa dk 
lcwr fey ldrk gSA ,d ckj 'kkjhfjd ijh{kk iwjh gks tkus ds ckn] fpfdRld dh ijh{kk dh iqf"V 
djus ds fy, ÝSDpj] Mk;kÝkfed pksV] Qq¶Qql cgko] U;weksFkksjSDl] iSjsUdkbey pksV] fons'kh 'kjhj 
vkfn dk ewY;kadu djus ds fy, besÇtx dh tk ldrh gSA 

pksV ds vkèkkj ij mipkj vyx&vyx gksrs gSaA dqN jksfx;ksa dks dsoy Nkrh dh nhokj dh pksVksa ds 
fy, nnZ fu;a=.k dh vko';drk gks ldrh gS] tcfd vU; dks ukd dWuqyk ;k xSj&fjczhFkj Qsl 
ekLd ds ekè;e ls iwjd v‚Dlhtu dh vko';drk gks ldrh gSA vU; jksfx;ksa dks baVqcS"ks.k ds ckn 
ldkjkRed ok;qekxZ ncko leFkZu tSls BiPAP ;k lgk;d osafVys'ku dh vko';drk gks ldrh gS] 
[kkldj vxj Nkrh dk <hyk [kaM ekStwn gksA QsQM+ksa dks fQj ls Qqykus vkSj@;k o{k xqgk ls rjy 
inkFkZ fudkyus ds fy, lqÃ Mhdaçslu ;k Nkrh Vîwc yxkus dh vko';drk gks ldrh gSA nqHkkZX; 
ls] nwljksa dks vkdfLed v‚ijsfVo çcaèku dh vko';drk gks ldrh gSA Vhe yhMj dh Hkwfedk ges'kk 
;g vuqeku yxkus dh dksf'k'k djuk gS fd jksxh dks fuf'pr ns[kHkky ds ekxZ esa rsth ykus ds fy, 
ftruh tYnh gks lds jksxh dks D;k vko';drk gks ldrh gSA 

 

 

 



1-4 lD;qZyS'ku 

jksxh ds ok;qekxZ vkSj Üokl dks lacksfèkr djus ds ckn] jksxh dh ân; lacaèkh fLFkfr çnkrk dh vxyh 

çkFkfedrk gksuh pkfg,A lD;qZyS'ku ra= ds vko';d ?kVd ân;] okfgdk vkSj jä gSaA vk?kkr ds 

nkSjku Çprk ds ftu {ks=ksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg, muesa ;kaf=d] fo|qr vkSj ncko ls lacafèkr 

pksVsa 'kkfey gSaA 

tks dqN Hkh jä çokg dks de djrk gS og lHkh vax ç.kkfy;ksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA 

egRoiw.kZ ladsrksa ij è;ku nsus ds ckn] lD;qZyS'ku dk ewY;kadu djus ds fy,] çnkrk dks dsaæh; 

cuke ifjèkh; nkyksa dh mifLFkfr vkSj rkdr dk vkdyu djuk pkfg, vkSj os f}i{kh; :i ls dSls 

rqyuk djrs gSaA blds ckn] mUgsa jax] xeÊ vkSj fdlh Hkh Li"V fo—fr ds fy, jksxh dh Ropk dk 

fujh{k.k djuk pkfg, tks jä çokg ls le>kSrk dj ldrh gSA vk?kkr ds ekeyksa ds nkSjku vkerkSj 

ij mi;ksx fd, tkus okys besÇtx rkSj&rjhdksa esa QkLV ijh{kk çksVksd‚y vkSj ,Dl&js ;k lhVh 

ijh{kk ds fy, vYVªklkmaM 'kkfey gSaA çnkrk dks mipkj ds nkSjku jksxh ds lD;qZyS'ku ç{ksioØ dks 

fuèkkZfjr djus ds fy, Øfed egRoiw.kZ ladsr jhÇMx dk Hkh mi;ksx djuk pkfg,A 

vk?kkr ds jksfx;ksa esa] lkekU; pksVksa ij fopkj djus ds fy, okfgdk O;oèkku gSa tks jälzko iSnk 

djrs gSa] ek;ksdkÆM;y lay;u tks [kjkc fldqM+u vkSj vkmViqV dk dkj.k cu ldrs gSa] vkSj ncko 

tSlh pksVsa tSls dkÆM;d VSEiksuSM] dEikVZesaV ÇlMªkse vkSj ruko U;weksFkksjSDl tks ân; esa ohul 

okilh dks de djrs gSa vkSj ftlls dkÆM;d vkmViqV Hkh de gks tkrk gSA bu fLFkfr;ksa ds mipkj 

esa varÆufgr leL;k dks lacksfèkr djuk 'kkfey gS% ân; lacaèkh pksV ;k fctyh ds >Vds ds dkj.k 

gksus okyh vrkyrk ds fy, jksfx;ksa dks mUur dkÆM;d ykbQ liksVZ ¼,lh,y,l½ dh vko';drk 

gks ldrh gS] tcfd vU; dks ân; dks mfpr :i ls Hkjus vkSj vuqcaèk djus dh vuqefr nsus ds 

fy, lqÃ fMdaçs'ku ;k isjhdkÆM;kslsaVsfll dh vko';drk gks ldrh gSA gkyk¡fd] vk?kkr ds ekeyksa 

esa lcls vke Çprk jälzko gSA 

jälzko dk mipkj jälzko ds lzksr vkSj xaHkhjrk ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] lrgh 

jälzko ds fy, dsoy xSt dh vko';drk gks ldrh gS tcfd vU; dks yacs le; rd lhèks ncko 

dh vko';drk gks ldrh gS( laoguh O;oèkku ds lkFk Qhej ds [kqys ÝSDpj ds fy, VwÆudsV vkSj 

rRdky lÆtdy gLr{ksi dh vko';drk gks ldrh gSA ejhtksa dks vkarfjd VSEiksuSM ds fy, ckgjh 

laihM+u midj.kksa] tSls isfYod ckbaMj] dh Hkh vko';drk gks ldrh gS 

[kwu cg jgk gS- vDlj] jksfx;ksa dks mfpr i¶;wZt+u ncko cuk, j[kus ds fy, æo çfrLFkkiu dh 

vko';drk gksrh gSA jä gkfu dh ek=k æo iqutÊou ds Lrj vkSj jä mRiknksa ¼yky jä 

dksf'kdkvksa] IysVysV~l vkSj rktk tes gq, IykTek½ ds mi;ksx dks fuèkkZfjr djrh gSA ,Vh,y,l ds 



vuqlkj] jälzko dks d{kk I ls IV esa ckaVk x;k gS] d{kk IV lcls xaHkhj gS vkSj blds fy, lcls 

vkØked mipkj dh vko';drk gksrh gS( blesa lqfoèkk dh uhfr ds vkèkkj ij oSlksçsllZ vkSj cM+s 

iSekus ij Vªkal¶;wtu çksVksd‚y 'kkfey gks ldrs gSaA jksxh dh oxZ fLFkfr dks ifjHkkf"kr djus okys 

dkjdksa esa ân; xfr] jäpki] ew= mRiknu vkSj thlh,l esa ifjorZu 'kkfey gSaA igys crk, x, 

mipkj ds rkSj&rjhdksa ds la;kstu esa] jksxh ds gheksXyksfcu] gseVksfØV vkSj vkÃ,uvkj@ihVhVh Lrj 

ds lkFk&lkFk mudh ,aVhdksvkX;wys'ku fLFkfr] jä çdkj vkSj vkj,p dkjd fLFkfr dks tkuuk 

egRoiw.kZ gSA ,Vh,y,l jälzkoh lnes oxks± dk o.kZu uhps fn;k x;k gS ¼10½ ¼11½ ¼12½ ¼2½ ¼13½% 

• d{kk I% lkekU; egRoiw.kZ ladsrksa] ew= mRiknu vkSj Xyklxks dksek Ldsy ¼thlh,l½ Ldksj ds 
lkFk 15% ls de jä gkfu 

• d{kk II% VSphdkÆM;k vkSj gkbiksVsa'ku ds lkFk 15 ls 30% jä dh gkfu 

• d{kk III% VSphifu;k ds lkFk 31 ls 40% jä dh gkfu] ew= mRiknu esa deh] vkSj ekufld 
fodkj esa deh 

• d{kk IV% xaHkhj :i ls fcxM+rs egRoiw.kZ y{k.kksa vkSj ux.; ew= mRiknu ds lkFk 41% ls 
vfèkd jä dh gkfu 

1-5 fodykaxrk 

çkFkfed losZ{k.k dk ;g Hkkx vk?kkr jksxh dh raf=dk lacaèkh fLFkfr ls lacafèkr gSA U;wjksy‚ftdy 

ijh{kk Xyklxks dksek Ldsy ¼thlh,l½ dk mi;ksx djds dh tk ldrh gS] iqryh ds vkdkj vkSj 

çfrfØ;k dk vkdyu] jä 'kdZjk ds Lrj dh tkap] vkSj nok vkSj vYdksgy ds Lrj dh tkap dh 

tk ldrh gSA ifjoÆrr ekufldrk vkSj@;k U;wjksy‚ftdy deh okys jksxh dks xnZu dh pksV ds 

ewY;kadu ds fy, efLr"d dh lhVh ijh{kk ds lkFk&lkFk xHkkZ'k; lÆody jh<+ dh lhVh dh 

vko';drk gksxhA gkyk¡fd] besÇtx dsoy rHkh gks ldrh gS tc jksxh fcuk fdlh gLr{ksi ds 

vè;;u dh vofèk dks lgu djus ds fy, i;kZIr :i ls fLFkj gksA ;fn efLr"d ;k jh<+ dh gìh esa 

vk?kkr dk lansg gS] rks çnkrk ds ikl mudh lqfoèkk dh {kerkvksa ds vkèkkj ij U;wjksltZjh ls 

ijke'kZ djus ds fy, de lhek gksuh pkfg,] ;k ;fn vko';d gks rks mPp&Lrjh; vk?kkr dsaæ esa 

LFkkukarj.k 'kq: djuk pkfg,A 

;|fi U;wjksy‚ftdy pksVsa vkerkSj ij eksVj dh deh] [kjkc laosnuk] psruk dh gkfu] okpk?kkr] 

,Xuksfl;k] ;k cl pôj vkuk vkSj fljnnZ ls tqM+h gksrh gSa] os egRoiw.kZ ladsrksa dks Hkh çHkkfor dj 

ldrh gSaA U;wjksy‚ftdy pksV vkSj ejht dh gseksMk;ukfed fLFkfr ds chp lacaèk dk ,d mnkgj.k 

rc gksrk gS tc dksÃ ejht gkbiksVsa'ku vkSj jh<+ dh gìh dh pksV ds ckjs esa Çprk O;ä djrk gSA 

bu ekeyksa ds nkSjku gksus okys jälzko dh O;kidrk ds dkj.k çnkrk vk?kkr ds nkSjku jälzkoh 



lnes ds funku ds fy, [kqn dks rS;kj dj ldrs gSaA gkyk¡fd] ;fn fdlh ejht dk gkbiksVsa'ku æo 

iqutÊou ds fy, çfrjksèkh gS vkSj czSMhdkÆM;k ns[kk tkrk gS] rks ejht U;wjkstsfud 'k‚d ls ihfM+r gks 

ldrk gSA ;g fLFkfr jh<+ dh gìh ds Åijh&o{k vkSj lÆody {ks=ksa ds ikl vieku ds lkFk gksrh 

gS] tks ân; fofu;eu ds fy, ftEesnkj lgkuqHkwfr Qkbcj dks ckfèkr djrh gS] ftlds çHkko ls 

gkbiksVsa'ku vkSj czSMhdkÆM;k gksrk gS tks rjy inkFkks± ds çfr çfrjksèkh gks ldrk gSA mipkj esa 

vkerkSj ij lgkuqHkwfriw.kZ Loj vkSj oklksfMys'ku ds uqdlku dh HkjikÃ ds fy, oSlksçsllZ dh 

vko';drk gksrh gSA ¼14½ ¼15½ 

1-6 ,Dlikstj@i;kZoj.k fu;a=.k 

çkFkfed losZ{k.k ds fiNys pkj [kaM jksxh ds ok;qekxZ] Üolu] ân; vkSj raf=dk lacaèkh ç.kkfy;ksa ls 

lacafèkr gSaA ,Dlikst+j ls rkRi;Z jksxh ds 'kjhj ls lHkh diM+ksa dks gVkus ls gSA ;g vko';d gS 

D;ksafd çnkrk dks fdlh Hkh fo—fr] ?kko] ?k"kZ.k] pksV ;k fons'kh oLrqvksa dk fujh{k.k djuk pkfg, tks 

jksxh ds diM+ksa ;k cpko }kjk fn, x, dacy }kjk fNik, x, gksaA ,d vU; egRoiw.kZ dne jksxh dks 

ihNs ls fujh{k.k djus ds fy, y‚x&jksy djuk gSA xqIr pksVsa vkerkSj ij rc ikÃ tkrh gSa tc 

jksxh Bhd ls lkeus vk tkrk gSA gkyk¡fd] jksxh dks mtkxj djrs le; è;ku nsus okyh ckr ;g gS 

fd muds 'kjhj ds eq[; rkieku dks cuk, j[kk tk,( dÃ vk?kkr jksfx;ksa ds 'kjhj dh xeÊ tYnh 

[k+Re gks tkrh gSA bl dkj.k ls] Vª‚ek cs dk rkieku ckdh vkikrdkyhu foHkkx dh rqyuk esa vfèkd 

gksrk gSA tkap iwjh gksus ij ejht dks rqjar doj djuk egRoiw.kZ gSA ;fn laHko gks] rks xeZ rjy 

inkFkZ vkSj dacy rkieku ds uqdlku dks de dj ldrs gSaA gkbiksFkÆe;k dks jksxh dh 

gkbiksdks,X;qysfVo fLFkfr dks [kjkc djus] igys ls ekStwn ,flMksfll esa ;ksxnku djus vkSj e`R;q nj 

esa o`f) djus ds fy, tkuk tkrk gSA ¼16½ 

 

 

 

 

 

 

 



2- ekè;fed losZ{k.k 

,d ckj çkFkfed losZ{k.k iwjk gks tkus ds ckn] çnkrk dks mu ?kVukvksa ds ckjs esa vfèkd fooj.k 

bdëk djuk gksxk ftuds dkj.k jksxh dks pksV yxh vkSj mipkj ;kstuk rS;kj djus ds fy, muds 

fpfdRlk bfrgkl ds ckjs esa tkuuk gksxkA Vhe ifjos'k esa] ,d lnL; çkFkfed losZ{k.k iwjk dj 

ldrk gS tcfd nwljk lekukarj esa f}rh;d losZ{k.k iwjk dj ldrk gSA vfuok;Z :i ls] ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, ,d Rofjr bfrgkl vkSj HkkSfrd gS fd dqN Hkh vuns[kk ugÈ fd;k x;k gSA 

vuqÙkjnk;h ;k ifjoÆrr jksxh ds fy, ;g pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA çR;sd vax ç.kkyh dk O;kid 

ewY;kadu djuk egRoiw.kZ gSA fQj ls] çnkrk f}rh;d losZ{k.k ds nkSjku fdlh Hkh lgk;d 

ç;ksx'kkyk ijh{k.k vkSj besÇtx dk mi;ksx dj ldrs gSaA doj fd, tkus okys rRoksa dks  S-A-M-P-

L-E- dk mi;ksx djds ;kn fd;k tk ldrk gS% 

· ladsr vkSj y{k.k% ;s vkbVe vk?kkr ds ckn gq, fdlh Hkh u, fodkl ls lacafèkr gSaA jksxh 

ds nnZ ;k ijs'kkuh ds çeq[k rRoksa dks bdëk djuk egRoiw.kZ gS] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey 

gSa] ysfdu bUgÈ rd lhfer ugÈ gSa% y{k.k o.kZu] pkgs og fujarj ;k #d&#d dj gks] 

fofdj.k] xaHkhjrk] çxfr] vkSj dksÃ de djus okys ;k rst djus okys dkjdA 

· ,ytÊ% fo'ks"k :i ls nokvksa ls 

· nok lwph% lkoèkkuhiwoZd è;ku ,aVhdksvkX;wys'ku vkSj IysVysV vojksèkd fLFkfr ij dsafær 

gksuk pkfg, 

· fiNyk fpfdRlk bfrgkl% fiNyh ltZjh lfgr 

· vafre Hkkstu ¼le;½ 

· ?kVuk,¡% ;g bfrgkl mu ?kVukvksa rd lhfer gksuk pkfg, tks pksV dk dkj.k cuÈ vkSj 

dksÃ Hkh lgk;d tkudkjh tks çnkrkvksa dks ;g le>us esa enn dj lds fd vk?kkr fdruk 

xaHkhj Fkk 

vk?kkr esa] pksV dk ra= çnkrk dks ,d çHkkoh mipkj ;kstuk 'kq: djus ds fy, i;kZIr tkudkjh 

çnku dj ldrk gSA vk?kkr dks eksVs rkSj ij eeZK] CyUV] èkhek djus okyh ;k FkeZy pksV ds :i 

esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA xaHkhj pksVksa esa Nqjk ?kksaiuk] canwd dh xksyh vkSj lkekU; fons'kh 'kjhj 

ds ?kko 'kkfey gSaA CyUV vkSj eanh dh pksVksa esa fxjuk] eksVj okgu Vdjko ¼,eohlh½] vkSj ç{ksI; ls 

lkekU; çHkko 'kkfey gSaA var esa] FkeZy pksVksa esa vkx ls tyuk vkSj@;k lk¡l ysuk] jklk;fud 

tyu] BaM ls pksV vkSj fctyh ls tyuk 'kkfey gSaA 

 



CyUV pksVsa fLFkj lajpukvksa ls tqM+s detksj Çcnqvksa ij drjuh cy dk dkj.k curh gSaA gìh vkSj 

dksey Årdksa dks {kfr vdsys ;k ,d lkFk gks ldrh gSA çnkrk dks çHkko dh fn'kk dks è;ku esa 

j[kuk pkfg,A d'ks#dkvksa ij v{kh; cy yacor cyksa dh rqyuk esa vyx&vyx pksVksa dk dkj.k 

curs gSa] vkSj jksxh ds iSjksa ij mrjus ds çHkko ls Jksf.k vkSj jh<+ dh gfì;ksa ij çHkko iM+ ldrk gSA 

,eohlh esa] yykV Vdjko ls Jksf.k cuke ikÜoZ Vdjko esa vf}rh; pksVsa gks ldrh gSaA ra= ds vkèkkj 

ij] bfrgkl ds vf}rh; lgk;d ç'u gSa ftudk ,d çnkrk dks irk yxkuk pkfg,A mnkgj.k ds 

fy,] ,eohlh ekeyksa esa fopkj djus okyh ckrksa esa 'kkfey gS fd D;k ,;jcSx [kqys gSa] D;k ejht dks 

jksdk x;k Fkk ;k okgu ls ckgj fudkyk x;k Fkk] Vôj esa 'kkfey vU; ;kf=;ksa dh fLFkfr ¼mnkgj.k 

ds fy,] mlh okgu fMCcs esa e`R;q½] fdruh rsth ls ?kVuk ds le; okgu py jgs Fks vkSj D;k dksÃ 

varÆufgr fpfdRlk ?kVuk Fkh ftlds dkj.k ejht us okgu ij fu;a=.k [kks fn;k Fkk\ ra= ds 

ckotwn] bl rjg dh lksp çnkrk dks ;g le>us dh vuqefr nsxh fd ?kVuk ds nkSjku fdruk 

uqdlku gqvk gksxk] D;k è;ku esa j[kus ds fy, vU; fpfdRlk lacaèkh fopkj gSa] ;k D;k dkuwu çorZu 

'kkfey gksuk pkfg,A 

xgjkÃ vkSj vkØe.k fd, x, fV';w ds vkèkkj ij] eeZK pksVsa fouk'kdkjh gks ldrh gSaA gkyk¡fd] 

dqN yksxksa dk rdZ gS fd ,slh pksVksa dk funku djuk vklku gksrk gS D;ksafd pksV dk LFkku vfèkd 

Li"V gks ldrk gSA ços'k ds Çcnq ds ckotwn] ços'k dk dks.k vkSj jksxh ds 'kjhj ds Hkhrj oLrq dh 

fLFkfr vyx&vyx ifj.kke mRiUu dj ldrh gSA fdlh ç{ksI; dk iFk] tSls fd xksyh] ,d ljy 

lhèkh js[kk ugÈ gks ldrk gSA vDlj] gìh ds fjdks'ks ds dkj.k iFk ;k–fPNd gks ldrk gS ;k 

fofHkUu ehfM;k ds dkj.k mM+ku dh xfr esa ifjorZu gks ldrk gS] ftlds ekè;e ls ç{ksI; xqtjrk 

gSA dqN xksfy;ksa dks çHkko ij fo—r vkSj VqdM+s&VqdM+s djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS] ftlls 

'kjhj ds ekè;e ls mudk ç{ksi iFk vfèkd vçR;kf'kr gks tkrk gSA 

 

FkeZy pksVsa] çHkkfor LFky vkSj dqy 'kjhj lrg {ks= ¼Vhch,l,½ ds vkèkkj ij] e`R;q ugÈ rks xaHkhj 

vkSj thou cnyus okyh pksVsa iSnk dj ldrh gSaA ,slh dÃ tfVyrk,¡ gSa ftudk lekèkku çnkrk dks 

djuk pkfg,A vkx vkSj xeZ xSl ls tyus ij Ropk vkSj E;wdkslk [kjkc gks ldrk gSA ;fn tyu 

dkQh xaHkhj gS] rks gkbiksFkÆe;k] laØe.k vkSj de xfr'khyrk ds dkj.k fldqM+u ds dkj.k tyus ds 

fu'kku gks ldrs gSaA blds vykok] isjh&vksjy vkSj isjh&ukly {ks= esa tyu dh fudVrk ds vkèkkj 

ij] jksxh ds ok;qekxZ dks uqdlku gks ldrk gSA BaM ls tyus ls bLdhfe;k gks ldrk gS vkSj xSaxzhu 

;k vax fMLlsD'ku rd çxfr gks ldrh gSA fctyh ds tyus ls vrkyrk] jcMksek;ksfyfll vkSj 

;gka rd fd daikVZesaV ÇlMªkse Hkh gks ldrk gSA 



2-1 fuf'pr ns[kHkky 

,d ckj tc fdlh ejht dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj mls i;kZIr :i ls iqutÊfor fd;k tkrk 

gS] rks Vhe yhMj ejht dh Hkfo"; dh ns[kHkky ds lacaèk esa ,d ;kstuk fodflr djuk 'kq: dj 

ldrk gSA blesa mfpr ijke'kZ vkSj jksxh ds LoHkko dk fuèkkZj.k 'kkfey gSA varj&is'ksoj Vhe vDlj 

ejht+ ds vafre LoHkko dk fu.kZ; djrh gSA çnkrk dh lqfoèkk dh {kerkvksa ds vkèkkj ij] jksxh dks 

fuf'pr ns[kHkky ds fy, LFkkukarj.k dh vko';drk gks ldrh gSA 

uSnkfud egRo

vk?kkr ns[kHkky fl)karksa esa of.kZr rjhdksa dks fodflr djus ls igys] vk?kkr ds jksfx;ksa dk çR;sd laLFkku dh 

uhfr;ksa vkSj çR;sd çnkrk ds çf'k{k.k vkSj O;fäxr 'kSyh ds vk/kkj ij vyx&vyx O;ogkj fd;k tkrk FkkA bu 

ekeyksa ds çca/ku esa dksbZ ekudhdj.k ugha Fkk] ftlds dkj.k ewY;kadu vkSj mipkj esa yack le; yxk vkSj #X.krk 

vkSj eR̀;q nj esa o`f) gqbZA dbZ jksfx;ksa dks ,d vPNh rjg ls çf'kf{kr vkSj ,dtqV Vhe ls ykHk gqvk gksxk tks 

vk?kkr çca/ku ds fl)karksa dks le>rh gSA ;s fl)kar fpfdRlk ds le; esa u, gSaA 17] 1980 ds n'kd dh 'kq#vkr ls] 

;s fl)kar 60 ls vf/kd ns'kksa esa ekud cu x, gSa] vkSj mudk çHkko xgjk jgk gSA tc vLirky ekudh—r vk?kkr 

fl)karksa dk mi;ksx djrs gSa] rks #X.krk vkSj eR̀;q nj esa deh vkrh gSA ] ;g çHkko fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS 

tc Vª‚ek lsaVjksa dh rqyuk xSj&Vª‚ek lsaVj laLFkkuksa ls dh tkrh gS D;ksafd igys okys laLFkkuksa esa nwljs dh rqyuk esa 

Vª‚ek jksfx;ksa dh thfor jgus dh nj vf/kd gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 LokLF; ns[kHkky Vhe ds ifj.kkeksa dks c<+kuk 

vk?kkr ds jksfx;ksa dk bykt djuk LokLF; is'ksojksa dks dbZ rjg ls pqukSrh ns ldrk gSA ,d pqukSrh fpfdRlk eqís ds 

lek/kku ds fy, ,d lkFk dke djus ds fy, varj&is'ksoj LokLF; lsok Vhe ds lnL;ksa dks laxfBr djuk gSA fdlh 

nnZukd pksV ds LFkku ij cpko ny dks Hkstrs le;] ns[kHkky dh ,d Jà[kyk 'kq: gksrh gS] vkSj jksxh ds bykt dh 

çfØ;k 'kq: gksrh gSA tc ,d vkikrdkyhu fpfdRlk fpfdRld dks cpko ny ls d‚y çkIr gksrh gS] rks os 

vyx&Fkyx gksdj dk;Z ugha djrs gSa; jksxh dks Bhd ls çkIr djus ds fy, foHkkx dks dbZ O;fä;ksa dks lwfpr djus 

dh vko';drk gksrh gSA vk?kkr jksxh ds thfor jgus vkSj lQy mipkj dks lqfuf'pr djus esa 'kkfey dfeZ;ksa ds 

mnkgj.k bl çdkj gSa: 

 

;fn vko';d gks rks Vª‚ek ltZuksa dks lftZdy ewY;kadu vkSj v‚ijsfVo gLr{ksi çnku djus ds fy, Hkkxhnkjh dh 

vko';drk gksrh gSA ladsr fn, tkus ij jsfM;ksy‚th rduhf'k;u dks rRdky besftax ds fy, [kM+s jgus ds fy, 

lwfpr fd;k tkuk pkfg,A ;fn osafVysVjh lgk;rk dh vko';drk gS rks ,d 'olu rduhf'k;u miyC/k gksuk pkfg, 

vkSj lqfo/kk ds vk/kkj ij] fDyfudy nok lgk;rk çnku djus ds fy, QkesZlh Vhe miyC/k gksuh pkfg,A ;fn jä 

vk/kku dk ladsr fn;k x;k gks rks jä cSad dfeZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] vf/kdka'k lqfo/kkvksa esa 'kkfey 

gksus okyk lcls cM+k lewg uflaZx LVkQ gSA dbZ ulsaZ vke rkSj ij vk?kkr ds ekeys esa 'kkfey gksrh gSaA os ewY;kadu 

vkSj mipkj ikBîØe dk nLrkosthdj.k djuk] laoguh igqap çkIr djuk] egRoiw.kZ ladsr ,d= djuk] nok,a nsuk 

vkSj ?kko dh ns[kHkky esa lgk;rk djuk tSls dk;Z djrs gSaA Vhe yhMj dks vlkekU;rkvksa vkSj fparkvksa dh fjiksVZ 

djus ds fy, ulksaZ ds ikl lapkj dh ,d [kqyh ykbu gksuh pkfg,A ulksaZ dks ifjokj dh lefUor f'k{kk esa Hkh 

lgk;rk djuh pkfg,A ;|fi ,slk çrhr gks ldrk gS fd Vª‚ek cs vjktdrk esa dke dj jgk gS] LokLF; lsok Vhe 

dk çR;sd lnL; vius O;fäxr dk;ksaZ dks djus ij dsafær gSA ;g Vhe yhMj dh ftEesnkjh gS fd og Vhe dks 

funsZ'k nsdj O;oLFkk cuk, j[ks vkSj b"Vre ns[kHkky lqfuf'pr djus ds fy, lHkh ds çn'kZu dh fuxjkuh djsA 

 

dbZ phtsa jksxh ds fy, vokafNr ifj.kke dk dkj.k cu ldrh gSaA [kjkc lapkj vkSj detksj lg;ksxkRed ç;kl ,sls 

nks {ks= gSa tks ejht ij udkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA ,d Vhe ds fgLls ds :i esa] çR;sd lnL; dks vk?kkr 

jksxh dh ns[kHkky esa vius lg;ksfx;ksa dh {kerkvksa vkSj Hkwfedk dks le>uk pkfg,; blls lHkh ds ikyu ds fy, 

Li"V ftEesnkfj;ka LFkkfir djus vkSj varj&is'ksoj lEeku dks c<+kok nsus esa enn feysxhA 

 

vk?kkr ds ekeys ds urhts dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrs gSaA gkyk¡fd] ,d pht ftls varj&is'ksoj LokLF; lsok Vhe 

fu;af=r dj ldrh gS] og gS ,d ,dtqV bdkbZ ds :i esa dke djus dh mudh {kerkA mfpr çf'k{k.k] Rofjr 

laxBu vkSj çHkkoh lapkj ekuoh; =qfV dks [kRe djus vkSj jksxh ds ifj.kkeksa esa dkQh lq/kkj djus esa enn dj 

ldrk gSA 

 

 

 

 



2.3 

uflaZx] lac) LokLF; vkSj varj&O;kolkf;d Vhe dk gLr{ksi 

 

Vª‚ek ulZ dh Hkwfedk rsth ls gLr{ksi djuk vkSj lHkh pksVksa dh igpku djuk gSA vk?kkr ds ekeyksa ds nkSjku ulsaZ 

fpfdRldksa ds leku çksVksd‚y dk ikyu djrh gSa] ysfdu lw{e varj ds lkFkA ;|fi vk?kkr ns[kHkky fl)karksa esa 

'kkfey lkexzh dh rqyuk esa cgqr vf/kd xgjkbZ] ;g laf{kIr] pj.k&nj&pj.k Le`fr fpUg ulksaZ dks vk?kkr ds ekeys 

ds nkSjku ekudh—r ns[kHkky çnku djus esa enn djrk gS: 

 

dWuqyk fLFkjhdj.k ds lkFk ok;qekxZ vkSj lrdZrk 

lk¡l ysuk/okrk;u 

jälzko dk ldZ~;qyS'ku vkSj fu;a=.k 

fodykaxrk ¼raf=dk laca/kh fLFkfr½ 

,Dlikstj vkSj i;kZoj.k fu;a=.k 

t:jh phtksa dk iwjk lsV vkSj ikfjokfjd mifLFkfr 

iquthZou lgk;d midj.k çkIr djsa ¼,y,e,uvksih½ 

 

1- ç;ksx'kkyk,¡ ,chth] ySfDVd ,flM] lhchlh] vkSj lh,eih 

2- e‚fuVj VsyhesVªh] bZlhth 

3- uklks vksjksxSfLVªd Vîwc 

4- v‚Dlhtus'ku/osafVys'ku 

5- nnZ dk vkdyu vkSj çca/ku 

 

vk?kkr ds jksxh dks i;kZIr uflaZx ns[kHkky çnku djuk dfBu gS] [kkldj ;fn jksxh dbZ pksVksa ds lkFk vk?kkr ds 

nkSj ls xqtj jgk gksA lcls pqukSrhiw.kZ uflaZx gLr{ksiksa esa ls ,d çkFkfed losZ{k.k ds nkSjku NwVh gqbZ pksVksa dh 

igpku djuk gSA f}rh;d losZ{k.k esa jksxh dk bfrgkl vkSj flj ls iSj rd dk ewY;kadu 'kkfey gksrk gS] ftlesa 

jksxh dh fiNyh lrg Hkh 'kkfey gksrh gSA dqy feykdj] uflaZx Vhe bu ekeyksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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