
fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iks"k.k dh deh ls gksus 

okys jksx 
fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d iqfLrdk 



 

 

 



 

 

 

 

 
d- ifjp; 

 

 

 

 

 

iks"k.k dh deh ls gksus 

okys jksx 
 

— fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d iqfLrdk 
 

 

 

 

 

M‚- vfuy dksijdj 

M‚- jek'kadj jFk 

M‚- çnhi [kj;k 

M‚- dksey eksjs 



 

 

 



 

 

 

Jh- ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l] 

çeq[k lfpo] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj- vkbZ,,l 

funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj 

çns'k ,oa funs'kd ¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

 

M‚- vfuy dksijdj 

,echch,l ,eMh 

lg & çkè;kid] 

lkenk fq  ;d ,oa ikfjokfjd fpfdRlk foHkkx] vf[ky 

Hkkjrh; v k ; f oK k uZq  laLFkku ¼,El½] xksj[kiqj] mÙkj 

çns'k & 273008 

 

M‚- jek'kadj jkB 

,echch,l ,eMh 

lgk;d çksQslj 

lkeqnkf;d ,oa ikfjokfjd fpfdRlk foHkkx vf[ky 

Hkkjrh; vk;fq oZKku laLFkku xksj[kiqj ¼m-ç-½ 273008 

M‚- çnhi [kj;k 

,echch,l ,eMh 

lgk;d çksQslj 

lkeqnkf;d ,oa ikfjokfjd fpfdRlk 

foHkkx vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 

laLFkku xksj[kiqj ¼m-ç-½ 273008 

M‚- dksey eksjs 

,echch,l ,eMh 

lgk;d çksQslj 

lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx 

egf"kZ nsojgk ckck Lo'kklh jkT; 

fpfdRlk egkfo|ky;] 

nsofj;k ¼m-ç-½& 274807 

 
M‚- egs'k ukFk flag 

lgk;d çksQslj 

eqnfLlj vgen 

lgk;d çksQslj 

M‚ fnokdj ;kno 

lgk;d çksQslj 

 

 

 

 

 

 

vfHkLoh—fr 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lans'k 
 

 

Jh czts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h 

ekuuh; ea=h 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

foHkkx 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

iks"k.k LokLF; vkSj fodkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA csgrj iks"k.k csgrj f'k'kq] cPps 

vkSj ekr` LokLF;] etcwr çfrj{kk ç.kkyh] lqjf{kr xHkkZoLFkk vkSj çlo] xSj&lapkjh jksxksa ¼tSls 

eèkqesg vkSj ân; jksx½ dk de tksf[ke vkSj nh?kkZ;q ls lacafèkr gSA i;kZIr iks"k.k okys yksx vfèkd 

mRiknd gksrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs xjhch vkSj Hkw[k ds pØ dks rksM+us ds volj iSnk dj ldrs gSaA 

iks"k.k lacaèkh chekfj;k¡ iks"kd rRoksa dh deh ;k vfèkdrk] [kkus ds fodkj] eksVkik] ân; 

jksx] mPp jäpki] eèkqesg esysVl] dSalj] fojklr esa feyh p;kip; lacaèkh fodkj] fodkl lacaèkh 

vlkekU;rk,a] [kk| vlfg".kqrk vkSj ,ytÊ tSlh iqjkuh chekfj;ksa dk dkj.k curh gSaA ekuo'kkL=h; 

eki ls tula[;k dh iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dks lqèkkjus esa enn feysxhA blfy,] ;g okaNuh; gS 

fd jkT; vius fuokfl;ksa dh fof'k"V fpfdRlk vko';drkvksa dh ns[kHkky ds fy, lrr fpfdRlk 

f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy fodflr djsA 

mi;Zqä rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] iks"k.k lacaèkh deh ls gksus okyh chekjh ij lh,ebZ 

thou ds nkSjku is'k fd;k tkus okyk ,d U;wure ekud vH;kl gSA blds ekè;e ls] mÙkj çns'k 

esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks cgqr vko';d çf'k{k.k fn;k 

tk,xk] ftlls ;g lqfuf'pr gksxk fd eSØks& vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks jksduk egRoiw.kZ 

gS vkSj bls iwjdrk vkSj Hkkstu&vkèkkfjr –f"Vdks.k ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa ls 

dkeuk djrk gwa fd os mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

ds ykHk ds fy, lh,ebZ ij ,sls e‚Mîwy fodflr djuk tkjh j[ksa] ftlls varr% muds jksfx;ksa 

dks Hkh ykHk gksA 

 

 

 

¼ czts'k ikBd½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lans'k 
 

 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag 
ekuuh; jkT; ea=h 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

iks"k.k ÅtkZ dk og lzksr gS tks ekuo 'kjhj dh lHkh çfØ;kvksa dks iwjk djus ds fy, 

vko';d gSA larqfyr vkgkj LFkwy vkSj lw{e iks"kd rRoksa nksuksa dk ,d la;kstu gSA "iks"k.k lacaèkh 
vi;kZIrrk" esa vuqekfur vkSlr vko';drk ls de iks"kd rRoksa dk lsou 'kkfey gksrk gS] tcfd 

"iks"k.k lacaèkh deh" esa ,d ;k vfèkd iks"kd rRoksa dk Lrj xaHkhj :i ls de gks tkrk gS] ftlls 

'kjhj lkekU; :i ls vius dk;ksZa dks djus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj bl çdkj dSalj] eèkqesg 

vkSj ân; jksx tSlh dbZ chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

iks"kd ck;ksekdZj & tSls QksysV] foVkfeu lh] foVkfeu ch] foVkfeu Mh] lsysfu;e] rkack] 

tLrk tSls iks"kd rRoksa ds lhje ;k IykTek Lrj & dk mi;ksx iks"kd rRoksa ds lsou vkSj vkgkj 

tksf[ke ds ewY;kadu ds fy, fd;k tk ldrk gSA eSØksU;wfVª,aV~l dh deh ls Dokf'k;ksjdksj] 

ejkLel] dhVksfll] fodkl eanrk] ?kko Hkjuk vkSj laØe.k dh laosnu'khyrk c<+ ldrh gS] tcfd 

ekbØksU;wfVª,aV~l & tSls vk;ju] QksysV] ftad] vk;ksMhu vkSj foVkfeu , & dh deh ls ckSf)d 

gkfu] [kjkc fodkl] çlodkyhu tfVyrk,a] vi{k;h leL;k,a mez c<+us vkSj mPp #X.krk vkSj 

e`R;q nj ls tqM+h chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

iks"k.k dks vkSj etcwr djus ds fy,] ;g vkgkj vkèkkfjr fuokjd LokLF; ns[kHkky lsokvksa 

dh ,d J`a[kyk LFkkfir djus esa enn djrk gS] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk 

lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, iks"k.k lacaèkh deh ls gksus okyh chekjh ij lrr fpfdRlk 

f'k{kk ¼lh,ebZ½ vPNs jkT;ksa ds fodkl esa gLr{ksi esa ls ,d gSA 

eq>s [kq'kh gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe] {ks= ds 

fo'ks"kKksa ds lkFk] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 

fy, bruh xgu vkSj foLr̀r lh,ebZ ysdj vkbZ gSA 

eSa iks"k.k lacaèkh deh dh chekjh ij ,sls lh,ebZ ds ekè;e ls csgrj LokLF; lsok esa 

lgk;rk djus ds vius ç;klksa esa ,lvkbZ,p,QMCY;w dh Vhe dh lQyrk dh dkeuk djrk gwaA 

 

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lans'k  

 

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½ fpfdRlk] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

iks"k.k ekuo thou dk ,d vfuok;Z fgLlk gS] tks LoLFk thou thus ds fy, vifjgk;Z 

gSA iks"kd rRoksa dks vkerkSj ij eSØksU;wfVª,aV~l vkSj ekbØksU;wfVª,aV~l esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA 

eSØksU;wfVª,aV~l os iks"kd rRo gSa] ftudh 'kjhj dks olk] çksVhu vkSj dkckZsgkbMªsV lfgr cM+h ek=k 

esa vko';drk gksrh gSA lw{e iks"kd rRoksa dh de ek=k esa vko';drk gksrh gS] ftlesa dbZ foVkfeu 

vkSj [kfut 'kkfey gksrs gSaA larqfyr vkgkj esa vko';d lw{e iks"kd rRo&foVkfeu vkSj [kfutksa 

dh ek=k cgqr de gksrh gS fQj Hkh ;s cPps ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij xgjk çHkko 

Mkyrs gSaA 

lhfer LokLF; ns[kHkky ctV okys ns'kksa esa] gesa lexz :i ls dke djuk gksxk vkSj thou 

ds nkSjku vkus okys ekeyksa dk lk{;&vkèkkfjr lekèkku Hkh <wa<uk gksxkA iks"k.k çf'k{k.k vkSj 

Hkkstu&vkèkkfjr –f"Vdks.k jk"Vª ds LokLF; dks csgrj cukus esa ;ksxnku djrs gSaA 

iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okyh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ t:jrean 

lHkh yksxksa ds fy, iks"k.k ns[kHkky ds U;wure ekud esa lqèkkj ykus vkSj tula[;k dh lw{e vkSj 

LFkwy iks"kd rRoksa dh fLFkfr dks de djus dk ,d ç;kl gSA 

mi;Zqä rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa] 

jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, fo"k; 

oLrq fo'ks"kKksa dh enn ls iks"k.k lacaèkh deh dh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij 

;g e‚Mîwy iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls fuiVus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ,d O;kid] lqlaxr 

vkSj O;kogkfjd e‚Mîwy çnku fd;k x;k gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks 

,sls ljkguh; dk;Z ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrh gwaA 
 

¼M‚- nhik R;kxh½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vxzsf"kr 
 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 
çèkku lfpo 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k foHkkx mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

vPNk iks"k.k ,d LFkk;h Hkfo"; dh uhao ds fy, 'kq#vkrh fcanq gSA igys 1000 fnu 
xHkZèkkj.k ls ysdj tUe ds ckn igys 2 o"kksZa rd volj dh ,d f[kM+dh dk çfrfufèkRo djrs 

gSaA ;g vofèk ,d laosnu'khy vofèk gS tgka [kjkc iks"k.k ds LokLF; vkSj dk;Zç.kkyh ij 

vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ifj.kke gks ldrs gSaA 

dqiks"k.k ,d eq[; lkoZtfud LokLF; eqík cuk gqvk gS] tks fodkl'khy ns'kksa esa 50% ls 

vfèkd cPpksa dh e`R;q dk dkj.k curk gSA iks"k.k lacaèkh gLr{ksiksa ds çHkkoksa dh iqf"V djus okys 

çpqj lk{;ksa ds ckotwn] ns'k esa iks"k.k dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u vkSj iSekus esa Hkkjh varj gSA 

fo'ks"kKksa us vU; gLr{ksiksa ds chp fo'ks"k Lruiku] mfpr iwjd vkgkj] mfpr LoPNrk vkSj 

ekbØksu iks"kd rRo vuqiwj.k lfgr lk{;&vkèkkfjr iks"k.k gLr{ksi dh flQkfj'k dhA lhfer 

LokLF; ns[kHkky ctV okys ns'kksa esa] gesa lexz :i ls dke djuk gksxk vkSj thou ds nkSjku vkus 

okys ekeyksa dk lk{;&vkèkkfjr lekèkku Hkh <wa<uk gksxkA iks"k.k çf'k{k.k vkSj Hkkstu&vkèkkfjr – 

f"Vdks.k jk"Vª ds LokLF; dks csgrj cukus esa ;ksxnku nsrk gSA 

mi;Zqä rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa] 

jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, fo"k; 

oLrq fo'ks"kKksa dh enn ls iks"k.k lacaèkh deh dh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij 

;g e‚Mîwy iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls fuiVus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ,d O;kid] lqlaxr 

vkSj O;kogkfjd e‚Mîwy çnku fd;k x;k gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks 

,sls ljkguh; dk;Z ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA 
 

 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lans'k 
 

 

M‚- fczts'k jkBksj 

egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

uSnkfud vkSj lkoZtfud LokLF; iks"k.k dk çxfr'khy fodkl yacs le; ls vkgkj lacaèkh 

uSnkfud ijh{k.kksa ¼MhlhVh½ ij fuHkZj jgk gS] tks vkgkj vkSj xSj&lapkjh vkSj iqjkuh chekfj;ksa ds 

dbZ tksf[ke dkjdksa ds chp dkj.k lacaèk dh tkap djrk gSA MhlhVh vkgkj lacaèkh vko';drkvksa 

dks LFkkfir djus vkSj vkcknh ds chp lexz iks"k.k LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, Hkh igpku gSaA 

lkoZtfud LokLF; j.kuhfr;ksa vkSj çFkkvksa esa vuqokn esa muds egRoiw.kZ egRo ds ckotwn] 

MhlhVh ds ikl vè;;u çk:i] dk;kZUo;u vkSj O;k[;k [kkstus ds fy, dbZ lhek,a vkSj pqukSfr;ka 

gSaA iks"k.k lacaèkh gLr{ksiksa dh tfVy ç—fr] vkgkj ?kVdksa ds chp lekurk] gLr{ksiksa ds cgq&y{; 

çHkko] fofoèk vkgkj O;ogkj vkSj [kk| laL—fr lcls pqukSrhiw.kZ eqís gSaA blds vykok] vkèkkjHkwr 

tksf[ke vkSj vkgkj dh fLFkfr] mfpr fu;a=.k lewg] vaèkkiu] ;k–fPNdhdj.k vkSj [kjkc ikyu 

çFkkvksa esa vuqokn esa MhlhVh dh çHkko'khyrk dks detksj djrs gSaA 

;fn 'kksèkdrkZ uSnkfud ijh{k.kksa ds lkekU; çk:iksa ds fy, miyCèk vPNs uSnkfud vH;kl 

¼thlhih½ ekudksa dk ikyu djus ds fy, çfrc) gksa rks fo?kVudkjh dkjdksa dks de fd;k 

tk,xkA gkyk¡fd] MhlhVh dh ;kstuk cukus ds fy, ifjdYiuk fuekZ.k] vè;;u fMtkbu fodkl] 

çkFkfed vkSj ekè;fed ifj.kke mik;ksa dh ifjHkk"kk vkSj y{; tula[;k ij lkoèkkuhiwoZd fopkj 

djus dh vko';drk gSA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, iks"k.k 

lacaèkh deh dh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k us fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls ,d O;kid] lqlaxr vkSj iks"k.k lacaèkh dfe;ksa 

ls fuiVus ds fy, fpfdRlk vfèkdkjh;ksa ds fy, O;kogkfjd e‚Mîwy çnku fd;k gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks 

,sls ljkguh; dk;Z ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA 

 

 

(M‚- fczts'k jkBksj) 



 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

lans'k 
 

 

M‚- 'kSys'k dqekj JhokLro 
egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½] 

fpfdRlk ,oa ifjokj dY;k.k] 

mÙkj çns'k 

dqiks"k.k nqfu;k dh lcls xaHkhj LokLF; leL;k gS vkSj cPpksa dh e`R;q dk lcls cM+k 

dkj.k gSA fodkl'khy foÜo dh ,d frgkbZ vkcknh lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls ihfM+r gS 

ftlls vaèkkiu] ekufld fodykaxrk vkSj 'kh?kz e`R;q gks ldrh gSA 

thou ds çkjafHkd o"kZ cgqr rhoz o`f) vkSj fodkl dk dky gksrs gSaA bl egRoiw.kZ 

pj.k esa] Hkkstu dh çkFkfedrk,a curh gSa tks cpiu vkSj mlds ckn Hkh tkjh jgrh gaS vkSj 

LoLFk o;Ld thou dh uhao j[kh tkrh gSA vfrfjä ÅtkZ] eSØksU;wfVª,aV xq.koÙkk esa vlarqyu 

vkSj iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ vuqfpr iks"k.k lacaèkh ladsr mRiUu dj ldrh gSa] ftlls p;kip; 

lacaèkh xM+cM+h gks ldrh gS vkSj eksVkis dk [krjk çHkkfor gks ldrk gSA 

mi;Zqä rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk 

lsokvksa] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 

fy, fo"k; oLrq fo'ks"kKksa dh enn ls iks"k.k lacaèkh deh dh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk 

¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls fuiVus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks 

,d O;kid] lqlaxr vkSj O;kogkfjd e‚Mîwy çnku fd;k x;k gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa 

dks ,sls ljkguh; dk;Z ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA 
 

 

¼M‚- 'kSys'k dqekj JhokLro½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vfHkLoh—fr 
 

 

M‚- jktkx.kifr vkj- 
funs'kd 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k ljdkj 

 

dqiks"k.k] vius fofHkUu :iksa esa] oSfÜod LokLF; vkSj vfLrRo ds fy, lcls cM+s ifjorZuh; 

[krjs dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls nqfu;k ds lcls xjhc ns'kksa ds cPpksa esa gksrk 

gS] tgka dqiks"k.k vkSj laØe.k lkFk&lkFk dke djrs gSa vkSj Årdksa dh deh vkSj jksx çfrjksèkd 

{kerk dks de djus dk ,d Lo&etcwr fxjkoV pØ cukrs gSaA 

dbZ lekèkku igys ls gh Kkr gSa vkSj lekèkku çkIr djus ds fy, jktuhfrd bPNk'kfä] 

vkfFkZd mUufr vkSj ifjpkyu vuqlaèkku dh vko';drk gksrh gSA varfje esa] lw{e iks"kd rRoksa dh 

deh ls fuiVus ds ç;kl fd, tkus pkfg, tks rFkkdfFkr "fNih gqbZ Hkw[k" dk dkj.k curs gSa] 

D;ksafd ;s laHkkfor :i ls vYidkfyd lekèkku ds fy, mÙkjnk;h gSaA 

gkyk¡fd] dbZ vulqy>s oSKkfud ç'u cus gq, gSa tks xaHkhj :i ls ,sls gLr{ksiksa ds fodkl 

dks jksdrs gSa tks laHkkfor :i ls rRdky LokLF; ykHk yk ldrs gSa vkSj yk[kksa yksxksa dh tku 

cpk ldrs gSaA 

iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls gksus okyh chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ lgh fn'kk esa 

,d ç;kl gS] tgka mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkjh 

O;kid] lqlaxr lkexzh vkSj O;kogkfjd gLr{ksi ls ySl gksaxsA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk; lnL;ksa ds lkFk 

,El&xksj[kiqj ds M‚- vfuy dksijdj vkSj mudh Vhe ds ç;klksa dh ljkguk djrk gwa] ftUgksaus 

fo"k; fo'ks"kK ds :i esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks iks"k.k dh deh;ksa ls fuiVus ds fy, ,d mR— 

"V e‚Mîwy çnku fd;k gSA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; fo'ks"kKksa dks 

,sls ljkguh; dk;Z ds fy, 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA 
 

 

¼ M‚- jktkx.kifr vkj-½ 
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,- ifjp; 

,- lkoZtfud LokLF; iks"k.k vkSj iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dk voyksdu 

iks"k.k gekjs LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ge tks 

[kkuk [kkrs gSa mlesa dbZ rjg ds iks"kd rRo gksrs gSaA LoLFk 'kjhj ds fy, 

mfpr vuqikr esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k dh vko';drk gksrh 

gSA tc vkgkj larqfyr ugha gksrk gS vkSj dSyksjh] çksVhu] olk] lw{e iks"kd 

rRo vkSj [kfutksa ds ekeys esa vi;kZIr gksrk gS( dqiks"k.k gekjs 'kjhj dks 

çHkkfor djrk gSA ¼1½ larqfyr vkgkj LFkwy vkSj lw{e iks"kd rRoksa nksuksa dk 

,d la;kstu gSA 

"iks"k.k lacaèkh vi;kZIrrk" esa vuqekfur vkSlr vko';drk ls de iks"kd 

rRoksa dk lsou 'kkfey gksrk gS] tcfd "iks"k.k lacaèkh deh" esa ,d ;k 

vfèkd iks"kd rRoksa dk Lrj xaHkhj :i ls de gks tkrk gS] ftlls 'kjhj 

lkekU; :i ls vius dk;ksZa dks djus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj bl çdkj 

dSalj] eèkqesg vkSj ân; jksx tSlh dbZ chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

¼2½ 
 

dqiks"k.k: dqiks"k.k] vius lHkh :iksa esa] vYiiks"k.k ¼osfLVax] ckSukiu] de 

otu½] vi;kZIr foVkfeu ;k [kfut] vfèkd otu] eksVkik vkSj blds 

ifj.kkeLo:i vkgkj lacaèkh xSj&lapkjh jksx 'kkfey gSaA¼3½ 
dqiks"k.k dk rkRi;Z fdlh O;fä dh ÅtkZ vkSj@;k iks"kd rRoksa dh deh] 

vfèkdrk ;k vlarqyu ls gSA dqiks"k.k 'kCn fLFkfr;ksa ds 3 O;kid lewgksa dks 

lacksfèkr djrk gS' 

 

1- vYiiks"k.k 
vYiiks"k.k fdlh O;fä dh vPNh lsgr cuk, j[kus dh t+:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa ds vi;kZIr lsou dks n'kkZrk gSA ¼4½ 
blesa osfLVax ¼ÅapkbZ ds fglkc ls de otu½] ckSukiu ¼mez ds fglkc ls 

de ÅapkbZ½ vkSj de otu ¼mez ds fglkc ls de otu½ 'kkfey gSa( 

2- lw{e iks"kd rRoksa ls lacafèkr dqiks"k.k] ftlesa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
¼egRoiw.kZ foVkfeu vkSj [kfutksa dh deh½ ;k lw{e iks"kd rRoksa dh vfèkdrk 

'kkfey gS( vkSj 

3- vfèkd otu] eksVkik vkSj vkgkj lacaèkh xSj&lapkjh jksx ¼tSls ân; 

jksx] LVªksd] eèkqesg vkSj dqN dSalj½A¼3½ 
1 



 

 

 
 

 

;|fi ge vYiiks"k.k ls vfriks"k.k¼5½ ds cnyko ds ;qx esa th jgs gSa] fQj Hkh 

foÜo ds cM+s fgLls esa vYiiks"k.k cM+h pqukSrh [kM+h dj jgk gSA bl iqfLrdk esa 

ge eq[; :i ls vYiiks"k.k ;k iks"k.k lacaèkh deh ij è;ku dsafær djsaxsA 

vYiiks"k.k ds 4 O;kid mi&:i gSa: cckZnh] ckSukiu] de otu] vkSj foVkfeu 

vkSj [kfutksa dh dehA vYiiks"k.k fo'ks"k :i ls cPpksa dks chekjh vkSj e`R;q ds 

çfr vfèkd laosnu'khy cukrk gSA¼3½ 

▪ ÅapkbZ ds eqdkcys de otu dks osfLVax dgk tkrk gSA ;g vkerkSj ij gky 

gh esa vkSj xaHkhj otu ?kVkus dk ladsr nsrk gSA bldk dkj.k ;g gks ldrk 

gS fd fdlh O;fä ds ikl [kkus ds fy, i;kZIr Hkkstu ugha gS vkSj@;k mUgsa 

nLr tSlh dksbZ laØked chekjh gks xbZ gS] ftlds dkj.k mudk otu de 

gks x;k gSA ,d NksVk cPpk tks eè;e ;k xaHkhj :i ls detksj gS] mldh 

e`R;q dk [krjk c<+ tkrk gS] ysfdu mipkj laHko gSA 

▪ mez ds fglkc ls de yackbZ dks LVafVax ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 

nh?kZdkfyd ;k ckj&ckj gksus okys vYiiks"k.k dk ifj.kke gS] tks vkerkSj ij 

[kjkc lkekftd vkfFkZd fLFkfr;ksa] [kjkc ekr` LokLF; vkSj iks"k.k] yxkrkj 

chekjh] vkSj@;k çkjafHkd thou esa f'k'kq vkSj NksVs cPps ds vuqfpr vkgkj 

vkSj ns[kHkky ls tqM+k gksrk gSA LVafVax cPpksa dks mudh 'kkjhfjd vkSj 

laKkukRed {kerk rd igqapus ls jksdrh gSA 

▪ mez ds fglkc ls de otu okys cPpksa dks de otu okyk dgk tkrk gSA 

,d cPpk ftldk otu de gS oks vfodflr] osLVM] ;k nksuksa gks ldrk gSA 

▪ oSfÜod lkoZtfud LokLF; dh –f"V ls vk;ksMhu] foVkfeu , vkSj vk;ju 

lcls egRoiw.kZ gSa( mudh deh nqfu;k Hkj dh vkcknh] fo'ks"kdj de vk; 

okys ns'kksa esa cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds LokLF; vkSj fodkl ds fy, ,d 

cM+k [krjk gSA 

foVkfeu vkSj [kfutksa dks vDlj lw{e iks"kd rRo dgk tkrk gSA lw{e iks"kd rRo 'kjhj dks 

,atkbe] gkekZsu vkSj vU; inkFkksZa dk mRiknu djus esa l{ke cukrs gSa tks mfpr o`f) vkSj 

fodkl ds fy, vko';d gSaA 



 

 

ch- orZeku ifj–';: oSfÜod ls LFkkuh; 

oSfÜod ifj–';¼3½: 

▪ 2020 esa] nqfu;k esa 5 lky ls de mez ds 149 fefy;u cPpksa ds vfodflr ¼mez 

ds fglkc ls cgqr NksVs½ gksus dk vuqeku yxk;k x;k Fkk] 45 fefy;u cPpksa ds 

detksj gksus ¼ÅapkbZ ds fglkc ls cgqr irys gksus½ vkSj 38-9 fefy;u cPpksa ds 

vfèkd otu okys ;k eksVkis ls xzLr gksus dk vuqeku yxk;k x;k FkkA 

▪ 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa gksus okyh yxHkx 45% ekSrsa vYiiks"k.k ls tqM+h gSaA 

;s vfèkdrj fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa gksrs gSaA lkFk gh] bUgha ns'kksa esa 

cpiu esa vfèkd otu vkSj eksVkis dh nj c<+ jgh gSA 

▪ dqiks"k.k ds oSfÜod cks> ds fodklkRed] vkfFkZd] lkekftd vkSj fpfdRlh; çHkko 

O;fä;ksa vkSj muds ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj ns'kksa ds fy, xaHkhj vkSj LFkk;h gSaA 

Hkkjr esa ifj–';: 

dqiks"k.k ds oSfÜod cks> esa Hkkjr dk ;ksxnku ,d frgkbZ gSA¼6½ 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼,u,Q,p,l½&5 ds vuqlkj] iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds ckjs esa 

fuEufyf[kr fu"d"kZ gSa &¼7½ 

rkfydk 1: ,u,Q,p,l&5 ds vuqlkj Hkkjr esa iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ 

 

ekinaM 'kgjh xzkeh.k dqy ,u,Q,p,l 4 

de otu ¼ch,evkbZ <18-5½     

vkSjr 13-2 21-2 18-7 22-9 

iq#"k 13-0 17-8 16-2 20-2 

5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa vYiiks"k.k     

5 o"kZ ls de mez ds cPps ftudk dn NksVk gS 

¼mez ds fglkc ls yackbZ½ ¼ih½ 

30-1 37-3 35-5 38-4 

5 o"kZ ls de mez ds cPps tks det+ksj gaS 

¼ÅapkbZ ds vuqlkj otu½ ¼%½ 

18-5 19-5 19-3 21-0 

5 o"kZ ls de mez ds cPps tks xaHkhj :i ls 

detksj gaS ¼ÅapkbZ ds vuqlkj otu½ ¼%½ 

7-6 7-7 7-7 7-5 

5 o"kZ ls de mez ds cPps ftudk otu de gS 

¼mez ds fglkc ls otu½ ¼%½ 

27-3 33-8 32-1 35-8 



 

 

 

cPpksa esa ,uhfe;k 

6&59 eghus dh mez ds cPps tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼<11-0 xzke@MslhyhVj½ 

64-2 68-3 67-1 58-6 

o;Ldksa esa ,uhfe;k 

15&49 o"kZ dh xSj&xHkZorh efgyk,a tks 

,uhfe;k ls ihfM+r gSa ¼<12-0 

xzke@MslhyhVj½ ¼%½ 

54-1 58-7 57-2 53-2 

15&49 o"kZ dh xHkZorh efgyk,a tks 

,uhfe;k ls ihfM+r gSa ¼<11-0 

xzke@MslhyhVj½¼%½ 

45-7 54-3 52-2 50-4 

15&49 o"kZ dh lHkh efgyk,a tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼%½ 

53-8 58-5 57-0 53-1 

15&19 o"kZ dh lHkh efgyk,a tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼%½ 

56-5 60-2 59-1 54-1 

15&49 o"kZ dh vk;q ds iq#"k tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼<13-0 xzke@MslhyhVj½ ¼%½ 

20-4 27-4 25-0 22-7 

15&19 o"kZ dh vk;q ds iq#"k tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼<13-0 xzke@MslhyhVj½ ¼%½ 

25-0 33-9 31-1 29-2 

 

rkfydk 1 ls ;g Li"V gS fd Hkkjr esa iks"k.k dh deh cgqr vke gSA ogha xzkeh.k {ks= vkSj 

efgykvksa esa fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gS- eSØksU;wfVª,aV dh deh ds ekeys esa ,u,Q,p,l 4 ls 
,u,Q,p,l 5 rd gekjs ikl cgqr NksVk lqèkkj gS] ysfdu lHkh Jsf.k;ksa esa ,uhfe;k ds ekeys 

esa fxjkoV vkbZ gSA 6&59 ekg ds cPpksa] 15&19 o"kZ dh efgykvksa vkSj xHkZorh efgykvksa esa 

,uhfe;k dk mPp çlkj cgqr fpark dk fo"k; gSA 

Hkkjr esa vkèks iwoZLdwyh cPps eè;e vkSj xaHkhj Lrj ds çksVhu&dSyksjh dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA 

50% ls vfèkd efgyk,a vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ¼vkbZMh,½ ls ihfM+r gSaA dbZ 

yksxksa esa gYdh foVkfeu , dh deh gksrh gSA ch&d‚EIysDl foVkfeu fo'ks"k :i ls jkbcks¶ysfou] 

Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu ch 12 dh deh Hkh vke gSA ¼1½ 
 

mÙkj çns'k esa ifj–';: 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼,u,Q,p,l½&5 ds vuqlkj] iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds ckjs esa 

fuEufyf[kr fu"d"kZ gSa ¼8½ & 



 

 

 

 

rkfydk 2: ,u,Q,p,l &5 ds vuqlkj mÙkj çns'k esa iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ 

 

ekinaM 'kgjh xzkeh.k dqy ,u,Q,p,l 4 

de otu ¼ch,evkbZ <18-5½ 
efgyk,a 13-6 20-8 19-0 25-3 

iq:"k 13-4 19-5 17-9 25-9 

5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa vYiiks"k.k 

5 o"kZ ls de mez ds cPps ftudk dn NksVk gS 

¼mez ds fglkc ls yackbZ½ ¼%½ 

33-0 41-3 39-7 46-3 

5 o"kZ ls de mez ds cPps tks det+ksj gSa ¼ÅapkbZ 

ds vuqlkj otu½ ¼%½ 

18-7 17-0 17-3 17-9 

5 o"kZ ls de mez ds cPps tks xaHkhj :i ls 

detksj gSa ¼ÅapkbZ ds vuqlkj otu½ ¼%½ 

8-2 7-1 7-3 6-0 

5 o"kZ ls de mez ds cPps ftudk ot+u de gS 

¼vk;q ds vuqlkj ot+u½ ¼%½ 

28-2 33-1 32-1 39-5 

cPpksa esa vuhfe;k 

6&59 eghus dh mez ds cPps tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼<11-0 xzke@MslhyhVj½ 

65-3 66-7 66-4 63-2 

O;Ldksa esa vuhfe;k 

15&49 o"kZ dh xSj&xHkZorh efgyk,a tks ,uhfe;k 

ls ihfM+r gSa ¼<12-0 g@dl½ ¼%½ 

50-5 50-7 50-6 52-5 

15&49 o"kZ dh xHkZorh efgyk,a tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼<11-0 g@dl½¼%½ 

37-1 47-9 45-9 51-0 

15&49 o"kZ dh lHkh efgyk,a tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼%½ 

50-1 50-5 50-4 52-4 

15&19 o"kZ dh lHkh efgyk,a tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼%½ 

53-4 52-8 52-9 53-7 

15&49 o"kZ dh vk;q ds iq#"k tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼<13-0 xzke@MslhyhVj½ ¼%½ 

18-0 22-7 21-5 23-7 

15&19 o"kZ dh vk;q ds iq#"k tks ,uhfe;k ls 

ihfM+r gSa ¼<13-0 xzke@MslhyhVj½ ¼%½ 

22-5 29-9 28-2 31-5 



 

 

mÙkj çns'k dh fLFkfr Hkh jk"Vªh; Lrj dh gh rjg [kjkc gSA mÙkj çns'k esa tula[;k ds Hkkjh cks> dks è;ku esa 

j[krs gq,] Hkkjr ds ifj–'; ij mÙkj çns'k ds ifj–'; dk ges'kk cM+k çHkko iM+rk gSA mÙkj çns'k esa xzkeh.k 

çHkqRo dks ns[krs gq, pqukSfr;k¡ vHkh Hkh vfèkd gSaA rkfydk 2 

 

lh. tksf[ke dkjd] dkj.k ds lacaèk vkSj vYiiks"k.k ds lkoZtfud LokLF; ifj.kke 

 

• foÜo dk çR;sd ns'k ,d ;k vfèkd çdkj ds dqiks"k.k ls çHkkfor gSA dqiks"k.k ds lHkh 

:iksa ls eqdkcyk djuk lcls cM+h oSfÜod LokLF; pqukSfr;ksa esa ls ,d gSaA 

• efgykvksa] f'k'kqvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa dks dqiks"k.k dk vfèkd [krjk gSA thou ds 

vkjaHk esa iks"k.k dks vuqdwfyr djuk & ftlesa xHkZèkkj.k ls ysdj cPps ds nwljs tUefnu 

rd ds 1000 fnu 'kkfey gSa & nh?kZdkfyd ykHk ds lkFk thou esa lokZsÙke laHko 

'kq#vkr lqfuf'pr djrk gSA 

• xjhch dqiks"k.k ds tksf[ke vkSj mlds [krjksa dks c<+krh gSA tks yksx xjhc gSa muds 

fofHkUu çdkj ds dqiks"k.k ls çHkkfor gksus dh vfèkd laHkkouk gSA blds vykok] 

dqiks"k.k ls LokLF; ns[kHkky dh ykxr c<+ tkrh gS] mRikndrk de gks tkrh gS vkSj 

vkfFkZd fodkl èkhek gks tkrk gS] tks xjhch vkSj [kjkc LokLF; ds pØ dks dk;e j[k 

ldrk gSA ¼3½ 
 

fNih gqbZ Hkw[k:& 

lw{e iks"kd rRoksa 

dh     deh 

¼,e,uMh½ 

vYiiks"k.k dk gh 

,d :i gSA 

vYiiks"k.k ds 

vU; :i vfèkd 

vklkuh    ls 

fn[kkbZ  nsrs  gSa 

vkSj bl dkj.k 

ls] ,e,uMh dks 

vDlj fNih gqbZ 

Hkw[k ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

lcls cqfu;knh 

Lrj ij] 

,e,uMh] lHkh 

çdkj ds 

vYiiks"k.k dh 

rjg] vi;kZIr 

lsou ;k i;kZIr 

lsou    ds 

lkFk&lkFk 

cPpksa vkSj ekr` ,oa f'k'kq iks"k.k 

efgykvksa cPpksa vkSj fd'kksjksa esa csgrj mÙkjthfork] LokLF;] 'kkjhfjd fodkl] laKkukRed 

ds fy, fodkl] Ldwy dh rS;kjh vkSj Ldwy dk çn'kZu: efgykvksa vkSj o;Ldksa esa 

ifj.kke csgrj mÙkjthfork LokLF;] mRikndrk vkSj etnwjh( vkSj lektksa esa le`f) vkSj 

 ,dtqVrk esa lqèkkj gqvkA 

rRdky vkgkj ns[kHkky 

fuèkkZjd cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, i;kZIr Hkkstu cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, 

 vkSj vkgkj lacaèkh çFkkvksa ls çsfjr vPNk i;kZIr lsokvksa vkSj çFkkvksa }kjk 

 vkgkj lapkfyr vPNh ns[kHkky 

varfuZfgr [kkuk vkpj.k lsok,a 

fuèkkZjd vk;q&mi;qä] iks"kd rRoksa ls i;kZIr Hkkstu dh vPNs vkgkj dk 

 Hkjiwj [kk| inkFkZ & ftlesa rS;kjh] Hkkstu dh leFkZu djus okys 

 cpiu esa eka dk nwèk Hkh [kir vkSj LoPNrk LoLFk Hkkstu okrkoj.k 

 'kkfey gS & lqjf{kr vkSj çFkkvksa ds lkFk] ds lkFk i;kZIr iks"k.k] 

 Lokfn"V is;ty vkSj ?kjsyw cpiu ls gh mez ds LokLF; f'k{kk] LoPNrk 

 [kk| lqj{kk ds lkFk vuq:i Hkkstu vkSj vkSj lkekftd lqj{kk 

  vkgkj lacaèkh çFkk,a lsok,a 

fuèkkZjdksa lalkèku ekunaM 

dks l{ke cPpksa vkSj efgykvksa ds iks"k.k ds vfèkdkj cPpksa vkSj efgykvksa ds iks"k.k ds 

djuk dks l{ke djus ds fy, i;kZIr lalkèku & vfèkdkj dks l{ke cukus ds fy, 

 ftlesa i;kZoj.kh;] foÙkh;] lkekftd vkSj ldkjkRed lkekftd vkSj lkaL— 

 ekuo lalkèku 'kkfey gaS frd ekunaM vkSj dk;Z 

 'kklu O;oLFkk 

cPpksa vkSj efgykvksa ds iks"k.k ds vfèkdkj dks l{ke djus ds fy, lq'kklu& 

ftlesa jktuhfrd] foÙkh;] lkekftd vkSj lkoZtfud vkSj futh {ks= ds dk;Z 

'kkfey gaS 

 



 

 

laØe.k] chekjh ;k lwtu ds dkj.k fcxM+k gqvk vo'kks"k.k ds dkj.k gksrk gSA f'k'kqvksa ds fy,] 

,e,uMh xHkkZ'k; esa ekr ̀ ,e,uMh ;k rhoz çloksÙkj o`f) ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA 

vYiiks"k.k ds bu rkRdkfyd dkj.kksa ds iwoZo`Ùk tfVy gSa vkSj vYiiks"k.k ds fuèkkZjdksa ds fy, 

2013 ;wfulsQ oSpkfjd <kaps ¼fp= 1½¼9½ dh tkap djds bls iwjh rjg ls ljkgk tk ldrk 

gSA rkRdkfyd dkj.kksa esa ;ksxnku nsus okys varfuZfgr dkj.kksa esa [kk| vlqj{kk] vi;kZIr ns[kHkky 

;k Hkkstu i)fr;ka] vkSj LokLF; lsokvksa rd vi;kZIr igqap ds lkFk vLokLF;dj okrkoj.k 

'kkfey gSaA laØe.k ls iks"k.k dh fLFkfr cgqr çHkkfor gksrh gSA laØe.k cky èR;q dk çeq[k 

dkj.k gSA rhoz Üolu laØe.k vkSj nLr f'k'kq èR;q nj ds lcls vke dkj.k gSa] vkSj ,e,uMh 

çfrj{kk çfrfØ;k esa cgqr ;ksxnku nsrs gSaA nqfu;k Hkj esa bE;wuksMsfQf'k,alh dk çeq[k dkj.k 

vYiiks"k.k gSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

,e,uMh dk cks> lcls vfèkd gS( gkyk¡fd] mPp vk; okys ns'kksa esa dqN tula[;k lewgksa esa Hkh 

,e,uMh ekStwn gSaA ¼3½ bu dkj.kksa dks bl çdkj Hkh oxÊ—r fd;k tk ldrk gS ¼9½ & 
 

  

cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, csgrj iks"k.k 

ds ifj.kke nh?kZdkfyd vkSj nh?kZdkfyd 

:i esa lkeus vkrs gaS vkSj blesa 'kkfey gaS: 
 

 

ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k ds rkRdkfyd fuèkkZjd 

vkgkj vkSj ns[kHkky gSa] tks ,d nwljs dks 

çHkkfor djrs gaS 

 

 
 

varfuZfgr fuèkkZjd vPNs iks"k.k dks l{ke 

djus ds fy, cPpksa vkSj efgykvksa dks 

muds ?kjksa] leqnk;ksa vkSj okrkoj.k esa 

miyCèk Hkkstu] vH;kl vkSj lsok,a gSaA 

• cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk esa & csgrj mÙkjthfork] LokLF;] 'kkjhfjd fodkl] laKkukRed 

fodkl] Ldwy dh rS;kjh vkSj Ldwy çn'kZuA 

• o;Ldrk esa vkSj lekt ds fy, & csgrj vfLrRoA o;Ldksa esa LokLF;] mRikndrk vkSj 

etnwjh] vkSj lektksa ds fy, csgrj le`f) vkSj lkekftd ,dtqVrkA 

 

• vkgkj: vPNk vkgkj cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, vPNs iks"k.k dk leFkZu djus ds fy, 

i;kZIr Hkkstu vkSj i;kZIr Hkkstu vkSj vkgkj çFkkvksa ls çsfjr gksrk gSA 

• ns[kHkky: vPNh ns[kHkky cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, vPNs iks"k.k dk leFkZu djus ds 

fy, i;kZIr lsokvksa vkSj i;kZIr lsokvksa ls çsfjr gksrh gSA 
 

 

• Hkkstu] ftlesa mez ds vuq:i] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkZ 'kkfey gaS & ftlesa 

thou ds igys nks o"kksZa esa cPpksa ds fy, Lruiku vkSj iwjd vkgkj 'kkfey gaS & lHkh 

cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, iwjs o"kZ lqjf{kr vkSj Lokfn"V is;ty vkSj ?kjsyw [kk| lqj{kk 

ds lkFkA 

• vH;kl] ftlesa vk;q&mi;qä Hkkstu vkSj vkgkj lacaèkh vH;kl 'kkfey gaS & ftlesa 

Lruiku] mÙkjnk;h iwjd vkgkj vkSj çkjafHkd cpiu esa mÙkstuk 'kkfey gS & lHkh cPpksa 

vkSj efgykvksa ds fy, i;kZIr Hkkstu dh rS;kjh] Hkkstu dh [kir vkSj LoPNrk çFkkvksa ds 

lkFkA 

• lsok,¡] ftuesa i;kZIr iks"k.k] LokLF;] LoPNrk] f'k{kk vkSj lkekftd lqj{kk lsok,¡ 'kkfey 

gSa] ftlesa LoLFk Hkkstu okrkoj.k vkSj LoLFk jgus dk okrkoj.k 'kkfey gS tks chekfj;ksa 

dks jksdrk gS vkSj lHkh cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, i;kZIr vkgkj vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa 

   dks c<+kok nsrk gSA  

 

l{ke fuèkkZjd jktuhfrd] foÙkh;] 

lkekftd] lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; 

fLFkfr;k¡ gaS tks cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, 

vPNs iks"k.k dks l{ke cukrh gSaA 2020 
ds oSpkfjd <kaps esa] l{ke fuèkkZjdksa dks rhu 

Jsf.k;ksa esa O;ofLFkr fd;k x;k gS! 

• 'kklu: lq'kklu dk rkRi;Z cPpksa vkSj efgykvksa ds lgh iks"k.k dks l{ke djus ds fy, 

jktuhfrd] foÙkh;] lkekftd vkSj lkoZtfud vkSj futh {ks= ds dk;ksaZ ls gSA 

• lalkèku: i;kZIr lalkèku dk rkRi;Z cPpksa vkSj efgykvksa ds lgh iks"k.k dks l{ke djus 

ds fy, vko';d i;kZoj.kh;] foÙkh;] lkekftd vkSj ekuo lalkèkuksa ls gSA 

• ekunaM: ldkjkRed ekunaM cPpksa vkSj efgykvksa ds iks"k.k ds vfèkdkj dks l{ke djus 

ds fy, vko';d fyax] lkaL—frd vkSj lkekftd ekunaMksa vkSj dk;ksZa dks lanfHkZr djrs 

gSaA 

• laØe.k&vYiiks"k.k&laØe.k pØ: 

vYiiks"k.k vkSj laØe.k Hkkxhnkj gSa 

vkSj ,d nwljs dk leFkZu djrs gSaA 

blls cgqr xaHkhj vkSj nq"pØ iSnk gks 

ldrk gS] vxj ge bl pØ dks ugha 

rksM+saxs rks cPps esa dbZ iks"kd rRoksa dh 

deh gks tk,xh vkSj og ckj&ckj 

chekj iM+us yxsxkA ¼fp=-2½ 
 

 

 

चित्र 2: अल्पपोषण - संक्रमण कय दषुि् क्र।. 

 
 

    
 

 
 
 

   

 
   

 
  

    



 

 

 

 
f'k'kq vkSj NksVs cPpksa esa Hkkstu dh 

vi;kZIr igqap: f'k'kq vkSj NksVs 

cPpksa esa Hkkstu dh vfèkdrk dh 

vi;kZIrrk fofHkUu èku fDoaVyksa 

vkSj 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh 

vyx&vyx ikbZ xbZA ¼fp=3½ 
(12) 

 

 

 

 

 

 

 

iiwjs thoupØ esa iks"k.k dh 

deh 

lla;qä jk"Vª ds lglzkCnh 

fodkl y{;ksa esa vR;fèkd 

xjhch vkSj Hkw[k dks feVkuk 

muds çkFkfedrk y{; ds 

:i esa 'kkfey gSA xjhch dh 

rjg]  vYiiks"k.k  vkSj 

,e,uMh vDlj 

varjih<+hxr pØ ds fgLls 

ds :i esa gksrs gSa ¼fp= 4½A 

xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds 

nkSjku] eSØks& vkSj lw{e 

iks"kd rRoksa dh 

vko';drk,a c<+ tkrh gSaA 

b"Vre iks"k.k vkgkj ds 

fcuk xHkZorh ekrkvksa ds 

cPpksa esa vi;kZIr iks"k.k 

fLFkfr gksrh gS] 



 

 

ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa deh] f'k'kq dk fodkl vo#) gksuk] laØe.k dh laHkkouk c<+ 

tkuk vkSj fodkl lacaèkh nsjh 'kkfey gSA le; ds lkFk] ;s cPps Lo;a vius çtuu o"kksaZ esa iks"k.k lacaèkh 

deh esa ços'k djrs gSa vkSj ;g pØ tkjh jgrk gSA blds vykok] f'k{kk dh deh ds dkj.k 'kq#vkrh 

fodkl lacaèkh nsjh ds dkj.k iks"k.k lacaèkh deh okys o;Ldksa dh dk;Z {kerk vDlj de gksrh gSA bl 

çdkj] dqiks"k.k vkSj xjhch nksuksa vDlj ,d lkFk pyrs gSa vkSj lgfØ;kRed :i ls lapkfyr gksrs gSaA 

blfy,] geus le>k fd lHkh çsjd dkjd vdsys gh vYiiks"k.k ;k iks"kd rRoksa dh deh dk dkj.k 

ugha curs gSa] ysfdu buesa ls dbZ iks"kd rRoksa dh deh dk dkj.k curs le; vkil esa tqM+s gksrs gSaA 

dqN varlZacaèk ih<+h ls ijs Hkh çHkko Mkyrs gSaA fuEufyf[kr dqN mnkgj.k gSa- cgqfØ;kRed dfM+;ksa dks 

le>us dk ç;kl djsa vkSj lkspsa fd ge dgk¡ gLr{ksi dj ldrs gSaA 

 

• fp= 4 vkSj 5 ¼11½ n'kkZrs gSa fd dSls ,d ckj O;fä ;k ifjokj esa iks"k.k dh deh gks tkus ij 

dbZ vU; ifj.kke gks ldrs gSa] ftlls ih<+h nj ih<+h Hkh iks"k.k dh deh tkjh jg ldrh gSA bl 

pØ dks tkjh j[kus esa dbZ lkekftd&vkfFkZd dkjd Hkwfedk fuHkkrs jgrs gSaA 

 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds ifj.kke O;fä ds iwjs thou dky esa gksrs gSa vkSj ihf<+;ksa rd cus 

jgrs gSaA nqfu;k Hkj esa] xHkZorh efgykvksa vkSj 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks ,e,uMh dk lcls 

vfèkd [krjk gksrk gSA 

 

vk;ju] vk;ksMhu] QksysV] 

foVkfeu , vkSj ftad dh 

deh lcls O;kid ,e,uMh 

gSa vkSj [kjkc fodkl] 

ckSf)d gkfu] çlodkyhu 

tfVyrkvksa vkSj #X.krk 

vkSj èR;q nj ds c<+rs 

tksf[ke esa vke ;ksxnkudrkZ 

gSaA lcls cM+h fpark dk 

fo"k;  ;g  rF;  gS  fd 

,e,uMh dk pØ ihf<+;ksa 

rd pyrk jgrk gS] ftlds 

Hkfo"; dh vkcknh ij 

nwjxkeh ifj.kke gksrs gSaA 

¼13½ 



 

 

 

 

 

 

 

D;k djsa---\\ 

bl pØ dks rksM+us ds fy, ,d LokLF; dk;ZdrkZ dks mu dkjdksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg, tks 

;ksxnku ns jgs gSa vkSj bu dkjdksa ij dkcw ikus vkSj pØ dks rksM+us ds voljksa dks le>us esa l{ke 

gksuk pkfg,A ¼fp= 6½ çfØ;k dk çHkko fn[kus esa yack le; yx ldrk gS vkSj iquçkZfIr ,d ih<+h esa 

iwjh ugha gks ldrh gSA ysfdu bl pØ dks rksM+us ls gesa cgqr vPNs nh?kZdkfyd çHkko feysaxs tSls fd 

vxyh ih<+h esa dqiks"k.k ds uqdlku ls cpukA ge vxys vè;k;ksa esa fofHkUu Lrjksa ij bl pØ dks rksM+us 

ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djsaxsA 

vYiiks"k.k ds dkj.k vusd] ijLij tqM+s gq, vkSj cgq&fyaDM gSaA vYiiks"k.k dh leL;k ls tw> jgs 

fpfdRlk vfèkdkjh dks lnSo ;g ;kn j[kuk pkfg, fd vYiiks"k.k ls lacafèkr fofHkUu dkjd vkil esa 

tqM+s gq, gSaA dqN dkjdksa dk lg&vfLrRo ifjokj esa vYiiks"k.k dh leL;k dks tfVy cukus ds fy, 

lgfØ;kRed :i ls dke dj ldrk gSA bu lacaèkksa dks le>us ds fy, cgqr lrdZ jguk gksxk] ftuds 

lekèkku ds fcuk ifjokj esa varfuZfgr iks"k.k dh deh dks yacs le; rd Bhd ugha fd;k tk ldsxkA 

fp= 6 vYiiks"k.k ds fofHkUu dkj.kksa ds ,sls lacaèkksa dh :ijs[kk n'kkZrk gSA rkRdkfyd] varfuZfgr vkSj 

cqfu;knh dkj.kA ¼12½ 

fp= 6: dkj.kksa ij fofHkUu lacaèkksa ij :ijs[kk 

dqiks"k.k ds dkj.k fofHkUu Lrjksa ij 

gSaA bldk rkRdkfyd dkj.k 

vi;kZIr vkgkj lsou vkSj chekjh gSaA 

 

vi;kZIr vkgkj lsou vkSj chekfj;k¡ 

vlqj{kk] efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, 

vi;kZIr ns[kHkky] vi;kZIr LokLF; 

lsokvksa vkSj vLoPN okrkoj.k esa rys 

gq, Hkkstu dk dkj.k curh gSaA 

;s varfuZfgr eqís la?k"kZ] vi;kZIr 

f'k{kk] xjhch] ySafxd vlekurk] 

vi;kZIr cqfu;knh <kaps vkSj vU; 

cqfu;knh eqíksa ds dkj.k gksrs gSaA 



 

 

 

iks"k.k lacaèkh deh vkSj foÙkh; fodkl 

iks"k.k dh fLFkfr vkSj vkfFkZd fodkl O;fäxr@ikfjokfjd Lrj ls ysdj ns'k Lrj rd lkFk&lkFk 

pyrs gSaA 

 

ftl ns'k ds ikl iks"k.k ij vPNh uhfr gS 

vkSj ;fn bls vPNh rjg ls ykxw fd;k tkrk 

gS rks blls xjhch de djds vkSj mRikndrk 

esa o`f) djds nh?kZdkfyd vkfFkZd fodkl gks 

ldrk gSA 

tgka vkfFkZd fodkl gks] fo'ks"kdj U;k;laxr 

fodkl gks] ogka vPNs çkjafHkd iks"k.k dh 

laHkkouk lcls vfèkd gksrh gS( tc lkekftd 

lsok,¡ lLrh vkSj lqyHk gks tk,¡( vkSj tc 

efgykvksa ds l'kfädj.k lfgr ekuo 

lalkèkuksa esa i;kZIr fuos'k fd;k tkrk gSA 

 

 

 

vPNk iks"k.k] cnys esa] vfèkd mRikndrk vkSj bl çdkj vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA ¼11½ 

lkjka'k: 

vc rd geus lh[kk gS fd iks"kd rRoksa dh deh ,d cgqr gh egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k 

gS vkSj nqfu;k Hkj esa] [kkldj Hkkjr tSls fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa bldk Hkkjh cks> gSA 

foÜo esa iks"kd rRoksa dh deh dk cM+k fgLlk Hkkjr ogu djrk gSA ,sls dbZ lkekftd] vkfFkZd 

vkSj lkaL—frd dkjd gSa tks ifjokj esa iks"k.k lacaèkh deh dk dkj.k curs gSa! ,sls dbZ ijLij tqM+s 

gq, dkjd gSa tks u dsoy ,d ih<+h esa muds ifjokj esa O;fä;ksa dh iks"k.k fLFkfr dks çHkkfor 

djrs gSa] cfYd vxyh ih<+h esa cPpksa dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA 

,sls dbZ nq"pØ gSa ftuds dkj.k cPpksa vkSj o;Ldksa esa iks"k.k lacaèkh deh gks tkrh gSA LokLF; 

dfeZ;ksa dks ,sls nq"pØ ds fofHkUu dkjdksa dks le>uk pkfg, vkSj lh[kuk pkfg, fd fofHkUu 

gLr{ksiksa] fu;fer vuqorÊ dkjZokbZ vkSj uSnkfud lrdZrk ds lkFk bl nq"pØ dks dSls rksM+k tk,A 

vkxs ds vè;k;ksa esa ge lh[ksaxs fd fofHkUu çdkj dh iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ dSls çdV gksrh gSa] mUgsa 

O;fäxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij dSls igpkuk vkSj çcafèkr fd;k tk,A 



 

 

ch- eSØks&iks"kd rRoksa dh deh 

1. çksVhu&ÅtkZ vYiiks"k.k 

leL;k dk ifjek.k: 

çksVhu dSyksjh vYiiks"k.k dbZ fuEu eè;e vk; okys ns'kksa ¼,y,evkbZlh½ esa vke LokLF; lacaèkh 

leL;kvksa esa ls ,d gSA ;g leL;k 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa dkQh vke gSA foÜo LokLF; 

laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuqlkj oSfÜod Lrj ij 2020 esa 5 o"kZ ls de mez ds 149 fefy;u cPpksa 

ds vfodflr gksus vkSj 45 fefy;u ds detksj gksus dk vuqeku yxk;k x;k FkkA Hkkjr esa 

2019&2021 esa vk;ksftr jk"Vªh; LokLF; vkSj ifjokj loZs{k.k &5 ¼,u,Q,p,l&5½ ds vuqlkj] 

LVafVax dh O;kidrk 35.59% Fkh] vkSj osfLVax 19.3% FkhA gkyk¡fd fiNys loZs{k.k dh rqyuk esa 

O;kidrk esa deh vkbZ gS] ysfdu fxjkoV cgqr de FkhA 

 

 

fp=&8: Hkkjr esa vYiiks"k.k ¼LVafVax½ dk cks> 
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eSØks&iks"kd rRoksa dh deh 

Hkkjr dh rqyuk esa mÙkj çns'k jkT; esa ckSusiu dh O;kidrk vfèkd ¼39.79%½ ikbZ xbZ gS] vkSj 

cckZnh de ¼17.3%½ ikbZ xbZ gSA 

dkj.k: 

cPpksa esa vYiiks"k.k] fo'ks"k :i ls de mez ds cPpksa esa] fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrk gS: 

1. ekr` vYi iks"k.k ds dkj.k çkjafHkd thou esa vYi iks"k.k HkaMkj: nh?kZdkfyd çHkko] LFkkuh; 

[kk| lud] xyr èkkj.kkvksa vkSj Hkkstu ds lacaèk esa Kku dh deh ds dkj.k xHkkZoLFkk vkSj 

xHkkZoLFkk ls igys dh vofèk esa ekr` dqiks"k.kA 

2. tUe ds le; de otu: 2500 xzke ls de otu ds lkFk iSnk gq, dbZ cPpksa ds ckn ds 

thou esa mfpr ns[kHkky vkSj iks"k.k ds fcuk] vfodflr jgus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

3. iwjd vkgkj dh nsjh ls 'kq#vkr: dbZ ckj] Lruiku ls lacafèkr lkaL—frd çFkk,a vkSj iwjd 

vkgkj dh nsjh ls 'kq#vkr 6 eghus dh mez ds ckn cPpksa esa dqiks"k.k ds çeq[k dkj.kksa esa ls 

,d gSA 

4. iwjd Hkkstu dh [kjkc iks"k.k xq.koÙkk: iwjd Hkkstu dh xq.koÙkk ds ckjs esa tkx:drk dh deh 

ds dkj.k cPpksa esa iwjd Hkkstu dh de Lohdk;Zrk gks ldrh gSA vR;fèkd xk<+s ;k cgqr irys 

iwjd Hkkstu ds dkj.k cPpksa }kjk Hkkstu dks vLohdkj dj fn;k x;kA ;fn Hkkstu cgqr iryk 

gS rks bls Lohdkj fd;k tk,xk] ysfdu ;g f'k'kq dh dSyksjh lacaèkh vko';drk dks iwjk ugha 

djsxkA 

5. ckj&ckj laØe.k gksuk: ,d ckj tc cPpk vYiiks"k.k ;k laØe.k dh Js.kh esa vk tkrk gS rks 

;g vYiiks"k.k vkSj laØe.k dk ,d nq"pØ cu tkrk gSA 
 

 

fp=&9: dqiks"k.k laØe.k pØ 
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vYi iks"k.k dh igpku: 

ladsr vkSj y{k.k: 

ihbZ,e okys ejht+ksa esa ckj&ckj laØe.k dk bfrgkl ;k [k+jkc fodkl gks ldrk gS] tSlk fd ek¡ tSls 

ns[kHkkydrkZ }kjk f'kdk;r dh xbZ gSA ihbZ,e ekeys dh çLrqfr ekeys dh xaHkhjrk ds vuqlkj fHkUu gks 

ldrh gSA 

ihbZ,e dks xaHkhjrk] uSnkfud fo'ks"krkvksa vkSj ÅtkZ ;k çksVhu dh deh ds vuqlkj oxÊ—r fd;k tk ldrk 

gSA xaHkhjrk dk oxÊdj.k 'kjhj ds eki ¼otu vkSj ÅapkbZ½ ij vkèkkfjr gksrk gSA 

rkfydk 3: 'kjhj ds eki ds vkèkkj ij xaHkhjrk oxÊdj.k 

 

otu vkSj ÅapkbZ 

ls 

LVafVax eè;e 2&3 SD 

xaHkhj <3 SD 

osfLVax eè;e 2—3 SD 

xaHkhj <3 SD 

Åijh eè; ckag ifjfèk l yky < 11-5 cm 

ihyk 11-5&12-5 cm 

gjk > 12-5 cm 

 

LVafVax' lkekU; lanHkZ lhek ds 2,lMh ls de mez ds fy, 'kjhj dh ÅapkbZ okys cPps dks LVafVax 

dgk tk ldrk gSA ;fn cPpk 2,lMh ls de dh lhek esa gS rks cPps dks xaHkhj :i ls ckSuk dgk tk 

ldrk gSA 

 

osfLVax: ,d cPps dk otu ÅapkbZ ds fglkc ls cPps dh mez vkSj fyax ds fy, x.kuk dh xbZ lkekU; 

lhek ls 2,lMh ls de gSA ;fn cPpk 2,lMh ls de jsat esa gS rks cPps dks xaHkhj :i ls detksj 

dgk tk ldrk gSA 

 

eè; Hkqtk ifjfèk ¼,e,lh½: bls 1 ls 5 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, vk;q Lora= ekuo'kkL=h; 

ekunaM ds :i esa tkuk tkrk gSA 1&5 lky ds cPpksa ds fy, ,e,lh 13.5 lseh ¼yxHkx 5.31 bap½ 
ls vfèkd gksuh pkfg,A 12.5 lseh ¼yxHkx 4.92 bap½ ls de ,e,lh okys yksxksa dks dqiksf"kr ekuk 

tkrk gS( 11.5 lseh ¼yxHkx 4.53 bap½ ls uhps okyksa dks xaHkhj dqiks"k.k okys ds :i esa oxÊ—r fd;k 

x;k gS vkSj 12.5 lseh ¼yxHkx 4.92 bap½ ls 13.5 lseh ¼yxHkx 5.31 bap½ ds chp okys yksxksa dks 

lhek js[kk ekuk tkrk gSA bls 'kkfdj ds Vsi dk mi;ksx djds ekik tkrk gS tks eki dk jax dksfMax 

nsrk gSA yky Hkkx ¼12.5 lseh ls uhps½] ihyk ¼12.5&13.5 lseh½] gjk ¼13.5 lseh ls vfèkd½A 



 

 

 

 

 

 

vYiiks"k.k ds dqN xaHkhj :i& 

ejkLel: ejkLel dks ,fMek ds fcuk 'kjhj ds visf{kr otu ls 60% ;k mlls de otu dh mifLFkfr ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 

ejkLel cPps dh uSnkfud fo'ks"krk,a ¼fp= 10½ xaHkhj 
{kh.krk] peM+s ds uhps dh olk dh gkfu] ftlls canj 

tSlk psgjk gks tkrk gS] xaHkhj ekalisf'k;ksa dh cckZnh] 

<hyh Ropk] ckjhd Hkaxqj cky] fcxM+k gqvk fodkl 

gksrk gSA gkyk¡fd] Hkw[k cuh jgrh gS vkSj lqLrh cuh 

jgrh gSA' 

,slk mudh c<+h gqbZ dSyksjh vko';drkvksa vkSj 

laØe.kksa ds çfr c<+rh laosnu'khyrk ds dkj.k gSA ;g 

dSyksjh vkSj vU; iks"kd rRoksa dh xaHkhj deh ds tokc 

esa Hkq[kejh ds fy, 'kjhj ds 'kkjhfjd vuqdwyu dk 

ifj.kke gSA 

 

ekalisf'k;ksa dh osfLVax vDlj cxy vkSj dej esa 'kq: gksrh gS] mlds ckn tka?k] furac] Nkrh] 

isV vkSj var esa psgjs dh ekalisf'k;ksa esa gksrh gSA peM+s ds uhps dh olk ds u"V gksus ds dkj.k 

Ropk 'kq"d] >qjÊnkj vkSj <hyh gks tkrh gSA çHkkfor cPps {kh.k] fpM+fpM+s] detksj] lqLr fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj muesa eanukM+h] gkbiksVsa'ku vkSj gkbiksFkfeZ;k gksrk gSA xaHkhj ekeyksa esa psgjs ij 

cDdy QSV iSM ds u"V gksus ls cPps dk psgjk canj ;k cw<+s tSlk fn[kus yxrk gSA ;s cPps 

vkerkSj ij rst+ Hkw[k ls lrdZ jgrs gSaA ¼14½ 

Dokf'k;ksjdksj: bls ,fMek ds lkFk 'kjhj ds visf{kr otu dk 80% otu gksus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA 

ifjèkh; fifVax ,fMek tks vkfJr {ks=ksa esa 'kq: gksrh gS vkSj diky ls 

vkxs c<+rh gS] fpfàr ekalis'kh 'kks"k] isV esa QSyko ¼foLrkfjr vka= ywi 

vkSj gsisVksesxkyh ds lkFk@fcuk½] xksy psgjk ¼xkyksa dk mHkkj] ;k 

"paæek"½] Ldsfyax vkSj gkbijfiXesaVs'ku ds laxe okys {ks=ksa ds lkFk 

iryh] lw[kh] ijrnkj Ropk] lw[ks] iw.kZ] gkbiksfixesaVsM cky tks >M+ 

tkrs gSa ;k vklkuh ls VwV tkrs gSa] fodkl eanrk] ekufld ifjorZu 

¼,uksjsfDl;k] mnklhurk½] Ropk ds ?kko@Ropk'kksFk ¼isfjue] dej] vax] 

dku] cxy½ vkSj <hyh vkarfjd oa{k.k Ropk dh ijrksa ds lkFk peM+s ds 

uhps olk çfrèkkj.kA 
2 

 
 
 

' fVVh&ykVÊ vks,] xqIrk oh- ejkLelA [viMsVsM 2023 tqykbZ 24]. bu: LVsViYlZ [baVjusV]A Vªstj vkbySaM ¼,Q,y½: LVsViYlZ ifCyf'kax( 2023 tuojh&A ;gka miyCèk: https:@@www- 

ncbi-nlm-nih-gov@books@NBK559224@ 

2csatkfeu vks] ySfiu ,l,yA Dokf'k;ksjdksj] [v|frr 2023 tqykbZ 17]A bu: LVsViYlZ [baVjusV]A Vªstj vkbySaM ¼,Q,y½: LVsViYlZ ifCyf'kax( 2023 tuojh&- ;gka miyCèk gS: https:@@www- 

ncbi-nlm-nih-gov@books@NBK507876@ 



 

 

 

 

 

 

Dokf'k;ksjdksj 'kCn dh mRifÙk vÝhdk ds ?kkuk dh xk Hkk"kk ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS "nwljs cPps ds tUe 

ls tqM+h chekjh" ;k "u, cPps ds vkus ij cPps dks gksus okyh chekjhA" de çksVhu okys vkgkj ls 

Dok'khvksjdksj gksrk gSA lkekU;h—r 'kksQ] QSyk gqvk isV vkSj c<+k gqvk ;—r vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA 

¼fp= 11½ cky vkerkSj ij lw[ks] fojy] Hkaxqj] vklkuh ls m[kkM+us ;ksX; vkSj jaxghu gksrs gSa] yky ihys 

fn[kkbZ nsrs gSaA i;kZIr çksVhu lsou ds lkFk] ckyksa dk jax cgky gks tkrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i ihys 

vkSj lkekU; jax ds ckyksa ds cSaM ckjh&ckjh ls fn[kkbZ ns ldrs gSa] ftUgsa èot fpà Hkh dgk tkrk gSA ;g 

[kjkc vkSj vPNs iks"k.k dh mrkj&p<+ko okyh vofèk dk çrhd gSA Ropk ifjorZuksa esa pednkj] okfuZ'k okyh 

fn[kus okyh Ropk ¼64%½] xgjs ,fjFksesVl fixesaVsM eSD;wYl ¼48%½] lw[kkiu ¼28%½] vof'k"V 

gkbiksfixesaVs'ku ¼18%½] vkSj gkbij fiXesaVs'ku vkSj ,fjFksek 'kkfey gSaA bu cPpksa dh ekalisf'k;k¡ Hkh detksj 

gks tkrh gSa ysfdu peM+s ds uhps dh olk cjdjkj jgrh gSA¼14½ 

eSjkfLed Dokf'kvksjdksj: tc ejkLel vkSj Dokf'kvksjdksj nksuksa dh fo'ks"krkvksa ds lkFk ,d fefJr rLohj 

gksrh gS] rks bls eSjkfLed Dokf'kvksjdksj ds :i esa tkuk tkrk gSA bu cPpksa esa ,d lkFk xaHkhj detksjh] 

lwtu vkSj vDlj ckSukiu gksrk gSA ckyksa vkSj Ropk esa gYds ifjorZu vDlj ns[ks tkrs gSa vkSj muesa ,d 

c<+k gqvk olk;qä ;—r Hkh gksrk gSA¼14½ 



 

 

 

 

 

 

 

,aFkzksiksesVªh fofèk;k¡: 
vYiiks"k.k dh jksdFkke: 

1. Lruiku dks c<+kok nsuk: 6 eghus ¼,DlDywflo ch,Q½ vkSj mlls vfèkd mez ds cPpksa ds 

chp Lruiku dks c<+kok nsus ls cPpksa ds thfor jgus vkSj dqN lsfVaXl esa vYi iks"k.k dh 

jksdFkke ls lacafèkr ykHk lkfcr gq, gSaA 

2. iwjd vkgkj: 6 eghus dh mez esa iwjd vkgkj dh 'kq#vkr vYi iks"k.k dk lcls egRoiw.kZ 

dkj.k ik;k x;k gSA thou ds bl eksM+ ij dbZ cPpksa esa iks"k.k dh deh gks tkrh gSA 

ns[kHkky djus okyksa] fo'ks"k :i ls ekrkvksa ds chp nks"kiw.kZ vkgkj çFkkvksa ds dkj.k ;g 

iks"k.k lacaèkh deh thou ds 2 lky rd tkjh jgrh gSA 

3. Hkkstu dh mfpr ek=k vkSj xq.koÙkk ds lkFk 6 eghus esa iwjd vkgkj dh 'kq#vkr ls 

dqiks"k.k dks jksdus esa enn fey ldrh gSA ¼thfor vkSj lè) vkadM+s½ 

4. iks"k.k lacaèkh f'k{kk 

5. cPpksa esa —fe eqfä: fo'ks"k :i ls Hkkjh dke ds cks> okys {ks=ksa esa cPpksa dks —fe eqä 

djus ls vYi iks"k.k ij çHkko iM+rk gSA 

6. lkoZtfud LokLF; lqfoèkkvksa esa fpfdRld }kjk vkSj vk'kk vkSj ,,u,e }kjk fu;fer 

?kjsyw nkSjs ds nkSjku ikap lky ls de mez ds cPpksa dh fu;fer tkapA 

 

vYiiks"k.k dk çcaèku 

leqnk; vkSj vLirky lsfVaXl esa vYi iks"k.k dh igpku] ekeyksa dks dqiks"k.k ds çdkj] uSnkfud 

çLrqfr vkSj tfVyrkvksa ds vuqlkj lkeqnkf;d lsfVaXl vkSj vLirky lsfVaXl esa çcafèkr fd;k tk 

ldrk gSA 

leqnk; esa eè;e iks"k.k lacaèkh ekeyksa dk çcaèku fd;k tkrk gSA vk'kk] ,,u,e vkSj vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ tSls ÝaVykbu dk;ZdrkZA 

 

gYds ls eè;e dqiks"k.k dk çcaèku 

gYds ls eè;e dqiks"k.k dks mfpr ijke'kZ vkSj ekeyksa dh vuqorÊ dkjZokbZ ds lkFk ?kjsyw lsfVax 

esa çcafèkr fd;k tkrk gSA xzke LokLF; iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ds nkSjku ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa 

}kjk ekeyksa dh igpku dh tkuh pkfg,A 
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Rkfydk & 4: mez ds vuqlkj gYds ls eè;e dqiks"k.k dk çcaèku 

vk;q 6 &12 eghus vk;q 13&24 eghus vk;q > 24 eghus 

Lruiku tkjh j[kuk pkfg, Lruiku tkjh j[kuk pkfg,  

;fn Lruiku djk;k tkrk gS rks 

çfr fnu 3 lfoZax* iwjd vkgkj nsa 

vkSj ;fn ugha rks 5 lfoZax nsa 

;fn Lruiku djk;k tkrk gS rks 

çfr fnu 3 lfoZax* iwjd vkgkj nsa 

vkSj ;fn ugha rks 5 lfoZax nsa 

Hkkstu dh 3 lfoZax vkSj LuSDl 

dh 2 lfoZax nsa 

nwèk fiykus dk dke eka ;k 

rRdky ns[kHkky djus okys }kjk 

fd;k tkuk pkfg,A 

nwèk fiykus dk dke eka ;k rRdky 

ns[kHkky djus okys ds }kjk fd;k 

tkuk pkfg,A 

nwèk fiykus dk dke eka ;k 

rRdky ns[kHkky djus okys ds 

}kjk fd;k tkuk pkfg,A 

gkFk dh LoPNrk cuk, j[kuh 

pkfg, 

  

*& ,d lfoZax ¾ 1 di 

#& ,d lfoZax ¾ 1-5 di 

xaHkhj rhoz dqiks"k.k dk çcaèku: 
,l,,e ds ekeyksa dh igpku oh,p,uMh tSls leqnk;&vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku 

vk'kk@,,u,e@vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk lfØ; ;k fuf"Ø; tkap }kjk dh tkrh gSA bu ekeyksa dks 

fpfdRld ds ijke'kZ vkSj tfVyrkvksa ls fuiVus ds fy, LokLF; lqfoèkk esa Hksts tkus dh vko';drk 

gSA tfVy vkSj de Hkw[k okys yksxksa dks fpfdRld ds ekxZn'kZu esa LokLF; lqfoèkk @ iks"k.k iquokZl 

dsaæksa ¼,uvkjlh½ esa çcafèkr fd;k tkrk gSA tfVy ekeyksa dks l[r fuxjkuh ds rgr vkxs ds çcaèku 

ds fy, leqnk; esa Hkstk tkrk gSA 

,l,,e cPpksa ds fy, Hkw[k ijh{k.k: 

xaHkhj dqiks"k.k dk irk yxkus ds fy, lHkh fpfUgr cPpksa dk Hkw[k ijh{k.k djk;k tk,xkA ijh{k.k 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ?kj ds lnL;ksa dh mifLFkfr esa fd;k tkuk pkfg,A ijh{k.k vkaxuokM+h esa 

miyCèk Vh,pvkj ds lkFk ,d 'kkar {ks= esa fd;k tkuk pkfg,A ijh{k.k esa vlQy gksus okys lHkh 

,l,,e cPpksa dks ,uvkjlh esa Hkstk tkuk pkfg, vkSj tks mÙkh.kZ gksrs gSa mUgsa vkxs ds ewY;kadu ds 

fy, ,evks ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A ,evks dks fdlh Hkh tfVyrk ds fy, cPps dk ewY;kadu djuk 

pkfg,A tfVyrkvksa okys lHkh cPpksa dks çcaèku ds fy, ,uvkjlh esa Hkstk tkuk pkfg,A fcuk fdlh 

tfVyrk okys lHkh cPpksa dks leqnk;&vkèkkfjr çcaèku ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A 
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ekeys dh igpku 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@vk'kk }kjk xzke Lrj ij lHkh cPpksa ¼6&59 ekg½ ds fy, ,e;w,lh Vsi ds lkFk 

?kj&?kj tkdj lfØ; tkap dh tk,xh vkSj f}i{kh; fifVax ,fMek dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dh ryk'k dh 

tk,xhA 

lHkh cPpksa ¼6&59 eghus½ ds fy, ,e;w,lh dk mi;ksx djds fodkl fuxjkuh@xzke LokLF; vkSj iks"k.k 

fnol ¼oh,p,uvks½ ds nkSjku fuf"Ø; tkap vkSj f}i{kh; fifVax ,fMek dh mifLFkfr@vuqifLFkfr dh ryk'k 

djukA 

LokLF; lqfoèkkvksa esa vksihMh@buis'ksaV okMksZa esa vkus okys cPpksa dh yackbZ ds vuqlkj otu vkSj@;k 

,e;w,lh dk mi;ksx djds tkap dh tkrh gS 

 

 

 

dksbZ ,l,,e ugha: ,e;w,lh> 115( ;k 

MCY;w,Q,p>& 3 ,lMh( vkSj dksbZ 

f}i{kh; isMy ,fMek ugha 

 

 

 

fpfdRlh; tfVyrk,¡ ¼dksbZ Hkh½ 

vi;kZIr Hkw[k 

xaHkhj cckZnh fn[kkbZ ns jgh gS 

nksuksa iSjksa esa lwtu 

xaHkhj ikej ihykiu 

dksbZ Hkh chekj ;qok f'k'kq ¼<2 eghus dk½ 

lqLrh] muhankiu] csgks'kh 

yxkrkj fpM+fpM+k vkSj cspkSu jguk 

dksbZ Hkh lkal lacaèkh ijs'kkuh 

nLr ls ihfM+r cPps esa xaHkhj futZyhdj.k 

dk ladsr nsus okys y{k.k 

 

 

dksbZ fpfdRlh; tfVyrk ugha 

 

 

 

 

 

 

,,u,e }kjk vkxs ds 

ewY;kadu vkSj ijke'kZ ds 

fy, oh,p,uMh ;k 

mi&dsaæ Hkstsa 

 

 

 

 

 

 

 

डिसि् यर ्  के बयद 

 
fp=&12: jsQj cPpksa ds fy, fpfdRlk vfèkdkjh Lrj ij çcaèku 

,l,,e çcaèku ds fy, 

leqnk;&vkèkkfjr dk;ZØe esa 

Hkstsa 

 

,uvkjlh ds fy, rRdky jsQjy 

 

ek¡@ns[kHkkydrkZ dks iks"k.k lacaèkh 

ijke'kZ 

 

,l,,e: MCyw,Q,p<&3,lMh@vkSj@;k xaHkhj – 

';eku cckZnh vkSj@;k f}i{kh; isMy ,fMek 

vkSj@;k ,e;w,lh <115feeh 



 

 

leqnk; vkèkkfjr çcaèku: 
iks"k.k lacaèkh lHkh tfVy ekeyksa ds fy, leqnk; vkèkkfjr çcaèku fd;k tkrk gSA leqnk; esa çcaèku ;ksX; 

xaHkhj dqiks"k.k okys lHkh cPpksa ds fy, fn'kkfunZs'kksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

leqnk;&vkèkkfjr çcaèku ds fuEufyf[kr pj.k gSa: 
1 iks"k.k: mfpr dSyksjh] [kfut vkSj foVkfeu okyk iks"k.k dqiksf"kr cPpksa ds çcaèku dk egRoiw.kZ 

fgLlk gSA lHkh cPpksa dks jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ds vuqlkj iks"k.k çnku fd;k 

tk,xkA 

2 iks"k.k lacaèkh ijke'kZ 

3 vuqlj.k djsa: 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk leqnk; esa lHkh cPpksa dh fuxjkuh dh tkuh pkfg, vkSj iks"k.k 

VªSdj esa ço`fÙk dh lwpuk nh tkuh pkfg,A çR;sd ,l,,e cPps dh igys eghus esa lkIrkfgd 

vkSj mlds ckn ikf{kd fuxjkuh dh tkuh pkfg,A fodkl esa deh ;k LokLF; leL;kvksa 

okys lHkh ,e,,e@,l,,e cPpksa dks vkxs ds çcaèku ds fy, ih,plh@lh,plh esa Hkstk 

tkuk pkfg,A fpfdRlk vfèkdkjh Lrj ij cPps dh tkap dh tkuh pkfg,A ,e,,e cPpksa 

dh ikf{kd fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

1- xaHkhj fpfdRlh; tfVyrk,¡ ;k ,uksjsfDl;k 

2- cq[kkj ;k gkbiksFkfeZ;k 

3- xaHkhj fueksfu;k 

4- nLr ;k futZyhdj.k ds y{k.k fn[kukA 

5- xaHkhj jäkYirk 

6- lqLr] csgks'k] mnklhu ;k vk{ksi ds lkFk 

7- 'kksQ dh mifLFkfr 

8- rhu fnu ls vfèkd le; rd Hkkstu u djuk 

9- yxkrkj nks lIrkg rd otu de gksuk 

10- yxkrkj nks lIrkg rd otu u c<+ukA 

11- rhu eghus dh leqnk; vkèkkfjr ns[kHkky ds ckn Hkh Bhd u gksuk 

lkekU; otu ;k ÅapkbZ çkIr djus ds nks eghus ckn rd cPps dk Q‚yks&vi fd;k 

tkuk pkfg,A gkyk¡fd ,l,,e cPps dk Ng lky dh mez rd ikyu fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

 

 

Ng eghus ls de mez ds f'k'kq dk fo'ks"k ekeyk: 

Ng eghus ls de mez ds f'k'kqvksa dh ges'kk xaHkhj chekjh ;k lkekU; [krjs ds y{k.kksa ds fy, tkap dh 

tkrh gSA lkekU; [krjs ds y{k.k okys lHkh f'k'kqvksa dks çh&jsQjy mipkj ds ckn vkxs ds çcaèku ds fy, 

jsQj fd;k tkuk pkfg,A ftu yksxksa esa dksbZ lkekU; [krjs ds y{k.k ugha gSa] mudk vU; ladsrksa vkSj y{k.kksa 

ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa dqiks"k.k ds xaHkhj tksf[ke ;k eè;e ;k dqiks"k.k ds 



 

 

tksf[ke ds :i esa oxÊ—r fd;k tkuk pkfg,A dqiks"k.k ds xaHkhj tksf[ke okys yksxksa dk ,uvkjlh esa çcaèku 

fd;k tkuk pkfg,A eè;e tksf[ke okys yksxksa dks vksihMh vkèkkfjr ns[kHkky ;k vkaxuokM+h vkèkkfjr ns[kHkky 

esa çcafèkr fd;k tkuk pkfg,A tksf[ke jfgr yksxksa dk çcaèku ?kj vkèkkfjr ns[kHkky }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

fp=&13: Ng ekg ls de mez ds cPpksa dh LØhfuax 

 

 

 

6 eghus ls de mez ds f'k'kq 

 

 

xaHkhj chekjh ds y{k.k@lkekU; [krjs ds 

ladsr ns[ksa 

 

lkekU; [k+rjs ds ladsr@xaHkhj 

fpfdRlh; tfVyrk,¡ ekStwn gSa 

çh&jsQ+jy mipkj çnku djsa 

vkSj cky fpfdRlk lsok,a çnku 

djus okyh fudVre LokLF; 

lqfoèkk dks rRdky jsQj djsa 

dksbZ lkekU; [k+rjs dk ladsr 

ugha@dksbZ xaHkhj fpfdRlh; 

tfVyrk,¡ ugha 

 

uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj chekjh ds vU; y{k.k@Hkkstu 

ewY;kadu@otu@ekr` fLFkfr dk vkdyu djds iks"k.k lacaèkh tksf[ke dk 

vkdyu fd;k tkrk gS vkSj bls bl çdkj oxÊ—r fd;k tkrk gS: 
 

dqiks"k.k ds xaHkhj [krjs esa 
dqiks"k.k ds fy, eè;e 

tksf[ke ij 
dqiks"k.k dk [krjk 

ugha 

 

 

,uvkjlh ;k 

vkbZokbZlh,Q@,e,, 

çf'kf{kr deZpkfj;ksa 

okyh lqfoèkk esa ços'k 

ysa 

cká 

jksxh@vkaxuokM+h&vkè 

kkfjr ns[kHkky 

,pch,ulh@,pchokbZ 

lh esa lykg ds 

vuqlkj iks"k.k lacaèkh 

ijke'kZ vkSj vuqorÊ 

dkjZokbZ 

 

,pch,ulh@,pchokbZlh ds 

:i esa ?kjsyw ns[kHkky 

eka dh ç'kalk djsa] fo'ks"k 

Lruiku ds fy, lykg nsa] 

LoPN çFkkvksa ds fy, fodkl 

dh fuxjkuh vkSj le; ij 

Vhdkdj.k ds fy, 

oh,p,l,uMh esa Hkkx ysus 

dh lykg nsa 



 

 

Rkfydk & 5: 6 ekg ls de mez ds cPpksa dk tksf[ke ewY;kadu 

 

Hkkjh tksf[ke eè;e tksf[ke dksbZ [krjk ugha 

f[kykus esa l{ke ugha tUe otu 1800 ls 2500 tUe ds le; otu 2-5 fdyksxzke 

ls vfèkd vkSj 

vkbZ,e,ulhvkbZ vkèkkfjr [krjs 

ds ladsr 

eè;e@xaHkhj dqiks"k.k fo'ks"k :i ls Lruiku djk;k x;k 

vkSj 

igys eghus ds nkSjku tUe dk 

otu 1800 xzke ls de gks 

14osa fnu rd tUe ds le; 

otu okil ugha vk;k 

MCyw,Q, ;k MCyw,Q,p ¾> 
2,lMh 

iks"k.k lacaèkh ijke'kZ ds ckn 

thou ds nwljs lIrkg ds ckn 

yxkrkj nks eqykdkrksa ds chp 

otu esa deh 

iks"k.k lacaèkh ijke'kZ ds ckn Hkh 

yxkrkj nks eqykdkrksa ds chp 

otu ugha c<+uk 

fiNyh ;k=k ls >¾ 125 xzke 

çkIr gqvk gS 

fiNys lIrkg dh rqyuk esa otu 

esa vpkud 10% ls vfèkd dh 

deh 

Lruiku lacaèkh leL;k,a dksbZ ekr` iks"k.k@ euksoSKkfud 

leL;k ugha 

fodkl oØ js[kk esa rhoz fxjkoV fcYdqy Hkh Lruiku ugha ;k 

fefJr 

 

tUetkr folaxfr;ka   

 

vLirky vkèkkfjr çcaèku: 
Åij crk, x, lHkh fcanqvksa ds vykok os lHkh cPps tks vLirky lqfoèkk esa çcaèku ds ekunaMksa esa vkrs gSaA 

fuEu rkfydk ços'k ekunaM dk o.kZu djrh gSA 



 

 

 



 

 

lh- foVkfeu vkSj mudh deh: 

,.foVkfeuksa dk ifjp; 

 

foVkfeu ,d vko';d] xSj&dSyksjh] dkcZfud 

iks"kd rRo gS ftldh 'kjhj dks FkksM+h ek=k esa 

vko';drk gksrh gSA os gekjs nSfud vkgkj esa 

ekStwn gksus pkfg, D;ksafd mUgsa 'kjhj esa 

la'ysf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA foVkfeu 

dbZ p;kip;] 'kkjhfjd çfØ;kvksa vkSj Ropk] 

gìh] raf=dkvksa] vka[k] efLr"d] jä vkSj 'ys"e 

f>Yyh dh lajpuk ds j[kj[kko ds fy, 

vko';d gSaA dqiks"k.k ds dkj.k foVkfeu dh 

deh fo'ks"k :i ls vkfFkZd :i ls detksj oxZ 

dh vkcknh esa vke gSA 

os ;k rks ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSa ;k olk esa ?kqyu'khy gksrs gSaA foVkfeu ,] Mh] bZ vkSj ds olk esa 

?kqyu'khy gksrs gSa] tcfd foVkfeu lh vkSj ch&d‚EIysDl foVkfeu tSls Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] 

fu;kflu] ikbfjMksfDlu] ck;ksfVu] Qksfyd ,flM vkSj lk;uksdksckykfeu ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSaA 

 

lh- foVkfeu dk oxÊdj.k] fp= 15: 

olk esa ?kqyu'khy foVkfeu 

vklkuh ls 'kjhj esa tek gks 

tkrs gSa tcfd ikuh esa 

?kqyu'khy foVkfeu ew= esa 

vklkuh ls mRlftZr gks 

tkrs   gSaA   foVkfeu 

 

çfrjksèkh foVkfeu gSa vkSj 

mPp rkieku] gok ;k 

lq[kkus] [kkuk idkus vkSj 

[kk| çlaLdj.k ds nkSjku 

vklkuh ls u"V gks tkrs gSaA 

ch&d‚EIysDl vkSj lh xeÊ 

ववटयममन बी1, बी2, बी3, बी5, बी6, 
बी7, बी9 और बी12 

पयनी में घुलनशील 
ववटयममन 

  

   

 पयनी में घुलनशील 
ववटयममन 

  

  



 

 

foVkfeu vuqiwjdksa dh vko';drk 

• vi;kZIr lsou & 'kjkch] xjhc] cqtqxZ] ijgst+ djus okys] [k+jkc vkgkj 

• c<+h gqbZ t+:jrsa & xHkkZoLFkk] Lruiku vkSj f'k'kqvksa] èkweziku djus okyksa] pksV] vk?kkr] ltZjh ls 

olwyh] laØe.k] p;kip; ds dqN vkuqoaf'kd fodkjksa lfgr dqN 'kkjhfjd fLFkfr 

• 'kjkc vo'kks"k.k & cqtqxZ] xSLVªksbaVsLVkbuy fodkj] dksysflLVsDVkseh] xSfLVªd ckbZikl] flfLVd 

Qkbczksfll] xaHkhj nLr] nok&çsfjr foVkfeu dh deh tSlh ltZjh & tSlsA yacs le; rd 

,aVhck;ksfVd dk mi;ksx] dksysLVkjkfeu] [kfut rsy 

 

 

olk esa ?kqyu'khy foVkfeu 

 

• [kk| inkFkksZa ds olk vkSj rsy esa ik;k tkrk gS 

• olk dh rjg vo'kksf"kr djsa] igys ylhdk esa vkSj fQj jä esa 

• vko';drk gksus rd ;—r vkSj olk;qä Årdksa esa laxzfgr 

• ;fn cgqr vfèkd lsou fd;k tk, rks ;g fo"kkä Lrj rd igqap ldrk gS 

• deh rc gks ldrh gS tc yksx ,sls vkgkj [kkrs gSa ftuesa olk dh ek=k vlkèkkj.k :i ls de 

gksrh gS 



 

 

–f"V 

'kkjhj dh 

ijrksa vkSj 

rOpk dk 

çcaèku 

lSyksa dk 

lkeku; 

fodkl 

thu 

cukuk 

jksx 

çf d rjksèk 

{kerk 

gìh;ksa 

vkSj 

'kkjhj dk 

fodkl 

foVkfeu , 

foVkfeu , dSjksVhu ls çkIr gYds ihys jax dk çkFkfed vYdksgy gSA blesa jsfVu‚y ¼vYdksgfyd 

:i½] jsfVuy ¼,fYMgkbM :i½ vkSj jsfVuksbd ,flM ¼vEyh; :i½ 'kkfey gSaA chVk&dSjksVhu ,d 

ikSèks ls çkIr vxznwr gS vkSj jsfVuksy ,d lfØ; :i gS tks ;—r esa laxzghr gksrk gS vkSj ;g 

dksf'kdkvksa }kjk nks vU; lfØ; :iksa jsfVuk vkSj jsfVuksbd ,flM esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

 

fp= 16: foVkfeu , dh Hkwfedk 

 

 

 

 

vkjMh, & 840 ,elhth ¼efgyk½ vkSj 1000 ,elhth ¼iq#"k½ 

lzksr 

vkyw] xktj] díw] ikyd] ekl vkSj vaMs 

 

foVkfeu , dh deh 

foVkfeu , dh uSnkfud deh nqfu;k Hkj esa yk[kksa cPpksa dh vkcknh dks çHkkfor djrh gS] vkSj 

miuSnkfud deh vkSj Hkh vfèkd vke gSA jsfVu‚y jä vkSj IykTek esa foVkfeu , dk eq[; 

ifjlapkjh :i gSA blfy,] fdlh leqnk; ;k vkcknh esa miuSnkfud foVkfeu , dh deh ds 

vkdyu ds fy, lhje jsfVu‚y dk lcls vPNk mi;ksx fd;k tkrk gSA IykTek ;k lhje esa 

jsfVu‚y dh jä lkaærk dk mi;ksx miuSnkfud foVkfeu , dh deh dk vkdyu djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 



 

 

• lcfDyfudy foVkfeu , dh deh - <0.70 µmol/L 

• xaHkhj foVkfeu , dh deh - <0.35 µmoI/L cPpksa vkSj o;Ldksa esa 

 

रतौंधी 
कॉन ाला 
जेरोमसस 

t+sjksQFkkfYe;k foVkfeu , dh deh dh us= lacaèkh vfHkO;fä;ksa dk uSnkfud LisDVªe gS( 

 

1. jrkSaèkh vkSj fcVksV Li‚V dh gYdh voLFkk,a 

2. d‚fuZ;y t+sjksfll] vYljs'ku vkSj usØksfll ¼dsjkVkseysf'k;k½ dh vaèkk voLFkkA 

tsjksQFkkfYe;k ds fofHkUu pj.kksa dks fodkj vkSj foVkfeu , dh deh ds uSnkfud ladsrd nksuksa 

ds :i esa ekuk tkrk gSA jrkSaèkh ¼ftlesa vis{kk—r de jks'kuh esa ns[kuk eqf'dy ;k vlaHko gS½ 

foVkfeu , dh deh ds uSnkfud y{k.kksa esa ls ,d gSA 

foVkfeu , dh deh ds dkj.k dsjkfVukbts'ku Årdksa dks 'kq"d] dBksj vkSj njkj;qä cuk nsrk gS 

ftlls os laØe.k ds çfr vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA 

lhje jsfVu‚y dk Lrj yhoj esa foVkfeu , ds HkaMkj dks n'kkZrk gS tc os xaHkhj :i ls lekIr 

gks tkrs gSa ;k cgqr vfèkd gks tkrs gSa( gkyk¡fd] bu pje lhekvksa ds chp] IykTek ;k lhje 

jsfVu‚y dks gksfe;ksLVSfVd :i ls fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj blfy, ;g foVkfeu , ds lsou 

ds lkFk vPNh rjg ls lacaèk ugha j[k ldrk gSA blfy,] fdlh vkcknh esa miuSnkfud foVkfeu 

, dh deh ds vkdyu ds fy, lhje jsfVu‚y dk lcls vPNk mi;ksx fd;k tkrk gSA IykTek 

;k lhje esa jsfVu‚y dh jä lkaærk dk mi;ksx miuSnkfud foVkfeu , dh deh dk vkdyu 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

foVkfeu , dh deh ds ifj.kke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के रयटोमलेमशया 

 

ववकयस में रुकयवट 

 

बबटोट स्पॉट 
 

हयइपरके रयटोमसस कं र्कसाटवल 
जेरोमसस 

 

एनोरेर्कससया 



 

 

 

  

 

  

ekuk tkuk pkfg,A 

 

 

 

fp= 17: fcVksV Li‚V 18: fcVksV Li‚V vkSj dsjkVks&eysf'k;k 

 

rkfydk 7: lkoZtfud LokLF; egRo ds fy, dV&v‚Q eku 

 

ladsrd O;kidrk dV&v‚Q ewY; [1] lkoZtfud LokLF; egRo 

iwoZLdwyh mez ds cPpksa esa 

lhje ;k IykTek jsfVu‚y 

<0.70 µmol/L 

< 296 dksbZ lkoZtfud LokLF; leL;k 

ugha 

2-9% gYdh lkoZtfud LokLF; leL;k 

10-19% eè;e lkoZtfud LokLF; leL;k 

≥20% xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k 

xHkZorh efgykvksa esa jrkSaèkh 

¼,Dl,u½। 
≥ 5% eè;e lkoZtfud LokLF; leL;k 



 

 

rkfydk 8: foVkfeu , dh deh dk çcaèku 

 

 

mipkj ,oa jksdFkke 

foVkfeu , 

dh deh 

dk bykt 

• yxkrkj nks fnuksa esa 2,00,000 vkbZ;w ;k 110 feyhxzke jsfVuksy 

ikfeVsV ekSf[kd dh Hkkjh [kqjkd nsus ls tsjksQFkkfYe;k ds lHkh 

çkjafHkd pj.kksa dks myVk fd;k tk ldrk gSA 

• d‚fuZ;y vYlj okys lHkh cPpksa dks foVkfeu , feyuk pkfg,] pkgs 

deh dk lansg gks ;k ughaA 

jksdFkke • 9&59 eghus ds cPpksa ds fy, f}okf"kZd foVkfeu , vuqiwj.k 

• 6 eghus ls 1 lky ds cPpksa dks vkèkh [kqjkd ¼1]00]000 vkbZ;w½] 

vfèkekur% 9 eghus esa 

 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh ;k foVkfeu vkSj [kfut dh deh dk fu;a=.k - 

lw{e iks"kd rRo foVkfeu vkSj [kfut gaS ftudk b"Vre LokLF; vkSj fodkl ds fy, euq";ksa dks 

de ek=k esa miHkksx djus dh vko';drk gksrh gSA lw{e iks"kd rRoksa dh deh vDlj çksVhu ÅtkZ 

dqiks"k.k ds lkFk ekStwn jgrh gS vkSj LokLF;] fodkl vkSj çfrj{kk {kerk ij Lora= vkSj ijLij 

çHkko Mkyrh gSA foVkfeu , dh deh ,d lkoZtfud LokLF; leL;k gS ftls ,d O;kid – 

f"Vdks.k ds ekè;e ls lacksfèkr djus dh vko';drk gS ftlesa b"Vre vkgkj çFkkvksa] vkgkj 

fofoèkhdj.k] foVkfeu vuqiwjd] [kk| lq–<+hdj.k] lkoZtfud LokLF; mik;ksa dks c<+kok nsuk 'kkfey 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

foVkfeu ch1 ¼fFk;kfeu½ 

foVkfeu ch2 ¼jkbcks¶ysfou½ 

foVkfeu ch3 ¼fu;kflu½ 

foVkfeu ch5 ¼iSaVksFksfud 

,flM½ 

foVkfeu ch6 

¼ikbfjMksfDlu½ 

foVkfeu ch9 ¼QksysV½ 

foVkfeu ch12 

¼dksckykekbu½ 

• ,uhfe;k ¼esxkyksCykfLVd½] ;—r vkSj xqnZs dh chekfj;ksa 

ds y{k.k ls jkgr nsrk gS 

• U;wjy Vîwc nks"k ds tksf[ke dks de djrk gS 

• ifjèkh; U;wfjfVl dh jksdFkke 

• dSvksokLdqyj LokLF; vkSj Hkkstu vkSj ÅtkZ ds p;kip; 

dk leFkZu djsa 

nLr] euksHkza'k vkSj ftYn dh lwtu }kjk fo'ks"krk 

isykxzk dh jksdFkke 

,axqyj LVkekVkbfVl dh jksdFkke 

csjhcsjh jksxksa vkSj ofuZd ,UlsQSyksiSFkh dh 

laHkkouk dks de djrk gS 

bZ. foVkfeu ch d‚EIysDl 

foVkfeu ch, 8 ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeuksa dk ,d lewg gSA 'kjhj mUgsa laxzghr ugha djrk gS] blfy, 

mUgsa çfrfnu cnyus dh vko';drk gksrh gSA ch foVkfeu i'kq çksVhu] Ms;jh mRiknksa] iÙksnkj gjh lfCt;ksa 

vkSj Qfy;ksa esa ik, tkrs gSaA dqy feykdj] muds dk;Z dks vke rkSj ij dSVkscksfyd p;kip; esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS] ftlls ÅtkZ mRiknu gksrk gS] vkSj ,ukc‚fyd p;kip;] ftlds ifj.kkeLo:i 

ck;ks,fDVo v.kq curs gSaA 

fp=19: foVkfeu ch dk oxÊdj.k 

 

 



 

 

1. foVkfeu ch1 

;g ,d jaxghu ,oa fØLVyh; inkFkZ gSA ;g ikuh esa vklkuh ls ?kqyu'khy gS vkSj ,fFky vYdksgy 

esa FkksM+k ?kqyu'khy gSA Fkk;feu dks ikSèkksa vkSj dqN lw{ethoksa }kjk la'ysf"kr fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu vkerkSj ij tkuojksa }kjk ughaA euq"; dks vkgkj ls fFk;kfeu dh vko';drk gksrh gS ftls 

vkarksa ds cSDVhfj;k }kjk la'ys"k.k ls FkksM+h ek=k esa çkIr fd;k tk ldrk gSA gekjk 'kjhj vius 

Årdksa esa dsoy 30 feyhxzke Fkk;feu gh tek dj ldrk gSA 

Fkk;feu Xywdkst mRiknu vkSj U;wjksVªkalehVj mRiknu ds fy, vko';d ,d lg&,atkbe gSA HkaMkj.k 

dh lekfIr nks ls rhu lIrkg esa gh 'kq: gks ldrh gSA 

 

fFk;kfeu ds lzksr 

lkcqr xsgwa dk vkVk] fcuk i‚fy'k fd;k gqvk pkoy] Qfy;k¡] rkts Qy] eDdk] dktw] vkyw] 'kdjdan] 

eVj] xsgwa] nwèk] [ktwj] dkyh Qfy;k¡ vkSj [kehj Fkk;feu ds vPNs lzksr gSaA 

vuq'kaflr nSfud HkÙkk 

• 1-8 feyhxzke@fnu ¼iq#"k½ vkSj 1-7 feyhxzke@fnu ¼efgyk½ [4] 

• dqN 'kkjhfjd fLFkfr;ksa xHkkZoLFkk] Lruiku] èkweziku] 'kjkc vkfn ds lkFk] dkckZsgkbMªsV ds 

lsou esa òf) ds lkFk vko';drk c<+ tkrh gSA 

fFk;kfeu dh deh 

• lcls igys iwoÊ ,f'k;k esa ns[kk x;k] tgka pkoy miyCèk djk;k tkrk Fkk 

• yksxksa us lsou fd;kA 

• i‚fy'k fd;k gqvk pkoy O;kid gks x;k] vkSj csjhcsjh 

• egkekjh cu x;k- 

• vkt fodflr ns'kksa esa] 'kjkc ds nq#i;ksx ls vDlj Fkk;feu dh deh] ofuZd&dkslkZd‚Q 

flaMªkse dk xaHkhj :i gks tkrk gSA 

• mnklhurk] fpM+fpM+kiu] ekufld Hkze] Lèfr gkfu] 

• fcxM+h pky] yM+[kM+krh pky 

fFk;kfeu dh deh ls U;wjksuy gkfu] U;wjkseLdqyj fMlQaD'ku vkSj v‚DlhMsfVo ruko gksrk gS] tks 

ekalisf'k;ksa dh detksjh] ,js¶ysfDl;k vkSj çxfr'khy lsalfjeksVj U;wjksiSFkh ¼lw[kh csjh&csjh½ esa 

ifjyf{kr gksrk gSA 

ofuZd ,UlsQSyksiSFkh dh fo'ks"krk ,UlsQSyksiSFkh] fuLVkxel vkSj xfrHkax dh f=ewfrZ gSA Fkk;feu 

¼FkSysel] Lruèkkjh 'kjhj] csly vxzefLr"d vkSj lsfjcSye½ dh mPp ekax okys {ks=ksa esa {kfr ds 

ifj.kkeLo:i vxzxkeh vkSj çfrxkeh Hkwyus dh chekjh] Hkze] laKkukRed gkfu vkSj Lèfr gkfu 

¼dkslkZd‚Q flaMªkse½ gksrh gSA 

csjh&csjh nks çdkj dh gksrh gS & lw[kh vkSj xhyh csjh&csjhA 



 

 

lw[kh csjh&csjh - 

• eq[; :i ls raf=dk ra= dh Hkkxhnkjh 

• fofHkUu U;wjksy‚ftdy fu"d"kZ gkFk&iSjksa ds laosnh] eksVj vkSj fj¶ysDl Q+aD'ku dh lefer gkfu gSa 

• eq[; :i ls fupys vaxksa dks çHkkfor djrk gS] ftldh 'kq#vkr iSj dh maxfy;ksa esa isjsLVsfl;k] 

iSjksa esa tyu ls gksrh gS 

xhyh csjh&csjh & 

• eq[; :i ls ân; ç.kkyh 'kkfey gS 

• igys çHkko gSa oklksfMys'ku] VSphdkfMZ;k] foLr`r ukM+h ncko] ilhuk] xeZ Ropk vkSj ySfDVd 

,flMksfll 

• ckn esa] ân; dh foQyrk fodflr gks tkrh gS] ftlls v‚FkkZsisfu;k vkSj Qq¶Qqlh; vkSj isMy 

,fMek gks tkrh gSA 



2. foVkfeu ch2 
 

 

;g ¶ysfou dks,atkbe] ,Q,Mh vkSj ,Q,e,u dk ,d ?kVd gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls 

'kdZjk vkSj fyfiM ds ÅtkZ p;kip; esa fd;k tkrk gSA jkbcks¶ysfou ,d ihyk jaxæO; gS vkSj 

;g xeÊ ds çfr fLFkj vkSj çdk'k ds çfr laosnu'khy gSA 

lzksr 

• le`) lzksr nwèk vkSj mlds mRikn] ekal] vaMs] ;—r vkSj xqnZs] eNyh gSa 

• dsys] vaxwj] vke] eVj] díw] e'k:e] i‚id‚uZ vkfnA 

 

vkjMh, 

• iq#"k &2-5 feyhxzke@fnu [4] 

• efgyk,¡ &2-4 feyhxzke@fnu 

deh 

• psyksfll & eaqg ds dksuksa ;k ekSf[kd xqgkvksa esa njkjsaA 

• XyksflfVl & XyksflfVl vkerkSj ij thHk dh lwtu dk dkj.k curk gS vkSj thHk dh 

cukoV vkSj jax dks çHkkfor dj ldrk gS 

• peZjksx 



3. foVkfeu ch3 
 

 

 

fu;kflu dks vehuks ,flM fVªIVksQSu ls la'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA fu;kflu esa ,d çfrLFkkfir 

ikbjhMhu fjax gksrk gS vkSj tc NAD$ lfØ; gksrk gS rks NAD$ vkSj bldk Q‚LQksjkbysVsM O;qRiUu 

NADP$ curk gS] tks dbZ fMgkbMªkstust ds lg,atkbe gksrs gSaA fu;kflu 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk ds 

ÅtkZ p;kip; esa Hkkx ysrk gSA 

 

lzksr 

• ekal] vaMs] eNyh] nwèk mRikn] ve:n] e'k:e] ewaxQyh] vukt] gjh eVj] vkfn 

 

vkjMh, & 18 feyhxzke ¼iq#"k½ vkSj 14 feyhxzke ¼efgyk½ [4] 

 
• isykxzk y{k.k & 3 Mh-,l 

1- nLr 

2- euksHkza'k 

3- peZjksx 



4. foVkfeu ch4 
 

 

bls dks,atkbe Hkh dgk tkrk gS] iSaVksFksfud ,flM ,d ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeu gS tks 'kjhj 

ds Hkhrj lHkh thfor dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gS tks lkekU; :i ls ,lkby lewgksa dk ,d 

vfuok;Z fgLlk curk gS] ftlesa ikb:osV ls çkIr ,flVkby lewg Hkh 'kkfey gSA 

vkjMh, 

f'k'k: 
• 0&6 eghus] 1-7 feyhxzke [4] 

• 7&12 eghus] 1-8 feyhxzke 

 

cPps: 
• 1&3 o"kZ] 2 feyhxzke 

• 4&8 o"kZ] 3 feyhxzke 

• 9&13 o"kZ] 4 feyhxzke 

 

o;Ld: 
• 14 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds iq#"k vkSj efgyk,a] 5 feyhxzke 

• xHkZorh efgyk,a] 6 feyhxzke 

• Lruiku djkus okyh efgyk,a] 7 feyhxzke 

 

lzksr 

ekal] fdMuh] vaMs dh tnÊ] czksdksyh] ewaxQyh] eNyh] fpdu] nwèk] ngh] Qfy;ka] e'k:e] 

,oksdSMks] vkfnA 

 

foVkfeu ch5 dh deh 

iSaVksFksfud ,flM dh deh vkerkSj ij dqiksf"kr gksus vkSj çfrfnu i;kZIr dSyksjh çkIr ugha djus 

ls tqM+h gksrh gSA vU; ch foVkfeu dh deh ds lkFk la;kstu esa Hkh deh gks ldrh gSA 

vkerkSj ij deh okys flaMªkse Fkdku] volkn] fpM+fpM+kiu] vfuæk] isV nnZ] mYVh] iSjksa esa 

tyu] Åijh Üolu laØe.k] ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkfn gSaA 



5. foVkfeu ch5 
 

 

foVkfeu ch6 dks ikbfjMksfDlu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g rhu :iksa esa ekStwn gksrk gS: 

ikbfjMksfDlu] ikbfjMksDly vkSj ikbfjMksDlkekbu vkSj muds lacafèkr Q‚LQsVA ikbfjMksDly 

Q‚LQsV Vªkal,feus'ku] MhdkckZfDlys'ku] jslfels'ku vkSj vehuks ,flM vuqØe lkbM psu ds dbZ 

la'kksèkuksa esa Hkkx ysrk gSA 

lzksr 

dsys] chUl] nky] v[kjksV] fpdu] chQ] lkcqr vukt czsM] vukt] lks;kchu] yhoj] vaMs] Ms;jh 

mRikn vkfnA 

 

vkjMh, 

2-4 feyhxzke@fnu ¼iq#"k½ vkSj 1-9 feyhxzke@fnu ¼efgyk½ [4] 

deh 

foVkfeu ch6 dh deh ls lscksjgkbd MeZsVkbfVl] ekbØkslkbfVd ,uhfe;k] nar {k;] XyksflfVl] 

fexÊ ds nkSjs] ifjèkh; U;wjksiSFkh] volkn] Hkze vkSj detksj çfrj{kk lekjksg gksrk gSA 

 

fo"kkärk 

U;wjksV‚fDlflVh vkSj çdk'k laosnu'khyrk 



 

 

6. foVkfeu ch 7 & ck;ksfVu 

ck;ksfVu ,d foVkfeu vkSj ,d dks,atkbe gS tks vkerkSj ij dkckZsfDlys'ku çfrfØ;k,a djus 

okys ,atkbe ls tqM+k gksrk gSA ck;ksfVu dks ",aVh&,x OgkbV batjh QSDVj" ;k ,p&QSDVj ds 

:i esa Hkh tkuk tkrk gSA tgk¡ 'H' v{kj 'gkj vaM gkmV' dks n'kkZrk gS] ;g "cky vkSj Ropk" 
ds fy, ,d teZu 'kCnkoyh gS] ;g 'kjhj esa p;kip; çfØ;kvksa dh ,d foLrr̀ J`a[kyk ds fy, 

egRoiw.kZ gS] ftlesa dbZ egRoiw.kZ p;kip; ekxksZa ds fy, ,atkbe la'ys"k.k Hkh 'kkfey gS] olk dk 

p;kip; vkSj dkckZsgkbMªsV] lkFk gh vehuks ,flM dk la'ys"k.k tks çksVhu la'ys"k.k ds fy, 

vko';d gSaA 

eq[; :i ls] ck;ksfVu ,d çdkj dk lg&,atkbe gS tks QSVh ,flM ds la'ys"k.k ds fy, vko';d 

gksrk gS tks olk vkSj rsy esa ik, tkus okys v.kq gksrs gSa( Xywdkstkstsusfll] ;kuh vehuks ,flM 

vkSj QSVh ,flM ls Xywdkst dk la'ys"k.k( vkSj Y;wlhu dk la'ys"k.k] ,d lokZsÙke vehuks ,flM 

ftls ekuo 'kjhj vius vki mRiUu ugha dj ldrk gSA 

lzksr 

[kehj] pkoy] lks;kchu] ewaxQyh] eNyh] e'k:e] dsys] yhoj vkSj nwèk vkfnA 

 

deh 

QSVh yhoj vkSj fdMuh jksx 



 

 

7. foVkfeu ch9 & QksysV 

,flM dk lfØ; :i VsVªkgkbMªksQksysV ¼Vh,p,Q½ gSA foVkfeu Qksfyd ,flM ls çkIr dks,atkbe 

,dy&dkcZu dk;kZRed lewgksa] feFkkby] esfFkyhu vkSj Q‚feZy ds mRiknu vkSj mi;ksx esa Hkkx ysrs gSaA 

QksysV Mh,u, dks la'ysf"kr djus esa enn djrk gS vkSj blfy, ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k ds fy, 

egRoiw.kZ gS 

vkjMh, 

300 ,elhth ¼iq#"k½ vkSj 240 ,elhth ¼efgyk½ [4] 

lzksr 

eNyh] eqxÊikyu] ekal vkSj Ms;jh mRikn 

foVkfeu ch9 dh deh 

deh rc gks ldrh gS tc [kku&iku dh [kjkc vknrsa tSls fd iqjkuh 'kjkc ihus okyksa dh vknrsa] 

fcxM+k gqvk vo'kks"k.k ;k p;kip; ;k xHkkZoLFkk esa c<+h gqbZ ekax vkfnA 

• QksysV dh deh ls ,uhfe;k] de çfrj{kk vkSj vlkekU; ikpu fØ;k gksrh gSA 

• dfe;k¡ lokZbdy dSalj ¼,pihoh ls laØfer efgykvksa esa½] Lru dSalj ¼'kjkc ihus okyh 

efgykvksa esa½ vkSj vXuk'k; dSalj ¼èkweziku djus okys iq#"kksa esa½ ds c<+rs tksf[ke ls lacafèkr gSaA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku QksysV dk i;kZIr lsou ,d efgyk ds U;wjy Vîwc nks"k ¼,uVhMh½ okys 

cPps dks tUe nsus dh laHkkouk dks de dj ldrk gSA 

• ,uVhMh xHkkZoLFkk ds igys fnuksa ;k g¶rksa esa mRiUu gksrk gS] vfèkdka'k efgykvksa dks blds gksus 

dk lansg gksus ls cgqr igys 

• xHkZorh 

• blfy,] Hkkjrh; LokLF; ns[kHkky çnkrk ,uVhMh dks jksdus dh mEehn esa] igyh çloiwoZ ;k=k 

ls 'kq: djds fu;fer :i ls ikap feyhxzke ;k vfèkd Qksfyd ,flM dk mi;ksx dj jgs gSaA 

[6] 



 

 

8. foVkfeu ch12 & dksckykfeu 

foVkfeu ch12 esa èkkrq dksckYV ,d VsVªkik;jksy fjax ç.kkyh ds lkFk lefUor gksrk gS] ftls dksfju fjax dgk 

tkrk gS] tks ghe ;kSfxdksa ds iksfQZfju fjax ds leku gSA ch12 dh vko';drk okyh çfrfØ;kvksa esa feFkkby 

lewg LFkkukarj.k vkSj ,Msuksfly dksckykfeu ij fuHkZj vkblksesjkbts'ku 'kkfey gSaA foVkfeu ch12 vkSj QksysV 

vkil esa ?kfu"B :i ls lacafèkr gaS: çR;sd lfØ;.k ds fy, nwljs ij fuHkZj djrk gSA 

foVkfeu ch12 vU; lHkh foVkfeuksa esa ls ,d egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRo gS D;ksafd bldk fofHkUu 'kkjhfjd 

dk;ksZa ij dkQh çHkko iM+rk gSA Hkkjr esa] 650 fefy;u ls vfèkd yksxksa esa foVkfeu ch12 dh deh gS [7] 

MCyw ,p vks ds vuqlkj] foVkfeu ch12 dh deh ds fy, iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k ekunaM ij oSKkfud lewg dh 

fjiksVZ uhps nh xbZ gS [8]A 

 

• fQj foVkfeu ch12 ds vU; dk;ksZa esa deh gks tkrh gS] vkSj ifj.kke fouk'kdkjh gks ldrs gSa: {kfrxzLr ulsa] 

jsaxus okyk i{kk?kkr] vkSj lkekU; ekalis'kh vkSj raf=dk dh [kjkchA 

• vkarfjd dkjd ch12 ds vo'kks"k.k ds fy, vko';d isV }kjk fufeZr ,d ;kSfxd gSA 

• dqN yksxksa esa vkarfjd dkjd ds fy, thu esa oa'kkuqxr nks"k gksrk gS] tks ch 12 vo'kks"k.k dks [kjkc cukrk 

gSA 

• foVkfeu ch12 dh deh ds dkj.k vkarfjd dkjd dh deh dks iuÊf'k;l ,uhfe;k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

bl çdkj] 200pg@ml ls de lhje foVkfeu ch12 dk Lrj deh ekuk tkrk gSA de foVkfeu ch12 

dh 

fLFkfr dk çlkj ;qok o;Ld ¼19&39 

o"kZ dh vk;q½ ls ysdj ò) o;Ldksa 

¼>60 o"kZ dh vk;q½ rd dh mez ds 

lkFk c<+rk x;k vkSj vkerkSj ij iq#"kksa 

dh rqyuk esa efgykvksa esa vfèkd Fkk ¼3- 

3% cuke 2-4% dh O;kidrk½ lhje 

ch12 dk Lrj 

<<148pmoI çfr yhVj] Øe'k 

9½ 
 

 

 

'kkdkgkjh vkgkj] xgjs jax okys] eè;e 

lkekftd&vkfFkZd oxZ ls uhps] vkSj ihus ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk vkj-vks- çlaL—r ikuh foVkfeu ch 

12 dh deh ds fy, Lora= :i ls tqM+s dkjd ik, x, [10] 

lhje Lrj O;k[;k 

200&960 lkekU; Js.kh 

140&200 funkukRed :i ls 

vfuf'pr 

80&140 deh dk ladsr 

80 ls de deh 

चित्र 20: सीरम बी12 स्तर और उनके अंकके 

 



 

 

,Q- foVkfeu lh & ,Ld‚fcZd ,flM 

;g ,d ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeu gSA dksystu ds fuekZ.k esa çksykbu vkSj ykbflu ds gkbMª‚fDlys'ku 

ds fy, ;g vko';d gSA dksystu vla[; la;ksth vkSj lgk;d dk;ksaZ okyk ,d js'ksnkj çksVhu gS 

 

lzksr 

 

[kês Qy vkSj twl] tSls uhacw] larjs vkSj vaxwj vkfnA 

vkjMh, & 80 feyhxzke ¼iq#"k½] 65 feyhxzke ¼efgyk½ 

foVkfeu lh dh deh 

bldh deh ls jä dk FkDdk teuk vkSj gfì;ksa dk [kjkc fodkl gksrk gS 



 

 

th- foVkfeu bZ&VksdksQ+sj‚y 

foVkfeu bZ dks VksdksQ+sj‚y ;k çtuu gkekZsu Hkh dgk tkrk gSA ekuo vkgkj esa foVkfeu bZ dh 

vko';drk gksrh gS ysfdu xHkkZoLFkk vkSj uotkr f'k'kq dks NksM+dj bldh deh nqyZHk gksrh gS] tgka 

;g gseksfyfVd ,uhfe;k ls 

tqM+k gksrk gSA ;g vkgkj esa 

VksdksQ+sj‚y uked vkB fudV 

lacaèkh ;kSfxdksa ds feJ.k ds :i 

esa ekStwn gksrk gSA foVkfeu bZ 

,d ,aVhv‚DlhMsaV gS- 

v‚DlhMsfVo {kfr rc gksrh gS 

tc vR;fèkd vfLFkj v.kq ftUgsa 

eqä d.k ds :i esa tkuk tkrk 

gS] dksf'kdk p;kip; ds nkSjku 

lkekU; :i ls curs gSa] 

vO;ofLFkr gks tkrs gSa vkSj 

lsyqyj lajpukvksa dks ckfèkr 

djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lzksr 

1. jklk;fud çfrfØ;k 

2. fouk'kdkjh J̀a[kyk çfrfØ;k 

3. dksf'kdk f>Yyh vkSj lsyqyj çksVhu ds fyfiM dks uqdlku 

4. eqä d.k dh ç—fr dks cnydj J̀a[kyk çfrfØ;k dks jksduk 

QksVÊQkbZM vukt] iÙksnkj gjh lfCt;k¡] cht] vkSj esos vkfn 

vkjMh, 

o;Ldksa ds fy, çfrfnu 15 feyhxzke 

foVkfeu bZ dh deh 

• Dykfld foVkfeu bZ dh deh ek¡ ls f'k'kq rd foVkfeu ds LFkkukarj.k ls igys iSnk gq, le; ls igys tUes 

cPpksa esa gksrh gS] tks xHkkZoLFkk ds vkf[kjh g¶rksa esa gksrh gS 

• f'k'kq dh vkjchlh ykblsl vkSj f'k'kq ,uhfed gks tkrk gS 

• ân; jksx vkSj dSalj vkaf'kd :i ls Ård v‚Dlhdj.k vkSj lwtu ds ekè;e ls mRiUu gks ldrs gSaA 

• fuEu jä foVkfeu bZ lkaærk okys yksx mPp jä Lrj okys yksxksa dh rqyuk esa bu vkSj vU; dkj.kksa ls 

vfèkd ckj ejrs gSaA 

• çk—frd :i ls foVkfeu bZ çnku djus okys [kk| inkFkksZa ds lsou ls dksbZ çfrdwy çHkko mRiUu ugha gksrk 

gSA 

• de ek=k esa foVkfeu bZ dh [kqjkd lqjf{kr yxrh gSA 



 

 

• çfr fnu dsoy 50 feyhxzke foVkfeu bZ ysus okys èkweziku djus okyksa esa efLr"d jälzko] LVªksd dk ,d 

:i] esa o`f) Hkh uksV dh xbZ gSA 

• vuqiwjd FkDdk&jksèkh nok ds çHkko dks Hkh c<+k ldrs gSaA 



 

 

,p- foVkfeu ds 

 

foVkfeu ds dks QkbyksfDouksu ;k ,aVh&gseksjsftd foVkfeu ;k teko foVkfeu Hkh dgk tkrk gSA 

foVkfeu ds ,d tfVy vlar`Ir gkbMªksdkcZu gS tks nks :iksa esa ik;k tkrk gS] foVkfeu Kl 

¼QkbyksfDouksu½ vkSj foVkfeu K2 ¼esufDouksu½A 

foVkfeu K dk dk;Z 

foVkfeu ds dk eq[; dk;Z çksVhu dks la'ysf"kr djus esa enn djuk gS tks jä ds FkDds teus 

esa enn djrk gSA çeq[k vfLFk çksVhuksa ds la'ys"k.k ds fy, Hkh vko';d gSA foVkfeu ds vkarksa 

ds cSDVhfj;k }kjk cuk;k tk ldrk gSA uotkr f'k'kqvksa dks tUe ds le; foVkfeu ds dh 

[kqjkd nh tkrh gSSA 

 

vkjMh, 

120 ,elhth ¼iq#"k½ vkSj 90 ,elhth ¼efgyk½ 

lzksr 

xgjs gjs jax dh iÙksnkj lfCt;k¡] ikyd] czksdksyh vkSj 'kyte ;k pqdanj 



 

 

 

 

ch- [kfut vkSj mudh dfe;k¡ 

vkb, vc ge fofHkUu [kfutksa ls gksus okyh chekfj;ksa tSls vk;ju] vk;ksMhu vkSj dSfY'k;e vkSj mudh 

deh ds ckjs esa tkusa tks vkgkj esa egRoiw.kZ gSaA 

 

 

,- vk;ju dh deh vkSj ,uhfe;k 

 

ekuo 'kjhj esa yxHkx 4 xzke vk;ju gksrk gS ftlesa ls 3 xzke jä esa] gheksXyksfcu ds lkFk vkSj 'ks"k 1 
xzke gksrk gSA laxzfgr :i esa gS- vk;ju gheksXyksfcu ds la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA ;g vU; ek;ksXyksfcu 

vkSj dqN vU; ,atkbeksa esa ik;k tkrk gSA vk;ju ds nks :i gSa: gse i'kq lzksrksa tSls fd ;—r] eNyh] 

ekal] eqxÊ vkfn ls çkIr gksrk gS vkSj u‚u gse ouLifr lzksrksa tSls jkxh] xqM+] lw[ks Qy vkfn ls çkIr gksrk 

gSA 

vk;ju dh deh dh lcls vke vfHkO;fä ,uhfe;k gS] tks iwjh nqfu;k esa lcls vke iks"kd rRoksa dh deh 

gSA lcls vfèkd vlqjf{kr f'k'kq] Ldwy vk;q oxZ ds cPps] fd'kksfj;k¡ vkSj xHkZorh ekrk,¡ gSaA ykSg ;qä [kk| 

inkFkksZa dh vuqiyCèkrk vkSj lsou u djus ds dkj.k xzkeh.k yM+fd;ksa ij bldk çHkko vfèkd xgjk gSA 

,uhfe;k dks ml fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tgka yky jä dksf'kdkvksa dh la[;k ;k 

gheksXyksfcu ,dkxzrk lkekU; ls de gSA vk;ju dh deh fo'ks"k :i ls fuEu eè;e vk; okys ns'kksa esa 

,uhfe;k ds lcls vke dkj.kksa esa ls ,d gSA 

 

 

leL;k dh O;kiäk: 

,u,Q,p,l&4 ls ,u,Q,p,l&5 rd le; ds lkFk ,uhfe;k dh O;kidrk c<+h gSA Li"V dkj.kksa ls 

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk vfèkd gSA 36 jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa ls 

7 jkT;ksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk 50% ls de gSA dqy feykdj] 10 jkT;ksa] 19 jkT;ksa] 11 jkT;ksa esa 
xSj&xHkZorh efgykvksa] xHkZorh efgykvksa vkSj lHkh efgykvksa esa ,uhfe;k dk çlkj 50% ls de gSA 



 

 

 

 

 

 

dkj.k: 

fp= 22& fofHkUu milewgksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk 

 

,uhfe;k dh O;kidrk eq[; :i ls fofHkUu 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ysfdu vk;ju 

dh deh lcls egRoiw.kZ dkj.kksa esa ls ,d 

gSA vU; dkj.k [kjkc iks"k.k] eysfj;k tSls 

laØe.k] Hkkjh ekfld èkeZ] xHkkZoLFkk lacaèkh 

leL;k,a vkSj gheksXyksfcuksiSFkh tSls 

ikfjokfjd dkj.k gks ldrs gSaA efgykvksa 

esa ekfld èkeZ pØ ds nkSjku [kwu dh deh 

vkSj ,dkfèkd vkSj ckj&ckj xHkZèkkj.k 

egRoiw.kZ dkj.kksa esa ls ,d gSA vk;ju dh 

deh eka ls f'k'kqvksa esa lapkfjr gksrh gS vkSj 

çkjafHkd thou esa ,uhfe;k dk dkj.k curh 

gSA 

mRiknu esa deh 

• iks"kd rRoksa dh deh 

• vk;ju dh deh 

• ch12 dh deh 

• Qksfyd ,flM dh deh 

• gsesVksiks,fVd dksf'kdk nks"k 

gkfu ;k fouk'k 

• jä dh gkfu 

• gseksfyfVd ,uhfe;k 

rkfydk 9& ,uhfe;k dk dkj.k 

 



 

 

 

,uhfe;k ds y{k.k: 

,uhfe;k ds lkekU; y{k.k xSj&fof'k"V gSa tSls Fkdku] 'kkjhfjd dk;Z {kerk esa deh] lkal ysus esa 

rdyhQ] ihyh Ropk] 'ys"ek f>Yyh] BaMs gkFk vkSj iSjA 

 

 

funku vkSj çcaèku: 

,uhfe;k dk funku vkerkSj ij jä esa gheksXyksfcu dh ek=k ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA lhek mez 

vkSj fyax ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA fofHkUu vk;q vkSj fyax esa ,uhfe;k ds fy, dVv‚Q dk 

mYys[k fuEufyf[kr rkfydk esa fd;k x;k gSA 

 

 

rkfydk 10: gheksXyksfcu lkaærk ds vuqlkj ,uhfe;k dk oxÊdj.k 

 

Js.kh ,uhfe;k 

gYdk eè;e xaHkhj 

cPps 6&59 eghus 10-10.9 7-9.9 <7 
5&11 o"kZ dh vk;q ds cPps I l- 11.4 8- 10.9 <8 

12&14 o"kZ dh vk;q ds cPps 11- 11.9 8-10.9 <8 

xSj xHkZorh efgyk,a 11- 11.9 8-10.9 <8 
xHkZorh efgyk,a 10- 10.9 7- 9.9 <7 

iq#"k 11-12.9 8-10.9 <8 

 

ns'k esa ,uhfe;k ds çcaèku vkSj deh ds fy, ljdkj us ,uhfe;k eqä Hkkjr ¼,,ech½ j.kuhfr dh 

;kstuk cukbZ gSA ;g j.kuhfr Ng laLFkkxr ra=ksa okys Ng gLr{ksiksa ds lkFk Ng vk;q lewgksa dks 

yf{kr djrh gSA bls 6 x 6x6 j.kuhfr dgk tkrk gSA 



 

 

 

fp= 23- 6x6x6 j.kuhfr 

j.kuhfr&1: jksxfujksèkh vk;ju vkSj Qksfyd ,flM vuqiwj.k: 

jksxfujksèkh vkbZ,Q, çeq[k yf{kr vk;q lewgksa esa fo'ks"k :i ls cPpksa] fd'kksj yM+fd;ksa vkSj çtuu vk;q lewgksa dh 

efgykvksa esa çeq[k fuokjd gLr{ksiksa esa ls ,d gSA jksxfujksèkh IFA Fksjsih ,uhfe;k ds fodkl dks jksdrh gSA 

fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu gLr{ksi lewgksa vkSj gLr{ksiksa dk mYys[k gSA 



 

 

rkfydk 11& jksxfujksèkh vkbZ,Q, vuqiwj.k 

 

 

Js.kh çcaèku dkSu mIyCèk 

djok,xk 

cPps 6& 59 eghus lIrkg esa nks ckj 1 fe-yh- vkbZ,Q, flji 1 fe-yh igys lIrkg i;Zosf{kr ¼20 
feyhxzke vk;ju $ 100 ,elhth Qksfyd ,flM½ 

vk'kk 

5&9 o"kZ dh vk;q ds 

cPps 
Ldwy f'k{kd Ldwyksa esa lkIrkfgd ,d vkbZ,Q, VScysV ¼fiad½ ¼45 feyhxzke 

vk;ju $ 400 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

vk'kk Ldwy ls ckgj ds cPpksa ds ?kj nkSjs ds nkSjku lkIrkfgd :i ls ,d 

vkbZ,Q, VScysV ¼xqykch½ nsrh gS ¼45 feyhxzke vk;ju $ 400 feyhxzke 

Qksfyd ,flM½ 

Ldwy f'k{kd 

 

 

 

vk'kk 

10&19 o"kZ ds Ldwy 

tkus okys cPps 

,d vkbZ,Q, ¼uhyk½ lkIrkfgd 

¼60 feyhxzke vk;ju $ 500 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

Ldwy f'k{kd 

10&19 lky ds Ldwy 

ds ckgj ds cPps 

,d vkbZ,Q, ¼uhyk½ lkIrkfgd 

¼60 feyhxzke vk;ju $ 500 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

vkaxuokMh dsaæ 

çtuu vk;q lewg okyh 

vkSjrsa 

lkIrkfgd vkbZ,Q, VScysV ¼yky½ 

¼60 feyhxzke vk;ju $ 500 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

vkaxuokMh dsaæ 

xHkZorh vkSjrsa 
pkSFks ekg ls 180 fnuksa rd çfrfnu vkbZ,Q, dh ,d xksyh ¼60 feyhxzke 

vk;ju $ 500 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

vk'kk 

Lruiku djkus okyh 

vkSjrsa 

180 fnuksa rd çfrfnu vkbZ,Q, VScysV dh ,d xksyh ¼60 feyhxzke vk;ju 

$ 500 feyhxzke Qksfyd ,flM½ 

vk'kk 

 

j.kuhfr&2: —fe eqfä 

fuEu eè;e vk; okys ns'kksa esa —fe laØe.k ,uhfe;k dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA ,uhfe;k dh jksdFkke ds igyw 

ds fy, —fe laØe.k dks yf{kr djuk Hkh egRoiw.kZ gSA fuEu rkfydk esa —fe eqfä dh [kqjkd vkSj O;oLFkk dk 

o.kZu fd;k x;k gSA 

rkfydk 12& —fe eqfä dh [kqjkd vkSj fofèk 

vk;q lewg [kqjkd vkSj fu;e 

12&59 eghus ds cPps 400 feyhxzke ,YcsaMktksy dh f}okf"kZd [kqjkd ¼12&24 eghus ds cPpksa 

dks 1@2 xksyh vkSj 24&59 eghus ds cPpksa dks 1 xksyh½ 

cPps 5&9 o"kZ 400 feyhxzke ,YcsaMktksy dh f}okf"kZd [kqjkd 

Ldwy tkus okys fd'kksj 10&19 mez ds 

lky Ldwy u tkus okys o`) fd'kksj 

10&19 o"kZ 

400 feyhxzke ,YcsaMktksy dh f}okf"kZd [kqjkd 

çtuu lewg vk;q dh efgyk,a  

xHkZorh efgyk,a 400 feyhxzke ,YcsaMktksy dh ,d [kqjkd 

en 



 

 

 

j.kuhfr&3: xgu O;ogkj ifjorZu lapkj 

O;ogkj ifjorZu lapkj dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA chlhlh eq[; :i ls fuEufyf[kr dks lqfoèkktud 

cukus ds fy, dk;Z djrk gS: 

1. vk;ju vkSj Qksfyd ,flM vuqiwj.k dk vuqikyu 

2. vk;q&mi;qä vkgkj i)fr;ksa ds lkFk f'k'kq vkSj NksVs cPps dk mfpr vkgkjA 

3. [kk| lq–<+hdj.k 

4. nsjh ls d‚MZ DySfEiax vkSj Lruiku dh 'kh?kz 'kq#vkr dks c<+kok nsuk 

 

,sls lans'kksa dks çlkfjr djus ds fy, fofHkUu eapksa esa oh,p,l,ulh cSBdsa] oh,p,uMh fnol vkSj 

Ldwy&f'k{kdksa] iapk;r usrkvksa ds lkFk cSBdsa 'kkfey gksaxhA bls Ldwy Lrj ds eapksa tSls lHkkvksa esa Hkh 

laçsf"kr fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; iks"k.k lIrkg] —fe eqfä fnol] foÜo Lruiku lIrkg tSls fofHkUu 

voljksa ij cSBdksa ds nkSjku leku lans'k çlkfjr fd, tkus pkfg,A 

 

j.kuhfr 4: ,uhfe;k dk ijh{k.k vkSj mipkj 

,uhfe;k ds ekeyksa dk funku djus vkSj çksVksd‚y ds vuqlkj mudk mfpr çcaèku djus ds fy, le;&le; 

ij fofHkUu yf{kr lewgksa dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A orZeku çLrkfor i)fr esa fMftVy 

gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx fd;k tk jgk gS tks ljdkj }kjk lHkh dsaæksa esa miyCèk djk;k tk jgk gSA 

 

pw¡fd fofHkUu vk;q oxZ gSa tgk¡ ,uhfe;k vke gS] mudh pqukSfr;k¡ Hkh vyx&vyx gSaA blfy, gesa fofHkUu 

vk;q lewgksa ds fy, mudh ,uhfe;k dh leL;k vkSj ml fo'ks"k lewg esa ,uhfe;k dk eqdkcyk djus ds 

fy, fofHkUu pqukSfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx –f"Vdks.k [kkstus vkSj ykxw djus gksaxsA ,uhfe;k ds fy, 

lewgokj –f"Vdks.k fuEufyf[kr gSaA 



 

 

 

rkfydk 13: ,uhfe;k ds fy, 6&59 eghus ds cPpksa ds fy, –f"Vdks.k 

 

y{; lewg , 6&59 eghus ds cPps 

LØhfuax dkSu djsxk vkSj 

LØhfuax dk LFkku D;k gksxk 

,,u,e: oh,p,uMh@midsaæ@l= LFky 

vkj,lchds Vhe: vkaxuokM+h dsaæ@Ldwy 

fpfdRlk vfèkdkjh: LokLF; lqfoèkk 

nkSjk vkjch,lds@,,u,e: fuèkkZfjr ekbØksIyku ds vuqlkj 

,evks: voljoknh 

;fn gheksXyksfcu 7&10.9 xzke@MslhyhVj gS ¼gYdk ls eè;e ,uhfe;k½ 

mipkj dk çFke Lrj ¼ns[kHkky 

ds lHkh Lrjksa ij½ 

2 eghus ds fy, 3 feyhxzke vk;ju@fdxzk@fnu 

• 6&12 eghus ¼6&10.9 fdxzk½ ds cPpksa ds fy,: 1 feyh 

vkbZ,Q, flji] fnu esa ,d ckj 

• 1&3 o"kZ ¼11&14.9 fdxzk½ ds cPpksa ds fy,: 1.5 feyh 

vkbZ,Q, flji] fnu esa ,d ckj 

• 3&5 o"kZ ¼15&19.9 fdxzk½ ds cPpksa ds fy,: 2 feyh 

vkbZ,Q, flji] ,d ckj 

lHkh ,uhfed cPpksa dh ykbu fyfLVax ,,u,e@vk'kk@,MCY;wMCY;w }kjk 

j[kh tkuh gS 

Q‚yks vi • oh,p,uMh ij çR;sd ekg ,-,u-,e- }kjk 

• nLrkost+ esa 2 eghus ds mipkj dks iwjk djus ds fy, 2 eghus 
ds ckn ,pch dk vuqeku ,pch> ¾ 11 xzke @ Mh,y 

• 2 eghus dh vofèk ds fy, gj 14 fnuksa esa vkbZ,Q, flji ds 

vuqikyu ds fy, vk'kk }kjk fuxjkuh 

;fn gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; Lrj rd lqèkj x;k gS] rks mipkj can 

dj nsa] ysfdu jksxfujksèkh vkbZ,Q, [kqjkd tkjh j[ksa 

;fn çFke Lrj ds mipkj ds 

ckn Hkh dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS 

;fn cPps dks 2 eghus rd vk;ju dh nSfud [kqjkd ds lkFk ,uhfe;k ds 

mipkj dk ykHk ugha feyrk gS] rks cPps dks vkxs dh tkap ds fy, 

,Qvkj;w@Mh,p fpfdRlk vfèkdkjh@cky jksx fo'ks"kK@fpfdRld ds ikl 

HkstsaA 

;fn gheksXyksfcu <7 xzke@Mh,y gS ¼xaHkhj ,uhfe;k½ 

mipkj • rRdky ftyk vLirky@çFke jsQjy bdkbZ esa jsQj djsa 

• 6&59 ekg ds cPpksa esa xaHkhj ,uhfe;k dk çcaèku çFke jsQjy 

bdkbZ@ftyk vLirky esa fpfdRlk vfèkdkjh }kjk tkap ds 

vkèkkj ij fd;k tkuk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

rkfydk 14: ,uhfe;k ds fy, Ldwy esa fd'kksjksa ¼10&19 o"kZ½ ds fy, –f"Vdks.k 

 

y{; lewg ljdkjh@ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa 10&19 o"kZ ds AII Ldwy tkus 

okys fd'kksj 

LØhfuax dkSu djsxk vkSj 

LØhfuax dk LFkku D;k gksxk 

vkj,lchds Vhe }kjk fo|ky; ifjlj esa 

nkSjk gj lky 

gYdk vkSj eè;e ,uhfe;k ¼rkfydk 1 ds vuqlkj ,pch dV&v‚Q½ 

mipkj dk çFke Lrj ¼ns[kHkky 

ds lHkh Lrjksa ij½ 

nks vkbZ,Q, xksfy;k¡ ¼çR;sd 60 feyhxzke ekSfyd vk;ju vkSj 500 
feyhxzke Qksfyd ,flM ds lkFk½] çfrfnu] 3 eghus rd] Hkkstu ds ckn 

ekSf[kd :i l 

Q‚yks vi • vk;ju Qksfyd ,M vuqiwj.k ds fy, Ldwy jftLVj esa lHkh 

,uhfe;k ekeyksa dh ykbu lwph cuk, j[kh tkuh pkfg, vkSj 

fufnZ"V {ks= ds ,,u,u@,y,poh@,uih,pMCY;w dks nh tkuh 

pkfg,A 

• jkT; ds fy, ;FkklaHko fufnZ"V {ks= dh 

,,u,u@,y,poh@,uih,pMCY;w }kjk vuqorÊ dkjZokbZ 

• ekrk&firk dks 45 fnuksa ls 90 fnuksa ds ckn fudVre 

mi&dsaæ@LokLF; lqfoèkk ij fd'kksj dk Q‚yks&vi lqfuf'pr 

djuk gksxkA 

• ;fn gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; Lrj rd lqèkj x;k gS] rks 

mipkj can dj nsa] ysfdu jksxfujksèkh vkbZ,Q, [kqjkd tkjh j[ksa 

;fn çFke Lrj ds mipkj ds 

ckn Hkh dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS 

;fn rhu eghus ds mipkj ds ckn Hkh dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS ¼vFkkZr] vHkh 

Hkh gYds@eè;e Js.kh esa½] rks fd'kksj dks QLVZ jsQjy ;wfuV 

¼,Qvkj;w½@ftyk vLirky ¼Mh,p½ esa jsQj djus ds fy, fudVre lqfoèkk 

ds ,,u,lvkbZ@,evks 

;fn gheksXyksfcu <8 xzke@Mh,y gS ¼xaHkhj ,uhfe;k½ 

mipkj dk çFke Lrj 10&19 o"kZ ds fd'kksjksa esa xaHkhj ,uhfe;k dk çcaèku ,Qvkj;w@Mh,p ds 

fpfdRlk vfèkdkjh }kjk tkap vkSj mlds ckn ds funku ds vkèkkj ij fd;k 

tkuk gSA 



 

 

 

rkfydk 15: ,uhfe;k ds fy, xHkZorh efgykvksa ds fy, –f"Vdks.k 

 

 

y{; lewg xHkZorh efgykvksa us çloiwoZ ns[kHkky ds fy, iathdj.k djk;k 

LØhfuax dkSu djsxk vkSj 

LØhfuax dk LFkku D;k gksxk 

çèkkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ¼ih,e,l,e,½ lfgr fdlh Hkh ,,ulh 

laidZ ij LokLF; lsok çnkrk* 

nkSjk çR;sd ,,ulh ij laidZ djsa 

;fn gheksXyksfcu 10&10.9 xzke@MslhyhVj gS ¼gYdk ,uhfe;k½ 

mipkj dk çFke Lrj ¼ns[kHkky 

ds lHkh Lrjksa ij½ 

• ,,ulh laidZ ds nkSjku LokLF; çnkrk }kjk çfrfnu vk;ju vkSj 

Qksyh ,flM VScysV ¼60 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju vkSj 500 

feyhxzke Qksfyd ,flM½ dh nks xksfy;k¡ ekSf[kd :i ls nh tkrh 

gSaA 

• ekrk&firk ds vk;ju ¼IV vk;ju lqØst+ ;k Qsfjd dkckZsDlh 

ekYVkst+ ¼FCM½ dks mu xHkZorh efgykvksa esa çcaèku dh igyh iafä 

ds :i esa ekuk tk ldrk gS] ftUgsa xHkkZoLFkk ds var esa ,uhfe;k 

dk irk pyk gS ;k ftuesa vuqikyu de gksus dh laHkkouk gS ¼[kks 

tkus dh vfèkd laHkkouk gS½ ikyu djsa½ 

Q‚yks vi • laijd ds nkSjku LokLF; çnkrk }kjk mipkj ds vuqikyu ds fy, 

gj 2 eghus esa 

• ;fn gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; Lrj rd vk x;k gS] rks mipkj 

can dj nsa vkSj jksxfujksèkh vkbZ,Q, [kqjkd tkjh j[ksa 

;fn çFke Lrj ds mipkj ds 

ckn Hkh dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS 

;fn ,d eghus ds mipkj ds ckn gheksXyksfcu esa dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS 

¼<1 xzke@MslhyhVj o`f)½] rks LokLF; çnkrk }kjk QLVZ jsQjy ;wfuV 

¼,Qvkj;w½@ftyk vLirky ¼Mh,p½ dks ns[ksaA 

,uhfe;k ds dkj.kksa dh vkxs tkap ds fy, ekeys dks ,Qvkj;w@Mh,p dks 

Hkstk tk,xk vkSj bls vkbZoh vk;ju lqØkst@,Qlh,e ls çcafèkr fd;k tk 

ldrk gSA 

;fn gheksXyksfcu 7&9.9 xzke@Mh,y ¼eè;e ,uhfe;k½ gS 

mipkj dk çFke Lrj ¼ns[kHkky 

ds lHkh Lrjksa ij½ 

,,ulh laidZ ds nkSjku LokLF; çnkrk }kjk çfrfnu vk;ju vkSj Qksfyd 

,flM VScysV ¼60 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju vkSj 500 ,elhth QksYd 

,flM½ dh nks xksfy;k¡ ekSf[kd :i ls nh tkrh gSaA 

• çhusVsy ds vk;ju ¼IV vk;ju lqØkst ;k FCM½ dks mu xHkZorh 

efgykvksa esa çcaèku dh igyh iafä ekuk tk ldrk gS] ftUgsa 

xHkkZoLFkk ds var esa ,uhfe;k dk irk pyk gS ;k ftuesa vuqikyu 

de gksus dh laHkkouk gS ¼vuqorÊ dkjZokbZ esa deh dh mPp laHkkouk½ 

Q‚yks vi • fu;fer ,,ulh Dyhfud@ih,e,l,e,@oh,p,uMh IysVQ‚eZ ij 

LokLF; çnkrk }kjk mipkj dh lqfoèkk ds fy, gj 2 eghus esaA 

• LokLF; çnkrk }kjk gj eghus ,uhfe;k ls ihfM+r ejhtksa ds 

gheksXyksfcu dk vkdyu djus ds fy, laidZ fd;k tkuk pkfg,A 

;fn gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; Lrj rd gS] rks mipkj can dj 

nsa vkSj jksxfujksèkh vkbZ,Q, [kqjkd tkjh j[ksaA 



 

 

 

;fn çFke Lrj ds mipkj ds ckn Hkh 

dksbZ lqèkkj ugha gksrk gS 

;fn nks eghus ds mipkj ds ckn gheksXyksfcu esa dksbZ lqèkkj ugha gksrk 

gS ¼<1 xzke@MslhyhVj of̀)½] rks LokLF; çnkrk }kjk çFke jsQjy 

;wfuV ¼,Qvkj;w@ftyk vLirky ¼Mh,p½½ dks ns[ksaA 

,uhfe;k ds dkj.k dh vkxs dh tkap ds fy, ekeys dks ,Qvkj;w@Mh,p 

dks Hkstk tk,xk vkSj vkbZoh vk;ju lqØkst@,Qlh,e ds lkFk bldk 

çcaèku fd;k tk ldrk gSA 

;fn gheksXyksfcu 5.0 & 6.9 xzke@Mh,y gS ¼xaHkhj ,uhfe;k½ 

mipkj dk çFke Lrj xHkZorh efgykvksa esa xaHkhj ,uhfe;k dk çcaèku fpfdRlk vfèkdkjh 

ih,plh@lh,plh@,Qvkj;w@Mh,p }kjk fd;k tk,xk 

fpfdRlk vfèkdkjh }kjk IV vk;ju lqØkst@Qsfjd dkckZsDlh ekYVkst+ 

¼FCM½ dk mi;ksx djds mipkj fd;k tk,xkA 

*xHkkZoLFkk dh rhljh frekgh esa ,d LokLF; lqfoèkk esa rRdky vLirky 

esa HkrÊ gksus dh flQkfj'k dh tkrh gS tgka pkSchl ?kaVs fo'ks"kK ns[kHkky 

miyCèk gS 

mipkj ds çFke Lrj ds ckn vuqorÊ 

dkjZokbZ 

mipkj ds igys Lrj ds ckn] ekfld ;k fpfdRlk vfèkdkjh }kjk 

fuèkkZfjr vuqlkj 

lqèkkj u gksus ij mipkj çksVksd‚y tSlk fd fpfdRlk vfèkdkjh }kjk fuèkkZfjr fd;k x;k gS 

uksV 5 xzke@MslhyhVj ls de gheksXyksfcu okyh xaHkhj :i ls ,uhfed 

xHkZorh efgykvksa ds fy,] xHkZèkkj.k dh vofèk dh ijokg fd, fcuk 

rRdky vLirky esa HkrÊ fd;k tkuk pkfg,] tgka pkSchlksa ?kaVs fo'ks"kK 

ns[kHkky miyCèk gSA ,slk rc rd fd;k tkuk pkfg, tc rd 

gheksXyksfcu dk lkekU; Lrj çkIr u gks tk,A 

 

 

j.kuhfr &5 ljdkjh foÙk iksf"kr dk;ZØeksa esa xfj"B [kk| inkFkksZa dk vfuok;Z çkoèkkuA Hkkjr ljdkj us 

vkbZlhMh,l vkSj ,eMh,e ;kstukvksa tSls lHkh ljdkjh foÙk iksf"kr dk;ZØeksa esa QksfVZQkbM [kk| inkFkksaZ dk 

çkoèkku vfuok;Z dj fn;k gSA ljdkjh lqfoèkk dk;ZØeksa esa çnku fd, tkus okys Hkkstu esa QksfVZQkbM xsgwa] 

pkoy vkSj Mcy QksfVZQkbM ued gksuk pkfg,A 

 

j.kuhfr&6: eysfj;k] gheksXyksfcuksiSFkh vkSj ¶yksjksfll ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk LFkkfud bykdksa esa ,uhfe;k 

ds xSj&iks"k.k lacaèkh dkj.kksa ds ckjs esa xgu tkx:drk] tkap vkSj mipkjA 



 

 

ch- vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj: 

vk;ksMhu Fkk;jkbM gkekZsu dh egRoiw.kZ jpukvksa esa ls ,d gS vkSj 'kjhj esa p;kip; esa enn djrk gSA vk;ksMhu 

dh deh dbZ chekfj;ksa ls tqM+h gS tSls 'kkjhfjd vkSj ekufld eanrk] ØsfVfut+~e] ckj&ckj xHkZikr] er̀ tUe 

vkSj vU; leL;k,aA yxHkx 414 ftyksa esa fd, x, loZs{k.k ds vuqlkj] 337 ftys vk;ksMhu dh deh ds fy, 

LFkkfud gSaA 

 

leL;k dh O;kidrk: 

Hkkjr esa vk;ksMhu dh deh dh O;kidrk dk irk yxkus ds fy, gky gh esa dksbZ jk"Vªh;—r loZs{k.k ugha fd;k 

x;k gSA fiNys loZs{k.kksa ds vuqlkj 337 ftys x.Mekyk ds fy, LFkkfud ik, x, Fks] ;kuh leqnk; esa bldh 

O;kidrk 5% ls vfèkd FkhA 

dkj.k: 

lcls vke dkj.k iks"kd rRo esa vk;ksMhu dh vuqifLFkfr gSA vk;ksMhu feêh esa [kfutksa ds lkekU; ?kVdksa esa 

ls ,d gS vkSj ikuh ds :i esa viuk pØ iwjk djrk gSA ;g vke rkSj ij Hkkstu ds ekè;e ls ekuo 'kjhj esa 

igqaprk gSA ftu {ks=ksa dh feêh esa vk;ksMhu dh ek=k de gksrh gS] ogka yksx vkerkSj ij vk;ksMhu dh deh ls 

ihfM+r gksrs gSaA 

 

uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj funku: 

vk;ksMhu dh deh vke rkSj ij fn[kkbZ nsus okys x.Mekyk ds :i esa çdV gksrh gS tks vk;ksMhu dh deh dk 

lcls Li"V ladsr gSA vk;ksMhu dh deh dh vU; uSnkfud vfHkO;fä;k¡ rkfydk 16& esa of.kZr gSaA 

rkfydk 16& fofHkUu vk;q lewgksa esa vk;ksMhu dh deh dh vfHkO;fä;k¡ 

mez oxZ leL;k 

H:.k xHkZikr 

vHkh Hkh tUe 

tUetkr folaxfr;ka 

çlodkyhu #X.krk vkSj e`R;q nj esa òf) 

LFkkfud ØsfVfuTe ¼HkSaxkiu] cgjkiu] eksVj LikfLVflVh½ 

uotkr f'k'kq uotkr x.Mekyk 

uotkr gkbiksFkk;jk;fMTe 

LFkkfud raf=dk&laKkukRed gkfu 

cky vkSj fd'kksj x.Mekyk 

fcxM+k gqvk ekufld dk;Z] 

ean 'kkjhfjd fodkl 

o;Ld x.Mekyk 

fcxM+k gqvk ekufld dk;Z 

vk;ksMhu çsfjr gkbijFkk;jk;fMTe 



 

 

leqnk; esa vk;ksMhu dh deh dk vkdyu vke rkSj ij rhu egRoiw.kZ rjhdksa ls fd;k tkrk gS: 

1. x.Mekyk nj ¼Ldwy vk;q oxZ ds cPpksa esa x.Mekyk jksx dk vuqikr½ 

2. ew= esa vk;ksMhu lkaærk 

çcaèk: 

x. Mekyk jksx ds çcaèku dk lcls fdQk;rh rjhdk ued dk vk;ksMhuhdj.k gSA vk;ksMhu 

;qä ued dk mi;ksx vfèkdka'kr% vk;ksMhu dh deh ds fodkl dks jksdrk gSA ljdkj ds 

vuqlkj- Hkkjr esa lkoZHkkSfed ued vk;ksMhdj.k vfuok;Z gSA 



 

 

lh- dSfY'k;e dh deh 

 

dSfY'k;e 'kjhj ds egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa esa ls ,d gSA vfèkdka'k dSfY'k;e eqä voLFkk 

esa jä esa IykTek çksVhu ls caèkk gksrk gS] ftlds ckn gìh vkSj ekalisf'k;ka vkrh gSaA ;g gfì;ksa 

dks etcwrh çnku djrk gS vkSj blls ekalisf'k;ksa esa ladqpu gksrk gSA 

leL;k dk ifjek.k: 

Hkkjr esa fofHkUu vè;;uksa ls irk pyk gS fd Hkkjrh;ksa esa Ms;jh mRiknksa dh de [kir gSA 

^ysfdu tSlk fd foVkfeu Mh dh deh esa crk;k x;k gS] Hkkjr esa dSfY'k;e dh deh dh 

O;kidrk dk vkdyu djus ds fy, ,slk dksbZ ns'kO;kih loZs{k.k ugha gSA 

dSfY'k;e dh deh ds dkj.k: 

jä esa dSfY'k;e eq[; :i ls iSjkFkkbj‚bM gkekZsu] foVkfeu Mh vkSj dSYlhVksfuu }kjk fu;af=r 

gksrk gSA tcfd iSjkFkkbj‚bM gkekZsu eq[; :i ls dSfY'k;e dks jä esa èkdsyrk gS] foVkfeu Mh 

dSfY'k;e dks vo'kksf"kr djus esa enn djrk gS vkSj dSfY'k;e dks gfì;ksa dh vksj èkdsyrk gSA 

nwljh vksj] dSYlhVksfuu Hkh jä esa dSfY'k;e dks de djrk gS vkSj gfì;ksa esa èkdsyrk gSA 

 

fp= 24: dSfY'k;e esVkc‚fyTe 

 

3 gfjukjk;.k lhoh] vf[kyk ,p] 'kkafrJh bZ- vkèkqfud Hkkjr vkSj vkgkj esa dSfY'k;e dh deh&vkèkh lnh iks"k.k MsVk&iwoZO;kih&vkRefujh{k.k vkSj vkxs dh 

jkgA ÝaV ,aMksfØuksy ¼y‚t+su½A 2021 vçSy 6(12:,l83654A MhvksvkbZ: 10-3389@Q+sUMks-2021-583654A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

rkfydk 17: dSfY'k;e dh deh ds dkj.kksa dks eksVs rkSj ij rhu Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS: 
 

ihVh,p dh deh mPp ihVh,p ds dkj.k vU; 

1- ltZjh ds ckn 

2- v‚VksbE;wu 

3- vlkekU; iSjkFkkbj‚bM 

xzafFk dk fodkl 

4- iSjkFkkbj‚bM xzafFk dk 

[kjkc gksuk 

1- foVkfeu Mh dh deh 

2- Øksfud fdMuh jksx 

3- L;wMks 
gkbiksiSjkFkk;jk;fMTe 

1- L;wMks gkbiksdSYlhfe;k 

2- ,flMksfll@{kkje;rk 

3- rhoz vXuk'k;'kksFk 

4- xaHkhj lsfIll 

5- gkbiks@gkbijeSXuslhfe;k 

6 rhoz gkbijQksLQsVsfe;k 

7 vkS"kfèk;k¡: fclQ+‚LQ+ksusV~l] MsukslqeSc 

8- Hkkjh jä vkèkku 

9- xHkkZoLFkk 

y{k.k: 

gkbiksdSYlhfe;k dh uSnkfud vfHkO;fä;k¡ gks ldrh gaS 

1. nkSjs: vkerkSj ij cgqr xaHkhj gkbiksdSYlhfe;k esa ekStwn gksrs gSaA dHkh&dHkh gkbiksdSYlhfe;k gks 

ldrk gS 

2. dsoy nkSjs ds :i esa mifLFkr gksrs gSaA 

3. VsVuh: vkerkSj ij lhje vk;fur dSfY'k;e esa rsth ls fxjkoV ls çsfjr gksrk gSA VsVuh vkerkSj 

ij vfèkd [krjukd gksrh gS vkSj gkbiksdSYlhfe;k dk dkj.k cuus okys Üolu {kkje;rk dh 

mifLFkfr esa lcls vfèkd ns[kh tkrh gSA 

4. isjsLVsfl;k: isfjvksjy ;k gkFk&iSj esa gks ldrk gSA 

5. euksoSKkfud vfHkO;fä;k¡ tSls fpark] volkn] ;k HkkoukRed fodykaxrk: dHkh&dHkh 

gkbiksdSYlhfe;k ds dqN ekeyksa esa ekStwn gks ldrh gSaA 

6. dkikZsisMy ,saBu: bls VªkSlsm dk y{k.k Hkh dgk tkrk gSA ;g c<+h gqbZ U;wjkseLdqyj mÙkstuk dk 

çfrfufèkRo djrk gS tks lsyqyj Lrj ij ¼fo'ks"k :i ls U;wj‚Ul esa½ vk;u pkSuyksa ds fy, dSfY'k;e 

vk;uksa ds xsfVax Q+aD'ku ls lacafèkr gks ldrk gSA ;g gkFk dh ,saBu ds :i esa çdV gksrk gS tks 

vaxwBs ds >qdko] esVkdkikZsQSfUt;y tksM+ksa ds yphysiu] baVjQSysfUt;y tksM+ksa ds foLrkj vkSj 

dykbZ ds yphysiu ds :i esa çdV gksrk gS tc fLQXekseSuksehVj dks flLVksfyd jäpki ls rhu 

feuV ds fy, Åij Qqyk;k tkrk gSA 

 

4 https://courses.IumenIearning.com/suny-ap1/chapter/calcium-homeostasis-interactions-of-the-skeletal-  system-and-other-organ-systems/ 
5 गोला ए, अनयस्तयसोपोलू सी, न्गु एम, एट अल। हयइपोकै ल्सीममया। [अद्र्तन 2022 र ्ुलयई 24]। इन: स्टेटपल्स  [इंटरनेट]। टे्ररा आइलैंि  (FL): स्टेटपल्स  
पर्कललमशंग; 2023 नावरी-. हायं उपललध है: 

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK430912/ 

http://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK430912/


 

 

 
7. poksLVsd dk ladsr: ;g c<+h gqbZ U;wjkseLdqyj mÙkstuk dk ,d vkSj çdVu gSA dku 

ds lkeus psgjs dh raf=dk dks FkiFkikus ls psgjs dh ekalisf'k;ksa esa bfIlysVjy ladqpu 

gksrk gSA 

8. D;wVhlh dk yEck gksuk: blls V‚jlsM~l Mh i‚baV~l gks ldrk gS] tks csgn nqyZHk gksrs 

gq, Hkh ?kkrd gks ldrk gSA 

çcaèk: 

;fn y{k.k gYds gSa tSls isjsLVsfl;k] ;k Li'kkZsUeq[k jksfx;ksa esa] ekSf[kd dSfY'k;e fn;k tk 

ldrk gSA dSfY'k;e dkckZsusV ¼40% ekSfyd dSfY'k;e½ ;k dSfY'k;e lkbVªsV ¼21% 
ekSfyd dSfY'k;e½ lcls vfèkd mi;ksx dh tkus okyh dSfY'k;e rS;kjh gSaA y{; çfr 

fnu 1500 ls 2000 feyhxzke ekSfyd dSfY'k;e dks 2 ls 3 [kqjkd esa foHkkftr djuk 

gSA 

dSfY'k;e dkckZsusV dks vo'kksf"kr djus ds fy, ,d vEyh; ekè;e dh vko';drk gksrh 

gS] blfy, çksV‚u iai vojksèkd ¼ihihvkbZ½ ysus okys jksfx;ksa dks blls cpuk pkfg,A 

csgrj vo'kks"k.k dks c<+kok nsus ds fy, vDlj dSfY'k;e ds lkFk foVkfeu Mh vuqiwj.k 

dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj D;ksafd vfèkdka'k uSnkfud ifj–';ksa esa foVkfeu Mh dh 

deh vkerkSj ij gkbiksdSYlhfe;k dk dkj.k curh gSA 

xaHkhj y{k.kksa okys jksfx;ksa] yacs le; rd D;wVhlh varjky] ;k vYi vofèk esa rhoz 

gkbiksdSYlhfe;k fodflr djus okys Li'kkZsUeq[k jksfx;ksa esa mi;ksx ds fy, var%f'kjk ¼IV½ 

dSfY'k;e dh flQkfj'k dh tkrh gSA bls dSfY'k;e XywdksusV 1 ls 2 xzke ¼90 ls 180 
feyhxzke ekSfyd dSfY'k;e ds cjkcj½ ;k 1 xzke dSfY'k;e DyksjkbM ¼270 feyhxzke 

ekSfyd dSfY'k;e ds cjkcj½ 10 ls 20 feuV ds NksVs tylsd ds :i esa fn;k tk ldrk 

gSA ;fn gkbiksdSYlhfe;k cuk jgrk gS rks blds ckn fujarj tylsd fd;k tkuk pkfg,A 

dSfY'k;e XywdksusV dks vkerkSj ij dSfY'k;e DyksjkbM dh rqyuk esa çkFkfedrk nh tkrh 

gS D;ksafd ;fn vfrfjä æohdj.k gksrk gS rks blls Ård ifjxyu gksus dh laHkkouk de 

gksrh gSA dSfY'k;e yo.kksa ds vo{ksi.k ls cpus ds fy, ckbdkckZsusV vkSj QkLQksjl ;qä 

{kkjh; ?kksy dks mlh IV ds ekè;e ls Vkyk tkuk pkfg,A 

uksV: —i;k dSfY'k;e dh deh ds lkFk&lkFk foVkfeu Mh dh deh ij vuqHkkx i<+saA 



 

 

bZ. ljdkjh LokLF; ç.kkyh esa dke djrs gq, 

1. Hkkjr esa jk"Vªh; iks"k.k dk;ZØe vkSj uhfr 

,- Hkkjr esa iks"k.k dk;ZØe 

 

Hkkjr ljdkj us dbZ cM+s iSekus ij iks"k.k dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu dk;ZØeksa dk mís'; dqiks"k.k ls 

fuiVus ds fy, fofHkUu ea=ky;ksa ds ekè;e ls fof'k"V deh okyh chekfj;ksa ij dkcw ikuk gSA 

rkfydk 18: lkekU; dqiks"k.k vkSj fof'k"V iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds fo#) funZsf'kr dk;ZØe 

 

lkekU; dqiks"k.k ds fo#) funZsf'kr dk;ZØe fof'k"V iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds fo#) funZsf'kr 

dk;ZØe 

fo'ks"k iks"k.k dk;ZØe foVkfeu , çksfQySfDll dk;ZØe 

cyokM+h iks"k.k dk;ZØe iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k ds f[kykQ çksfQySfDll 

vkbZlhMh,l dk;ZØe vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa ij fu;a=.k 

eè;kà Hkkstu dk;ZØe ftad vuqiwj.k dk;ZØe 

eè;kà Hkkstu ;kstuk  

 

 

ववशशमट पोषण संबंिीी  कश मयों के ववरुद्िी ननरे्दशशत काययक्रम- 

fof'k"V iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds fo#) funZsf'kr dk;ZØe& 

 

l- foVkfeu , çksfQySfDll dk;ZØe& 

 

o vaèkRo fu;a=.k gsrq jk"Vªh; dk;ZØeA 

o LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds rgr 1970 esa y‚Up fd;k x;k 

o 'kq#vkr esa blesa 6 eghus ls 6 lky rd ds cPps 'kkfey gaS ysfdu 2007 ds la'kksfèkr dk;ZØe ds vuqlkj blesa 9 eghus ls 
5 lky rd dh mez ds cPps 'kkfey gaS 

o ,l o"kksZa ds Hkhrj dqy 9 [kqjkd ds lkFk 

o igyh [kqjkd ¼1,00,000 vkbZ;w½ & 9 eghus esa [kljk&:csyk Vhdkdj.k ds lkFkA 

o MhihVh cwLVj ds lkFk 16 ls 18 eghus esa 2,00,000 vkbZ;w] mlds ckn 5 lky dh mez rd gj 6 eghus esa 2,00,000 
vkbZ;wA 



 

 

2. iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k ds f[kykQ jksdFkke- 

• ekrkvksa vkSj cPpksa esa iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k dks jksdus ds fy, 1972 esa y‚Up fd;k x;k 

• orZeku esa vkjlh,p dk;ZØe dk fgLlk vkSj y{; lewg esa 'kkfey gaS- 
,) , 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpsA 

 

[kqjkd& 20mg ,fyesaVy vk;ju +100 ekbØks xzke Qksfyd ,flM ¼;k 5 feyh IFA flji½ 100 fnuksa 
ds fy,A 

 

ch ½ Ldwyh cPps ¼6 ls 10 o"kZ½ 

[kqjkd & 100 fnuksa ds fy, 30 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju $ 250 ekbØks xzke Qksfyd ,flMA 

lh½ fd'kksj ¼11 ls 18 o"kZ& çkFkfedrk lewg dh yM+fd;k¡½ 

[kqjkd& 60 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju $ 500 ekbZØks xzke Qksfyd ,flM 100 fnuksa ds fy,A 

Mh½ xHkZorh efgyk,a & jksxfujksèkh :i ls 1 xksyh ¼60 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju $ 500 ekbØks xzke 

Qksfyd ,flM½A ;fn fpfdRlh; :i ls ,uhfe;k gS] rks 100 fnuksa rd çfrfnu 2 ,slh xksfy;k¡A 

bZ½ uflZax ekrk,a vkSj ifjokj fu;kstu Lohdkj djus okyh efgyk,a& 

 

1 xksyh ¼60 feyhxzke ,fyesaVy vk;ju $ 500 ekbØks xzke Qksfyd ,flM½A 

#j.kuhfr& vk;ju vkSj QksysV ls Hkjiwj [kk| inkFkksZa ds lkFk&lkFk [kês Qyksa tSls vk;ju vo'kks"k.k dks 

c<+kok nsus okys [kk| inkFkksZa ds lsou dks c<+kok nsaA bl eSuqvy esa [kfut dh deh&,uhfe;k dk vuqHkkx 

Hkh ns[ksaA 

3½   ftad vuqiwj.k dk;ZØe& 

• ftad dk mi;ksx 3 eghus ls vfèkd mez ds cPpksa esa nLr ds çcaèku esa vksvkj,l ds lgk;d ds :i 

esa fd;k tkrk gSA 

• [kqjkd& 14 fnuksa ds fy, çfr fnu 20 feyhxzke ,fyesaVy 

• Zn vuqiwj.k rhoz nLr dh vofèk vkSj xaHkhjrk dks de djrk gSA 

• Zn vLirky esa ços'k nj dks 15% ls 20% vkSj cky èR;q nj dks 3% ls 5% rd de dj nsrk 

gSA 

4½ vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa ij fu;a=.k& 

• çkjaHk esa jk"Vªh; ?ksa?kk fu;a=.k dk;ZØe 1962 esa dsoy fgeky;h {ks=ksa esa ikjaifjd ?ksa?kk csYV ds fy, 

'kq: fd;k x;k FkkA 

• ?ksa?kk vkSj vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dh O;kid :i ls QSyh leL;k ds dkj.k 1986 esa 
fuEufyf[kr mís';ksa ds lkFk vkbZMhMh fu;a=.k dk;ZØe 'kq: fd, x,& 



 

 

d½ lHkh [kk| ued dk çfrLFkkiu y‚MkbTM ued ls djukA 

[k½ vk;ksMhu fuxjkuh dk;ZØeA 

x½ tu'kfä çf'k{k.k 

?k½ tulapkj 

 

 

lkekU; dqiks"k.k ds fo#) funZsf'kr dk;ZØe 

 

 

1) fo'ks"k iks"k.k dk;ZØe- 

• 1970 esa 'kq: gqvkA 

• 'kgjh efyu cfLr;ksa] vkfnoklh {ks=ksa vkSj fiNM+s xzkeh.k 

{ks=ksa esa pkywA ÞykHkkFkÊ lewg& 

,½ 6 o"kZ ls de mez ds cPpsA 

ch½ xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrk,aA 

• bl dk;ZØe esa iwjd vkgkj vkiwfrZ& 

 

& yxHkx 300 fdyks dSyksjh ÅtkZ vkSj 10 ls 12 xzke çksVhu@cPpk@fnuA 

&ykHkkFkÊ eka dks lky esa 300 fnu rd yxHkx 500 fdyks dSyksjh ÅtkZ vkSj 25 xzke çksVhuA 
 

 

2)  ckyokM+h iks"k.k dk;ZØe- 
• ;g dk;ZØe 1970 esa 'kq: fd;k x;k FkkA 

• xzkeh.k {ks=ksa esa 3 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds ykHk ds fy,A 

• dk;ZØe ckyokM+h ds ekè;e ls dk;kZfUor fd;k tkrk gS tks bu cPpksa dks iwoZ&çkFkfed f'k{kk 

çnku djrk gSA 

• QwM lIyhesaV bu cPpksa dks çfrfnu 300 fdyks dSyksjh vkSj 10 xzke çksVhu çnku djrk gSA 

• vkbZlhMh,l ds dkj.k cyokfM+;ksa dks pj.kc) rjhds ls [k+Re fd;k tk jgk gSA 



 

 

3½ ,dh—r cky fodkl lsok,¡ ¼vkbZlhMh,l½ dk;ZØe 

• 2 vDVwcj 1975 dks y‚Up fd;k x;kA 

• vkbZlhMh,l nqfu;k ds lcls cM+s cpiu fodkl dk;ZØeksa esa ls ,d gSA 

• bldk mís'; çh&Ldwy cPpksa dks mfpr o`f) vkSj fodkl lqfuf'pr djus ds fy, ,dh—r 

rjhds ls lsok çnku djuk gSA 

• vkbZlhMh,l lsokvksa dk ,d ,dh—r iSdst çnku djrk gS& 

,½ iwjd iks"k.k 

ch½ Vhdkdj.k 

lh½ LokLF; tkap 

Mh½ fpfdRlk jsQjy lsok,a 

bZ½ efgykvksa ds fy, iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk 

,Q½ xzkeh.k] 'kgjh vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa 3&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh vkSj 

Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, vukSipkfjd f'k{kkA 

rkfydk 19: vkbZlhMh,l ds rgr fofHkUu ykHkkFkÊ vkSj lsok,¡ 
 

ykHkkFkÊ lsok,a 

çsXusaV vkSjr LokLF; tkap 

VsVul ds f[kykQ Vhdkdj.k 

vuqiwjd iks"k.k & ?kj ys tkus ds fy, jk'ku 

iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk 

uflZax ekrk,a LokLF; tkap 

vuqiwjd iks"k.k & ?kj ys tkus ds fy, jk'ku 

iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk 

vU; efgyk,a ¼15&45 o"kZ½ iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk 

cPps <3 o"kZ iwjd iks"k.k & ?kj ys tkus ds fy, jk'ku 

Vhdkdj.k 

LokLF; tkap 

jsQjy lsok,a 

3 ls 6 o"kZ vk;q oxZ ds cPps iwjd iks"k.k & ?kj ys tkus ds fy, jk'ku 

Vhdkdj.k 

LokLF; tkap 

jsQjy lsok,a 

vukSipkfjd f'k{kk 

fd'kksfj;k¡ ¼11 ls 18 o"kZ½ iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk 



 

 

rkfydk 20: vkbZlhMh,l ds rgr dSyksjh vkSj çksVhu HkÙkk 
 

 Jsf.k;k¡ dSyksjh ¼KCal½ 
çfr fnu 

çksVhu ¼th½ çfr 

fnu 

njsa ¼çfr fnu çfr 

1 cPps ¼6&72 eghus½ 500 12&15 8 

2 xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPps ¼6& 

72 ekg½ 
800 20&25 12 

3 xHkZorh efgyk,¡ vkSj Lruiku 

djkus okyh ekrk,¡ 

600 18&20 9-50 

4 fd'kksfj;k¡ ¼14&18 o"kZ½ 600 18&20 9-50 

• vkbZlhMh,l ç.kkyh dk ân; & vkaxuokM+hA 

• çR;sd vkaxuokM+h esa 1 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj 1 lgkf;dk gksrh gS 

• xzkeh.k vkSj 'kgjh ifj;kstukvksa esa çfr 400 ls 800 tula[;k ij 1 vkaxuokM+h dsaæA 

• vkfnoklh ifj;kstukvksa esa çfr 300 ls 800 tula[;k ij 1 vkaxuokM+h dsaæA 

• çfr 150 tula[;k ij 1 feuh vkaxuokM+h dsaæA 

2) eè;kà Hkkstu dk;ZØe- 
• bls Ldwy yap dk;ZØe Hkh dgk tkrk gSA 

• 1961 ls py jgk gSA 

• bldk mís'; Ldwyksa esa ços'k ds fy, vfèkd cPpksa dks vkdf"kZr djuk vkSj mUgsa cuk, 

j[kuk gS rkfd cPpksa dh lk{kjrk esa lqèkkj yk;k tk ldsA 

• Hkkstu iwjd gS vkSj ?kjsyw vkgkj dk fodYi ugha gS 

• Hkkstu dks dqy ÅtkZ vko';drk dk ,d frgkbZ vkSj dqy çksVhu dk vkèkk fgLlk iwjk 

djuk pkfg,A 

• f'k{kk ea=ky; ds vèkhu fØ;kfUor fd;k tk jgk gS 

• jk"Vªh; iks"k.k laLFkku gSnjkckn ds vuqlkj cPpksa ij okafNr çHkko Mkyus ds fy, U;wure 

250 fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 

 

3) eè;kà Hkkstu ;kstuk- 

• çkFkfed f'k{kk ds fy, iks"k.k lacaèkh lgk;rk dk jk"Vªh; dk;ZØe 

• 1995 esa y‚Up fd;k x;kA 

• eq[; mís';& ukekadu] çfrèkkj.k vkSj mifLFkfr esa o`f) vkSj lkFk gh çkFkfed d{kkvksa esa 

Nk=ksa ds iks"k.k ij çHkko Mkydj çkFkfed f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k 

• eè;kà Hkkstu dks dqy ÅtkZ vko';drk dk ,d frgkbZ vkSj dqy çksVhu vko';drk dk 

vkèkk fgLlk iwjk djuk pkfg,A 



 

 

4) *eè;kà Hkkstu rS;kj djus ds fl)kar- 

d½ Hkkstu dsoy iwjd gksuk pkfg,] ?kjsyw vkgkj dk fodYi ughaA 

[k½ Hkkstu esa ,d frgkbZ dSyksjh vkSj vkèkk çksVhu gksuk pkfg, 

x½ Hkkstu dh ykxr de gksuh pkfg, 

?k½ tfVy [kkuk idkus dh çfØ;k ls cpuk pkfg, 

bZ½ LFkkuh; :i ls miyCèk [kk| inkFkksZa dk mi;ksx djsa 

p½ ckj&ckj esuw cnyrs jgsaA 

iks"k.k 2.0- 

iks"k.k 2.0 dk mís'; 6 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa] fd'kksj yM+fd;ksa ¼14&18 o"kZ½ vkSj xHkZorh 

vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa esa dqiks"k.k dh pqukSrhiw.kZ fLFkfr dk lekèkku djuk gSA 

 

mís'; - 

• ns'k ds ekuo iwath fodkl esa ;ksxnku nsuk 

• dqiks"k.k dh pqukSfr;ksa dk lekèkku djuk 

• LFkk;h LokLF; vkSj [kq'kgkyh ds fy, iks"k.k tkx:drk vkSj vPNh [kku&iku dh vknrksa 

dks c<+kok nsuk 

• çeq[k j.kuhfr;ksa ds ekè;e ls iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dks nwj djsaA 

iks"k.k ls lacafèkr vU; egRoiw.kZ igy 

ch- jk"Vªh; iks"k.k uhfr: 

 
Hkkjr esa jk"Vªh; 

iks"k.k uhfr 1993 esa 
cky foHkkx vkSj 

ekuo lalkèku 

fodkl ea=ky; dh 

efgykvksa }kjk cukbZ 

xbZ FkhA ;g eq[; 

:i ls xjhch ds 

nq"pØ ij è;ku 

dsafær dj jgk Fkk- 



 

 

Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa dk de lsou & ftlls vYiiks"k.k gksrk gS & ftlls mRikndrk esa 

deh vkrh gS & tks varr% fQj ls xjhch dh vksj ys tkrh gSA uhfr esa ;g Hkh mYys[k fd;k 

x;k gS fd —f"k] Hkkstu vkSj iks"k.k fofHkUu vU; dkjdksa vkSj ,d&nwljs ls dSls tqM+s vkSj 

fuHkZj gSaA ¼fp= 21½ ¼15½ uhfr ;g Hkh dgrh gS fd fuèkkZfjr —f"k Hkkstu vkSj iks"k.k ds dkedkt 

dks çHkkfor djus vkSj bl rjg lekt dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj djus ds fy, uhfrxr 

gLr{ksi rS;kj djuk laHko vkSj vko';d nksuksa gSA lacaèkksa dh ç—fr ,sls gLr{ksiksa ds HkkX; dks 

fuèkkZfjr djrh gSA fp= iks"k.k dh leL;k dh tfVy vkSj cgqvk;keh ç—fr dks n'kkZrk gS] bu 

rhu milewgksa ds fofHkUu lacaèk tks lekt dh iks"k.k fLFkfr dks fuèkkZfjr djrs gSaA ¼15½ 
• uhfr esa [kjkc iks"k.k fLFkfr dh leL;k dks nwj djus ds fy, varj{ks=h; Hkkxhnkjh ij Hkh 

tksj fn;k x;k gSA blfy,] LokLF; is'ksojksa dks vU; {ks=ksa ds lkFk lk>snkjh lfgr viuh 

Hkwfedk dks le>uk pkfg,A 

• [kk| mRiknu ds ekSleh vk;ke@fofoèkrk ¼ck<+&lw[kk] Hkkjh ckfj'k gksus ij —f"k Jfedksa 

dh vfèkd vko';drk] ty tfur chekfj;k¡ vfèkd vkSj Hkkstu dh miyCèkrk de½ ¼ftlds 

dkj.k ifjokj xjhch js[kk ls uhps pys tkrs gSa½ dks Hkh cgqr egRoiw.kZ dkjd ekuk x;kA 

iks"k.k uhfr esa Hkkjr esa gekjk [kk| mRiknuA blfy, LokLF; is'ksojksa dks fdlkuksa ds 

lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dks le>uk pkfg,A 

• jk"Vªh; iks"k.k uhfr ns'k esa visf{kr iks"k.k fLFkfr ds fy, çk—frd vkinkvksa] cktkj fo— 

fr] nq"çpkj] 'kgjhdj.k ds çHkko dks Hkh pqukSrh ekurh gSA 

 

lh- jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼,u,Q,l,½ vkSj bldk dk;kZUo;u: 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e ¼,u,Q,l,½] 2013 ,d dkuwu gS tks Hkkjr ds yksxksa dks [kk| 

vkSj iks"k.k lqj{kk çnku djrk gSA blesa yxHkx nks&frgkbZ vkcknh 'kkfey gS] tks yf{kr 

lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼VhihMh,l½ ds ekè;e ls lfClMh okyk [kk|kUu çkIr dj ldrs 

gSaA ,u,Q,l, xHkZorh efgykvksa] Lruiku djkus okyh ekrkvksa vkSj 14 o"kZ rd ds cPpksa dks 

iks"k.k lacaèkh lgk;rk Hkh çnku djrk gSA blesa ,d f'kdk;r fuokj.k ra= vkSj ikjnf'kZrk vkSj 

tokcnsgh ds çkoèkku Hkh gSaA 

 

Mh- ih,e iks"k.k 'kfä fuekZ.k ¼ih,e&iks"k.k½ vkSj cky iks"k.k: 

ih,e iks"k.k ;kstuk ,d dk;ZØe gS tks Hkkjr ds ljdkjh Ldwyksa vkSj vU; dsaæksa esa cPpksa dks 

eq¶r] ikSf"Vd idk gqvk Hkkstu çnku djrk gSA bldk mís'; cPpksa ds ukekadu] mifLFkfr] 

çfrèkkj.k vkSj LokLF; esa lqèkkj djuk gSA ih,e iks"k.k ;kstuk us çkFkfed f'k{kk dh iw.kZrk nj 

esa lqèkkj fd;k gS] [kkldj yM+fd;ksa ds fy,] cPpksa dh mifLFkfr esa o`f) gqbZ gS] cPpksa dh 

iks"k.k fLFkfr vkSj lw{e iks"kd rRoksa ds lsou esa lqèkkj gqvk gSA bl ;kstuk dk cPpksa ds 

laKkukRed fodkl] 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj lkekftd O;ogkj ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+k gSA 



 

 

bZ- iks"k.k vfHk;ku ¼jk"Vªh; iks"k.k fe'ku½: 

iks"k.k vfHk;ku cPpksa] efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds iks"k.k esa lqèkkj ds fy, Hkkjr ljdkj ¼thvksvkbZ½ 

dk ,d dk;ZØe gSA ;g lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djds] jkT;ksa vkSj ftyksa dks 

çksRlkgu çnku djds] vkSj O;ogkj ifjorZu lapkj vkSj lkeqnkf;d xfr'khyrk dks c<+kok nsdj 

fofHkUu iks"k.k ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks ,dh—r djrk gSA blds pkj çeq[k dk;ZØe LraHk gSa: 

ICDS-CAS ¼baVhxzsVsM pkbYM MsoyiesaV lfoZlst&d‚eu ,Iyhds'ku l‚¶Vos;j½] tks MsVk dSIpj 

vkSj fo'ys"k.k ds fy, ,d eksckby ,fIyds'ku gS( ILA ¼baØhesaVy yfuZax vçksp½] tks ÝaVykbu 

dk;ZdrkZvksa ds fy, ,d çf'k{k.k dk;ZØe gS( lh,ih ¼dUotZsal ,D'ku Iyku½] tks fgrèkkjdksa ds chp 

leUo; vkSj lg;ksx ds fy, ,d :ijs[kk gS( vkSj tu vkanksyu] tks iks"k.k tkx:drk ds fy, 

,d lkekftd vfHk;ku gSA iks"k.k vfHk;ku dh pqukSfr;k¡ ih,e iks"k.k ;kstuk tSls vU; dk;ZØeksa 

dks ykxw djus esa vkus okyh pqukSfr;ksa ds leku gSaA 

 

,Q- ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k igy: 

iks"k.k dqiks"k.k dks jksdrk gS] H:.k vkSj f'k'kq ds fodkl esa lgk;rk djrk gS] iqjkuh chekjh ds 

tksf[ke dks de djrk gS vkSj laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl dks c<+krk gSA 

efgykvksa dks xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ls igys vkSj mlds nkSjku vPNk [kkuk pkfg,] iwjd vkgkj 

ysuk pkfg,] O;k;ke djuk pkfg, vkSj vkjke djuk pkfg,A f'k'kqvksa dks Ng eghus rd dsoy 

Lruiku djkuk pkfg, vkSj mlds ckn iwjd vkgkj nsuk pkfg,A efgykvksa vkSj cPpksa dks iks"k.k 

lsokvksa rd igqap feyuh pkfg,A 

 

ljdkj ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k esa lqèkkj ds fy, rhu dk;ZØe pykrh gS: 

1- ,dh—r cky fodkl lsok ¼vkbZlhMh,l½ ;kstuk: 2 vDVwcj 1975 dks 'kq: dh xbZ] 

vkbZlhMh,l ;kstuk nqfu;k dk lcls cM+k leqnk;&vkèkkfjr dk;ZØe gSA ;g ;kstuk 
6 o"kZ rd ds cPpksa] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa vkSj 16&44 o"kZ dh 

efgykvksa ij yf{kr gSA bl ;kstuk dk mís'; yf{kr leqnk; ds LokLF;] iks"k.k vkSj 

f'k{kk ¼ds,ih½ esa lqèkkj djuk gSA 

2- Hkkjr uotkr dk;Z ;kstuk ¼vkbZ,u,ih½: bls 2030 rd jksdh tk ldus okyh 

uotkr e`R;q vkSj e`r tUe dks lekIr djus ds mís'; ls flracj 2014 esa 'kq: fd;k 

x;k FkkA vkbZ,u,ih us uotkr e`R;q nj vkSj e`r tUe ds fy, y{; fuèkkZfjr fd, 

gSaA y{; 2030 rd ,dy vadh; uotkr e`R;q nj vkSj e`r tUe nj çkIr djuk gSA 

3- çtuu vkSj cky LokLF; ¼vkjlh,p½ dk;ZØe: ;g ekr` ,oa f'k'kq e`R;q nj vkSj 

dqy çtuu nj esa deh ds fy, vkjlh,p y{;ksa dks iwjk djus ds fy, Hkkjr ljdkj 

ds ,u,p,e ds rgr ,d O;kid {ks=&O;kih çeq[k dk;ZØe gSA dk;ZØe dk mís'; 

xq.koÙkkiw.kZ çtuu] ekr`] uotkr f'k'kq] cky vkSj fd'kksj LokLF; lsokvksa rd igqap 

vkSj mi;ksx esa lkekftd vkSj HkkSxksfyd vlekurkvksa dks de djuk gSA jkT; ljdkjksa 

dh lk>snkjh esa vçSy 2005 esa y‚Up fd;k x;k] vkjlh,p Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; 

tula[;k uhfr&2000] jk"Vªh; LokLF; uhfr&2001 vkSj lglzkCnh fodkl y{;ksa ds 

vuq:i gSA vkjlh,p dk;ZØe ds Ng çeq[k ?kVd ekr̀ LokLF;] cky LokLF;] iks"k.k] 



 

 

ifjokj fu;kstu] fd'kksj LokLF; ¼,,p½ vkSj ihlhih,uMhVh gSaA¼16½ 
 

ekr̀ ,oa f'k'kq iks"k.k dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, dk;ZØeksa dks vfèkd fuxjkuh] ewY;kadu] 

ctV] O;;] vfHklj.k vkSj leUo; dh vko';drk gSA 

 

2. iks"k.k dk;ZØeksa esa dqN çeq[k f[kykM+h vkSj mudh Hkwfedk,¡ 

dqiks"k.k ds fo#) ;q) ds {ks= esa dbZ egRoiw.kZ fgrèkkjd gSaA tSls vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

vkSj ,,u,e] fpfdRlk vfèkdkjh] lh,evks vkfnA vkb, iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds f[kykQ 

yM+kbZ esa dqN vfxze iafä ds dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ns[ksaA 

 

,- ekU;rk çkIr lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ ¼vk'kk½¼17½ 
,- iks"k.k ds ckjs esa tkx:drk] LokLF; ds fuèkkZjd tSls iks"k.k] cqfu;knh LoPNrk vkSj 

LokLF;dj çFkk,a] LoLFk jgus vkSj dke djus dh fLFkfr] ekStwnk LokLF; lsokvksa ds ckjs 

esa tkudkjh vkSj LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k lsokvksa ds le; ij mi;ksx dh vko';drkA 

ch- og efgykvksa dks tUe dh rS;kfj;ksa] lqjf{kr çlo ds egRo] Lruiku vkSj iwjd vkgkj] 

Vhdkdj.k]  xHkZfujksèkd  vkSj  çtuu  iFk  laØe.k@;kSu  lapkfjr  laØe.k 

¼vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ½ lfgr lkekU; laØe.kksa dh jksdFkke vkSj NksVs cPps dh ns[kHkky 

ij lykg nsrh gSaA 

 

lh- vk'kk leqnk; dks laxfBr djsxh vkSj mUgsa xkao@mi&dsaæ@çkFkfed LokLF; dsaæksa ij 

miyCèk LokLF; vkSj LokLF; lacaèkh lsokvksa] tSls Vhdkdj.k] çloiwoZ tkap ¼,,ulh½] 

çloksÙkj tkap ¼ih,ulh½ rd igqapus esa lqfoèkk çnku djsxhA ½] vkbZlhMh,l] LoPNrk 

vkSj ljdkj }kjk çnku dh tk jgh vU; lsok,¡A 

 

Mh- og xzke iapk;r dh xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds lkFk dke djsaxh 

,d O;kid xzke LokLF; ;kstuk fodflr djukA 

 

b- og xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks fudVre iwoZ&fpfàr LokLF; lqfoèkk ;kuh çkbejo 

LokLF; dsaæ@lkeqnkf;d LokLF; dsaæ@çFke jsQjy bdkbZ 

¼ih,plh@lh,plh@,Qvkj;w½ esa mipkj@ços'k dh vko';drk okys ,Ld‚VZ@lkFk esa 

j[kus dh O;oLFkk djsxhA 

 

,Q- vk'kk NksVh chekfj;ksa tSls nLr] cq[kkj ds fy, çkFkfed fpfdRlk ns[kHkky vkSj 

ekewyh pksVksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk çnku djsxhA og la'kksfèkr jk"Vªh; {k; jksx 

fu;a=.k dk;ZØe ds rgr Mk;jsDVyh v‚CtOMZ VªhVesaV 'k‚VZ&dkslZ ¼M‚V~l½ dh çnkrk 

gksxhA 

 

th- og vko';d çkoèkkuksa dks miyCèk djkus ds fy, fMiks èkkjd ds :i esa Hkh dk;Z 

djsxh 

gj cLrh tSls vksjy fjgkbMªs'ku Fksjsih ¼vksvkj,l½] vk;ju Qksfyd ,flM VScysV 

¼vkbZ,Q,½] DyksjksDohu] fMLikstscy fMyhojh fdV ¼MhMhds½] vksjy fiYl vkSj daMkse 

vkfnA çR;sd vk'kk dks ,d Mªx fdV çnku dh tk,xhA fdV dh lkexzh Hkkjr ljdkj 

}kjk xfBr fo'ks"kK@rduhdh lykgdkj lewg dh flQkfj'kksa ij vkèkkfjr gksxhA 



 

 

 

 

,p- og vius xkao esa tUe vkSj e`R;q vkSj leqnk; esa fdlh Hkh vlkekU; LokLF; 

leL;k@chekjh ds QSyus ds ckjs esa mi&dsaæksa@çkFkfed LokLF; dsaæ dks lwfpr djsxhA 

vkbZ- og laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds rgr ?kjsyw 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k dks c<+kok nsaxhA 

vk'kk dh ;s lHkh Hkwfedk,¡ çR;{k ;k vçR;{k :i ls leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dks çHkkfor 

djus ls lacafèkr gSaA ,d çnkrk ds :i esa mldh Hkwfedk ckn esa c<+kbZ tk ldrh gSA jkT; 

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj dbZ lkekU; chekfj;ksa] fo'ks"kdj cpiu dh chekfj;ksa ds çcaèku 

ds fy, mls Js.khc) çf'k{k.k dh laHkkouk ryk'k ldrs gSaA bldk eryc gS fd tula[;k 

dh vko';drk ds vuqlkj mldh Hkwfedk ds lanHkÊdj.k dh laHkkouk,¡ dh tk ldrh gSaA 

ih,plh vkSj lh,plh Lrj ij dk;Zjr fpfdRlk vfèkdkjh dks vius leqnk; esa iks"k.k dh 

fLFkfr dks mUur djus ds fy, vk'kk dh miyCèkrk dks le>uk vkSj ykxw djuk pkfg,A 



 

 

ch- ,dh—r cky fodkl ;kstuk ¼vkbZlhMh,l½ ds ekè;e ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ¼,MCY;wMCY;w½ dh Hkwfedk 

cPpksa dh Hkw[k vkSj dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, vkbZlhMh,l dk;ZØe ds fgLls ds :i esa 1975 
esa Hkkjr ljdkj }kjk vkaxuckfM+;ksa dh LFkkiuk dh xbZ FkhA orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 14 
yk[k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ gSa] 13 yk[k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 10 djksM+ ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa 

dks lsok,a ns jgh gSaA tcfd ¼18½ vkaxuckfM+;ksa dk çcaèku vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ¼,MCY;wMCY;w½ 

}kjk fd;k tkrk gS tks bl dk;ZØe ds lapkyd gSa] ftUgsa leqnk; ls pquk tkrk gS vkSj 

yxHkx pkj eghus ds LokLF; ns[kHkky çf'k{k.k ls lqlfTtr fd;k tkrk gSA¼19½ 

vkaxuokM+h lsokvksa ds rgr lsokvksa dk iSdst & vkaxuokM+h lsok ;kstuk Ng lsokvksa dk ,d 

iSdst çnku djrh gS] vFkkZrA 

1. iwjd iks"k.k 

2. çh&Ldwy xSj&vkSipkfjd f'k{kk 

3. iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk 

4. Vhdkdj.k 

5. LokLF; tkap vkSj 

6. jsQjy lsok,¡ 

 

vafre rhu lsok,¡ LokLF; ls lacafèkr gSa vkSj ,uvkj,p,e vkSj LokLF; ç.kkyh ds ekè;e ls 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;@foHkkx }kjk çnku dh tkrh gSaA 

vkbZlhMh,l fe'ku esa] vkaxuokM+h eap dks LokLF;] iks"k.k vkSj çkjafHkd f'k{kk ds fy, çkjafHkd 

xkao ;k fuokl lalkèku ds :i esa dke djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k FkkA lgkf;dkvksa 

dh lgk;rk ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks xHkZfujksèkd ijke'kZ] uotkr vkSj çloksÙkj ns[kHkky] 

iks"k.k vuqiwj.k] Vhdkdj.k] 0 ls 6 o"kZ ds cPpksa ds fy, xSj&vkSipkfjd iwoZ&çkFkfed f'k{kk 

vkSj 15 o"kZ ds chp dh efgykvksa ds fy, iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk ¼,u,pbZMh½ dh ns[kHkky 

djuh gksrh gSA vkSj 49 o"kZ dh vk;q½A ,u,pbZMh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds dke dk ,d çeq[k 

rRo gS] D;ksafd ;g efgykvksa dks vius LokLF;] iks"k.k vkSj fodkl dh t:jrksa ds lkFk&lkFk 

vius cPpksa dh ns[kHkky djuk fl[kkrk gSA ¼19½ 
 

 

vkbZlhMh,l fe'ku ds rgr Åij mfYyf[kr Ng lsokvksa ds eq[; iSdst dks tkjh j[kk tk 

ldrk gS ysfdu fudV Hkfo"; esa dqN lqèkkj gksaxsA ¼20½ 
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rkfydk 21: vkbZlhMh,l ds ekè;e ls fofHkUu lq>k, x, gLr{ksi 

 

 ?kVd gLr{ksi vU; lacafèkr lsok çnkrk 

1- çkjafHkd cpiu ns[kHkky 

f'k{kk vkSj fodkl 

¼bZlhlhbZMh½ 

1. ekrk&firk ds fy, ?kj vkèkkfjr 

ekxZn'kZu 

2. 'kh?kz mÙkstuk 

3. çkjafHkd LØhfuax vkSj jsQjy b"Vre 

IYCF vH;kl 

4. cky fodkl vkSj fodkl lacaèkh ehy 

ds iRFkj dh ekfld fuxjkuh vkSj 

çpkj 

5. fuf'pr ekfld xzke bZlhlhbZ fnu 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk 

2 iwjd iks"k.k lqcg dk uk'rk xeZ idk gqvk Hkkstu vkSj ekud 

ds vuqlkj ?kj ys tkus okyk jk'ku 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk] vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ@Lo;a lgk;rk 

lewg 

 ns[kHkky vkSj 

iks"k.k ijke'kZ 

1- f'k'kq ,oa NksVs cPps dk vkgkj 

¼vkbZokbZlh,Q½ 

inksUufr vkSj ijke'kZ 

,- b"Vre Lruiku çFkkvksa] iwjd vkgkj ds 

fy, ,d&ls&,d ijke'kZ 

ch- Hkkstu dk lsou lqfuf'pr djus ds fy, 

ijke'kZ 

lh- ?kj dk nkSjk djsa vkSj vuqorÊ dkjZokbZ djsa 

2- ekr` ns[kHkky ,oa ijke'kZ 

,- xHkkZoLFkk dk 'kh?kz iathdj.k 

ch- rhu ;k vfèkd ,-,u-lh 

lh- laLFkkxr çlo 

Mh vkgkj] vkjke vkSj vkbZ,Q, vuqikyu ij 

ih,ulh ijke'kZ 

bZ- otu c<+us dh fuxjkuh djuk 

,Q ihykiu] lwtu vkSj fdlh Hkh vU; [krjs 

ds ladsr dh tkap 

th- vko';d uotkr ns[kHkky ijke'kZ vkSj 

Lruiku lacaèkh lgk;rk ds fy, ?kj vkèkkfjr 

ijke'kZ 

 

 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk] 

vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ@vk'kk] 

,,u,e 

 

 

 

 

 

 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk] i;Zos{kd 

 



 

 

  varj j[kus ij ijke'kZ  

 

 

 

 

 

 

 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk] i;Zos{kd 

3- ns[kHkky iks"k.k LokLF; vkSj LoPNrk 

f'k{kk 

,- ekfld LokLF; ,oa iks"k.k 

f'k{kk l= 

ch- csgrj ns[kHkky ij f'k{kk 

vH;kl&f[kyk LokLF; vkSj 

LoPNrk eukslkekftd leFkZu 

lh- ns[kHkky ds fy, Kku lk>k djuk 

xHkkZoLFkk ds nkSjku Lruiku vkSj 

fd'kksjkoLFkk  

Mh LFkkuh; [kk| inkFkksaZ dks c<+kok nsuk 

vkSj 

 

ifjokj dk Hkj.k iks"k.k  

bZ- mi;qä Hkkstu çn'kZu  

,Q iks"k.k lIrkg dk vk;kstu  

Lruiku lIrkg] vkbZlhMh,l fnol 

oxSjg 

 

4- de otu okys cPpksa dh leqnk; 

vkèkkfjr ns[kHkky ,oa çcaèku 

,- lHkh ik= cPpksa dk 'kr&çfr'kr otu 

djuk ,oa de otu okys cPpksa dh igpku 

djuk 

ch- fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk okys 

cPpksa ds fy, ,uvkjlh dk jsQjy 

lh- eè;e vkSj xaHkhj :i ls de otu okys 

yksxksa ds fy, 12 fnolh; iks"k.k lacaèkh 

ijke'kZ vkSj ns[kHkky l= 

cPps 

Mh x`g Hkze.k ds nkSjku 18 fnolh; x`g 

vkèkkfjr ns[kHkky vkSj vuqorÊ dkjZokbZ 

bZ- 12 fnu vkSj 18 fnu ds ckn otu c<+us 

dh fuxjkuh 

5- Vhdkdj.k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ 

 

 

 

 

 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ lg cky 

ns[kHkky ,oa iks"k.k 

ijke'kZnkrk] ekr` 

lewg@ihvkjvkbZ@,l, 

pth@,evks 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
,- jsxqyj fQDLM ,e v‚UV ,p! oh 

oh,p,uMh 

ch- çkFkfed Vhdkdj.k 

lh- cwLVj 

Mh- xHkZorh efgykvksa ds fy, Vh-Vh 

bZ- foVkfeu , vuqiwj.k ¼9 ekg&5 o"kZ½ 

 

 

 

lqfoèkkçnkrk ds :i 

esa 

,,u,e@,evks@vk'kk@ 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

,Q- IFA vuqiwj.k ¼6 eghus dh mez ds 

ckn ds f'k'kq½ 

th- fn'kkfunZs'kksa ds vuqlkj —fe eqfä 

,p- dkmaflfyax 

6- LokLF; tkap 

7- jsQjy lsok,¡ 

 

lqfoèkkçnkrk ds :i 

esa 

,,u,e@,evks@vk'kk 

@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

 lkeqnkf;d 

xfr'khyrk] 

tkx:drk] odkyr 

vkSj vkbZbZlh 

1- 

 

2- 

 

3- 

4- 

lwpuk çlkj ,oa tkx:drk vfèkdkjksa] dk;ZØe 

O;ogkj vkSj çFkkvksa ij l`tu 

iks"k.k lk>k djuk! xzke lHkk dh cSBdksa esa cPpksa 

dh fLFkfr 

oh,p,l,ulh ds lkFk tqM+ko 

LoSfPNd dk;Z lewg 

f}rh; vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ@i;Zos{kd@ftyk- 

,oa Cy‚d lalkèku 

dsaæ@vkbZlhMh,l çcaèku 

 5- xzke laidZ vfHk;ku  

 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e 2013 ¼,u,Q,l,½ Hkkjr esa Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, 

"thou&pØ –f"Vdks.k" viukus dk nkok djrk gS] tSlk fd usfou ,l- fLØe'k‚ ¼1996½ us 
le>k;k] iks"k.k xHkZ esa 'kq: gksrk gS vkSj dcz esa lekIr gksrk gSA gkyk¡fd gj thou ,d 

O;fäxr vkuqoaf'kd {kerk ls 'kq: gksrk gS] ysfdu vxj ek¡ dqiks"k.k] laØe.k ;k vU; ruko 

dkjdksa ls ihfM+r gS rks xHkkZ'k; esa bl {kerk ls le>kSrk fd;k tk ldrk gSA blfy,] cPps 

dk iks"k.k mlds okLrfod tUe ls igys gh 'kq: gks tkrk gSA NksVs cPpksa ij vfèkd è;ku 

nsus dh vko';drk cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd muds iks"k.k vkSj LokLF; dh vfèkdka'k laHkkouk,¡ 

2 ls 3 o"kZ dh vk;q rd r; gks tkrh gSaA ¼21&23½ 
 

 

 

 

74 



 

 

   
 

  

 
 

दाद आवश्र्क हो 
तो उचित रेफरल 

 

 
 

 
lh- fpfdRlk vfèkdkjh dh Hkwfedk 

 

 

bldh fjiksVZ djuk vkSj bls le>uk&bl eqís ls yM+us dk cqfu;knh dne 

 

 

çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k] lw{e iks"kd rRoksa dh deh tSls foVkfeu , dh deh] vk;ju dh deh ls 

gksus okyk ,uhfe;k] vk;ksMhu dh deh ds fodkj vkSj foVkfeu ch&d‚EIysDl dh deh tSlh 

lkekU; iks"k.k lacaèkh leL;k,a vDlj lkeus vkrh gSa] [kkldj xzkeh.k xjhcksa vkSj 'kgjh Lye 

leqnk;ksa ds chpA iwjdrk] Vhdkdj.k] mipkj vkSj mfpr jsQjy lsokvksa ds :i esa le; ij 

gLr{ksi çnku djds bu leL;kvksa dks fu;af=r djus esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA 

3- fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds –f"Vdks.k & 
 

 

 

 

fp= 26: çeq[k fgrèkkjdksa ds lkFk vPNk tqM+ko vkSj varj&{ks=h; leUo; 

fdlh Hkh dk;ZØe@xfrfofèk;ksa dh lQyrk ds fy, varj{ks=h; leUo; vko';d gSA tkx:drk 

xfrfofèk;ksa] vkiwfrZ] xq.koÙkk vkSj LokLF; lsokvksa dks lqfuf'pr djus vkfn ds fy, csgrj ç.kkyh cukus ds 

fy, dbZ lgk;rk ç.kkfy;k¡ gSaA 

 

 

 

 

 

 

समर ्पर हस्तके्षप 



 

 

 

1. LokLF; foHkkx & bfrgkl] tkap] jksdFkke vkSj jsQjy lfgr çcaèku 

2. [kkn ,oa lkoZtfud forj.k ç.kkyh foHkkx & miyCèkrk ,oa igqap gsrq 

vPNh xq.koÙkk okyk Hkkstu] feykoV dh jksdFkke] fuckZèk vkiwfrZ lqfuf'pr djuk 

3. vkbZlhMh,l & vPNh xq.koÙkk okys Vsd gkse jk'ku dh miyCèkrk vkSj igqap ds fy, 

4. f'k{kk foHkkx & Nk=ksa ds chp Hkkstu tkx:drk xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk eè;kà Hkkstu dh vPNh xq.koÙkk 

okys Hkkstu dh miyCèkrk vkSj igqap ds fy, 

5. iapk;r] lkeqnkf;d Lo;alsod] ekl ehfM;k & tu tkx:drk] O;ogkj ifjorZu lapkj 



 

 

 

4- vkbZ,u,elhvkbZ fn'kkfunZs'kksa ds lkFk cPpksa dk ewY;kadu ¼24]25½& 

 

Hkkjr esa] 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa vke chekfj;ksa esa cq[kkj ¼27%½] rhoz Üolu laØe.k ¼17%½] nLr ¼13%½ 

vkSj dqiks"k.k ¼43%½ 'kkfey gSa & vkSj vDlj la;kstu esaA f'k'kq e`R;q nj Åaph cuh gqbZ gSA¼24½ uotkr e`R;q 

nj f'k'kq e`R;q esa 2@3 ;ksxnku nsrh gS vkSj buesa ls vfèkdka'k ekSrsa thou ds igys lIrkg ds nkSjku gksrh gSaA 

thou ds nwljs eghus esa èR;q nj Hkh ckn dh mez dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSA dksbZ Hkh LokLF; dk;ZØe ftldk 

y{; f'k'kq e`R;q nj dks de djuk gS] mls thou ds igys nks eghuksa esa] fo'ks"kdj thou ds igys lIrkg esa] 

e`R;q nj ij è;ku nsus dh vko';drk gSA 

 

dbZ çfl) jksdFkke vkSj mipkj j.kuhfr;k¡ ;qok thou cpkus ds fy, igys ls gh çHkkoh lkfcr gqbZ gSaA cpiu 

esa Vhdkdj.k ls [kljs ls gksus okyh ekSrksa dks lQyrkiwoZd de fd;k tk ldk gSA vksjy fjgkbMªs'ku Fksjsih us 

Mk;fj;k ls gksus okyh ekSrksa esa cM+h deh ykus esa ;ksxnku fn;k gSA çHkkoh ,aVhck;ksfVDl us fueksfu;k ls ihfM+r 

yk[kksa cPpksa dks cpk;k gSA eysfj;k ds 'kh?kz mipkj ls vfèkd cPpksa dks Bhd gksus vkSj LoLFk thou thus esa 

enn feyh gSA Lruiku çFkkvksa esa ekewyh lqèkkj ls Hkh cpiu esa gksus okyh ekSrksa esa deh vkbZ gSA 

 

gkyk¡fd buesa ls çR;sd gLr{ksi lQy jgk gS] lk{; ,d= djus ls irk pyrk gS fd csgrj ifj.kke çkIr djus 

ds fy, chekj cPpksa ds çcaèku ds fy, ,d ,dh—r –f"Vdks.k dh vko';drk gSA cky LokLF; dk;ZØeksa dks 

,dy chekfj;ksa ls vkxs c<+dj cPps ds lexz LokLF; vkSj dY;k.k ij è;ku nsus dh vko';drk gSA D;ksafd dbZ 

cPpksa esa chekfj;ksa ds y{k.k vkSj y{k.k ,d&nwljs ls feyrs&tqyrs gksrs gSa] blfy, ,d gh funku eqf'dy gks 

ldrk gS vkSj laHko ;k mfpr ugha gks ldrk gSA ;g fo'ks"k :i ls çFke&Lrjh; LokLF; lqfoèkkvksa ds fy, lp 

gS tgka ijh{kkvksa esa dqN midj.k] ux.; ç;ksx'kkyk ijh{k.k vkSj dksbZ ,Dl&js 'kkfey ugha gksrk gSA 

 

blfy,] csgrj ifj.kke çkIr djus ds fy, chekj cPpksa ds çcaèku ds fy, ,d ,dh—r –f"Vdks.k dh vko';drk 

gSA 

 

cPps ds lexz LokLF; vkSj dY;k.k ij è;ku nsus ds fy, cky LokLF; dk;ZØeksa dks ,dy chekfj;ksa ls fuiVus 

ls vkxs c<+us dh t:jr gSA 

,dh—r ns[kHkky ds fl)kar 

 

cPps dh mez ds vkèkkj ij] fofHkUu uSnkfud y{k.k vkSj y{k.k mudh foÜoluh;rk vkSj uSnkfud ewY; vkSj 

egRo dh fMxzh esa fHkUu gksrs gSaA blfy,] vkbZ,e,ulhvkbZ fn'kkfunZs'k nks vk;q Jsf.k;ksa ds vkèkkj ij dsl çcaèku 

çfØ;kvksa dh flQkfj'k djrs gSa: 

• NksVs f'k'kqvksa dh mez 2 eghus rd gksrh gS 

• cPpksa dh mez 2 eghus ls 5 lky rd gS 



 

 

 

vkbZ,e,ulhvkbZ fn'kkfunZs'k fuEufyf[kr fl)karksa ij vkèkkfjr gSa: 

• 2 eghus dh mez rd ds lHkh chekj NksVs f'k'kqvksa 7 dk "laHkkfor thok.kq laØe.k @ ihfy;k" 

ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A fQj mUgsa çeq[k y{k.k "Mk;fj;k" ds fy, fu;fer :i 

ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

• 2 eghus ls ysdj 5 o"kZ rd dh mez ds lHkh chekj cPpksa dh "lkekU; [krjs ds ladsrksa" ds 

fy, tkap dh tkuh pkfg,] tks rRdky jsQjy ;k vLirky esa HkrÊ gksus dh vko';drk dk 

ladsr nsrs gSaA fQj mUgsa çeq[k y{k.kksa ds fy, fu;fer :i ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,: 

[kkalh ;k lkal ysus esa dfBukbZ] nLr] cq[kkj vkSj dku dh leL;k- 

• lHkh chekj NksVs f'k'kqvksa vkSj 2 eghus ls 5 lky rd ds cPpksa dk Hkh iks"k.k vkSj Vhdkdj.k 

dh fLFkfr] Hkkstu lacaèkh leL;kvksa vkSj vU; laHkkfor leL;kvksa ds fy, fu;fer ewY;kadu 

fd;k tkuk pkfg,A 

jksx dk irk yxkus ds fy, mudh laosnu'khyrk vkSj fof'k"Vrk ds lk{; ds vkèkkj ij] lkoèkkuhiwoZd 

p;fur uSnkfud ladsrksa dh dsoy lhfer la[;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu ladsrksa dk p;u çFke&Lrjh; 

LokLF; lqfoèkkvksa dh fLFkfr;ksa vkSj okLrfodrkvksa dks è;ku esa j[krs gq, fd;k x;k FkkA 

O;fäxr ladsrksa dk la;kstu funku ds ctk; f'k'kq ;k cPps ds oxÊdj.k dh vksj ys tkrk gSA oxÊdj.k 

¼vksa½ ls fLFkfr dh xaHkhjrk dk irk pyrk gSA os bl vkèkkj ij fof'k"V dkjZokbZ dk vkºoku djrs gSa fd 

D;k f'k'kq ;k cPps dks ¼,½ rRdky mPp Lrj dh ns[kHkky ds fy, Hkstk tkuk pkfg,] ¼ch½ fof'k"V mipkj 

dh vko';drk gS ¼tSls ,aVhck;ksfVDl ;k eysfj;k&jksèkh mipkj½] ;k ¼lh½ lqjf{kr :i ls çcafèkr fd;k tk 

ldrk gS ?kjA oxÊdj.k jax dksfMr gSa: "xqykch" vLirky jsQjy ;k ços'k dk lq>ko nsrk gS] "ihyk" 

fof'k"V mipkj dh 'kq#vkr dks bafxr djrk gS] vkSj "gjk" ?kj çcaèku ds fy, dgrk gSA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

A. NksVs f'k'kq ¼2 ekg rd½ esa vYiiks"k.k ds lacaèk esa- 

1 Hkkstu dh leL;k vkSj dqiks"k.k dh tk¡p djsa 

 

iwNsa: ns[ksa] efglwl djsa: 

• D;k f[kykus esa dksbZ dfBukbZ gks jgh gS\ 

• D;k f'k'kq dks Lruiku djk;k tkrk gS\ ;fn gka] rks 24 ?kaVs 
esa fdruh ckj\ 

• D;k f'k'kq dks vkerkSj ij dksbZ vU; [kk| inkFkZ ;k is; 

feyrk gS\ ;fn gk¡] rks fdruh ckj\ 
• vki f'k'kq dks f[kykus ds fy, D;k mi;ksx djrh gSa\ 

mez ds vuqlkj otu fuèkkZfjr djsaA 

;fn f'k'kq: nwèk fiykus esa dksbZ dfBukbZ gks] ;k 

24 ?kaVs esa 8 ckj ls de Lruiku dj jgk gks] ;k 

dksbZ vU; Hkkstu ;k is; ys jgk gks] ;k 

mez ds fglkc ls otu de gks] 

vkSj 

rRdky vLirky jsQj djus dk dksbZ ladsr ugha gS: 

Lruiku dk vkdyu djsa:  

D;k f'k'kq us fiNys ?kaVs esa 

Lruiku fd;k gS\ 

;fn f'k'kq us fiNys ,d ?kaVs esa Hkkstu ugha fd;k gS] rks ek¡ ls fiNys ?kaVs 

ds ckjs esa iwNsa\ vius f'k'kq dks Nkrh ls yxkus ds fy,A 4 feuV rd 

Lruiku dk fujh{k.k djsaA 

¼;fn f'k'kq dks vkf[kjh ?kaVs esa nwèk fiyk;k x;k Fkk] rks eka ls iwNsa fd D;k 

og bartkj dj ldrh gS vkSj vkidks crk,xh fd f'k'kq dc nksckjk nwèk 

ihus ds fy, rS;kj gSA½ 

• D;k f'k'kq tqM+us esa l{ke gS\ 

fcYdqy dksbZ yxko ugha vPNh rjg ls layXu ugha gS vPNk yxko 

vVSpesaV dh tkap djus ds fy,] ns[ksa: 

& Bqìh Lru dks Nwrh gqbZ 

& eq¡g iwjk [kqyk 

& yksvjyh ih ckgj dh vksj fudyk 

& eqag ds uhps dh rqyuk esa Åij vfèkd ,fjvksyk fn[kkbZ nsrk gS 

¼;fn vuqyXud vPNk gS rks ;s lHkh ladsr ekStwn gksus pkfg,½ 

• D;k f'k'kq çHkkoh <ax ls pwl jgk gS ¼vFkkZr] èkhjs&èkhjs] 

xgjkbZ ls pwlrk gS] dHkh&dHkh #drk gS½\ 

fcYdqy ugha pwluk] çHkkoh <ax ls ugha pwluk] çHkkoh <ax ls 

pwluk 

;fn can ukd Lruiku esa ckèkk Mkyrh gS rks mls lkQ+ djsaA 

• eqag esa vYlj ;k lQsn èkCcs ¼Fkz'k½ ij è;ku nsaA 

D;k ek¡ dks Lruiku djkrs le; 

nnZ gksrk gS\ 

;fn gka] rks ns[ksa vkSj eglwl djsa: 

• piVs ;k mYVs fuiYl] ;k ihM+knk;d fuiYl 

• mHkjs gq, Lru ;k Lru esa QksM+k 



 

 

 



 

 

2 vkgkj dks bl çdkj oxÊ—r djsa- 
 

rkfydk 22: Lruiku dk oxÊdj.k 

 

• Lruiku esa l{ke 

ugha gS ;k 

• fcYdqy Hkh dksbZ 

yxko ugha ;k 

• fcYdqy ugha pwluk 

;k 

• mez ds fglkc ls 

cgqr de otu 

Lruiku 

nsus esa 

vleFkZ & 

laHkkfor 

xaHkhj 

thok.kq 

laØe.k ;k 

xaHkhj 

dqiks"k.k 

• baVªkeLD;qyj ,Eihflyhu vkSj tsaVkekbflu dh igyh [kqjkd nsaA 

• fuEu jä 'kdZjk dks jksdus ds fy, mipkj djsaA 

• jsQjy dh O;oLFkk djrs le; ;fn rkieku 36.5 fMxzh lsfYl;l ls de gS 

¼;k Nwus ij BaMk yxrk gS½ rks NksVs f'k'kq dks Ropk ls Ropk dk laidZ djds xeZ 

djsaA 

• ek¡ dks lykg nsa fd vLirky ys tkrs le; NksVs f'k'kq dks dSls xeZ j[kk tk, 

• rqjar vLirky jsQj djsa** 
• Lru ls vPNh rjg 

tqM+k gqvk ugha gS ;k 

• çHkkoh <ax ls ugha 

pwluk ;k 

• 24 ?kaVs esa 8 ls de 

Lruiku ;k 

• vU; [kk| inkFkZ ;k 

is; çkIr djrk gS ;k 

• Fkz'k ¼eqag esa vYlj ;k 

lQsn èkCcs½;k 

• mez ds fglkc ls de 

otu 

;k 

• Lru ;k fuiy dh 

leL;k 

Lruiku 

dh 

leL;k ;k 

de otu 

• ;fn vPNh rjg ls tqM+k ugha gS ;k çHkkoh <ax ls pwl ugha jgk gS] rks 

lgh fLFkfr vkSj yxko fl[kk,aA 

• ;fn 24 ?kaVs esa 8 ckj ls de Lruiku gks rks nwèk fiykus dh vko`fÙk 

c<+kus dh lykg nsaA 

• ;fn vU; [kk| inkFkZ ;k is; çkIr dj jgs gSa] rks ek¡ dks vfèkd Lruiku 

djkus] vU; [kk| inkFkZ ;k is; de djus vkSj ,d di vkSj pEep dk 

mi;ksx djus ds ckjs esa lykg nsaA 

• ;fn Lruiku fcYdqy ugha djk jgh gSa] rks ek¡ dks LFkkuh; :i ls mi;qä 

i'kq dk nwèk nsus ds ckjs esa lykg nsa vkSj ek¡ dks di vkSj pEep ls nwèk 

fiykuk fl[kk,¡A 

• ;fn Fkz'k gS] rks eka dks ?kj ij Fkz'k dk bykt djuk fl[kk,aA 

• ;fn mez ds fglkc ls otu de gS] rks eka dks fl[kk,a fd de otu 

okys f'k'kq dks ?kj ij dSls xeZ j[kk tk,A 

• ;fn Lru ;k fuiy dh leL;k gS] rks ek¡ dks Lru ;k fuiy dh leL;k 

dk bykt djuk fl[kk,aA 

• ek¡ dks NksVs f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky djus dh lykg nsaA 

• ek¡ dks lykg nsa fd rqjar dc ykSVuk gSA 

• Hkkstu lacaèkh fdlh Hkh leL;k ;k Fkz'k dk 2 fnuksa esa vuqorÊ dkjZokbZ 

djsaA 

• 14 fnuksa esa mez ds fglkc ls de otu dk Q‚yks&viA 

• mez ds fglkc ls otu 

de ugha gS vkSj 

vi;kZIr vkgkj dk 

dksbZ vU; y{k.k ugha 

gSA 

Lruiku 

dh dksbZ 

leL;k 

ugh 

• ek¡ dks NksVs f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky djus dh lykg nsaA 

• ek¡ dks lykg nsa fd rqjar dc ykSVuk gSA 

• f'k'kq dks vPNk nwèk fiykus ds fy, ek¡ dh ç'kalk djsaA 



 

 

3. NksVs f'k'kq dh Lruiky lacaèkh leL;kvksa dk bykt djsa 

➢ Lruiku ds fy, lgh fLFkfr vkSj yxko fl[kk,a 

1. ek¡ dks fn[kk,¡ fd vius f'k'kq dks dSls idM+uk gS & fLFkfr 

& f'k'kq dk flj vkSj 'kjhj lhèkk j[ksa 

& mlds Lru dh vksj] f'k'kq dh ukd mlds fuiy ds lkeus 

& f'k'kq dk 'kjhj mlds 'kjhj ds djhc 

& dsoy xnZu vkSj daèkksa dks gh ugha cfYd f'k'kq ds iwjs 'kjhj dks lgkjk nsukA 

2. mls fn[kk,a fd f'k'kq dks tqM+us esa dSls enn djsaA mls pkfg,:& yxko 

& f'k'kq ds gksBksa dks mlds fuIiy ls Nq,a 

& rc rd çrh{kk djsa tc rd mlds f'k'kq dk eqag iwjk u [kqy tk, 

& mlds f'k'kq dks rsth ls mlds Lru ij ys tk,a] f'k'kq ds fupys gksaB dks fuIiy ds Bhd uhps 

y{; djsaA 

 

3. vPNs yxko vkSj çHkkoh Lruiku ds y{k.k ns[ksaA ;fn yxko ;k Lruiku vPNk ugha gS] rks iqu% ç;kl 

djsaA 

4. ;fn vHkh Hkh çHkkoh <ax ls nwèk ugha fiyk;k tk jgk gS] rks eka dks Lru dk nwèk fudkyus vkSj 

fDyfud esa di vkSj pEep ls nwèk fiykus ds fy, dgsaA Lru dk nwèk fudkyus ds fy,: 

& eka dks gkFk èkksuk pkfg,] vkjke ls cSBuk pkfg, vkSj fuIiy ds uhps ,d di ;k 'dVksjh' 
j[kuh pkfg, 

& maxyh vkSj vaxwBs dks ,fjvksyk ds nksuksa vksj j[ksa vkSj Nkrh dh nhokj dh vksj vanj dh vksj 

nck,aA fuiy dks fupksM+sa ugha 

fuIiy vkSj ,fjvksyk ds ihNs maxyh vkSj vaxwBs ds chp nckdj ,fjvksyk ds vanj ls nwèk fudkysa( 

ckj&ckj nck,¡ vkSj NksM+sa 

& Lru dks iwjh rjg ls [kkyh djus rd bl çfØ;k dks ,fjvksyk ds lHkh rjQ ls nksgjk,a 

,d Lru dks de ls de 3&5 feuV rd nck,¡ tc rd fd çokg can u gks tk,( fQj nwljh rjQ ls O;ä 

djsa 

5. ;fn di vkSj pEep ls ysus esa l{ke gSa rks eka dks NksVs f'k'kq dks Lruiku djkus dh lykg nsa vkSj 

çR;sd nwèk fiykus ds var esa Lru dk nwèk fudkysa vkSj di vkSj pEep ls nwèk fiyk,aA 

6. ;fn di vkSj pEep ls f[kykus esa l{ke ugha gSa] rks vLirky jsQj djsaA 



 

 

➢ eka dks di vkSj pEep ls [kkuk f[kykuk fl[kk,a 

• NksVs f'k'kq dks lhèkh fLFkfr esa j[ksa ¼mls ysVkdj nwèk fiykus ls mldh lkal Qwy ldrh gS½ 

• fxjs gq, nwèk dks iksaNus ds fy, xnZu vkSj Åijh èkM+ ij ,d eqyk;e diM+k #eky ;k #bZ j[ksaA 

• NksVs f'k'kq dks txkus ds fy, mls èkhjs ls mÙksftr djsa 

• pEep dks fdukjs ls FkksM+k NksVk nwèk ls Hkjsa 

• pEep dks NksVs f'k'kq ds gksBksa ij] eq¡g ds dksus ds ikl j[ksaA 

• NksVs f'k'kq ds eaqg esa èkhjs&èkhjs nwèk dh FkksM+h ek=k Vidus nsa vkSj lqfuf'pr djsa fd og bls lfØ; :i ls 

fuxy lds 

• bl çfØ;k dks rc rd nksgjk,¡ tc rd fd NksVk f'k'kq vfèkd vkgkj ysuk can u dj ns] ;k mls okafNr 

ek=k esa vkgkj u ns fn;k tk, 

• ;fn NksVk f'k'kq lfØ; :i ls nwèk ugha fuxyrk gS] rks nwèk fiykus ij tksj u nsa( dqN le; ckn iqu% ç;kl 

djsa 

• Fkz'k ¼eaqg esa Nkys ;k lQsn èkCcs½ dk bykt djus ds fy, 

➢ eka dks fnu esa nks ckj bykt djus ds fy, dgsaA ek¡ dks pkfg,: 

• gkFk èkks,aA 

• maxyh ij lkQ eqyk;e diM+k yisVdj ued ds ikuh ls xhyk djds eqag èkks,aA 

• tsafV;u ok;ysV 0-25% ls eqag dks isaV djsaA 

➢ NksVs f'k'kq dks nwèk fiykus dh leL;k ;k de otu ds fy, bykt djsa 

1. eka dks Lru ;k fuiy dh leL;kvksa dk bykt djuk fl[kk,a 
• ;fn fuiy piVk ;k mYVk gS] rks çR;sd nwèk fiykus ls igys maxfy;ksa ls fuiy dks dbZ ckj eksM+sa vkSj cPps 

dks Lru ls yxk,aA 

• ;fn fuiy esa nnZ gS] rks vkjke ds fy, eka dk nwèk yxk,a vkSj cPps dh lgh fLFkfr vkSj tqM+ko lqfuf'pr 

djsaA vxj eka dks yxkrkj ijs'kkuh gks rks eka dks fudkyk gqvk nwèk dVksjh vkSj pEep ls fiyk,aA 

• ;fn Lru Hkjs gq, gSa] rks ;fn laHko gks rks cPps dks pwluk tkjh j[ksaA ;fn cPpk çHkkoh <ax ls nwèk ugha pwl 

ldrk gS] rks ek¡ dks nwèk fudkyus esa enn djsa vkSj fQj NksVs f'k'kq dks Lru ls yxk,¡A Lru ij xeZ lsd 

yxkus ls enn feyrh gSA 

• Lru esa QksM+k gksus ij eka dks nwljs Lru ls nwèk fiykus dh lykg nsa vkSj ltZu dks fn[kk,aA vxj 

• NksVs f'k'kq dks vfèkd nwèk pkfg,] mls i'kq dk fcuk iryk nwèk di vkSj pEep ls phuh feykdj fiyk,aA 



 

 

 

2. eka dks fl[kk,a fd ?kj ij de otu ;k de 'kjhj ds rkieku okys uotkr f'k'kq dks dSls xeZ j[kk 

tk, 
de otu okys ;k de 'kjhj ds rkieku okys NksVs f'k'kq dks u ugyk,a( blds ctk; lkQ djus ds fy, 

xquxqus ikuh ls Liat djsaA 

• fnu vkSj jkr ftruk laHko gks Ropk ls Ropk dk laidZ ¼daxk: enj ds;j½ çnku djsaA 

• tc Ropk ls Ropk dk laidZ laHko u gks: 

& ?kjsyw ghfVax fMokbl ls dejs dks xeZ ¼>25oC½ j[ksaA 

& cPps dks 3&4 ijrksa esa diM+s iguk,a( flj] gkFk vkSj iSjksa dks Øe'k% Vksih] nLrkus vkSj eksts ls <dsaA 

& f'k'kq vkSj eka dks eqyk;e] eksVs fcLrj ij ,d lkFk fyVk,aA 

& fo'ks"k :i ls BaM ds ekSle esa cPps vkSj eka dks vfrfjä jtkbZ] dacy ;k 'k‚y ls <dsaA 

le;&le; ij cPps ds iSjksa dks eglwl djsa & cPps ds iSj Nwus ij ges'kk xeZ gksus pkfg, 

 

3. vko';drkuqlkj çR;sd chekj uotkr f'k'kq dk Vhdkdj.k djk,aA 



 

 

ch- 2 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa esa vYiiks"k.k ds lacaèk esa & 

1- ns[kks vkSj eglwl djks: 

• –';eku xaHkhj osfLVax ij è;ku nsaA 

• nksuksa iSjksa dh lwtu ij è;ku nsaA 

• mez ds vuqlkj otu fuèkkZfjr djsaA 

3- iks"k.k lacaèkh fLFkfr dks bl çdkj oxÊ—r djsa& 

rkfydk 23: iks"k.k fLFkfr dk oxÊdj.k 

• –';eku xaHkhj osfLVax ;k 

• nksuksa iSjksa dh lwtu 

xaHkhj dqiks"k.k • foVkfeu , dh ,d [kqjkd nsa 

• fuEu jä 'kdZjk dks jksdsa 

• rqjar vLirky jsQj djsa# 

• mez ds fglkc ls cgqr de 

otu 

cgqr de otu • Hkkstu ds fy, ewY;kadu djsa vkSj 

ijke'kZ nsa 

• ek¡ dks lykg nsa fd rqjar dc 

ykSVuk gS 

• 30 fnuksa esa Q‚yks&vi 

• mez ds fglkc ls otu cgqr de 

ugha gS vkSj dqiks"k.k dk dksbZ vU; 

y{k.k Hkh ugha gS 

• cgqr de otu ugha • ;fn cPpk 2 o"kZ ls de mez dk gS] 

rks cPps ds vkgkj dk vkdyu djsa 

vkSj ek¡ pkVZ ij Hkkstu c‚Dl ds 

vuqlkj Hkkstu ds ckjs esa lykg nsa 

& ;fn Hkkstu dh leL;k gS] rks 5 
fnuksa esa vuqorÊ dkjZokbZ djsa 

• ek¡ dks lykg nsa fd rqjar dc 

ykSVuk gS 

• 
3. nwèk fiykus dh leL;kvksa ds ckjs esa ek¡ dks lykg nsa 

;fn cPps dks mijksä vuq'kalkvksa esa of.kZr vuqlkj Hkkstu ugha fn;k tk jgk gS] rks ek¡ dks 

mlds vuqlkj lykg nsaA 

➢ ;fn eka Lruiku djkus esa dfBukbZ crkrh gS] rks Lruiku dk vkdyu djsaA ¼o‚ax f'k'kq pkVZ 

ns[ksaA½ vko';drkuqlkj] eka dks Lruiku ds fy, lgh fLFkfr vkSj yxko fn[kk,aA 

➢ ;fn cPpk 6 eghus ls de mez dk gS vkSj vU; nwèk ;k [kk| inkFkZ ys jgk gS: 

• eka dk ;g foÜokl txk,a fd og cPps dh t:jr dk lkjk nwèk iSnk dj ldrh gSA 

• fnu ;k jkr esa vfèkd ckj] yacs le; rd Lruiku djkus vkSj èkhjs&èkhjs vU; nwèk ;k [kk| inkFkksZa 

dks de djus dk lq>ko nsaA 

;fn vU; nwèk tkjh j[kus dh vko';drk gS] rks ek¡ dks lykg nsa: 

• ftruk gks lds Lruiku djk,a] jkr dks HkhA 

• lqfuf'pr djsa fd vU; nwèk LFkkuh; :i ls mi;qä Ms;jh@i'kq nwèk gSA 

• lqfuf'pr djsa fd vU; nwèk lgh <ax ls vkSj LoPNrkiwoZd rS;kj fd;k x;k gS vkSj i;kZIr ek=k esa 

fn;k x;k gSA 

• rS;kj nwèk dks ,d ?kaVs ds vanj [k+Re djsa 



 

 

 

;fn ek¡ cPps dks nwèk fiykus ds fy, cksry dk mi;ksx dj jgh gS: 
• cksry dh txg di ysus dh flQ+kfj'k djsaA 

• eka dks crk,a fd cPps dks di ls dSls f[kyk,aA 

 ;fn cPps dks lfØ; :i ls Hkkstu ugha fn;k tk jgk gS] rks ek¡ dks lykg nsa: 
• cPps ds lkFk cSBsa vkSj [kkus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

• cPps dks ,d vyx IysV ;k dVksjs esa i;kZIr ek=k esa ijkslsaA 

 ;fn cPpk chekjh ds nkSjku Bhd ls Hkkstu ugha dj jgk gS] rks ek¡ dks lykg nsa: 
• ;fn laHko gks rks vfèkd ckj vkSj yacs le; rd Lruiku djk,aA 

• cPps dks ftruk laHko gks mruk [kkus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, uje] fofoèk] Lokfn"V] 

ilanhnk [kk| inkFkksZa dk mi;ksx djsa vkSj ckj&ckj NksVs&NksVs vkgkj nsaA 

• ;fn can ukd ls nwèk fiykus esa ckèkk vkrh gS rks mls lkQ djsaA 

• mEehn djsa fd cPps ds csgrj gksus ij Hkw[k esa lqèkkj gksxkA fdlh Hkh Hkkstu lacaèkh leL;k dk 5 
fnuksa esa vuqorÊ dkjZokbZ djsaA 

 

 

egRoiw.kZ: fpfdRlk vfèkdkjh dks cPps dh dqiks"k.k dh fLFkfr ds fy, ftEesnkj vU; lHkh laHkkfor 

lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dh Hkh ryk'k djuh pkfg, vkSj rnuqlkj O;ogkj djuk pkfg,A 



 

 

fudVrk 

okrko.kZ 

ekSf[kd dkjd 

xSj&ekSf[kfd 

dkjd 

• vka[kksa dk laidZ cuk, j[krs gq, vkxs dh vksj cSBsa 

• mfpr le; ij flj fgykuk 

• laf{kIr] lkekftd vkSj lkaL—frd :i ls mi;qä 

vfHkoknu 

• ,d [kqys ç'u ds ckn le; dh vuqefr nsuk 

• rduhdh 'kCnksa@okD;ka'kksa ds ç;ksx ls cpsa 

• xksiuh;rk çdVhdj.k dks çksRlkfgr djrh gSA 

• cSBus dh vkjkenk;d O;oLFkk 

• lgkuqHkwfr] xeZtks'kh] lEeku vkSj 

• jksxh ds dY;k.k Lo:i esa #fp 

सुन   
कर   समझ   पूछ 

 

5. ijke'kZ gh dqath gS 

,d vPNk M‚DVj&jksxh lacaèk vPNh fpfdRlk i)fr dh vkèkkjf'kyk gSA M‚DVj&jksxh lapkj 

xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk ns[kHkky dk ,d vfHkUu vax gS vkSj uSnkfud ifj.kkeksa ij bldk 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA vPNk lapkj dkS'ky ns[kHkky çnkrkvksa dh ;ksX;rk vkSj vkRefoÜokl 

ds ckjs esa n'kkZrk gSA 

fp= 27: lapkj dkS'ky 

 

 

 

lapkj dh xq.koÙkk ls funku {kerk esa lqèkkj gksrk gS] jksfx;ksa dh fuxjkuh vkSj mipkj ds vuqikyu esa o`f) gksrh 

gSA 

 

 

fp= 28: lapkj ds 5 pj.k 
 

 



 

 

t+:jh lUns'k 

• vkidks de [kkuk ugha gS------------------vkidks cl lgh [kkuk gS 

• tad QwM ls cpsa------------- LoLFk thou 'kSyh viuk,a 

• gj fnu vuq'kaflr nSfud ek=k esa lkcqr vukt] nqcyk ekal vkSj nwèk mRiknksa ds 

lkFk&lkFk çpqj ek=k esa fofHkUu çdkj ds Qy vkSj lfCt;ka [kkus esa ÅtkZ [kpZ djsa 

 

[kjkc lapkj dkS'ky okys M‚DVj vDlj le; dh deh vkSj bl èkkj.kk dk gokyk nsrs gSa fd ,sls eqís 

funku vkSj mipkj ds dk;Z esa ckèkk Mkyrs gSaA O;fäxr Hk; Hkh [kjkc lapkj esa ;ksxnku djrs gSa 

 



 

 

 

 

 

 

 

,Q- viuk ewY;kadu djsa 

 

geus lkekU; iks"k.k dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa tSls çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k] foVkfeu 

vkSj [kfut dh deh] muds dkj.k] ladsr vkSj y{k.k] mipkj vkSj jksdFkke ds ckjs esa 

lh[kk gSA geus jk"Vªh; iks"k.k uhfr vkSj Hkkjr esa iks"k.k ls lacafèkr fofHkUu dk;ZØeksa ds 

ukeksa ds ckjs esa Hkh tkukA 

iks"k.k ewY;kadu ls deh lacaèkh fodkjksa dh igpku djus esa enn feysxh vkSj vkidks çeq[k 

ds vuqlkj mfpr lykg nsus esa enn feysxhA 

1- vuqHkkx ch ds fy, 

1½ çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds ckjs esa crk,a\ 

 

 

 

2½ ihbZ,e ds ikap dkj.kksa dh lwph cuk,aA 

 

 

 

3½ ------- nqfu;k Hkj esa cpiu esa gksus okyh ekSrksa dk çfr'kr vYi iks"k.k ds dkj.k gksrk gSA 

4½ Dokf'k;ksjdksj ds pkj y{k.k fyf[k,A 

 

 

 

5½ ejkLel ds pkj y{k.k fyf[k,A 

 

 

 

6½ xaHkhj ihbZ,e okys cPps ds fy, çcaèku vkSj mipkj fn'kkfunZs'k D;k gSa\ 

 

 

 

7½ PEM dh jksdFkke dh j.kuhfr;k¡ D;k gSa 

 

 



 

 

2- vuqHkkx lh ds fy, 

1½ foVkfeu , dh deh ds dkj.k----------------------------------------------- ----------------------------------------------- 2½ foVkfeu , dh 

deh gks ldrh gS-------------------------------------------------- }kjk jksdk tk, 

3½ Ropk ij Nkys gksuk ;k eqag ds dksuksa esa njkjsa gksuk --------------------------ladsr nsrk gS vkSj bldk bykt ---------- 

---------------- nsdj fd;k tkrk gS 

4½ ch3 dh deh ds y{k.k gSa 

¼,½ ------------------ ¼ch½ ------------------ ¼lh½ --- -------------- 

5½ foVkfeu lh dh deh ds ifj.kkeLo:i -------------------------- lkekU; fo'ks"krk,a gSa 

 

 

 

6½ fjdsV~l dk dkj.k crk,a--------------------------------------------------- ---------------------- 

7½ fjdsV~l dh jksdFkke ds fy, nks fuokjd mik; crk,a 

.  
 

 
3- lsD'ku Mh ds fy, 

1½ 8&12 xzke% gheksXyksfcu okys cPps dk çcaèku fy[ksaA 

 

 

 

2½ vki mu {ks=ksa esa ?ksa?kk jksx dks dSls jksd ldrs gSa tgka Hkkstu vkSj ikuh esa vk;ksMhu dh deh g S 

 

 

 

3½ cPpksa esa dSfY'k;e dh deh ds y{k.k D;k gSa\ 

 

 

 

4½ dSfY'k;e dh deh ds nks fuokjd mik; fyf[k,A 

 

 

 

4- lsD'ku bZ ds fy, 

1½ Hkkjr esa ik¡p iks"k.k dk;ZØeksa ds uke crkb;sA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2½ cPps dks dc rd fo'ks"k Lruiku djk;k tk,xkA 

 

 

 

 

3) ICDS lsok,¡ fdlds fy, gSaA 
 

 



 

 

vuqyXud&1: ekuofefr eki 
 

fp= 29: [kM+s gksdj ÅapkbZ ekiuk 

01 



 

 

Measu re r on kr›ees 

देखने की रेखय बोि    के आधयर के 
 

 

 
cPps ds iSj iSj 

ds VqdM+s ds 

foijhr likV gaS 

cPpk cksMZ ij ysVk gqvk gkFk dkuksa ij j[ks gq,( cksMZ 

ds vkèkkj ds fo#) flj 
 

 

ç'ukoyh o isfUly tehu ij 

 
 

 

fp= 30: ysVdj@ihB ds cy ysVdj yackbZ ysrs gq, 

घुटनों या 
वपंि मलर ्ो ं पर 
हयय; पैर सीध े

र्कसि् ती में सीधे 

सयहय़क घुटनों के 
बल 

घुटनों के बल 



 

 

c 
ír 

प्रश्नयवली के 
सयय सहयका  

बिि् य स्वतंत्र 
रूप से 
लटकय हुआ 
है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 31: lkYVj Ldsy ls cPpksa dk otu ysuk 

मयपने वयलय व्र्कर्कसत आँख के स्तर पर स्के ल पढ़तय है 

पैरो के पककें  

टयंगों के मलए छात्रों 
में हयय ि यलें 



 

 

10. बयंह की पररिध के मलए टेप की सही र्कसि् ता 9. टेप बहुत ढीलय है 

8. टेप बहुत टयइट 

7. टेप कय तनयव ठीक करें 

6. मध्र ्पर नाशयन लगयएँ 1. कं धे के मसरे कय 
पतय लगयए ं

 

Hkqtk ifjfèk "çfof"V" Vsi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.कं धे कय मसरय 4.कं धे के मसरे पर टेप लगयएं 

3.कोहनी कय मसरय 5.मुिी हुई कोहनी के मसरे से 
कं धे के मसरे पर टेप लगयएं 

 मुिी हुई कोहनी के मसरे से 
टेप खींि  े ंटेप खींि  े ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 32: ,e;w,lh dks ekiuk 



 

 

lUnHkZ: 

1-  iks"k.k lacaèkh deh lacaèkh fodkj [baVjusV]A [m)`r 2023 flracj 27]A ;gka miyCèk gS: 
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