
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o`èkkoLFkk ls tqMh chekfj;k¡ o mudh 

ns[kHkky 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k 



 

 

 



 

 

vfHkLoh—fr 

ekxZn'kZu 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] IAS 

çeq[k lfpo] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

 

 

funs'ku vkSj usr̀Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj-] IAS 

funs'kd] SIHFW] mÙkj çns'k ,oa 

funs'kd ¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

SIHFW laiknd cksMZ: 

M‚- fot; dhfrZ M‚- egs'k ukFk flag M‚- euh"k flag 
 

lgk;d çksQslj lgk;d çksQslj lgk;d çksQslj 

 

eqnLlj vgen 

 

M‚- fnokdj ;kno 

 

M‚- uhye 

lgk;d çksQslj lgk;d çksQslj vuqlaèkku lgk;d 



 

 

çeq[k ;ksxnku 

ys[kd: M‚- jke euksgj yksfg;k fpfdRlk foKku laLFkku] y[kuÅ 

M‚- lquhy nÙk daMiky M‚- fcuk lpu 

çksQslj vkSj HOD lg – çkè;kid 

lkekftd fpfdRlk lkekftd fpfdRlk 

 

M‚- vjfoandqekj flag 

vfrfjä çksQslj] 

lkekftd fpfdRlk 

 

 

M‚- fouhrk 'kqDyk 

lg - çkè;kid] 

lkekftd fpfdRlk 

M‚- 'ksyh egktu M‚- e`nq flag 

çksQslj vkSj HOD lg – çkè;kid 

narfpfdRlk vkarfjd fpfdRlk 

 

 

 

M‚- gsear vxzoky M‚- uezrk M‚- euh"kdqekj flag 

vfrfjä çksQslj] ofj"B fuoklh lg – çkè;kid] 

Üolu fpfdRlk Üolu fpfdRlk lkekftd fpfdRlk 

 

 

M‚- fuf[ky xqIrk M‚- lqehr nhf{kr 

lg – çkè;kid] lg – çkè;kid] 

vkarfjd fpfdRlk lkekftd fpfdRlk 

M‚- uhrw flag 

lg – çkè;kid] 

çksQslj] çlwfr foKku vkSj L=h jksx foKku 

 

 

 

M‚- lat; dqekj Hkê M‚- vCnqy dkfnj ftykuh 

vfrfjä çksQslj] lg – çkè;kid] 

lkekU; 'kY; fpfdRlk eu fpfdRlk 

M‚- fodkl 'kekZ 

lg – çkè;kid] 

lftZdy v‚udksy‚th 

 

 

M‚- vrqy tSu M‚- çKk ikBd 

çksQslj vkSj HOD mi çèkkukpk;Z] 

QkekZdksy‚th uflZax d‚yst 

M‚- ih;w"k djhokyk 

lg – çkè;kid] 

lkekftd fpfdRlk 

 

 

 

Jherh iwue frokjh M‚- vfer dkSf'kd 

vkgkj fo'ks"kK] vfrfjä çksQslj] 

vkgkj foKku foHkkx lkekftd fpfdRlk 

M‚- jf'e dqekjh 

lg – çkè;kid] 

lkekftd fpfdRlk 

 

M‚- vuqjkx ikBd 

f'k{kd ¼LVsfVfLVDl½ 

lkekftd fpfdRlk 



 

 

lans'k 

Jh czts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h 

ea=h] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] mÙkj çns'k ljdkj 

 

o`)koLFkk lacaèkh chekjh o`) o;Ldksa esa lkekU; LokLF; fLFkfr;ksa dks lanfHkZr djrh gS tks vyx&vyx 

vax&vkèkkfjr jksx Jsf.k;ksa esa fQV ugha gksrh gSa vkSj vDlj blds cgq?kVdh; dkj.k gksrs gSaA o`) 

o;Ldksa esa laKkukRed gkfu] çyki] vla;e] dqiks"k.k] fxjuk] pky lacaèkh fodkj] ncko vYlj] uhan 

lacaèkh fodkj] laosnh deh] Fkdku vkSj pDdj vkuk vke gSa( vkSj mudk thou dh xq.koÙkk vkSj 

fodykaxrk ij cM+k çHkko iM+ ldrk gSA o`)koLFkk flaMªkse dks o`)koLFkk ewY;kadu }kjk lokZsÙke :i 

ls igpkuk tk ldrk gSA o`)koLFkk ewY;kadu djds o`)koLFkk lacaèkh chekjh dh fLFkfr;ksa dh igpku 

djus ls fpfdRlk vfèkdkjh dks bu fLFkfr;ksa dk çcaèku djus vkSj mudh tfVyrkvksa dks jksdus ;k 

foyafcr djus esa enn fey ldrh gSA 

mÙkj çns'k jkT; esa] gesa u dsoy o`) vkcknh dh LokLF; fLFkfr;ksa dk vkdyu djus esa cfYd ò) 

o;Ldksa ds fofHkUu dk;ksaZ ds mipkj esa Hkh lexz :i ls dke djuk gksxkA o`)koLFkk chekjh ewY;kadu 

vkSj bldh lsokvksa ls jkT; dh LokLF; ns[kHkky lsokvksa esa lqèkkj gksxkA ;g okaNuh; gS fd jkT; 

vius fuokfl;ksa dh fof'k"V fpfdRlk vko';drkvksa dh ns[kHkky ds fy, lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ 

e‚Mîwy fodflr djsA 

mijksä rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,] o`)koLFkk chekjh ij CME o`) vkcknh dks nh tkus okyh ns[kHkky 

dk U;wure ekud gSA ò)koLFkk ns[kHkky ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; 

vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks cgqr vko';d çf'k{k.k vkSj ns[kHkky ls voxr 

djk;k tk,xk] ftlls ;g lqfuf'pr gksxk fd ifj.kke ;kuh o`)koLFkk chekjh dk mipkj vkSj ns[kHkky 

muds ?kj ij gh laHko gSA ;g vPNk le; gS fd fpfdRlk vfèkdkjh LokLF; ns[kHkky ifj.kkeksa dks 

csgrj cukus ds fy, o`)koLFkk dh chekjh dh igpku] mipkj vkSj ns[kHkky ij dke djuk 'kq: djsaA 

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe vkSj fo"k; oLrq fo'ks"kKksa ls dkeuk 

djrk gwa fd os mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ykHk ds 

fy, CME ij ,sls e‚Mîwy fodflr djuk tkjh j[ksa] ftlls varr% muds jksfx;ksa dks Hkh ykHk gksA 

 

(czts'k ikBd) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

lans'k 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag 

ekuuh; jkT; ea=h 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mÙkj çns'k ljdkj 

 

20oha lnh esa ekuo nh?kkZ;q esa vHkwriwoZ o`f) ds ifj.kkeLo:i nqfu;k Hkj esa tula[;k dh mez c<+us dh 

?kVuk lkeus vkbZ gSA Hkkjr esa fiNys 50 o"kksZa esa 60 o"kZ ls vfèkd vk;q dh tula[;k rhu xquk ls 

vfèkd gks xbZ gSA ofj"B ukxfjdksa dks çkFkfed] ekè;fed vkSj r̀rh;d LokLF; ns[kHkky ds fofHkUu 

Lrjksa ij lefiZr LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a çnku djus vkSj cqtqxZ yksxksa dh fofHkUu LokLF; lacaèkh 

leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy,] Hkkjr ljdkj us ÞcqtqxksaZ 

dk;ZØeß ¼NPHCE½ 'kq: fd;k FkkA 

ds LokLF; ns[kHkky ds fy, jk"Vªh; 

NPHCE ds nk;js dks vksj etcwr djus vkSj O;kid cukus ds fy, vkSj o`) vkcknh ds fy, fuokjd 

vkSj LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh ,d Jà[kyk LFkkfir djus esa enn djus ds fy,] mÙkj çns'k esa 

çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o`)koLFkk dh chekjh ds mipkj 

vkSj ns[kHkky ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ lgh fn'kk esa lcls mi;qä gLr{ksiksa esa ls ,d gSA 

eq>s [kq'kh gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k dh Vhe] {ks= ds fo'ks"kKksa ds 

lkFk] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, bruh xgu 

vkSj foLrr̀ CME ysdj vkbZ gSA 

eSa SIHFW dh Vhe dks o`)koLFkk ns[kHkky ds cqfu;knh fl)karksa ij bl rjg dh CME ds ekè;e ls 

,d csgrj LokLF; lsok forj.k ç.kkyh esa lgk;rk djus ds ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk djrk gwaA 

 

 

 

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vxzsf"kr 
 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo 

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mÙkj çns'k ljdkj 

gekjk ns'k çtuu nj esa fxjkoV vkSj thou çR;k'kk esa o`f) ds lkFk tulkaf[;dh; ifjorZu ls xqtj 

jgk gSA bldk ,d ldkjkRed i{k Jfed oxZ esa o`f) gS ftlls fuHkZjrk vuqikr esa deh vkbZ gSA 

tYn gh] gesa o`)ksa dh la[;k vkSj lacafèkr LokLF; vkSj lkekftd eqíksa esa rsth ls o`f) ds lkFk ,d 

vkSj pqukSrh dk lkeuk djuk iM+sxk] D;ksafd cM+h vkcknh dkedkth mez ls cq<+kis esa pyh tk,xh] 

ftlls cq<+kis ij fuHkZjrk c<+ tk,xhA csgrj LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk ds dkj.k ;g tulkaf[;dh; 

ifjorZu c<+ jgk gSA cqtqxksaZ dh HkykbZ ij è;ku nsus dh vR;fèkd vko';drk gS D;ksafd vYtkbej] 

ikfdZalal vkSj fMesaf'k;k tSlh chekfj;k¡ vkSj fodkj c<+ jgs gSaA 

bl lanHkZ esa] ;g mfpr gS fd gesa bl pqukSrh dks Lohdkj djus esa viuh rS;kfj;ksa ds Lrj dk iwokZuqeku 

yxkus ds fy, jkT; esa LokLF; ns[kHkky gLr{ksi ij fQj ls fopkj djuk pkfg,A bl LisDVªe ds 

nksuksa Nksj ls cqtqxksaZ dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] ,d ò)koLFkk ewY;kadu midj.k dh 'kq#vkr 

dh vko';drk gS ftlesa vax lekjksg ds tSo jklk;fud ekdZj vkSj ekufld LokLF; ds fy, LØhfuax 

'kkfey gSA orZeku esa] vfèkdka'k o`)koLFkk ckájksxh foHkkx ¼OPD½ lsok,¡ r̀rh;d ns[kHkky vLirkyksa 

esa miyCèk gSaA blds vykok] ljdkjh lqfoèkk,¡ tSls Ms ds;j lsaVj] o`)kJe] ijke'kZ vkSj euksjatu 

lqfoèkk,¡ 'kgjh vkèkkfjr gSaA pwafd cqtqxksaZ dk ,d cgqr cM+k çfr'kr xzkeh.k {ks=ksa esa jgrk gS] blfy, 

;g t:jh gS fd o`)koLFkk LokLF; ns[kHkky lsokvksa dks çkFkfed LokLF; lsokvksa dk fgLlk cuk;k 

tk,A 

blds ckn o`)koLFkk ns[kHkky esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fo'ks"k çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA mÙkj 

çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o`)koLFkk chekjh ij 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ ij ;g e‚Mîwy uohure Kku çnku djus ds bjkns ls fodflr fd;k 

x;k gS rkfd fpfdRlk vfèkdkjh o`)koLFkk ns[kHkky vkSj çcaèku esa rsth ls fodflr gks jgh çFkkvksa ls 

voxr jg ldsaA 

eSa bl volj ij jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼SIHFW½] mÙkj çns'k vkSj vU; fo"k; 

fo'ks"kKksa dks bl rjg dk O;kid e‚Mîwy fodflr djus ds fy, cèkkbZ nsuk pkgrk gwaA eq>s mEehn gS 

fd ;g CME e‚Mîwy gekjh cqtqxZ vkcknh dh ns[kHkky esa ennxkj lkfcr gksxkA 

 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lans'k 

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡ mÙkj çns'k 

 

Hkkjr esa tulkaf[;dh; ifjorZu ds lkFk] 2025 rd cqtqxksaZ dh vkcknh dqy vkcknh dk 12% rd 

c<+us dk vuqeku gSA yxkrkj c<+rh cqtqxZ vkcknh lkekftd vkSj foÙkh; pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh 

gS vkSj nh?kZdkfyd xSj&lapkjh jksxksa dh vksj mYys[kuh; cnyko ds dkj.k LokLF; ç.kkyh ij vR;fèkd 

ncko Mkyrh gSA cqtqxZ lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds nksgjs cks> ls ihfM+r gSa] blds vykok –f"V 

vkSj Jo.k tSls fo'ks"k laosnh dk;ksaZ dh gkfu vkSj vU; vi{k;h jksx Hkh gSaA 

Hkkjr esa cqtqxZ ,d fo"ke vkcknh gSa] ftuesa fyax] LFkku vkSj lkekftd vkfFkZd fLFkfr tSls dbZ dkjdksa 

ds vkèkkj ij #X.krk esa fHkUurk gSA Hkkjr ds de ls de 65 % cqtqxZ xzkeh.k bykdksa esa jgrs gSa vkSj 

vf'kf{kr vkSj vkfFkZd :i ls fuHkZj gSaA bl çdkj] bl detksj lewg dh fpfdRlk leL;kvksa dk 

lekèkku djus vkSj LoLFk mez c<+us dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o`)koLFkk dh 

chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k laLFkku ¼SIHFW½] mÙkj çns'k us ,d O;kid CME fodflr fd;k gS tks fo'ks"k :i ls o`) 

o;Ldksa ds fy, mPp xq.koÙkkiw.kZ] jksxh&dsafær ns[kHkky çnku djus ds fy, lefiZr gSA 

lkoZtfud LokLF; cqfu;knh <kaps ds ,d etcwr usVodZ ds lkFk] fo'ks"k f'k{kk vkSj çf'k{k.k ds voljksa 

ds ekè;e ls ekuo lalkèku {kerk ds fuekZ.k ij è;ku dsafær djus ls o`)koLFkk lacaèkh chekjh ij 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls lgk;rk feysxh vkSj mÙkj çns'k esa 

fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa LØhfuax] çcaèku] jsQjy vkSj mipkj çnku djus esa 

lsokvksa ds forj.k dks c<+kus esa l{ke gksaxs] ftlls leqnk;ksa dks ykHk gksxkA 

fo'ks"kKrk ds uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok] ;g CME LokLF; lsokvksa rd csgrj 

igqap çnku djus vkSj jksxh larqf"V vkSj tula[;k LokLF; dks c<+kus esa enn djsxkA 

bl e‚Mîwy ds fodkl ds lkFk SIHFW us LokLF; ns[kHkky çcaèku ds fl)kar vkSj O;ogkj ds chp 

okLrfod lacaèk LFkkfir fd, gSaA eSa Vhe SIHFW dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa vkSj vk'kk djrk gwa fd 

fudV Hkfo"; esa ,sls dbZ vuqdwfyr CME e‚Mîwy çdkf'kr fd, tk,axsA 

 

 

¼M‚- nhik R;kxh½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lans'k 
 

M‚- fczts'k jkBkSj 

egkfuns'kd 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k mÙkj çns'k 

 

o`)koLFkk ns[kHkky çcaèku cqtqxksZa vkSj 'kkjhfjd vkSj@;k ekufld fodykaxrk okys vU; yksxksa dh nh?kZdkfyd ns[kHkky 

vko';drkvksa dks iwjk djus] muds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus vkSj ;FkklaHko yacs le; rd mudh Lora=rk 

cuk, j[kus ds fy, ns[kHkky dh ;kstuk cukus vkSj leUo; djus dh çfØ;k gSA 

mez ls lacafèkr eqíksa tSls laosnh dk;ksZa dh gkfu ds vykok os mPp jäpki] dksjksujh ân; jksx vkSj dSalj tSlh iqjkuh 

fLFkfr;ksa ds çfr Hkh laosnu'khy gksrs gSaA ljdkj ds vuqeku ls irk pyrk gS fd bl oxZ esa e`R;q nj dk ,d frgkbZ 

fgLlk ân; jksxksa ds dkj.k gSA buesa vYtkbej tSlh fLFkfr;k¡ Hkh gSa] tks mudh nSfud xfrfofèk;ksa dks Hkh lhfer dj 

nsrh gSaA 

o`)koLFkk ewY;kadu ,d egRoiw.kZ midj.k gS D;ksafd ;g mu lwpukvksa dks mtkxj dj ldrk gS tks cqtqxksZa ds mipkj 

ds nkSjku dh tkus okyh ikjaifjd ijh{kkvksa ds nkSjku ugha fey ldrh gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd 65 o"kZ vkSj mlls 

vfèkd mez ds yksxksa esa vDlj lg&#X.krk,a gksrh gaS tks çHkkfor djrh gaS fd mipkj ds nq"çHkko mUgsa dSls çHkkfor 

dj ldrs gSaA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o)̀koLFkk chekjh ij lrr fpfdRlk 

f'k{kk ¼CME½ ij ;g e‚Mîwy o)̀koLFkk ewY;kadu ds fy, ,d mR—"V ekxZnf'kZdk gS ftldk mís'; ledkyhu lokZsÙke 

dsl vè;;u ifj–';ksa ds lkFk&lkFk LFkkfir çFkkvksa dks lq–<+ djuk gSA 

;g e‚Mîwy mu fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky dks c<+k,xk tks çkFkfed Lrj ij çHkkoh o)̀koLFkk fpfdRlk çnku 

djus ds lkFk&lkFk cqtqxZ vkcknh ls lacafèkr vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa CHCs@PHCs ij rSukr gSaA 

eq>s ;g tkudj fo'ks"k :i ls [kq'kh gks jgh gS fd gkykafd mÙkj çns'k LokLF; lsok ikfjfLFkfrdh ra= esa CME vHkh Hkh 

vius 'kq#vkrh pj.k esa gSa] ysfdu bl rjg ds fodkl funku] jsQjy lsokvksa] jksxh lqj{kk] xq.koÙkk ns[kHkky çcaèku vkSj 

çekf.kr Kku forj.k ds fy, vuq:i CME cukus esa vkxs c<+us dk ekxZ ç'kLr djsaxsA 

eSa {ks= ds fo'ks"kKksa ds lkFk bl vfHklj.k e‚Mîwy dks fodflr djus ds fy, jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] 

mÙkj çns'k ds ladk;ksa dks cèkkbZ nsrk gwaA ;g e‚Mîwy lkoZtfud LokLF; lsok forj.k ç.kkyh ds fy, vU; çklafxd 

fn'kkfunZs'kksa vkSj uhfr;ksa ij Hkh ppkZ djds lkoZtfud LokLF; ij lexz –f"Vdks.k j[kus dh vko';drk dks lacksfèkr 

djrk gSA 

 

¼M‚- fczts'k jkBkSj½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lans'k 
 

M‚- 'kSys'k dqekj JhokLro 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½ 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k mÙkj çns'k 

 

ns'k esa tulkaf[;dh; ifjorZu gks jgk gSA mEehn gS fd lky 2050 rd ns'k esa cqtqxksaZ dh la[;k 324 

fefy;u rd igqap tk,xhA vc ge ,d o`) ns'k gSa vkSj blds fy, ftEesnkj dkjdksa esa csgrj LokLF; 

ns[kHkky lsokvksa ds ifj.kkeLo:i çtuu vkSj èR;q nj esa deh 'kkfey gSA 

tcfd ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; ls ysdj laØked vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds fu;a=.k rd lHkh igyqvksa 

ij cgqr vfèkd è;ku dsafær fd;k x;k gS] Hkkjr esa cqtqxksaZ dh ns[kHkky dks fo'ks"k :i ls LokLF; 

ns[kHkky esa fpfdRlk] lkekftd vkSj vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Hkkjr esa cqtqxksZa 

ds lkeus LokLF; lacaèkh pqukSfr;k¡ lapkjh vkSj xSj&lapkjh nksuksa çdkj dh chekfj;ksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh 

gSaA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o`)koLFkk dh 

chekjh ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼CME½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k us fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls ,d O;kid] lqlaxr vkSj o`)koLFkk ns[kHkky 

çcaèku ds fy, vuqlaèkku&vkèkkfjr varnZ`f"V çnku dh gSA 

bl e‚Mîwy dks fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky fo'ks"kKksa ds fy, fMt+kbu vkSj fy[kk x;k 

gS vkSj ;g jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodklksa dks è;ku esa j[krs 

gq,] mudh rqyuk djrs gq, ljdkjh ifjçs{; dks è;ku esa j[krk gSA 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk;ksa vkSj {ks= ds fo'ks"kKksa dh Vhe us 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, o`)koLFkk chekjh 

ij bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke fd;k gSA eq>s mEehn gS fd vkxkeh CME esa 

Hkkx ysus ds fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy dk ykHk mBk,axs vkSj bl mi;ksxh e‚Mîwy ds lkFk 

vius {ks= esa vfèkdre ykHk mBk,axsA 

 

¼M‚- 'kSys'k dqekj JhokLro½ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vxzsf"kr 

M‚- jktkx.kifr vkj- 

funs'kd 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku mÙkj çns'k 

^tjkfpfdRlk* 'kCn 1914 esa uS'kj }kjk x<+k x;k Fkk vkSj ;g xzhd 'kCn ^xsjk* vkSj vkbZVªksl* ls fy;k x;k gS] ftldk 

vFkZ Øe'k% cq<+kik vkSj mipkj gSA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lkFk&lkFk UNO vkSj WHO 

us o`) O;fä;ksa dh vk;q ifjHkk"kk 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd j[kh gSA tsjksUVksy‚th og foKku gS] tks mez c<+us dh 

çfØ;k dk vè;;u djrk gS vkSj ;g mez c<+us dh çfØ;k ds nkSjku 'kkjhfjd] tSo jklk;fud vkSj euksoSKkfud 

ifjorZuksa dk o.kZu djrk gSA 

cq<+kik ,d laosnu'khy pj.k gS – cqtqxZ yksxksa dks fpark vkSj ijs'kkuh ds fcuk LoLFk thou thus ds fy, ns[kHkky vkSj 

vkjke dh vko';drk gksrh gSA ?kj esa cqtqxZ yksxksa ds O;ogkj esa cnyrs iSVuZ ds ckjs esa tkx:drk dh deh ds dkj.k 

muds ifjokj ds lnL; gh muds lkFk nqO;Zogkj djrs gSaA fofHkUu eqís o)̀ yksxksa ds thou dks çHkkfor djrs gaS vkSj 

vkxs pydj çeq[k 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud leL;kvksa esa cny tkrs gSaA cq<+kis esa chekfj;ksa ds c<+rs [krjs ds lkFk&lkFk 

dbZ vU; eqís Hkh gaS tks o`) yksxksa ds LokLF; esa fxjkoV dk dkj.k curs gSaA cqtqxZ vkcknh dh 'kkjhfjd] HkkoukRed] 

iks"k.k lacaèkh] foÙkh; fofHkUu tfVy vko';drk,a gksrh gaS vkSj ifjokj ds ;qok lnL;ksa dh bu t:jrksa dks le>us esa 

vleFkZrk ds dkj.k os cqtqxZ O;fä;ksa dks cks> ekuus yxrs gSaA bl le;] mUgsa ns[kHkky vkSj è;ku nsus dh vko';drk 

gSA tc mUgsa misf{kr NksM+ fn;k tkrk gS] rks muesa ls vfèkdka'k vLoh—fr] mís';ghurk dh tcjnLr Hkkoukvksa ls xzLr 

gks tkrs gSa( muesa ls dqN rks fgald Hkh gks tkrs gSaA blfy,] o)̀ yksxksa dh LokLF; vko';drkvksa dh igpku djus ds 

fy, mez c<+us dh çfØ;k vkSj mez ls lacafèkr ifjorZuksa dks le>uk vko';d gSA 

i;kZoj.k dk eryc ;g Hkh gS fd LokLF; ç.kkyh leqnk; esa cqtqxksZa dh t:jrksa ds çfr mÙkjnk;h gksuh pkfg,A LokLF; 

ç.kkfy;ksa dk fgLlk gksus ds ukrs gesa cqtqxksZa vkSj mudh LokLF; vko';drkvksa ds çfr Hkh laosnu'khy gksus dh t:jr 

gSA ò) jksfx;ksa esa LokLF; lacaèkh tksf[ke fofHkUu tksf[ke dkjdksa vkSj o)̀ yksxksa esa muds nq"çHkkoksa dh igpku dh xbZ 

gSA LokLF; vkSj dY;k.k dsaæksa ij cqtqxksZa dh ns[kHkky ds ifjpkyu fn'kkfunZs'kksa esa rhu eq[; Jsf.k;ksa ds lkFk cqtqxksZa 

dh xfr'khyrk vkèkkfjr oxÊdj.k dh ifjdYiuk dh xbZ gS] vFkkZr~ xfr'khy cqtqxZ] çfrcafèkr xfr'khy cqtqxZ ¼dsoy 

O;fäxr lgk;rk@midj.k ds lkFk xfr'khyrk½ vkSj fcLrj ij jgus okys ¼dqN çdkj dh lgk;rk dh vko';drk 

gksrh gS½ @ fdlh Hkh dkj.k ls ?kj ij jgus okys cqtqxZ vkSj ftUgsa mi'kked ns[kHkky ;k thou ds var esa ns[kHkky 

dh vko';drk gksrh gSA 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k fo'ks"kKksa dh enn ls cqtqxksZa dh fofHkUu LokLF; lacaèkh leL;kvksa 

ij è;ku nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA bl e‚Mîwy esa cqtqxksZa dh mis{kk dh vc rd dh leL;k ij è;ku fn;k x;k gSA 

o`)koLFkk lacaèkh eqíksa dks le>us ds fy, tehuh Lrj ds fpfdRlk vfèkdkjh dks çf'kf{kr djus dk ç;kl fd;k x;k 

gSA eSa bl e‚Mîwy ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsus okys fo'ks"kKksa vkSj bl ç;kl esa leUo; djus okyh SIHFW Vhe dk 

vkHkkjh gwaA 
 

¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 
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vè;k; 1 

 

o`)koLFkk lacafèkr chekfj;ksa dk ifjp;: mipkj vkSj ns[kHkky 

M‚- lquhy nÙk daniky 

Þeuq"; lkS o"kZ rd thfor jgs] og 'krk;q gks vkSj mldh lHkh bafæ;k¡ var rd v{kq..k jgsaß 

& ;tqoZsn 

ifjp; 

^tjkfpfdRlk* 'kCn 1914 esa uS'kj }kjk fn;k x;k Fkk vkSj ;g xzhd 'kCn ^xsjk* vkSj ^vkbZVªksl* ls fy;k 

x;k gS] ftldk vFkZ Øe'k% cq<+kik vkSj mipkj gSA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

ds lkFk&lkFk UNO vkSj WHO us o`) O;fä;ksa dh vk;q ifjHkk"kk 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd j[kh gS vkSj 

ge bl e‚Mîwy esa bl ifjHkk"kk ¼60 o"kZ vkSj vfèkd½ dk ikyu djsaxsA 

tsjksUVksy‚th og foKku gS] tks mez c<+us dh çfØ;k dk vè;;u djrk gS vkSj ;g mez c<+us dh 

çfØ;k ds nkSjku 'kkjhfjd] tSo jklk;fud vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa dk o.kZu djrk gSA cq<+kik 

LokLF; ns[kHkky ds cqfu;knh <kaps ds fy, vuwBh pqukSfr;ka is'k djrk gS vkSj ,d O;kid lkeqnkf;d 

LokLF; çfrfØ;k dh ekax djrk gSA è;ku nsus ;ksX; nks rF; gSa: 1- u dsoy o`) yksxksa dh dqy la[;k 

c<+ jgh gS] cfYd bu ifjorZuksa dh xfr Hkh cgqr vfèkd gS] ftldk vFkZ gS fd ns'kksa ds ikl tula[;k 

lajpuk ls fuiVus ds fy, de le; gS] 2- bldk cM+k vuqikr ò)koLFkk vkcknh esa o`f) fuEu vkSj 

eè;e vk; okys ns'kksa esa gksus tk jgh gS] ftuds ikl viuh vkcknh dks ekStwnk LokLF; leL;kvksa ls 

fuiVus ds fy, igys ls gh lhfer lalkèku gSaA 

Hkkjr Þtulkaf[;dh; ifjorZuß ls xqtj jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i tula[;k dh lajpuk esa ifjorZu 

gks jgk gSA cqtqxZ O;fä;ksa dk vuqikr c<+ jgk gS ;kuh tc Hkkjr Lora= gqvk] rks o`) O;fä;ksa ¼60&0 

o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q½ dh tula[;k 36 djksM+ dh dqy tula[;k esa ls 4% ls 5% ds chp 

Fkh];kuh Hkkjr esa o`)tu O;fä 1-8 djksM+ FksA 1981 dh tux.kuk ds ckn fofHkUu LokLF; gLr{ksiksa 

ds dkj.k e`R;q nj esa deh ds dkj.k cqtqxZ vkcknh esa o`f) rst gks xbZA ;g vkadM+k 2011 esa 8-6% Fkk 

vkSj o"kZ 2021 esa 10% gks x;kA ;g o"kZ 2050 rd 20% rd mPp çfr'kr c<+us dh laHkkouk gS] tc 

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd gekjs ns'k esa 60 o"kZ ls vfèkd vk;q ds yxHkx 30 djksM+ O;fä gksaxsA 

cq<+kik ,d laosnu'khy pj.k gS& cqtqxZ yksxksa dks fpark vkSj ijs'kkuh ds fcuk LoLFk thou thus ds 

fy, ns[kHkky vkSj vkjke dh vko';drk gksrh gSA ?kj ij cqtqxZ yksxksa esa cnyrs O;ogkj iSVuZ ds ckjs 

esa tkx:drk dh deh ds dkj.k muds vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk muds lkFk nqO;Zogkj fd;k tkrk 

gSA fofHkUu eqís o`) yksxksa ds thou dks çHkkfor djrs gSa vkSj vkxs pydj çeq[k 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud leL;kvksa esa my> tkrs gSaA cq<+kis esa chekfj;ksa dk [krjk c<+us ds lkFk&lkFk dbZ vU; 

leL;k,a Hkh gSa tks cqtqxksaZ ds LokLF; esa fxjkoV dk dkj.k curh gSaA 

cqtqxZ vkcknh dh 'kkjhfjd] HkkoukRed] iks"k.k lacaèkh] foÙkh; fofHkUu tfVy vko';drk,a gksrh gSa vkSj 

ifjokj ds ;qok lnL;ksa dh bu t:jrksa dks le>us esa vleFkZrk ds dkj.k os cqtqxZ O;fä;ksa dks cks> 

ekuus yxrs gSa] laKkukRed pqukSfr;ksa ls ihfM+r cqtqxksZa ds O;fäRo esa xaHkhj ifjorZu vkrs gSaA bl le;] 

mUgsa ns[kHkky vkSj è;ku nsus dh vko';drk gSA tc mUgsa misf{kr NksM+ fn;k tkrk gS] rks muesa 



 

 

 

ls vfèkdka'k vLoh—fr] mís';ghurk dh Hkkjh Hkkoukvksa ls xzLr gks tkrs gSa( muesa ls dqN rks fgald 

Hkh gks tkrs gSaA 

blfy,] o`) yksxksa dh LokLF; vko';drkvksa dh igpku djus ds fy,] mez c<+us dh çfØ;k vkSj mez 

ls lacafèkr ifjorZuksa dks le>uk vko';d gSA 

cq<+kik D;k gS\ 

mez c<+uk ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gS ftlesa dksf'kdkvksa dh Øfed gkfu gksrh gS ftlls ekuo 'kjhj esa 

vax dk;ksaZ esa fxjkoV vkrh gSA mez ls lacafèkr ifjorZu iwjs o`)tu dks çHkkfor djrk gS vkSj muds 

'kkjhfjd dk;Z de gks tkrs gSa ;kuh cq<+kis esa dksf'kdk,a xq.kk djus esa l{ke ugha gksrh gSa vkSj {kfrxzLr 

dksf'kdk,a tek gks tkrh gSaA 

LoLFk mez c<+uk: 

LoLFk mez c<+uk Þdk;kZRed {kerk dks fodflr djus vkSj cuk, j[kus dh çfØ;k gS tks cq<+kis esa 

LokLF; dks l{ke cukrh gSßA dk;kZRed {kerk mu {kerkvksa ds ckjs esa gS tks lHkh yksxksa dks og cuus 

vkSj djus esa l{ke cukrh gS ftls os egRo nsuk pkgrs gSA 

blesa ,d O;fä dh fuEufyf[kr {kerk 'kkfey gS: 

• mudh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djsaA 

• lh[kuk] c<+uk vkSj fu.kZ; ysukA 

• ?kweus&fQjus esa l{ke gksuk@pyuk&fQjukA 

• fj'rs cukus vkSj cuk, j[kus ds fy,A 

• lekt esa ;ksxnku djus ds fy,A 

fdlh O;fä dh dk;kZRed {kerk mldh vkarfjd {kerk vkSj ml okrkoj.k ds chp ijLij fØ;k ls 

curh gS ftlesa og jgrk gSA 

vkarfjd {kerk dk vFkZ mu lHkh ekufld vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa ls gS ftudk mi;ksx ,d O;fä 

dj ldrk gSA ;g mudh pyus] lkspus] ns[kus] lquus vkSj ;kn j[kus dh {kerk ftruh gh ljy gSA 

;g {kerk chekfj;ksa] pksVksa vkSj mez ls lacafèkr ifjorZuksa dh mifLFkfr ds lkFk cnyrh jgrh gSA cqtqxksZa 

esa vDlj vkarfjd {kerk de gks tkrh gSA 

i;kZoj.k esa ?kj] leqnk; vkSj O;kid lekt vkSj muds Hkhrj ds lHkh dkjd 'kkfey gSaA dkjd gSa 

i;kZoj.k] yksx vkSj muds fj'rs] –f"Vdks.k vkSj ewY;] LokLF; vkSj lkekftd uhfr;ka] os ç.kkfy;k¡ tks 

mudk leFkZu djrh gSa vkSj os lsok,¡ ftUgsa os ykxw djrs gSaA o`) O;fä;ksa ds fy,] ,slk okrkoj.k 

gksuk egRoiw.kZ gS tgka os lgt vkSj Lohdk;Z eglwl dj ldsaA 

,sls okrkoj.k esa jgus esa l{ke gksuk tks fdlh O;fä dh vkarfjd {kerk vkSj dk;kZRed {kerk dk 

leFkZu vkSj j[kj[kko djrk gS] LoLFk mez c<+us dh dqath gSA 



 

 

 

i;kZoj.k dk eryc ;g Hkh gS fd LokLF; ç.kkyh leqnk; esa cqtqxksZa dh t:jrksa ds çfr mÙkjnk;h 

gksuh pkfg,A LokLF; ç.kkfy;ksa dk fgLlk gksus ds ukrs gesa cqtqxksaZ 

ds çfr Hkh laosnu'khy gksus dh t:jr gSA 

o`) jksfx;ksa esa LokLF; tksf[ke 

vkSj mudh LokLF; vko';drkvksa 

cqtqxZ yksxksa esa fofHkUu tksf[ke dkjdksa vkSj muds çHkkoksa dh igpku dh xbZ gSA os fuEufyf[kr lwphc) 

gSa: 
 

vuqØe 

ua- 

cqtqxkZs esa LokLF; tksf[ke urhts 

1. iks"kd rRoksa dh deh ¼iks"k.k ls vfèkd 

;k de½ 

vfLFk æO;eku esa deh] çfrj{kk f'kfFkyrk 

2. Qkbcj vkSj Qy dh vi;kZIr [kir dCt+ 

3. 'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj xfrghu thou 

'kSyh 

dk;kZRed fxjkoV] Hkw[k u yxuk 

4. èkweziku eèkqesg] dSalj] dkfMZ;ksokLdqyj jksx] QsQM+s ds jksx 

5. vR;fèkd 'kjkc dk lsou p;kip; dh nj esa deh] ;—r jksx] dSalj 

6. nok dh çfrfØ;k vkSj i‚yhQkeZslh 'kkjhfjd dk;Zç.kkyh esa deh] fxjuk] v‚FkkZsLVsfVd 

gkbiksVsa'ku] çyki] xqnZs dh foQyrk] 

xSLVªksbaVsLVkbuy vkSj baVªkØSuhy jälzko 

7. nq?kZVuk,¡ vkSj pksVsa laØe.k] ukslksdksfe;y tfVyrkvksa] 'kkjhfjd 

dkedkt esa deh vkbZ 

 
vki cqtqxksaZ esa tksf[ke dk vkdyu dSls djrs gSa\ 

SHC – HWC {ks= ds lHkh cqtqxksaZ ds fy, leqnk; vkèkkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ dks iwjk 

djuk vko';d gSA ;g dk;Z çR;sd xkao ds fy, ASHA }kjk fd;k tk,xkA èkkjk 83 cqtqxksZa ds fy, 

fof'k"V gSA 

 

B3: cqtqxZ&fof'k"V ¼60 

o"kZ vkSj mlls vfèkd½ 

Y@N  Y@N 

D;k vkidks [kM+s gksus ;k 

pyus ij vfLFkjrk 

eglwl gksrh gS\ 

 D;k vkidks [kkuiku] 

diM+s iguuk] 

ltuk&laojuk] 

ugkuk] ?kweuk ;k 

'kkSpky; dk mi;ksx 

djus tSlh jkstejkZ 

dh xfrfofèk;k¡ djus 

ds fy, nwljksa dh 

enn dh t+:jr gS\ 

 

D;k vki fdlh 'kkjhfjd 

fodykaxrk ls ihfM+r gaS 

tks vkids pyus&fQjus 

esa ckèkk Mkyrh gS\ 

 D;k vki vius 

fç;tuksa ds uke ;k 

vius ?kj dk irk 

Hkwy tkrs gSa\ 

 



 

 

 

 

;fn CBAC ds Hkkx B3 esa fdlh Hkh ç'u dk mÙkj ^gka* gS rks vk'kk O;kid o`)koLFkk ewY;kadu – CPHC 

dh vko';drk okys lHkh cqtqxksaZ dh igpku djsxh vkSj vkxs ds ewY;kadu ds fy, MPW ¼F@M½ dks 

lanfHkZr djsxhA ;fn O;fä mUeq[k gS rks cqtqxksZa ls çfrfØ;k,¡ çkIr dh tk,axhA vU;Fkk] çFke ns[kHkky 

drkZ ls çfrfØ;k,¡ yh tk,axhA 

LokLF; vkSj dY;k.k dsaæksa ij cqtqxksZa dh ns[kHkky ds ifjpkyu fn'kkfunZs'kksa esa rhu eq[; Jsf.k;ksa ds 

lkFk cqtqxksZa dh xfr'khyrk&vkèkkfjr oxÊdj.k dh ifjdYiuk dh xbZ gS& 

 

 

1- xfr'khy cqtqxZ 

2- lhfer xfr'khy cqtqxZ ¼dsoy O;fäxr lgk;rk@midj.k ds lkFk xfr'khyrk½ vkSj 

3- fcLrj ij jgus okys ¼fdlh :i esa lgk;rk dh vko';drk½@fdlh Hkh dkj.k ls ?kj ij jgus 

okys cqtqxZ vkSj ftUgsa vko';drk gSA 

cqtqxksaZ esa mPp tksf[ke dk vkdyu xfr'khyrk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA fcLrj ij jgus okys 

cqtqxksZa] lhfer xfr'khy cqtqxksZa vkSj xfr'khy cqtqxksZa ds Øe esa lsokvksa dks çkFkfedrk nh xbZA ;g 

fo"k; ÞcqtqxZ yksxksa esa tksf[ke dk vkdyuß ds ckjs esa O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ds vè;k; esa vfèkd 

foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA 
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vè;k; 2 

cqtqxksZa dk LokLF; laoèkZu 

 

 

 

ifjp;: 

M‚- fcuk lpu 

cqtqxksaZ dh okLrfod tkap vkSj ijh{k.k ij cgqr tksj fn;k tk jgk gS] LokLF; laoèkZu cqtqxksZa dh 

ns[kHkky dk ,d vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA LoLFk O;ogkj dks c<+kok nsus dk vFkZ cqtqxZ yksxksa vkSj 

muds ifjokjksa dks leFkZu nsuk vkSj çsfjr djuk gS] rkfd os viuh thou'kSyh esa lqèkkj ykus ds fy, 

vko';d cnyko dj ldsaA LokLF; laoèkZu yksxksa dks vius LokLF; ij fu;a=.k c<+kus vkSj lqèkkj djus 

esa l{ke cukus dh çfØ;k gSA ,slk okrkoj.k cukuk egRoiw.kZ gS tks cqtqxksaZ dks mudh vkarfjd {kerk 

cuk, j[kus esa lgk;rk djs vkSj tks mudh LokLF; vko';drkvksa ds ckjs esa tkx:d gksA 

1-  LokLF; laoèkZu D;k gS\ 

foÜo LokLF; laxBu LokLF; laoèkZu dks Þyksxksa dks fu;a=.k c<+kus vkSj muds LokLF; esa lqèkkj djus 

esa l{ke cukus dh çfØ;kß ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA LokLF; laoèkZu dk mís'; ,sls okrkoj.k 

vkSj fLFkfr;k¡ cukuk gS tks LoLFk thou dk leFkZu djrs gSa vkSj cqtqxksaZ dks muds LokLF; vkSj dY;k.k 

esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, l'kä cukrs gSaA 

LokLF; laoèkZu ij dsfUær gS& 

✓ cqtqxksaZ dks LoLFk j[kukA 

✓ chekfj;ksa ls cpko ds fy, yksxksa dks thou'kSyh esa cnyko ykus esa enn djukA 

✓ chekfj;ksa ls xzLr yksxksa esa tfVyrkvksa ls cpus ds fy, O;ogkj ifjorZu dks çsfjr djukA 

2- LokLF; laoèkZu dk egRo 

LokLF; laoèkZu dk mís'; O;fä;ksa vkSj leqnk; ds LokLF; O;ogkj esa lqèkkj ykuk gS vkSj mudh 

lsgr dks çHkkfor djus okys thou vkSj dkedkth ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed cnyko ykrs gSaA 

✓ LokLF; laoèkZu ls cqtqxksaZ ds LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj gksrk gSA 

✓ LokLF; laoèkZu lHkh cqtqxZ yksxksa ds thou dh xq.koÙkk dks c<+krk gSA 

✓ jksdFkke ij è;ku dsafær djds] LokLF; laoèkZu ykxr dks de dj nsrk gS ¼foÙkh; vkSj 

O;fäxr½ tks O;fä vkSj ifjokj nksuksa fpfdRlk mipkj ij [kpZ djsaxsA 

3- LokLF; laoèkZu ,oa LoLFk thou 'kSyh 

,d LoLFk thou'kSyh og gS tks cqtqxksZa ds thou dh xq.koÙkk dks csgrj cukus esa enn djrh gSA o`) 

yksxksa ds thou dh xq.koÙkk dks muds 'kkjhfjd vkSj eukslkekftd dY;k.k vkSj [kq'kh ds lanHkZ esa 

thou ds lkFk O;fäijd larqf"V ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

;g otu] jä 'kdZjk] jäpki vkSj jä dksysLVª‚y tSls egRoiw.kZ LokLF; ladsrdksa esa lqèkkj djrk gSA 

LoLFk thou esa LoLFk Hkkstu] 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡] vPNh O;fäxr LoPNrk] otu çcaèku ruko çcaèku 

'kkfey gSaA rEckdw] u'khyh nokvksa vkSj 'kjkc ds gkfudkjd mi;ksx ls cpukA 



 

 

 

LoLFk thou'kSyh dk lacaèk gS: 

✓ LokLF; tkx:drk 

✓ vPNk iks"k.k 

✓ i;kZIr uhan dk iSVuZ 

✓ 'kkjhfjd fQVusl vkSj fu;fer O;k;ke 

✓ O;lu dk vHkko 

✓ vPNh O;fäxr LoPNrk 

✓ ldkjkRed lkekftd lapkj 

bl çdkj LokLF; laoèkZu dk vFkZ LoLFk Hkkstu [kkuk] vLokLF;dj Hkkstu ls cpuk vkSj ldkjkRed 

lkekftd] i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d ifjfLFkfr;k¡ lqfuf'pr djuk gS rkfd] tgk¡ dksbZ jgrk gS vkSj 

dke djrk gS] og cqtqxksZa ds LokLF; vkSj dY;k.k esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA gkyk¡fd] cqtqxZ 

yksxksa dks LokLF; laoèkZu ds ckjs esa lykg nsrs le;] vkidks mudh orZeku thou'kSyh dks le>uk 

pkfg, vkSj mudh fof'k"V vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy,: mu yksxksa dks egaxs vkgkj fodYiksa dh flQ+kfj'k djuk tks fnu esa ,d ckj Hkh iwjk 

Hkkstu ugha dj ldrs] xjhc yksxksa ds thou dh okLrfodrkvksa ds çfr vlaosnu'khy gksuk gSA gkyk¡fd] 

yksxksa dks LFkkuh; :i ls miyCèk ikjaifjd [kk| inkFkZ dk miHkksx djus ds fy, çksRlkfgr djus ls 

mPp ykxr yxk, fcuk mudh iks"k.k lacaèkh t:jrsa iwjh gks ldsxhA 

y{; tula[;k 

cqt+qxZ O;fä 

LoLFk vknrksa dks c<+kok nsuk lqfuf'pr djrk gS: 

❖ thou dh csgrj xq.koÙkk 

❖ csgrj mÙkjthfork 

❖ chekfj;ksa ds bykt dh ykxr esa deh 

4- LokLF; laoèkZu esa O;ogkj ifjorZu fl)karksa vkSj e‚Myksa dks ykxw djuk 

LokLF; O;ogkj e‚My vkSj fl)kar LokHkkfod :i ls LokLF; O;ogkj eki ls tqM+s gq, gSa D;ksafd os 

crkrs gSa fd mUgsa D;k vkdyu djuk gSA 

o aLokLF; èkkj.kk e‚My 

o ifjorZu e‚My ds pj.k 

o lkekftd laKkukRed fl)kar 

o lkeqnkf;d laxBu e‚My 

LokLF; èkkj.kk e‚My ¼HBM½& 

LokLF; èkkj.kk e‚My dk ekuuk gS fd yksxksa esa chekjh dks jksdus ds fy, dkjZokbZ djus dh vfèkd 

laHkkouk gksrh gS tc os Lo;a chekjh dks idM+ ldrs gSa] chekjh ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] fuokjd 

çHkkoh <ax ls chekjh dks jksd nsxk] vkSj fLFkfr ds [krjksa dks de djus ds ykHk dkjZokbZ djus ls gksus 

okys uqdlku Li"V :i ls vfèkd gSaA eè;LFk pj ls çHkkfor] ;s pkj dkjd jksx ds Kkr [krjksa vkSj 



 

 

 

ifj.kkeksa dh vis{kkvksa dks çHkkfor djrs gSaA blfy,] os vçR;{k :i ls fuokjd LokLF; O;ogkj çnf'kZr 

djus dh laHkkouk j[krs gSaA LokLF; èkkj.kk e‚My LokLF; LØhfuax dk mi;ksx jksx] jksx Hkwfedk vkSj 

lqj{kkRed O;ogkj esa fd;k tkrk gSA ;g e‚My vius fodkl ds ckn ls dbZ yksxksa ds vèkhu jgk gSA 

ifjorZu e‚My ds pj.k& 

LoLFk O;ogkj viukus ;k vLoLFk O;ogkj dks nwj djus esa] cqtqxZ yksx cnyko ds fy, viuh rRijrk 

ds 5 Lrjksa ls vkxs c<+rs gSa: 

1- iwoZ fparu& 

O;fä dk O;ogkj ifjorZu djus dk dksbZ bjknk ugha gSA 

j.kuhfr;k¡: ifjorZu dh vko';drk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk: tksf[keksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa 

tkudkjh dks futh—r djukA 

2- fparu – 

O;fä O;ogkj esa ifjorZu djus ij fopkj dj jgk gS ¼;k lksp jgk gS½] ysfdu mlus dkjZokbZ djus 

dh çfrc)rk ugha trkbZ gSA 

j.kuhfr;k¡: O;fä dks çsfjr djsa: O;fä dks fof'k"V dk;Z;kstuk cukus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 

3- rS;kjh ¼fuèkkZj.k½& 

O;fä vxys 30 fnuksa ds Hkhrj dkjZokbZ djus dk bjknk j[krk gS vkSj mlus dqN çkjafHkd O;ogkfjd 

dne mBk, gSaA 

j.kuhfr;k¡: O;fä dks fof'k"V] ekius ;ksX; dk;Z ;kstukvksa dks fodflr djus vkSj ykxw djus esa enn 

djuk( Øfed y{; LFkkfir djus esa lgk;rk djsaA 

4- fØ;k& 

O;fä us 6 eghus ls de le; esa viuk O;ogkj cny fy;k gSA 

j.kuhfr;k¡: O;fä dks çfrfØ;k] lkekftd leFkZu vkSj lq–<hdj.k çnku djsa( leL;k lekèkku esa 

lgk;rk djsaA 

5- ns[kHkky& 

6 eghus ls vfèkd le; ls O;fä dk O;ogkj cny x;k gSA 

j.kuhfr;k¡: lkeuk djus esa lgk;rk djuk] ;kn fnykuk] iqujko`fÙk ls cpukA 

6- lekfIr& 

bl pj.k esa] yksxksa dks vius vLokLF;dj O;ogkj ij ykSVus dh dksbZ bPNk ugha gksrh gS vkSj mUgsa 

;dhu gS fd os nksckjk ,slk ugha djsaxsA 

lkekftd laKkukRed fl)kar (SCT) 

yksx vius Lo;a ds vuqHkoksa ls vkSj nwljksa ds dk;ksaZ vkSj ykHkksa dks ns[kdj lh[krs gSaA 



 

 

 

 

 

 

 

lkeqnkf;d laxBu e‚My 

lkoZtfud LokLF; dk;ZdrkZ leqnk; dks LokLF; vkSj lkekftd leL;kvksa dh igpku djus vkSj bu 

leL;kvksa dks tksM+us ds fy, ;kstuk,¡ fodflr djus esa enn djrs gSaA lfØ; lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

vko';d gSA 

lkeqnkf;d vk;kstu ds rhu çdkj: 

1- lkekftd fu;kstu leL;k lekèkku ij tksj nsrk gS vkSj vkerkSj ij fo'ks"kK fpfdRldksa ij cgqr 

vfèkd fuHkZj djrk gSA 

2- lkekftd fØ;k dk y{; leqnk; dh leL;kvksa dks gy djus vkSj ifjorZu çkIr djus dh {kerk 

dks c<+kuk gSA y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vke rkSj ij uhfr vkSj vU; egRoiw.kZ ifjorZu 'kkfey 

gksrs gSa ftUgsa leqnk; egRoiw.kZ ekurk gSA 

3- lewg dh igpku vkSj lkeatL; fodflr djus dk LFkkuh;rk fodkl y{;( lgefr vkSj {kerk 

fuekZ.k ij è;ku dsafær djrk gSA 

lkeqnkf;d vk;kstu esa ehfM;k odkyr ,d lkekU; j.kuhfr gS – vFkkZr] j.kuhfrd :i ls tu 

ehfM;k dk mi;ksx lkoZtfud uhfr;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, djukA 

O;ogkj ifjorZu dh bl j.kuhfr ds ekè;e ls leqnk; ds lnL;ksa esa NCDs ds ckjs esa tkx:drk 

iSnk djus vkSj LoLFk thou 'kSyh dh vknrksa dks c<+kok nsus dk ç;kl fd;k tk,xkA 

&;s gLr{ksi ifjèkh; LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj NGOs ds ekè;e ls fd, tk,axsA 

bu ikap eq[; lans'kksa ij tksj fn;k tk,xk: 

• LoLFk [kk| inkFkksaZ dk lsou c<+kukA 

• [ksy] O;k;ke vkfn ds ekè;e ls 'kkjhfjd xfrfofèk esa òf)A 

• rEckdw vkSj 'kjkc ls ijgst 

• ruko çcaèku 

• dSalj ds psrkouh ladsr 



 

 

vè;k; 3 

cqtqxksZa esa LokLF; leL;kvksa dk voyksdu 

M‚ vjfoUn dqekj flag 

 

 

mez c<+us dk thofoKku: 

mez c<+uk dbZ dkjdksa ls çHkkfor ,d tfVy çfØ;k gS] vkSj ;g le; ds lkFk vk.kfod vkSj dks'kh; 

{kfr ds çxfr'khy lap; ls mRiUu gksrh gSA blesa dbZ çdkj dh ?kVuk,a 'kkfey gSa] tSls vkuqoaf'kd 

mRifjorZu] dksf'kdkvksa dh fuf"Ø;rk] vkSj fdlh O;fä ds thoudky esa dksf'kdkvksa vkSj Årdksa }kjk 

vuqHko fd;k tkus okyk f?klkoA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd bu çfØ;kvksa dk çHkko ,d leku 

ugha gS vkSj ,d O;fä ls nwljs O;fä ij i;kZIr ifjorZu'khyrk çnf'kZr djrk gSA ,d lhèks jSf[kd 

ç{ksi iFk dk vuqlj.k djus ds ctk;] bu lap;h {kfr;ksa ds çHkko çR;sd O;fä esa fof'k"V :i ls 

çdV gksrs gSaA fQj Hkh] {kfr dk ;g Øfed lap; 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa {kerkvksa esa Li"V 

fxjkoV ds :i esa ifj.kr gksrk gSA ifj.kkeLo:i] O;fä fofHkUu chekfj;ksa ds çfr vfèkd laosnu'khy 

gks tkrs gSa vkSj varr% e`R;q dk dkj.k curs gSaA 

 

 

vk;q ds fofHkUu çdkj: 

dkykuqØfed vk;q: ;g eSfVªd eq[; :i ls fdlh O;fä ds tUe ds ckn ls le; chrus ij vkèkkfjr 

gSA ;g fofHkUu dkuwuh vkSj foÙkh; mís';ksa ds fy, ,d ekSfyd mik; ds :i esa dk;Z djrk gSA 

gkyk¡fd] tc LokLF; dh ckr vkrh gS] rks bldk egRo lhfer gSA dk;kZRed fxjkoV dsoy 

dkykuqØfed vk;q esa la[;kRed o`f) ls fuèkkZfjr ugha gksrh gSA blds ctk;] ;g dkQh gn rd 

LokLF; leL;kvksa ds fodflr gksus dh laHkkouk vkSj mUgsa çHkkoh <ax ls çcafèkr djus dh O;fä dh 

{kerk ls çHkkfor gksrk gSA 

tSfod vk;q: tSfod vk;q ls rkRi;Z mu tSfod ifjorZuksa ls gS tks O;fä dh mez c<+us ds lkFk 'kjhj 

esa gksrs gSaA ;g ,d vR;fèkd ifjorZu'khy eki gS] tks gj fdlh ds fy, vf}rh; gS] vkSj vkuqokaf'kdh] 

thou'kSyh fodYi] vknrksa vkSj chekfj;ksa ds lw{e çHkko tSls dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA tSfod vk;q 

fdlh O;fä dh okLrfod 'kkjhfjd fLFkfr dks n'kkZrh gS] Hkys gh mudh dkykuqØfed vk;q dqN Hkh 

gksA 

euksoSKkfud mez: ;g eSfVªd fdlh O;fä dh mez ds ckjs esa euksoSKkfud èkkj.kk ij vkèkkfjr gSA ;g 

ekirk gS fd dksbZ O;fä viuh dkykuqØfed vk;q ds lkis{k dSlk eglwl djrk gS vkSj dSlk O;ogkj 

djrk gSA mnkgj.k ds fy,] mPp dkykuqØfed vk;q okyk O;fä dke] Hkfo"; dh ;kstuk vkSj fofHkUu 

xfrfofèk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, vfèkd mRlkg çnf'kZr dj ldrk gS] tks çHkkoh :i ls mUgsa 

mudh la[;kRed vk;q ls euksoSKkfud :i ls NksVk cukrk gSA ;g voèkkj.kk fdlh ds lexz 

vk;q&lacafèkr vuqHko dk vkdyu djus esa ekufld vkSj HkkoukRed dY;k.k ds egRo ij tksj nsrh 

gSA 



 

 

 

lkekU; mez c<+uk D;k gS\ 

'kjhj ds Hkhrj dh os çfØ;k,¡ tks fdlh 'kq#vkrh chekjh ds ifj.kke ds ctk; iwjh rjg ls çk—frd 

mez c<+us dh çfØ;k ds dkj.k cnyrh gSa] mUgsa vke rkSj ij ^Li"V mez c<+uk* ^lkekU; cq<+kik] ;k 

fpfdRldh; Hkk"kk esa ^cq<+kik* dgk tkrk gSA ;s 'kkjhfjd ifjorZu çR;kf'kr vkSj vifjgk;Z nksuksa gSa] tks 

yxHkx lHkh cqtqxZ O;fä;ksa dks çHkkfor djrs gSaA fQj Hkh] bu ifjorZuksa ds çfr çR;sd O;fä dh 

çfrfØ;k vyx gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i mez ls lacafèkr bu cnykoksa dh 'kq#vkr vkSj çxfr esa 

fHkUurk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fä tks lkoèkkuhiwoZd ekSf[kd LoPNrk dk vey djrk gS] 

mls mez c<+us ds lkFk nkarksa ds fxjus dk tksf[ke de gks ldrk gSA egRoiw.kZ :i ls] lkekU; mez 

c<+us ls tqM+h bu ?kVukvksa dks mez ls lacafèkr euksHkza'k vkSj vYtkbej jksx tSlh jksx lacaèkh fLFkfr;ksa 

ls vyx djuk egRoiw.kZ gS] tks nksuksa gh Le`fr gkfu ds :i esa çdV gks ldrs gSaA gkyk¡fd os dqN 

uSnkfud fo'ks"krk,a lk>k dj ldrs gSa] ;s fLFkfr;k¡ fof'k"V fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrh gSa vkSj mudh 

'kq#vkr vkSj çxfr esa dkQh ifjorZu'khyrk çnf'kZr djrh gSaA 

Vscy 1 lkekU; vk;q&lacafèkr fLFkfr;ksa vkSj muds uSnkfud ifj.kkeksa dk ,d laf{kIr voyksdu çnku 

djrk gS ¼,d O;kid lwph bl iqLrd ds nk;js ls ijs gS½A O;fäxr ç.kkfy;ksa ls tqM+h chekfj;ksa dks 

ckn ds vè;k;ksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

Vscy 1 : mez c<+us ls tqM+h ?kVuk,a vkSj muds ifj.kke 
 

laxBu ra= lkekU; mez c<+us ls tqM+h ?kVuk uSnkfud ifj.kke 

ân; ç.kkyh ân; xfr ifjorZu'khyrk dks de djrk gSA 

egkèkeuh dk QSykoA 

eksVk vkSj dSYlhQkbM okYoA 

okfgdkvksa dh yksp de gks tkrh gSA 

ân; dh ç.kkyh vkpj.k esa vi{k;h ifjorZuA 

O;k;ke lgu'khyrk esa dehA 

foLr`r ukM+h nckoA 

Nn~e mPp jäpki ¼fLQXekseSuksehVj dk 

mi;ksx djds baVªk&èkeuh vkSj vçR;{k 

:i ls chih esa varj ekik tkrk gS½ 

vkSj iksLVqjy gkbiksVsa'ku ds [krjs esa o`f) 

gksrh gSA 

ân; dh èkM+du esa vlaxrrkA 

Üolu ç.kkyh QsQM+ksa dh yksp de gksukA 

Nkrh dh nhokj dh dBksjrk esa o`f)A 

[kkalh vkSj flfyvjh çfrfØ;k esa dehA 

Qq¶Qqlh; dk;ksZa esa dehA 

vof'k"V ek=k esa o`f)A 

èkeuh v‚Dlhtu lar`fIr de gksukA 

laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

tBjka= ç.kkyh ykj vkSj ,atkbeSfVd lzko esa dehA 

pckus vkSj fuxyusdh ekalisf'k;ka detksj gks 

xbZaA 

xSfLVªd dk vkdkj de gks tkrk gS vkSj fupyk 

Hkkx detksj gks tkrk gSA 

vkarksa dh xfr'khyrk esa dehA 

ikpu esa cnykoA 

lhfer cM+s Hkkstu ds ctk; ckj&ckj NksVs 

Hkkstu dks çkFkfedrkA 

vip] isV Qwyuk vkSj dCtA 

gkM+ fiatj 

ç.kkyh 

ljdksisfu;k ¼ekalisf'k;ksa dk uqdlku( xSj&lfØ; 

cqtqxksZa esa dadky dh ekalisf'k;ksa dk 80% rd 

uqdlku½ vkSj v‚fLV;ksisfu;k ¼gìh ds æO;eku 

dk uqdlku½A 

'kjhj esa olk esa o`f) vkSj ÅapkbZ vkSj otu esa 

dehA 

rU; 'kfä vkSj 'kjhj vkanksyuksa esa dehA 

mikfLFk {kfrA 

v‚fLV;ksiksjksfllA v‚fLV;ksvkFkZjkbfVlA 

ÝSDpj vkSj fxjus dk [krjk c<+ tkrk gS 

dkedkt esa deh vk tkrh gSA 



 

 

 

tsfuVksfjujh 

vkSj çtuu 

ç.kkyh 

lsDl gkekZsu dh ek=k ,oa lajpuk esa ifjorZuA 

c<+k gqvk çksLVsV A 

ew= iFk vkSj Ropk esa lajpukRed ifjorZu A 

dkesPNk esa dehA 

o`Dd ij¶;wtu] GFR vkSj Vîwcyj Q+aD'ku esa 

dehA 

isV vkSj isjhfu;y ekalisf'k;ksa esa dehA 

eq=h; vuL;e A 

ckj ckj UTI gksukA 
fcxM+k gqvk æo larqyuA 

;wfj;k vkSj fØ,fVu dk Lrj c<+k gqvkA 

raf=dk ra= efLr"d æO;eku esa deh ¼d‚fVZdy U;wj‚Ul dh 

p;ukRed gkfu½A 

fcxM+k gqvk vklu lacaèkh çfrorZA 

çfrfØ;k le; esa o`f)A 

de uhan vkSj uhan dh foyacrk esa òf)A 

çykiA 

fxjus dk [krjk c<+ x;kA 

fLFkfr vkSj daiu dh vuqHkwfr esa dehA 

laosnd vax vka[kksa dh ped esa o`f)] lw[kh vka[ksa] jkr esa –

f"V [kjkc gksukA 

mPp vkof̀Ùk Jo.k dh gkfuA 

Lokn dfydkvksa dk 'kks"kA 

çsLck;ksfi;kA 

cgjkiuA 

eqag Lokn dfydkvksa dk 'kks"kA 

nkarksa dk fxjukA 

Lokn ds fy, lhek esa deh, fo'ks"kdj 

[kêk ehBkA 

dfBu pckukA 

çfrj{kk ra= vkjf{kr {kerk esa dehA laØe.kA 

æo 

gksfe;ksLVSfll 

'kjhj dk dqy ikuh de gks tkukA 

I;kl dh èkheh vuqHkwfr vkSj ew= dsafær djus 

dh {kerk esa dehA 

futZyhdj.k dh çof̀Ùk esa òf)A 

mezokn: foÜo LokLF; laxBu ^mezokn* dks mez ds vkèkkj ij nwljksa ;k Lo;a ds çfr :f<+okfnrk ¼ge 

dSls lksprs gSa½] iwokZxzg ¼ge dSlk eglwl djrs gSa½ vkSj HksnHkko ¼ge dSls dk;Z djrs gSa½ ds :i esa 

ifjHkkf"kr djrs gSaA cgqr de mez ls] cPps viuh laL—fr dh mez lacaèkh :f<+;ksa dks lh[kuk 'kq: dj 

nsrs gSa vkSj bldk mi;ksx fofHkUu mez ds yksxksa ds çfr viuh Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks fodflr 

djus ds fy, ,d ekxZn'kZu ds :i esa djrs gSaA mezokn fyax] uLy vkSj fodykaxrk ls lacafèkr vU; 

HksnHkkoiw.kZ dkjdksa ls lacafèkr Hkkoukvksa dks dkVrk gS vkSj c<+k nsrk gSA 

WHO ds vuqlkj] mezokn gks ldrk gS: 

• vkRe&èkkj.kk dks çHkkfor djuk ftlls vkRe&lEeku vkSj vkRefoÜokl esa deh vkrh gSA 

• ih<+hxr foHkktu iSnk gksrk gS tks iqjkuh vkSj ;qok ihf<+;ksa ds chp lkFkZd ckrphr vkSj lg;ksx 

esa ckèkk mRiUu djrk gS( 

• iqjkuh ih<+h ls ;qok ih<+h rd vf}rh; dkS'ky] vuqHko vkSj –f"Vdks.k ds gLrkarj.k dks lhfer 

djus ls volj pwd tkrs gSa( 

• ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij gkfudkjd çHkko iM+rk gS ftlls iqjkuh chekfj;ksa vkSj 

ekufld fodkjksa dh laHkkouk c<+ tkrh gS( vkSj 

• mez ls lacafèkr jkstxkj HksnHkko ds ifj.kkeLo:i vkfFkZd ifj.kke gks ldrs gSaA 

lacafèkr uhfr;ksa vkSj dkuwuksa ds ekè;e ls mezokn dks de fd;k tk ldrk gS] cpiu ls xSj&HksnHkko 

ij f'k{kk dks c<+kok nsuk vkSj varj&ih<+hxr gLr{ksi dks c<+kok nsukA ijaijkxr :i ls Hkkjr esa ,sls 

ifjokj ns[ks x, gSa tgka ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk jgrs Fks vkSj varj&ih<+hxr laidZ gekjh laL—

fr esa varfuZfgr FksA gkyk¡fd] ?kjksa esa ,dy ifjokjksa dh c<+rh la[;k ds lkFk] ;g gekjh f'k{kk ç.kkyh 

esa cnyko ykus dk lgh le; gS rkfd cpiu ls gh mez ls lacafèkr HksnHkko dks de fd;k tk ldsA 



 

 

vè;k; 4 

cqtqxksZa esa vka[kksa ls tqM+h leL;k,a 

 

M‚- fouhrk 'kqDyk 

ifjp; 

Hkkjr esa lHkh mez esa vaèksiu dh O;kidrk 0-36% gS tcfd 50 ls vfèkd vkcknh esa vaèksiu dh O;kidrk 

1-99% ¼95% lhvkbZ 1-94] 2-13%½ gSA vaèkRo dh vfèkdre O;kidrk 80 ls vfèkd vk;q oxZ ¼11-6%½ 

esa ns[kh xbZ] blds ckn 70&79 o"kZ ¼4-1%½] 60&69 o"kZ ¼1-6%½ vkSj 50&59 o"kZ ¼0-5%½ esa ns[kh xbZ [ 
ifjgk;Z vaèkRo dk rhoz ewY;kadu Hkkjr ljdkj ds LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fu;ksftr 

loZs{k.k ¼vkj,,ch vè;;u½ M‚- jktsaæ çlkn lsaVj Q‚j v‚IFksyfed lkbalst] ,El] ubZ fnYyh 

2015&2019 }kjk vk;ksftr fd;k x;kA 

 

 

vaèkrk vkSj –f"V gkfu ds fy, ç;qä ifjHkk"kk,¡ 
 

vaèkkiu miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk <3@60 

xaHkhj –'; gkfu 

¼SVI½ 
miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk <6@60 – 3@60 

eè;e  –';  gkfu 

¼MVI½ 
miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk <6@18 – 6@60 

çkjafHkd –'; gkfu 

¼EVI½ 
miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk <6@12 – 6@18 

eè; xaHkhj –'; 

gkfu ¼MSVI½ 
miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk < 6@18 

–'; gkfu ¼VI½ miyCèk lqèkkj ds lkFk csgrj vka[k esa çLrqr –'; rh{.krk < 6@18 

dk;kZRed de –f"V mipkj vkSj@;k ekud viorZd lqèkkj ds ckn Hkh –'; dk;Zç.kkyh esa gkfu 

okyk O;fä] vkSj çdk'k èkkj.kk ds fy, 6@18 ls de dh –'; rh{.krk] ;k 

fuèkkZj.k ds fcanq ls 10 fMxzh ls de dk –'; {ks=] ysfdu tks mi;ksx djrk 

gS] ;k laHkkfor :i ls dk;Z dh ;kstuk vkSj fu"iknu ds fy, –f"V dk mi;ksx 

djus esa l{ke gSA 

vaèkkiu 

¼cpk@fiugksy 

< 3@60½ 

csgrj vka[k esa lokZsÙke lqèkkfjr –'; rh{.krk < 3@60 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(VI) ifjgk;Z dkj.kksa ¼Øe'k% 92-9% vkSj 96-2%½ ds dkj.k FksA ifjgk;Z dkj.kksa esa vaèkkiu vkSj –'; 

gkfu ds mipkj ;ksX; dkj.k Øe'k% 68-1% vkSj 85-7% FksA 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eksfr;kfcan 

eksfr;kfcan ifjgk;Z vaèksiu ds lcls vke dkj.kksa esa ls ,d gS vkSj ;g 66-2% vaèksiu dk dkj.k curk 

gSA c<+rh mez ds lkFk ysal ds Hkhrj ekStwn çksVhu vkSj Qkbcj VwVus yxrs gSa vkSj xqPNs cuus yxrs 

gSa ftlds ifj.kkeLo:i ysal ij èkqaèkykiu vk tkrk gSA ;g vke rkSj ij ,d èkheh çfØ;k gS ysfdu 

dqN tksf[ke dkjd blds eksfr;kfcan tYnh fodkl esa rsth yk ldrs gSaA 

;s dqN tksf[ke dkjd gSa: 

• eèkqesg 

• èkweziku 

• eksVkik 

• mPp jäpki 

• vR;fèkd 'kjkc ihuk 

• vR;fèkd èkwi esa jguk 

• fiNyh vka[k dh pksV ;k lwtu 

• fiNyh ltZjh 

• LVsj‚;M dk yacs le; rd mi;ksx 



 

 

 

funku 

tSls&tSls mez c<+rh gS eksfr;kfcan dk –f"V ij çHkko c<+us yxrk gSA fuEufyf[kr rkfydk fofHkUu 

vk;q lewgksa esa fof'k"V çxfr vkSj çHkko dks js[kkafdr djrh gS: 
 

vk;q oxZ fof'k"V eksfr;kfcan çHkko 

40 dh mez esa eksfr;kfcan eksfr;kfcan cuuk 'kq: gks ldrk gS] ysfdu os vkerkSj ij –f"V dks 

çHkkfor djus ds fy, cgqr NksVs gksrs gSaA fdlh Hkh laHkkfor fodkl 

ij utj j[kus ds fy, vka[kksa dh fu;fer tkap egRoiw.kZ gSA 

50 dh mez esa eksfr;kfcan eksfr;kfcan ls –f"V ij FkksM+k çHkko iM+uk 'kq: gks ldrk gS] tSls 

i<+us ds fy, vfèkd jks'kuh dh vko';drk gksrh gSA dqN yksxksa dks 

jkr esa jks'kuh ds vklikl pdkpkSaèk ;k çHkkeaMy tSlh ekewyh –f"V 

leL;k,a fn[kkbZ nsus yx ldrh gSaA 

60 ds n'kd dk eksfr;kfcan ;g og mez gS tc eksfr;kfcan vDlj –f"V ij vfèkd Li"V :i ls 

çHkko Mkyuk 'kq: dj nsrk gSA y{k.kksa esa èkqaèkyh –f"V] jkr esa ns[kus 

esa dfBukbZ] ;k jax de thoar fn[kkbZ nsuk 'kkfey gks ldrs gSaA ;g 

vDlj og mez tc eksfr;kfcan ltZjh ij fopkj fd;k tkus yxrk 

gSA 

70 ds n'kd esa eksfr;kfcan eksfr;kfcan ls –f"V ij dkQh vlj iM+us dh laHkkouk gS] ftlls 

i<+us ;k xkM+h pykus tSls nSfud dk;Z eqf'dy gks tkrs gSaA bl vk;q 

oxZ ds dbZ yksx eksfr;kfcan ltZjh dk fodYi pqurs gSaA 

 
–'; rh{.krk ijh{k.k] I;wfiyjh fjLikal] VksuksesVªh ijh{k.k vkSj fLyV ySai ijh{kk dk mi;ksx djds 

O;kid us= ijh{k.k fd;k tk,xkA 

çcaèk 

v½ fuokjd 

Åij ppkZ fd, x, tksf[ke dkjdksa ls cpus ls eksfr;kfcan ds fodkl dh xfr èkheh gks ldrh gSA 

jksxh dks ?kjsyw çcaèku ds fy, lykg nsa tSls: 

1- ?kj ;k dk;ZLFky ij rst+ jks'kuh dk mi;ksx djsaA 

2- ,aVh&Xys;j èkwi dk p'ek igusaA 

3- i<+us vkSj vU; xfrfofèk;ksa ds fy, vkoèkZd p'es dk mi;ksxA 

4- us= jksx fo'ks"kK ls ijke'kZ ysa vkSj o"kZ esa ,d ckj vka[kksa dh xgu tkap djk,a vkSj p'es 

d‚UVSDV ysal dk mi;ksx djsaA 

b½ mipkj 

dksbZ fpfdRlk mipkj ugha gSA eksfr;kfcan dk ,dek= bykt ltZjh gh gSA èkqaèkys ysal dks —f=e ysal 

¼baVªk vksdqyj ysal½ ls cnyk tkuk pkfg,A 



 

 

 

ltZjh dk le; 

tc Hkh nSfud dk;Z djus esa dfBukbZ gksrh gS ftlls jksxh dks ijs'kkuh gksrh gSA 70&80 mez esa Hkh 

ltZjh lqjf{kr gSA 

c½ iquokZl 

–f"V dh fu;fer tkap dh tkuh pkfg, vkSj ltZjh ds ckn p'es dh lykg nh tk,xhA 

çslck;ksfi;k 

çsLck;ksfi;k dk rkRi;Z fudV dh oLrqvksa ;k NksVs v{kjksa dks ns[kus dh {kerk dh gkfu ls gSA 

çslck;ksfi;k dk fodkl ,d lkekU; çfØ;k gS tks thoudky esa èkhjs&èkhjs gksrh gSA fdlh O;fä dks 

35 ls 40 o"kZ dh vk;q ds ckn rd dksbZ cnyko utj ugha vkrk gSA çslck;ksfi;k ls ihfM+r yksx 

vDlj i<+us dh lkexzh ut+nhd j[krs gSaA dqN yksxksa dks i<+rs le; ;k vU; djhch dke djrs le; 

fljnnZ ;k "vk¡[ksa Fkdus" dh leL;k gks tkrh gSA 

çcaèk 

mfpr i<+us okys p'es ds fy, v‚IVksesfVªLV@us= jksx fo'ks"kK ls laidZ djsaA 

¶yksVlZ vkSj ¶+yS'klZ 

¶yksVlZ NksVs èkCcs ;k fpUg gksrs gSa tks –f"V ds {ks= esa rSjrs jgrs gSaA vfèkdka'k yksx mUgsa vPNh jks'kuh 

okys dejs esa ;k fdlh mtys fnu esa ckgj ns[krs gSaA ¶yksVlZ vDlj lkekU; gksrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh 

jsfVuk fMVspesaV tSlh vka[kksa dh leL;kvksa dk ladsr ns ldrs gSa] [kkldj vxj os çdk'k ped ds 

lkFk gksrs gSaA 

çcaèk 

;fn vkidks èkCcksa ;k ped ds çdkj ;k la[;k esa vpkud ifjorZu fn[kkbZ ns] rks us= jksx fo'ks"kK ls 

laiw.kZ us= ijh{k.k djkus dh lykg gS] ftruh tYnh gks lds us= jksx fo'ks"kK ls laidZ djsaA 

lw[kh vka[ksa ¼dsjkVksdksutfDVokbfVl flLdk½ 

vkn'kZ :i ls] gekjh vka[ksa ,d vPNh rjg ls rsy yxh e'khu dh rjg dke djrh gSa ¼'kkfCnd :i 

ls½A vk¡lw rhu ijrksa ls cus gksrs gSaA d‚UlZ ds lcls djhc dh ijr ,d iryh cyxe gS tks vkalqvksa 

dks lrg ij fpidus esa enn djrh gSA eè; ijr esa vkalqvksa dk ikuh okyk Hkkx gksrk gSA ckgjh ijr 

olk;qä rsyksa ls cuh gksrh gSA ,d mfpr feJ.k LoLFk vkalqvksa dks cuk, j[kus esa enn djrk gS] tks 

vka[kksa dks <drk gS vkSj fpdukbZ nsrk gS] dksf'kdkvksa dks iks"k.k nsrk gS] laØe.k dks nwj djus ds fy, 

èkwy vkSj vU; ijs'kkfu;ksa dks nwj djrk gS vkSj Li"V :i ls ns[kus ds fy, lrg dks fpduk j[krk 

gSA lw[kh vka[ksa rc gksrh gSa tc vkalw xzafFk;ka i;kZIr vkalw ugha cuk ikrh gSa ;k [kjkc xq.koÙkk okys 

vkalw iSnk djrh gSaA 

çlkj 

mez ds lkFk bldk çpyu c<+rk tkrk gSA tks dksbZ 50 dk gS mlesa 50&50 laHkkouk gS] dksbZ tks 70 

dk gS mlds fy, 70 çfr'kr laHkkouk gSA vesfjdu ,dsMeh v‚Q v‚IFkYeksy‚th ds uSnkfud çoäk] 

gkoZMZ vkbZ ,lksfl,V~l ds us= jksx fo'ks"kK vkSj ;wlh,y, twYl LVhu vkbZ laLFkku ds ladk; lnL;] 



 

 

 

t‚u gksosusf'k;u] ,e-Mh- dgrs gSa] Þvkidh lw[kh vka[k gksus dh laHkkouk o"kksaZ esa vkidh mez ds çfr'kr 

ds cjkcj gSAÞ 

dkj.k 

dqN fpfdRlh; fLFkfr;k¡ tks vkalw dh dk;Zç.kkyh dks çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls muesa lw[kh vka[k 

mRiUu gks ldrh gS] muesa ls tks ç.kkyhxr v‚VksbE;wu chekfj;k¡ ¼tSls #esVhbM xfB;k vkSj Y;wil½] 

lkFk gh eèkqesg] LVªksd vkSj Fkk;j‚;M leL;k,a gSA 

dqN nok,a vkalw xzafFk ds dk;Z dks çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls lw[kh vka[ksa gks ldrh gSaA buesa 

jtksfuo`fÙk ds y{k.kksa ls jkgr ds fy, ,aVhfgLVkekbu] fMd‚UxsLVsaV] jäpki dh nok,a] volknjksèkh 

vkSj fpark&fojksèkh nok,a vkSj gkekZsu fjIyslesaV Fksjsih 'kkfey gSaA 

y{k.k 

vlqfoèkk] [kqtyh] tyu ;k ;gka rd fd –f"V dh dqN gkfuA 

çcaèk 

• LØhu ls ckj&ckj czsd ysus dh lykg nsaA 20&20&20 fu;e vkt+ek,¡: gj 20 feuV esa LØhu ls 

nwj ns[ksa] de ls de 20 lsdaM ds fy, 20 QhV dh nwjh ij fdlh pht+ ij è;ku dsafær djsaA 

• bu midj.kksa dk mi;ksx djrs le; vfèkd ckj iydsa >idk,¡ – iwjh >ifd;k¡] viuh vk¡[kksa dks 

vk¡lqvksa dh ,d rkt+k ijr ls èkksus ds fy, iydksa dks èkhjs ls ,d lkFk fHkapsA 

• èkwi ds p'es dk ç;ksx djsaA 

• —f=e vkalw@ Lusgd dk ç;ksx djsA 

• laØe.k ls cpus ds fy, iydksa dh fu;fer lQkbZ djsA 

• ;fn jkslsfl;k tSlh varfuZfgr Ropk dh fLFkfr dk lansg gks rks Ropk fo'ks"kK ls laidZ djsA 

• lq[kh vka[kks ds vfèkd xaHkhj ekeyks esa ;fn ikFk esa #dkoV gks rks ltZjh dh vko';drk gks ldrh 

gSaA 

 

Xywdksek ¼ dkyk eksfr;k½ 

Xywdksek us= jksxksa ds ,d lewg dks lanfHkZr djrk gS ftles c<+s gq, baVªkv‚D;wyj ncko ¼IOP½ dh 

fo'ks"krk gksrh gS tks v‚fIVd raf=dk dks uqdlku igqapk ldrk gS] ftlls –f"V gkfu gks ldrh gSA 

dkj.k 

Åapk IOP ,d çkFkfed tksf[ke dkjd gS] ysfdu vkuqokaf'kdh vkSj vU; dkjd blesa ;ksxnku dj 

ldrs gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

• çkjaHk esa] Xywdksek Li'kkZsUeq[k gks ldrk gSA 

• tSls&tSls ;g vkxs c<+rk gS] O;fä;ksa dks ifjèkh; –f"V gkfu ¼lqjax –f"V½ dk vuqHko gks ldrk 

gSA 

• fodflr pj.kksa esa] dsaæh; –f"V Hkh çHkkfor gks ldrh gSA 



 

 

 

funku 

Xywdksek dk funku ,d O;kid us= ijh{k.k ds ekè;e ls fd;k tkrk gS ftlesa IOP dks ekiuk] v‚fIVd 

raf=dk dk vkdyu djuk vkSj us= jksx fo'ks"kK }kjk –'; {ks= dk ijh{k.k djuk 'kkfey gSA 

çcaèk 

va½ fuokjd igyw: 

o"kZ esa ,d ckj fu;fer us= ijh{k.k ls Xywdksek dk 'kh?kz irk yxk;k tk ldrk gS] vkSj thou'kSyh 

esa cnyko ls IOP dks çcafèkr djus esa enn fey ldrh gS] fo'ks"k :i ls ldkjkRed ikfjokfjd 

bfrgkl ds ekeyksa esa çkjafHkd gLr{ksi egRoiw.kZ gSA 

b½   mipkj: 

• nok,a: IOP de djus ds fy, vkbZ Mª‚i ;k ekSf[kd nok,aA 

• mUur ekeyksa esa ystj Fksjsih ;k ltZjh vko';d gks ldrh gSA 

c½ iquokZl igyw: 

–f"V iquokZl dk;ZØe O;fä;ksa dks Xywdksek ds dkj.k gksus okyh –f"V gkfu ls fuiVus esa lgk;rk dj 

ldrs gSaA 

jsfVuk lacaèkh fodkj 

jsfVuk lacaèkh fodkj efLr"d esa Nfo;ksa ds LFkkukarj.k dks ckfèkr djrs gSaA vke yksxksa esa mez ls lacafèkr 

èkCcsnkj vèk:iru] eèkqesg ls lacafèkr jsfVuksiSFkh vkSj jsfVuy fMVspesaV 'kkfey gSaA 

mez ls lacafèkr èkCcsnkj vèk:iru ¼AMD½ 

eSD;qyk jsfVuk dk NksVk dsaæh; Hkkx gS ftlesa yk[kksa raf=dk dksf'kdkvksa ¼'kadq½ gksrs gSa tks çdk'k ds 

çfr laosnu'khy gksrs gSaA jsfVuk dk ;g {ks= psgjs dh igpku vkSj i<+us tSlh foLr`r –f"V ds fy, 

ftEesnkj gSA AMD dh fo'ks"krk bl {ks= esa dksf'kdkvksa dh gkfu gSA 

y{k.k 

èkqaèkyh ;k fo—r dsaæh; –f"VA ;g –f"V gkfu esa ;ksxnku nsrk gS ysfdu iw.kZ vaèkkiu dk dkj.k ugha 

curk gSA 

çcaèk 

;fn fodflr gks] rks dksbZ bykt ugha gSA çkjafHkd voLFkk esa iks"kd rRoksa dh [kqjkd ls ykHk feyrk 

gSA vfèkd rhoz çdkj ds AMD okys yksxksa dks ystj ;k nok ds batsD'ku ls ykHk gks ldrk gSA 

eèkqesg ls lacafèkr jsfVuksiSFkh 

;g fodkj eèkqesg dh tfVyrk gSA ;g rc gksrk gS tc NksVh jä okfgdk,a jsVhuk dks iks"k.k nsuk can 

dj nsrh gSaA 



 

 

 

y{k.k ,oa ladsr 

eèkqesg ls lacafèkr jsfVuksiSFkh ds 'kq#vkrh pj.kksa esa] jä okfgdkvksa ls rjy inkFkZ dk fjlko gks ldrk 

gS] ftlls –f"V èkqaèkyk ldrh gS ;k fcYdqy dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrk gSA 

tSls&tSls chekjh c<+rh gS] jksxh dks ¶yksVlZ] CykbaM Li‚V ;k –f"V esa ckny Nkus dh leL;k gks 

ldrh gSA u;k jä fodflr gks ldrk gS vkSj vka[k ds dsaæ esa jälzko gks ldrk gS] ftlls xaHkhj –

f"V gkfu ;k vaèkkiu gks ldrk gSA 

çcaèk 

vaa½ jksdFkke: 

fu;fer jä 'kdZjk dh fuxjkuh vkSj jä 'kdZjk dk fu;a=.kA ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd eèkqesg ls 

ihfM+r yksx gj lky iqryh QSyko ds lkFk vka[kksa dh tkap djk,aA cgqr egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 

vPNs jä 'kdZjk çcaèku ls eèkqesg lacaèkh jsfVuksiSFkh dh laHkkouk dkQh de gks tkrh gSA 

b½   mipkj: 

• nokvksa dk Mªx batsD'ku ¼baVªkfofVª;y batsD'ku½ 

• ystj mipkj ¼QksVksdks,X;wys'ku½ 

jsfVuk vyx gksuk 

jsfVuk fMVspesaV rc gksrk gS tc jsfVuk dh vkarfjd vkSj ckgjh ijrsa vyx gks tkrh gSaA jsfVuk ds 

fcuk] vka[k efLr"d ds lkFk lapkj ugha dj ikrh gS] ftlls –f"V vlaHko gks tkrh gSA 

y{k.k 

• èkCcksa ;k çdk'k dh ped dk vpkud çdV gksukA 

• –f"V tks ygjnkj fn[kkbZ nsrh gS] tSls ikuh ds uhpsA 

• –f"V {ks= esa dgha Hkh vaèksjk NkukA 

çcaèk 

ltZjh ;k ystj mipkj ds ekè;e ls fo'ks"kK us= jksx fo'ks"kK jsfVuk dks nksckjk tksM+rs gSa vkSj iwjh 

;k vkaf'kd –f"V okil ykrs gSaA 

cqtqxksaZ esa dku ls lacafèkr leL;k,¡ 

cqtqxksaZ dks vDlj dku ls lacafèkr fuEufyf[kr leL;k,a ns[kh tkrh gSa: 

• cgjkiu 

• fVfuVl 

• ofVZxks 



 

 

 

cgjkiu 

tSls&tSls mez c<+rh gS dku dh f>Yyh l[r vkSj de yphyh gks tkrh gSA vkarfjd dku dh dksf'kdk 

vkSj Jo.k raf=dk [k+jkc gksus yxrh gS ftlds ifj.kkeLo:i lquus dh 'kfä de gks tkrh gSA 

;g 2 çdkj dk gks ldrk gS: 

1- vpkud cgjkiu 

vLi"Vh—r rsth ls lquus dh {kerk esa dehA bls esfMdy bejtsalh ekuk tkuk pkfg,A ;g vkerkSj 

ij ,drjQ+k gksrk gSA 

dkj.k 

laØe.k] flj esa pksV] v‚VksbE;wu jksx] dSalj vkSj xaHkhj laØe.k dk bykt djus okyh dqN nokvksa ds 

laidZ esa vkuk] jä ifjlapj.k dh leL;k] raf=dk lacaèkh fLFkfr] tSls eYVhiy Ldsysjksfll] vkarfjd 

dku dk fodkj tSls esfu;klZ jksxA 

bykt 

LVsj‚;M mipkj gS ysfdu vfèkekur% vksVksyjhUxksy‚ftLV }kjkA VsLV ds urhts vkus ls igys bykt 

'kq: dj nsuk pkfg,A le; ij mipkj ls LFkk;h Jo.k gkfu de gks tkrh gSA 

2- mez ls lacafèkr Jo.k gkfu ¼çsLchD;wfll½ 

dkj.k 

vkarfjd dku vkSj Jo.k raf=dk esa fo—r ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i èkhjs&èkhjs lquus dh {kerk de 

gksus yxrh gSA dbZ ckj yksxksa dks bl ckr dk vglkl gh ugha gksrk fd mudh lquus dh {kerk dqN 

gn rd [kRe gks xbZ gSA 

dqN dkjd tks Jo.k gkfu dks c<+k ldrs gSa: 

• rst+ 'kksj] rst+ laxhr dk yxkrkj mi;ksx vkSj y‚u ?kkl dkVus dh e'khu dk yacs le; rd 

mi;ksx 

• dku dk oSDl 

• VwVk gqvk Mªe 

• dqN LokLF; fLFkfr;k¡: eèkqesg] mPp jäpki] LVªksd] dku dk Vîwej 

• nok,a: dSalj] ân; jksx ds bykt ds fy, mi;ksx dh tkus okyh nok,a] dqN ,aVhck;ksfVDl 

vkSj ;gka rd fd ,fLifju 

• vkuqoaf'kd fofHkUurk 

• vksVksLDysjksfll tSlh dqN fLFkfr;k¡ thou esa ckn esa mRiUu gksrh gSaA 

 

cgjkiu dk çHkko 

• volkn 

• lkekftd vyxko 

• vdsykiu 

• nq?kZVukvksa 



 

 

 

çcaèk 

vaa½ jksdFkke: 

fo'ks"k :i ls yacs le; rd rst+ vkokt+ ds mi;ksx tSls tksf[ke dkjdksa ls cpsa vkSj eèkqesg] mPp 

jäpki vkfn tSlh varfuZfgr chekfj;ksa ds fy, fu;fer fuxjkuh lqfuf'pr djsaA 

b½ funku vkSj mipkj: 

cqtqxksaZ vkSj ns[kHkky djus okyksa dks ;g vkÜoklu fd ;g ,d çk—frd çfØ;k gS] yxHkx gj fdlh 

ds lkFk gksrh gSA cqtqxksaZ ls dgsa fd os nwljs O;fä dks viuh leL;k ds ckjs esa crkus esa ladksp u djsa 

rkfd og vkils tksj ls ckr dj lds] vksVksyjhaxksy‚ftLV ls laidZ djsaA og cgjsiu dh fMxzh tkuus 

ds fy, v‚fM;ksesVªh dh lykg nsaxs vkSj mlds vuqlkj Jo.k ;a= ;k d‚dfy;j çR;kjksi.k dh lykg 

nsaxsA 

fVfuVl 

;g chekjh ugha y{k.k gSA vkerkSj ij bls dkuksa esa ?kafV;k¡ ctus ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] 

ysfdu ;g ngkM+us] fDyd djus] QqQdkjus ;k fHkufHkukus tSlk Hkh gks ldrk gSA ;g vLFkk;h gks 

ldrk gSA fVfuVl ,drjQk ;k f}i{kh; gks ldrk gSA fLFkfr rst+ ;k èkheh gks ldrh gSA 

dkj.k 

• dHkh&dHkh ;g fdlh Hkh çdkj dh Jo.k gkfu dk igyk y{k.k gks ldrk gSA 

• ;g gkbZ CyM çs'kj vkSj ,ytÊ dk y{k.k gks ldrk gSA 

• nok dk nq"çHkko ftlds dkj.k lquus dh {kerk esa deh vkrh gSA 

 

fVfuVl dh vkokt varfuZfgr chekjh ij fuHkZj djrh gS: 

• fDyd djuk: bl çdkj dh èofu ls irk pyrk gS fd dku ds vanj vkSj vklikl dh 

ekalisf'k;ksa esa ladqpu fVfuVl dk dkj.k gks ldrk gSA 

• Lianu] nkSM+uk ;k xquxqukuk: ;s èofu;k¡ vkerkSj ij mPp jäpki tSls jä okfgdk ¼laoguh 

dkj.kksa½ ls mRiUu gksrh gSaA 

• èkheh vkokt esa ?kaVh ctuk: ;g dku ufydk esa #dkoV] es;j dh chekjh ;k dku dh gfì;ksa 

esa vdM+u ¼v‚VksLDysjksfll½ dk ladsr nsrk gSA 

• mPp Loj esa ctuk: ;g lcls vfèkd lqukbZ nsus okyk fVfuVl gSA laHkkfor dkj.kksa esa rst+ 

'kksj] lquus dh gkfu ;k nok,¡ 'kkfey gSaA èofud U;wjksek fujarj] ,d dku esa mPp Loj dh 

?kaVh ctus dk dkj.k cu ldrk gSA 

çcaèk 

vaa½ jksdFkke 

fdlh Hkh laHkkfor chekjh ds funku vkSj mipkj ds fy, fu;fer LokLF; tkapA 

b½ funku vkSj mipkj: 



 

 

 
funku varfuZfgr fo—fr dk lq>ko nsus okys fVfuVl ds çdkj ij vkèkkfjr gSA 

bykt 

• varfuZfgr dkj.k dk mipkj tSls: dku dk eSy fudkyuk]jä okfgdk dh fLFkfr dk bykt 

djuk 

• Jo.k – lacaèkh midj.k : ;fn ;g 'kksj ls çsfjr ;k mez c<+us ds dkj.k lquus dh {kerk esa 

deh ds dkj.k gSA 

• nok cnyuk 

• ijke'kZ: fpark vkSj volkn vDlj fVfuVl ds lkFk gksrs gSaA varfuZfgr fLFkfr dk bykt djus 

ls y{k.k dh xaHkhjrk de gks tkrh gSA vfèkdka'k le; fo'ks"kK }kjk ijke'kZ jksxh ds y{k.k ¼fVfuVl½ 

dks le>us ds rjhds dks cnyus esa enn djrk gSA 

flj dk pDdj – ofVZxks 

ofVZxks Lo&xfr dh vuqHkwfr gS tc dksbZ Lo&xfr ugha gks jgh gksrh gS] tcfd pDdj vkuk xfr dh 

>wBh ;k fo—r Hkkouk ds fcuk ijs'kku ;k fcxM+k gqvk LFkkfud vfHkfoU;kl dh vuqHkwfr gSA vkarfjd 

dku ¼vèkZòÙkkdkj ugj ftls HkwyHkqyS;k Hkh dgk tkrk gS½ larqyu dh Hkkouk ds fy, ftEesnkj gS] 

blfy, tc ;g leL;kvksa dk vuqHko djrk gS] blls ofVZxks vkSj mlls tqM+s pDdj vk ldrs gSaA 

o`)koLFkk esa 48% ofVZxks ds fy, osfLVcqyj ç.kkyh ftEesnkj gS ¼gMZeSu ,l- DysaMSfu;y vkj- osfLVcqyj 

fjgSfcfyVs'ku 4- FA Msfol da-: 2014 ¼xwxy Ld‚yj½ 

dqN lcls lkekU; dkj.kksa esa 'kkfey gSa: 

csukbu iSj‚fDlLey iksft'kuy ofVZxks ¼BPPV½ & lcls vke dkj.k] BPPV] vkarfjd dku ugj esa NksVs 

dSfY'k;e d.kksa ds tek gksus dk ifj.kke gSA bls vDlj mez ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

esfu;klZ jksx – pDdj vkuk] fVfuVl vkSj lquus dh gkfu ls fpfàr] esfu;klZ vkarfjd dku esa rjy 

inkFkZ ds fuekZ.k ds dkj.k gksrk gS] tks ncko ds Lrj dks cnyrk gSA 

ysfcfjaFkkbfVl & bls ÞosfLVcqyj U;wfjfVlß ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g laØe.k&lacaèkh fLFkfr 

vkarfjd dku dh lwtu dk dkj.k curh gS tks 'kjhj dh larqyu cukus dh {kerk dks çHkkfor djrh 

gSA 

y{k.k 

dejk ?kweus dk ,glkl] tks dkuksa esa ?kafV;ka ctus] eryh vkSj mYVh ds lkFk gks Hkh ldrk gS vkSj 

ugha HkhA esfu;klZ jksx gksus ij dkj esa Hkkjhiu gks ldrk gSA 

funku 

• vfèkdka'k ckj funku dsoy laiw.kZ bfrgkl vkSj ijh{k.k }kjk gh fd;k tkrk gSA 

• nok dk bfrgkl tks pDdj vkus dk dkj.k curk gS tSls fd ,aVhfMçslsaV vkSj vU; dks [kkfjt 

fd;k tkuk pkfg,A 

• ;fn lansg gks rks ofVZxks ds U;wjksy‚ftdy vkSj Likbuy dkj.kksa dks [kkfjt djsaA 



 

 

 

bykt 

rhoz pj.k ds fy, ,aVhfgLVkfefud flukfjft+u vkSj chVk fgfLVMkbu tSlh nokvksa dh lykg nh tkrh 

gSA dk;kZRed iqudZsaæh; eqvkots ij fdlh Hkh udkjkRed çHkko ls cpus ds fy, bu nokvksa dks de 

fd;k tkuk pkfg, vkSj vpkud okil ugha fy;k tkuk pkfg,A 

vfèkdka'k jksfx;ksa esa] 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj O;k;ke dks çksRlkfgr djus dh flQkfj'k dh tkrh gS] 

D;ksafd fdlh Hkh :i esa iquokZl osfLVcqyj fodkjksa okys o`) o;Ldksa ds bykt esa csgn çHkkoh gSA 

?kjsyw mipkj 

pwafd vfèkdka'k le; cqtqxksZa esa pDdj vkuk vkSj ofVZxks ,d lkFk ekStwn gksrs gSa] blfy, o`) yksxksa 

dks vpkud fxjus ls jksdus ds fy, fuEufyf[kr ?kjsyw mipkjksa dh lykg nh tkrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ?kkrd @ xSj&?kkrd vk?kkr gksrk gS: 

• NM+h ds lgkjs pyuk vkSj vpkud gksus okyh xfrfofèk;ksa ls cpukA mUgsa eqæk esa cnyko u 

djus ds fy, dgsa tSls o‚'k:e tkus ls igys dqN nsj fcLrj ij cSBsaA 

• muds jgus dh txg dh lkQ&lQkbZ djds] xyhpksa vkSj my>h gqbZ Mksfj;ksa ls NqVdkjk 

fnykdj vkSj ckFk:e esa fLyi eSV yxkdj fxjus ls cpk,aA 

• dSQhu] rackdw] 'kjkc vkSj vR;fèkd ued ls ijgst djsaA 

• futZyhdj.k ls gksus okys pDdj ls cpus ds fy, LoLFk] larqfyr vkgkj dk lsou djsa ftlesa 

gkbMªsVsM jguk 'kkfey gSA 

• mu nokvksa ds fy, M‚DVj ls fu;fer :i ls ijke'kZ djs ftues pDdj vkus ds nq"çHkko 

'kkfey gSA ¼M‚DVj dh eatwjh ds lkFk½ 



 

 

 

vè;k; 5 

cqtqxZ vkSj o`) jksfx;ksa esa ekSf[kd ns[kHkky 

M‚ 'kSyh egktu 

ifjp;: mez c<+us dh çfØ;k ekuo 'kjhj esa fofHkUu 'kkjhfjd ifjorZu ykrh gS] ftlesa ekSf[kd xqgk 

Hkh 'kkfey gSA ÞtjkfpfdRlk nar fpfdRlkß vkSj ÞtsjksM‚UVksy‚thß 'kCn 1970 ds n'kd esa c<+rh mez 

dh vkcknh esa LokLF; ns[kHkky dh ekU;rk çkIr vko';drk ds lkFk mHkjsA cqtqxZ ejht+ vDlj vuks[kh 

ekSf[kd LokLF; pqukSfr;ksa dk vuqHko djrs gSa ftuds fy, fo'ks"k è;ku vkSj ns[kHkky dh vko';drk 

gksrh gSA bl vè;k; dk mís'; o`)koLFkk ds jksfx;ksa esa vksjksQsf'k;y ifjorZuksa] muds }kjk lkeuk dh 

tkus okyh lkekU; fLFkfr;ksa] o`)koLFkk nar fpfdRlk ds mís';ksa] jksxh çcaèku ds fy, fopkj] vkSj ?kj 

ij vkSj LokLF; ns[kHkky lsfVaXl ds Hkhrj ekSf[kd ns[kHkky ds fy, j.kuhfr;ksa dk irk yxkuk gSA 

cqtqxksaZ esa ekSf[kd LokLF; dk egRo: 

cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, vPNk ekSf[kd LokLF; cuk, j[kuk lcls egRoiw.kZ gSA ekSf[kd LokLF; bl 

vk;q oxZ ds lexz LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk ij lhèkk çHkko Mkyrk gSA dbZ çeq[k dkj.k cqtqxksaZ 

esa ekSf[kd LokLF; dks çkFkfedrk nsus ds egRo ij çdk'k Mkyrs gSa: 

1- iks"k.k vkSj vkgkj: mfpr ikpu vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ds fy, i;kZIr pckus dh {kerk 

egRoiw.kZ gSA [kjkc ekSf[kd LokLF;] ftlesa nkarksa dk fxjuk ;k [kjkc fQfVax okys MsUpj 

'kkfey gSa] tks vkgkj lacaèkh çfrcaèkksa dk dkj.k cu ldrs gSa] ftlls lexz iks"k.k çHkkfor gks 

ldrk gSaA 

2- ok.kh vkSj lapkj: ekSf[kd LokLF; leL;k,a ok.kh dh Li"Vrk esa ckèkk mRiUu dj ldrh gSa] 

ftlds ifj.kkeLo:i lapkj dfBukb;k¡ vkSj lkekftd vyxko vk ldrk gSA 

3- nnZ çcaèku: vuqipkfjr nar leL;k,a xaHkhj nnZ vkSj vlqfoèkk dk dkj.k cu ldrh gSa] ftlls 

fdlh O;fä ds thou dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; deh vkrh gSA 

4- ç.kkyhxr LokLF; lacaèk: ekSf[kd LokLF; tfVy :i ls lexz LokLF; ls tqM+k gqvk gSA [kjkc 

ekSf[kd LoPNrk vkSj vuqipkfjr ekSf[kd laØe.k ân; jksxksa] eèkqesg] vkSj Üolu laØe.k tSlh 

ç.kkyhxr fLFkfr;ksa esa ;ksxnku dj ldrs gSaA 

5- euksoSKkfud dY;k.k: nkarksa dh leL;k,a fpark] 'kfeZanxh vkSj vkRe&lEeku esa deh dk dkj.k 

cu ldrh gSa] [kkldj ,sls lekt esa tks 'kkjhfjd mifLFkfr dks egRo nsrk gSA 

6- laØe.k dh jksdFkke: detksj çfrj{kk ç.kkyh ds dkj.k cqtqxksZa esa laØe.k dh vk'kadk vfèkd 

gksrh gSA ;fn bykt u fd;k tk, rks ekSf[kd laØe.k ç.kkyhxr laØe.k ds lzksr ds :i esa 

dke dj ldrk gSA 

7- tfVyrkvksa ls cpko: ekSf[kd LokLF; leL;kvksa dk le; ij çcaèku tfVyrkvksa dks jksd 

ldrk gS ftlds fy, vkØked vkSj egaxs mipkj dh vko';drk gks ldrh gSA 

o`)koLFkk ds jksfx;ksa esa vksjksQsf'k;y ifjorZu: tSls&tSls O;fä;ksa dh mez c<+rh gS] ekSf[kd vkSj psgjs 

esa dbZ ifjorZu gksrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa: 



 

 

 
• nkarksa dk VwVuk: mez c<+us dk ,d lkekU; ifj.kke] ftlls vDlj pckus vkSj cksyus esa dfBukbZ 

gksrh gSA 

• t+sjksLVksfe;k ¼'kq"d eq¡g½: ykj nkarksa vkSj elwM+ksa dks lM+u vkSj laØe.k ls cpkus esa enn djrh 

gSA tSls yksxksa dh mez c<+rh gS] muesa ykj dk mRiknu de gks tkrk gS] ftlls dSfoVht+ vkSj 

ekSf[kd laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• elwM+ksa esa fldqM+u: elwM+ksa esa fldqM+u ds dkj.k nkarksa dh tM+sa mtkxj gks tkrh gSa] ftlls 

laosnu'khyrk vkSj tM+ {k; esa o`f) gksrh gSA ¼fp= 1½ 

• Lokn èkkj.kk esa ifjorZu: cnyh gqbZ Lokn laosnuk,a vkgkj fodYiksa dks çHkkfor djrh gSaA 

• ekalisf'k;ksa dh Vksu esa deh: psgjs dh ekalisf'k;ksa ds detksj gksus ls fuxyus vkSj cksyus esa 

dfBukb;k¡ gks ldrh gSA 

• gìh ds ?kuRo esa deh: tcM+s dh gìh dk vo'kks"k.k] MsUpj fQV vkSj psgjs dh lajpuk dks 

çHkkfor djrk gSA 

• çfrj{kk ç.kkyh esa ifjorZu: mez ds lkFk çfrj{kk ç.kkyh detksj gks tkrh gS] ftlls yksx 

laØe.k ds çfr vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA blesa nkarksa vkSj elwM+ksa dk laØe.k Hkh 'kkfey 

gSA 

• iqjkuh chekfj;k¡: dbZ cqtqxZ vkSj o`) jksfx;ksa dks iqjkuh chekfj;k¡ gksrh gSa] tSls eèkqesg vkSj 

ân; jksxA ;s chekfj;k¡ ekSf[kd LokLF; dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSaA 

• nok,a: cqtqxksZa vkSj o`) jksfx;ksa }kjk yh tkus okyh dbZ nokvksa ds nq"çHkko gks ldrs gSa tks 

ekSf[kd LokLF; dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dqN nok,a eqag dks lq[kk ldrh gSa] 

ftlls nkarksa esa lM+u vkSj elwM+ksa dh chekfj;ka gks ldrh gSaA 

;s ifjorZu cqtqxksZa vkSj o)̀ jksfx;ksa ds fy, vPNh ekSf[kd LoPNrk cuk, j[kuk vfèkd dfBu cuk 

ldrs gSaA muesa nkarksa dh lM+u] elwM+ksa dh chekjh vkSj ekSf[kd laØe.k tSlh ekSf[kd LokLF; leL;k,a 

fodflr gksus dh Hkh vfèkd laHkkouk gksrh gSA 

o`)koLFkk ds jksfx;ksa esa lkekU; fLFkfr;k¡: o)̀koLFkk ds jksfx;ksa dks vkerkSj ij ,slh fLFkfr;ksa dk 

vuqHko gksrk gSA ¼fp= 2½( 

• nk¡r {k; ¼xqgk,¡ vkSj tM+ {k;½: nk¡r {k; nqfu;k dh lcls vke iqjkuh chekjh gSA ;g Iykd] 

cSDVhfj;k dh ,d fpifpih ijr ds dkj.k gksrk gS tks nkarksa ij curh gSA Iykd ,flM iSnk 

djrs gS tks nkarksa ij geyk djrs gSa] ftlls lM+u gksrh gSA o`)koLFkk ds jksfx;ksa esa ;g mez 

c<+us ls ifjorZu vkSj nok ds nq"çHkko lacafèkr gks ldrk gSA 

• elwM+ksa dh chekjh: elwM+s lwt tkrs gSa vkSj laØfer gks tkrs gSaA ;g Iykd vkSj VkVZj ds fuekZ.k 

ds dkj.k gksrk gSA blls nkar fxj Hkh ldrs gSA 

• isfj;ksMksaVy jksx: elwM+ksa vkSj gfì;ksa dh iqjkuh lwtu] tks de fuiq.krk tSls dkjdksa ls c<+ 

tkrh gSA 



 

 

 

• 'kq"d eq¡g: 'kq"d eq¡g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa eq¡g i;kZIr ykj dk mRiknu ugha djrk gSA 

blls pckuk vkSj fuxyuk eqf'dy gks tkrk gS] vkSj blls nkarksa esa lM+u vkSj elwM+ksa dh 

chekjh dk [krjk Hkh c<+ ldrk gSA 'kq"d eq¡g ls cz'k djuk vkSj ¶y‚l djuk eqf'dy gks 

ldrk gS] vkSj blls nkarksa esa lM+u gksus dh vk'kadk Hkh c<+ ldrh gSA 

• eq¡g dk dSalj: mez ds lkFk ?kVuk,¡ c<+rh gSa] blfy, fu;fer tkap dh vko';drk gksrh gSA 

• ekSf[kd dSafMfMvkfll: detksj çfrj{kk çfrfØ;k ds dkj.k Qaxy laØe.kA 

• ekSf[kd E;wdksly ?kko: ,¶Fkl vYlj vkSj ykbdsu Iysul lfgrA 

• tjkfpfdRlk nar fpfdRlk ds mís';: tjkfpfdRlk nar fpfdRlk dk mís'; gS: 

• çk—frd nkarksa dks lqjf{kr j[ksa: dk;kZRed nkarksa dks cuk, j[kdj thou dh xq.koÙkk c<+k,¡A 

• ekSf[kd LokLF; esa lqèkkj: ç.kkyhxr LokLF; tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, nar jksxksa dk 

çcaèku djsaA 

• vkjke c<+k,¡: ekSf[kd leL;kvksa ls tqM+s nnZ] laosnu'khyrk vkSj ijs'kkuh dks de djsaA 

• iquLFkkZiuk dk;Z: pckus] cksyus vkSj fuxyus esa dfBukb;ksa dk lekèkkuA 

• f'k{kk dks c<+kok nsa: ejhtksa] ns[kHkky djus okyksa vkSj LokLF; lsok çnkrkvksa dks ekSf[kd 

ns[kHkky ds ckjs esa f'kf{kr djsaA 

jksxh ij fopkj vkSj çcaèku: o`) jksfx;ksa dk U;wure gLr{ksi çcaèku gksuk pkfg,A cqtqxZ jksfx;ksa 

ds çcaèku ds fy, fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa: 

• fpfdRlk bfrgkl: varfuZfgr LokLF; fLFkfr;ksa vkSj nokvksa dks le>saA 

• lapkj: cqtqxZ vkSj o`) jksfx;ksa dks funZs'kksa dk ikyu djus ;k ekSf[kd LoPNrk çfØ;kvksa dks 

djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA èkS;Z j[ksa vkSj le>sa rFkk mUgsa vko';drkuqlkj lgk;rk çnku 

djsaA Jo.k ;k laKkukRed gkfu okys jksfx;ksa ds fy, lapkj dks vuqdwfyr djsaA 

• nnZ çcaèku: nnZ dks laosnu'khyrk ls lacksfèkr djsa vkSj rnuqlkj mipkj djsaA 

• MsUpj ns[kHkky: MsUpj vkSj vksjy çksLFksfVDl dh mfpr lQkbZ vkSj ns[kHkkyA 

• ?kjsyw ns[kHkky f'k{kk: jksfx;ksa vkSj ns[kHkky djus okyksa dks ekSf[kd LoPNrk çFkkvksa ij funZs'k 

nsaA 

?kj vkSj LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa cqtqxZ ejhtksa dk çcaèku: ?kj ij vkSj LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa 

ds Hkhrj ekSf[kd ns[kHkky ds fy, j.kuhfr;k¡ ¼fp= 3½ 

• nSfud ekSf[kd LoPNrk: cz'k djuk ¼eqyk;e VwFkcz'k dk mi;ksx½] ¶y‚flax vkSj jksxk.kqjksèkh 

dqYyk dk mi;ksx djukA 

• fu;fer nar fpfdRlk nkSjs: fuèkkZfjr tkap vkSj O;olk;h }kjk lQkbZA 



 

 

 

• vkgkj lacaèkh lykg: iks"kd rRoksa ls Hkjiwj] vklkuh ls pckus ;ksX; [kk| inkFkksaZ 

djukA 

• nok çcaèku: 'kq"d eq¡g vkSj vU; nok&lacaèkh fparkvksa dk lekèkkuA - 

• fof'k"V ns[kHkky: vko';drkuqlkj nar fo'ks"kKksa ds lkFk lg;ksx djukA 

dh flQkfj'k 

• jksxh dh ns[kHkky djus okys dks 'kkfey djsaA ;fn jksxh dk dksbZ ns[kHkky djus okyk gS] rks 

mls mipkj ;kstuk esa 'kkfey djsaA ns[kHkkydrkZ jksxh dks mipkj ;kstuk dk ikyu djus vkSj 

lgk;rk çnku djus esa enn dj ldrk gSA 

cqtqxksaZ esa ekSf[kd LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dkjd: 

• vk;q: mez c<+us dh çk—frd çfØ;k,¡] tSls ykj dk mRiknu de gksuk vkSj elwM+ksa esa ifjorZu 

ekSf[kd LokLF; pqukSfr;ksa dk dkj.k curk gSA 

• nok,¡: cqtqxksZa }kjk yh tkus okyh dbZ nok,¡ 'kq"d eq¡g ¼t+sjksLVksfe;k½ dk dkj.k cu ldrh gSa 

ftlls dSfoVht+ vkSj ekSf[kd laØe.k dk [krjk c<+ ldrk gSA 

• iqjkuh chekfj;k¡: eèkqesg] ân; jksx vkSj bE;wuksMsfQf'k,alh fodkj tSlh fLFkfr;k¡ ekSf[kd LokLF; 

leL;kvksa dks c<+k ldrh gSaA 

• lhfer xfr'khyrk: gkFk dh fuiq.krk vkSj xfr'khyrk esa deh mfpr ekSf[kd LoPNrk çFkkvksa 

esa ckèkk mRiUu dj ldrh gSA blls nkarksa vkSj elwM+ksa dks çHkkoh <ax ls lkQ djuk dfBu gks 

tkrk gSA 

• vkgkj lacaèkh vknrsa: 'kdZjk;qä [kk| inkFkksaZ 

busey {kj.k dk [krjk c<+ ldrk gSA 

vkSj vEyh; is; inkFkksaZ ds lsou ls dSfoVh vkSj 

• rEckdw vkSj 'kjkc dk mi;ksx: ;s vknrsa ekSf[kd dSalj] elwM+ksa dh chekjh vkSj nkarksa dh lM+u 

ds c<+rs [krjs ls tqM+h gSaA 

• [kjkc MsUpj LoPNrk: MsUpj dh vuqfpr ns[kHkky ls Qaxy laØe.k] vlqfoèkk vkSj vkxs ekSf[kd 

LokLF; lacaèkh leL;k,a gks ldrh gSaA 

• nar fpfdRlk ns[kHkky rd igqap dk vHkko: nar fpfdRlk lsokvksa rd lhfer igqap] pkgs 

foÙkh; ckèkkvksa ;k ifjogu eqíksa ds dkj.k] le; ij mipkj dks jksd ldrh gSA 

• laKkukRed vkSj laosnh gkfu: vYtkbej jksx] euksHkza'k vkSj laosnh deh cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, 

viuh ekSf[kd LoPNrk cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ cuk ldrh gSA 

• ekSf[kd ns[kHkky dh mis{kk: o`) o;Ld ekSf[kd LokLF; ds egRo dks de vkad ldrs gSa ;k 

nar leL;kvksa dks mez c<+us dk ,d LokHkkfod fgLlk eku ldrs gSaA 



 

 

 

bu tksf[ke dkjdksa dks igpkuuk LokLF; ns[kHkky fo'ks"kKksa vkSj ns[kHkky djus okyksa ds fy, cqtqxZ 

vkcknh esa ekSf[kd LokLF; leL;kvksa dks lacksfèkr djus vkSj jksdus ds fy, vuq:i j.kuhfr fodflr 

djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

fu"d"kZ: cqtqxksZa vkSj o`) jksfx;ksa ds fy, ekSf[kd ns[kHkky thou dh lexz xq.koÙkk cuk, j[kus dk 

,d egRoiw.kZ igyw gSA bl vkcknh ds lkeus vkus okyh vuks[kh pqukSfr;ksa dks le>dj] f'k{kk çnku 

djds vkSj çHkkoh j.kuhfr;ksa dks ykxw djds] LokLF; ns[kHkky fo'ks"kK cqtqxZ ejhtksa dh HkykbZ esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA 

fp= 1: LoLFk elwM+s cuke isfj;ksMksaVy jksx dk fodkl 

 

 

 



 

 

 

fp= 2: t+sjksLVksfe;k ds jksxh esa xaHkhj elwM+s dh lwtuA 

 

 

 

 

 

o isfj;ksMksaVy yxko ds uqdlku vkSj Iykd xBu ds lkFk elwM+ksa esa ?kVkoA 

o mez ls lacafèkr nkarksa dk ihykiu vkSj isfj;ksMksaVkbfVl ftlds dkj.k nkarksa dk iSFkksy‚ftdy 

ekbxzs'ku gksrk gSA 

o isfj;ksMksafVVhl ftlds dkj.k nkar fxj ldrs gSA 

o rackdw pckus ls eqag dk dSalj 

o uqdhys nkarksa ds dkj.k Nkys;qä vYlj 

o èkweziku djus okyksa dk rkyq 

o nkarksa dk 'kkjhfjd {k; 

o :V LVai ds lkFk nkar {k; 

o rEckdw pckus dh vknr ds dkj.k vksjy lcE;wdksl Qkbczksfll 

o dSafMfMvkfll thHk dh i"̀Bh; lrg dks çHkkfor djrk gSA 

o nar —f=e vax vkSj xaHkhj tM+ {k; ls ihfM+r o`) jksxh 

o GERD ¼xSLVªks,lksQsxy fj¶ysDl jksx½ ds dkj.k nkarksa dk ?k"kZ.kA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FiJ;i;u.re3: OralHy iene Habits in Gedatdc .Pat1e11ts 



 

 

 

 

 

 

 

 
ifjp; 

vè;k; 6 

cqtqxksZa esa ân; lacaèkh jksx 

 

 

 

 

M‚- e`nq flag 

ân; lacaèkh jksx ¼CVDs½] eq[; :i ls dksjksujh ân; jksx vkSj LVªksd] nqfu;k Hkj esa 45 o"kZ vkSj mlls 

vfèkd vk;q ds iq#"kksa vkSj efgykvksa esa çkFkfed fodykaxrk vkSj e`R;q nj gSaA 2021 esa] 20-5 fefy;u 

yksxksa dh ân; lacaèkh chekjh ls e`R;q gks xbZ] ;g vkadM+k lHkh oSfÜod ekSrksa dk yxHkx ,d frgkbZ gS] 

tks phu ds ckn ân; jksx ds oSfÜod cks> esa lcls vfèkd ;ksxnku nsrk gS] 71-13 fefy;u ds lkFk] 

tks oSfÜod jksx cks> 2019 esa vè;;u ds vuqlkj dqy ekSrksa dk 27% gSA 

Hkkjr vkSj jkT;ksa ds fy, tula[;k vuqeku ij rduhdh lewg dh fjiksVZ ds vuqlkj] 2021 esa Hkkjr 

esa yxHkx 138 fefy;u cqtqxZ gSa] ftuesa 67 fefy;u iq#"k vkSj efgyk,a 'kkfey gSaA cqtqxZ vkcknh esa 

o`f) dk dkj.k csgrj LokLF;] csgrj LokLF; ns[kHkky vkSj fpfdRlk lqfoèkk,a vkSj çtuu nj esa deh 

ds dkj.k çkIr thou dh yach mez gks ldrh gSA 65 o"kZ ls vfèkd mez okyksa esa çeq[k dkj.k ;k 

fodykaxrk ân; jksx gSA fefy;u&MsFk lsaV ds vuqlkj iq#"kksa vkSj efgykvksa esa CVD ls gksus okyh 

42% ekSrsa 30&69 vk;q oxZ esa gksrh gSa] tcfd 32-5% vke rkSj ij ;k blls vfèkd mez ds yksxksa esa 

gksrh gSaA iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa mez ds lkFk CVD dh O;kidrk] ,FksjksLDysjksfll] LVªksd vkSj 

ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu dh O;kidrk esa o`f) ns[kh xbZ gSA 

eè;e vkSj o`) nksuksa o;Ldksa esa CVD dk mPp çlkj vkSj e`R;q nj LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ij ,d 

egRoiw.kZ çHkko Mky ldrh gSA ;s CVD ckn ds thou esa dk;kZRed] lajpukRed] lsyqyj vkSj vk.kfod 

ifjorZuksa ds dkj.k ân; foQyrk] vrkyrk vkSj vU; ân; lacaèkh jksxksa ds mPp çlkj dk dkj.k curs 

gSaA Hkkjr dh rsth ls c<+rh cqtqxZ vkcknh dks ns[krs gq,] o`)ksa esa CVD ds dkj.kksa dh xgjkbZ ls tkap 

djus dh vko';drk gSA 

ân; jksx ds fy, tksf[ke dkjd 

ân; jksxksa dh c<+rh ço`fÙk dbZ thou'kSyh vkSj p;kip; dkjdksa tSls tSls 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] èkweziku 

vkSj rEckdw dk mi;ksx] vLokLF;dj vkgkj] gkfudkjd 'kjkc] mPp jäpki] gkbijXyslsfe;k] eksVkik 

vkSj fMfLyfiMsfe;k ds dkj.k gSA buds vykok fyax] mez vkSj vkuqoaf'kd dkjd Hkh ân; jksx esa o`f) 

ds lkFk tqM+s gq, gSA 

vU; tksf[ke dkjd ftUgsa CAD ds mPp çlkj ds lkFk lglac) ekuk tkrk gS] os gSa mPp gkseksflLVhu 

Lrj] ok;q çnw"k.k] ckgjh rkieku esa fHkUurk] eukslkekftd dkjd vkSj ekufld LokLF; vkSj mPp 

laosnu'khyrk lh çfrfØ;k'khy çksVhu (hsCRP) Lrj tks Øksfud laØe.k vkSj lwtu dk ladsr nsrs gSaA 

cqtqxksaZ esa ân; jksx dk iSFkksfQft+;ksy‚th 

èkeuh esa lajpukRed ?kVdksa esa mez ls lacafèkr dbZ ifjorZuksa ds dkj.k lkekU; mez c<+us dk lacaèk 

dsaæh; èkefu;ksa ds de vuqikyu ls gksrk gSA o`) yksxksa dh èkeuh dh nhokj esa dksystu dh ek=k c<+ 

tkrh gS] vkSj mUur Xykbds'ku ,aM&çksMDV~l ¼AGE½ ds xSj&,atkbesfVd çHkkoksa ds dkj.k dksystu 

Qkbcj dk vU; dksystu Qkbcj ds lkFk vfèkd LFkk;h Ø‚l&fyadst gksrk gSA mez ls lacafèkr DySLVst 

ds fofu;eu ds ifj.kkeLo:i dsaæh; èkefu;ksa esa bykfLVu dk Lrj de gks tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ykspnkj iqujko`fÙk vkSj QSyko de gks tkrk gSA 



 

 

 

lajpukRed ifjorZuksa ds vykok] o`) okfgdkvksa ds ,aMksFksfy;e dk dk;Z vlkekU; gS] ukbfVªd 

v‚DlkbM ¼NO½ dk mRiknu de gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i NO fuHkZj QSyko de gks tkrk 

gSA fof'k"V eSfVªDl esVkyksçksVhful esa o`f)] fodkl dkjd&chVk 1 vkSj ,aft;ksVsaflu II esa ifjorZu 

lfgr vU; vk.kfod thofoKku ifjorZu Hkh ,aMksFksfy;y fMlQaD'ku dk dkj.k curs gSaA çfrfØ;k'khy 

v‚Dlhtu çtkfr;ksa ¼ROS½ ds mRiknu esa o`f) c<+rh mez dh 'kq#vkr ds lkFk gksus ds fy, tkuh 

tkrh gS vkSj ;g yxkrkj lwtu vkSj iqjkuh chekjh dh fLFkfr esa çxfr ls tqM+h gksrh gS] tSls fd CVD 

esaA 

laoguh vuqikyu vkSj yksp esa deh vkerkSj ij uSnkfud vH;kl esa i`Fkd flLVksfyd mPp jäpki 

ds :i esa lkeus vkrh gSA 

o`) O;fä;ksa ds ân; dk æO;eku vkerkSj ij c<+k gqvk gksrk gSA ç.kkyhxr èkeuh mPp jäpki ;k 

egkèkeuh okYo LVsuksfll ds lkFk c<+s gq, Hkkj dh vuqifLFkfr esa Hkh] ladsafær LVH ik;k tkrk gSA 

osafVªdqyj ek;kslkbV~l dh la[;k esa deh gksrh gS ¼,iksIVksfll vkSj usØksfll ds dkj.k½] ysfdu 'ks"k 

ek;kslkbV~l c<+ tkrs gSaA LVSi Mk;LVksfyd fMlQaD'ku ¼fcxM+k gqvk foJke½ mez c<+us dk ,d lkekU; 

'kkjhfjd ifjorZu gSA 

ân; dh mez c<+us ds lkFk pkyu ç.kkyh Hkh çxfr'khy Qkbczksfll ls xqtjrh gSA 75 lky ds O;fä 

esa] lkbul uksM esa ewy islesdj dksf'kdkvksa esa ls 10% dksf'kdk,a fØ;k'khy jgrh gSaA lgkuqHkwfr vkSj 

iSjkflEisFksfVd çfrfØ;k esa lkekU; uksMy vèk: iru esa deh ds ifj.kkeLo:i cqtqxksZa esa vkjke djus 

okyh ân; xfr de gks tkrh gS vkSj lkFk gh O;k;ke ls çkIr vfèkdre ân; xfr Hkh de gks tkrh 

gSA 

mez c<+us okys o;Ldksa ds ân; esa Mk;LVksfyd vkSj flLVksfyd fMlQaD'ku vkSj bysfDVªd lfgr 

dk;kZRed ifjorZu ds ifj.kkeLo:i mez c<+us okys jksfx;ksa esa ân; foQyrk] ,fVª;y fQ+fczys'ku vkSj 

vU; CVD dk mPp çlkj gksrk gSA 

cqtqxksaZ esa fof'k"V ân; jksx fLFkfr;k¡ 

okYoqyj ân; jksx 

egkèkeuh okYo LVsuksfll 

mez ls lacafèkr] ;k vi{k;h okYoqyj ân; jksx] cqtqxZ vkcknh esa egkèkeuh LVsuksfll ds lcls vke 

,fV;yft dk çfrfufèkRo djrk gSA 65 o"kZ ls Åij dh yxHkx 5&7% vkcknh vi{k;h egkèkeuh 

LVsuksfll ls ihfM+r gSA fo'kky cgqer esa VªkbdlfiM egkèkeuh okYoksa dk dSYlhfQd vèk:iru gksrk 

gSA vfèkdka'k jksfx;ksa esa dsoy ekalisf'k;ksa dk eksVk gksuk vkSj lkekU; okYo dk;Z djuk gksrk gS] ftls 

egkèkeuh Ldsysjksfll dgk tkrk gSA gkyk¡fd] buesa ls 2% &5% jksfx;ksa esa ck,a osafVªdqyj cfgokZg esa 

#dkoV ds lkFk egRoiw.kZ egkèkeuh LVsuksfll gS] vi{k;h egkèkeuh okYo LVsuksfll niZ.k ds fy, 

uSnkfud tksf[ke dkjd dksjksujh ,FksjksLDysjksfll ls tqM+s gSA 

egkèkeuh LVsuksfll ds rhu çeq[k y{k.k & ,utkbuk] fladksi] vkSj fny dh foQyrk ds y{k.k 

¼v‚FkkZsfIu;k] ,fMek vkSj iSj‚fDlLey u‚DVuZy fMLisfu;k lfgr½] tc rd fd fuf'pr mipkj ugha 

fd;k tkrk gS] rc rd cgqr [kjkc jksx dk funku gksrk gSA cqtqxZ vkcknh esa] bu y{k.kksa dks eglwl 

djuk eqf'dy gks ldrk gS D;ksafd dbZ jksfx;ksa esa xfr'khyrk dkQh de gks xbZ gS ;k gks ldrk gS 

fd mUgsa bu y{k.kksa dh f'kdk;r u gksA ifjokj ds lnL;ksa ;k ns[kHkky djus okyksa dks 'kkfey djuk 

vfHkUu vax gS tks xfrfofèk] Hkw[k ;k lexz LokLF; esa cnyko ns[k ldrs gSaA 



 

 

 

VªkalFkksjsfld bdksdkfMZ;ksxzkQh ¼TTE½ egkèkeuh LVsuksfll ds ewY;kadu ds fy, Lo.kZ ekud cuh gqbZ 

gSA LV nhokj dh eksVkbZ] flLVksfyd Q+aD'ku vkSj egkèkeuh okYo vk—fr foKku dk vkdyu nks&vk;keh 

besftax ds lkFk fd;k tk ldrk gSA M‚iyj bdksdkfMZ;ksxzkQh gseksMk;ukfed eki] okYoqyj LVsuksfll 

vkSj iqu#RFkku dh xaHkhjrk vkSj Qq¶Qqlh; ncko çnku djrh gSA 

mipkj: egkèkeuh LVsuksfll esa y{k.k çdV gksus ds ckn #X.krk vkSj e`R;q nj vfèkd gksrh gS] tgka 

nks lky esa e`R;q nj dk tksf[ke 50% ls vfèkd gksrk gSA vksiu gkVZ ltZjh ;k VªkaldSFksVj ,vksfVZd 

okYo fjIyslesaV ¼TAVR½ ds lkFk egkèkeuh okYo çfrLFkkiu gh mipkj ds ,dek= rjhds gSa tks 

d‚ufQdsaV ,vksfVZd LVsuksfll ds lkFk #X.krk vkSj èR;q nj dks de djrs gSaA 

ekbVªy okYo jksx 

ekbVªy jsxqfxZVs'ku cqtqxksZa esa çpfyr gS vkSj bl vkcknh esa okYo ltZjh dk nwljk lcls vke dkj.k 

gSA xaHkhj okYoqyj jksx dks ân; foQyrk] vrkyrk vkSj e`R;q ls tqM+k crk;k x;k gSA y{k.kkRed 

ekbVªy okYo jksx ds fy, ekbVªy okYo çfrLFkkiu ;k ejEer dk ladsr fn;k tkrk gSA 

ân – èkeuh jksx 

dksjksujh ân; jksx ¼CHD½ cqtqxZ iq#"kksa vkSj efgykvksa dh e`R;q dk çeq[k dkj.k gS: CHD ls ejus okys 

81% o;Ld 65 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds gSA cqtqxkZs esa CHD ds tksf[ke dkjd ;qok jksfx;ksa ds 

leku gh gS] ftlesa eèkqesg] mPp jäpki] rEckdw èkweziku] fMfLyfiMsfe;k] eksVkik] ikfjokfjd bfrgkl 

vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk 'kkfey gSaA 

dbZ dkj.kksa ls ;qok jksfx;ksa dh rqyuk esa cqtqxksaZ esa CHD ds y{k.kksa dk irk yxkuk vfèkd dfBu gksrk 

gSA cqtqxZ ejht+ksa dh thou'kSyh vDlj vfèkd xfrghu gksrh gS vkSj muesa ifjJe lacaèkh y{k.k ugha 

gks ldrs gSaA gkykafd lhus esa rdyhQ CHD ds jksfx;ksa esa lcls vke f'kdk;r cuh gqbZ gS] cqtqxksZa esa 

vlkekU; lhus esa nnZ dh f'kdk;rksa ds lkFk&lkFk xSj&Nkrh nnZ dh f'kdk;rsa ¼lkekU; 

Fkdku@vLoLFkrk] lkal dh rdyhQ] isV esa nnZ] eryh vkSj mYVh] ;k csgks'kh½ dk çfr'kr vfèkd gSA 

fLFkj ,utkbuk 

blds fof'k"V y{k.k lhus esa cspkSuh gSa] ftUgsa vkerkSj ij Hkkjhiu] ncko] fupksM+us] mjksfLFk ds Åij 

nckus ;k ne ?kqVu tSlh vuqHkwfr ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA ,utkbuk vkerkSj ij ç—fr esa 

ØSlsUMks&MsØslsUMks gksrk gS] vke rkSj ij 2&5 feuV rd jgrk gS] vkSj daèks vkSj nksuksa Hkqtkvksa rd 

QSy ldrk gS ¼fo'ks"k :i ls vxzckgq vkSj gkFk ds myukj igywA ,utkbuk ds ,filksM vkerkSj ij 

ifjJe ds dkj.k gksrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] O;k;ke] tYnckth] ;k ;kSu xfrfofèk½ ;k Hkkouk ¼tSls] 

ruko] Øksèk] Hk;] ;k grk'kk½ vkSj vkjke ls jkgr feyrh gSA ,utkbuk vifjfpr ifjfLFkfr;ksa] Hkkjh 

Hkkstu] BaM ds laidZ esa vkus ;k bu dkjdksa ds la;kstu ls Hkh gks ldrk gSA ifjJeh ,utkbuk vkerkSj 

ij xfrfofèk;ksa dks èkhek djus ;k can djus ls 1&5 feuV esa jkgr nsrk gS vkSj vkjke vkSj lfCyaxqvy 

ukbVªksfXyljhu ls vkSj Hkh rsth ls jkgr feyrh gSA ,atkbuy Þled{kß ,utkbuk ds vykok 

ek;ksdkfMZ;y bfLdfe;k ds y{k.k gSaA buesa fMLisfu;k] eryh] Fkdku vkSj csgks'kh 'kkfey gSa vkSj cqtqxksaZ 

vkSj eèkqesg jksfx;ksa esa vfèkd vke gSaA 

bykt: 

çcaèku ;kstuk esa fuEufyf[kr ?kVd 'kkfey gksus pkfg,: ¼1½ leL;k dk Li"Vhdj.k vkSj mipkj ;kstuk 

rS;kj djus dh {kerk ds ckjs esa vkÜoklu] ¼2½ xaHkhj fLFkfr;ksa dh igpku vkSj mipkj] ¼3½ 



 

 

 

vko';drkuqlkj xfrfofèk ds vuqdwyu ds fy, flQkfj'ksa] ¼4½ tksf[ke dkjdksa dk mipkj tks çfrdwy 

dksjksujh ifj.kkeksa dh ?kVuk dks de djsxk] ¼5½ ,utkbuk ds fy, nok fpfdRlk] vkSj ¼6½ iqujks)kj 

ij fopkjA 

Øksfud fLFkj ,utkbuk ds fy,] b"Vre fpfdRlk esa ,aVhIysVysV Fksjsih ¼,fLifju½] fyfiM&de djus 

okyh nok,a @ LVSfVu½] chVk Cy‚dlZ] jsfuu ,aft;ksVsaflu ,YMksLVsjksu çfri{kh vkSj ,aVh&,aftuy nok,a 

¼ukbVªsV vkSj dSfY'k;e pkSuy Cy‚dlZ½ 'kkfey gSaA 

vfLFkj ,utkbuk@xSj ST&,fyos'ku ek;ksdkfMZ;y jksèkxyu 

vkerkSj ij] lhus esa cspkSuh xaHkhj gksrh gS vkSj blesa de ls de rhu fo'ks"krkvksa esa ls ,d gksrh gS: 
¼1½ vkjke ds le; ¼;k U;wure ifjJe ds lkFk½ ?kVuk] 10 feuV ls vfèkd le; rd cuh jgukA 

¼2½ vis{kk—r gky dh 'kq#vkr ¼;kuh] igys 2 lIrkg ds Hkhrj½( vkSj@;k ¼3½ ,d ØSlsUMks iSVuZ] ;kuh] 

fiNyh ?kVuk dh rqyuk esa Li"V :i ls vfèkd xaHkhj] yacs le; rd] ;k yxkrkjA 

NSTEMI dk funku rc LFkkfir fd;k tkrk gS tc bysDVªks dkfMZ;ksxzkfQd ST lsxesaV mUu;u ds fcuk] 

bues ls fdlh Hkh fo'ks"krk okys jksxh esa e;ksdkfMZ;y usØ‚lhl ds lk{; fodflr gksrs gS] tSlk fd 

ifjlapkjh Vªksiksfuu ds vlkekU; :i ls Åaps Lrj esa ifjyf{kr gksrk gSA 

cqtqxZ ejhtksa dks xSj ST mUu;u rhoz dksjksujh ?kVuk vkSj fpfdRlh; gLr{ksi nksuksa dh tfVyrkvksa dk 

vfèkd [krjk gksrk gS 

mipkj: nnZ vkSj vlqfoèkk ls jkgr çnku djus ds fy,] çkjafHkd mipkj esa] fcLrj vij vkjke ds 

vykok gkbiksfDlfe;k ¼èkeuh 02 <90% lar`Ir½ vkSj @;k ân; foQyrk okys jksfx;ksa esa ukbVªsV] ch 

& ,MªhuftZd Cy‚dlZ vkSj lkal esa yh tkus okyh v‚Dlhtu 'kkfey gSA 

,aVhFkz‚EcksfVd Fksjsih ftlesa ,aVhIysVysV~l ¼DyksfiMksxzsy@iSlqxzsy @ Vhdkxzsyj ds lkFk ,fLifju½ vkSj 

FkDdkjksèkh nok,a ¼v[kafMr gsifju] de vk.kfod Hkkj gsifju] fcokfy#fMu] ,d çR;{k Fkzksafcu vojksèkd 

;k QksaMkikfjuDl½ 'kkfey gS] mipkj dh nwljh çeq[k vkèkkjf'kyk dk çfrfufèkRo djrk gSA 

tSlk fd Åij of.kZr gS] ,aVh&bLdsfed vkSj ,aVhFkz‚EcksfVd ,tsaVksa dh 'kq#vkr ds ckn] dksjksujh èkeuh 

foKku çLrqfr ds 48 ?kaVs ds Hkhrj fd;k tkrk gS] blds ckn dksjksujh 'kjhj jpuk ds vkèkkj ij 

dksjksujh fjokLdqyjkbts'ku ¼PCI ckbZikl xzkf¶Vax½ fd;k tkrk gSA 

ST ,fyos'ku ek;ksdkfMZ;y baQkD'kZu ¼STEMI½ 

30 feuV ls vfèkd le; rd lhus ds van:uh fgLls esa nnZ dk cuk jguk vkSj Mk;Qksjsfll –<+rk 

ls STEMI dk lq>ko nsrk gSA Åaps Vªksiksfuu ds lkFk vlkekU; ECG dk funku fd;k tkrk gSA 

bykt: 

,aVh bLdsfed nokvksa ds vykok QkbfczuksfyfVd Fksjsih vkSj çkbejh ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku 

Fksjsih ¼PCI½ dh vkèkkjf'kyk gSaA 

STEMI okys cqtqxZ jksfx;ksa esa Qkbfczuksfyfll ds ladsr ;qok jksfx;ksa ds leku gh gSa( ysfdu cqtqxZ 

ejhtksa esa QkbfczuksfyfVDl ds çfr erHksn gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA FkzksEcksykbfVd Fksjsih dh 

lcls fouk'kdkjh tfVyrk baVªkØkfu;y gseksjst ¼ICH½ gSA gkykafd o`) jksfx;ksa esa ICH dh ?kVuk c<+ 

tkrh gS] ysfdu cgqr cw<+s yksxksa esa Hkh ;g nj de jgrh gS ¼85 o"kZ ls vfèkd vk;q ds jksfx;ksa esa 2- 



 

 

 

9%½A ò) jksfx;ksa esa QkbfczuksfyfVd ,tsaV dk pquko egRoiw.kZ gks ldrk gS] ,d ijh{k.k esa fV'kw 

IykfLeukstsu ,fDVosVj dh rqyuk esa VsusDVsIysl esa dkQh de ICH gksrk gSA 

gky gh esa 'kq: gq, STEMI ls ihfM+r cqtqxZ ejhtksa dks çkbe ijD;wVsfu;l dksjksujh baVjosa'ku ¼PCI) 

ds lkFk çkFkfedrk ls bykt fd;k tkuk pkfg,] tc rd fd ,aft;ksxzkQh@PCI esa egRoiw.kZ nsjh u 
gks] ,sls ekeys esa Qkbfczuksfyfll fd;k tkuk pkfg, tc rd fd foijhr ladsr u fn;k tk,A 

vrkyrk 

fny dh vfu;fer èkM+du 

,fVª;y fQ+fczys'ku cqtqxksaZ esa lcls vke uSnkfud :i ls egRoiw.kZ vrkyrk gS vkSj mez ds lkFk ,fVª;y 

fQ+fczys'ku dh ?kVuk c<+ tkrh gSA ,fVª;y fQfczys'ku ds mipkj esa nks lcls egRoiw.kZ eqís gSa 

jsV&fu;a=.k cuke y;&fu;a=.k j.kuhfr;k¡ vkSj ,aVh&dksxqys'kuA 

,fVª;y Qkbfczys'ku okys jksfx;ksa esa LVªksd ds fy, mez ,d Lora= tksf[ke dkjd gS] LVªksd dk tksf[ke 

çfr n'kd 1-4 xquk c<+ tkrk gSA ,aVhdksvkX;wys'ku fdls nsuk gS] ;g r; djus ds fy, lcls yksdfç; 

tksf[ke Ldksj] CHADS 2 Ldksj ¼CHF ds fy, ,d laf{kIr uke] mPp jäpki] vk;q >75] eèkqesg esfyVl] 

vkSj iwoZ LVªksd ;k {kf.kd bLdse vVSd½ dk laf{kIr :i½] xSj okYoqyj ,fVª;k fQ+fczys'ku okys jksfx;ksa 

esa LVªksd ds tksf[ke dk vuqeku yxkus ds fy, mez vkSj lgorÊ fLFkfr;ksa dks 'kkfey djrk gSA lkekU; 

vH;kl ;g gS fd CHADS2 Ldksj 2 ;k mlls vfèkd okys jksfx;ksa ds fy, okjQkfju fuèkkZfjr fd;k 

tk,] vkSj de Ldksj okys jksfx;ksa ds fy, ,fLifju dk mi;ksx fd;k tk,A tc okjQkfju 

,aVhdksvkX;wys'ku ds fy, fu.kZ; fy;k tkrk gS] rks INR ewY;ksa dh djhch fuxjkuh dh flQkfj'k dh 

tkrh gSA 

osafVªdqyj vrkyrk vkSj vpkud ân; dh èR;q 

osafVªdqyj vrkyrk vkSj vpkud ân; dh e`R;q Hkh cqtqxksZa esa vke gSA 

datsfLVo ân; foQyrk ¼CHF½ 

CHF cqtqxksZa esa ,d vke leL;k gS] gj lky vLirky esa HkrÊ gksus okys 20% vfèkd mez ds ejht CHF 

ds dkj.k gksrs gSaA gkyk¡fd CHF dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gS] cqtqxksaZ esa lcls vke dkjd dksjksujh èkeuh 

jksx gS ftlds ckn mPp jäpki gksrk gSA CHF dh #X.krk dkfMZ;d fjt+oZ esa deh vkSj dbZ lgorÊ 

chekfj;ksa] tSls ,fVª;y QkbZ Øksfud fdMuh jksx ls lacafèkr gSA CHF e`R;q nj vfèkd gS] ,d frgkbZ 

cqtqxZ ejht 'kq#vkrh CHF vLirky esa HkrÊ gksus ds ckn gh ej tkrs gSaA lajf{kr btsD'ku va'k vkSj 

btsD'ku va'k ds lkFk fny dh foQyrk gks ldrh gSA fny dh foQyrk ds mipkj esa 

,aft;ksVsaflu&dUoj bufgfcVj ;k ,aft;ksVsaflu fjlsIVj Cy‚dlZ] chVk&Cy‚dlZ] ,YMksLVsjksu 

,aVkxksfuLV~l ¼fLij‚u bIysjksuksu½] oSlksfMysVj Fksjsih ¼ukbVªsV~l vkSj fuMªkyt+hu½] ew=oèkZd 'kkfey gSaA 

de btsD'ku Q+aD'ku ds lkFk fny dh foQyrk esa fMx‚fDlu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] gkykafd] 

cqtqxksZa] fo'ks"k :i ls efgykvksa esa lkoèkkuh cjruh pkfg,] ftuesa fMx‚fDlu fo"kkärk dk [krjk lcls 

vfèkd gksrk gSA ,aft;ksVsaflu fjlsIVks bufgfcVj nokvksa dh ,d ubZ Js.kh dh Hkh vc de btsfDV;ks 

ds lkFk jksxlwpd ân; foQyrk okys jksfx;ksa ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA 

jksxlwpd ân; foQyrk vkSj osafVªdqyj fMlflaØksuh okys jksfx;ksa esa] ckbosafVªdqyj isflax ds lkFk 

dkfMZ;d jhflaØksfut+SV ¼CRT½ e`R;q nj dks de djus vkSj thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa çHkkoh 

lkfcr gqvk] ftlesa cM+s ijh{k.kksa esa cqtqxZ jksfx;ksa ds milewg fo'ys"k.k 'kkfey FksA 



 

 

 

vk?kkr 

LVªksd ,d laoguh dkj.k ds dkj.k raf=dk lacaèkh deh dh vpkud 'kq#vkr gSA ;g fdlh vax ;k 

'kjhj ds ,d rjQ ds i{kk?kkr ;k detksjh] pky ;k cksyus esa xM+cM+h] fMLiSfx;k] diky raf=dk 

i{kk?kkr] pDdj] pDdj vkuk] –'; xM+cM+h ds :i esa çdV gks ldrk gSA lHkh LVªksd esa ls 85% 

LVªksd rhoz bLdsfed LVªksd ds dkj.k gksrs gSa tcfd 'ks"k 15% jälzko ds dkj.k gksrs gSaA 

LVªksd ds fy, mez ,d egRoiw.kZ xSj&ifjorZuh; tksf[ke dkjd gSA Hkkjr esa LVªksd dh 'kq#vkr dh 

vkSlr vk;q ¼;kuh] 63 o"kZ½ if'peh ns'kksa dh rqyuk esa de gS ¼,d vè;;u ds vuqlkj la;qä jkT; 

vesfjdk esa 68 o"kZ vkSj bVyh esa 71 o"kZ½A vU; tksf[ke dkjdksa esa eèkqesg esysVl] mPp jäpki] 

fMfLyfiMsfe;k] èkweziku] ân; jksx@vrkyrk lacaèkh leL;k,a 'kkfey gSaA 

nqfu;k Hkj esa] dksjksujh èkeuh jksx ds ckn LVªksd e`R;q nj dk lcls vke dkj.k gSA blds vykok] ;g 

Øksfud o;Ld fodykaxrk dk lcls lkekU; dkj.k gSA 55 o"kZ dh vk;q ds ckn LVªksd dk thoudky 

tksf[ke efgykvks esa 5 esa ls 1 gS vkSj iq#"kksa ds fy, 6 esa ls 1A 

LVªksd ds funku ds fy, MRI czsu vkSj CT czsu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mipkj: bLdsfed LVªksd esa Ård jksèkxyu dh ek=k dks myVus ;k de djus vkSj uSnkfud ifj.kkeksa 

esa lqèkkj djus ds fy, fMt+kbu fd, x, mipkj bu Jsf.k;ksa esa vkrs gSa: ¼1½ fcLrj ij iM+s 

jksfx;ksa&laØe.k ¼fueksfu;k] ew= vkSj Ropk½ vkSj xgjh dh lkekU; tfVyrkvksa dks jksdus lfgr fpfdRlk 

lgk;rk &f'kjkijd ?kukL=rk ¼MhohVh½ Qq¶Qqlh; vUr: 'kY;rk ds lkFk ¼2½ prqFkZ FkzksEcksfyfll iqu% 

la;kstd Ård IykfLeukstsu ,fDVosVj ¼vkjVhih,½ ds lkFk: ;fn 4-5 ?kaVs ds Hkhrj ekStwn gks ¼3½ 

,aMksokLdqyj fjokLdqyjkbts'ku ¼,aMksokLdqyj eSdsfudy FkzksEcsDVkseh½ ¼4½ ,aVhFkzksEcksfVd mipkj 

¼,fLifju½ ¼5½ iquokZl 

baVªklsjsczy jälzko ds ekeys esa jäpki dks de djus vkSj ok;qekxZ dh lqj{kk dks çkFkfedrk nsus dh 

vko';drk gksrh gS vkSj dksek esa jgus okys jksfx;ksa esa ok;q ekxZ dh lqj{kk dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 

blds vykok dqN ekeyksa esa gseV‚el dks lftZdy :i ls fudkyus dh vko';drk gks ldrh gSA 

èkeuh&f'kjk lacaèkh fo—fr ds dkj.k LVªksd okys ejhtksa dks fDyfiax ;k èkeuh dk fldqM+uk tSlh 

,aMksokLdqyj çfØ;kvksa dh vko';drk gks ldrh gSA 

jksdFkke ds fy, j.kuhfr;k¡ 

dksjksujh èkeuh jksx ¼CAD½ ds jksxtuu ds ckjs esa LokLF; f'k{kk vkSj tkx:drk dks c<+kok nsuk] 

èkweziku vkSj rackdw ds mi;ksx dks grksRlkfgr djuk vkSj LoLFk vkgkj vkSj O;k;ke fnup;kZ dks 

viukuk csgrj ân; LokLF; dks c<+kok nsxkA mPp olk okys Ms;jh] dkckZsgkbMªsV] lar`Ir olk dks de 

djus vkSj Qyksa vkSj lfCt;ksa dk nSfud lsou c<+kus ls Hkh lexz LokLF; esa lqèkkj gksxkA D;k de mez 

esa 'kq: gksus okys vkØked LØhfuax ijh{k.k 'kh?kz irk yxkus vkSj mipkj ds fy, Qk;nsean gksaxs] 

bldk irk yxkus dh t:jr gSA fu;fer :i ls pyus] ;ksx vkSj è;ku tSlh LoLFk lewg O;k;ke 

xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsus ls fuf'pr :i ls CAD dh c<+rh egkekjh dks jksdus esa enn feysxhA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjp; 

vè;k; 7 

o`)koLFkk tula[;k esa Qq¶Qqlh; jksx 

 

 

 

 

M‚- gseUr vxzoky 

M‚- uezrk 

• fpfdRlk {ks= esa csgrj igqap vkSj blds fodkl ds dkj.k gj lky o`)koLFkk dh vkcknh rsth 

ls c<+ jgh gSA 

• mez c<+us ds lkFk çk—frd ifjorZu gksrs gSa tks ekuo 'kjhj ds QsQM+s lfgr lHkh çeq[k vaxksa 

dks çHkkfor djrs gSaA 

• o{k&mnj {ks= esa mez c<+us ds dkj.k fofHkUu 'kkjhfjd vkSj 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k Üokl 

ckfèkr gksrh gSA 

• o`) vkcknh esa jksx çfrjksèkd {kerk de gksus ds dkj.k laØe.k dk [krjk vfèkd gksrk gS] os 

fueksfu;k vkfn tSls laØe.k leqnk; dk vfèkd vklkuh ls vkSj ckj&ckj vfèkxzg.k djrs gSaA 

• mez ds lkFk baVjoVZsczy fMLd LFkku ds fldqM+us ls fdQksfll gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

ilfy;ksa ds chp Lisl de gks tkrk gS] ftlds dkj.k ,d NksVh o{kh; xqgk cu tkrh gS 

ftlls çfrcaèkkRed QsQM+s dh chekjh gks ldrh gSA 

• [kjkc laKkukRed dk;Z vkSj lgorÊ chekfj;k¡ vuqfpr nok lsou] 'kkjhfjd O;k;ke dh lhek 

vkSj Lo;a dh ns[kHkky dh lhek dk dkj.k curh gSaA 

 

Vscy 1 : o`)koLFkk vkcknh esa lkekU; Qq¶Qqlh; jksx 

o Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼COPD½ 

o baVjfLVf'k;y yax fMtht ¼ILD½ 

o QsQM+ksa dk dSalj 

o U;weksfu;k 

o Vîwcjdqyksfll 

 

Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht 

COPD cqtqxZ ejhtksa esa gksus okyh lcls vke iYeksujh chekjh gSA blesa ok;qekxZ esa ok;q vojksèk mRiUu 

gksrk gS vkSj iSjsUdkbek okrLQhfr dh vksj ys tkrk gSA 

ifjHkk"kk ¼xksYM 2023½: Þfo"ke QsQM+ksa dh fLFkfr ftlesa ok;qekxZ ¼czksaph czksafd;ksykbfVl½ vkSj@;k 

,fYo;ksyh ¼okrLQhfr½ dh vlkekU;rkvksa ds dkj.k Øksfud Üolu y{k.k ¼fMLisfu;k] [kkalh] cyxe 

fudyuk vkSj@;k rst gksuk½ 'kkfey gS tks yxkrkj] vDlj çxfr'khy ok;qçokg vojksèk dk dkj.k 

curk gSAÞ 



 

 

 

,fVv‚y‚ftdy dkjd 

• flxjsV èkweziku: dsoy 15% èkweziku djus okyksa esa fpfdRldh; :i ls egRoiw.kZ COPD 
fodflr gksrk gSA 

• ck;ksekl bZaèku ds èkq,a dk tksf[ke: xk; ds xkscj] ydM+h] dks;yk] feêh ds rsy vkfn tSls 

bZaèku dks tykus ls blds èkq,a esa fofHkUu gkfudkjd d.k fudyrs gSa tks fo'ks"k :i ls efgyk 

vkcknh esa COPD dk dkj.k curs gSaA ;g Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa COPD ds fodkl ds 

fy, lcls vke xSj&èkweziku tksf[ke dkjd gSA 

• i;kZoj.k esa ok;q çnw"k.k Hkh COPD ds fodkl ls tqM+k gks ldrk gSA 

• O;kolkf;d ,Dlikstj: dkj[kkus vkfn esa dke djus okys yksxA 

• laØe.k: cpiu esa dkyh [kkalh tSls QsQM+ksa dk laØe.k o;Ld thou esa COPD dk dkj.k 

cu ldrk gSA 

• iksLV Vîwcjdqyj COPD ¼TOPD½: Vîwcjdqyksfll NksVs ok;qekxZ vkSj ,fYo;ksyh lfgr QsQM+s 

ds iSjsUdkbek dks uqdlku igqapkrk gS ftlls ok;qekxZ esa #dkoV gks ldrh gSA 

uSnkfud lqfoèkkvksa 

blds egRoiw.kZ y{k.k gSa [kkalh] cyxe vkuk vkSj vR;fèkd lkal dh rdyhQA çkjaHk esa] [kkalh vkSj 

cyxe lfnZ;ksa esa vfèkd fn[kkbZ nsrk gS ysfdu ckn esa ;g iwjs o"kZ Hkj gks ldrk gSA tSls&tSls chekjh 

c<+rh gS] lkal dh rdyhQ vfèkd xaHkhj gks tkrh gS vkSj vkjke ds nkSjku Hkh gksrh gSA 

Üolu ç.kkyh ijh{kk: 

v½ gYds ekeyksa esa] 'kkjhfjd ijh{k.k lkekU; gks ldrk gS ysfdu ckn esa jksxh dks cSjy vkdkj ¼c<+k 

gqvk ,ih O;kl½ gks ldrk gSA 

b½ lgk;d Üolu ekalisf'k;ksa dk mi;ksx] fldqM+s gksBksa ls lkal ysuk vkSj lk;uksfll COPD ds vfxze 

pj.k esa ekStwn gks ldrk gSA 

c½ xqnkHkza'k ij: yacs le; rd fu%Üolu pj.k vkSj lkekU;h—r eëk ds lkFk osfldqyj lkal dh èofu] 

ddZ'k ¼ØsfiVs'ku½ eq[; :i ls fupys {ks=ksa esa lquh tk ldrh gSA 

COPD esa ns[kh tkus okyh lkekU; lg&#X.krk,¡ 

v½ dksjksujh èkeuh jksx] mPp jäpki] vrkyrk tSlh ân; lacaèkh chekfj;k¡ 

b½ volkn 

c½ eèkqesg esfyVl tSls esVkcksfyd flaMªkse 

d½ QsQM+ksa dk dSalj 

e½ v‚fLV;ksiksjksfll 

czksfUdbDVsfll COPD jksfx;ksa esa bu lgorÊ jksxksa dk ewY;kadu vkSj mipkj fd;k tkuk pkfg,A 



 

 

 

funku 

COPD ds funku ds fy, fuEufyf[kr 3 ekunaMksa dh vko';drk gksrh gS: 

1½ COPD ds ladsr nsus okys uSnkfud y{k.k 

2½ LVªksfdax] ck;ksekl bZaèku ,Dlikst+j vkfn tSls tksf[ke dkjd 

3½ LikbjksesVªh 

 

fLijksesVªh funku ds lkFk&lkFk COPD dh xzsfMax vkSj xaHkhjrk esa enn djrk gSA 

ok;qekxZ esa #dkoV dk LikbjksesfVªd g‚y ekdZ FEV 1@FVC 0-7 ;k lkekU; dh fupyh lhek ¼LLN½ 

gSA egRoiw.kZ myVQsj ds fcuk ok;qekxZ esa #dkoV dk Liksesfud çn'kZu COPD ds funku dh igpku 

gSA 

#dkoV dh egRoiw.kZ çfrorÊrk ¼tSlk fd vLFkek esa ns[kk tkrk gS½ dks lkYcqVkeksy tSls y?kq vfHku; 

chVk ,MªhuftZd ,xksfuLV ds 'k‚V~l ds nks iQ ds ckn FEV1 esa 12% vkSj 200 feyhyhVj ;k mlls 

vfèkd dh o`f) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 

Vscy 2: xksYM 2023 ds vuqlkj lhvksihMh dk oxÊdj.k 

Js.kh rhozrk ok;qekxZ vojksèk dh fMxzh 

1 gYdk FEV1@FVC < 0-7 ;k lkekU; dh fupyh lhek ¼LLN½ FEVI 
>80% 

2 eè;e FEV1@FVC < 0-7 ;k lkekU; dh fupyh lhek ¼LLN½ FEVI 
50 &79% 

3 xaHkhj FEV1@FVC < 0-7 ;k lkekU; dh fupyh lhek ¼LLN½ 

FEVI 49 &30% 

4 cgqr xaHkhj FEV1@FVC < 0-7 ;k lkekU; dh fupyh lhek ¼LLN½ 

FEVI 30% 

 

bykt 

gkfy;k COPD fn'kkfunZs'kksa ¼xksYM&2023½ ds vuqlkj] COPD ds çcaèku esa Hkkoh rhozrk ds y{k.k vkSj 

tksf[ke ewY;kadu 'kkfey gSA 

 

Vscy: 3 xksYM ABE ewY;kadu midj.k 

>2 eè;e rhozrk ;k 
>1 vLirky esa HkrÊ@o"kZ 

E 
,DllscZs'ku dk mPp tksf[ke 

 

0&1 rhozrk@o"kZ A 
de tksf[ke] de y{k.k 

B 
tksf[ke de] y{k.k t+~;knk 

 mMRC<2, CAT <10 mMRC>2, CAT>10 



 

 

 

vkS"kèkh; mipkj: 

bugsys'ku Fksjsih COPD dk çeq[k mipkj gSA bls ;k rks ehVj Mkst+ bugsyj ¼MDI½ Lislj ds lkFk 

;k fcuk] MªkbZ ikmMj bugsyj ¼DPI½ vkSj uscqykbts'ku ds }kjk fn;k tk ldrk gSA 

cqtqxksaZ esa Lislj ;k uscqykbts'ku ds lkFk MDI bugsys'ku Fksjsih dk ilanhnk rjhdk gSA bugsys'ku 

Fksjsih }kjk nh tkus okyh nok,a 2 çdkj dh gksrh gSa:& 

o czksadksMkbZysVlZ: ;s nok,a COPD dk eq[; mipkj gSaA ;g ok;qekxZ dks pkSM+k djds jksxlwpd 

jkgr nsrk gSA 

o 'k‚VZ ,fDVax chVk&2 ,xksfuLV ¼SABA½ tSls: lkycqVkeksy] ysokslkycqVkeksy 

o y‚Ux ,fDVax chVk&2 ,xksfuLV ¼LABA½ mnkgj.k: Q‚ekZsVsjksy] lSYesVsjksy 

o vYVªk y‚Ux ,fDVax chVk&2 ,xksfuLV ¼ULTRA-LABA½ tSls: baMSdsVsjksy] foysuVsjksy 

o 'k‚VZ ,fDVax eLdSjsfud ,aVkxksfuLV ¼SAMA½ mnkgj.k: bçsVªksfi;e czksekbM 

o yacs le; rd dke djus okyk eLdSjsfud çfri{kh ¼LAMA½ tSls: fV;ksVªksfi;e] 

Xykbdksikbjksfu;e] ;wesfDyfMfu;e 

 

bugsYM d‚fVZdksLVsj‚bM: bugsYM d‚fVZdksLVsj‚bM~l dks COPD dh rhoz rhozrk dh vko`fÙk dks de 

djus ds fy, fn[kk;k x;k gS] mnkgj.k ds fy, cqMslksukbM] ¶yqfVdklksu] flDyslksukbM] csDyksehFkklksu 

vkfn bu bugsylZ dks COPD lewg ABE ds vuqlkj ,dy ;k la;kstu esa fn;k tk ldrk gS: lewg A 

bugsYM 'k‚VZ& ,fDVax ;k y‚Ux ,fDVax czksadksMk;ysVlZA 

lewg B: yacs le; rd dke djus okys czksUdksMk;ysVlZ ¼LABA $ LAMA½ lewg E: 

• lcls igys LAMA + LABA nsaA 

• ;fn jä esa bvksfluksfQy dh la[;k 300 ;k blls vfèkd c<+ tk, rks ICS tksM+sa 

• ;fn vkSj vfèkd rhozrk gks vkSj FEVI 50% gks vkSj rhoz Øksfud çeq[krk gks rks jks¶yqfeykLV 

tksM+saA 

• ;fn vfèkd ijs'kkuh gks vkSj jksxh iwoZ èkweziku djus okyk gks rks ,ft+Fkzksekbflu feyk,Aa 

 

vU; czksUdksMk;ysVlZ: fFk;ksfQykbu] ,feuksfQyykbu tSls feFkkby t+SafFku dk mi;ksx ladh.kZ 

fpfdRlh; f[kM+dh vkSj dkfMZ;ks fo"kkärk ds dkj.k ugha fd;k tkuk pkfg,A 

xSj&vkS"kèkh; mipkj: 

1½ èkweziku can djuk: thou dks yEck [khapukA 

2½ Qq¶Qqlh; iquokZl: y{k.kksa] thou dh xq.koÙkk vkSj jkstejkZ dh xfrfofèk;ksa esa 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed Hkkxhnkjh esa lqèkkj gksrk gSA 

3½ iks"k.k: okrLQhfr ds lkFk dqiksf"kr jksxh esa iks"k.k vuqiwj.k 

4½ nh?kZdkfyd v‚Dlhtu Fksjsih: xaHkhj :i ls vkjke djus okys Øksfud gkbiksfDlfe;k okys 

jksfx;ksa esaA 

5½ nh?kZdkfyd xSj&vkØked osafVys'ku: xaHkhj Øksfud gkbijdsfu;k okys jksfx;ksa esaA 

6½ lftZdy ;k czksadksLdksfid baVjosa'kuy mipkj: vuqdwfyr fpfdRlk çcaèku ds fy, mUur 

okrLQhfr nqnZE;A 



 

 

 

7½ QsQM+s dk çR;kjksi.k 

8½ Vhds: bU¶yw,atk dk Vhdk lkykuk vkSj U;weksdksdy dk Vhdk gj 3&5 lky esaA 

 

varjkyh; QsQM+s dh chekjh 

;g iqjkuh Qq¶Qqlh; chekjh gS ftlesa QsQM+s ds iSjsUdkbek tSls ok;qdks'kh; midyk] dsf'kdk ,afMufge 

vkSj bu lajpukvksa ds chp fjä LFkku 'kkfey gksrs gSaA pwafd ILD esa QsQM+s dh dksbZ Hkh lajpuk 'kkfey 

gks ldrh gS] blfy, bls fM¶;wt+ iSjsUdkbey yax fMtht ¼DPLD½ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

oxÊdj.k 

çkjafHkd QsQM+ksa dh chekjh dks varfuZfgr fØ;k foKku ds vkèkkj ij ikap eq[; çdkjksa esa oxÊ—r fd;k 

x;k gS  

1-  bfM;ksiSfFkd baVjfLVf'k;y fueksfu;k ¼IIP½ – lVhd jksxfoKku Kkr ugha gS blfy, bls IIP 

ds :i esa tkuk tkrk gSA 

2-  la;ksth Ård jksx ILD ¼CTD&ILD½ ILD tksM+ ds la;kstu esa igys ;k ikÜoZ esa fodflr gks 

ldrk gSA 

3-  vfrlaosnu'khyrk U;weksukbfVl: fofHkUu çksVhu ,aVhtu ds laidZ ds dkj.k gksrk gSA eq[; #i 

 

4- 

 ls ,aMksV‚fDlal 

lkjd‚bMksfll 

5-  vU; ILD: O;kolkf;d ILD u'khyh nokvksa ls çsfjr ILD vkfnA 

 

o`) yksxksa esa] bfM;ksiSfFkd iYeksujh Qkbczksfll lcls vke ILD gSA 

,fV;ksy‚th: IPF bfM;ksiSfFkd gS tks èkweziku djus okyksa esa vfèkd ns[kk tkrk gSA IPF cfg"dj.k dk 

funku gS ILD dks IPF ds :i esa rHkh yscy fd;k tkuk pkfg, tc ILD ds vU; dkj.kksa dks jsfM;ksy‚th 

vkSj@;k fgLVksiSFkksy }kjk [kkfjt dj fn;k tk,A 

uSnkfud fo'ks"krk,a 

y{k.k: 

v½ çxfr'khy vkSj ,Dt'kZuy fMLisfu;k 

b½ vfèkdrj lw[kh [kkalh 

c½ lkekU;h—r detksjh 

d½ otu esa deh vkfn 

ladsr: xqnkHkza'k ij VSphifu;k] Dyfcax vkSj csly var Üolu lacaèkh njkjsa ¼osysjks çdkj½ 

funku 

ilan dh funku tkap gkbZ jstksY;w'ku daI;wVsM VkseksxzkQh ¼HRCT½ LdSu FkksjSDl gS 

vfèkdka'k jksfx;ksa dks HRCT FkksjSDl }kjk funku fd;k tkrk gS tks lkekU; varjkyh; fueksfu;k ¼UIP½ 

iSVuZ n'kkZrk gSA 



 

 

 

UIP iSVuZ: csly] ifjèkh;] f}i{kh; tkyhnkj iSVuZ ftlesa VªSD'kuyczksfUdbDVsfll ds lkFk eèkqdks'k 

gksrk gSA 

mipkj 

mipkj dk eq[; y{; jksx dh çxfr dks jksduk] O;k;ke {kerk c<+kuk vkSj thou Lrj esa lqèkkj 

djuk gSA 

IPF ds fy, fuEufyf[kr mipkj fodYi miyCèk gaS: 

1½ èkweziku tSls tksf[ke dkjdksa ls cpsaA 

2½ ,aVh&QkbczksfVd nok,a: IPF esa Qkbczksfll dh çxfr dks de djsaA 

,½ fijQsfuMksu: 3 foHkkftr [kqjkdksa esa 600&2400 feyhxzke@fnu 

ch½ fuaVsMsfuc: 100&150 feyhxzke fnu esa nks ckj 

 

3½ v‚Dlhtu vuqiwjd: v‚Dlhtu lar`fIr dks 90% ls Åij cuk, j[kus ds fy,] fo'ks"k :i ls chekjh 

ds vafre pj.k esa lkal dh rdyhQ ls jkgr ikus ds fy, vDlj v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gSA 

4½ tfVyrkvksa dk mipkj: Qq¶Qqlh; èkeuh mPp jäpki] dksj&iYeksusy] xSLVªks vkslksQsxy fj¶yDl 

jksx vkfn dk mipkj thou dh xq.koÙkk dks c<+k ldrk gSA 

5½ iYeksujh iquokZl: ;g O;k;ke {kerk c<+kus vkSj thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn djrk 

gSA 

6½ Vhdkdj.k: okf"kZd bU¶yw,atk ok;jl oSDlhu vkSj 3&5 okf"kZd U;weksdksdy oSDlhu ILD dh rhoz 

rhozrk dks de dj ldrs gSaA 

7½ QsQM+s dk çR;kjksi.k: bldk IPF ds mUur pj.kksa esa lq>ko fn;k tk ldrk gSA 

 

QsQM+s dk dSalj ¼ cz‚Udkstsfud dkflZuksek½ 

QsQM+s dk dSalj nqfu;k Hkj esa dSalj ls gksus okyh ekSrksa dk çeq[k dkj.k gSA 

bfV;ksy‚th 

1½ rEckdw èkweziku: lfØ; èkweziku djus okyksa esa] QsQM+ksa ds dSalj ds fodkl dk lkis{k tksf[ke 13 

xquk gS tcfd fuf"Ø; èkweziku djus okyksa esa ;g 1-5 xquk gSA 

& QsQM+ksa ds dSalj ds fodflr gksus dh laHkkouk flxjsV ihus dh ek=k vkSj vofèk ij fuHkZj 

djrh gSA 

2½ ,LcsLVl] vklZsfud] fcLDyksjksfeFkkby ,LVj] Øksfe;e] eLVMZ xSl] fudy vkSj gkbMªksdkcZu 

¼i‚yhlkbfDyd ,jkseSfVd½ dk O;kolkf;d tksf[keA 

3½ i;kZoj.k çnw"k.k 

4½ ck;ksekl bZaèku tksf[ke 

5½ bfM;ksiSfFkd 

 

oxÊdj.k 

QsQM+ksa ds dSalj dk oxÊdj.k eq[; :i ls dksf'kdk çdkj ij vkèkkfjr gksrk gSA pkj çeq[k dksf'kdk 

çdkj vfèkdka'k çkFkfed QsQM+ksa ds dSalj dk xBu djrs gSa vkSj ;s gSa: 



 

 

 
6½ LDoSel lsy ¼,fiMeZ‚bM½ dkflZuksek 

7½ y?kq dksf'kdk ¼vksV lsy½ dkflZuksek 

8½ ,MsuksdkflZuksek 

9½ cM+h dksf'kdk dkflZuksek 

nqfu;k Hkj esa QsQM+ksa ds dSalj dk lcls vke çdkj ,MsuksdkflZuksek gSA ,MsuksdkflZuksek èkweziku u 

djus okyksa] efgykvksa vkSj ;qok jksfx;ksa esa Hkh vke gSA LDoSel vkSj NksVs lsy dkflZuksek Hkkjh rackdw 

ds mi;ksx vkSj cqtqxZ O;fä;ksa esa tqM+s gq, gSaA 

uSnkfud lqfoèkkvksa 

o dbZ ckj Li'kkZsUeq[k 

o lsaVªy ;k ,aMksczksufp;y Vîwej T;knkrj LDoSel vkSj Le‚y lsy dkflZuksek esa ekStwn gksrk gSA 

;g [kkalh] gseksIVkbfll] ?kj?kjkgV] fLVªMksj] fMLisfu;k vkSj iksLV&v‚ClVªfDVo U;weksukbfVl 

vknh dk dkj.k cu ldrk gSA 

o çkFkfed Vîwej ¼T;knkrj ,MsuksdkflZuksek½ dh ifjèkh; o`f) ls Qq¶Qql ls nnZ gks ldrk gS 

;k Vîwej dsfoVs'ku ds dkj.k Nkrh dh nhokj dh Hkkxhnkjh] lkal dh rdyhQ vkSj QsQM+s ds 

QksM+s ds y{k.k 'kkfey gks ldrs gSA 

o esVkLVsfll ds dkj.k vU; y{k.k: fMLiSfx;k ¼xzkluyh dk laihM+u½] vkokt dh ddZ'krk 

¼vkorÊ Loj;a= raf=dk½ vkfnA 

tkap 

va½ ,Dl&js Nkrh vkSj lhVh LdSu FkksjSDl: cM+s iSekus ij ?kko] LDoSel lsy ds dqN ekeyksa esa dSfoVh 

?kkoA ehfM;kfLVuy fyEQSMsuksiSFkh] QsQM+s dk iru] gìh dk {kj.k vkSj Qq¶Qql cgko vkfnA 

 

b½ ck;ksIlh vkSj fgLVksiSFkksy‚ftdy ijh{kk Lo.kZ ekud funku ijh{k.k gSA ck;ksIlh Qkbcj&v‚fIVd 

czksadksLdksih ¼lsaVªy ysfl;u½] CT ;k isfjQsjy Vîwej ls vYVªklkmaM xkbMsM ck;ksIlh] Qq¶Qql cgko 

vkfn esa FkksjSdksLdksfid Qq¶Qql ck;ksIlh }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

c½ i‚ft+Vª‚u ,fe'ku VkseksxzkQh LdSu ¼PET LdSu½: nwj ds esVkLVsfll dks ns[kus ds fy, iwjs 'kjhj ds 

PET LdSu dh vko';drk gksrh gSA bE;wuks&fgLVksdsfeLVªh ¼IHC½ ls ck;ksIlh uewus fofHkUu çdkj ds 

QsQM+ksa ds dSalj dks vyx djus esa enn djrh gSA 

vk.kfod ijh{k.k: dqN mRifjorZu tSls ,fiMeZy xzksFk QSDVj fjlsIVlZ ¼EFGR½] ,ukIykfLVd fyEQksek 

dkbust ¼ALK½] bZ&vkjvks,l v‚Udksthu 1 ¼ROS 1½ mRifjorZu u dsoy igpku ;ksX; gSa cfYd muds 

yf{kr mipkj ds ifj.kke Hkh gSA fo'ks"k :i ls NSCLC ds ,MsuksdkflZuksek çdkj esa ekud dheksFksjsih 

dh rqyuk esa csgrj çfrfØ;k nsrs gSaA 

çcaèk 

LVsftax: 

TNM LVsftax QsQM+s ds iSjsUdkbek ¼T1&T4½] ehfM;kfLVuy fyEQ uksM Hkkxhnkjh ¼N 1&N3 ½ vkSj 

esVkLVsfll ¼M1 a&c½ dh Hkkxhnkjh dh lhek ij fuHkZj djrh gS vkSj TNM dh Hkkxhnkjh ds vuqlkj] 



 

 

 

NSCLC dh LVsftax LVst 1]2]3]4 ij fuHkZj djrh gS vkSj SCLC dh LVsftax lhfer çdkj ¼o{k rd 

lhfer½ vkSj O;kid çdkj ¼o{k ds ckgj½ gSaA czksUdkstsfud dkflZuksek okys jksfx;ksa esa mipkj ds 

fuEufyf[kr rjhds ykxw fd, tkrs gSa: 

v)    ltZjh 

b) dheksFksjih 

c) jsfM;ksFksjsih 

d) ç'kked fpfdRlk 

 

 

ltZjh: ltZjh çkjafHkd pj.k dh chekjh ¼pj.k I vkSj II½ okys jksfx;ksa esa lokZsÙke vk'kk çnku djrh gS] 

tgka 5 o"kZ thfor jgus dh nj Øe'k: 75% vkSj 55% ls vfèkd gSA 

 

 

dheksFksjsih: la;kstu dheksFksjsih nok,a vkSlr mÙkjthfork dks c<+k ldrh gSaA 

1½ LDoSel lsy dkflZuksek&flLIySfVu@dkckZsIykfVu $ tsfeflVkckbu@iSfDyVSDlsy 

2½ y?kq dksf'kdk dkflZuksek& flLIySfVu@dkckZsIykfVu $ ,VksikslkbM 

3½ ,MsuksdkflZuksek& flLIySfVu dkckZsIykfVu $ isesVªsDLM vfèkdka'k dheksFksjsih 4&6 pØksa ds fy, gj 

21 fnu esa nh tkrh gaS 

xSj y?kq dksf'kdk QsQM+s ds dkflZuksek ¼,MsuksdkflZuksek½ ds fy, yf{kr nok,a: 

v½ EGRF mRifjorZu: ftfQfVfuc] ,ykZsfVfuc] ,QSfVfuc] vksflefVZfuc vkfnA 

b½ ALK mRifjorZu: fØt+ksfVfuc] lsfjfVfuc] ,ysfDVfuc] fczxsfVfuc vkfnA 

c½ ROS&1 Vªkalyksds'ku: fØt+ksfVfucA 

jsfM;ksFksjsih: eq[; :i ls vfxze pj.kksa esa mi'keu ds fy,A 

jksdFkke: 

v½ rEckdw èkweziku NksM+sa 

b½ ck;ksekl bZaèku ds laidZ esa vkus ls cpsa 

c½ çnw"k.k ls cpsa 

U;weksfu;k 

U;weksfu;k dks QsQM+s ds iSjsUdkbek ds laØe.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 



 

 

 

Vscy 4: cqtqxkZs esa fueksfu;k ds fy, tksf[ke dkjd 

lgorÊ chekfj;k¡ vkSj mudh nok 

de jksx çfrjksèkd {kerk 

de ok;qekxZ lek'kksèku ra= 

[kjkc iks"k.k fLFkfr 

vkdka{kk dk [krjk c<+ tkrk gSA 

ckj&ckj vLirky esa HkrÊ gksukA 

nokb;ka ysuk Hkwy tkukA 

 

,fV;ksy‚th 

fueksfu;k vfèkd mez esa vkSj lfnZ;ksa ds eghuksa esa vfèkd vke gSA fueksfu;k dks eksVs rkSj ij nks çdkjksa 

lkeqnkf;d vfèkxzghr fueksfu;k ¼CAP½ vkSj ukslksdksfe;y U;weksfu;k esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

ukslksdksfe;y fueksfu;k: blesa 2 bdkb;k¡ gksrh gSa 

v½ vLirky ls çkIr fueksfu;k ¼HAP½: vLirky esa HkrÊ gksus ds 48 ?kaVs ckn fueksfu;k gqvkA 

b½ osaVhysVj ls tqM+s fueksfu;k ¼VAP ½: fueksfu;k dk funku ,aMksVªSfp;y H:.k vkSj osafVysVj leFkZu 

ds 48 ?kaVs ;k mlls vfèkd le; ds ckn gksrk gSA 

 

Vscy: 5 lkekU; lw{etho tks isD;wesfu;k dk dkj.k curs gSa 

lkeqnkf;d vfèkxzghr U;weksfu;k ¼CAP½ HAP/VAP 

LVªsIVksdksdl fueksfu;k ¼MC½ 

H- bU¶yw,atk 

ekbdksIykTek U;weksuh 

pkSYehfM;k U;qeksuh 

ysft;ksusyk 

L;wMkseksul ,;:ftukslk 

Staph- v‚fj;l 

Dyscfl,yk U;weksuh 

E- d‚yh 

,flusVkscsDVj 

 

fueksfu;k dh iSFkksy‚th vkSj çdkj 

jksxfoKku dh –f"V ls] fueksfu;k dks pkj çdkjksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS: 

o yksckj fueksfu;k: ;g çdkj vkerkSj ij U;weksdksdy çhMksfu;k esa ns[kk tkrk gSA vke rkSj ij] 

QsQM+s dk iwjk Hkkx 'kkfey gksrk gSA 

o czksadksiksU;weksfu;k: ;g çdkj vkerkSj ij ukslksdksfe;y fueksfu;k esa ns[kk tkrk gSA QsQM+s dk 

,d ;k dbZ Hkkx 'kkfey gks ldrs gSaA 

o baVjfLVf'k;y fueksfu;k: ;g ok;jy vkSj U;weksflfLVl thjksoslh fueksfu;k esa ns[kk tkrk gSA 

czksadks&laoguh o`{k ds pkjksa vksj baVjfLVfV;e] ok;qdks'kh; nhokj vkSj la;ksth Ård dh çeq[k 

Hkkxhnkjh gksrh gSA 



 

 

 

o fefyvjh çkeksuk: QsQM+s rd jksxtudksa dk gseVkstsul çlkjA 

uSnkfud vfHkO;fä;k¡ 

BaM ;k dBksjrk ds lkFk cq[kkj] lw[kh ;k mRiknd [kkalh½] Qq¶Qqlh; Nkrh esa nnZ] lkal Qwyuk 

U;weksfu;k dh fof'k"V vfHkO;fä;k¡ gSaA 

vU; y{k.k gSa fljnnZ] eyk'k;] mYVh] nLr] ifjofrZr lsalksfj;e] ek;yfx;k vkSj vkFkzkZfYt;kA 

tkap 

1. jsfM;ksy‚ftdy: Nkrh dk ,Dl&js vkSj lhVh LdSu FkksjSDl QsQM+s ds iSjsUdkbek esa ltkrh; ;k 

fo"ke vikjnf'kZrk fn[kkrk gSA 

vU; fu"d"kksZa esa Qq¶Qql cgko] QsQM+s dk QksM+k vkSj fgyj fyEQSMsuksiSFkh 'kkfey gks ldrs gSaA 

S v‚fj;l fueksfu;k esa çhesVkslsyst+ ns[kk tk ldrk gSA 

2- cyxe vkSj@;k jä dYpj: gYds ekeyksa esa Fkwd vkSj jä dh vko';drk ugha gksrh gS] ysfdu 

xaHkhj ekeyksa esa bldh vko';drk gksrh gSj ftlds fy, vLirky esa HkrÊ gksus dh vko';drk gSA 

3- jä ijh{k.k: dqy vkSj foHksnd Y;wdkslkbV fxurhA usfQfyd Y;wdkslkbVksfll vkerkSj ij 

cSfDVfj;y fueksfu;k esa ik;k tkrk gS tcfd Y;wdksisfu;k ok;jy ,fDV;ksy‚th dk ladsr ns ldrk 

gSA 

mipkj 

,aVhck;ksfVd Fksjsih 

o CAP okys vkSI;wfVl esa fcuk jhlhu ,usLFksfVd ,Dlikstj vkSj lg#X.krk okys cká jksfx;ksa : 
ekSf[kd chVk ySDVe ;k 5&7 fnuksa ds fy, eSØksykbMA 

o gky gh esa ,aVhck;ksfVd ,Dlikstj ¼ ihNys 90 fnuksa ds Hkhrj½] lg#Xurk] 65 o"kZ ls vfèkd 

vk;q vkSj bEeuquks lçs'ku: chVk ySDVe ¼ ,eksDlhflfyu dk mPp Mkst ;k ,eksfDlflfyu 

DykoqyusV½ vkSj 5&7 nksuks ds fy, eSØksykbZMA 

o CAP okys vLirky esa HkrÊ jksfx;ksa ds fy, : bUgsa var% f'kjk }kjk fn;k tkrk gS 

& csVk ySDVe ¼lsQsfVªDlksu 1&2@ fnu ;k lsQksVsDlhe 2 gm gj 6 ?kaVs esa½ vkSj 7&10 fnuksa 

ds fy, eSØksykbM 

& csVk ySDVe@ chVk ySDVkesl vojksèkd ¼ ,aihflfyu@lycSDVe ;k fiijsflyhu@ VStkscSDVe 

vkSj eSØksykbM ;k ¶yksjksfDouksy‚UlA 

&L;wMkseksul laØe.k esa ¼tSls fd varfuZfgr czksfUdbDVsfll okys jksfx;ksa esa½] vuflIlsMkselksuy 

chVk&ySDVe ;k dkckZisue ;k ¶+yksjksfDouksyksuA 

lafnXèk MRSA ds fy,: tksM+sa: oSudksekbflu ¼gj 12 ?kaVs esa 15 feyhxzke@fdxzk½ ;k ykbut+ksfyM ¼gj 

12 ?kaVs esa 600 feyhxzke½A vU; mipkj: çheksdksdy vkSj bUQsal VhdsA 



 

 

 

Vîwcjdqyksfll 

Vîwcjdqyksfll fdlh Hkh vax dks çHkkfor dj ldrk gSA de çfrj{kk vkSj lgorÊ chekfj;ksa ds dkj.k 

;qok O;fä;ksa dh rqyuk esa cqtqxZ yksxksa esa ,DLVªkiYeksujh Vîwcjdqyksfll vfèkd vke gSA 

dkjd tho: ekbdkscSDVhfj;e VîwcjdqyksfllA 

uSnkfud fo'ks"krk,a: de çfrj{kk ds dkj.k cqtqxZ jksfx;ksa esa ;qok yksxksa dh rqyuk esa de xaHkhj y{k.k 

gks ldrs gSaA vaxksa dh Hkkxhnkjh ds vkèkkj ij y{k.k vyx&vyx gks ldrs gSaA lkekU; y{k.k lHkh 

risfnd jksfx;ksa esa lkekU; gksrs gSa] tSls gYdk cq[kkj] vLoLFkrk] Hkw[k u yxuk] otu de gksuk] jkr 

esa ilhuk vkuk vkfnA vU; y{k.k 'kkfey vax ds fy, fof'k"V gSaA 

Qq¶Qqlh; Vîwcjdqyksfll: Liwue mRiknu ds lkFk ;k mlds fcuk [kkalh] gseksIVkbfllA 

,DLVªk&Qq¶Qqlh; Vîwcjdqyksfll 

fefy;jh Vîwcjdqyksfll] Qq¶Qql cgko] fyEQ uksM Vhch& lkekU; y{k.k]lkal Qwyuk vkfnA 

iksal dh jh<+: ihB nnZ 

CNS Vîwcjdqyksfll: yxkrkj fljnnZ] nkSjs] muhankiu oxsjg vkar Vhch: isV nnZ] dCt] isV dk QSyko 

vkfn 

tkap: 

1½ jsfM;ksy‚th: 

• Nkrh dk ,Dl&js vkSj CT FkzksDl : ?kqliSB] lesdu] xqgk] fefy;jh uksMîwYl esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 

• vax fof'k"V jsfM;ksy‚th tSls iSV dk vYVªklkmaM] gìh vkSj tksM+ksa dk ,Dl js] MRI efLr"d 

MRI jh<+ vkfn 

2½ AFB dk çn'kZu ¼ft+py&uspsl ;k v‚jkekbu ¶yksjslsal LVsfuax½: Vîwcjdqyksfll dk funku Fkwd ds 

VqdM+s ;k mÙkd ck;ksIlh lkexzh ;k 'kjhj ds rjy inkFkZ tSls vU; uewuksa esa AFB ds çn'kZu ij 

vkèkkfjr gSA 

3½ dYpj fofèk;ka: ;g Vîwcjdqyksfll ds fy, Lo.kZ ekud ijh{k.k gSA bldk mi;ksx laosnu'khyrk 

iSVuZ lsV djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA mi;ksx fd;k tkus okyk lcls vke dYpj ehfM;k fyfDoM 

ehfM;k ¼ACTEC ;k MGIT&90½ gS tks 3&6 lIrkg esa ifj.kke nsrk gSA 

4½ vkf.od fofèk: U;wfDyd ,flM çoèkZu vkèkkfjr ijh{k.k ?kaVksa ls 2 fnuksa esa ifj.kke nsrk gSA 

v½ thu ,DliVZ ;k CB&NAAT: dkfVZªt vkèkkfjr U;wfDyd ,flM ,EIyhfQds'ku VsLV dk mi;ksx 

M Vîwcjdqyksfll ds lkFk&lkFk fjQSfEiflu çfrjksèk dks dqN 2 ?kaVksa esaA 

fo'ks"k :i ls ,DLVªk Qq¶Qqlh; Vîwcjdqyksfll] HIV jksfx;ksa] iwoZ esa çFke iafä funku ijh{k.k] Vhch 

jksèkh nokvksa dk lsou] Ø‚fud @ MDR – TB o;Ldksa vkSj cky fpfdRlk vkcknh ds laidZA 

b½ ykbu tkap ij[k ¼LPA½: 2&3 fnuksa esa ifj.kke nsrk gSA 1st ykbu LPA tks vkblksfu;kftM 

vkSj fjQSfEiflu ¼,eMhvkj Vh;w½ ds çfr çfrjksèk dk irk yxkrk gS vkSj 2nd ykbu LPA tks 2nd 



 

 

 
ykbu nokvksa vFkkZr~ ,feuksXykbdkslkbM~l vkSj MqeSdusl ds çfrjksèk dk irk yxkrs gSa] nksuksa LPA dk 

la;kstu XDR TB dk irk yxkus esa enn djrk gSA 

5½ Vîwcjdqyhu fLdu VsLV ¼eSVksl VsLV½ ;g dsoy MTB ds lkFk laØe.k fn[kkrk gSA ;g chekjh 

dh iqf"V ugha djrk gS] blfy, bls funku i<+rh ds :i esa mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

6½ fgLVksiSFkksy‚ftdy VsLV: FNAC ¼Qkbu uhMy ,Lihjs'ku lkbVksy‚th½ ;k 'kkfey mÙkd ls 

ck;ksIlh uewus vke rkSj ij dSfl;l xzkuqyksek dks çxV djrk gSA 

 

 

 

 

 

bykt 

VîwcjD;wykslhl ds mipkj ds eq[; mís'; gSa: 
1- {k; jksx ds jksfx;ksa dks Bhd djus ds fy,A 

2- nwljksa esa VîwcjD;wykslhl ds lapj.k dks de djukA 

3- iqujko`fÙk dks jksdus ds fy,A 

4- lfØ; VîwcjD;wykslhl ls #X.krk vkSj e`R;q nj dks jksdus ds fy,A 

5- VîwcjD;wykslhl jksx ds nsj ls gksus okys çHkko dks jksdus ds fy,A 

6- nok çfrjksèkh VîwcjD;wykslhl ds mn~Hko dks jksdus ds fy,A 

 

,aVh&Vîwcjdqyksfll Mªx jsftesu 

1½ Mªx lsaflfVo Vîwcjdqyksfll ¼Qq¶Qqlh; vkSj vfrfjä&Qq¶Qqlh; Vhch½ 

• 2 HREZ + 4 HRE fuf'pr [kqjkd la;kstu ¼FDC½ esa miyCèk gSA 

• jksfx;ksa ds otu ds vuqlkj nh tkus okyh FDC xksfy;ksa dh la[;k ¼25&34 fdxzk&2 VSc] 

35&49 fdxzk&3 VSc] 50&64 fdxzk&4 VSc] 65&75 fdxzk&5 VSc] >75 fdxzk&6 VSc½ 



 

 

 

• fpfdRlk dh vofèk: eLdqyksLdsysVy vkSj CNS TB ¼9&12 eghus½ dks NksM+dj lHkh Vhch 

esa 6 eghus 

2½ nok çfrjksèkh Vîwcjdqyksfll ¼DRTB½ dk bykt dsoy NTEP }kjk ifjHkkf"kr fo'ks"k dsaæksa esa 

fd;k tkuk pkfg,A 

vU; mipkj 

1½ ikbfjMksfDlu: ifjèkh; U;wjksiSFkh dks jksdus ds fy, cqtqxZ O;fä;ksa dks ikbfjMksfDlu 20 

feyhxzke nsus dh vko';drk gksrh gSA 

2½ LVsj‚;M: CNS TB vkSj isjhdkfMZ;y TB tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, NksVh vofèk ds fy, 

LVsj‚;M nsrk gSA 

3½ iks"k.k lacaèkh lgk;rk 



 

 

 

vè;k; 8 

xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV fodkj 

M‚ euh"k dqekj flag 

M‚ fuf[ky xqIrk 

 

ifjp;: xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV esa mez ls lacafèkr lkekU; ifjorZuksa esa 'kkfey gSa ekSf[kd E;wdksly 

LVªksQh] xaèk dh ij[k dk uqdlku] pckus dh ekalisf'k;ksa ds detksj gksus ds dkj.k pckus dh {kerk] 

nkarksa dk uqdlku] Lokn dh la[;k esa deh] ykj dh ek=k esa deh] vkgkj lsou ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA xSLVªksbaVsLVkbuy çfrj{kk] iks"kd rRo vo'kks"k.k vkSj ;—r p;kip; vkfn esa Hkh ifjorZu 

gksrs gSaA mez ls lacafèkr dbZ ifjorZu thou ds fy, [krjk ugha gS] ysfdu thou dh xq.koÙkk dks 

egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrs gSaA xSLVªksbaVsLVkbuy fodkjksa esa ls dqN dk çkjafHkd jksx lacaèkh dkj.k 

gks ldrk gSA 

dCt+ 

cqtqxksaZ esa dCt ,d vke f'kdk;r gS] tks dHkh&dHkkj] xkaB nkj ;k dBksj ey] vkSj tksj yxkus ;k 

eSuqvy eyR;kx djus dh vko';drk gksrh gS] ;k iwjh rjg ls eyR;kx ;k #dkoV eglwl gksrh gSA 

gkyk¡fd] dsoy de ey vko`fÙk gh dCt ds funku ds fy, ,dek= ekunaM ugha gks ldrh gSA 

dCt dks funku ls 6 eghus igys 'kq: gksus okys 3 eghus ds fy, fuEufyf[kr y{k.kksa esa ls de ls 

de 2 ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

1- 25% ls vfèkd 'kkSp ds lkFk ruko 

2- 25% ls vfèkd 'kkSp ds lkFk dBksj ;k xkaBnkj ey 

3- ,uksjsDVy Cy‚dst dk vglkl gksuk 

4- vèkwjs fudkl dh vuqHkwfr 

5- ,d lIrkg esa 3 ls de ckj 'kkSp tkuk 

6- ey dh lqfoèkk ds fy, eSuqvy mik; 

7- fpM+fpM+k vka= flaMªkse ds fy, vi;kZIr ekunaM 

 

,fV;ksy‚th : vfèkdka'k ekeyksa esa dksbZ Li"V dkj.k ugha gks ldrk gSA iwoZxkeh dkjdksa esa de Qkbcj 

vkSj rjy inkFkZ dk lsou 'kkfey gSa] lg&#X.k fpfdRlk fodkj] nok,a vkSj] dqN ekeyksa esa] 'kkSpky; 

ij cSBus esa vleFkZrk ¼fcLrj ij iM+s ejht½ ;k xksiuh;rk vkSj vkjke 'kkfey gSA 

gky gh esa dCt dh 'kq#vkr ;k vka= dh vknr esa ,d egRoiw.kZ cnyko dksysfud dkflZuksek] xqnk 

njkjsa] nnZukd gseksugksbg] ubZ nok] vkSj vkgkj esa gky gh esa cnyko ;k rjy inkFkksaZ 

bafxr djrk gSA 

dk de lsou 

tc isV esa nnZ dh fo'ks"krk gksrh gS rks Ø‚fud dCt] bfjVscy vka= flaMªkse dk ladsr gks ldrk gSA 

vkSj dCt dh leL;k vkSj ckj&ckj ey vkuk Hkh xSj&çfrjksèkh nokvksa tSls ,aVh besfVDl] ,ukYtsfld] 

dSfY'k;e pkSuy Cy‚dj ;k ,aVh&fMçsle nok,a ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA 



 

 

 

vk;ju vkSj dSYlh tSls lkekU; iwjd] vksikbV~l tSls ,ukYtsfld] ,aVh&bLVkekbu vkSj dbZ vU; 

nokvksa ds lkFk&lkFk ç.kkyhxr fodkj tSls fids'ku fMLd ds gkbiksFkk;jk;fMTe ds dkj.k Hkh dCt 

gks ldrk gSA vLirky esa HkrÊ gksus ds nkSjku] iqjkuh chekjh ;k mi;qä 'kkSpky; lqfoèkk rd igqap 

ikus esa vleFkZrk ds nkSjku dCt c<+ tkrk gSA 

funku& funku lkoèkkuhiwoZd bfrgkl] uSnkfud ijh{kk vkSj ifjHkk"kk ls fd;k tkrk gSA 

uSnkfud ijh{kk egRoiw.kZ ladsr] futZyhdj.k ds lcwr] dkseyrk vkSj lqj{kk ds fy, Li'kZu }kjk isV 

dh tkap ] VkbEisfud uksV ds fy, idZ'ku] QSyh gqbZ vkar ywi dk lwpd gS] c<+h gqbZ ;k de vka= 

èofu;ksa ds fy, xqnkHkza'k isjh,uy {ks= dh –'; ijh{kk vkSj fQ'kj ds fy, dksey fMftVy çfr jsDVy 

tkap] coklhj] eyk'k; dk Vksu] QSQksfyFl ;k çHkkfor ey ;k æO;ekuA 

vykeZ y{k.k vkSj ladsr : rhoz 'kq:vkr isV nnZ] vka= dh vknr ;k ey dh {kerk esa gkfy;k ifjorZu] 

otu ?kVkuk] eyk'k; ls jälzko vkSj ,uhfe;kA 

fVyrk,¡: thou dh [kjkc xq.koÙkk ds dkj.k volkn] Msyhfj;e] ey çHkko] cM+h vkar esa f[kapko] 

LFkkuh; fNæ.k ¼nqyZHk½ 

bykt 

• nokvksa vkSj vkgkj esa gky ds cnyko lfgr dCt ds çfrorÊ dkj.kksa dh igpku djsaA 

• coklhj] fQ'kj vkSj jsDVy tSls LFkkuh; dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, 'kkjhfjd ijh{k.k 

• cqfu;knh ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ls varfuZfgr ,uhfe;k ;k p;kip; dk irk yxk;k tkrk gS 

• pyus&fQjus okys vkSj fLFkj jksfx;ksa esa jksxlwpd mipkj bl çdkj ekuk tk ldrk gS: 

• mPp Qkbcj vkgkj ¼çfr fnu 15&25 xzke½ esa pikrh] nfy;k] dPph ;k idh gqbZ lfCt;k¡] 

lkx] rkts Qy 'kkfey gSaA 

• ikuh dk i;kZIr lsou ¼çfr fnu 6&8 fxykl ikuh½ ftls vU; lg&#X.k chekfj;ksa ds vkèkkj 

ij la'kksfèkr fd;k tk ldrk gSA 

• varfuZfgr dk;kZRed fLFkfr ds vkèkkj ij fu;fer xfrfofèk ;k O;k;ke 

• 'kkSpky; dk;ZØe dks lq–<+ fd;k tkuk pkfg,A 

• nokvksa vkSj vU; mipkjksa esa 'kkfey gSa: 

1- mHkkj cukus okys ,tsaV: os ikuh dh ek=k vkSj ey dh ek=k dks c<+krs gSa vkSj ikjxeu 

le; dks de djrs gSaA ?kqyu'khy ¼lkbfy;e@bZlcxksy½] v?kqyu'khy pksdj ;k 

feFkkbylsyqykst vkSj i‚yhdkckZsfQy Xokjxe dk mi;ksx fnu esa ,d ;k nks ckj ,d pEep 

dh [kqjkd esa fd;k tkrk gSA uksV: tc ejht nnZ ls jkgr ds fy, vksfivksbM ys jgk gks 

rks Qkbcj dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

2- v‚LeksfVd ,tsaV: ySDVqykst ¼15&30 feyhyhVj çfrfnu ls rhu ckj½ lksfcZVksy ¼70%½ 

vkSj i‚yhbFkkbyhu Xykbdksy ¼çfrfnu 240 feyhyhVj ikuh esa ihbZth 17 xzke½A bldh 

'kq#vkr 6&24 ?kaVksa esa gks tkrh gSA 

3- liksflujht+: MqydksySDl ¼fclkdksMkby½ 10 feyhxzke ;k fXyljhu vksMh dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 



 

 

 

4- ,uhek: [kfut rsy çfrèkkj.k ,uhek ¼200 feyhyhVj çfrfnu½ ey laØe.k ds ekeyksa 

esa mi;ksxh gSA uy ds ikuh dk ,uhek ¼500 ml½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lksfM;e 

Q+‚LQ+ksu ,fuEl ¼120 feyh½ dk mi;ksx fo'ks"k :i ls iwoZ&çfØ;kRed rS;kjh ;k rhoz dCt 

esa fd;k tk ldrk gSA 

5- ey eqyk;e djus okys lQZsDVsaV: ;s ikuh ds lzko dks c<+krs gSa vkSj ey esa ikuh ds 

ços'k dks c<+k ds fMVtZsaV ds :i esa dk;Z djrs gSa] mnkgj.k ds fy, MksD;wLVs lksfM;e 100 

feyhxzke fnu esa ,d ;k nks ckjA 1&3 fnu esa dke djrk gSA 

6- mÙkstd ¼isfjLVyfll dks jksdrs gSa vkSj ikuh ds dksyksfud vo'kks"k.k dks de djrs 

gSa½: lsUuk ¼2 VScysV PO fnu esa nks ckj½] chdksMkby ¼5&15 feyhxzke PO nSfud½ vDlj 

cpko ,tsaVksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS tc v‚LeksfVd ,tsaV larks"ktud çfrfØ;k 

ugha nsrs gSaA çwu twl 120&240 feyh çfrfnu] 6&12 ?kaVs esa dke dj ldrk gSA 

7- lykbu jspd: feYd v‚Q eSXusf'k;k 15&30 feyh çfrfnu] Øksfud fdMuh jksx esa 

bldk mi;ksx ugha djuk pkfg,½ 

8- Lusgd : rjy iSjkfQu 

9- u, ,tsaV: Y;wfc;ksçksLVksj] DyksjkbM pkSuy ,fDVosVj fyuksDyksjkbM] ;k çwdkyksçkbM 

¼5 HT ,xksfuLV½ dfBu ekeyksa esa vkt+ek;k tk ldrk gS ysfdu bls fo'ks"kK ds fu.kZ; 

ij NksM+ fn;k tkuk pkfg,A 

 

jsQjy ladsr ;g gSa fd jksxh cqfu;knh fpfdRlk çcaèku ij çfrfØ;k ugha ns jgk gS] mls 

xaHkhj dCt] isV ds fupys fgLls esa nnZ ¼ dkseyrk] xkfMZax] de vka= èofu] c<+k ;k fNæ.k½ 

;k vykeZ y{k.k gSA 

 

nLr 

Mk;fj;k dks 24 ?kaVksa esa de ls de 3 ;k vfèkd ckj vlkekU; rjy inkFkZ ;k fo—r ey dks fudyus 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;fn vofèk 2 lIrkg ls de gks rks ;g rhoz gks ldrh gS] ;fn 

2&4 lIrkg ls vfèkd gks rks ;g LFkk;h gks ldrh gS vkSj ;fn 4 lIrkg ls vfèkd gks rks ;g 

nh?kZdkfyd gks ldrh gSA Mk;fj;k vke rkSj ij Lo;a lhfer gksrk gS] ysfdu cqtqxksaZ ¼70 o"kZ ls vfèkd½] 

detksj O;fä;ksa] dbZ lg&#X.krk okys yksxksa esa blds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] vLirky esa HkrÊ 

fu;ks&bU¶ysesVjh ;k lsØsVjh Mk;fj;k lkekU; vo'kks"k.k vkSj lzkoh O;oèkku ds dkj.k gksrk gSA 

fcuk lwtu okyk ;k L=kfo nLr lkekU; vo'kks"k.k vkSj L=h çfØ;kvks esa O;oèkku ds dkj.k gksrk gSA 

bldh fo'ks"krk cM+h ek=k esa] ikuh tSlk] fcuk [kwu okyk nLr] lkFk esa lwtu]eryh] mYVh vkSj NksVh 

vkar ds lzksr dk ladsr gSA ,fV;ksy‚th esa gStk] mÙkstd tqykc] ok;jl] ft;kfMZ;k] LVsfQyksdksdl 

v‚fj;l ds fo"kkä inkFkZ] B- lsjsl] ,aVjksV‚fDltsfud bZ-dksyh gks ldrs gSA 

v‚LesfVd Mk;fj;k v‚LeksfVd tqykc ;k mPp 'kdZjk okys [kk| inkFkksZa ds lsou ls gksrk gS tks 

v‚LeksfVd fØ;k }kjk vka= yqesu esa ikuh [khaprk gSA ;g vXU;k'k; ds jksx] lhfy,d fodkjksa esa th.kZ 

:i esa gks ldrk gSA 

,Dl;wMsfVo ;k lwtu lacaèkh nLr vkerkSj ij dksyksfud {kfr ds dkj.k gksrk gSA ,fDV;ksy‚th esa 

vehck;fll] ,aVjksgseksjsftd bZ dksyh] f'kxsyk] lkYeksusyk] ;flZfu;k 'kkfey gSA ;g cq[kkj] ey esa jä 

vkSj eokn dh mifLFkfr ds lkFk NksVh ek=k esa nLr ds :i esa çdV gksrk gSA 



 

 

 

Nn~e&nLr: VsusLek dh Hkkouk] viw.kZ fudklh] eyk'k; dh rkRdkfydrk ds lkFk vDlj NksVh ek=k 

esa ey fudyrk gSA IBS vkSj çksDVkbfVl esa ,slk gh gksrk gSA 

vfrçokg nLr: cqtqxksZa esa] ey ds laidZ ds ifj.kkeLo:i udyh nLr gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Mk;ij ;k fcLrj&diM+s dk fjlko vkSj xank gks ldrk gS ftls vDlj fj'rsnkjksa vkSj jksfx;ksa }kjk 

"nLr" ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSA 

funku : bfrgkl ¼Ms;jh mRikn] eD[ku] Øhe ;k ekal mRikn] nwf"kr ikuh] [kjkc gkFk LoPNrk] 

lkeqnkf;d çdksi] nok,a vkfn lfgr cklh] vèkids] [kjkc ç'khfrr ;k vuqfpr rjhds ls laxzghr [kk| 

mRiknksa dk lsou½ vkSj uSnkfud ijh{kkA ftu yksxksa dks xaHkhj rhoz laØked nLr dk lansg gS] muesa 

vksok] flLV] ijthfo;ksa vkSj cSDVhfj;k jksxtudksa ds fy, dYpj ds fy, ey dh tkap dh tkrh gSA 

Dy‚fLVªfM;e fMfQlkby VSfDlu ds ewY;kadu ij vLirky ;k ,aVhck;ksfVd lacaèkh Mk;kdkZsUl esa fopkj 

fd;k tkrk gSA 

vykeZ y{k.k vkSj ladsr: 

• rst+ cq[kkj ¼38-5 C ls vfèkd½ 

• isV esa nnZ ;k dkseyrk 

• [kwuh nLr 

• fcuk fdlh lqèkkj ds 48 ?kaVs ls vfèkd dh vofèk 

• çfr fnu 6 ls vfèkd ey R;kx ;k d"Vdkjh nLr½ 

• ,d o`) ¼70 o"kZ ls vfèkd½ vkSj detksj jksxh 

• futZyhdj.k ;k p;kip; lacaèkh xM+cM+h dk lk{;] Ropk dh ejksM+ dk uqdlku] VSphdkfMZ;k] 

Üolu nj esa o`fèn] ew= mRiknu esa deh 

• ckj ckj 'kkSpky; tkus ds dkj.k FkdkoV 

• bE;wuksd‚EçksekbTM ejht] tks dSalj ds fy, LVsj‚bM] dheksFksjsih ;k iksLV jsfM,'ku ys jgs gS 

;k HIV laØe.k ds dHkh dHkkj ekeys 

tfVyrk: futZyhdj.k gkbiksVsa'ku] bysDVªksykbV vlarqyu] lsfIll] ,uhfe;k] jsuy QsY;ksj 

dkfMZ;ksoSLdqyj iru 'kkfey gSaA 

fuokjd mik;& 

• Hkkstu xzg.k djus vkSj 'kkSpky; ds mi;ksx ls igys vkSj ckn esa gkFk èkksuk 

• fcuk èkqys dVs Qy] cklh Hkkstu vkSj vLokLF;dj Hkkstu ds lsou ls cpuk pkfg,A 

• csdjh] eD[ku vkSj Øhe] [kk| inkFkZ vkSj ekal mRiknksa lfgr Hkkstu dh [kjkc gksus okyh 

oLrqvksa dk mfpr HkaMkj.k vkSj ç'khru lqfuf'pr djsaA 

• mcyk gqvk vkSj BaMk fd;k gqvk ikuh fi;saA 

bykt: 

• æo vkSj bysDVªksykbV çfrLFkkiu – xaHkhjrk ds vkèkkj ij ORS ;k IV æo ¼fjaxlZ ySDVsV ;k 

lkekU; lsykbu½ 

• ejhtksa dks olk] nwèk] mPp Qkbcj okys [kk| inkFkZ] dSQhu vkSj 'kjkc ls cpuk pkfg,A 



 

 

 

• eè;e :i ls xaHkhj xSj&[kwuh Mk;fj;k esa yksijkekbM] fcLeFk ,ClSfyflysV vkSj çksck;ksfVDl 

mi;ksxh gksrs gSaA cq[kkj] ey esa [kwu ;k lwtu ds vU; y{k.k gksus ij yksijkekbM ls cpuk 

pkfg,A tc mi;ksx fd;k tkrk gS] rks [kqjkd ekSf[kd :i ls 4 feyhxzke gS] blds ckn çR;sd 

<hys ey ds lkFk 2 feyhxzke vkSj çfr fnu 8 feyhxzke ls vfèkd ughaA 

• jsldSMksfVªy 100 feyhxzke dk mi;ksx fnu esa rhu ckj ijs'kkuh okys Hkkjh nLr ds y{k.kkRed 

jkgr ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA rhoz ikuh okys nLr esa bls vU; mik;ksa ds lkFk vkt+ekuk 

pkfg,A 

• isfp'k ds ekeyksa esa] flçks¶yksDlkflu 500 feyhxzke BD 5 fnu vkSj esVªkfuMktksy 400 mg 

TDS ds lkFk vuqHkotU; ,aVhck;ksfVd ijh{k.k fu;fer voyksdu ds lkFk 'kq: fd;k tk ldrk 

gSA 

vip] xSlh;rk] xSLVªks,lksQsxy fj¶yDl ¼GERD½ 

vip ,d vke rhoz ;k iqjkuh leL;k gS tks dHkh&dHkh Åijh isV dh ijs'kkuh] lwtu] nnZ] ifjiw.kZrk 

dh Hkkouk] çkjafHkd r`fIr vkSj HkkVk y{k.kksa ds vLi"V la;kstu ls gksrh gSA iSFkksfQft+;ksy‚th esa xSfLVªd 

xfr'khyrk esa nsjh gksrh gS vkSj xSfLVªd vuqikyu esa deh vkrh gSA 

,fVvksy‚th:& bldk dksbZ varfuZfgr dkj.k ugha gks ldrk gS ;k isfIVd vYlj vkSj GERD ls tqM+k 

gks ldrk gSA 

rhoz vip ds fy, fØ;kfoKku esa 'kkfey gSa : ÞHkkjhß Hkkstu [kkukA ch½ fcuk mfpr rjhds ls cgqr 

rsth ls fuxyuk lh½ cgqr vfèkd 'kjkc ;k d‚Qh ihuk] d½ NSAIDS ,fLifju] ,aVhck;ksfVDl 

d‚fVZdksLVsj‚bM~l] vkSj vk;ju tSlh nok,a bZ½ rEckdw mRiknksa dk lsou] p‚dysV vkSj fexÊ dk lsouA 

Øksfud fMLisfIlu ;k dk;kZRed vip dk vfèkdka'k ekeyksa esa dksbZ fuf'pr tSfod dkj.k ugha gksrk 

gSA gkyk¡fd ;g lkSE; gS] bldk bykt djuk Hkh dfBu gSA ;g d½ isfIVd vYlj jksx ;k 

xSLVªks&,lksQsft;y fj¶yDl jksx] b½ isfIVd vYlj jksx dh vuqifLFkfr esa gsfydkscSDVj ikbyksjh] lh½A 

xSLVªksisjsfll ds ifj.kkeLo:i MîwcsV~l esfyVl] bZ½ eksVkik] Øksfud fdMuh jksx] isV dh gfuZ;k] esfLVuy 

bfLdfe;k] ftvkfMZ;kfll vkSj dksjksujh èkeuh jksx ds lkFk vip lacaèkh y{k.k Hkh gks ldrs gSaA 

vip xSLVªks,lksQsxy fj¶yDl jksx ¼GERD½: y{k.kksa esa xSfLVªd lkexzh dk fupys fgLls ;k eqag esa 

okil vkuk 'kkfey gS] [kkus ds 30&60 feuV ckn vkSj ysVus ij ,lksQsxl ;k [kêk Lokn jgrk gSA 

iSFkksfQft+;ksy‚th yksvj ,lksQSxM fLQaDVj ¼LES½ vkSj Øwjy Mk;kÝke fLQaDVj ra= dh v{kerk gSA 

,fDV;ksy‚th esa 'kkfey gS: a½ xSfLVªd QSyko çsfjr oklks&osxy ra= }kjk LES dh {kf.kd NwV 

b½ gkbikslsaflfVo LESc½ vke rkSj ij gkbV~l gfuZ;k }kjk ,lksQsxksxSfLVªd taD'ku dh 'kkjhfjd fo— 

frA 

eksVkik] XywVksuh] xSLVªkbfVl] ,lksQSxl] nsjh ls xSfLVªd [kkyh djus] ,aVh dksyhuftZd mipkj ;k 

ltksxzsu fofdj.k ds dkj.k ykj lzko dh gkfu ls fLFkfr [kjkc gks tkrh gSA 

xSlslusl ,d vkSj vke f'kdk;r gS] ftles Mdkj vkuk] lwtu vkuk]isV Hkjk gksuk vkfn 'kkfey gSA 



 

 

 

iSFkksfQft+;ksy‚th esa gok fuxyuk] vR;fèkd xSl mRiknu] vlkekU; vka= laØe.k] ;k c<+h gqbZ vkar 

lacaèkh laosnu'khyrk 'kkfey gSA 

,fV;ksy‚th& Hkkstu dks fuxy fy;k tkrk gS] vfrfjä olk dk lsou vkSj dkckZsgkbMªsV dk [kjkc 

ikpu ¼ySDVst vlfg".kqrk ;k LVkpZ½ ;k mPp Qkbcj vkgkj] thok.kq vfro`f)A 

ilanhnk Hkkstu vkSj is; inkFkZ gSa chUl] eVj] nky] czksdksyh] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] I;kt] d‚Qh] 

dkckZsusVsM is; vkSj ch;jA 

tfVyrk,¡: Øksfud fj¶ysDl y{k.kksa okys ejhtksa esa Øksfud ,lksQSfxfVl] jäikr] fLVªDpj] ckuZsV~l 

esVkIykfl;ks ¼,lksQsft;y E;wdksl dk LDoSeksl ls d‚yej ,fiFksfy;e esa ifjorZu esa cny tkrk gS½] 

,MsuksdkflZuksek fodflr gks ldrk gSA 

bykt: 

gYdk vip 

• mipkj esa vkÜoklu] [kkus ds fy, vkgkj lacaèkh lykg ¼elkysnkj] rSyh; [kk| inkFkZ] vEyh; 

[kk| inkFkZ] [kês Qy] VekVj] elkys ½ ;k bRehuku ls [kkuk [kkuk 'kkfey gSa 

• NksVs&NksVs ckj&ckj Hkkstu djuk dqN ekeyksa esa Qk;nsean gks ldrk gSA 

• olk;qä Hkkstu] p‚dysV] isij feaV] 'kjkc vkSj èkweziku flxjsV tSlh HkkVk mRiUu djus okyh 

oLrqvksa ls ijgst djsaA 

• eksVs jksfx;ksa dks otu de djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

• ejhtksa dks Hkkstu ds ckn 3 ?kaVs rd ysVus ls cpuk pkfg, vkSj HkkVk dks jksdus ds fy, jkr 

esa fcLrj ds flj ds fljs dks Ng bap Åij mBkuk pkfg,A 

gYds çfrçokg y{k.k 

• ,aVkflM vkSj H-2 fjlsIVj fojksèkh ¼jSfuMkbu 150 feyhxzke BD Hkkstu ls 30 feuV igys½ 

GERD ;k vip lacaèkh y{k.k 

• çksV‚u iai vojksèkdksa dk ,d ijh{k.k 4 lIrkg ds fy, fn;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls mu 

yksxksa esa ftUgsa ÞvYyj tSlh vipß ;k Þfj¶yDl tSlh vip gSA isEçkt+ksy feyhxzke] vksesçkt+ksy 

20 feyhxzke ;k jcsçkt+ksy 20 mg ,d ckj nSfud [kqjkd Hkkstu ls 30 feuV igys yh tkrh 

gSA ,slh fLFkfr;ksa esa tgka vi;kZIr jkgr feyrh gS] mijksä ,tsaVksa dh nSfud [kqjkd nks ckj nh 

tk ldrh gSA ,d ckj y{k.kksa ls jkgr feyus ij] ihihvkbZ dks 8&12 lIrkg ds ckn okil 

fy;k tk ldrk gS vkSj ekax ds vuqlkj ;k NksVs ikBîØeksa ds fy, #d&#d dj mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

• mipkj ds çfr vuqÙkjnk;h jksx ds fy,] mldh i;kZIr vofèk 8 lIrkg gS] jksxh dks ewY;kadu 

vkSj Åijh fVy ,aMksLdksih ds fy, xSLVªks,aVsjksy‚ftLV ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A 

• vU; ,tsaV vYthesV i‚fyej gSa ftudk mi;ksx iksLV&çSafM;y fj¶ysDl ,filksM ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA dqN ekeyksa esa ,Ldsyksxzke Hkh dkQh mi;ksxh jgk gSA dqN gcZy mipkj 

ls Hkh enn fey ldrh gS mnkgj.k: iqnhuk ;k thjk ¼dkyk thjs½A 



 

 

 

• çfrjksèkh jsVfQDl jksx okys ejhtksa dks fulsu QaMksIyhds'ku ls ykHk gks ldrk gS ftls 

ysçksLdksih ls fu"ikfnr fd;k tk ldrk gSA 

jsQjy: ;fn v‚ufidy mipkj ds 8 lIrkg ds ckn [krjukd y{k.k gksa ;k jkgr dh foQyrk gksA 

mez c<+us dh ,uksjsfDl;k 

cqtqxksaZ dks fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd ifjorZu] lg #X.k fodkj vkSj nok,a] lkekftd&vkfFkZd vkSj 

euksoSKkfud fLFkfr;k¡ gksrh gSa tks Hkw[k ;k Hkkstu lsou dh bPNk dks çHkkfor djrh gSaA ;g ,d fodkj 

ugha] cfYd ,d y{k.k gS] blfy, o`)koLFkk ewY;kadu] laiw.kZ vkgkjforhg ¼vkgkj Lej.k½] ,d feuh 

iks"k.k ewY;kadu ¼ leqnk; ds vuq:i½] lkekftd lfgr lEiw.kZ O;kid bfrgkl ds ekè;e ls dkj.k ds 

ewY;kadu ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A vkfFkZd vkSj ikfjokfjd bfrgkl vkSj uSnkfud ijh{k.k 

¼foVkfeu vkSj çksVhu dh deh ds lk{; ds fy,½ vkSj tkap BMI] gheksxzke] ESR] lhje foVkfeu Mh 

vkSj b12 Lrj] xqnZs vkSj ;—r ijh{k.k] lhje çksVhu vkSj lhje ,YC;wfeu] ?kkrdrk dk ewY;kadu] [kkst 

iqjkuh chekjh ds fy, Nkrh dk jsfM;ksxzkQ vkSj isV dk vYVªk lkmaMA 

,fV;ksy‚th 

• rhoz ,uksjsfDl;k ok;jy gsisVkbfVl] gky gh esa u'khyh nokvksa ds lsou] xSLVªkbfVl ;k fpark 

vkSj ruko ds dkj.k gks ldrk gSA i‚yhQkeZslh ,uksjsfDl;k esa ;ksxnku djrh gSA 

• volkn] nqnZerk] risfnd] ,uhfe;k] gkbiksFkk;jk;fMTe] mnklhu gkbijFkk;jk;fMTe ;k 

euksoSKkfud fLFkfr esa yach vofèk ;k yxkrkj vuksjsfDlu gks ldrk gSA 

• jk{klh Hkkstu] pckus esa dfBukbZ] [kjkc fQfVax okys MsUpj] èkweziku 

• dk;kZRed gkfu ds dkj.k Hkkstu [kjhnus] idkus vkSj [kkus esa vleFkZrk] lkekftd vyxko 

Hkkstu lsou dks çHkkfor dj ldrk gS] Hkys gh lsou djus dh bPNk esa dksbZ deh u gksA 

• Øksfud esfMdy fMlv‚MZj ;kuh fny dh foQyrk] Øksfud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht] 

Øksfud fdMuh jksx] yhoj dh foQyrkA 

vykeZ ds y{k.k vkSj ladsr gSa otu esa ,d eghus esa 5% vkSj 6 eghus esa 10% dh deh] dqiks"k.k] 

foVkfeu dfe;k¡] ljdksisfu;k] Le`fr xM+cM+h] fxjukA 

tfVyrk,¡: dqiks"k.k – ¼çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k½ ;k xq.kkRed ¼çksVhu ;k foVkfeu dh deh½] detksjh] 

ljdksisfu;k] v‚fLV;ksisfu;k vkSj v‚fLV;ksiksjksfll vkSj èR;q nj 

mipkj: 

lkekU; mik;: 

1- tksf[ke dh igpku: lkekftd&vkfFkZd] ikfjokfjd ifjokj dh leh{kk] nSfud thou dh 

xfrfofèk;k¡ ¼ADL½] volkn 

2- Hkkstu dks vfèkd Lokfn"V cukus ds fy, vkgkj esa la'kksèku vkSj lgk;rk 

3- lkekftd vyxko dh igpku djsa vkSj bls jksdus ;k vuqdwy [kku iku dk ekgksy miyCèk 

djkus ds mik; djsa 



 

 

 

4-  mu nokvksa dk ewY;kadu djsa tks ,uksjsfDl;k esa ;ksxnku dj ldrh gSa: fMxksfDlu] 

fLijksuksySDVksu] fyfFk;e] ,fefVªfIVykbu] ¶yksv‚DlsfVu] NSAIDS tqykc vkSj fFk;ksfQykbuA 

5- MsUpj dh vko';drk dks igpkusa 

fof'k"V mipkj: veksjsfl;k esa dksbZ fof'k"V mipkj Li"V :i ls çHkkoh ugha gSA 

jsQjy ladsr: ejht+ lkèkkj.k gLr{ksiksa dk tokc ugha ns jgs gSa] nqnZerk ;k ,uhfe;k ds y{k.k vkSj 

iqjkuh chekfj;ksa okys ejht+A 

bfjZVscy ckmy flaMªkse ¼IBS½ 

eYVhQSDVksfj;y iSFkksfQft;ksy‚th ds lkFk GI iFk dk ,d lkekU; dk;kZRed fodkj gSA blesa ifjofrZr 

vka= xfr'khyrk] midyk ikjxE;rk] U;wjksVªkalehVj vlarqyu] baVªkE;wdksly çfrj{kk lfØ;.k] laØe.k] 

vkar lacaèkh vfrlaosnu'khyrk] dsaæh; raf=dk ra=] eukslkekftd vkSj vkuqoaf'kd dkjdksa dk feJ.k 

'kkfey gSA 

;g fiNys 6 eghuksa esa ckj&ckj gksus okys isV nnZ ;k cspkSuh ds :i esa çdV gksrk gS] ftlesa fiNys 

3 eghuksa esa çfr ekg 3 fnuksa ls vfèkd ,filksM gksrs gSaA nnZ ;k vlqfoèkk fuEufyf[kr esa ls 2 ;k 

vfèkd ls tqM+h gS: y{k.k tks 'kkSp ds lkFk lqèkkjrs gSa( 'kq#vkr ey dh vko`fÙk ;k ey ds :i 

¼mifLFkfr½ esa ifjorZu ls tqM+h gksrh gSA IB S nLr] dCt] fefJr vka= vknrksa ls tqM+k gks ldrk gS ;k 

fdlh çeq[k Js.kh esa ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA 

vykeZ y{k.k – ey esa [kwu] ,uhfe;k] ,uksjsfDl;k] otu ?kVuk] cq[kkj] jkr esa y{k.k tkxus okys jksxh] 

lwtu vka= jksx] lhfy,d jksx] dksyu dSalj dk ikfjokfjd bfrgkl] vkSj y{k.kksa esa cM+k cnykoA IBS 

ds y{k.k ijs'kku djus okys vkSj ckj&ckj gksus okys gksrs gSa] fpfdRld dks jksxh&dsafær –f"Vdks.k ds 

lkFk ,d fVdkÅ fpfdRld&jksxh lacaèk fodflr djuk pkfg,A 

bykt: 

• y{k.kksa dh çcyrk ds vuqlkj vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

• nLr & yksisjkekbM vkSj dksysfLVjekbu jsflu 

• dCt & lkbfy;e gLd] ySDVqykst flji] i‚yhFkhu Xykbdksy 3350 

• isV esa nnZ – fpduh ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okys SSRI VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l 

• xSl vkSj CyksfVax – FODMAPS esa de vkgkj ¼fofHkUu çdkj ds Qy: lsc] vke] uk'kikrh] 

rjcwt lfCt;ka: pqdanj] yglqu] I;kt] eVj( vukt vkSj Qfy;ka xsgwa] jkbZ] tkS] Qfy;ka] puk( nwèk vkSj 

lacafèkr mRikn: ngh] vkblØhe] dLVMZ] uje iuhj] 'kgn vkSj mPp ÝqDVkst d‚uZ flji½] çksck;ksfVDl 

vkSj fjQSfDlfeuA 

fofHkUu çdkj ds ,tsaV miyCèk gSa ysfdu xSLVªks,aVsjksy‚ftLV ls ijke'kZ ysuk csgrj gksxkA 



 

 

 

vè;k; 9 

o`)koLFkk tula[;k esa eLdqyksLdsysVy leL;k: jksdFkke vkSj çcaèku dks le>uk 

M‚- lqehr nhf{kr 

Þvar esa] ;g vkids thou ds o"kZ ugha gSa tks ek;us j[krs gSaA ;g vkids o"kksZa dk thou gSAÞ &vczkge 

fyadu 

tula[;k dk cq<+kik ekuork dh lcls cM+h fot;ksa esa ls ,d gSA ;g gekjh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa 

ls ,d Hkh gSA tSls&tSls O;fä;ksa dh mez c<+rh gS] muds 'kjhj esa fofHkUu 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] 

ftlls LokLF; lacaèkh leL;k,a vfèkd gksrh gSaA o`) O;fä;ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh lcls çeq[k 

fparkvksa esa yksdkseksVj leL;k,a gSa] ftuesa eLdqyksLdsysVy vkSj xfr'khyrk ls lacafèkr pqukSfr;ksa dh 

,d Jà[kyk 'kkfey gSA 

yksdkseksVj {kerk dks eksVs rkSj ij fdlh O;fä dh ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkus dh 'kkjhfjd 

{kerk ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA çLrkfor pkj eq[; fo'ks"krk,a tksM+ksa] gfì;ksa] ltxrk vkSj 

ekalisf'k;ksa dh rkdr dk dk;Z gSaA eLdqyksLdsysVy ç.kkyh dh vU; fo'ks"krk,a ¼tSls larqyu] lgu'kfä] 

ekalisf'k;ksa dh 'kfä½ Hkh o`) O;fä;ksa esa yksdkseksVj {kerk dk vkdyu djus esa egRoiw.kZ gSaA 

LoLFk cqtqxksZa esa mez c<+us ds dkj.k eLdqyksLdsysVy ifjorZu 

 

 

 

 

 

 

 

eLdqyksLdsysVy jksx nh?kZdkfyd nnZ vkSj #X.krk dk lcls vke dkj.k gSa] vkSj ;s fodkj fdlh O;fä 

ds LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA ;s fodkj nnZ vkSj vlqfoèkk dk dkj.k 

curs gSa tks fnu&çfrfnu dh xfrfofèk;ksa esa ckèkk Mkyrs gSaA gìh dk uqdlku] [k+jkc vkfVZdqyj 

dkfVZyst] vkSj fo—r] ladqfpr baVjoVZsczy fMLd mez c<+us okys dadky dh çkFkfed fo'ks"krk,a gSa] 

vkSj lkFk esa os nnZ vkSj xfr'khyrk ds uqdlku esa ;ksxnku djrs gSaA nksuksa fyaxksa ds fy, vfLFk ?kuRo 

esa deh 30 o"kZ dh vk;q ds vklikl 'kq: gksrh gSA jtksfuo`fÙk ds ckn efgykvksa esa gfì;ksa ds ?kuRo esa 

;g fxjkoV vfèkd rsth ls gksrh gSA urhtru] gfì;ka vfèkd uktqd gks tkrh gSa vkSj ÝSDpj ds çfr 

laosnu'khy gks tkrh gSa] [kkldj c<+rh mez esaA ljdksisfu;k dh mifLFkfr eLdqyksLdsysVy ç.kkyh ds 

fo?kVu esa ;ksxnku djrh gSA ;s eqís o`) o;Ldksa ds thou dh xq.koÙkk ij egRoiw.kZ çHkko Mky ldrs 

gSa] ftlds fy, vDlj fo'ks"k ns[kHkky vkSj gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA 



 

 

 

o`)koLFkk esa ljdksisfu;k: 

'kCn Þljdksisfu;kß xzhd vfHkO;fä ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS Þekal dh xjhchß] vkSj bls 

'kq#vkr esa 1989 esa jkslsucxZ }kjk is'k fd;k x;k FkkA lkjdksisfu;k dks dadky dh ekalisf'k;ksa ¼SMM½ 

vkSj rkdr nksuksa esa mez ls lacafèkr deh ds :i esa tkuk tkrk gSA dbZ vuqnSè;Z vè;;uksa ls irk pyk 

gS fd eè; vk;q ds ckn SMM esa çfr n'kd yxHkx 6% dh deh vkrh gSA 

,slk ekuk tkrk gS fd ljdksisfu;k fofHkUu varfuZfgr 'kkjhfjd ra=ksa dks 'kkfey djrk gS] ftlesa fu"ksèk] 

fcxM+k gqvk ekbVksd‚fUMª;y Q+aD'ku vkSj lwtu vkSj gkekZsu esa ifjorZu 'kkfey gSaA ;s çfØ;k,a nqcys 

'kjhj ds æO;eku esa fxjkoV ls mRiUu gksus okys çfrdwy LokLF; ifj.kkeksa tSls fxjuk] dk;kZRed 

{kerkvksa esa deh] detksjh vkSj ;gka rd fd e`R;q nj esa ;ksxnku dj ldrh gSaA 

çfrjksèk O;k;ke lfgr fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk esa 'kkfey gksuk ekalisf'k;ksa vkSj rkdr dks cuk, 

j[kus ds fy, vko';d gS] tcfd iks"kd rRoksa] fo'ks"k :i ls çksVhu ls Hkjiwj larqfyr vkgkj ekalisf'k;ksa 

dh o`f) vkSj ejEer esa lgk;rk djrk gSA ;s la;qä ç;kl ljdksisfu;k dh jksdFkke vkSj çcaèku nksuksa 

ds fy, egRoiw.kZ gSa] ftlls O;fä;ksa dks mez c<+us ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa dk LokLF; cuk, j[kus 

vkSj thou dh csgrj xq.koÙkk dk vkuan ysus esa enn feyrh gSA 

 

 

 

cqtqxksaZ 

cqtqxksaZ 

esa ihB nnZ: 

esa ihB nnZ ,d vke fpark dk fo"k; gS tks muds thou dh xq.koÙkk ij egRoiw.kZ çHkko Mky 

ldrk gSA ihB nnZ ds dkj.k lkekU; dkj.kksa ls gks ldrs gSa tSls fd [kjkc eqæk ;k ekalisf'k;ksa esa 

f[kapko ls ysdj xaHkhj jh<+ dh fo—fr tSls baVjoVZsczy fMLd çksySIl ;k dSalj rdA ;wVhvkbZ tSls 

vU; xSj&Likbuy dkj.k dHkh&dHkh cqtqxksZa esa de ihB nnZ dk dkj.k cu ldrs gSaA mez ds lkFk 

fMLd vkerkSj ij lw[k tkrh gS] U;wfDy;l iYiksll futZfyr gks tkrk gS vkSj viuh ewy ftysfVul 

voLFkk ls 'kq"d lajpuk esa ifjofrZr gks tkrk gSA tgka rd cqtqxksaZ esa ihB nnZ dk loky gS] yxkrkj 

cq[kkj] dSalj dk bfrgkl] d‚Mk bfDouk flaMªkse dh fo'ks"krk,a ¼vka= vkSj ew=k'k; ds y{k.k fo'ks"k :i 

ls ew= çfrèkkj.k] f}i{kh; U;wjksy‚ftdy y{k.k vkSj ladsr] fLQaDVj Vksu esa deh] lSMy ,usLFksfl;k½] 

egRoiw.kZ otu esa deh vkSj jkr esa yxkrkj gksus okyk xaHkhj nnZ [krjs dk ladsr gS vkSj bls dHkh Hkh 

utjvankt ugha djuk pkfg,] vkSj bu [krjs ds ladsrksa dh mifLFkfr esa mfpr jsQjy fd;k tkuk 

pkfg,A 

cqtqxksaZ esa ihB nnZ ds lkekU; dkj.k v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl] lsuhy fdQksfll] v‚fLV;ksiksjksfll] Likbuy 

esVkLVsfll vkSj iSFkksy‚ftdy ÝSDpj gSaA jksxh ds laiw.kZ uSnkfud ewY;kadu ds ckn ;g fu.kZ; ysus esa 

l{ke gksuk pkfg, fd D;k ihB nnZ dsoy xSj&fof'k"V fupyh ihB nnZ @ ;kaf=d ihB nnZ ;k fofdj.k 



 

 

 

ds lkFk ihB nnZ @ dfVLuk;q'kwy ;k jh<+ dh gìh esa ihB nnZ gS ;k ;g jh<+ dh gìh tSls vU; 

dkj.kksa ds dkj.k gS Vhch] Likbuy Vîwej@esVkLVSfVd gìh jksx tSls laØe.kA ekeys dk çcaèku 

rnuqlkj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

;kaf=d ihB nnZ: ;kaf=d ihB nnZ vktdy o;Ldksa ¼20&60 o"kZ½ esa lcls vfèkd ns[kk tkrk gS] ysfdu 

cqtqxZ Hkh bl rjg ds nnZ ls vNwrs ugha gSaA ;g jh<+ dh lkekU; dk;Zç.kkyh esa xM+cM+h ds dkj.k 

gksrk gS tks jh<+ dh ekalisf'k;ksa vkSj Luk;qcaèku ij vlkekU; ruko dk dkj.k curk gSA eksVkik] [k+jkc 

eqæk] ;k v'kkjhfjd eqækvksa esa yacs le; rd dke djuk ;kaf=d ihB nnZ dk dkj.k curk gSA jksxh 

dks 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgus ds fy, çksRlkfgr djsa ;k fQft;ksFksjsih ds fy, jsQj fd;k tk ldrk 

gSA lgh eqæk cuk, j[kus] otu mBkus dh lgh rduhd ds ckjs esa lykg nsaA mu dk;Z xfrfofèk;ksa 

ij ppkZ djuk egRoiw.kZ gS ftuesa >qduk vkSj mBkuk 'kkfey gSA 

• ges'kk viuh lhekvksa ds Hkhrj oLrqvksa dks mBk,a vkSj mfpr lgk;rk ekaxsaA 

• tc vki mBk,a rks viuh ihB lhèkh j[krs gq, vius ?kqVuksa dks eksM+saA 

• mBkbZ gqbZ oLrq dks vius lhus ds ikl j[ksa] nwjh ij ughaA 

• fdlh Hkkjh oLrq dks idM+rs le; eqM+sa ugha] [kkldj vxj jh<+ dh gìh eqM+h gqbZ gksA 

QkekZdksy‚ftdy Fksjsih: igys isjkflVkeksy tSls ljy ,ukYtsfl;k dk ç;kl djsaA ;fn isjkflVkeksy 

i;kZIr ugha gS rks vU; NSAID dh is'kd'k djsaA mnkgj.k ds fy,] o`) jksfx;ksa vkSj lkbM bQsDV ds 

tksf[ke okys vU; jksfx;ksa dks NSAID lkoèkkuh ls nh tkuh pkfg,A tks yksx igys ls gh ,slh nok 

ys jgs gSa tks xSfLVªd vYlj dk dkj.k curh gS] tSls ,fLifju ;k ekSf[kd LVsj‚;M ;k mu jksfx;ksa esa 

ftudk vLFkek ;k ân; foQyrk dk bfrgkl gSA 

NSAID ds dkj.k gksus okyh xSfLVªd tyu ds tksf[ke okys yksxksa dks vksesçkt+ksy tSlh PPI fuèkkZfjr 
dh tkuh pkfg,A ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okyh nok,a fu;fer :i ls fuèkkZfjr ugha dh tkuh pkfg,] 

vkSj bldk mi;ksx dsoy mu jksfx;ksa ds fy, fd;k tkuk pkfg, ftu ij ,ukYtsfld ;k NSAID 
dk vlj ugha gksrk gSA ;fn ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okyh nokvksa dh vko';drk gksrh gS rks xSj 

csatksMk;tsikbu tSls Dyksjt+ksDlkt+ksu] fVt+SfuMkbu vkfn ihB nnZ ds fy, çHkkoh gksrs gSa vkSj NSAID 
ds lkFk la;kstu esa mi;ksx fd, tkus ij lcls vPNs gksrs gSaA xaHkhj nnZ okys yksxksa ds fy, e‚fQZu 

vkSj C;wçsuksfQZu tSls etcwr vksfivksbM ,ukYtsfl;k dks FkksM+s le; esa fn;k tk ldrk gSA ;kn j[ksa 

fd lkèkkj.k ihB nnZ okys jksfx;ksa esa ,Dljs vkSj MRI dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj os vuko';d 

fofdj.k ds laidZ esa vkrs gSaA 

 



 

 

 

 

jsfM,'ku lkbfVdk ds lkFk ihB nnZ: yxHkx 90% ekeyksa esa lkbfVdk dk lcls vke dkj.k fLyIM 

fMLd ¼ftlds dkj.k raf=dk tM+ ij ncko iM+rk gS vkSj ckn esa rst nnZ gksrk gS½ gksrk gSA jksxh 

vkerkSj ij xaHkhj ihB nnZ dk bfrgkl crkrk gS tks Hkkjh otu mBkus ;k >qdus ds nkSjku 'kq: gksrk 

gS vkSj jksxh lhèkk gksus esa vleFkZ gksrk gSA ;fn ihB ds fupys fgLls esa nnZ gS rks ;g iSj ds nnZ ls 

de xaHkhj gS vkSj ,drjQk iSj dk nnZ tks ?kqVus ls uhps] iSj ;k iSj dh maxfy;ksa rd QSyrk gS] 

dfVLuk;q'kwy dk ladsr nsrk gSA raf=dk tM+ laihM+u ds y{k.k Hkh gks ldrs gSa tSls >qu>quh] isjsLVsfl;k] 

iSj vkSj iSj esa lqUurk] ekalisf'k;ksa esa detksjh] ;k ,d raf=dk tM+ ds forj.k esa VsaMu fj¶ysfDll dk 

uqdlkuA çHkkfor fgLls ij SLRT ¼lhèks iSj mBkus dk ijh{k.k½ ldkjkRed gS vkSj iSj ds ihNs dh vksj 

>qdus ls nnZ c<+ tk,xkA ,sls ekeys dk çcaèku djrs le; jh<+ dh gìh esa ÝSDpj ;k laØe.k tSlh 

xaHkhj fLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, Åij crk, vuqlkj [krjs ds ladsrksa ds çfr ges'kk lrdZ jgsaA 

lkbfVdk ds jksxh ds fy, tkudkjh vkSj lykg: vU; NSAIDs ds lkFk isjkflVkeksy ls nnZ ls jkgr 

çnku dh tkuh pkfg,A NSAIDs dks lkoèkkuh ls fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g cqtqxksZa esa 

vYlj] ân; foQyrk vkSj xqnZs dh dk;Zç.kkyh esa fxjkoV dk dkj.k cu ldrk gSA xSLV vYljs'ku 

tSls nq"çHkkoksa ls cpus ds fy, PPI dks ges'kk nnZuk'kd nokvksa ds lkFk fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

BaM vkSj xeÊ ds iSd nnZ ls jkgr fnykus esa enn dj ldrs gSa] lkFk gh lksrs le; ?kqVuksa ds chp 

;k uhps j[ks x, dq'ku Hkh nnZ ls jkgr fnyk ldrs gSaA fcLrj ij vkjke U;wure j[kk tkuk pkfg, 

vkSj lkekU; xfrfofèk;ksa dks tYn ls tYn ysfdu èkheh xfr ls fQj ls 'kq: fd;k tkuk pkfg,A mBkus 

vkSj eksM+us dh xfrfofèk;ksa esa lkoèkkuh cjrsaA 

;fn nnZ ,ukYtsfld ij çfrfØ;k ugha dj jgk gS] rks ,fefVªfIVykbu ;k xSckisafVu tSls VªkblkbfDyd 

,aVhfMçslsaV nsus ij fopkj djsaA fQj Hkh dksbZ çfrfØ;k u gksus ij jksxh dks ,d fo'ks"k nnZ fDyfud 

esa ,fiMîwjy batsD'ku d‚fVZdksLVsj‚bM ds fy, Hkstk tk ldrk gSA çcaèku ds lftZdy fodYiksa ds 

fy, 'kh?kz jsQjy dh vko';drk gksrh gS] ;fn 'kfä dh gkfu gks] vka=&ew=k'k; dh dk;Zç.kkyh esa 

ifjorZu gks] yxkrkj ;k çxfr'khy U;wjksy‚ftdy deh gksA 

Likbuy LVsuksfll: nh?kZdkfyd fMLd fo—fr vkSj v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl jh<+ dh gìh dh ufydk ds 

ladqpu dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls ihNs ds fMLd ekftZu vkSj igyw tksM+ksa ij gkbijVª‚Qh gks 

ldrh gSA cqtqxZ ejht+ dks iSjksa vkSj tka?kksa ds lkFk&lkFk Hkkjhiu] lqUurk vkSj isjsLVsfl;k dh f'kdk;r 

gksrh gSA nnZ dsoy [kM+s gksus ij ;k dqN feuVksa rd pyus ds ckn gh gksrk gSA jh<+ dh gìh dks 

eksM+us ds fy, cSBus] mdM+w cSBus ;k nhokj ds lgkjs >qdus ls nnZ ls jkgr feyrh gSA 

jksxh dks Åij dh vksj pyus ¼yphyh jh<+½ ds ctk; uhps dh vksj pyus dh çkFkfedrk gks ldrh gS 

tks jh<+ dh gìh dks QSykrh gSA ,Dl&js O;kid fMLd fo—fr vkSj v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl fn[kk ldrs 

gSaA :f<+oknh mipkj dh lykg nh tkuh pkfg, tSls iSny yach lSj ls cpukA blds ctk; jksxh dks 

lkbfdy pykus dh lykg nh tk ldrh gSA ;fn nnZ gks rks xaHkhj v‚ijsfVo Mhdaçslu dh vko';drk 

gksxhA 

yEcj LiksafMyksfll: ;g fMLd ds vèk: iru dk ifj.kke gS vkSj blesa fMLd piVh ;k <g tkrh gS 

vkSj ihNs ds tksM+ksa dk foLFkkiu gksrk gSA ckn esa] igyw tksM+ dk v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl 'kq: gks tkrk 

gSA jksxh vkerkSj ij dbZ o"kksaZ rd rhoz fMLd VwVus vkSj nnZ ds vkorÊ geys dk bfrgkl crkrk gSA 

nnZ vkerkSj ij #d&#d dj gksrk gS vkSj t+ksjnkj dke djus] [kM+s gksus] ;k cgqr pyus ;k ,d gh 



 

 

 

fLFkfr esa yacs le; rd cSBus ds ckn gksrk gSA tSls&tSls vfèkd ls vfèkd v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl 

fodflr gksrk gS] nnZ vfèkd fLFkj gks tkrk gS] nnZ vkerkSj ij ysVus ls de gks tkrk gSA 

nnZ vDlj furacksa dks lanfHkZr djrk gS vkSj ihB vkSj furacksa ij dksey fcanq gks ldrs gSaA pje voLFkk 

esa dkB dh gjdrsa çfrcafèkr vkSj nnZukd gksrh gSaA ,Dljs vkerkSj ij L4/L5 ;k L5/S1 Lrj ij ikÜoZ 

jsfM;ksxzkQ+ esa fMLd LFkku dh FkksM+h lh fldqM+u vkSj csgrj d'ks#dk ds ihNs ds foLFkkiu dks fn[kk 

ldrk gSA d'ks#d fudk;ksa ds iwoZdky dksuksa ds ikl fMLd vkSj cksuh LilZ dk fpfàr piVk gksuk 

ns[kk tk ldrk gSA mipkj vkerkSj ij :f<+oknh gksrk gS vkSj blesa fQft;ksFksjsih] nSfud xfrfofèk;ksa 

esa la'kksèku] vkSj isjkflVkeksy ;k vU; NSAIDs tSls bcqçksQsu] dksMhu] VªkekMksy] ;k ,aVhfMçslsaV tSls 

,ukYtsfld dk mi;ksx 'kkfey gksrk gS tks ,fefVªfIVykbu ;k MqyksDlsVhu tSls nnZ dks de djrk 

gSA jksxh dks euksoSKkfud lgk;rk dh Hkh vko';drk gks ldrh gSA 

cqtqxksaZ esa ihB nnZ dk dkj.k esVkLVSfVd gìh jksx Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, dkflZuksek ds 

mipkj ds bfrgkl ds lkFk] cqtqxZ jksxh esa jh<+ dh gìh dk <guk vkfn ds lkFk vpkud ihB nnZ dh 

mifLFkfrA ,Dljs] gìh LdSu vkSj vU; tkap tSls c<+k gqvk ESR, c<+k gqvk lhje {kkjh; Q‚LQsV vkfn 

funku djus esa lgk;d gks ldrs gSaA Likbuy lsdsaMjht+ okys jksxh esa mipkj dk y{; jh<+ dh gìh 

dks 'kkar djuk vkSj fLFkj djuk gS rkfd mUgsa ;FkklaHko vkjkenk;d cuk;k tk ldsA ijke'kZ vkSj 

lgk;rk Hkh çnku dh tkuh pkfg,A fdlh fo'ks"k rr̀h;d ns[kHkky lqfoèkk esa ltZjh] jsfM;ksFksjsih] 

dheksFksjsih dk mfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

d'ks#dk ÝSDpj: v‚fLV;ksiksjksfll ds dkj.k d'ks#dk ÝSDpj ds dkj.k Hkh cqtqxksZa dks ihB nnZ gks 

ldrk gSA v‚fLV;ksiksjksfVd oVZsczy ÝSDpj ds çcaèku esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa: 

• rhoz nnZ de gksus rd fcLrj ij vkjke djsaA 

• nnZuk'kd 

• tc ejht+ ,Ecqysal esa gks rks dkslZsV ;k czsl dk mi;ksx djsaA 

• varfuZfgr v‚fLV;ksiksjksfll dk bykt fclQ+‚LQ+ksusV~l tSls ,ysaMªksusV] bckaæksusV] fjlsMªksusV 

vkfnA 

• vksjy dSfY'k;e 500&1000 feyhxzke@fnu ls djsaA 

• mPp dSfY'k;e vkgkj ftlesa gjh iÙksnkj lfCt;ka] jkxh] lks;kchu] nwèk vkSj nwèk ls cus mRikn 

vkfn 'kkfey gSaA 



 

 

 

 

cqtqxksaZ esa jh<+ dh gìh dh chekfj;ksa esa dbZ 

çdkj dh fLFkfr;ka 'kkfey gksrh gSa tks eq[; 

:i ls d'ks#d LraHk vkSj vklikl dh 

lajpukvksa dks çHkkfor djrh gSaA bu chekfj;ksa 

esa vDlj Likbuy LVsuksfll] v‚fLV;ksiksjksfll 

ls lacafèkr d'ks#d  ÝSDpj vkSj vi{k;h fMLd 

jksx 'kkfey gksrs gSaA 

tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS] jh<+ dh gìh 

çk—frd :i ls VwV&QwV ls xqtjrh gS] ftlls 

o`) O;fä bu fodkjksa ds çfr vfèkd 

laosnu'khy gks tkrs gSaA jh<+ dh chekfj;ksa ds 

dkj.k Øksfud nnZ] lhfer xfr'khyrk vkSj 

xaHkhj ekeyksa esa] raf=dk laihM+u ;k jh<+ dh 

gìh esa f'kfFkyrk gks ldrh gSA 

çkjafHkd funku] nnZ çcaèku] HkkSfrd fpfdRlk 

vkSj] dqN ekeyksa esa] jh<+ dh chekfj;ksa ls tw> 

jgs cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, dk;kZRed Lora=rk 

cuk, j[kus vkSj thou dh lexz xq.koÙkk dks 

c<+kus ds fy, lftZdy gLr{ksi vko';d gSaA 

v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl: 

v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl] ,d vi{k;h la;qä fodkj] cqtqxksaZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

esa ,d çpfyr fpark dk fo"k; gS] tks eq[; 

:i ls ?kqVuksa] dwYgksa vkSj jh<+ tSls otu mBkus okys tksM+ksa dks çHkkfor djrk gSA ;g èkhjs&èkhjs mikfLFk 

ds VwVus ds ifj.kkeLo:i gksrk gS] ftlls nnZ] dBksjrk vkSj lhfer xfr'khyrk gksrh gSA blds fodkl 

esa dbZ dkjd ;ksxnku djrs gSa] ftuesa mez] vkuqoaf'kdh] tksM+ksa dk nq#i;ksx ;k pksV] eksVkik vkSj 

varfuZfgr la;qä vfu;ferrk,a 'kkfey gSaA y{k.kksa esa nnZ] dBksjrk vkSj tksM+ksa ds yphysiu esa deh 

'kkfey gS] tks vDlj xfrfofèk ds nkSjku rst gks tkrk gS vkSj vkjke ds lkFk lqèkkj gksrk gSA lqcg 

tkxus ij vdM+u gksuk vke ckr gS tks vkerkSj ij 30 feuV ls de le; rd jgrh gSA gkyk¡fd 

v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl dk dksbZ bykt ugha gS] ysfdu çHkkoh y{k.k çcaèku cqtqxZ O;fä;ksa ds thou dh 

xq.koÙkk dks c<+krk gSA tc çHkkfor tksM+ dks fgyk;k tkrk gS ;k Nqvk tkrk gS rks vks, ddZ'k vkokt 

¼ftls ØsfiVl dgk tkrk gS½ iSnk dj ldrk gS] vkSj jksfx;ksa dks ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkSj VsaMu esa 

ladqpu dk vuqHko gks ldrk gSA dsyxzsu vkSj y‚jsal xzsfMax ç.kkyh] tks jsfM;ksxzkfQ+d 

v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl dks oxÊ—r djus dh vfèkd lkoZHkkSfed :i ls Loh—r fofèk gS] fuEufyf[kr 4 

jsfM;ksxzkfQ+d fo'ks"krkvksa dk mi;ksx djrh gS: 

• la;qä LFkku dk ladqpu 

• v‚fLV;ksQkbV~l 

cqtqxksZa esa jh<+ dh gìh ds jksx 



 

 

 

• lcdksUMªy LDysjksfll 

• lcp‚UMªy flLV 

 

 

 

 

OA dh xSj&vkS"kèkh; fpfdRlk OA dh vkS"kèkh; fpfdRlk 

jksxh f'k{kk xSj&vksfivksbM ,ukYtsfld 

otu esa deh ;fn ch,evkbZ >28 gks rks lkef;d nnZuk'kd 

dSIlkbflu Øhe] -025% Øhe 

fMDyksQsukd ejge&1% tsy 

feFkkby lSfyflysV Øhe 

'kkjhfjd fpfdRlk NSAIDs 
bcqçksQsu 200&400 feyhxzke X VhMh,l 

usijksDlu 250 feyhxzke X BD 
fMDyksQsukd  lksfM;e  25&50  feyhxzke  X 
VhMh,l ¼ekStwn dkjd CVS ls cpsa½A 

xfr vH;kl dh lhek vksfivksbM ,ukYtsfld ¼tSls çksi‚DlhQhu] 

dksMhu vkfn½ 

ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus okys O;k;ke] mnk- 

?kqVus ds fy, DokfMªlsIl dks etcwr cukuk 

baVªkvkfVZdqyj LVsj‚;M batsD'ku 

?kweus&fQjus ds fy, lgk;d midj.k  

 

;fn NSAID dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks lqj{kk ,d egRoiw.kZ fpark gS] [kkldj cqtqxksaZ esaA ;g 

vuq'kalk dh tkrh gS fd LFT lhje gheksXyksfcu] fØ,fVfuu vkSj iksVsf'k;e eki NSAID Fksjsih 'kq: 

gksus ls igys vkSj fQj mipkj ds 6 eghus ckn fd;k tk,A ;fn isVh dks xSfLVªd vYlj dks jksdus 

ds fy, Øksfud NSAID mipkj dh vko';drk gksrh gS] rks çksV‚u iai vojksèkdksa dk mi;ksx 

lg&fpfdRlk ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ds nnZukd çdksi okys ejht+] 

mnkgj.k ds fy,] MsDlkesFkklksu tSls d‚fVZdksLVsj‚bM ds baVªkvkfVZdqyj batsD'ku ls vaxwBs ;k ?kqVus 

dks Qk;nk gks ldrk gSA ,d o"kZ esa 3&4 ckj ls vfèkd batsD'ku ugha yxkuk pkfg, D;ksafd ckj&ckj 

batsD'ku yxkus ls uqdlku gksus dh laHkkouk gksrh gSA ,u,l,vkbZMh,l dk yacs le; rd mi;ksx 

mfpr ugha gS vkSj fQft;ksFksjsfiLV dh enn ls fQftdy Fksjsih v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r cqtqxksaZ 

ds fy, csgn ennxkj gks ldrh gSA 

v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl dk çcaèku 



 

 

 

NSAID - çsfjr tBjfo—fr ds fy, laHkkfor tksf[ke dkjd 

 

 

 

tksM+ksa ds ruko ls cpus ds fy, LoLFk otu cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA HkkSfrd fpfdRld la;qä dk;Z] 

ekalisf'k;ksa dh rkdr vkSj lexz xfr'khyrk dks c<+kok nsus ds fy, O;k;ke rS;kj djrs gSaA rSjkdh] 

iSny pyuk vkSj rkbZ ph tSls de çHkko okys O;k;ke tksM+ksa ds yphysiu vkSj ekalisf'k;ksa dh rkdr 

dks c<+krs gSaA csar ;k czsflt+ tSls lgk;d midj.k tksM+ksa ds ruko dks de djrs gSa] fLFkjrk c<+krs gSaA 

nSfud thou dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djus okys xaHkhj ekeyksa esa] ?kqVus ;k dwYgs ds çfrLFkkiu tSlh 

la;qä çfrLFkkiu ltZjh ,d fodYi cu tkrh gSA 

v‚fLV;ksiksjksfll: 

v‚fLV;ksiksjksfll dks ,d ç.kkyhxr dadky jksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlesa de gìh 

æO;eku vkSj gìh ds Årdksa ds lw{e okLrqf'kYi fxjkoV dh fo'ks"krk,a gSaA uSnkfud vH;kl esa] 

v‚fLV;ksiksjksfll dk funku vkerkSj ij vfLFk [kfut ?kuRo ¼BMD½ ekunaM ;k uktqd ÝSDpj dh 

?kVuk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA detksj gfì;ksa dh fo'ks"krk okyk v‚fLV;ksiksjksfll cqtqxksZa ds fy, 

,d cM+h pqukSrh gSA mez ds lkFk] gfì;ksa dk ?kuRo ?kVus ls ÝSDpj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

v‚fLV;ksiksjksfll vlarqfyr gìh fuekZ.k vkSj VwVus ls mHkjrk gSA mez ls lacafèkr gfì;ksa dk vo'kks"k.k 

xBu ls vfèkd gks ldrk gS] ftlls èkhjs&èkhjs gfì;ksa dk ?kuRo de gks tkrk gSA tksf[ke dkjdksa esa 

c<+rh mez] fo'ks"k :i ls jtksfuo`fÙk ds ckn dh efgykvksa esa de ,LVªkstu ;k VsLVksLVsjksu dk Lrj] 

vi;kZIr dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh dk lsou vkSj xfrghu thou 'kSyh 'kkfey gSaA v‚fLV;ksiksjksfll 

ÝSDpj ds tksf[ke dks c<+k nsrk gS] fo'ks"k :i ls jh<+] dwYgksa vkSj dykbZ tSlh otu mBkus okyh 

gfì;ksa esaA ÝSDpj ds dkj.k yxkrkj nnZ] fodykaxrk] lhfer xfr'khyrk vkSj xaHkhj ekeyksa esa thou 

çR;k'kk de gks tkrh gSA 

;s ÝSDpj thou dh lexz xq.koÙkk ij Hkkjh çHkko Mkyrs gSa] nSfud xfrfofèk;ksa vkSj Lora=rk dks lhfer 

djrs gSaA nksgjh&ÅtkZ ,Dl&js vo'kks"kdfefr ¼DXA½ LdSu v‚fLV;ksiksjksfll dk 'kh?kz irk yxkus esa 

lgk;rk djrk gSA v‚fLV;ksiksjksfll 'kkjhfjd LokLF; ls ijs cqtqxksZa dks çHkkfor djrk gS] ftlls fpark] 

lkekftd esytksy de gks tkrk gS vkSj lexz dY;k.k gksrk gSA gfì;ksa dk LokLF; cuk, j[kus ls 

ÝSDpj ls cpko gksrk gS vkSj ckn ds o"kksaZ 

jgrh gSA 

esa Lok;Ùkrk] xfr'khyrk vkSj lfØ; thou'kSyh cjdjkj 



 

 

 

v‚fLV;ksiksjksfll çcaèku dk y{; ÝSDpj dks jksduk gSA v‚fLV;ksiksjksfll ds çcaèku esa i;kZIr iks"k.k] 

dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh dh [kqjkd vkSj fxjkoV dh jksdFkke j.kuhfr;ksa ds ekè;e ls gfì;ksa ds 

LokLF; esa lqèkkj 'kkfey gSA 

gìh ds vo'kks"k.k dks de djds ;k gìh ds fuekZ.k dks mÙksftr djds] ÝSDpj ds tksf[ke dks de 

djus ds fy, dbZ vkS"kèkh; ,tsaV miyCèk gSaA fclQ+‚LQ+ksusV~l lcls O;kid :i ls mi;ksx fd, tkus 

okys ,aVh&fjlksfIVZo gSaA çhesuksi‚t+y lkaærk esa gìh ds VuZvksoj ekdZjksa dks de djuk vkSj ÝSDpj nj 

dks de djukA gfì;ksa ds fuekZ.k dks çksRlkfgr djus ds fy, vc ,ukc‚fyd nokvksa dh nks Jsf.k;ka 

miyCèk gSaA VsfjiSjkVkbM vkSj ,ckyksiSjkVkbM nksuksa iSjkFkkbj‚bM gkekZsu&1 fjlsIVj dks yf{kr djrs gSa] 

vkSj 2 lky rd nSfud peM+s ds uhps batsD'ku }kjk fn, tkrs gSaA 

MsukslqeSc RANKL ¼ijek.kq dkjd dIik&ch fyxSaM ds fjlsIVj ,fDVosVj½ ds f[kykQ ,d eksuksDyksuy 

,aVhc‚Mh gS tks laHkkfor :i ls v‚fLV;ksDykLV fodkl vkSj xfrfofèk dks jksdrk gSA jksekslkst+qeSc ,d 

,aVh&LDysjksfLVu eksuksDyksuy ,aVhc‚Mh gS tks gfì;ksa ds fuekZ.k dks mÙksftr djrk gS vkSj iquoZlu 

dks jksdrk gSA 

pky vkSj larqyu lacaèkh leL;k,a@pksVsa@fxjuk: 

o`) o;Ld vDlj ekalisf'k;ksa dh detksjh] tksM+ksa dh leL;kvksa vkSj raf=dk lacaèkh ifjorZuksa tSls 

dkjdksa ds la;kstu ds dkj.k viuh pky vkSj larqyu esa cnyko dk vuqHko djrs gSaA larqyu cuk, 

j[kuk vkarfjd dku] –'; buiqV vkSj çksfç;kslsI'ku ls laosnh tkudkjh ds leUo; ij fuHkZj djrk 

gSA bu ç.kkfy;ksa esa mez ls lacafèkr ifjorZu bl leUo; dks ckfèkr dj ldrs gSa] ftlls o`) o;Ldksa 

esa fxjus dk [krjk c<+ tkrk gSA fxjus ls xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] ftuesa ÝSDpj ¼mnkgj.k ds fy,] 

dwYgs] vxzckgq] áwejl vkSj Jksf.k½] flj dh pksVsa vkSj vkRefoÜokl dh gkfu] 'kkjhfjd xfrfofèk dks 

grksRlkfgr djuk vkSj ekStwnk eqíksa dks c<+kuk 'kkfey gSA 

o`) vkcknh esa fxjkoV dks jksdus ds fy, o`) O;fä;ksa ds thou dh xq.koÙkk vkSj Lora=rk dh lqj{kk 

djrs gq, fofHkUu dkj.kksa dk lekèkku djuk pkfg,A detksj –f"V] fupys Nksj dh laosnh nqcZyrk] 

fupys Nksj dh rkdr esa deh] vkSj idM+ dh rkdr esa deh] fcxM+k gqvk laKkukRed dk;Z vkSj volkn 

tSls vkarfjd dkjd tks fxjus ds tksf[ke esa ;ksxnku djrs gSa] o`) O;fä;ksa esa igpkus tkus pkfg, 

rkfd laosnu'khy yksxksa dks yf{kr fd;k tk lds vkSj laHkkfor fuokjd dk lq>ko fn;k tk ldsA 

iSekusA gkyk¡fd dbZ LokLF; leL;kvksa okys o`) O;fä;ksa dks lcls vfèkd tksf[ke dk lkeuk djuk 

iM+rk gS] ;gk¡ rd fd vke rkSj ij LoLFk o`) o;Ldksa dk vuqHko Hkh gj lky fxjrk gSA 

cqtqxksaZ esa fxjkoV dks jksdus ds fy, i;kZoj.kh; tksf[keksa ij Hkh lkoèkkuhiwoZd è;ku nsus dh vko';drk 

gSA buesa [k+jkc fMt+kbu okyh ;k [k+jkc j[kj[kko okyh lhf<+;k¡] vi;kZIr jks'kuh] xanxh] fQlyu Hkjk 

Q'kZ] eSV vkSj xyhps tks Bhd ls lqjf{kr ugha gSa] vkSj ckFkVc esa u‚u&fLdM lrgksa dh vuqifLFkfr 

tSls eqís 'kkfey gSaA o`) O;fä;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, bu lHkh dkjdksa ij è;ku nsuk 

egRoiw.kZ gSA cqtqxksaZ dks nh tkus okyh lcls egRoiw.kZ lykg esa ls ,d gS 'diM+s igurs le;] dqlÊ 

ij cSB dj vius diM+s igusaA' 

lkekU; fuokjd j.kuhfr;k¡: 

1- lrr 'kkjhfjd O;Lrrk: thou Hkj ,d lqlaxr 'kkjhfjd xfrfofèk O;oLFkk LFkkfir djuk vkSj cuk, 

j[kuk lokZsifj gSA ;g vH;kl u dsoy ekalisf'k;ksa dh rkdr c<+krk gS cfYd tksM+ksa ds yphysiu dks 

Hkh cjdjkj j[krk gS] ftlls lexz yksdkseksVj dY;k.k esa o`f) gksrh gSA 'kkjhfjd xfrfofèk dks èkhjs ls 



 

 

 

'kq: djuk vkSj fQj c<+kuk vPNk gS rkfd vkidk 'kjhj èkhjs&èkhjs bldk vknh gks tk,A fu;fer 

O;k;ke dks fdlh dh thou'kSyh esa vkthou 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A fQV jgus ds cgqr lkjs rjhds 

gSa vkSj O;fä dks ,slk rjhdk <wa<uk pkfg, ftldk og vkuan mBk ldsA fu;fer :i ls rst pyuk] 

;ksx] ckgjh xfrfofèk;ka vkSj mez ds vuq:i [ksyksa esa 'kkfey gksuk ,sls dqN fodYi gSa ftUgsa dksbZ Hkh 

pqu ldrk gSA cqtqxZ O;fä;ksa dks eè;e rhozrk okyh ,jksfcd xfrfofèk djus esa çfr lIrkg de ls 

de 150 feuV fcrkus pkfg,A blds vykok dqN vU; egRoiw.kZ ckrsa Hkh gSa] ftudk cqtqxksaZ 

j[kuk pkfg, 

1½ viuh {kerk ds vuqlkj 'kkjhfjd xfrfofèk djsaA 

dks è;ku 

2½  ;fn eèkqesg] mPp jäpki] ân; jksx tSlh LokLF; leL;k,a gSa] rks 'kkjhfjd xfrfofèk 

fpfdRldh; ijke'kZ ds ckn gh dh tkuh pkfg,A 

3½ cqtqxksaZ dks Hkh lIrkg esa de ls de nks fnu jsftLVsal Vªsfuax djuh pkfg,] gkykafd muds fy, 

gYds otu dk bLrseky djuk mi;qä jgsxkA 

4½ cqtqxksaZ dks 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey djuk pkfg, tks yphysiu dks c<+krh gSa vkSj 

larqyu {kerkvksa esa lqèkkj djrh gSaA 

5½  ;fn vki 150 feuV dk y{; iwjk ugha dj ik jgs gSa rks bl y{; dks iwjk djus ds fy, T;knk 

fpafrr u gksaA viuh {kerk ds vuqlkj vkSj mruh gh 'kkjhfjd xfrfofèk djsa ftruh vkidh 

LokLF; fLFkfr vuqefr nsA 

2- gfì;ksa ds LokLF;@iks"k.k dks çkFkfedrk nsuk: etcwr gfì;ksa ds iks"k.k ds fy, cgqvk;keh –

f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh dk i;kZIr lsou lqfuf'pr djuk 

ewyHkwr gS] D;ksafd ;s iks"kd rRo gfì;ksa dh lajpuk dks etcwr djrs gSaA dSfY'k;e vkSj 

^foVkfeu Mh* dk le`) lzksr nwèk] iuhj] ngh] chUl] ikyd] uV~l vkSj lw[ks esos gSaA dSfY'k;e 

dh xksfy;k¡ Hkh yh tk ldrh gSa ¼iq#"kksa ds fy, 500 feyhxzke vkSj efgykvksa ds fy, 1000 

feyhxzke½A lwjt dh jks'kuh ds i;kZIr laidZ dh Hkh lykg nh tkrh gS D;ksafd ;g foVkfeu 

Mh dk ,d vPNk lzksr gSA otu ogu okys O;k;ke] tSls rst pyuk ;k lhf<+;k¡ p<+uk] ds 

lkFk bls ykxw djus ls dadky ç.kkyh dks O;kid leFkZu feyrk gS] ftlls laHkkfor mez ls 

lacafèkr pqukSfr;ksa ds f[kykQ yphykiu dks c<+kok feyrk gSA blds vfrfjä] èkweziku ls ijgst 

vkSj 'kjkc ds lsou ls ijgst b"Vre eLdqyksLdsysVy LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrk gSA leorÊ :i ls] eèkqesg ;k mPp jäpki tSlh iqjkuh fLFkfr;ksa dk çcaèku] 

lexz dY;k.k dks c<+kok nsrk gSA 

3- fuèkkZfjr LokLF; fuxjkuh: fu;fer fpfdRlk tkap ;k LØhfuax ls çkjafHkd voLFkk esa gh 

yksdkseksVj lacaèkh leL;kvksa dk irk pyus dh laHkkouk gksrh gSA fparkvksa dh le; ij igpku 

ls le; ij gLr{ksi vkSj csgrj çcaèku laHko gks ikrk gS] ftlls nh?kZdkfyd xfr'khyrk vkSj 

vkjke cjdjkj jgrk gSA 

4- lgk;d midj.kksa dk mi;ksx: csar] NM+h ;k o‚dj tSls midj.k ewY;oku midj.k gSa tks 

fLFkjrk c<+krs gSa vkSj fxjus ds tksf[ke dks de djrs gSaA liksfVZo] jcj lksy okys] de Bhd 

gksus okys twrs igusaA lhf<+;ksa ;k fQlyu okys Q'kZ ij fpdus ryos okys twrs ;k pIiy iguus 

ls cpsaA 



 

 

 

5- fxjus ds tksf[ke dks de djuk: thfor okrkoj.k esa lfØ; mik;ksa dks ykxw djuk fxjus dh 

laHkkouk dks de djus ds fy, egRoiw.kZ gSA blesa laHkkfor fVªfiax [krjksa dh igpku vkSj 

lqèkkj 'kkfey gSA laiw.kZ LFkkuksa esa i;kZIr jks'kuh fxjus ls lacafèkr tksf[keksa dks vkSj Hkh de dj 

nsrh gSA 'kjkc dk lsou larqyu vkSj ltxrk dks çHkkfor dj ldrk gS( blfy,] cqtqxksaZ 

'kjkc ds lsou dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

esa 

;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ò) vkcknh vkerkSj ij vkarfjd mez c<+us dh çxfr 

vkSj çHkko'kkyh rRoksa dh ,d Jà[kyk ds dkj.k yksdkseksVj vkSj eLdqyksLdsysVy ç.kkyh ls 

lacafèkr eqíksa dk vuqHko djrh gSA fu;a=.k vkSj iwoZ&fuokjd mik;ksa ds fy, l{ke j.kuhfr 

cqtqxZ O;fä;ksa ds thou dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; :i ls o`f) djus dh {kerk j[krh gS] 

ftlls mUgsa viuh mUur vk;q ds nkSjku xfr'khyrk] vkRefuHkZjrk vkSj lexz dY;k.k cuk, 

j[kus dh {kerk feyrh gSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

ew= ekxZ esa laØe.k: 

vè;k; 10a 

cqtqxZ efgykvksa esa tuukax lacaèkh leL;k,a 

 

 

 

 

M‚-uhrw flag 

ew= iFk laØe.k ¼UTI½ cSDVhfj;k ds vkØe.k ds çfr ;wjksVsfy;e dh ,d lwtu lacaèkh çfrfØ;k gS tks 

vkerkSj ij cSDVhfj;wfj;k vkSj ik;fj;k ls tqM+h gksrh gSA ;g cqtqxZ efgykvksa esa gksus okyk ,d vke 

laØe.k gSA UTI dks eksVs rkSj ij ew= ç.kkyh ds laØe.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj blesa 

fupys ew= iFk ;k fupys vkSj Åijh ew= iFk la;qä :i ls 'kkfey gks ldrs gSaA ew= lacaèkh fLFkfr;ksa 

dk LisDVªe Li'kkZsUeq[k cSDVhfj;wfj;k ls ysdj jksxlwpd ;wVhvkbZ rd] ;wVhvkbZ ls tqM+s lsfIll rd 

gksrk gS] ftlds fy, vLirky esa HkrÊ gksus dh vko';drk gksrh gSA tfVyrkvksa esa rhoz vkSj Øksfud 

fdMuh laØe.k] fdMuh dh LFkk;h {kfr ds dkj.k fdMuh dh foQyrk vkSj lsfIll 'kkfey gSaA 

ckj&ckj gksus okys ew= iFk ds laØe.k dks 12 eghus dh vofèk esa UTI ds rhu ¼3½ ;k vfèkd geyksa ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g cSDVhfj;k ds nksckjk laØe.k ;k laØe.k ds cus jgus ds dkj.k 

gks ldrk gSA 

2- ifjek.k vkSj egkekjh foKku 

egkekjh foKku: UTI dh ?kVuk vkSj O;kidrk mez ds lkFk c<+rh gS] ASB ¼,flEIVkseSfVd cSDVhfj;wfj;k½ 

dh O;kidrk 20 ls 40 o"kZ dh efgykvksa esa &5% gS vkSj cqtqxZ efgykvksa esa 40&50% rd gks ldrh 

gSA 

3- fLFkfr dks çHkkfor djus okys tksf[ke dkjd 
 

ifjorZuh; tksf[ke dkjd xSj&ifjorZuh; tksf[ke dkjd 

eèkqesg i`kS< vcLFkk 

ew=h; vojksèku efgyk 

QQwan dk laØe.k fLFkjrk 

ew= dSFksVj dk mi;ksx  

vka= vla;e  

c<+k gqvk vxzkxe  

ew=k'k; ds vklikl ds fdlh Hkh {ks= dh ltZjh  

xqnZs dh iFkjh  



 

 

 

4- funku 

uSnkfud lqfoèkkvksa: 

UTI ds fof'k"V y{k.k vkSj y{k.kksa esa 'kkfey gSa: 
 

Åijh ew= iFk fupyk ew= iFk 

cq[kkj is'kkc djus ds ckn is'kkc djus dh vthc&rhoz bPNkA 

jkr dks ilhuk vkuk ;k BaM yxuk fupys Jksf.k esa ncko 

ckny;qä ew= dfV ls dej rd nnZ 

is'kkc esa [kwu vkuk  

 
è;ku nsa: xaHkhj ew= iFk laØe.k okys cqtqxZ yksxksa esa cq[kkj ds y{k.k fn[kkbZ ugha ns ldrs D;ksafd mez 

c<+us ds çHkko ds dkj.k mudh çfrj{kk ç.kkyh laØe.k ds çfr çfrfØ;k nsus esa vleFkZ gksrh gSA 

ç;ksx'kkyk funku: 

çkFkfed ns[kHkky dsaæ 

1- eokn dksf'kdkvksa] RBC] ,YC;wfeu] Xywdkst dks ns[kus ds fy, fu;fer :i ls ew= ijh{k.k 

fd;k tkrk gS ¼uksV: lqcg&lqcg eè;&èkkjk ew= dk uewuk ,d= djus ds fy,½ 

2- jä 'kdZjk 

ekè;fed@rr̀h;d ns[kHkky dsaæ 

1- ew= dYpj 

2- vU; tkap: p;fur jksfx;ksa esa vYVªklkmaM vkSj lhVh LdSu 'kkfey gSaA 

 

5- foHksnd funku] mipkj vkSj çcaèku 

 

funku bykt 

rhoz flfLVfVl lsQSysfDlu] ukbVªks¶;wjsaVksbu 

ik;yksusÝkbfVl ,Eihflyhu] flçks¶yksDlkflu 

ew=ekxZ'kksFk ,ft+Fkzksekbflu ;k M‚DlhlkbfDyu 

dSFksVj ls lacafèkr UTI ¼CAUTI½ vuko';d dSFksVj Mkyus ls cpsa 

dSafMMqfj;k ¶ywdksuktksy 

Li'kkZsUeq[k cSDVh#fj;k cqtqxksaZ esa mipkj dh vko';drk ugha 



 

 

 

jsQjy ds fy, ladsr 

• 24 ?kaVs ls vfèkd le; rd cq[kkj cuk jguk 

• jäpki esa fxjkoV 

• tfVy ;k vkorÊ UTI 

• yxkrkj gseVîwfj;k vkSj çhesVîwfj;k 

• eyR;kx dh f'kfFkyrk 

• tc lftZdy mipkj dh vko';drk gksrh gSA 

• jksxh esa lsfIll fodflr gks jgk gSA 

 

6- Li"Vhdj.k ds lkFk feFkdksa ds ckjs esa lapkj 

D;k vkidks vius ew=k'k; dks cgqr nsj rd ;k cgqr ckj jksds j[kus ls UTI gks ldrk gS\ 

lR; UTI dks jksdus ds lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d gS is'kkc djukA cSDVhfj;k ew=ekxZ ls gksrs gq, 

ew=k'k; rd igq¡prs gSaA ;fn vki fu;fer :i ls cSDVhfj;k dks ckgj ugha fudkyrs gSa rks ;g ew=k'k; 

esa xq.kk gksdj laØe.k iSnk dj ldrk gSA 

laHkksx ds rqjar ckn viuk ew=k'k; [kkyh djus ls UTI dks jksdus esa enn fey ldrh gS\ 

lR;A ;g cgqr egRoiw.kZ gS- vkidks ges'kk laHkksx ds rqjar ckn viuk ew=k'k; [kkyh dj nsuk pkfg, 

rkfd ew=ekxZ esa ços'k djus okys fdlh Hkh cSDVhfj;k dks ckgj fudkyus esa enn fey ldsA ;fn vki 

ckj&ckj UTI ls ihfM+r gSa rks ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

7- jsQjy lfgr vuqorÊ dkjZokbZ vkSj visf{kr çxfr 

vuqorÊ ns[kHkky&;fn LoLFk O;fä;ksa esa y{k.k Bhd gks tkrs gSa rks vuqorÊ ns[kHkky dh dksbZ 

vko';drk ugha gSA xHkZorh efgykvksa dks vkerkSj ij mipkj lekIr gksus ds ,d ls nks lIrkg 

ckn nksckjk ew= laL—fr djkus ds fy, dgk tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd 

ew= esa vc cSDVhfj;k ugha gSaA 

ew=h; vla;e: 

1- ladYiuk ,oa ifjHkk"kk 

ew= vla;e dks fdlh Hkh vuSfPNd ew= fjlko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA mez ds lkFk 

ew= vla;e ¼UI½ dh O;kidrk c<+rh tkrh gSA 65 o"kZ rd dh vk;q okys detksj ew=k'k; 

lekjksg okys yksxksa esa vkerkSj ij ew=k'k;] ew=k'k; vkmVysV] ;k isfYod ¶yksj ds dk;kZRed 

nks"k gksrs gSa] tcfd cq<+kis esa egk}hi cus jgus dh {kerk eq[; :i ls cnys gq, U;wjkstsfud 

fu;a=.k vkSj detksj çfriwjd ra= ls çHkkfor gksrh gSA 

2- ifjek.k vkSj egkekjh foKku 

;g 65 o"kZ ls vfèkd vk;q dh 15% efgykvksa vkSj 10% iq#"kksa dks çHkkfor djrk gSA UI dk 

çkFkfed çHkko thou dh xq.koÙkk ij iM+rk gSA 



 

 

 

3- fLFkfr dks çHkkfor djus okys tksf[ke dkjd 
 

{kf.kd vla;e&tksf[ke dkjd ¼Mk;ij½ nh?kZdkfyd vla;e&tksf[ke dkjd 

çyki vkxzg ¼ew= jksdus ds fy, etcwj djuk] vpkud 

vkxzg djuk½ 

laØe.k ¼UTI½ ruko ¼isV ds vanj ncko c<+uk½ 

,VªksfQd ;ksfu'kksFk vfrçokg ¼vèkwjk is'kkc vkuk] vof'k"V ew= dh 

vfèkd ek=k] ew=k'k; esa½ 

cgqew=rk dk;kZRed ¼laKkukRed fxjkoV@xfr'khyrk 

çfrcaèk 'kkSpky; dkS'ky esa gLr{ksi djrk gS½ 

QkekZL;qfVdy ¼nok çsfjr½ fefJr vla;e ¼mijksä esa ls dksbZ Hkh½ 

var%lzkoh ¼eèkqesg½  

çfrcafèkr xfr'khyrk  

ey dk çHkko  

 

4- funku 

bfrgkl vkSj uSnkfud ijh{kk 
 

bfrgkl uSnkfud ijh{k.k 

• ew= vla;e dh 'kq#vkr 

• vkòfÙk 

• æO;eku 

• le; 

• lac) dkjd ;k ?kVuk,¡ 

• is'kkc djus dh vknrsa 

¼is'kkc@vla;e Mk;jh½ xfr'khyrk 

vkSj ekufld fLFkfr dk vkdyu 

• jgus dh fLFkfr vkSj lkekftd 

okrkoj.k 

• cqtqxZ efgyk – xHkkZ'k; ckgj 

fudyus ds fy, iwNsa 

• isV dh tkap: QSyk gqvk ew=k'k; 

ns[ksa 

• ihvkj ijh{kk: çksLVsV dk vkdkj 

vkSj fLFkjrk] xqnk nckusokyk ;a= 

Vksu] ey çHkko 

• ihoh ijh{kk ¼efgyk½: [kkalrs le; 

vla;e] isfYod æO;eku vkSj 

isfYod ¶yksj dk <hykiu] xHkkZ'k; 

dk vkxs c<+uk 

• rkaf=d ijh{kk: mPp fØ;kvks ds 

fy, 

• lhoh,l: ân; foQyrk ds y{k.k 

ns[ksa 

• RS: iqjkuh [kkalh ds y{k.k ns[ksa 



 

 

 

vla;e dh Jsf.k;k¡: 

▪ vkxzg vla;e: vU; uke: fMVªlj vfrlfØ;rk] fMVªlj vfLFkjrk] fpM+fpM+k ew=k'k;] LikfLVd 

ew=k'k;A 

• UI dk lcls vke dkj.k >75 o"kZ dh vk;qA 

• [kkyh djus dh vpkud bPNk dks nck;k ugha tk ldrkA 

• vkerkSj ij] vKkrgsrqd- 

• dkj.k: laØe.k] Vîwej] iFkjh] ,VªksfQd ;ksfu'kksFk ;k ew=ekxZ'kksFk] LVªksd] ikfdaZlal 

jksx] euksHkza'kA 

• ruko esa vla;e: 

• 75 o"kZ ls de mez dh efgykvksa esa lcls vke çdkjA 

• isV dk ncko c<+us] [kkalh] Nhad vkfn ds lkFk gksrk gSA 

• ew=k'k; dh xnZu vkSj ew=ekxZ dh vfr xfr'khyrk( mez c<+us] gkekZsuy ifjorZu] çlo 

ds vk?kkr ;k isfYod ltZjh ¼85% ekeys½ ls tqM+k gqvk gSA 

• vkarfjd fLQaDVj leL;k,a( isfYod@vla;e ltZjh] isfYod fofdj.k] vk?kkr] 

U;wjkstsfud dkj.kksa ls ¼15% ekeys½A 

▪ vfrçokg vla;e: 

• ew=k'k; dk vR;fèkd QSykoA 

• ew=k'k; ds vkmVysV esa #dkoV( l[rh] BPH] flLVkslsys] ey çHkkoA 

• xSj&ladqfpr ew=k'k; ¼gkbiks,fDVo fMVªlj ;k ,Vksfud ew=k'k;½( eèkqesg] MS] jh<+ dh 

gìh esa pksV] nok,aA 

dk;kZRed vla;e bldk ifj.kke rc gksrk gS tc dksbZ cqtqxZ O;fä le; ij 'kkSpky; rd igqapus esa 

vleFkZ ;k vfuPNqd gksrk gSA fujarjrk dh bu ckèkkvksa dks igpkuuk vkSj nwj djuk egRoiw.kZ gSA 

nqxZe 'kkSpky; vkSj euksoSKkfud fodkj tSls dkjd Hkh vU; çdkj ds yxkrkj vla;e dks c<+k ldrs 

gSaA cqtqxksZa dks fupys ew= iFk ds jksx Hkh gks ldrs gSa tks vla;e esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

ç;ksx'kkyk funku: 

çkFkfed ns[kHkky dsaæ& 

• eokn dksf'kdkvksa] RBC] ,Ycqfeu] dkLV] Xywdkst dks ns[kus ds fy, fu;fer :i ls ew= ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA ¼uksV: lqcg&lqcg eè;&èkkjk ew= dk uewuk ,d= djus ds fy,½ 

• jä ijh{k.k: Xywdkst 



 

 

 

ekè;fed ns[kHkky dsaæ@rr̀h;d dsaæ& 

• ew= laoèkZu] o`Dd dk;Z ijh{k.k 

• isfYod vYVªklkmaM: fdMuh] ew=okfguh ew=k'k;] çksLVsV vkSj tuukax vkSj iksLVo‚bM vof'k"V 

ew= dh ek=k ij è;ku nsaA 

• vU; ijh{k.k: ;wjksMk;ukfed ijh{k.k] flLVksxzke] flLVksLdksih 

 

 

5- foHksnd funku vkSj mipkj 

6- çcaèku 

v½ xSj&vkS"kèkh; çcaèku 

1- O;ogkj Fksjsih: ew=k'k; çf'k{k.k] fuèkkZfjr le; ij ckFk:e tkuk] fnu esa rjy inkFkZ dk 

lsou lhfer djuk] t+ksjnkj O;k;ke ls cpuk] d‚Qh] pk;] dkckZsusVsM is; dks lhfer djuk 

vkSj foJke rduhdksa dk vH;kl djuk] isfYod¶yksj ekalisf'k;ksa dks etcwr djus okys 

O;k;ke ij jksxh f'k{kkA 
 

 

 

2- vkS"kfèk;k¡: 

,aVhck;ksfVDl: UTI vla;e dk ,d lkekU; dkj.k gSA ,aVhck;ksfVDl ls mipkj djsaA ,aVhdksfyuftZd 

nok,a& vkxzg UI vkSj vfrlfØ; ew=k'k; dk mipkj v‚DlhC;wfVfuu gSA 

vU; ,tsaV: Mk;lkbDyksekbu] bfeçkekbu 

jtksfuo`fÙk ds ckn dh efgykvksa esa ,LVªkstu ;ksfu Øhe] vaxwBh ;k iSp dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

3- fpfdRlk midj.k 

isljh 

;g ,d varj&;ksfu midj.k gS tks ew=k'k; dks lgkjk nsrk gS] vkSj ruko vla;e esa mi;ksxh gSA 

4- ltZjh 

vU; lHkh mik; foQy gksus ij vuq'kaflrA 



 

 

 

5- mPp dsaæ ds fy, jsQjy ds fy, ekunaMjsQjy ds fy, ladsr& 

• nok 'kq: djus ls igys ruko vkSj dk;kZRed vko';drkvksa ds vykok fdlh Hkh 

vla;e dk ewY;kadu ekè;fed vLirky esa fd;k tkuk pkfg,A 

• y{k.kksa vkSj ijh{k.k ifj.kkeksa ds chp csesy 

• tc ohfM;ks ;wjksMk;ukfed vè;;u tSls tfVy ijh{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

• eyR;kx dh f'kfFkyrk 

• tc lftZdy mipkj dh vko';drk gksrh gSA 

Li'kkZsUeq[k cSDVhfj;wfj;k] ew= vla;e vkSj jksxlwpd UTI ò) efgykvksa esa çpfyr gSa vkSj ;g 

igpkuuk eqf'dy gS fd fdu jksfx;ksa dks ,aVhck;ksfVd fpfdRlk dh vko';drk gSA jksxlwpd 

t dk funku LFkkfir djus ds fy, ;wfjufyfll vkSj ;wfju dYpj dk mi;ksx djds 

laHkkfor ç;ksx'kkyk ewY;kadu ds lkFk lkoèkkuhiwoZd uSnkfud ewY;kadu dh vko';drk gksrh 

gSA 

Li"Vhdj.k ds lkFk feFkdksa ds ckjs esa lapkj de rjy ihus ls ew= vla;e Bhd gks tk,xkA 

vlR;A vkids rjy lsou dks lhfer djus ls ew= vfèkd xk<+k gks ldrk gS] tks vkids ew=k'k; esa 

tyu iSnk dj ldrk gS vkSj vkids ew= vla;e vkSj UTI dh laHkkouk dks Hkh c<+k ldrk gSA 

7- vuqorÊ dkjZokbZ vkSj jsQjy lfgr visf{kr çxfr 

O;ogkj Fksjsih ¼ew=k'k; çf'k{k.k vkSj iSfYod ekalisf'k;ksa ds O;k;ke½ okLro esa çHkkoh gS] blfy, fu;fer 

vuqorÊ dkjZokbZ dh vko';drk gSA 

rh{.k xqnZs dh pksV 

1- ladYiuk ,oa ifjHkk"kk 

rhoz xqnZs dh pksV ¼AKI½] ftls vkerkSj ij lkekU; foQyrk ds :i esa tkuk tkrk gS] ml fLFkfr dk 

o.kZu djrh gS tgka xqnZs dh dk;Zç.kkyh esa vpkud vkSj vDlj çfrorÊ gkfu gksrh gS] tks fnuksa ;k 

g¶rksa esa fodflr gksrh gS vkSj varr% ew= dh ek=k esa deh vkSj o`f) ds lkFk gksrh gSA ukbVªksXel 

vif'k"V mRikn vkSj bls jä ;wfj;k vkSj lhje fØ,fVfuu vkSj æo] bysDVªksykbV vkSj ,flM csl 

gkseksLVSfll ds lacafèkr fofu;eu }kjk ekik tkrk gSA 

2- ifjek.k vkSj egkekjh foKku 

xqnZs dh pksV ¼AKI½ dh ?kVuk,a cqtqxksaZ esa vfèkd gksrh gSa] tks vkcknh ds yxkrkj c<+rs fgLls esa 'kkfey 

gSaA AKI lkekU; gS ¼vLirky esa HkrÊ gksus okyksa dk 8&16%½] xaHkhj gS ¼vLirky esa e`R;q nj pkj xquk 

c<+ xbZ gS½] vkSj blds ifjiDo bfrgkl ds dbZ igyw vfuf'pr cus gq, gSaA cqtqxksZa esa AKI e`R;q nj] 

#X.krk] yacs le; rd jgus vkSj Øksfud fdMuh jksx ds c<+us ds tksf[ke ls tqM+k gSA 

3- fLFkfr dks çHkkfor djus okys tksf[ke dkjd AKI ds dkj.k: çhjsuy] jhuy] iksLVªsuy 



 

 

 

 

 

ifjorZuh; tksf[ke dkjd xSj&ifjorZuh; tksf[ke dkjd 

vLirky esa HkrÊ gksuk] fo'ks"k :i ls ,slh xaHkhj 

fLFkfr ds fy, ftlds fy, xgu ns[kHkky dh 

vko';drk gksrh gSA 

vkids gkFk ;k iSj esa jä okfgdkvksa esa #dkoV 

¼ifjèkh; èkeuh jksx½ 

eèkqesg 

 

mPp jäpki 

fny dh èkM+du #dukA 

 

fyoj ds jksx 

ò)koLFkk 

ifjokj dk bfrgkl 

 

4 funku 

uSnkfud lqfoèkkvksa: 

jksxh dks cpkus ds fy, AKI esa 'kh?kz igpku vkSj gLr{ksi egRoiw.kZ gSA 

 

bfrgkl uSnkfud ijh{k.k 

y{k.k dk çdkj vkSj vofèk 

ew= dh ek=k dk vuqeku 

UTI dk bfrgkl] jsuy LVksu 

NSAIDS ,aVhgkbijVsfUlo dk bfrgkl ¼ACEI, ARB½ 

lsfIll ds y{k.k 

vk;ru voLFkk&futZyhdj.k] vksMsek 

CCF ds y{k.k 

;—r foQyrk ds y{k.k 



 

 

 

 

vehuksXykbdkslkbM~l dk mi;ksx 

jsfM;ks d‚UVªkLV dk mi;ksx 

çkFkfed ç.kkyhxr jksx dh Ropk vkSj Qq¶Qqlh; 

vfHkO;fä 

¶ySad ;k fMlsaMksCySMj esa æO;eku 

 

ç;ksx'kkyk funku: 

çkFkfed ns[kHkky dsaæ 

1 eokn dksf'kdkvksa] vkjchlh] ,Ycqfeu] dkLV] Xywdkst dks ns[kus ds fy, fu;fer :i ls ew= ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA ¼uksV: lqcg&lqcg eè;&èkkjk ew= dk uewuk ,d= djus ds fy,½ 

2 jä 'kdZjk dk Lrj 

ekè;fed@r̀rh;d ns[kHkky dsaæ 

1 ew= dYpj 

2 xqnZs lekjksg ijh{k.k] jä ;wfj;k] lhje fØ,fVfuu] bysDVªksykbV~l] ,Ycqfeu] iw.kZ jä x.kuk] Fkwd 

¼laØe.k½A 

3 vU; tkap: p;fur jksfx;ksa esa vYVªklkmaM vkSj lhVh LdSu 'kkfey gSaA 

4- foHksnd funku 

• xqnZs ds vanj vkSj mlds vklikl ulksa vkSj èkefu;ksa esa jä dk FkDdk te tkrk gSA 

• dksysLVª‚y tek gksrk gS tks fdMuh esa jä ds çokg dks vo#) djrk gSA 

• Xykses#yksusÝkbfVl] xqnZs esa NksVs fQYVj dh lwtu ¼Xykses#yh½A 

• gseksfyfVd ;wjhfed flaMªkse] ,d ,slh fLFkfr tks yky jä dksf'kdkvksa ds le; ls igys u"V 

gksus ds dkj.k gksrh gSA 

• laØe.kksa 

• Y;wil] ,d çfrj{kk ç.kkyh fodkj tks Xykses#yksusÝkbfVl dk dkj.k curk gSA 

• nok,a] tSls fd dqN dheksFksjsih nok,a] ,aVhck;ksfVDl] besftax ijh{k.kksa ds nkSjku mi;ksx dh 

tkus okyh MkbZA 

5. çcaèku lkekU; mik; 

• vieku dh ç—fr ds ckotwn] ân; ds vkmViqV vkSj jäpki ds lkFk gseksMk;ukfed fLFkjhdj.k 

AKI dh jksdFkke esa egRoiw.kZ gSA ;g xqnZs ds fNM+dko dks cuk, j[krk gS vkSj vkxs ds vieku 

ls cpkrk gSA 

• rjy inkFkZ vkSj bysDVªksykbV larqyu cuk, j[ksaA 

• usÝksV‚fDld ,tsaVksa ¼tSls] ACE vojksèkd] ARBs, NSAIDs] ,feuksXykbdkslkbM~l½ ls cpsaA 



 

 

 

• varfuZfgr dkj.k dh igpku djsa vkSj mldk bykt djsaA ladsr feyus ij jhuy fjIyslesaV 

Fksjsih 'kq: djsaA 

jsQjy ds fy, ladsr: 

• pwafd vfèkdka'k ekeyksa esa AKI mipkj ;ksX; fLFkfr gS] blfy, 'kh?kz igpku] mfpr tkap vkSj 

æo lqèkkj vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa ds lkFk mipkj fd;k tk ldrk gSA i;kZIr çfrfØ;k ugha 

feyus ij mUgsa gk;j lsaVj jsQj djuk iM+rk gSA 

• xqnZs dh fjIyslesaV Fksjsih dh vko';drk gSA 

 

 

7- Li"Vhdj.k ds lkFk feFkdksa ds ckjs esa lapkj lHkh çdkj dh rhoz fdMuh dh chekfj;k¡ vifjorZuh; 

gSa 

vlR;A rhoz xqnZs dh pksV dks laHkkfor :i ls Bhd fd;k tk ldrk gS ;fn 'kh?kzrk ls irk yxk;k 

tk, vkSj i;kZIr mipkj fd;k tk,A 

fdMuh dh chekjh esa ,d ckj Mk;fyfll 'kq: gks tk, rks ;g thou Hkj pyrk gSA 

vlR;A ugha] rhoz xqnZs dh pksV esa jksxh dk Mk;fyfll vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls Bhd gksus ds 

ckn jksdk tk ldrk gSA 

8- jsQjy lfgr vuqorÊ dkjZokbZ vkSj visf{kr çxfr 

rhoz xqnZs dh pksV ds iw.kZ bykt ds ckotwn o"kZ esa ,d ckj le;&le; ij usÝksy‚ftLV ds ikl tkus 

dh vko';drk gksrh gSA bykt iwjk gksus ds ckn Hkh fdlh tfVyrk ;k xaHkhj xqnZs dh pksV ds fdlh 

Hkh y{k.k dks rqjar jsQj fd;k tkuk pkfg,A 

nh?kZdkfyd o`Dd jksx: 

1- ladYiuk ,oa ifjHkk"kk 

Øksfud fdMuh jksx ¼CKD½] ftls igys Øksfud jhuy QsY;ksj dgk tkrk Fkk] xqnZs dh dk;Zç.kkyh esa 

,d vifjorZuh; fxjkoV dks lanfHkZr djrk gS tks vkerkSj ij o"kksaZ dh vofèk esa fodflr gksrh gSA 

çkjaHk esa] ;g dsoy ,d tSo jklk;fud vlkekU;rk ds :i esa çdV gksrk gS] ysfdu varr%] xqnZs ds 

mRltZu] p;kip; vkSj var%lzkoh dk;ksaZ esa deh ds dkj.k uSnkfud y{k.k vkSj xqnZs dh foQyrk ds 

ladsr feyrs gSa] ftls lkewfgd :i ls ;wjsfe;k dgk tkrk gSA eèkqesg lacaèkh usÝksiSFkh] Xykses#yksusÝkbfVl 

vkSj mPp jäpki ls lacafèkr CKD ds lkekU; dkj.k gSa 

2- ifjek.k vkSj egkekjh foKku 

thou çR;k'kk esa o`f) vkSj thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa ds çlkj ds lkFk&lkFk CKD dk çpyu Hkh 

c<+ jgk gSA Hkkjr esa CKD LVst 3 dk çlkj 6-3% crk;k x;k gSA blds vykok] eèkqesg vkSj mPp 

jäpki vkt CKD ds 40&60% ekeyksa ds fy, ftEesnkj gSaA 



 

 

 

3- fLFkfr dks çHkkfor djus okys tksf[ke dkjd 
 

ifjorZuh; tksf[ke dkjd xSj&ifjorZuh; tksf[ke dkjd 

eèkqesg 

mPp jäpki 

eksVkik 

èkweziku 

ân; dh leL;k,a 

rhoz pksV dk bfrgkl 

i`kS< vcLFkk 

ifjokj dk bfrgkl 

 

4- funku 

uSnkfud lqfoèkkvksa: 

CKD çkjaHk esa fof'k"V y{k.kksa ds fcuk gksrk gS vkSj vke rkSj ij la;ksxo'k] ew= esa lhje fØ,fVfuu ;k 

çksVhu esa o`f) ds :i esa gh ik;k tkrk gSA 
 

Åijh ew= iFk fupyk ew= iFk 

tSls&tSls fdMuh dh dk;Z{kerk de gksrh tkrh 

gS] jksxh esa ;g ijs'kkuh fn[kkbZ nsrs gS 

 

is'kkc dh deh 

o‚Y;we vfèkHkkj 

mPp jäpki 

[kwu dh deh 

bysDVªksykbV xM+cM+h 

is'kkc djus ds ckn is'kkc djus dh rhoz bPNkA 

fupys Jksf.k esa ncko 

dfV ls dej rd nnZ 

,Mhek  

 

ç;ksx'kkyk tkapçkFkfed ns[kHkky dsaæ 

eokn dksf'kdkvksa] RBC ,YC;wfeu] dkLV] Xywdkst dks ns[kus ds fy, fu;fer :i ls ew= ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA ¼uksV: lqcg&lqcg eè;&èkkjk ew= dk uewuk ,d= djus ds fy,½ 

ekè;fed ns[kHkky dsaæ@r`rh;d ns[kHkky dsaæ 

p;fur ekeyksa esa jä ;wfj;k] lhje fØ,fVfuu] lhje ,Ycqfeu] vYVªklkmaM] RFT] lhje bysDVªksykbV~l 

vkSj lhVh LdSuA 

5- foHksnd funku vkSj mipkj 

• eèkqesg viòDdrk 



 

 

 

• mPp jäpki ls xzLr usÝksLDysjksfll 

• bLdhfed usÝksiSFkh 

• çfrjksèkh ;wjksiSFkh 

• us¶+jksfVd flaMªkse 

• LrodòDd'kksFk 

6- çcaèku jksdFkke 

• DM vkSj mPp jäpki ij l[r fu;a=.k 

• NSAIDS ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ls cpko 

• b"Vre æo çcaèku 

CKD ds fy, :f<+oknh fpfdRlk: 

• vkgkj esa la'kksèku: çksVhu dh deh ¼0-6 xzke@fdxzk 'kjhj dk otu½] ued vkSj rjy inkFkZ 

dk lsou de djsa 

• ew=y 

• dSYlhfVª;ksy ds lkFk dSfY'k;e dh [kqjkd 

• ,uhfe;k dk lqèkkj 

jsQjy ds fy, ladsr: 

• jäesg ds lkFk çksVhuqfj;k 

• nqnZE; mPp jäpki 

• æo vfèkHkkj ew=oèkZd ij çfrfØ;k ugha ns jgk gS 

• vEyh; Üokl ds lkFk lkal dh rdyhQ 

• vkorÊ gkbiksXykblhfe;k 

• eè;e :i ls jäghu 

• lafnXèk òDd èkeuh LVsuksfll 

• jksxh dks xqnZs dh fjIyslesaV Fksjsih dh vko';drk gS 

 

7- Li"Vhdj.k ds lkFk feFkdksa ds ckjs esa lapkj 

;fn vkidks xqnZs dh chekjh dk [krjk gS] rks vki blds ckjs esa dqN ugha dj ldrsA 

vlR;: tksf[ke esa jgus okys gj O;fä dks xqnZs dh chekjh ugha gksxhA vki viuh fdMuh dks lqjf{kr 

j[kus esa enn dj ldrs gSaA LoLFk Hkkstu djsa] fu;fer O;k;ke djsa] jäpki vkSj jä 'kdZjk dks 

fu;af=r djsa] LoLFk otu j[ksa] èkweziku NksM+sa vkSj bcqçksQsu tSlh nnZ fuokjd nokvksa dk vfèkd lsou 

u djsaA 

fdMuh dh chekjh dk ,dek= bykt Mk;fyfll gSA 

fdMuh jksx ls ihfM+r gj O;fä dks Mk;fyfll dh vko';drk ugha gksrh gSA Mk;fyfll ;k fdMuh 

çR;kjksi.k dh vko';drk dsoy rHkh gksrh gS tc vkidh fdMuh dh chekjh [kjkc gks tkrh gS vkSj 

fdMuh dh foQyrk rd c<+ tkrh gSA 



 

 

 

8- jsQjy lfgr vuqorÊ dkjZokbZ vkSj visf{kr çxfr 

gkykafd rhoz fdMuh jksx dk dksbZ bykt ugha gSA mipkj esa vkerkSj ij ladsrksa vkSj y{k.kksa dks 

fu;af=r djus] tfVyrkvksa dks de djus vkSj jksx dh çxfr dks èkhek djus esa enn djus ds mik; 

'kkfey gksrs gSaA ;fn vki y{k.kksa dk çcaèku ugha dj ldrs rks mPp dsaæ ij tk,¡A 



 

 

 

 

vè;k; 10b 

cqtqxZ iq#"kksa esa tuukax lacaèkh leL;k,a 

 

M‚- lat; Hkê 

 

 

tSls&tSls gekjh tula[;k dh mez c<+ jgh gS] çkFkfed ns[kHkky fpfdRldksa ds ikl ew= lacaèkh 

leL;kvksa okys jksfx;ksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) gks jgh gSA 65 o"kZ ;k mlls vfèkd mez ds 

jksfx;ksa esa ew= lacaèkh leL;k,a rhljh lcls vke çdkj dh f'kdk;r gSa vkSj de ls de 47% dk;kZy; 

;k=kvksa ds fy, ftEesnkj gSaA cqtqxZ O;fä;ksa esa lcls çeq[k ew= lacaèkh leL;kvksa esa ls ,d] vkSj bl 

vè;k; dk Qksdl fuEu ew= iFk y{k.k ¼LUTS½ gSA dbZ jksx çfØ;k,a gSa tks LUTS dk dkj.k cu ldrh 

gSa] lkFk gh dbZ ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA ;|fi mez c<+uk ,d vifjgk;Z 'kkjhfjd çfØ;k gS] O;fä 

nj O;fä bldh vfHkO;fä esa dkQh fHkUurk gksrh gSA iq#"k vkSj efgyk nksuksa dh tuukax ç.kkyh 

vDlj mez c<+us ds gkekZsuy] 'kkjhfjd vkSj ç.kkyhxr rukoksa ds dkj.k gksus okys ifjorZuksa dks n'kkZrh 

gSA o`"k.k 'kks"k] ,d efgyk ew=ekxZ yksp [kks nsrk gS] çksLVsV cM+k gks tkrk gS] vkSj ;wjksVsfy;y dksf'kdk,a 

gkbijIykfLVd ;k fu;ksIykfLVd cu ldrh gSaA 

lkSE; çksLVsfVd gkbijIykfl;k vkSj LUTS 

çksLVsV MksuV dh rjg ew=k'k; dh xnZu vkSj ;wfjujh fLQaDVj ds chp iq#"k ew=ekxZ dks ?ksjrk gSA 

tc MksuV cM+k gks tkrk gS] rks MksuV dk Nsn can gks ldrk gS vkSj cfgokZg esa #dkoV vkSj@;k 

tyu iSnk djus okys mYVh ds y{k.k iSnk gks ldrs gSaA lkSE; çksLVsfVd gkbijIykfl;k ¼BPH½ ,d 

,slh fLFkfr gS tks vfèkdka'k cqtqxZ iq#"kksa dks çHkkfor djrh gSA BPH ds lHkh ekeyksa esa mipkj dh 

vko';drk ugha gksrh gSA LUTS dk ewY;kadu O;fäijd vkSj oLrqfu"B nksuksa vè;;uksa ls fd;k tkrk 

gSA vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku BPH y{k.k Ldksj O;fäijd f'kdk;rksa dk ewY;kadu djus ds 

fy, fMt+kbu fd;k x;k FkkA ejhtksa ls Þijs'kku Ldksjß ds vykok muds is'kkc ds lacaèk esa dbZ ç'u 

iwNs tkrs gSaA de Ldksj okys ejhtksa dks lgk;d thou'kSyh esa cnyko dh lykg nh tkrh gS] vkSlr 

Js.kh ds ejhtksa dks nok dk fodYi fn;k tkrk gS] vkSj mPp Ldksj okys ejhtksa ¼;k mu ejhtksa½ dks 

tks vius y{k.kksa ls cgqr ijs'kku gSa½ dks nok ;k Vªkal;wjsFkzy ltZjh dh lykg nh tkrh gSA 

vkorÊ@yxkrkj laØe.k] gseVîwfj;k] ew=k'k; dh iFkjh] gkbMªksuÝksfll] çxfr'khy xqnZs dh foQyrk] 

;k rhoz ew= çfrèkkj.k okys jksfx;ksa ds fy, ltZjh dk ladsr fn;k tk ldrk gSA ;wjksy‚ftdy odZ&vi 

miyCèk gS vkSj blesa iksLVo‚;M vof'k"V] ;wjks¶yks@;wjksMk;ukfed vè;;u vkSj flLVksLdksih 'kkfey 

gSaA lkekU; Vªkal;wjsFkzy mipkj ds rkSj&rjhdksa esa fjlsD'ku] ystj ,Cys'ku vkSj ekbØksoso ;k 

jsfM;ksÝhDosalh Fksjsih 'kkfey gSaA çksLVsfVd cfgokZg #dkoV ds fy, fpfdRlk fpfdRlk ds nks çeq[k – 

f"Vdks.k gSa: çksLVsV fpduh ekalisf'k;ksa ds Årdksa dks vkjke nsuk ;k xzafFk;ksa dh ek=k de djukA 

1&,MªhuftZd ukdkcanh çksLVsfVd LVªksek dh fpduh ekalis'kh Qkbcj dks vkjke nsrh gS vkSj ew= çokg 

esa dkQh lqèkkj dj ldrh gSA D;ksafd ukdkcanh ds egRoiw.kZ ân; lacaèkh nq"çHkko Hkh gks ldrs gSa] 

fo'ks"k :i ls ew= ç.kkyh dks yf{kr djus ds fy, p;ukRed nok,a fodflr dh xbZaA lkekU; 

xSj&p;ukRed ,tsaVksa esa Vsjkt+ksflu vkSj M‚Dlkt+ksflu 'kkfey gSa( p;ukRed nok,a relqyksflu vkSj 

vYQqt+ksflu gSaA 5&fjMDVsl vojksèkd VsLVksLVsjksu 3 Mh,pVh ds :ikarj.k dks jksdrs gSa] tks çksLVsfVd 

xzafFk Ård dk ,d 'kfä'kkyh mÙkstd gSA LFkkuh; ,.Mªkstu mÙkstuk esa bl deh ds ifj.kkeLo:i 



 

 

 

6 eghus ls 1 o"kZ dh vofèk esa çksLVsfVd ek=k esa çxfr'khy deh vkrh gSA çksLVsV&fof'k"V ,aVhtu 

¼PSA½ Lrj esa Hkh yxHkx 50% dh lgorÊ deh gqbZ gS] ftlls iwoZ&mipkj Lrj ds lkFk rqyuk djus 

ds fy, mipkj ds ckn PSA dks nksxquk djuk vko';d gks x;k gSA lkekU; ,tsaVksa esa fQ+ukLVjkbM 

vkSj MîwVSLVjkbM 'kkfey gSaA lkekU; ,tsaVksa esa fQ+ukLVjkbM vkSj MîwVSLVjkbM 'kkfey gSaA LUTS dks 

csgrj cukus ds fy, ,Dl&Cy‚dj vkSj 5&fjMDVsl bufgfcVj dk la;kstu egaxk gksus ds ckotwn 

lgfØ;kRed :i ls dke dj ldrk gSA 

çksLVsV dSalj 

c<+rh mez ds lkFk] fDyfudy çksLVsV dSalj vfèkd çpfyr gks tkrk gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS 

fd 65 o"kZ dh vk;q ds yxHkx 10% jksfx;ksa esa çhLVsV dSalj dk funku fd;k x;k gSA 'ko ijh{k.k 

vè;;uksa esa] ?kVuk vkSj Hkh vfèkd gS] yxHkx 70% 'koksa dh vk;q 70 o"kZ ;k mlls vfèkd gSA çksLVsV 

dSalj dh tkap ds lacaèk esa cgqr fookn gS D;ksafd çksLVsV dSalj xSj&?kkrd gSA vesfjdu d‚yst v‚Q 

fçosafVo esfMflu ¼ACPM½ dh fjiksVZ gS fd fMftVy jsDVy ijh{kk ¼DRI½ vkSj PSA ijh{k.k ds lkFk 

çksLVsV dSalj dh tkap dk leFkZu djus ds fy, vi;kZIr lcwr gSaA vesfjdu ;wjksy‚ftd ,lksfl,'ku 

50 lky dh mez ls 'kq: djds DRI vkSj PSA ijh{k.k ds lkFk okf"kZd LØhfuax dh flQkfj'k djrk gSA 

çksLVsV dSalj ds bfrgkl okys ,d ;k vfèkd çFke fMxzh fj'rsnkjksa okys O;fä;ksa vkSj vÝhdh vesfjdh 

iq#"kksa esa çksLVsV dSalj dk [krjk vfèkd gksrk gS vkSj 40 ls 45 o"kZ ij LØksfDVax dh is'kd'k dh tk 

ldrh gSA gkyk¡fd nksuksa LØhfuax ijh{k.kksa dh laosnu'khyrk vkSj fof'k"Vrk de gS] nksuksa ijh{k.kksa dk 

la;kstu lgfØ;kRed gS vkSj blds ifj.kkeLo:i vdsys fdlh ,d dh rqyuk esa irk yxkus dh nj 

csgrj gksrh gSA vesfjdu dSalj lkslk;Vh ds vuqlkj] 4 ls 10 mg@ml ds chp PSA çksLVsV dSalj 

ds 25% tksf[ke dk çfrfufèkRo djrk gSA ftu ejhtksa esa vlkekU; DRI vkSj@;k Åapk PSA ik;k tkrk 

gS] mUgsa vkerkSj ij çksLVsV ck;ksIlh ls xqtjuk iM+rk gS] tks fDyfudy –';eku ij fuHkZj djrk gS] 

gkykafd LUTS iq#"kksa esa çksLVsV dSalj dh rqyuk esa BPH dk ifj.kke vfèkd gksrk gS] çkFkfed ns[kHkky 

fpfdRld dks PSA ls ifjfpr gksuk pkfg,A80 o"kZ ls vfèkd mez ds iq#"kksa esa PSA LØhfuax Qk;ns ls 

vfèkd uqdlku igqapkrh gS] vkSj dsoy xqnk ijh{kk gh i;kZIr gksuh pkfg,A 

fupys ew= iFk dk laØe.k 

laØe.k ds f[kykQ CySMj dh j{kk dh ewy iafä de ncko okys HkaMkj.k vkSj ew= ds iw.kZ [kkyh gksus 

ds lkFk ,d LoLFk E;wdkslk gSA [kjkc LoPNrk] ;kSu xfrfofèk vkSj dSFkhVsjkbts'ku ds dkj.k vkus okys 

cSDVhfj;k vkerkSj ij ew=k'k; ls ckgj fudy tkrs gSaA tc ew=k'k; esa #dkoV gksrh gS ;k Bhd ls 

[kkyh ugha gksrk gS rks ;g j{kk ra= de çHkkoh gksrk gS vkSj mifuos'k.k ;k laØe.k dk dkj.k cu 

ldrk gSA cqtqxZ jksfx;ksa esa ew= iFk ds laØe.k ¼UTI½ dk lcls vke dkj.k xzke&usxsfVo cSDVhfj;k 

gSaA uflZax lqfoèkkvksa ds fuokfl;ksa ;k yacs le; rd vLirky esa HkrÊ jgus okys ejhtksa esa L;wMkseksul 

vkSj MRSA tSls eYVhMªx çfrjksèkh thoksa dk [krjk c<+ tkrk gSA cSDVhfj;qfj;k ;k rks y{k.kkRed ;k 

Li'kkZsUeq[k gks ldrk gSA jksxlwpd cSDVhfj;wfj;k okys lHkh jksfx;ksa dk bykt ,aVhck;ksfVd nokvksa ls 

fd;k tkuk pkfg,A ejhtksa dks vDlj is'kkc ds lkFk tyu ¼fMlqfj;k½] lqijI;wfcd vlqfoèkk] ckj&ckj 

is'kkc vkuk vkSj rqjar is'kkc djus dh bPNk dk vuqHko gksxkA cqtqxZ jksfx;ksa esa vla;e] lqLrh] 

,uksjsfDl;k vkSj ifjofrZr ekufld fLFkfr lfgr vf}rh; çLrqfr;k¡ gks ldrh gSaA vfèkd xaHkhj ekeyksa 

esa cq[kkj] BaM yxuk] eryh vkSj mYVh fodflr gksrh gSA Li'kkZsUeq[k cSDVhfj;wfj;k okys ejhtksa dks 

vkerkSj ij uSnkfud fLFkfr ds vkèkkj ij mipkj dh vko';drk ugha gksrh gSA eèkqesg jksxh] jh<+ dh 

gìh dh pksV ds ejht+] vkSj ftu ejht+ksa dh jksx çfrjksèkd {kerk det+ksj gS muesa laØe.k ds lkekU; 

y{k.k ugha gks ldrs gSa] vkSj ldkjkRed laL—fr dk bykt djus dk fu.kZ; fpfdRld ds foosd ij 

NksM+ fn;k x;k gSA laØe.k ds tksf[ke dkjdksa esa yacs le; rd dSFkhVsfjt+SfVl] ew= iFk dh 'kkjhfjd 



 

 

 

vlkekU;rk,a] ew= çfrèkkj.k ¼chih,p½] vkSj lgorÊ jksx ¼eèkqesg] bE;wukslçs'ku½ 'kkfey gSaA tc rd 

dksbZ Li"V ladsr u gks] ew= dSFksVj dks Vkyuk pkfg,A 

;kSu jksx 

;kSu jksx iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa gksrk gS] vkSj bu fodkjksa dk lexz çlkj mez ds lkFk c<+rk 

gSA gkyk¡fd] vU; tuukax lacaèkh f'kdk;rksa dh rjg] ;kSu jksx dks mez c<+us dk lkekU; fgLlk ugha 

ekuk tkuk pkfg,A gky ds 'kksèk esa mez c<+us ds 'kjhj foKku vkSj vU; dkj.kksa ls mRiUu erHksnksa dks 

lqy>kus ds ç;kl esa bl eqís dh tkap dh xbZ gSA 

iq#"k ;kSu jksx 

mez ds lkFk ;kSu f'kdk;rksa dk çpyu c<+rk tkrk gSA o`) iq#"kksa esa vlarks"k] dkesPNk esa deh vkSj 

LraHku fØ;k esa deh dk mPp Lrj vkadk x;k gSA gkyk¡fd] ,d cgqfHkUu:ih fo'ys"k.k esa] mez dks 

ifj.kkeksa dk Lora= Hkfo";oäk ugha ik;k x;kA c<+rh mez ds lkFk ?kVuk,¡ dkQh c<+ tkrh gSa] 40] 50 

vkSj 60 ds n'kd ds iq#"kksa esa çfr 1000 ekuo&o"kZ esa Øe'k% 12-4] 29-8 vkSj 46-4 ekeys gksrs gSaA 

mUgksaus ;g Hkh ik;k fd LraHku nks"k ds vU; tksf[ke dkjdksa esa de f'k{kk ds lkFk&lkFk eèkqesg esysVl] 

ân; jksx vkSj mPp jäpki tSlh lgorÊ chekfj;k¡ Hkh 'kkfey gSaA 

eèkqesg vkSj xSfLVªd vEyrk vkSj HkkVk ds bykt ds fy, gkbMªkstu&vojksèkd nokvksa dk mi;ksx 

egRoiw.kZ tksf[ke dkjd ik;k x;kA mUgksaus çksLVsV dSalj dks ,d egRoiw.kZ tksf[ke dkjd ¼vkjvkj 1- 

9½ ds :i esa Hkh igpkukA gkyk¡fd] mUgksaus ;g fu"d"kZ ugha fudkyk fd mez Lo;a ,d tksf[ke dkjd 

gSA ;kSu jksx dh O;kidrk esa o`f) ds ckotwn] o`) iq#"k ;kSu fØ;k vkSj xfrfofèk esa #fp j[krs gSaA 

o`) o;Ldksa esa ;kSu jksx thou dh xq.koÙkk esa deh vkSj volkn lfgr ekufld LokLF; gkfu ls tqM+k 

gqvk gSA 

;kSu jksx ds Lrj vkSj jksx&fof'k"V thou dh xq.koÙkk ij muds çHkko dh igpku djus ds fy, dbZ 

cgqvk;keh ewY;kadu midj.k fodflr fd, x, gSaA 

efgyk ;kSu jksx 

efgyk ;kSu jksx dk ewY;kadu djus ds fy, ,d midj.k fodflr vkSj ekU; fd;k x;k gSA efgyk 

;kSu jksx ds eukslkekftd vkSj 'kkjhfjd igyqvksa ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gSA oSKkfud leqnk; 

vkSj vke turk nksuksa esa #fp c<+ jgh gSA dbZ vè;;uksa ls irk pyk gS fd mez ds lkFk efgykvksa esa 

;kSu jksx c<+rk gS] ysfdu bu ifjorZuksa ds dkj.kksa dks vHkh Hkh de le>k tk ldk gSA çkFkfed 

ns[kHkky vH;kl esa 964 efgykvksa ds ,d loZs{k.k ls irk pyk fd 98-8% us de ls de ,d ;kSu 

fpark O;ä dhA bl vè;;u esa jksxh dh vkSlr vk;q 45.4 ± 16.8 o"kZ Fkh] ftldh lhek 18 ls 87 o"kZ 

FkhA 

iFkjh jksx 

ew= iFk dh iFkjh dh chekjh ew= jksx fo'ks"kK }kjk bykt fd, tkus okys lcls vke fodkjksa esa ls 

,d gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd yxHkx gj ikap esa ls ,d O;fä dks thou esa fdlh u fdlh 

le; ;wjksfyfFk;kfll dk vuqHko gksxkA ew= iFkjh ds fodkl vkSj ekxZ ls tqM+s tksf[ke dkjd vkSj 

y{k.k o`) vkSj ;qok O;fä;ksa esa leku gksrs gSaA fuxyus esa dfBukbZ vkSj c<+s gq, vla;e dk Mj o`) 

o;Ldksa esa vke gS vkSj blls rjy inkFkZ dk lsou de gks ldrk gS] ftlls iFkjh cuus dh ço`fÙk 

c<+ ldrh gSA 



 

 

 

cgqr de vè;;uksa us o`)koLFkk ds jksfx;ksa esa iFkjh jksx ds 'kY; fpfdRlk çcaèku dh tkap dh gSA 

,DLVªkdksikZsfj;y 'k‚d&oso fyFkksfVªIlh ¼ESWL½ çHkkoh] U;wure buosflo Fksjsih dk ,d yksdfç; :i 

cu x;k gS] fo'ks"k :i ls xqnZs dh laxzg.k ç.kkyh vkSj Åijh ew=okfguh esa iRFkjksa ds fy,A mipkj&lacaèkh 

tfVyrkvksa] i'pkr vLirky esa HkrÊ gksus dh vofèk] ;k uSnkfud çHkkodkfjrk ds lacaèk esa lewgksa ds 

chp dksbZ egRoiw.kZ varj ugha igpkuk x;kA 

iFkjh jksx ds fy, U;wure buosflo lftZdy Fksjsih ds u, :iksa us ;wjksfyfFk;kfll ds jksfx;ksa dh 

ns[kHkky esa Økafr yk nh gSA lftZdy çfØ;kvksa esa jsVªksxzsM ;wjsjksLdksfid LVksu fu"d"kZ.k vkSj 

ijD;wVsfu;l usÝksfyFkksV‚eh 'kkfey gSaA buesa ls dbZ ubZ rduhdsa U;wure vkØked gSa vkSj o`) o;Ldksa 

ds fy, laHkkfor ykHk çnku dj ldrh gSa tks vfèkd vkØked çfØ;kvksa dh rqyuk esa dkQh csgrj 

gSaA ;wjksfyfFk;kfll ds funku vkSj mipkj ij vè;;u esa thou dh ykxr vkSj LokLF; lacaèkh xq.koÙkk 

ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

ew=h; vUl;e 

o`)koLFkk vkcknh esa vla;e dh egkekjh foKku dh ckjhdh ls tkap dh xbZ gSA o`) o;Ldksa esa ew= 

vla;e ,d cgqr gh vke fodkj gS( ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd la;qä jkT; vesfjdk esa 60 o"kZ 

;k mlls vfèkd vk;q ds leqnk; esa jgus okys 15% ls 35% o;Ld ew= vla;e ls ihfM+r gSaA iq#"kksa 

vkSj efgykvksa nksuksa esa mez ds lkFk lexz çlkj c<+rk gSA 76.9 ± 5.0 o"kZ dh vkSlr vk;q okyh 7949 

o`) efgykvksa ds lewg esa fd, x, ,d vè;;u ls irk pyk fd 41% us ew= vla;e dh lwpuk nh] 

tcfd 14% nSfud vla;e çdj.kksa ls ihfM+r FkhaA bl ckn ds vè;;u esa cgqfHkUu:ih çfrxeu 

fo'ys"k.k ¼fo"ke vuqikr [;k] 1-3 çfr 5 o"kZ] 95% CI vkRefoÜokl varjky] 1-2 ls 1-5½ dk mi;ksx 

djrs gq,] ew= vla;e dh O;kidrk dks mez ds lkFk –<+rk ls tqM+k gqvk ik;k x;kA mez c<+us ls tqM+h 

dqN lkekU; fLFkfr;k¡ c<+s gq, vla;e ds lkFk –<+rk ls tqM+h gqbZ gSa( buesa iwoZ fgLVsjsDV‚eh] eksVkik] 

LVªksd dk bfrgkl] Øksfud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht] de xfr dh xfr vkSj [kjkc lexz LokLF; 

'kkfey gSaA ;g fu"d"kZ iwoZ vè;;uksa dk leFkZu djrk gS ftUgksaus ew= vla;e vkSj c<+rh mez ls tqM+s 

vU; iqjkus fodkjksa ds chp lacaèkksa dk Hkh çn'kZu fd;k gSA 

ew= vla;e dk vkRe&lEeku ij egRoiw.kZ udkjkRed çHkko iM+ ldrk gS vkSj ;g volkn dh c<+rh 

nj ls tqM+k gqvk gSA vla;e thou dh xq.koÙkk vkSj nSfud thou dh xfrfofèk;ksa ds lkekftd igyqvksa 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA tks yksx vla;eh gSa os lkekftd laidZ esa egRoiw.kZ gkfu çnf'kZr djrs gSaA 

;|fi ew= vla;e fuf'pr :i ls o`) o;Ldksa esa vfèkd çpfyr gS] bls mez c<+us dk ,d lkekU; 

;k vifjgk;Z fgLlk ugha ekuk tkuk pkfg,A bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, fofHkUu çdkj dh uSnkfud 

vkSj fpfdRlh; rduhdsa fodflr dh xbZ gSa( dbZ yksxksa us cgqr cqtqxZ O;fä;ksa esa Hkh vla;e dks 

lqèkkjus ;k lekIr djus dh cM+h vk'kk fn[kkbZ gSA blds vykok] fuokjd mipkjksa dh Hkwfedk ds ckjs 

esa tkx:drk c<+h gSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

ifjp;: 

vè;k; 11 

euksoSKkfud vkSj vi{k;h raf=dk lacaèkh jksx 

M‚- vCnqy dkfnj ftykuh 

Hkkjr mez c<+us dh ,d egRoiw.kZ ço`fÙk dk vuqHko dj jgk gSA 2011 dh Hkkjrh; tula[;k tux.kuk 

ds vuqlkj] yxHkx 104 fefy;u cqtqxZ ¼60 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q½ gSa] tks dqy tula[;k dk 8- 

6% gS] ftlesa 53 fefy;u efgyk,a vkSj 51 fefy;u iq#"k 'kkfey gSaA 2026 rd cqtqxksaZ dh ;g la[;k 

c<+dj 173 fefy;u gksus dh mEehn gSA ;g tulkaf[;dh; cnyko eq[; :i ls c<+h gqbZ thou 

çR;k'kk vkSj ?kVrh tUe nj ds dkj.k gSA csgrj LokLF; ns[kHkky vkSj jgus dh fLFkfr yksxksa dks yacs 

le; rd thus esa ;ksxnku nsrh gSA tSls&tSls cqtqxZ yksxksa dk vuqikr c<+ jgk gS] tYn gh ekufld 

vkSj U;wjksMhtsusjsfVo chekfj;ksa dk çlkj c<+us dh mEehn gSA blls ifjokjksa vkSj LokLF; ns[kHkky 

ç.kkyh ij egRoiw.kZ cks> iM+sxkA 

mez c<+uk vkSj U;wjksMhtsusjs'ku vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s gq, vkSj cgqvk;keh gSa] ftlesa fofHkUu 

tSfod] euksoSKkfud vkSj i;kZoj.kh; dkjd 'kkfey gSa tks cqtqxksaZ esa euksjksx vkSj laKkukRed fodkjksa 

ds mPp çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] çeq[k volkn] fpark fodkj] uhan dh 

leL;k] vdsykiu vkSj vYtkbej jksx] ÝaVksVsEiksjy fMesaf'k;k] ysoh c‚Mh jksx vkSj ikfdZalal jksx lfgr 

euksHkza'k o`) o;Ldksa esa vke gSaA 

cqtqxksaZ esa] tSfod mez c<+us ds lkFk&lkFk fofHkUu lkekftd vkSj çfrdwy eqís Hkh vkrs gSa] tSls] 

lkekftd leFkZu dh deh] ,dy ifjokj dh LFkkiuk vkSj vyxko] nqO;Zogkj] vdsykiu] foÙkh; ckèkk] 

xjhch vkSj fuHkZjrk] detksjh] Åc] xfrfofèk;ksa vkSj is'ksoj dh dehA O;Lrrk,¡] fe=ksa vkSj lk>snkjksa 

dh gkfu] mis{kk] dyad vkSj HksnHkkoA ;s dkjd] mez c<+us ls tqM+s U;wjksMhtsusjs'ku ds lkFk] cqtqxksaZ ds 

ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSa vkSj euksjksx vkSj 'kkjhfjd fodkjksa ds çfr 

mudh laosnu'khyrk dks c<+krs gSaA 

cqtqxksaZ esa] euksoSKkfud vkSj U;wjksMhtsusjsfVo chekfj;ksa ds fodkl ds fy, mez c<+uk lcls çcy dkjd 

gS] tks bl çdkj gS: 

I: U;wjksMhtsusjsfVo jksx: mez c<+uk vfèkdka'k U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa ds fy, çkFkfed tksf[ke dkjd gS] 

tSls vYtkbej jksx] ikfdZalal jksx] gafVaxVu jksx] vkfnA bu fLFkfr;ksa esa raf=dk dksf'kdkvksa vkSj 

efLr"d ds Årdksa dh çxfr'khy gkfu 'kkfey gksrh gS] ftlls laKkukRed fxjkoV vkSj euksoSKkfud 

y{k.k gksrs gSaA tSls&tSls O;fä;ksa dh mez c<+rh gS] bu fodkjksa ds fodflr gksus dk tksf[ke c<+ tkrk 

gS] tks laKkukRed vkSj euksjksx lacaèkh eqíksa ds mPp çlkj esa ;ksxnku nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

euksHkza'k dh O;kidrk vk;q oxZ ds vuqlkj dkQh fHkUu gksrh gSA 65 o"kZ ls de vk;q ds yksxksa esa 

euksHkza'k dh O;kidrk de gS] ;kuh <1%( mlds ckn] rsth ls o`f) gksrh gS] mnkgj.k ds fy,] 65&74 

o"kZ dh vk;q esa] çpyu vfèkd gS ¼2% ls 5%½] vkSj 75&84 o"kZ ¼10&18%½ dh vk;q okys yksxksa esa ;g 

dkQh c<+ tkrk gSA 85 o"kZ dh vk;q ds ckn ;g 40&50% rd igqap tkrk gSA 65 o"kZ dh vk;q ds 

ckn gj ikap lky esa tksf[ke yxHkx nksxquk gks tkrk gSA 

II: efLr"d esa lajpukRed ifjorZu: mez c<+uk efLr"d esa lajpukRed ifjorZuksa ls tqM+k gS] ftlesa 

çhÝaVy d‚VZsDl vkSj fgIiksdSEil dk fldqM+u 'kkfey gS] tks laKkukRed vkSj HkkoukRed fofu;eu esa 



 

 

 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s ifjorZu laKkukRed dk;Z dks [k+jkc dj ldrs gSa vkSj volkn vkSj 

fpark tSls ewM fodkjksa ds çfr laosnu'khyrk c<+k ldrs gSaA 

III: efLr"d fo—fr dk lap;: mez c<+us ls vDlj efLr"d esa fofHkUu jksx çfØ;kvksa dk lap; gksrk 

gS] tSls vYtkbej jksx esa chVk&,fey‚;M Iysd vkSj rkÅ VsaxYl ;k ikfdZalal jksx esa ysoh c‚MhtA 

;s fo—fr;k¡ efLr"d dh lkekU; dk;Zç.kkyh dks ckfèkr djrh gSa] ftlls laKkukRed gkfu vkSj euksjksx 

lacaèkh y{k.k mRiUu gksrs gSaA 

IV: fcxM+k gqvk U;wjksIykfLVfdVh: mez c<+uk U;wjksIykfLVfdVh esa fxjkoV ls tqM+k gqvk gS] efLr"d dh 

vuqdwyu vkSj u, dusD'ku cukus dh {kerkA de U;wjksIykLVh efLr"d dh {kfr dh HkjikbZ djus ;k 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus dh {kerk esa ckèkk Mky ldrh gS] ftlls laKkukRed ?kkVs vkSj 

ekufld fodkjksa ds çfr laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA 

v: laoguh ifjorZu: mez c<+us ds lkFk LVªksd vkSj NksVh okfgdk jksx tSlh laoguh fLFkfr;ksa dk [krjk 

c<+ tkrk gSA bu fLFkfr;ksa ds dkj.k efLr"d esa jä dk çokg de gks ldrk gS] ftlls laKkukRed 

gkfu gks ldrh gS vkSj volkn vkSj vU; ewM fodkjksa dk [krjk c<+ ldrk gSA 

vi: lg#X.krk vkSj lk>k tksf[ke dkjd: meznjkt+ O;fä vDlj ân; jksx] eèkqesg vkSj mPp jäpki 

lfgr dbZ iqjkuh LokLF; fLFkfr;ksa dk vuqHko djrs gSaA ;s fLFkfr;k¡ U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa ds lkFk 

tksf[ke dkjd lk>k djrh gSa vkSj laKkukRed vkSj ekufld y{k.kksa dks c<+k ldrh gSa] ftlls LokLF; 

lacaèkh eqíksa dk ,d tfVy ijLij lacaèk cu ldrk gSA 

vii: lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkjd: mez c<+us ls thou esa egRoiw.kZ ifjorZu vk ldrs gSa] tSls 

lsokfuo`fÙk] lkekftd vyxko] fç;tuksa dh gkfu vkSj 'kkjhfjd LokLF; esa fxjkoVA ;s eukslkekftd 

ruko volkn vkSj fpark tSls ekufld fodkjksa ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs gSa] tks laKkukRed 

dk;Z dks vkSj çHkkfor dj ldrs gSaA 

viii: nok,a vkSj cgqQkeZslh: cqtqxZ O;fä vDlj fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa dk çcaèku djus ds fy, dbZ 

nok,a ysrs gSaA buesa ls dqN nokvksa ds laKkukRed nq"çHkko gks ldrs gSa] tks laHkkfor :i ls laKkukRed 

fxjkoV vkSj euksjksx lacaèkh y{k.kksa dks c<+k ldrs gSaA 

bl çdkj] mez c<+us vkSj U;wjksMhtsusjs'ku vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSa vkSj cqtqxZ vkcknh esa 

euksjksx vkSj laKkukRed fodkjksa ds mPp çlkj esa lgfØ;kRed :i ls ;ksxnku djrs gSaA 

cqtqxksaZ esa lcls vke fodkj gSa ¼1½ çeq[k volknxzLrrk fodkj] ¼2½ fpark fodkj] ¼3½ laKkukRed vkSj 

U;wjksMhtsusjsfVo fodkj] vkSj ¼4½ vU; eukslkekftd eqísA 

1: çeq[k volknxzLrrk fodkj: 

cq<+kis esa volkn] ftls vDlj nsj ls vkus okyk volkn ;k o`)koLFkk volkn dgk tkrk gS] fofHkUu 

çdkj ds ladsrksa vkSj y{k.kksa ds lkFk çdV gks ldrk gSA Hkkjr esa o`) o;Ldksa esa volkn dh O;kidrk 

nj fofHkUu {ks=ksa esa 7% ls 25% rd gSA nsj ls thou esa volkn ds lkekU; tksf[ke dkjdksa esa iqjkuh 

fpfdRlk fLFkfr;ka ¼eèkqesg] vLFkek] mPp jäpki] dksjksujh èkeuh vkSj ân; jksx] laØe.k] iqjkus nnZ 

tSls v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl½] lkekftd vyxko] 'kksd] efgyk fyax] varfuZfgr U;wjksMhtsusjs'ku vkSj 

laKkukRed fxjkoV 'kkfey gSaA 



 

 

 

y{k.k: 

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd o`) o;Ldksa esa volkn ;qok O;fä;ksa dh rqyuk esa vyx rjg ls çdV 

gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] cqtqxksaZ esa eq[; volknxzLr y{k.kksa dh rqyuk esa nSfgd f'kdk;rsa vfèkd 

gksrh gSaA nSfgd y{k.kksa esa vLi"Vh—r 'kkjhfjd y{k.k tSls fljnnZ] isV nnZ] ;k vU; nnZ vkSj nnZ 

'kkfey gSa( de ÅtkZ vkSj vklku Fkdku( det+ksjh( vkSj det+ksjh ftl ij mipkj dk vPNk vlj ugha 

gksrk vkSj vkerkSj ij funku tfVy gks tkrk gSA blds vykok] o`) o;Ldksa esa vkRegR;k dk tksf[ke 

vfèkd gksrk gSA 

eq[; ladsr vkSj y{k.k gSa: 

• yxkrkj mnklh: mnklh] [kkyhiu ;k fujk'kk dh LFkk;h Hkkouk tks fnu ds vfèkdka'k le; 

rd cuh jgrh gS vkSj dbZ g¶rksa rd cuh jgrh gSA 

• #fp ;k vkuan dh gkfu: mu xfrfofèk;ksa vkSj 'kkSd esa #fp de gks xbZ tks dHkh vkuannk;d 

Fks] ftuesa lkekftd esytksy Hkh 'kkfey FkkA 

• Hkw[k ;k otu esa cnyko: Hkw[k esa egRoiw.kZ cnyko ls vutkus esa otu ?kV ;k c<+ ldrk 

gSA 

• uhan dh leL;k,¡: vfuæk ¼uhan vkus ;k lksrs jgus esa dfBukbZ½ ;k vfèkd lksuk 

¼gkbijlksefu;k½A 

• Fkdku vkSj de ÅtkZ: fu;fer dk;ksaZ ds fy, Hkh ÅtkZ vkSj çsj.kk dh yxkrkj dehA 

• fpM+fpM+kiu ;k O;kdqyrk: vLi"V fpM+fpM+kiu] cspkSuh] ;k O;kdqyrk] tks O;fä ds pfj= 

ls ckgj gks ldrh gSA 

• laKkukRed ifjorZu: è;ku dsafær djus] fu.kZ; ysus ;k phtksa dks ;kn j[kus esa dfBukbZA 

bls dHkh&dHkh euksHkza'k le>us dh Hkwy gks ldrh gS] blfy, nksuksa ds chp varj djuk 

vko';d gSA 

• csdkj ;k vijkèkcksèk dh Hkkouk,¡: yxkrkj vijkèkcksèk dh Hkkouk,¡ ;k nwljksa ij cks> gksus 

dh HkkoukA 

• lkekftd vyxko: vDlj #fp ;k ÅtkZ dh deh ds dkj.k lkekftd xfrfofèk;ksa vkSj 

fj'rksa ls ihNs gVukA 

• e`R;q ;k vkRegR;k ds fopkj: e`R;q ;k vkRegR;k ;k vkRegR;k dk ç;kl djus ds fopkj 

O;ä djukA ;g ,d xaHkhj y{k.k gS ftl ij rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA 

• èkheh xfr ;k cksyus dh xfr: 'kkjhfjd vkSj laKkukRed èkheh xfr ds dkj.k pyus ;k 

cksyus dh xfr esa mYys[kuh; deh vkrh gSA 

funku esa vDlj o`)koLFkk volkn Ldsy ¼thMh,l½ ;k jksxh LokLF; ç'ukoyh&9 ¼ih,pD;w&9½ tSls 

ekudh—r midj.kksa dk mi;ksx 'kkfey gksrk gSA mipkj ds fodYiksa esa euksfpfdRlk 

¼laKkukRed&O;ogkj Fksjsih&lhchVh½ vkSj volknjksèkh tSlh nokvksa dk la;kstu 'kkfey gSA 

2: fpark fodkj: 

fpark fodkj o`) o;Ldksa lfgr lHkh mez ds yksxksa dks çHkkfor dj ldrk gSA gkyk¡fd] o`) O;fä;ksa 

esa fpark fodkjksa dh çLrqfr ;qok O;fä;ksa ls fHkUu gks ldrh gSA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;s 

y{k.k O;fä&nj&O;fä fHkUu gks ldrs gSa] vkSj lHkh o)̀ o;Ldksa dks leku y{k.k vkSj y{k.k vuqHko 



 

 

 

ugha gksaxsA ;g oSfÜod Lrj ij yxHkx 10&20% o`)ksa dks çHkkfor djrk gS] Hkkjr esa Hkh bldk çlkj 

leku gSA dbZ tksf[ke dkjd] tSls 'kkjhfjd LokLF; lacaèkh fpark,¡] iqjkuh chekfj;k¡] cPpksa ds okgd 

vkSj fookg ds ckjs esa fpark] lsokfuo`fÙk] e`R;q dk Hk; vkfn] o`)koLFkk esa fpark fodkjksa esa ;ksxnku djrs 

gSaA 

ladsr vkSj y{k.k: ;g ;qok yksxksa esa fpark ds leku gS] ysfdu ;g vU; 'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ksa 

ds lkFk mPp rhozrk vkSj vfèkd ckj gksrk gSA o`) o;Ldksa esa fpark fodkj vU; ekufld LokLF; 

fLFkfr;ksa] tSls volkn] ds lkFk lg&?kfVr gks ldrs gSa] tks funku vkSj mipkj dks tfVy cuk ldrs 

gSaA o`)koLFkk esa fpark fodkjksa ds lkekU; y{k.k vkSj y{k.k 'kkfey gks ldrs gSa: 

vR;fèkd fpark: LokLF;] foÙk] ifjokj ;k lqj{kk tSlh jkstejkZ dh fparkvksa ds ckjs esa yxkrkj vkSj 

vR;fèkd fparkA mnkgj.k ds fy,] muds ifjokj dh HkykbZ ds ckjs esa yxkrkj Mj cuk jgrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i nwljksa ds fBdkus ds ckjs esa dbZ ckj Qksu d‚y vkrs gSaA 

ijgst O;ogkj: mu fLFkfr;ksa ;k xfrfofèk;ksa ls cpuk tks vlqj{kk ;k pksV dh Hkkouk iSnk djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] fxjus ;k ?kk;y gksus ds Mj ds dkj.k pyus tSlh fu;fer xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus 

dh vfuPNkA 

lkekftd vyxko: lkekftd esytksy ls cpuk vkSj lkekftd xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh esa dehA 

Hk;Hkhr O;ogkj: vKkr yksxksa ds vius ?kjksa esa ços'k djus ls lkoèkku jguk vkSj pksjh tSlh vU; 

vk'kadk,¡ c<+ tkukA cqtqxZ viuk ?kj NksM+us esa vfuPNk fn[kk ldrs gSaA yacs le; rd vdsysiu dh 

Hkkouk,a vkSj ifjR;kx dk Mj cuk jg ldrk gSA 

chekjh dh fpark: cqtqxksaZ esa LokLF; lacaèkh fpark c<+ ldrh gS] os vius 'kkjhfjd LokLF; ds ckjs esa 

vR;fèkd fpark dj ldrs gSa vkSj LokLF; lsok çnkrkvksa ds ikl ckj&ckj tkus dk vuqHko dj ldrs 

gSaA 

'kkjhfjd y{k.k: fpark 'kkjhfjd y{k.kksa ds :i esa çdV gks ldrh gS] ftlesa ekalisf'k;ksa esa ruko] nnZ] 

fljnnZ] isV esa nnZ vkSj Fkdku 'kkfey gSaA y{k.k lkal ysus esa dfBukbZ] ilhuk] eryh] ;k pDdj vkuk 

;k pDdj vkuk ds lkFk daidaih vkSj ?kcjkgV eglwl gks ldrs gSa( ikpu lacaèkh leL;k,a vkSj lhus 

esa nnZ( pDdj vkuk vkSj Hkze( vkSj vka[k vkSj –f"V lacaèkh leL;k,aA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bu 

y{k.kksa dk dksbZ igpkuus ;ksX; fpfdRlh; dkj.k ugha gSA 

cspkSuh vkSj fpM+fpM+kiu: cspkSuh eglwl djuk] fdukjs ij jguk] ;k fLFkj cSBus esa vleFkZ gksukA 

vklkuh ls mÙksftr ;k fpM+fpM+k gksuk] tks nwljksa ds lkFk fj'rksa vkSj ckrphr dks çHkkfor dj ldrk 

gSA 

uhan dh leL;k: lksus esa dfBukbZ] lksrs jguk] ;k cspkSu uhan dk vuqHko djukA 

laKkukRed gkfu: fpark fodkjksa okys dqN o`) o;Ldksa dks laKkukRed gkfu dk vuqHko gks ldrk gS] 

ftlesa ,dkxzrk vkSj Le`fr dh dfBukb;k¡ Hkh 'kkfey gSaA 

'kkjhfjd LokLF; lacaèkh leL;k,a: fpark ân; lacaèkh vkSj eèkqesg lacaèkh leL;kvksa lfgr 'kkjhfjd 

LokLF; leL;kvksa dks c<+k ldrh gS ;k muesa ;ksxnku dj ldrh gSA 



 

 

 

fxjus dk Mj: ò) o;Ldksa ds fy, ,d fo'ks"k fpark fxjus dk Mj gS] tks fpark dk y{k.k gks ldrk 

gS vkSj xfr'khyrk vkSj Lora=rk esa deh yk ldrk gSA 

Hkw[k esa ifjorZu: Hkw[k esa egRoiw.kZ ifjorZu] ;k rks vfèkd [kkuk ;k Hkw[k u yxuk] fpark ls tqM+k gks 

ldrk gSA 

iSfud vVSd: Hk; ;k ?kcjkgV ds rhoz vkSj vpkud ,filksM] vDlj rst+ ân; xfr] ilhuk vkSj 

daidaih tSls 'kkjhfjd y{k.kksa ds lkFk gksrs gSaA 

cqtqxksaZ esa fpark fodkjksa dk vkdyu djrs le;] fpfdRlh; fLFkfr;ksa] nokvksa vkSj lg&#X.k euksjksx 

y{k.kksa dks nwj djus ds fy, ,d O;kid ewY;kadu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A mipkj ds rjhdksa esa 

laKkukRed&O;ogkj Fksjsih ¼CBT½ vkSj p;ukRed lsjksVksfuu jhiVsd bufgfcVj ¼SSRI) ds lkFk 

QkekZdksFksjsih 'kkfey gSaA lk{; crkrs gSa fd etcwr lkekftd lgk;rk usVodZ o)̀ o;Ldksa esa fpark ds 

y{k.kksa dks de dj ldrs gSaA 

3: laKkukRed vkSj U;wjksMhtsusjsfVo fodkj: 

;s fodkj fdlh O;fä dh lkspus] ;kn j[kus vkSj rdZ djus dh {kerk dks çHkkfor djrs gSa] vkSj os 

vDlj Le`fr] cqf)] è;ku] ,dkxzrk vkfn lfgr lexz laKkukRed dk;ksZa esa fxjkoV dk dkj.k curs gSaA 

laKkukRed fodkj dbZ çdkj ds gksrs gSa] ftuesa vYtkbej jksx] ÝaVksVsEiksjy fMesaf'k;k 'kkfey gSaA ] 

ysoh c‚Mh fMesaf'k;k] ikfdZalal Iyl fMesaf'k;k] oSLdqyj fMesaf'k;k vkfnA buesa ls] vYtkbej jksx 

fMesaf'k;k dk lcls vke dkj.k gS] tks 60&70% ekeyksa ds fy, ftEesnkj gS] Hkkjr esa bldk çpyu 

c<+ jgk gSA 

ladsr vkSj y{k.k: 

çkjafHkd ladsrksa esa vDlj Hkwyus dh chekjh] ifjfpr dk;ksaZ esa dfBukbZ vkSj HkVdko 'kkfey gksrs gSa] tks 

vkxs pydj vfèkd xaHkhj laKkukRed ?kkVs esa cny ldrs gSaA o`)koLFkk esa laKkukRed fodkjksa ds 

lkekU; y{k.k vkSj y{k.k uhps fn, x, gSa: 

• ;knnk'r lacaèkh leL;k,a: lcls vke 'kq#vkrh ladsrksa esa ls ,d gky dh ?kVukvksa] fu;qfä;ksa 

;k ukeksa dks ;kn j[kus esa dfBukbZ gSA yksx ckj&ckj ,d gh ç'u iwN ldrs gSa ;k egRoiw.kZ 

rkjh[ksa Hkwy ldrs gSaA 

• Hkze: laKkukRed fodkj okys O;fä vDlj ifjfpr LFkkuksa ;k fLFkfr;ksa esa Hkh vklkuh ls Hkzfer 

;k Hkzfer gks tkrs gSaA mUgsa funZs'kksa dk ikyu djus ;k orZeku le; vkSj rkjh[k dks le>us 

esa ijs'kkuh gks ldrh gSA 

• Hkk"kk lacaèkh dfBukb;k¡: cksyus vkSj Hkk"kk lacaèkh leL;k,¡ gks ldrh gSaA O;fä;ksa dks lgh 'kCn 

<wa<us] ckrphr dks le>us ;k ckrphr ds çokg dk vuqlj.k djus esa ijs'kkuh gks ldrh gSA 

• [k+jkc fu.kZ;: [k+jkc fu.kZ; ysus vkSj [k+jkc fu.kZ; Li"V gks ldrs gSaA blls foÙk] lqj{kk vkSj 

O;fäxr LoPNrk lacaèkh leL;k,a iSnk gks ldrh gSaA 

• euksn'kk esa cnyko: HkkoukRed ifjorZu tSls c<+rh fpM+fpM+kiu] volkn] fpark ;k mnklhurk 

laKkukRed fodkjksa esa vke gSaA ÝaVksVsEiksjy çdkj ds euksHkza'k esa O;fäRo ifjorZu Hkh çeq[k 

gSaA 



 

 

 

• ifjfpr dk;Z djus esa dfBukbZ: fu;fer dk;Z] tSls [kkuk cukuk] xkM+h pykuk] ;k nokvksa dk 

çcaèku djuk] rsth ls pqukSrhiw.kZ gks ldrs gSaA O;fä;ksa dks mu dk;ksaZ 

ldrk gS ftUgsa mUgksaus igys lgtrk ls iwjk fd;k FkkA 

esa la?k"kZ djuk iM+ 

• oLrqvksa dk xyr LFkku ij j[kuk: pkfc;k¡ ;k p'ek tSlh oLrqvksa dk ckj&ckj xyr LFkku 

ij pys tkuk] Le`fr dh deh ds dkj.k gks ldrk gSA 

• LFkkfud vkSj –'; leL;k,a: LFkkfudrk ds lkFk dfBukbZ! fj'rksa vkSj –'; èkkj.kk ls larqyu] 

i<+us vkSj ifjfpr psgjksa ;k oLrqvksa dh igpku djus esa leL;k,a gks ldrh gSaA 

• le; vkSj LFkku esa HkVdko: yksx orZeku rkjh[k] ekSle] ;k mudk LFkku dks ysdj Hkzfer gks 

ldrs gS A 

• lkekftd vyxko: laKkukRed fodkjksa ds dkj.k lkekftd vyxko gks ldrk gS vkSj lkekftd 

xfrfofèk;ksa] 'kkSd vkSj fj'rksa esa #fp de gks ldrh gSA 

• leL;k&lekèkku dkS'ky esa dfBukbZ: laKkukRed fxjkoV fdlh O;fä dh leL;kvksa dks gy 

djus ;k ;kstuk,¡ cukus dh {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSA 

• efrHkze ;k Hkze: tSls&tSls chekjh dh çfØ;k vkxs c<+rh gS] laKkukRed fodkj okys O;fä 

efrHkze ¼,slh pht+ksa dks ns[kuk ;k lquuk tks ogka ugha gSa½ ;k Hkze ¼>wBh èkkj.kk,a tSls fd esjk 

lkeku pksjh gks x;k gS ;k esjk ?kj esjk ugha gS½ dk vuqHko djrs gSaA 

lkekU; çdkj ds laKkukRed vkSj U;wjksMhtsusjsfVo fodkjksa esa 'kkfey gSa: 

vYtkbej jksx: vYtkbej ,d U;wjksMhtsusjsfVo jksx gS tks eq[; :i ls Le`fr vkSj vuqHkwfr dks çHkkfor 

djrk gSA le; ds lkFk] varfuZfgr U;wjksMhtsusjs'ku ls tqM+h chekjh dh çxfr'khy ç—fr ds dkj.k] 

euksjksx y{k.k vkerkSj ij volkn] fpark] vkanksyu] ewM esa cnyko] Hkze vkSj vkØkedrk ds :i esa 

çdV gksrs gSaA 

ÝaVksVsEiksjy fMesaf'k;k ¼FTD½: FTD ,d vU; U;wjksMhtsusjsfVo fodkj gS tks eq[; :i ls O;ogkj vkSj 

O;fäRo dks çHkkfor djrk gSA çkjafHkd y{k.kksa esa O;fäRo ifjorZu] mnklhurk] vlfg".kqrk vkSj [kjkc 

fu.kZ; 'kkfey gks ldrs gSaA euksjksx y{k.k FTD esa çeq[k gks ldrs gSa vkSj vkerkSj ij çkFkfed euksjksx 

fodkj ds :i esa xyr funku dk dkj.k curs gSaA 

ysoh c‚Mh fMesaf'k;k ¼LBD½: LBD dks laKkukRed mrkj&p<+ko] –'; efrHkze vkSj ikfdZalfut+~e dh 

fo'ks"krk gSA volkn] fpark vkSj Hkze lfgr euksjksx lacaèkh y{k.k LBD esa vke gSa vkSj euksHkza'k ds vU; 

:iksa dh rqyuk esa bls çcafèkr djuk vfèkd pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 

IV- ikfdZalal jksx ¼PD½: PD eq[; :i ls ,d xfrfofèk fodkj gS] ysfdu ;g euksjksx lacaèkh y{k.kksa 

vkSj egRoiw.kZ laKkukRed fxjkoV dks Hkh tUe ns ldrk gSA PD okys O;fä;ksa esa volkn vkSj fpark 

vke gS vkSj eksVj y{k.k [kjkc gks ldrs gSaA 

V- gafVaxVu jksx ¼HD½: HD ,d vkuqoaf'kd U;wjksMhtsusjsfVo fodkj gS tks eksVj Q+aD'ku vkSj vuqHkwfr 

dks çHkkfor djrk gSA volkn] fpM+fpM+kiu vkSj vkosx lfgr euksjksx lacaèkh y{k.k çkjafHkd voLFkk 

esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj jksx c<+us ij cnrj gks tkrs gSaA 

mipkj ds fodYi euksHkza'k ds çdkj] xaHkhjrk vkSj dkj.kksa ij fuHkZj djrs gSaA lcls vPNk rjhdk 

O;ogkfjd vkSj vkS"kèkh; –f"Vdks.k dk la;kstu gSA xSj&nok gLr{ksi ls euksHkza'k ls ihfM+r yksxksa dks 

muds y{k.kksa ls fuiVus vkSj muds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn feyrh gSA dqN mnkgj.k 



 

 

 

laKkukRed O;ogkj Fksjsih] O;kolkf;d fpfdRlk] Lej.k fpfdRlk] laxhr fpfdRlk] dyk fpfdRlk vkSj 

i'kq&lgk;rk fpfdRlk gSaA ;s mipkj efLr"d dks mÙksftr djus] lapkj c<+kus] mÙkstuk dks de djus 

vkSj HkkoukRed leFkZu çnku djus esa enn djrs gSaA larqfyr vkgkj ysuk] fu;fer :i ls O;k;ke 

djuk] i;kZIr uhan ysuk] lkekftd :i ls lfØ; jguk] 'kkSd vkSj #fp;ksa esa layXu jguk vkSj ruko 

dk çcaèku djus ls çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok nsus] vU; chekfj;ksa dks jksdus vkSj volkn vkSj vyxko 

ds tksf[ke dks de djus esa enn feyrh gSA euksHkza'k ls ihfM+r yksxksa esa laKkukRed vkSj O;ogkj 

y{k.kksa ¼volkn] fpark] vkanksyu] vkfn½ dh mifLFkfr ds vkèkkj ij] Mªx Fksjsih dks çkFkfedrk nh tkrh 

gS] ftlesa dksfyusLVjst+ vojksèkd] eseuVkbu] ,aVhlkbdksfVDl] ,aVhfMçslsaV~l vkSj fpark&fojksèkh nok,a 

'kkfey gSaA gkyk¡fd] bu nokvksa ds nq"çHkko vkSj lg&#X.k fpfdRlk chekfj;ksa ds fy, py jgh vU; 

nokvksa ds lkFk ijLij fØ;k gksrh gS: blfy,] mUgsa tjkfpfdRld ;k U;wjks&fpfdRld }kjk 

tksf[ke&ykHk vuqikr dk vkdyu djus ds ckn fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

4: vU; eukslkekftd eqís: 

4a: eknd æO;ksa dk lsou vkSj yr: 

4b: uhan esa [kyy 

4c: eukslkekftd eqís 

 

4a: eknd æO;ksa dk lsou vkSj yr: 

Hkkjr esa cqtqxZ vkcknh ds chp eknd æO;ksa ds lsou vkSj yr dh fpark,a c<+ jgh gSa vkSj vU; vk;q 

lewgksa dh rqyuk esa bl ij vis{kk—r lhfer è;ku fn;k x;k gSA cqtqxksaZ esa] 'kjkc vkSj M‚DVj }kjk 

crkbZ xbZ nok,a nq#i;ksx ds lkekU; inkFkZ gSaA Hkkjr esa cqtqxksZa ds chp eknd æO;ksa ds lsou vkSj yr 

esa dbZ dkjd ;ksxnku djrs gSa] tSls: 

fçfLØI'ku nok,¡: dbZ cqtqxZ O;fä fçfLØI'ku nokvksa ij fuHkZjrk fodflr dj ldrs gSa] tSls vksfivksbM 

¼VªkekMksy½] csatksMk;tsikbu ¼vYçktksye½] vkSj Lyhi ,M~l ¼t+ksyfiMse½A ;s nok,a vDlj nnZ] fpark] 

;k vfuæk dks çcafèkr djus ds fy, fuèkkZfjr dh tkrh gSa] ysfdu vxj funZs'kkuqlkj mi;ksx u fd;k 

tk, rks yr yx ldrh gSA 

lkekftd vyxko: cqtqxksaZ esa vdsykiu vkSj lkekftd vyxko vke gks ldrk gS] ftlds dkj.k dqN 

yksx vdsysiu vkSj volkn dh Hkkoukvksa ls fuiVus ds fy, 'kjkc ;k vU; inkFkksZa dk lgkjk ysrs gSaA 

iqjkuk nnZ: cqtqxZ O;fä;ksa dks vDlj xfB;k ;k vU; mez ls lacafèkr LokLF; leL;kvksa ds dkj.k iqjkus 

nnZ dk vuqHko gksrk gSA blls nnZ fuokjd nokvksa dk nq#i;ksx ;k 'kjkc ;k vU; inkFkksaZ 

Lo&nok gks ldrh gSA 

ds lkFk 

ekufld LokLF; eqís: volkn vkSj fpark tSls lgorÊ ekufld LokLF; fodkj cqtqxZ vkcknh ds chp 

eknd æO;ksa ds lsou dh leL;kvksa esa ;ksxnku dj ldrs gSaA dqN O;fä vius HkkoukRed ladV dk 

Lo&mipkj djus ds fy, inkFkksaZ dk mi;ksx djrs gSaA 

mipkj fodYiksa esa ,dh—r ns[kHkky e‚My 'kkfey gSa tks eknd æO;ksa ds mi;ksx vkSj varfuZfgr 

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; leL;kvksa nksuksa dk lekèkku djrs gSaA f'k{kk vfHk;ku vkSj lqjf{kr nok 

çcaèku dk;ZØe ò) o;Ldksa esa eknd æO;ksa ds lsou dks jksdus esa enn dj ldrs gSaA 



 

 

 

4b: uhan lacaèkh fodkj: 

vfuæk vkSj Lyhi ,ifu;k lfgr uhan lacaèkh fodkj] o`) o;Ldksa esa vke gSa] tks 50% vkcknh dks 

çHkkfor djrs gSaA uhan esa [kyy fpfdRlh; fLFkfr;ksa] nokvksa vkSj mez ds lkFk uhan dh lajpuk esa 

cnyko ds dkj.k gks ldrk gSA uhan lacaèkh fodkjksa ds vykok] mez ds lkFk cqtqxksaZ dh uhan dh t+:jrsa 

de gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] mez c<+us ds lkFk Lyks oso Lyhi ¼,lMCY;w,l½ vkSj jSfiM vkbZ 

ewoesaV ¼vkjbZ,e½ uhan dh vofèk vkSj çfr'kr esa deh vkrh gS] tks uhan ds xgjs vkSj vfèkd vkjke 

nsus okys pj.k gSaA blh rjg] mez c<+us ds lkFk] uhan dh 'kq#vkr esa foyac vofèk esa o`f) gksrh gS] 

ftldk vFkZ gS fd cqtqxksaZ dks lksus esa vfèkd le; yxrk gS( jkr ds nkSjku mÙkstukvksa vkSj tkx#drk 

dh la[;k esa o`f)] ftlls vfèkd [kafMr vkSj de fujarj uhan vkrh gS( vkSj dqy uhan ds le; esa 

deh] ftldk eryc gS dqy feykdj de uhan ysukA 

blds vykok] cqtqxksaZ dh uhan dk pj.k igys gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd mUgsa 'kke dks tYnh uhan 

vkrh gS vkSj lqcg os tYnh tkx tkrs gSaA uhan dh lajpuk esa ;s cnyko uhan dh xq.koÙkk vkSj ek=k 

ds lkFk&lkFk o`) o;Ldksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA 

cqtqxksaZ esa uhan lacaèkh fodkjksa ds dqN lkekU; çdkj gSa: 

• vfuæk: ;g lksus ;k lksrs jgus esa dfBukbZ gS] ftlds ifj.kkeLo:i uhan dh xq.koÙkk vkSj ek=k 

[kjkc gksrh gSA vfuæk dbZ dkjdksa ds dkj.k gks ldrh gS] tSls fpfdRlh; fLFkfr;k¡] nok,¡] 

ruko] volkn] fpark] uhan dh [k+jkc vknrsa] ;k uhan ds ekgkSy esa cnykoA 

• v‚ClVªfDVo Lyhi ,ifu;k ¼OSA½: ;g ,d ,slh fLFkfr gS tgka uhan ds nkSjku Åijh ok;qekxZ 

ckj&ckj <g tkrk gS] ftlls lkal ysus esa FkksM+h #dkoV vkrh gS vkSj v‚Dlhtu dk Lrj de 

gks tkrk gSA v‚ClVªfDVo Lyhi ,ifu;k ds dkj.k [kjkZVs vkrs gSa] fnu esa uhan vkrh gS] Fkdku] 

fljnnZ vkSj ân; lacaèkh leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 

• jsLVysl ysXl flaMªkse ¼RLS): ;g ,d ,slh fLFkfr gS tgka uhan ;k vkjke ds nkSjku iSjksa dks 

fgykus dh vR;fèkd bPNk gksrh gS] vDlj >qu>quh] jsaxuk] ;k tyu tSlh vfç; laosnukvksa ds 

lkFkA RLS ds dkj.k lksus esa dfBukbZ gksrh gS] ckj&ckj tkxuk gksrk gS vkSj uhan dh xq.koÙkk de 

gks tkrh gSA 

• ldZSfM;u y; uhan&tkxus lacaèkh fodkj: ;s ,slh fLFkfr;ka gSa tgka vkarfjd ?kM+h tks uhan vkSj 

tkxus ds le; dks fu;af=r djrh gS] ckgjh dkjdksa tSls çdk'k tksf[ke] ;k=k ;k f'k¶V ds 

dke ls ckfèkr gksrh gSA ldZsfM;u fjne Lyhi&osd fodkjksa ds dkj.k cqtqxksaZ esa vfuæk] vR;fèkd 

uhan vkuk] ewM esa cnyko vkSj [kjkc çn'kZu gks ldrk gSA 

• iSjklksefuvkl: ;s vlkekU; O;ogkj ;k ?kVuk,a gSa tks uhan ds nkSjku ;k uhan ds pj.kksa ds chp 

laØe.k ds nkSjku gksrh gSaA iSjklksefu;k esa cqjs lius vkuk] jkr esa Mj yxuk] uhan esa pyuk] 

uhan esa ckr djuk] vkjbZ,e uhan O;ogkj fodkj ¼vkjchMh½] vkSj jkr esa nkSjs iM+uk 'kkfey gks 

ldrs gSaA 

xSj&vkS"kèkh; mipkj fodYiksa dks çkFkfedrk nh tkrh gS] tSls uhan dh LoPNrk vkSj vfuæk ds fy, 

laKkukRed&O;ogkj FksjsihA laHkkfor nq"çHkkoksa vkSj vU; nokvksa ds lkFk var%fØ;k ds dkj.k nokvksa dk 

mi;ksx lkoèkkuh ls fd;k tkuk pkfg,A 

4c: eukslkekftd eqís 



 

 

 

vdsykiu: ;g o`) o;Ldksa ds ,d egRoiw.kZ vuqikr dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa] yxHkx 40% 

cqtqxZ O;fä vdsykiu eglwl djrs gSaA nh?kkZ;q esa o`f)] la;qä ifjokjksa esa fxjkoV vkSj lkekftd 

rkus&ckus esa VwVu ofj"B ukxfjdksa dks vdsysiu vkSj mis{kk dh vksj èkdsyrh gSA 

nq%[k vkSj gkfu: fç;tuksa vkSj nksLrksa dks [kksus dk vuqHko o`)koLFkk esa vke gS] nq%[k laHkkfor :i ls 

volkn vkSj fpark dk dkj.k curk gSA 

mipkj ds fodYi esa cqtqxZ O;fä;ksa esa çHkkoh eqdkcyk j.kuhfr fodflr djus ds fy, i;kZIr ifjokj 

vkSj fe= leFkZu vkSj ijke'kZ 'kkfey gSA lkekftd xfrfofèk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh] lgk;rk lewgksa esa 

Hkkxhnkjh vkSj ekufld LokLF; ijke'kZ cqtqxksZa dks vdsysiu vkSj nq%[k ls fuiVus esa enn djrs gSaA 

,YMlZ Dyc vkSj e‚fuZax o‚d lewg tSlh fofHkUu igy lkekftd vyxko dks de djus vkSj o`) 

o;Ldksa ds ekufld dY;k.k esa lqèkkj djus esa lgk;d gSaA 

lkjka'k: 

mez c<+uk o`)ksa esa ekufld chekfj;ksa ds fodkl vkSj çLrqfr dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA 

cqtqxksaZ esa volkn] fpark fodkj vkSj eukslkekftd leL;k,a vke gSaA vYtkbej] ,QVhMh] ,ychMh] 

ihMh vkSj ,pMh tSls vfrfjä U;wjksMhtsusjsfVo jksx vkerkSj ij ekufld y{k.kksa ds lkFk çdV gksrs 

gSa] ftuds fy, fo'ks"k ewY;kadu vkSj çcaèku dh vko';drk gksrh gS tks laKkukRed vkSj O;ogkj nksuksa 

igyqvksa ij fopkj djrk gSA egRoiw.kZ igyw mez c<+us ds U;wjksMhtsusjs'ku ds chp tfVy lacaèkksa dks 

le>uk gS] tks mez c<+us okys O;fä;ksa ds thou dh HkykbZ vkSj xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, çHkkoh 

jksdFkke vkSj mipkj j.kuhfr fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA o`)koLFkk euksfpfdRlk dk {ks= 

'kkjhfjd xfrfofèk] vPNs vkgkj] rEckdw] 'kjkc vkSj vU; vknr cukus okys inkFkksaZ ls ijgst ds lkFk 

mez c<+us] U;wjksMhtsusjs'ku vkSj ekufld fodkj LoLFk thou ds chp bu tfVy var%fØ;kvksa dks 

lacksfèkr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj ekufld [kq'kgkyh vkus 

okys o"kksaZ esa thou dh xq.koÙkk dks c<+kok nsrh gSA 



 

 

 

vè;k; 12 

tjkfpfdRlk dSalj foKku ds fl)kar 

 

M‚. fodkl 'kekZ 

tjkfpfdRlk v‚Udksy‚th dk ifjp; 

Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa] o`) vkcknh esa o`f) ds lkFk tulkaf[;dh; cnyko gks jgk gSA 2011 dh 

tux.kuk ds vuqlkj] cqtqxZ yksxksa dh la[;k 8-6% Fkh] ftlds 2020 rd 10% ls vfèkd gksus dh 

mEehn FkhA ;g tulkaf[;dh; cnyko dSalj tSls mez ls lacafèkr fodkjksa esa o`f) ds lkFk tqM+k gqvk 

gSA nqfu;k Hkj esa 2035 rd] 65 o"kZ ls vfèkd vk;q ds jksfx;ksa esa dSalj ds u, ekeyksa dh vuqekfur 

okf"kZd la[;k 13-7 fefy;u gksxhA 

vfèkdka'k dSalj dk funku vkSj e`R;q 65 o"kZ vkSj mlls vfèkd mez esa gksrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 

5 fefy;u u, dSalj ds ekeys vkSj e`R;q lhfer lalkèkuksa okys fuEu vkSj eè;e lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr ls lacafèkr cqtqxZ vkcknh esa gksxh [1]A 

cky fpfdRlk dh rjg] o)̀koLFkk ns[kHkky ds fy, vf}rh; dkS'ky lsV vkSj 'kjhj foKku dh le> 

dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd vk;q dkykuqØfed vk;q ls vfèkd egRoiw.kZ gSA dkykuqØfed vk;q 

dsoy le; ij vkèkkfjr gksrh gS] tcfd 'kkjhfjd vk;q i;kZoj.k] euksoSKkfud] dk;kZRed] fpfdRlk 

vkSj iks"k.k lacaèkh {ks=ksa ds lap;h çHkko ls fu;af=r gksrh gSA bu rF;ksa ds dkj.k] o`)koLFkk esa dSalj 

dk mipkj pqukSrhiw.kZ gS] vkSj bl ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA o)̀koLFkk ds jksfx;ksa ls 

fuiVus okys v‚Udksy‚ftLV dks o`)koLFkk fpfdRlk dh iwjh le> gksuh pkfg,A o`)koLFkk dSalj ds 

jksfx;ksa dk ewY;kadu djrs le; fpfdRldksa dks lkoèkku jguk pkfg, vkSj è;ku dsafær djuk pkfg, 

D;ksafd mUgsa mipkj çksVksd‚y esa la'kksèku ;k ifjorZu ykxw djus esa l{ke gksuk pkfg,] tks fd de 

vk;q oxZ ds dSalj dh rqyuk esa dkQh vyx gSA 

o`)koLFkk vkcknh esa dSalj thofoKku 

o`) dSalj jksfx;ksa dh ns[kHkky dbZ Vîwej lacaèkh dkjdksa ¼Vîwej vkarfjd dkjd½ vkSj estcku fof'k"V 

dkjdksa ¼Vîwej ckgjh dkjd½ ij fuHkZj djrh gSA estcku lacaèkh dkjd tks cqtqxksaZ esa jksx ds ikBîØe 

dks çHkkfor djrs gSa] os gSa dk;kZRed fodykaxrk] cgqQkeZslh] dqiks"k.k] laKkukRed gkfu] p;kip; 

ifjorZu] volkn vkSj dSalj jksèkh nokvksa ds p;kip; esa mez ls lacafèkr vkS"kèkh; varj vkSj mudh 

[kqjkd vuqdwyuA Vîwej ds vkarfjd dkjdksa esa Vîwej Ård foKku] mi çdkj] vk.kfod ekdZj] Vîwej 

lw{e Hkkxhnkjh ¼LVªksek vkSj çfrj{kk ?kqliSB½ 'kkfey gSaA gkyk¡fd Vîwej ds vkarfjd dkjdksa ij cgqr 

de è;ku fn;k x;k gS] ysfdu mipkj ds ifj.kke ij mudk cM+k çHkko iM+rk gSA ;qok vkcknh dh 

rqyuk esa o`) jksfx;ksa esa dSalj dk Ård foKku vyx gksrk gS vkSj mipkj ds ifj.kkeksa ij bldk 

çHkko iM+rk gSA 

o`) O;fä;ksa esa lkekU; dSalj ds Ård foKku esa varj& 

1- Lru dSalj& o`) O;fä;ksa esa Lru dSalj vfèkd ER PR i‚ftfVo vkSj Her&2 i‚ftfVo gksrk 

gSA muesa fVªiy usxsfVo Lru dSalj vkSj Ki&67 vfHkO;fä dh ?kVuk,a Hkh de gksrh gSaA bu Vîwej 



 

 

 

fo'ks"krkvksa dks vPNs jksxlwpd dkjdksa ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj jksfx;ksa esa mipkj ds çfr csgrj 

çfrfØ;k gksrh gS [2]3]4]A 

2- QsQM+ksa dk dSalj& QsQM+ksa ds dSalj ls ihfM+r o`) O;fä;ksa esa LDoSel lsy dkflZuksek vfèkd vkSj 

,MsuksdkflZuksek de gksrk gSA LDoSel lsy dkflZuksek lexz :i ls de thfor jgus ls tqM+k gSA 

cqtqxksaZ esa QsQM+s ds Vîwej esa [kjkc Vîwej foHksnu gksrk gS [5]6]7]8]A dSalj dk mipkj QsQM+s ds 

tho foKku ls Hkh çHkkfor gksrk gSA ,Dl‚u&19 foyksiu ds lkFk QsQM+ksa ds dSalj esa xsf¶Vfuc] tks 

fd ,d VhdsvkbZ gS] ds lkFk mipkj ds çfr csgrj çfrfØ;k fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu cqtqxksaZ ds 

QsQM+ksa ds dSalj esa ,Dl‚u&19 foyksiu fdLe dh ?kVuk de gksrh gSA blfy,] cqtqxZ vkcknh ds 

çcaèku esa xsf¶Vfuc dh Hkwfedk de gSA 

3- çksLVsV dSalj& çksLVsV dSalj okys cqtqxZ ejhtksa esa ;qok ejhtksa dh rqyuk esa mPp Xyhlu xzsM] 

Mh*,fedks tksf[ke oxÊdj.k vkSj mPp vkbZ,lvksih xzsM gksrk gSA 

bu mnkgj.kksa ls Li"V :i ls irk pyrk gS fd ò) lewg ds yksxksa esa Vîwej tho foKku vyx gS 

vkSj bu tSfod çfØ;kvksa dh csgrj le> ls o`) yksxksa esa dSalj dh ns[kHkky esa lqèkkj djus esa enn 

fey ldrh gSA 

O;kid o`)koLFkk ewY;kadu 

c<+rh mez ds lkFk 'kjhj esa cgqr lkjs 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa tSls xqnZs dh dk;Z{kerk esa deh] 

,uhfe;k esa o`f)] dbZ iqjkuh lgorÊ fLFkfr;ka] laKkukRed gkfu vkSj detksjhA bu lHkh fLFkfr;ksa dk 

dSalj ds mipkj ij çHkko iM+rk gSA blfy, o`) O;fä;ksa esa mfpr dSalj ns[kHkky dk fu.kZ; ysus ds 

fy, O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ,d vko';drk gSA O;kid o`)koLFkk ewY;kadu 'kkjhfjd vk;q dk 

vkdyu djus dk ,d midj.k gS vkSj ;g xaHkhj mipkj lacaèkh fo"kkärk] çkjafHkd mipkj #dkoVksa] 

dk;kZRed fxjkoV vkSj lexz vfLrRo dh Hkfo";ok.kh djrk gSA 

O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu esa tjkfpfdRlk flaMªkse] fpfdRlk laKkukRed] eukslkekftd dk;kZRed 

vkSj iks"k.k lacaèkh Mksesu dk cgq&fo"k;d ewY;kadu 'kkfey gSA 

O;kid ò)koLFkk ewY;kadu ds mís'; 

1- detksj jksfx;ksa esa mipkj lhfer djuk 

2- fQV jksfx;ksa esa mipkjkèkhu dks jksduk 

3- lexz vfLrRo] mipkj lacaèkh fo"kkärk] mipkj can gksus vkSj vfu;ksftr vLirky esa HkrÊ gksus 

dk vuqeku djukA 

4- ;g csgrj nnZ fu;a=.k] ekufld LokLF;] dY;k.k vkSj jksxh larqf"V ls tqM+k gSA [9&13] 

ASCO dSalj ls ihfM+r o`) jksfx;ksa esa dk;kZRed fLFkfr] 'kkjhfjd çn'kZu] fxjkoV dk ewY;kadu djus 

dh flQkfj'k djrk gSA lg#X.krk,a] laKkukRed çn'kZu] lkekftd usVodZ] iks"k.k vkSj ekufld 

fLFkfrA ;s lHkh O;kid o)̀koLFkk ewY;kadu ds Hkkx gSa vkSj blfy, blds egRo ij tksj nsrs gSa 

[14]15]A 

O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ds Mksesu& lhth, Mksesu dk ,d vkjs[kh; çfrfufèkRo fp= 1 esa n'kkZ;k 

x;k gSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkuZ‚¶+Ldh Ldsy vkSj ECOG cqtqxZ dSalj jksfx;ksa esa vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys LØhfuax 

midj.k gSa] ysfdu 'kkjhfjd mez dk vkdyu djus ds fy, vPNs ugha gSaA CGA cgq&vk;keh ewY;kadu 

vkSj fpfdRlk lgu'khyrk vkSj çfrfØ;k] vklUu èR;q] iquçkZfIr vkSj tksf[ke dkjdksa dh igpku djus 

ds fy, ,d vPNk midj.k gSA ysfdu CGA dk nks"k ;g gS fd bldk mi;ksx djuk cgqr le; ysus 

okyk vkSj cksf>y gSA blfy, dqN LØhfuax midj.k tks Rofjr vkSj mi;ksx esa vklku gSa] fodflr 

fd, x, gSa vkSj mu jksfx;ksa dk p;u djus dh flQkfj'k dh xbZ gS tks mipkj 'kq: djus ls igys 

iw.kZ lhth, ls ykHk mBk ldrs gSaA lcls vfèkd mi;ksx fd, tkus okys G8 vkSj VES&13 ¼detksj 

cqtqxZ loZs{k.k&13½ [16]17] gSaA 

o`) dSalj jksfx;ksa esa CGA ds fofHkUu Mksesu ds ewY;kadu ds fy, fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS 

1- dk;kZRed fLFkfr ds fy, midj.k& 



 

 

 

a- ADL ¼nSfud thou dh xfrfofèk;k¡½ & blesa Luku] diM+s iguuk ]laojuk] 'kkSpky; tkuk] la;e 

j[kuk vkSj f[kykuk tSlh Lo&ns[kHkky xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA ADL ds ewY;kadu ds fy, dkV~t+ baMsDl 

vkSj ckFkZsy baMsDl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ≤5 dk dkV~t+ lwpdkad fodykaxrk dks n'kkZrk gS] 

tcfd ≤95 dk ckFkZsy lwpdkad fodykaxrk dks n'kkZrk gSA ,Mh,y çeq[k iksLV v‚ijsfVo tfVyrkvksa 

dh Hkfo";ok.kh djus vkSj mipkj fu.kZ;ksa esa cnyko dk ekxZn'kZu djus esa enn dj ldrk gSA [18] 

19] 20] 

b- IADL ¼nSfud thou dh ok| xfrfofèk;k¡½ & blesa leqnk; esa jgus ds fy, vko';d {kerk,¡ 'kkfey 

gSa ¼tSls [kjhnkjh] ifjogu] VsyhQksu dk mi;ksx djuk] foÙkh; x.kuk] nokvksa dk çcaèku djuk] ?kj 

dk dke djuk vkSj [kkuk cukuk½A y‚Vu baMsDl dk mi;ksx IADL dk vkdyu djus ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj <8 dk Ldksj fodykaxrk dks bafxr djrk gSA IADL çkjafHkd mipkj can gksus vkSj v‚ijs'ku 

ds ckn çyki dh Hkfo";ok.kh dj ldrk gSA [21]22] 

c- Vx ¼VkbEM vi ,aM xks½ & ;g cSBus ds larqyu] LFkkukUrj.k] pky fo'ks"krkvksa] eqM+us dh {kerk 

vkSj fupys Nksj dh rkdr dk vkdyu djrk gSA 10 lsdaM dk Vh;wth Ldksj xzsM 3&5 dheksFksjsih 

fo"kkärk ls tqM+k gSA 2 12 lsdaM lexz thfor jgus ls tqM+s gSa] >20 lsdaM lexz thfor jgus] çeq[k 

i'pkr dh tfVyrkvksa vkSj dheksFksjsih ds nkSjku dk;kZRed fxjkoV ls tqM+s gSaA [23] 24] 

2- laKkukRed dk;Z ds fy, midj.k& 

laKkukRed gkfu O;fä dh fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSA dSalj dk mipkj tfVy 

gS vkSj mipkj çfØ;k dks le>us vkSj lgh fu.kZ; ysus ds fy, vPNh ekufld fLFkfr dh vko';drk 

gksrh gSA dbZ o`) jksfx;ksa esa dSalj ds lkFk&lkFk dbZ lgorÊ chekfj;k¡ gksrh gSa vkSj os i‚yhQkeZslh ls 

ihfM+r gksrs gSaA i‚yhQkeZslh ds ekeyksa esa nok lacaèkh =qfV ls cpus ds fy, jksxh dh ekufld fLFkfr 

vPNh gksuh pkfg,A mipkj lacaèkh tfVyrkvksa ls cpus ds fy, laKkukRed gkfu dh igpku djuk 

vkSj mldk bykt djuk dSalj ds mipkj ftruk gh vko';d gSA laKkukRed dk;ksaZ 

djus ds fy, vDlj mi;ksx fd, tkus okys midj.k gSa& 

dk vkdyu 

e‚fUVª;y laKkukRed ewY;kadu& foyafcr 'kCn Lej.k] us=&LFkkfud@dk;Zdkjh dk;Z] Hkk"kk] 

è;ku@,dkxzrk vkSj vfHkfoU;kl dk vkdyu djrk gSA bls gYds laKkukRed gkfu dk irk yxkus ds 

fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA [25] 

b- feuh esaVy LVsV ,Xtkfeus'ku ¼,e,e,lbZ½ vLFkk;h vkSj LFkkfud vfHkfoU;kl] eseksjh ,UdksfMax vkSj 

fjd‚y] è;ku@,dkxzrk] Hkk"kk vkSj us= lacaèkh dk;Z dk vkdyu djrk gSA [26] c- feuh&d‚x& ;g 

,d Rofjr ewY;kadu midj.k gSA blesa euksHkza'k ds fy, vPNh laosnu'khyrk vkSj de fof'k"Vrk gSA 

;fn ejht+ fdlh Hkh 'kCn dks ;kn djus esa vleFkZ gS ;k ;fn mUgsa dsoy 1&2 'kCn ;kn gSa vkSj ,d 

vlkekU; ?kM+h Mªkbax ijh{k.k gS rks mUgsa fodykax ekuk tkrk gSA [27] 

3. lg&#X.krk ds fy, midj.k& o`)koLFkk lewg esa lg&#X.krk,a vke gSa] vkSj dHkh&dHkh cM+h 

pqukSfr;ka is'k djrh gSa vkSj dSalj jksfx;ksa ds çcaèku esa çkFkfedrk dh vko';drk gksrh gSA dSalj 

dheksFksjsih dkfMZ;ksV‚fDld] usÝksV‚fDld gks ldrh gS vkSj vfLFk eTtk neu dk dkj.k cu ldrh 

gSA vkSj lacafèkr ân; ;k xqnZs dh lgorÊ fLFkfr;ksa ds fy, ,sls ekeyksa esa mfpr ewY;kadu vkSj mipkj 

dh vko';drk gksrh gSA dSalj dh ltZjh vDlj yach vofèk dh ltZjh gksrh gS vkSj ;s lgorÊ chekfj;k¡ 

mUgsa vkSj vfèkd pqukSrhiw.kZ cuk nsrh gSaA dheksFksjsih ls jä 'kdZjk esa xM+cM+h gks ldrh gS vkSj l[r 

eèkqesg fu;a=.k vko';d gSA lg#X.krk ewY;kadu ds fy, fofHkUu midj.k gSa& 



 

 

 

v) pkyZlu lg#X.krk lwpdkad& fof'k"V lg#X.krk fLFkfr;ksa okys jksfx;ksa ds fy, vLirky esa HkrÊ 

gksus ds 1 o"kZ ds Hkhrj e`R;q ds tksf[ke dh Hkfo";ok.kh djrk gSA lwpdkad esa mUuhl 'krZsa 'kkfey dh 

xbZaA [28] 

b) lap;h chekjh jsfVax Ldsy& tjkfpfdRlk& 14 vax ç.kkyh Jsf.k;ksa dk vkdyu djrk gSA çR;sd 

dks 0&4 jsfVax nh xbZ gS] ftls fpfdRld ds fu.kZ; ds vkèkkj ij egRo fn;k x;k gSA mPp Ldksj 

vfèkd lg#X.krkvksa dk ladsr nsrs gSaA [29] 

4. i‚yh&QkeZslh ds fy, midj.k& 

i‚yhQkeZslh dks çfr fnu 5 ;k 5 ls vfèkd nokvksa ds leorÊ mi;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gSA ;g çfrdwy ?kVukvksa] nok var%fØ;k] tjkfpfdRlk flaMªkse] xSj&ikyu] mipkj fo"kkärk vkSj èR;q 

nj esa o`f) ds c<+rs tksf[ke ls tqM+k gqvk gSA blfy, nok lkeatL; CGA dk ,d vfuok;Z fgLlk 

gSA [30&33] AGS fc;j ekunaM laHkkfor :i ls vuqfpr nokvksa ¼PIM½ dks fuèkkZfjr djus vkSj 

çfrdwy ?kVukvksa dks de djus ds fy, ,d mi;ksxh midj.k gS [34,35] 

5. euksoSKkfud fLFkfr ds vkdyu ds fy, midj.k 

volkn] çyki vkSj fpark cqtqxksaZ esa vke euksoSKkfud fodkj gSa] vkSj muds thou dh xq.koÙkk dks 

çHkkfor djrs gSa] vkSj mipkj lacaèkh fufgrkFkZ j[krs gSaA bu euksoSKkfud fodkjksa dh ?kVuk,a vDlj 

o`) dSalj jksfx;ksa esa vfèkd gksrh gSaA bu fodkjksa ds y{k.k vDlj Nqi tkrs gSa] tcfd dSalj ds mipkj 

dks çkFkfedrk nh tkrh gSA blfy, bu euksoSKkfud chekfj;ksa ds mfpr ewY;kadu ds fy, ekU; 

LØhfuax Vwy dk mi;ksx vko';d gS D;ksafd os dSalj ds mipkj dks çHkkfor djrs gSa vkSj [kjkc 

vfLrRo ls tqM+s gksrs gSaA 

d½   o`)koLFkk volkn iSekuk& 

;g ,d cgqç'u vkSj Lo&jsfVax midj.k gS] tks cqtqxZ jksfx;ksa esa ekU; gS vkSj volkn ds dbZ 

Lrjksa dks lkekU; ls vyx djus esa l{ke gSA 

[k½  jksxh LokLF; ç'ukoyh& 

;g volkn dh tkap djrk gS] vkSj mipkj dh çfrfØ;k dk vkdyu djus ds fy, mi;ksxh 

gSA 

fpark] volkn vkSj ladV ds vkdyu ds fy, vLirky fpark vkSj volkn Ldsy ¼HADS½ 

vkSj ladV FkekZehVj nks vU; midj.k gSaA [36&41] 

6. lkekftd leFkZu dk vkdyu djus ds fy, midj.k 

dSalj ,d ,slh chekjh gS ftldk vlj ejht ds vykok iwjs ifjokj ij iM+rk gSA ,d etcwr lkekftd 

leFkZu vkSj usVodZ lokZsifj gS] [kkldj cqtqxZ dSalj jksfx;ksa esaA lkekftd vyxko vkSj vdsykiu 

e`R;q nj ds tksf[ke dks c<+krk gSA lkekftd :i ls vyx&Fkyx iM+s ejht+ksa esa euksoSKkfud chekfj;ksa 

vkSj laKkukRed gkfu dk [krjk vfèkd gksrk gS] ftlls dSalj Fksjsih ij vkSj vlj iM+rk gSA lkekftd 

leFkZu dk vkdyu djus ds fy, egRoiw.kZ ç'uksa esa ;g 'kkfey gS fd D;k jksxh dks HkkoukRed vkSj 

okLrfod leFkZu çkIr gSA vPNs lkekftd leFkZu okys ejhtksa dk eryc gS fd vxj mUgsa lykg dh 



 

 

 

vko';drk gks rks muds ikl ckr djus vkSj lquus ds fy, dksbZ gSA vPNs Bksl leFkZu okys ejht+ksa 

dk eryc gS fd t+:jr iM+us ij vLirky tkus ds fy, muds ikl lgk;rk ds fy, dksbZ gSA 

'ksjc‚UlZ vkSj LVhoVZ us lkekftd leFkZu dk ,d cgqvk;keh] Lo&ç'kkflr 19 vkbVe Ldsy fodflr 

fd;k ¼esfMdy ifj.kke vè;;u& lkekftd leFkZu loZs{k.k( MOS-SSS iqjkuh chekjh okys jksfx;ksa 

ds fy, ;g 5 Mksesu dk vkdyu djrk gS: HkkoukRed leFkZu] lwpukRed leFkZu] Bksl leFkZu] 

ldkjkRed lkekftd laidZ vkSj HkkoukRed leFkZuA [42] 

7. iks"k.k lacaèkh lgk;rk ds fy, midj.k [43]44]45] 

dSalj ds o`) jksfx;ksa esa dqiks"k.k vke gS vkSj ;g mez c<+us ls lacafèkr 'kkjhfjd ifjorZuksa ¼pckus esa 

dfBukbZ] Hkkstu dk lsou de gksuk] vkfn½ vkSj dSalj ls lacafèkr ifjorZuksa ¼Hkw[k esa deh] dqvo'kks"k.k] 

#dkoV vkSj fcxM+k gqvk p;kip;½ ds dkj.k gks ldrk gSA dqiks"k.k mipkj dh lgu'khyrk vkSj 

çfrfØ;k] thou dh xq.koÙkk] mipkj dh tfVyrk vkSj mÙkjthfork dks çHkkfor djrk gSA dqiks"k.k 

dh jksdFkke vkSj mipkj ds mís'; ls fd, tkus okys gLr{ksi dSalj ns[kHkky dk ,d vfuok;Z igyw 

gSA iquokZl vkSj iquokZl pj.kksa ds nkSjku iks"k.k fLFkfr ds vkdyu ds fy, fofHkUu LØhfuax midj.k 

gSa— 

c‚Mh ekl baMsDl 

bldh x.kuk otu ¼fdyks½ dks ÅapkbZ oxZ ¼oxZ ehVj½ ls foHkkftr djds dh tkrh gS 

fiNys 6 eghuksa esa vutkus otu ?kVkus dk % & ;g Lo&fjiksVZ fd;k x;k gS ;k esfMdy fjd‚MZ ls 

çkIr fd;k x;k gS 4 GLIM ¼oSfÜod usr`Ro igy vkSj dqiks"k.k½ dqiks"k.k ds ekunaM ¼rkfydk 1½ 

 

 

 

dqiks"k.k xzsfMax ekunaM ¼fuEufyf[kr esa ls de ls de ,d½ 

fiNys 6 eghuksa esa otu de 

gksuk 

ch,evkbZ ¼vk;q <70 
o"kZ½ 

ch,evkbZ ¼vk;q>70 o"kZ½ 

gYdk >5% <20 fdxzk@oxZ ehVj <22 fdxzk@oxZ ehVj 

eè;e 5&10% 18-5&20 fdxzk@oxZ 

ehVj 

20&22 fdxzk@oxZ 

ehVj 

xaHkhj >10% <18-5 fdxzk@oxZ ehVj <20 fdxzk@oxZ ehVj 

 

Vscy 1- GLIM’S ¼oSfÜod usr`Ro igy vkSj dqiks"k.k½ dqiks"k.k ds ekunaM 

c- feuh&iks"k.k ewY;kadu ¼MNA) – midj.k esa 18 vkbVe 'kkfey gSa vkSj 4 igyqvksa dk ewY;kadu 

djrk gS: ,aFkksiksesfVªd ewY;kadu] lkekU; ewY;kadu] y?kq vkgkj ewY;kadu vkSj O;fäijd ewY;kaduA 

bls lapkfyr djuk vklku gS vkSj blds fy, çf'kf{kr dfeZ;ksa dh vko';drk ugha gksrh gSA ¼rkfydk 

2½ 

 

MNA Ldksj O;k[;k 

>24 lkekU; iks"k.k fLFkfr 

17&23-5 dqiks"k.k dk [k+rjk gS 



 

 

 

Vscy 2 feuh&iks"k.k ewY;kadu ¼MNA½ Ldksfjax 

gky gh esa fd, x, dqN ;k–fPNd fu;a=.k ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd o`)koLFkk v‚Udksy‚th ns[kHkky 

esa lhth, ds vuqç;ksx ls mipkj lacaèkh fo"kkärk esa deh vkrh gS] vkSj thfor jgus ls le>kSrk fd, 

fcuk thou dh mipkj lacaèkh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS [46]47]48] ¼Vscy 3½ 

 

vè;;u fMt+kbu ejht urhtk foospu 

xSi&70 RCT [gLr{ksi ds 

fy, ;k–fPNd 

¼v‚Udksy‚ftLV dks 

gkfu ds fy, GA 
lkjka'k@flQkfj'k 

çkIr gqbZ½ ;k lkekU; 

ns[kHkky ¼ugha nh 

xbZ½] 

o`) > 70] 
vlkè; Bksl Vîwej 

;k fyaQksek] 

>1 [k+jkc GA 
Mksesu] 

,d ubZ mipkj 

O;oLFkk 'kq: djuk 

çkFkfed 

ifj.kke&de xzsM 

3&5 fo"kkärk ¼50% 
cuke ;k &71%½ 

 

f}rh;d ifj.kke& 

vks,l mYys[kuh; 

:i ls fHkUu ugha 

Fkk ¼71% cuke 
74% 

v‚Udksy‚ftLVksa dks 

GA dh tkudkjh 

çnku djds] OS 
ls le>kSrk fd, 

fcuk] mPp tksf[ke 

ç'kked dSalj 

mipkj ls xzsM 

3&5 fo"kkärk dk 

vuqHko djus okys 

o`) jksxh ds 

vuqikr dks de 

djrh gSA 

,dh—r vkjlhVh 

[v‚Udksy‚th ns[kHkky 

¼,dh—r 

v‚Udkstsfj;kfVªd 

ns[kHkky½ ;k dsoy 

lkekU; ns[kHkky esa 

,dh—r lhth, çkIr 

djus ds fy, ;k– 

fPNd :i ls vlkbu 

fd;k x;k] 

o`) 70 lky ;k 

mlls vfèkd] 

Bksl dSalj ;k QSyk 

gqvk cM+k ch&lsy 

fyaQksek 

dheksFksjsih]yf{kr 

fpfdRlk] ;k 

bE;wuksFksjsih ds fy, 

;kstuk cukbZ xbZA 

çkFkfed 

ifj.kke&HRQOL 
gLr{ksi lewg esa 24 

lIrkg ls csgrj gSA 

 

f}rh;d ifj.kke& 

vks,l egRoiw.kZ :i 

ls fHkUu ugha FkkA 

CGA us ç.kkyhxr 

dSalj jksèkh mipkj 

çkIr djus okys 

o`) yksxksa esa thou 

dh csgrj xq.koÙkk 

vkSj LokLF; 

ns[kHkky çnku dh 

ikuk vkjlhVh [ejht+ksa dks 

;k rks o)̀koLFkk 

ewY;kadu lapkfyr 

gLr{ksi ¼GAIN½ ;k 

ns[kHkky ds ekud 

(SOC) 'kk[kk ds 

fy, ;k–fPNd fd;k 

x;k Fkk] 

65 o"kZ vkSj mlls 

vfèkd vk;q ds 

Bksl ?kkrd 

fu;ksIykTe 

,d ubZ dheksFksjsih 

O;oLFkk 'kq: djuk 

 

o`)koLFkk ewY;kadu 

iwjk gks x;k 

çkFkfed ifj.kke& 

xsu vkeZ esa xzsM 

3&5 dheksFksjsih 

lacaèkh fo"kkärk esa 

10-1% dh dehA 

f}rh;d ifj.kke 

vfxze funZs'k iw.kZrk 

esa egRoiw.kZ iw.kZ 

o`f) ¼ykHk ds lkFk 

28-4% cuke SOC 
ds lkFk 13-3%½ 

OS cgqr vyx ugha 

Fkk 

GAIN ds 

,dhdj.k ls dSalj 

ls ihfM+r o;Ldksa 

esa dheksFksjsih ls 

lacafèkr fo"kkä 

çHkko dkQh de 

gks x,A 

dheksFksjsih çkIr 

djus okys o)̀ 

o;Ldksa ds chp 

v‚Udksy‚th 

uSnkfud vH;kl esa 

GAIN ds 

dk;kZUo;u ij 

fopkj fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

Vscy 3 : o`)koLFkk gLr{ksiksa vkSj dSalj fof'k"V ifj.kkeksa dh Hkwfedk n'kkZus okys ;k–fPNd fu;a=.k 

ijh{k.k 



 

 

 

thou dh xq.koÙkk vkSj mipkj ls lacafèkr fo"kkärk ds vykok CGA dk mi;ksx thfor jgus dk 

vuqeku yxkus] lftZdy jksfx;ksa ds iwoZ&v‚ijsfVo ewY;kadu vkSj dSalj jksfx;ksa ds iwoZ iquokZl vkSj 

iquokZl ds fy, dSalj mipkj ds ifj.kkeksa dk vuqeku djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA dqN v‚uykbu 

lalkèku vkSj fn'kkfunZs'k miyCèk gSa] ftuesa o`)koLFkk v‚Udksy‚th jksfx;ksa ds çcaèku esa enn djus ds 

fy, dbZ o`)koLFkk ewY;kadu midj.k vkSj o`)koLFkk v‚Udksy‚th fn'kkfunZs'k 'kkfey gSaA ¼rkfydk 4½ 

 

lalkèku iwoZoknh osc fyad 

dSalj vkSj mez c<+us 

vuqlaèkku lewg 

¼CARG½ o`)koLFkk 

ewY;kadu midj.k 

blesa CARG tjkfpfdRlk 

ewY;kadu midj.k vkSj CARG 
dheksFksjsih fo"kkärk dSydqysVj 

'kkfey gSA 

http://www.mycarg.org/tools 

ofj"B o;Ld 

v‚Udksy‚th dk;ZØe 

midj.k] eksfQV 

dSalj lsaVj 

blesa dbZ o)̀koLFkk ewY;kadu 

midj.k vkSj mPp vk;q okys 

ejhtksa ds fy, dheksFksjsih 

tksf[ke ewY;kadu Ldsy Ldksj 

dSydqysVj 'kkfey gSaA 

http://Moffitt.org/for-healthcare- 
providers/clinical-programs-and- 
services/senior-adult-oncology- 
program/senior-adult-oncology- 
program-tools/ 

tjkfpfdRlk 

v‚Udksy‚th dh 

varjkZ"Vªh; lkslk;Vh 

blesa o)̀koLFkk v‚Udksy‚th 

fn'kkfunZs'k] çdk'ku vkSj p;fur 

o`)koLFkk ewY;kadu midj.k 

'kkfey gSaA 

http://www.siog.org/ 

jk"Vªh; dSalj O;kid 

usVodZ ¼NCCN½ 

fn'kkfunZs'k vuqHkkx 

blesa mÙkjthfork lfgr lgk;d 

ns[kHkky ds fy, fofoèk 

fn'kkfunZs'k 'kkfey gSaA 

https://www.nccn.org/professionals/ph 
ysician_gls/default 

Vscy 4 : o`)koLFkk v‚Udksy‚th ds fy, fofHkUu v‚uykbu midj.k 

lkjka'k 

dSalj cq<+kis dh chekjh gSA mez c<+uk 'kjhj esa 'kkjhfjd ifjorZuksa ls tqM+k gksrk gS] ftldk mipkj ij 

çHkko iM+rk gSA blfy, mipkj lacaèkh fu.kZ; ysus ls igys ,d O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ij fopkj 

fd;k tkuk pkfg,A O;kid o`)koLFkk ewY;kadu dk;kZRed fLFkfr] vuqHkwfr] lg#X.krk] cgqQkeZslh] 

euksoSKkfud dk;Z] lkekftd leFkZu vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr tSls dbZ Mksesu dk vkdyu djrk gSA 

vkSj blfy, mipkj vuqikyu] mipkj fo"kkärk] thou dh xq.koÙkk dh Hkfo";ok.kh djrk gS] mipkj 

la'kksèku dk ekxZn'kZu djrk gS vkSj ifj.kkeLo#i jksxh dh HkykbZ vkSj jksxh larqf"V esa lqèkkj gksrk gSA 

blfy, O;kid o`)koLFkk ewY;kadu o`)koLFkk v‚Udksy‚th ns[kHkky dk ,d vfuok;Z fgLlk gksuk 

pkfg,A ,d vkn'kZ o`)koLFkk v‚Udksy‚th Vhe esa ,d o`)fpfdRld ds lkFk&lkFk ,d v‚Udksy‚ftLV 

Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A 

http://www.mycarg.org/tools
http://moffitt.org/for-healthcare-
http://www.siog.org/
http://www.nccn.org/professionals/ph


 

 

 

vè;k; 13 

O;kid o`)koLFkk ewY;kadu 

M‚ vjfoUn dqekj flag 

 

 

o`)koLFkk vDlj ,slh fpfdRlh; fLFkfr;k¡ çLrqr djrh gS tks ikjaifjd vax&fof'k"V jksx Jsf.k;ksa ds 

lkFk vPNh rjg ls lajsf[kr ugha gksrh gSa] vkSj muds ,fV;ksy‚th esa vDlj dbZ ;ksxnku djus okys 

dkjd 'kkfey gksrs gSaA ;s fLFkfr;k¡ ,dy ;k vfrO;kih çLrqfr;ksa ds :i esa çdV gks ldrh gSa] ftuesa 

laKkukRed gkfu] dqiks"k.k] çyki] fxjuk] vla;e] uhan lacaèkh fodkj] laosnh deh] lkekU; vLoLFkrk 

dh Hkkouk vkSj fofHkUu vU; tfVyrk,¡ 'kkfey gSaA O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ds ekè;e ls bu 

fLFkfr;ksa dh lVhd igpku u dsoy lacafèkr fodkjksa dh ,d Jà[kyk ds çHkkoh çcaèku dh lqfoèkk çnku 

djrh gS] cfYd mudk 'kh?kz irk yxkus vkSj mudh ckn dh çxfr vkSj lacafèkr tfVyrkvksa dh jksdFkke 

esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ifjHkk"kk vkSj ?kVd: 

O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ¼CGA½ dks ,d cgq&fo"k;d funku vkSj mipkj çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS tks mez c<+us ds lkFk lexz LokLF; dks vfèkdre djus ds fy, ,d lefUor ;kstuk 

fodflr djus ds fy, ,d detksj o`) O;fä dh fpfdRlk] eukslkekftd vkSj dk;kZRed lhekvksa dh 

igpku djrk gS ¼MsoksUl] lh-,-ts-( 2002½A O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ¼CGA½ ds fy, çkFkfed var%fo"k; 

Vhe esa vke rkSj ij ,d fpfdRld] ,d ulZ vkSj ,d lkekftd dk;ZdrkZ 'kkfey gksrs gSaA tc 

vko';d vkSj mi;qä gks] rks bl dksj Vhe dks vfrfjä LokLF; ns[kHkky fo'ks"kKksa }kjk c<+k;k tk 

ldrk gS] ftlesa 'kkjhfjd vkSj O;kolkf;d fpfdRld] vkgkj fo'ks"kK] QkekZflLV] euksfpfdRld] 

euksoSKkfud] nar fpfdRld] v‚fM;ksy‚ftLV] iksfM;kfVªLV vkSj v‚IVksesfVªLV 'kkfey gSaA urhtru] 

CGA dks ,d ÞÝseodZß nksuksa dks 'kkfey djus okyk ekuk tk ldrk gS] tks fofHkUu çnkrkvksa ds chp 

lk>k dh tkus okyh ns[kHkky çfØ;kvksa dks fpf=r djrk gS] vkSj Þvkdyu midj.kß tks jksxh ds 

lkekU; fpfdRlk bfrgkl vkSj #fp ds fof'k"V Mksesu ls lacafèkr tkudkjh ,d= djrs gSaA 

tksf[ke ewY;kadu ekxZ: 

CGA dh :ijs[kk vyx&vyx LokLF; ns[kHkky lsfVaXl esa ,d&nwljs ls fHkUu gks ldrh gS] ysfdu 

eq[; fl)karksa dks Ng pj.kksa ds la;kstu ds :i esa la{ksfir fd;k tk ldrk gS tSlk fd fp= 1 esa 

n'kkZ;k x;k gSA 

vkerkSj ij] CGA dh :ijs[kk dks Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy, fuEufyf[kr tksf[ke ewY;kadu 

ekxZ ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA 

çkFkfed Lrj ij igpku: CGA vkerkSj ij çkFkfed Lrj ij ,d LokLF; dk;ZdrkZ }kjk 60 o"kZ ls 

vfèkd mez ds cqtqxksaZ ds fy, leqnk; vkèkkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ ds ekè;e ls 'kq: fd;k 

tkrk gSA CBAC esa dsoy pkj ç'u 'kkfey gSa: 

1- D;k vki [kM+s gksrs ;k pyrs le; vfLFkjrk eglwl djrs gSa\ 

2- D;k vki fdlh 'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM+r gSa tks vkids pyus&fQjus esa ckèkk Mkyrh gS\ 



 

 

 

3- D;k vkidks [kkus] diM+s iguus] ltus&laojus] ugkus] pyus ;k 'kkSpky; dk mi;ksx djus 

tSlh jkstejkZ dh xfrfofèk;k¡ djus ds fy, nwljksa dh enn dh t+:jr gS\ 

4- D;k vki vius djhfc;ksa ds uke ;k vius ?kj dk irk Hkwy tkrs gSa\ 

;fn buesa ls fdlh Hkh ç'u dk mÙkj ^gka* gS] rks cqtqxZ O;fä dks CGA dh vko';drk gSA 

b- cqfu;knh fooj.k vkSj bfrgkl: igpkus x, cqtqxksZa ds çkjafHkd ewY;kadu esa iathdj.k vkSj igpku 

fooj.k] f'kdk;rsa] fiNys fpfdRlk bfrgkl] u'khyh nokvksa ds lsou ;k u'ks dh yr dk dksbZ bfrgkl] 

iks"k.k lacaèkh bfrgkl] chekfj;ksa dk ikfjokfjd bfrgkl] lkekftd vkSj vkè;kfRed bfrgkl] O;fäxr 

bfrgkl vkSj x`g lqj{kk okrkoj.k ij MsVk dk laxzg 'kkfey gSA A ;g O;kid o`)koLFkk ewY;kadu 

ç'ukoyh ¼CGA½ &CPHC ds [kaM 1 vkSj 2 esa 'kkfey gS] tks MoHFW] Hkkjr ljdkj }kjk çdkf'kr 

vk;q"eku Hkkjr – LokLF; vkSj dY;k.k dsaæksa esa fpfdRlk vfèkdkjh ds fy, cqtqxksZa dh ns[kHkky ij 

çf'k{k.k eSuqvy esa vuqyXud &2 ds :i esa miyCèk gS vkSj https:@@nhsreindia- 

org@sites@default@files@2021& 11@Elderly%20Care%20Training%20Manual%20for%20Medical%20Officer- 

pdf[ewY;kadu vxLr 27-2023] ij miyCèk gSA 

c- lqfoèkk vkèkkfjr o)̀koLFkk ewY;kadu: cqtqxksaZ dks o`)koLFkk flaMªkse] vU; mez ls lacafèkr leL;kvksa] 

dk;kZRed ewY;kadu vkSj 'kkjhfjd ijh{kk ds fy, tkap dh tk,xh] ftlesa lkekU; ijh{kk vkSj ç.kkyhxr 

ijh{kk 'kkfey gksxhA ;g Åij of.kZr vuqcaèk ds [kaM 3 vkSj 4 esa 'kkfey gSA ^vkdyu midj.k* dks 

uhps fn, x, vuqHkkxksa esa la{ksi esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

d- foLr`r ewY;kadu: foLr̀r ewY;kadu mu cqtqxksaZ ds fy, fd;k tkrk gS ftuds ikl fp= 2 esa 

fooj.k ds vuqlkj yky >aMs gSaA blesa mijksä ewY;kadu ds ekè;e ls igpkuh xbZ leL;kvksa ds flaMªkse 

fof'k"V ewY;kadu dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g Åij of.kZr vuqyXud dh èkkjk 5 esa 'kkfey gSA 

ewY;kadu midj.k: 

fuEufyf[kr ewY;kadu Vwy dk fooj.k e‚Mîwy esa vuqyXud ds :i esa miyCèk gS ftlds fy, Åij 

,d fyad fn;k x;k gSA 

i- x`g lqj{kk i;kZoj.k: ;g iquokZl lsokvksa ds ctk; fuokjd ij dsafær gSA blesa cqtqxksZa dks ?kj ds 

vanj ;k ckgj jks'kuh ;k lhf<+;ksa ls ijs'kkuh gksus ds ckjs esa loky 'kkfey gSaA LokLF; dk;ZdrkZ ;g 

Hkh vkdyu djrk gS fd ckFk:e fQlyu Hkjk vkSj xhyk gS ;k ugha] ?kj ij ns[kHkky djus okys dh 

mifLFkfr D;k gSA Oghyps;j ;k iSny pyus okyh lgk;rk dk mi;ksx djus okys cqtqxksaZ 

dh mifLFkfr] vkSj ;fn lhf<+;ksa vkSj ckFk:e esa jsfyax gSaA 

ds fy, jSai 

ii- tujy çSfDV'kuj vlslesaV v‚Q d‚fXu'ku ¼GPCOG½: blesa pj.k I esa cqtqxksaZ 

ç'ukoyh vkSj pj.k 2 esa eq[kfcj lk{kkRdkj 'kkfey gS tSlk fd uhps of.kZr gS: 

pj.k 1: vksfj,aVs'ku] fjd‚y vkSj Dy‚d Mª‚bax VsLV 

ds fy, ,d Ldksfjax 

ewY;kadu ds çkjafHkd pj.k esa] tkudkjh dks ;kn djus vkSj fof'k"V dk;ksZa dks djus dh {kerk ds 

lkFk&lkFk dbZ laKkukRed Mksesu dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl pj.k esa fuEufyf[kr ukS ?kVd 

'kkfey gSa: 



 

 

 
1- le; ds çfr vfHkfoU;kl: cqtqxZ O;fä ls mudh vLFkk;h tkx:drk dk vkdyu djus ds 

fy, orZeku frfFk ds ckjs esa iwNrkN dh tkrh gSA 

2- ?kM+h cukus dk dk;Z: [kkyh ?kM+h ds psgjs okyk ,d dkxt çnku fd;k tkrk gS] vkSj O;fä 

dks ?kM+h ij ?kaVksa dks n'kkZus ds fy, lHkh uacj Mkyus ds lkFk dk;Z lkSaik tkrk gSA 

3- ?kM+h dk le; fuèkkZj.k: O;fä dks ,d fof'k"V le; çLrqr fd;k tkrk gS] vkSj mUgsa fn, x, 

le; ls esy [kkus ds fy, ?kM+h ds ?kaVs vkSj feuV dh lwb;ksa dks lVhd :i ls [khapus dh 

vko';drk gksrh gSA 

4- lwpuk Lej.k: O;fä dks viuh gky dh tkudkjh dks ;kn j[kus dh {kerk dk ewY;kadu djrs 

gq, ,d gkfy;k lekpkj crkus ds fy, dgk tkrk gSA 

5- O;fäxr tkudkjh dks ;kn djuk: 'kq#vkr esa] O;fä dks ikap&Hkkx okyk okD;ka'k çnku fd;k 

tkrk gS ftlesa igyk uke] ,d miuke vkSj ,d irk gksrk gS ftlesa rhu Hkkx gksrs gSaA ckn 

esa mUgsa çR;sd Hkkx dks ;kn djus vkSj lqukus ds fy, dgk tkrk gSA 

Åij lwphc) çR;sd ?kVd vfèkdre ukS dk Ldksj çkIr djus ;ksX; ds lkFk ,d dk laHkkfor Ldksj 

j[krk gSA 

O;k[;k: 

a9 dk Ldksj: laKkukRed gkfu dk dksbZ lcwr ugha n'kkZrk gS( bl Lrj ij vkxs laKkukRed ijh{k.k 

vko';d ugha gks ldrk gSA 

b½ Ldksj jsat 5&8: eè;e laKkukRed gkfu tksf[ke dk lq>ko nsrk gS( eq[kfcj lk{kkRdkj ds fy, 

pj.k 2 ij vkxs c<+us dh lykg nh tkrh gS] ftlls vfrfjä varnZ`f"V çkIr gks ldrh gSA 

c½ Ldksj jsat 0&4: ,d egRoiw.kZ laKkukRed gkfu dk ladsr nsrk gS( vkxs funku laKkukRed 

?kkVs dh ç—fr vkSj lhek dk irk yxkus ds fy, tkap t:jh gSA ,sls ekeyksa esa ekud 

laKkukRed ewY;kadu dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

pj.k 2: laKkukRed ewY;kadu ds fy, eq[kfcj lk{kkRdkj 

laKkukRed dk;Z ds ewY;kadu esa] ,d eq[kfcj ftldk fiNys 5 ls 10 o"kksaZ ds Hkhrj cqtqxZ O;fä ds 

lkFk fu;fer laidZ jgk gS] dk lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA bl lk{kkRdkj dk mís'; bl vofèk esa gq, 

fdlh Hkh laKkukRed ifjorZu dks le>uk vkSj rqyuk djuk gSA eq[kfcj ls Ng fof'k"V ç'uksa ds ,d 

lsV dk mÙkj nsus ds fy, iwNk tkrk gSA çR;sd ç'u dk ewY;kadu ^ugha]* ^irk ugha]* ;k ^NA tSlh 

çfrfØ;kvksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gS] çR;sd ^ugha]* ^irk ugha]* ;k ^NA çfrfØ;k ds lkFk ,d 

vad fn;k tkrk gSA ;s ç'u fuEufyf[kr laKkukRed Mksesu ls lacafèkr gSa: 

• gky dh ?kVukvksa dks ;kn j[kus esa dfBukbZA 

• ckrphr dk Lej.kA 

• ekSf[kd lapkj pqukSfr;k¡A 

• foÙkh; çcaèku {kerk,¡-A 

• nok çcaèku dkS'kyA 

• ifjogu lgk;rk dh vko';drkA 



 

 

 

bu ç'uksa dk lap;h Ldksj 0 ls 6 ds chp gksrk gSA 0 ls 3 dh lhek ds Hkhrj vkus okyk Ldksj 

laKkukRed gkfu dh mifLFkfr dks bafxr djrk gS] ftlds fy, vkxs O;kid laKkukRed ewY;kadu 

vkSj ekud tkap çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA 

iii- tjkfpfdRlk volkn Ldsy: tjkfpfdRlk volkn Ldsy (GDS) esa volknxzLr y{k.kksa dk ewY;kadu 

djus ds fy, fMt+kbu dh xbZ ,d ç'ukoyh 'kkfey gSA ;g ewY;kadu midj.k ekufld dY;k.k ds 

fofHkUu vk;keksa dks 'kkfey djrs gq, 15 ç'uksa ls cuk gSA mÙkjnkrkvksa dks çR;sd ç'u dk mÙkj mfpr 

:i ls ^gka* ;k ^ugha* esa nsus ds fy, dgk tkrk gSA ;s ç'u fuEufyf[kr igyqvksa dks lacksfèkr djrs gSa: 

• larqf"V 

• :fp uk jguk 

• [k+kyhiu 

• mnklh 

• vPNk mRlkg 

• nqHkkZX; dh vk'kadk 

• [k+q'kh 

• ?kj ds vanj ds fy, çkFkfedrk 

• Le`fr leL;k,a 

• csdkj dh Hkkouk,¡ 

• mtkZ Lrj 

• fujk'kk 

• nwljksa ls rqyuk- 

 

tsfj;kfVªd fMçs'ku Ldsy ¼GDS½ ds fy, Ldksfjax i)fr esa çR;sd çfrfØ;k ds fy, ,d vad nsuk 

'kkfey gS] ftlesa çR;sd çfrfØ;k dks iqf"V ¼'gka'½ ;k fu"ksèk ¼'ugha'½ ds fy, Li"V :i ls fpfàr fd;k 

tkrk gSA bl iSekus ij 5 ;k mlls vfèkd dk dqy Ldksj volkn ds laHkkfor ladsr dks n'kkZrk gSA 

,sls ekeyksa esa] mi;qä volkn çcaèku j.kuhfr;k¡ 'kq: djuk vfuok;Z gSA 

iv- fxjus ds tksf[ke dk ewY;kadu: fxjus ds tksf[ke dk ewY;kadu nks&Hkkx dh çfØ;k gS] ftlesa fxjus 

ds bfrgkl dk laxzg vkSj ,d fpfdRlk vfèkdkjh }kjk VkbEM vi ,aM xks' ¼TUG½ ijh{k.k dk ç'kklu 

'kkfey gSA Vkbe vi ,aM xks VsLV ¼TUG½: cqtqxZ O;fä dks ,d fLFkj dqlÊ ij vkjke ls cSBk;k tkrk 

gS] vkSj muds çn'kZu dk le; fuèkkZfjr gksrk gS D;ksafd os dqlÊ ls mBrs gSa] 3 ehVj dh nwjh ds fy, 

,d lhèkh js[kk esa pyrs gSa] 180 fMxzh dk eksM+ ysrs gSa] vkSj fQj dqlÊ ij cSBus dh fLFkfr esa ykSV 

vk,aA fQj fjd‚MZ fd, x, le; dh rqyuk mez ds fy, lek;ksftr ekud lanHkZ ewY;ksa ls dh tkrh 

gS] vkSj LFkkfir lewg MsVk ds vkèkkj ij fxjkoV dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA ;g ewY;kadu fdlh 

O;fä ds iru dk vuqHko djus ds tksf[ke ds ckjs esa cgqewY; varnZ̀f"V çnku djrk gSA 

v- rhu vla;e ç'u ¼31Q½: rhu vla;e ç'u ¼31 Q½ pqfuank :i ls fu;ksftr fd, tkrs gSa] fo'ks"k 

:i ls rc tc cqtqxZ O;fä ;k mudh ns[kHkky djus okys us fiNys lIrkg ;k o"kZ ds Hkhrj yhd 

gqvk ew=' ;k 'xhyk gksus' dh ?kVukvksa dh lwpuk nh gksA ;s ç'u fofHkUu çdkj ds vla;e] vFkkZr~ 



 

 

 

ruko vla;e] vkxzg vla;e vkSj fefJr vla;e ds chp varj djus esa ,d ewY;oku midj.k ds :i 

esa dke djrs gSaA 

31Q fiNys 3 eghuksa ds Hkhrj yhd gqvk ew=' ds çdj.kksa dk vkdyu djus ij dsafær gS] fo'ks"k :i 

ls 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj rkRdkfydrk ds lkFk muds lacaèk ds lacaèk esaA çkIr çfrfØ;kvksa ds vkèkkj 

ij] ;g ewY;kadu vla;e dks dbZ Jsf.k;ksa esa oxÊ—r djus dh vuqefr nsrk gS] ftuesa 'kkfey gSa: 

• dsoy ruko ;k ruko&çèkku vla;eA 

• dsoy vkxzg ;k vkxzg&çèkku vla;eA 

• dsoy vU; dkj.k ;k vU;&çeq[k vla;eA 

• fefJr vla;eA 

 

fof'k"V çdkj ds vla;e dks igpkudj] LokLF; ns[kHkky fo"ks"kK O;fä dh fof'k"V vko';drkvksa dks 

çHkkoh <ax ls lacksfèkr djus ds fy, gLr{ksi vkSj çcaèku j.kuhfr;ksa dks rS;kj dj ldrs gSaA 

i- ns[kHkkydrkZ nqO;Zogkj ewY;kadu: ;g ç'ukoyh cqtqxZ O;fä dh ns[kHkky djus okys dks nh tkrh gS 

vkSj blesa vkB ç'uksa dh ,d J`a[kyk 'kkfey gSA bldk mís'; ;g ewY;kadu djuk gS fd D;k 

ns[kHkkydrkZ dks ns[kHkky dh Hkwfedk esa viuh Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks çcafèkr djus ls lacafèkr fdlh 

pqukSrh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ç'uksa esa fuEufyf[kr igyw 'kkfey gSa 1- 1- xqLls ;k vkØkedrk 

dks fu;af=r djus esa dfBukbZ 

• vokaNuh; dkjZokbZ esa layXu gksus ds fy, ckè; eglwl djuk 

• cqtqxZ O;fä ds O;ogkj çcaèku dh pqukSfr;k¡A 

• [kqjnjkiu dk lgkjk ysukA 

• vlgk;rk dh HkkoukA 

• vLoh—fr ;k mis{kk dh Hkkouk,¡A 

• vR;fèkd FkdkoVA 

• fpYykus dh çòfÙk 

bu ç'uksa ds çR;sd ldkjkRed mÙkj ¼^gk¡*½ dks ^1* ds :i esa vad fn;k tkrk gSA fdlh Hkh ç'u ij 

^1* dk lap;h Ldksj laHkkfor nq#i;ksx dk ladsr gSA ^4* ls vfèkd dk Ldksj ns[kHkkydrkZ }kjk 

viekutud O;ogkj ds mPp tksf[ke dk lq>ko nsrk gSA 

G- cqtqxZ nqO;Zogkj lansg lwpdkad ¼EASI½: cqtqxZ nqO;Zogkj lansg lwpdkad ¼EASI½ ,d lajfpr ç'ukoyh 

gS ftlesa cqtqxZ O;fä ls iwNs tkus okys ikap ç'u vkSj mipkj djus okys fpfdRld ;k M‚DVj ls 

,d vfrfjä ç'u iwNk tkrk gSA ;s ç'u cqtqxksaZ ds lkFk nqO;Zogkj ds laHkkfor mnkgj.kksa dh igpku 

djus ds lkèku ds :i esa dk;Z djrs gSaA cqtqxZ O;fä ds fy, ç'u: 

I- nSfud thou dh xfrfofèk;ksa ds fy, nwljksa ij fuHkZjrk ¼ADL½ ¼fp= 4½A 

II- nSfud xfrfofèk;ksa vkSj lkekftd esytksy ij çfrcaèkA 

III- ekSf[kd èkefd;ksa ;k 'keZukd O;ogkj ds dkj.k HkkoukRed ladVA 

IV- 'kkjhfjd gkfu ;k Hk;A 



 

 

 

V- foÙkh; ekeyksa esa tcjnLrh 

VI- bykt djus okys fpfdRld@M‚DVj ds fy, ç'u: bykt djus okys fpfdRld ;k M‚DVj ls ;g 

fjiksVZ djus ds fy, dgk tkrk gS fd D;k fiNys 12 eghuksa esa 'kkjhfjd 'kks"k.k dk ladsr nsus okys 

dksbZ ladsr feys gSaA bu ladsrksa esa 'kkfey gks ldrs gSa: 

• [kjkc us= laidZA 

• okil ys fy;k x;k O;ogkjA 

• vYiiks"k.k ds y{k.kA 

• LoPNrk lacaèkh fpark,¡A 

• vuqi;qä oL=A 

• vk?kkr dk lk{;A 

• nok vuqikyu ls lacafèkr eqísA 

fdlh Hkh ç'u ¼ii½ ls ¼v½ ds fy, cqtqxZ O;fä dh vksj ls ldkjkRed çfrfØ;k ¼'gka'½ dh mifLFkfr 

;k bykt djus okys fpfdRld dh vksj ls ç'u ¼vi½ ds fy, 'gka' çfrfØ;k dh mifLFkfr laHkkfor 

cqtqxZ nqO;Zogkj ds ckjs esa fpark LFkkfir djrh gSA 

O;kid o`)koLFkk ewY;kadu fjiksVZ: ,d O;kid o`)koLFkk ewY;kadu ¼CGA½ fjiksVZ fp= 6 esa n'kkZ, x, 

çk:i dk vuqlj.k djrh gSA ?kj&vkèkkfjr o`)koLFkk ewY;kadu us nSfud thou dh xfrfofèk;ksa ¼ADL½ 

vkSj nSfud thou dh ok| xfrfofèk;ksa ¼IADL½ dks 'kkfey djrs gq, dk;kZRed fLFkfr dks c<+kus esa 

viuh çHkko'khyrk dk çn'kZu fd;k gSA ;g –f"Vdks.k vLirky esa HkrÊ gksus ls jksdus vkSj e`R;q nj 

dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds foijhr] tc CGA vLirky dh lsfVax esa vk;ksftr 

fd;k tkrk gS] rks blls thfor jgus dh nj esa lqèkkj vkSj iqu% ços'k nj esa deh ds :i esa ykHk 

feyrk gSA 
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Figure 1: Six neps of gerlntrlc care rendered by CGA teams. 

 

 

Figura 2: Detailed CGA 
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Figure 4: Activities of Daily Living (ADl) 

Also known as Ba9ic Activities of OaUy Living IIBAOL), 
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Figure 5: Intermediate Activities of Daily Living (IADq 
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cqtqxksZa esa Lo&fpfdRlk 

 

 

 

 

M‚. vrqy tSu 

• M‚DVj dh lykg ds fcuk fdlh chekjh ;k Lo&funku y{k.kksa dk bykt djus ds fy, nokvksa 

dk mi;ksx Lo&nok gSA 

• Lo&mipkj esa ,yksiSfFkd] vk;qoZsfnd] ;wukuh] gksE;ksiSfFkd nokvksa vkSj ?kjsyw mipkj vkSj iwjd 

dk mi;ksx 'kkfey gks ldrk gSA 

• Lo&nok dk çpyu fofHkUu vkcknh vkSj ns'kksa esa fHkUu&fHkUu gSA Lisu esa ;g 22%] eSfDldks esa 

53%] Hkkjr esa 50%] phu esa 60%] ukbthfj;k esa 60%&90% vkSj bZjku esa 41% gksus dk vuqeku 

yxk;k x;k gSA 

• ;|fi Lo&nok ejhtksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ij vkfFkZd cks> dks de djus esa ;ksxnku nsrh 

gS & blds ifj.kkeksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd Lo&nok ds ekè;e ls 

nokvksa ds vuqfpr mi;ksx ls egRoiw.kZ tfVyrk,a gks ldrh gSa] tSls 

&   thok.kq çfrjksèk] 

&   nok ikjLifjd fØ;k] 

&   xaHkhj nq"çHkko] 

& jksx dh xaHkhjrk esa òf)] 

& u'khyh nokvksa ij fuHkZjrk] fo"kkärk] vkSj ;gk¡ rd fd e`R;q] 

& lalkèkuksa dh cckZnh] 

& bykt esa nsjh] vkSj 

& vokaNuh; LokLF; ifj.kke 

• fofHkUu vè;;uksa ls irk pyk gS fd Lo&nok dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS tSls fd mez] 

fyax] f'k{kk Lrj] lkfFk;ksa dk çHkko vkfnA 

cqtqxksaZ esa Lo&fpfdRlk 

• o;Ld vkSj cqtqxZ nksuksa vk;q oxZ ds jksfx;ksa }kjk Lo&nok dk vH;kl fd;k tkrk gS( gkyk¡fd] 

cqtqxksaZ ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,] tks Lo&nok dk lcls vfèkd vH;kl djus okys gSaA 

• cqtqxksaZ esa Lo&mipkj ls dbZ dkjd tqM+s gq, gSa tSls fd 

& chekfj;ksa] bykt vkSj fpfdRldksa ds çfr cqtqxksZa dk ykijokg joS;k] 

& le; ysus okyh mipkj çfØ;k 



 

 

 

& vkfFkZd cks> 

& lgdeÊ çHkko 

• blfy,] Lo&nok cqtqxksaZ 

 

 

 

ds chp ,d egRoiw.kZ LokLF; eqík gS vkSj cqtqxksZa esa] fo'ks"k :i ls 

fodkl'khy ns'kksa esa] Lo&nok ds lHkh :iksa dk irk yxkus ds fy, fo'ks"k è;ku nsus dh 

vko';drk gSA 

• Lo&nok ds LokLF; tksf[keksa dks de djus ds fy, mfpr 'kSf{kd] fu;ked vkSj ç'kklfud 

mik;ksa dks fMtkbu djus ds fy, Lo&nok dh lexz fLFkfr dks tkuuk vko';d gSA 

'kjhj esa nok,¡ dSls dke djrh gSa] bl ij mez c<+us dk çHkko 

• cq<+kis dk QkekZdksdkbusfVDl vkSj QkekZdksMk;ukfeDl nksuksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+ ldrk gS] 

tks fd nok,a 'kjhj ds lkFk dSls çfrfØ;k djrh gSa] blds nks eq[; igyw gSaA 

• QkekZdksdkbusfVDl mu çfØ;kvksa dks lanfHkZr djrk gS tks 'kjhj esa nokvksa ds vo'kks"k.k] 

forj.k] p;kip; vkSj mRltZu dks fu;af=r djrh gSaA 

•  QkekZdksMk;ukfeDl ls rkRi;Z gS fd dSls nok,a vk.kfod] lsyqyj vkSj ç.kkyhxr Lrjksa ij 

'kjhj ij viuk çHkko Mkyrh gSaAbu igyqvksa ij o`)koLFkk ds dqN çHkko bl çdkj gSa: 

• QkekZdksdkbusfVDl: 

1- vo'kks"k.k: xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV esa mez ls lacafèkr ifjorZu] tSls xSfLVªd ,flM lzko esa deh 

vkSj jä çokg esa deh] nok ds vo'kks"k.k dks çHkkfor dj ldrs gSaA blls dqN nokvksa dk 

vlj nsj ls 'kq: gks ldrk gS ;k tSomiyCèkrk esa cnyko vk ldrk gSA 

2- forj.k: 'kjhj dh lajpuk esa ifjorZu] tSls 'kjhj esa olk esa o`f) vkSj nqcys 'kjhj ds æO;eku 

esa deh] nokvksa ds forj.k dks cny ldrh gSA blds ifj.kkeLo:i jä esa nok dh lkaærk 

c<+ ldrh gS] ftlls laHkkfor :i ls çfrdwy çHkko dk [krjk c<+ ldrk gSA 

3- esVkc‚fyTe: mez ds lkFk fyoj dh dk;Z{kerk de gksus yxrh gS] ftlls nok dk esVkc‚fyTe 

çHkkfor gksrk gSA yhoj esa ,atkbe xfrfofèk] fo'ks"k :i ls nok p;kip; ds fy, ftEesnkj] 

de gks ldrh gS] ftlls nok dk VwVuk èkhek gks ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i nok dk Lrj 

c<+ ldrk gS vkSj fo"kkärk dk [krjk c<+ ldrk gSA 

4- mRltZu: mez ds lkFk xqnZs dh dk;Z{kerk Hkh de gks tkrh gS] tks eq[; :i ls xqnZs ds ekè;e 

ls fudyus okyh nokvksa ds mRltZu dks çHkkfor djrh gSA blls yacs le; rd nok ds laidZ 

esa jgus vkSj bldk [krjk c<+ ldrk gS 

QkekZdksMk;ukfeDl: 

1- fjlsIVj laosnu'khyrk: o`) O;fä;ksa esa ifjofrZr fjlsIVj laosnu'khyrk vkSj vfHkO;fä nok dh 

çfrfØ;k esa cnyko yk ldrh gSA o`) O;fä dqN nokvksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gks ldrs 

gSa] ftlls çfrdwy çHkko dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 



 

 

 

2- lsyqyj ifjorZu: lsyqyj flXufyax ekxZ vkSj gksfe;ksLVSfll esa mez ls lacafèkr ifjorZu nokvksa 

ds dksf'kdkvksa vkSj Årdksa ds lkFk ckrphr ds rjhds dks çHkkfor dj ldrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i ;qok O;fä;ksa dh rqyuk esa fHkUu vkS"kèkh; çfrfØ;k,a gks ldrh gSaA 

3- lap;h çHkko: le; ds lkFk] dqN nok,a de fudklh ds dkj.k 'kjhj esa tek gks ldrh gSa] 

ftlls laHkkfor :i ls lap;h nok çHkko vkSj çfrdwy çfrfØ;kvksa dk [krjk c<+ ldrk gSA 

4- ijLij fØ;k: o`) O;fä vDlj fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, dbZ nok,a ysrs gSa] ftlls 

nok&nok ijLij fØ;k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;s var%fØ;k,a 'kjhj ij nokvksa ds çHkko dks 

vkSj vfèkd tfVy cuk ldrh gSaA 

5- laKkukRed vkSj 'kkjhfjd ifjorZu: laKkukRed vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa esa mez ls lacafèkr 

ifjorZu nok ds ikyu dks çHkkfor dj ldrs gSa] ftlls nok dh çHkko'khyrk ;k lqj{kk ds 

lkFk laHkkfor leL;k,a gks ldrh gSaA 

6- –f"V lacaèkh leL;k] lekIr gks pqdh nok,a 

bu tfVy ifjorZuksa dks ns[krs gq,] LokLF; lsok çnkrkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os o`) 

O;fä;ksa ds fy, nok,¡ fy[krs le; bu dkjdksa ij lkoèkkuhiwoZd fopkj djsaA lokZsÙke laHko 

ifj.kke lqfuf'pr djus vkSj cqtqxZ vkcknh esa nok fpfdRlk ls tqM+s tksf[keksa dks de djus ds 

fy, O;fäxr [kqjkd] djhch fuxjkuh vkSj nok jsftesaV dk fu;fer ewY;kadu egRoiw.kZ gSA 

Lo&fpfdRlk ds lkekU; mnkgj.k: 
 

d{kk vkòfÙk çfr'kr nj 

,ukYtsfld@,aVhik;jsfVDl 

,aVkflM~l 

[kkalh vkSj lnÊ 

rS;kjh 

foVkfeu@iks"kd rRo 

thok.kqjksèkh 

jspd 

vfrlkj jksèkh 

,aVhfgLVkfefuDl 

'kked@lEeksgu 

fLdu Øhe 

vk;ju dh xksyh 

oeujksèkh 

184 
96 

87 
68 

54 
47 
39 
24 

8 
7 
5 
5 

57 
29.7 

26.9 
21 

16.7 
14.5 
12 
7.4 

2.4 
2.1 
1.5 
1.5 

• LokLF; fofu;eu ds lacaèk esa] Lo&nok }kjk mi;ksx dh tkus okyh vfèkdka'k nokvksa dks vksVhlh ds :i esa 

oxÊ—r fd;k x;k gSA tSls ,fLifjuA 

• u‚uLVsj‚bMy ,aVh&ba¶ysesVjh nok,a Lo&nok ds fy, O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh nok oxZ gSa] 

[kkldj nnZ ls jkgr ds fy,A 

• ;fn yacs le; rd ;k d‚fVZdksLVsj‚bM~l ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks cqtqxksZa esa xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko 

;k isfIVd vYlj dk laHkkfor [krjk vfèkd gksrk gSA lkFk gh] ;s fdMuh Qsfy;j dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA 

 

• cqtqxZ jksfx;ksa }kjk Lo&nok ds fy, vksesçkt+ksy vkSj jSfufVMhu dk mi;ksx Hkh vke gSA yacs le; rd mi;ksx 

djus ij] blls nokvksa dk ijLij çHkko gks ldrk gS vkSj v‚fLV;ksiksjksfll dk [krjk c<+ ldrk gSA 



 

 

 

• cqtqxZ O;fä;ksa ds thou dh xq.koÙkk cuk, j[kus vkSj çfrdwy çHkkoksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, Lo&nok 

}kjk bu nokvksa ds mi;ksx ls cpuk egRoiw.kZ gSA 

 

• LokLF; ns[kHkky fo"ks"kK vkcknh dks f'kf{kr djus dh j.kuhfr ds :i esa nokvksa ds rdZlaxr mi;ksx dks c<+kok 

ns ldrs gSa] vkSj blfy,] M‚DVj ds ipZs ds fcuk nokvksa ds mi;ksx ls lacafèkr leL;kvksa dks de dj ldrs 

gSaA 

 

Lo&funku vkSj mipkj ds [krjs 

• cqtqxksZa ds chp ,d lkekU; ifj–'; Lo&funku gS] tgka O;fä viuh le> ds vkèkkj ij ;k baVjusV tSls 

vfoÜoluh; lzksrksa ls ijke'kZ djds vius LokLF; lacaèkh eqíksa dh igpku djrs gSaA 

• blls xyr funku vkSj nokvksa dk vuqfpr mi;ksx gks ldrk gSA 

• nsj ls ;k xyr funku gksus vkSj chekjh ls tqM+h ihM+k yacs le; rd pyus dk Hkh tksf[ke gksrk gSA 

• mnkgj.k ds fy,] tks y{k.k gYds fn[kkbZ nsrs gaS os ,d varfuZfgr] vfèkd xaHkhj fLFkfr dk ladsr gks ldrs gaS 

tks Lo&nok ds mi;ksx ls fNik gksrk gSA 

• blds ifj.kkeLo:i xaHkhj tfVyrk,¡] Hkkjh foÙkh; cks> ;k thou dh gkfu gks ldrh gSA 

• vfèkdka'kr% Lo&vkS"kèkh; nok,a eèkqesg vkSj gkbijfyfiMsfe;k ds fy, ,ukYtsfld] ,u,l,vkbZMh] foVkfeu vkSj 

ekSf[kd nok,a gSaA gcZy rS;kjh 

• cq<+kis esa] 'kjhj ds vax detksj gks tkrs gaS tks nokvksa ds vo'kks"k.k] forj.k] p;kip; vkSj mUewyu dks çHkkfor 

dj ldrs gSaA 

• blls çfrdwy nok çfrfØ;k ¼ADR½ esa laHkkfor of̀) ds lkFk nok ds var%fØ;k dk tksf[ke c<+ ldrk gS] tks 

jksfx;ksa dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

• Lo&nok dk ,d vkSj ifj.kke jksxk.kqjksèkh nokvksa ds vuqfpr mi;ksx ls çfrjksèk esa o`f) gSA 

• blds vykok] dqN OTC nok,a ftUgsa lqjf{kr ekuk tkrk gS os cqtqxZ O;fä;ksa ds fy, tksf[ke iSnk dj ldrh 

gSaA mnkgj.k ds fy,: 

o ,fLifju ls jälzko dk [krjk c<+ ldrk gSA 

o ,aVhfgLVkekbu ;qä [kkalh ds mipkj ls csgks'kh vk ldrh gS ftlls fxjus vkSj nq?kZVukvksa dk [krjk c<+ 

ldrk gSA 

o jspd ds vfr ç;ksx ls bysDVªksykbV vlarqyu gks ldrk gSA 

o dqN dQ flji esa vYdksgy gksrk gS] tks nokvksa ds lkFk ijLij fØ;k dj ldrk gS vkSj laKkukRed vkSj 

eksVj dk;ksZa dks [k+jkc dj ldrk gS] ftlls ;g cqtqxksZa ds fy, fpark dk fo"k; cu tkrk gSA 

• ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd M‚DVjksa dks u'khyh nokvksa ds ijLij çHkko dks jksdus ds fy, cqtqxksZa dks nok 

fy[krs le; Lo&nok dk bfrgkl ysuk pkfg,A 

• bl çdkj] cqtqxksZa esa Lo&mipkj ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA 

cqtqxksZa esa lqjf{kr nok mi;ksx ds fy, ;qfä;k¡ 



 

 

 

 

 

 

 

gkykafd fo"ks"kK fpfdRlk lykg ysuk lokZsifj gS] ysfdu dqN vfrfjä dne gSa tks cqtqxZ O;fä nokvksa 

ds lqjf{kr mi;ksx dks lqfuf'pr djus ds fy, mBk ldrs gSa: 

1- nok lwph cuk, j[ksa: lHkh fuèkkZfjr nokvksa] OTC nokvksa vkSj iwjdksa dh ,d v|ru lwph j[ksaA 

laHkkfor baVjSD'ku ls cpus ds fy, bl lwph dks vius LokLF; lsok çnkrk ds lkFk lk>k djsaA 

2- nok,¡ lk>k djus ls cpsa: ,d O;fä dks nh xbZ nok,¡ nwljs ds fy, mi;qä ugha gks ldrh gSa] 

Hkys gh muesa leku y{k.k gksaA nksLrksa ;k ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk dHkh Hkh nok,¡ lk>k u djsaA 

3- yscy dks è;ku ls i<+sa: ges'kk OTC nokvksa ds yscy vkSj funZs'kksa dks vPNh rjg ls i<+saA lekfIr 

frfFk] psrkofu;ksa] erHksnksa vkSj laHkkfor nq"çHkkoksa ij iwjk è;ku nsaA 

4- lkbM bQsDV~l dh fuxjkuh djsa: ;fn vki ubZ nok ysus ds ckn fdlh Hkh vlkekU; y{k.k dk 

vuqHko djrs gSa] rks rqjar vius LokLF; lsok çnkrk ls ijke'kZ ysaA 

5- iqjkuh nokvksa dk fuiVku: mu nokvksa dk lqjf{kr :i ls fuiVku djsa tks lekIr gks pqdh gSa ;k 

ftudh vc vko';drk ugha gSA iqjkuh nok,a bèkj&mèkj u j[ksaA 

6- nok,¡ ns[kjs[k esa ysa: nok,¡ ysrs le; ifjokj ds lnL;ksa dh enn ysus dk ç;kl djsaA blls 

xyr] ,Dlik;j gks pqdh ;k vfèkd ek=k esa nok,a ysus ls jksdk tk ldrk gSA 

O;kolkf;d ekxZn'kZu dk egRo 



 

 

 

 

mez c<+us ds lkFk vkus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k cqtqxZ O;fä;ksa dks vDlj vf}rh; LokLF; 

ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k fpfdRlk lykg ysuk dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS: 

1- lVhd funku: ,d fpfdRlk fo'ks"kK dks fpfdRlk bfrgkl] orZeku nokvksa vkSj thou'kSyh 

tSls fofHkUu dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d O;kid ewY;kadu djus ds fy, çf'kf{kr fd;k 

tkrk gSA blls lVhd funku vkSj mfpr mipkj flQkfj'ksa çkIr gksrh gSaA 

2- oS;fä—r mipkj: ,d O;fä ds fy, tks dke djrk gS og nwljs ds fy, dke ugha dj 

ldrk gS] [kkldj o`) o;Ldksa ds ekeys esaA ,d LokLF; lsok çnkrk fdlh O;fä dh fof'k"V 

vko';drkvksa ds vuqlkj tksf[keksa dks de djus vkSj ykHkksa dks vfèkdre djus ds fy, mipkj 

;kstukvksa dks rS;kj dj ldrk gSA 

3- nok çcaèku: LokLF; lsok çnkrkvksa dks laHkkfor nok var%fØ;kvksa dh iwjh le> gksrh gS vkSj 

os gkfudkjd la;kstuksa ls cpus ds fy, nok ds fu;eksa dks çcafèkr djus esa enn dj ldrs 

gSaA 

4- fuokjd ns[kHkky: fu;fer tkap vkSj tkap ls çkjafHkd pj.k esa LokLF; leL;kvksa dks idM+us 

esa enn fey ldrh gS] ftlls ckn esa O;kid gLr{ksi dh vko';drk dks jksdk tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

• ;g le> esa vkrk gS fd O;fä vius y{k.kksa ls rqjar jkgr ikuk pkgrs gSa] ysfdu bl – 

f"Vdks.k ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA 

• mez c<+us ds lkFk 'kjhj ds vax dk;Z] p;kip; vkSj nq"çHkkoksa ds çfr laosnu'khyrk esa cnyko 

dk vuqHko gksrk gSA 

• Lo&nok ls tqM+s lcls cM+s tksf[keksa esa ls ,d nok ijLij fØ;k gSA 

• dbZ cqtqxZ O;fä mPp jäpki] eèkqesg vkSj ân; leL;kvksa tSlh iqjkuh fLFkfr;ksa ds çcaèku ds 

fy, dbZ nokvksa ij gSaA 



 

 

 

• Lo&nok laHkkfor :i ls M‚DVjh nokvksa ds lkFk ijLij fØ;k dj ldrh gS] ftlls çfrdwy 

çHkko iM+ ldrk gSA 

• fo'ks"k fpfdRlk lykg ysuk vkSj Lo&funku vkSj mipkj ls cpuk b"Vre LokLF; cuk, j[kus 

ds fy, egRoiw.kZ dne gSaA 

• LokLF; lsok çnkrkvksa ds lkFk feydj dke djds vkSj muds ekxZn'kZu dk ikyu djds] 

cqtqxZ Lo&nok ls tqM+s laHkkfor [krjksa dks de djrs gq, thou dh csgrj xq.koÙkk dk vkuan 

ys ldrs gSaA 
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?kj dh ns[kHkky vkSj uflZax dkS'ky vkSj ns[kHkky 

M‚- çKk ikBd 

cqtqxksaZ dh ?kjsyw ns[kHkky mu cqtqxksaZ dks çnku dh tkus okyh dq'ky ns[kHkky gS ftUgsa ns[kHkky vkSj 

lgk;rk dh vko';drk gksrh gS vkSj ns[kHkky çkIr djus ds fy, fof'k"V ekunaMksa dks iwjk djrs gSaA 

?kj ij ns[kHkky çkIr djus okys cqtqxksaZ dks fofHkUu çdkj dh lsok,¡ çnku dh tk ldrh gSaA blesa 

iquokZl lsok,a] dq'ky uflZax ns[kHkky] iks"k.k lacaèkh ijke'kZ] O;fäxr ns[kHkky lgk;rk] lkekftd 

lsok,a vkfn 'kkfey gSaA cqtqxksZa dks dbZ lkekU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftudk ?kjsyw 

ns[kHkky uflZax çnku djrs le; vPNh rjg ls è;ku j[kk tk ldrk gSA 

lquus ls lacafèkr leL;kvksa ds fy, ?kjsyw ns[kHkky& 

lqfuf'pr djsa fd Jo.k ;a= Bhd ls dke dj jgk gS vkSj cqtqxZ bldk mi;ksx dj jgs gSaA 

ges'kk cqtqxksaZ dh vksj eqag djds ckr djsaA 

lqfuf'pr djsa fd vki èkhjs cksysaA 

cksyus ls igys fdlh Hkh i`"BHkwfe 'kksj dks gVk nsa tSls fd Vh-oh-] ,-lh-] laxhr vkfn dh vkoktA 

lqfuf'pr djsa fd vki çR;sd 'kCn dk mPpkj.k cgqr Li"V :i ls djsaA 

v'kkfCnd ladsrksa dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

–f"V lacaèkh leL;kvksa ds fy, ?kjsyw ns[kHkky& 

lqfuf'pr djsa fd p'ek ges'kk muds ikl miyCèk jgsA muds vka[kksa ds p'es ds fy, ,d fuf'pr 

LFkku j[ksaA èkkxs ls tqM+k p'ek ;g lqfuf'pr djrk gS fd ;g muds ikl gj le; miyCèk gS vkSj 

csgrj –f"V ds fy, lkQ gSA 

–f"V dk vkofèkd ewY;kadu vkSj mi;qä ikoj ysal okys p'es dh miyCèkrk lqfuf'pr djsaA 

lqfuf'pr djsa fd cqtqxksZa ds dejs esa vPNh jks'kuh gksuh pkfg,A ;fn laHko gks rks cqtqxksaZ 

i;kZIr çk—frd jks'kuh okyk dejk ;k LFkku Hkh miyCèk djk,aA 

ds fy, 

cqtqxksaZ }kjk mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ij cM+s vkdkj dk yscy yxk,aA 

lhf<+;ksa ls cpdj fxjus ds tksf[ke dks jksdsaA 

xfr'khyrk esa deh ds fy, ?kj ij ns[kHkky 

'kkjhfjd xfrfofèk dks çksRlkfgr djsaA 

mUgsa ;FkklaHko nSfud thou dh xfrfofèk;k¡ Lo;a djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

mUgsa ;ksx ;k fdlh çdkj dh 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ tSls O;k;ke] ùR;] rSjkdh vkfn djus ds fy, çsfjr 

djsaA 

mUgsa çfr lIrkg 3 ls 5 ckj vkèks ?kaVs rd pyus ds fy, çksRlkfgr djsaA 



 

 

 

fcLrj ;k dqlÊ rd lhfer cqtqxksZa dks jksx dh fLFkfr vkSj fodykaxrk ds vuqlkj vuqdwfyr O;k;ke 

djus ds fy, çsfjr djus dh vko';drk gSA 

iks"k.k ls lacafèkr leL;kvksa ds fy, ?kjsyw ns[kHkky& 

iks"k.k lacaèkh fLFkfr vkSj dqiks"k.k dh mifLFkfr dk vkdyu djsaA 

iwjd dSfY'k;e] foVkfeu ch6] foVkfeu çnku djsaA vko';drkuqlkj Mh 

Qkbcj dk lsou c<+kus dh lykgA 

fnu ds le; ikuh ds i;kZIr lsou dks çksRlkfgr djsa 

rSyh; vkSj elkysnkj Hkkstu ls cpsaA 

cqtqxksaZ dh lgu'khyrk ds vuqlkj Hkkstu miyCèk djk,aA 

NksVs&NksVs vkSj ckj&ckj Hkkstu nsaA 

è;ku] Le`fr vkSj çlaLdj.k tkudkjh ls lacafèkr leL;kvksa ds fy, ?kjsyw ns[kHkky 

fdlh Hkh çdkj ds fod"kZ.k dks nwj djsaA 

dksbZ Hkh tkudkjh çnku djus ds fy, NksVs&NksVs okD;ksa dk ç;ksx djsaA tks Hkh tkudkjh mUgsa Bhd 

ls le> esa ugha vkbZ gks mls nksckjk nksgjk,aA 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd tkudkjh lgh <ax ls le>h xbZ gS] chp esa vkSj var esa ç'u iwNsaA 

le;&le; ij mUgsa çksRlkfgr djsa vkSj ç'kalk djsaA 

mUgsa ekSf[kd ckrphr esa vfèkd 'kkfey djsaA 

 

 

vkS"kfèk;ksa dk ç'kklu 

vksoj&n&dkmaVj nokvksa ds mi;ksx dks grksRlkfgr djsa vkSj cqtqxksaZ 

dkmaVj nokvksa ij è;ku nsaA 

M‚DVj ;k ulZ ls iqf"V ds ckn gh nok ysus ds ckjs esa lwfpr djsaA 

fnu ds le; ew=oèkZd ysus dh vko';drk crk,aA 

 

}kjk mi;ksx dh tkus okyh 

 

ekufld LokLF; dk [;ky j[ksa 

euksHkza'k] çyki] volkn] ruko ds y{k.kksa ds fy, cqtqxksZa dk ewY;kadu Hkh ?kjsyw ns[kHkky dk ,d 

vfuok;Z fgLlk gSA 

 

 

ruko çcaèku& 

ruko dk LoLFk rjhds ls tokc nsus ds fy, çksRlkfgr djsaA 



 

 

 

xgjh lk¡l ysuk] foJke] ck;ksQhMcSd] è;ku] 'kkjhfjd xfrfofèk] 'kkSd iwjk djuk vkfn tSls ruko 

çcaèku rduhdksa dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

mUgsa ikfjokfjd fe=ksa vkSj lgk;rk lewg ls tqM+us ds fy, çksRlkfgr djsa 

 

 

cqtqxksaZ ds fy, ?kj dh O;oLFkk& 

xzkmaM ¶yksj ij dejk miyCèk djk;saA 

dejk vPNh jks'kuh okyk vkSj goknkj gksuk pkfg,A 

o‚'k :e ikl esa ;k dejs esa miyCèk gksuk pkfg,A 

VkbYl okys Q'kZ ;k fdlh Hkh çdkj ds fQlyu okys Q'kZ ls cpsaA 

 

 

uhan dks c<+kok nsuk& 

mUgsa uhan dks c<+kok nsus ds fy, lksrs le; nwèk ihus ds fy, lwfpr djsaA 

è;ku] i<+uk] çkFkZuk vkfn tSls mik;ksa dk mi;ksx djsa tks muds fnekx dks 'kkar djrs gSa vkSj uhan 

dks c<+kok nsrs gSaA 

iSjksa vkSj flj dh gYdh ekfy'k ls Hkh cqtqxksaZ dks vkjke fey ldrk gS vkSj uhan dks c<+kok fey ldrk 

gSA 

 

 

uflZax dkS'ky vkSj ns[kHkky 

lapkj dkS'ky& cqtqxksaZ dks çHkkoh <ax ls ?kjsyw ns[kHkky çnku djus ds fy, ulksZa dks lokZsÙke lapkj 

dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA ljy] Li"V vkSj NksVs okD;ksa esa laokn djsaA 

O;kolkf;d@rduhdh dkS'ky& ns[kHkky dh vko';drk ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky çnku djus 

ds fy, rduhdh dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA lokZsÙke rduhdh@fo'ks"k dkS'ky tfVyrkvksa dks 

de djrk gS vkSj iquçkZfIr çfØ;k dks rst djrk gSA 

f'k{k.k dkS'ky& LokLF; f'k{kk çnku djus ds fy, f'k{k.k dkS'ky vfuok;Z gSA csgrj f'k{k.k dkS'ky 

cqtqxksaZ }kjk csgrj le> lqfuf'pr djrk gSA 

odkyr dkS'ky& cqtqxksaZ 

vko';drk gksrh gSA 

ds vfèkdkjksa vkSj fgrksa dks lajf{kr djus ds fy, odkyr dkS'ky dh 

?kko dh ns[kHkky& fcLrj ij [kqys gq, ?kkoksa ds lkFk okys cqtqxksZa dks nSfud Mªsflax dh vko';drk 

gksrh gSA ulksZa dks ?kkoksa dh ns[kHkky djuh pkfg, vkSj ?kko ds laØe.k dks jksduk pkfg,A 

ekufld LokLF; fodkjksa dk vkdyu& ulksZa dks fdlh Hkh ekufld LokLF; fodkj ds fy, fu;fer 

:i ls cqtqxksZa dk ewY;kadu djuk pkfg,A vko';drkuqlkj mUgsa ns[ksaA 



 

 

 

LoPNrk j[kj[kko dh ns[kHkky& cqtqxksZa dh LoPNrk vkSj nSfud thou dh xfrfofèk;ksa dks cuk, j[kus 

dh {kerk dk vkdyu djsaA vko';drkuqlkj mudh lgk;rk djsaA mu yksxksa ds fy, LoPNrk cuk, 

j[ksa tks bls djus esa vleFkZ gSaA 

LokLF; f'k{kk – cqtqxksZa dks f'k{kk ds fy, vko';d {ks=ksa ij LokLF; f'k{kk çnku djsaA iquokZl 

– ;fn vko';d gks rks iquokZl lsokvksa ds fy, ijke'kZ vkSj jsQjy lqfuf'pr djsaA 
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thou ns[kHkky dk var 

 

M‚ ih;w"k djhokyk 

ifjp; ,oa ifjHkk"kk& 

thou lekfIr ns[kHkky mu yksxksa ds fy, lgk;rk gS tks vius thou ds vafre eghuksa ;k o"kksaZ 

(https://www-nhs-uk) 

esa gSaA 

thou ds var dh ns[kHkky og 'kCn gS ftldk mi;ksx e`R;q ds vklikl ds le; esa fn, x, leFkZu 

vkSj fpfdRlk ns[kHkky dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA Üolu lekIr gksus vkSj fny dh èkM+du 

can gksus ls Bhd igys yksxksa dks bl çdkj dh ns[kHkky ugha feyrh gSA cqtqxZ O;fä;ksa dks vDlj ,d 

;k vfèkd iqjkuh chekfj;k¡ gksrh gSa vkSj muds fuèku ls igys ds fnuksa] g¶rksa vkSj ;gk¡ rd fd eghuksa 

esa Hkh i;kZIr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA ¼us'kuy baLVhVîwV v‚Q ,ftax] la;qä jkT; vesfjdk½ 

thou ds var esa ns[kHkky dk egRo& 

mudh thou ds var dh bPNkvksa dk lEeku djrs gq,] gesa ;g lqfuf'pr djus ds fy, viuh 'kfä 

esa lc dqN djuk pkfg, fd gekjs fç;tu dk 'kkafriwoZd fuèku gks tk,A tc dksbZ ej jgk gks] rks 

mlds lkFk lokZsPp lEeku ds lkFk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A ejus okys O;fä ds ifjokj dks 

O;kogkfjd ekeyksa vkSj HkkoukRed leFkZu nksuksa esa lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA 

fdlh O;fä dh çkFkfedrkvksa] vko';drkvksa ;k fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij] thou dk var dbZ :i ys 

ldrk gSA dqN yksx ?kj ij gh ejuk ilan dj ldrs gSa] tcfd vU; yksx var rd vLirky ;k 

vU; laLFkku esa ns[kHkky çkIr djuk ilan dj ldrs gSaA cgqr ls yksx nksLrksa vkSj ifjokj ds lkFk 

jguk ilan djrs gSa] fQj Hkh tc muds fç;tu ekStwn ugha gksrs gSa rks dqN yksxksa dk fxj tkuk ;k 

pksV yx tkuk vke ckr gSA 

ekèkoh dh dgkuh& 90 lky dh efgyk] xaHkhj czsu gsejst ds ckn 5 lky rd fcLrj ij jgha 

thou ds var dh ns[kHkky vke rkSj ij bu pkj {ks=ksa ij dsafær gksrh gS& 

1- 'kkjhfjd vkjke] 

2- ekufld vkSj HkkoukRed t:jrsa] 

3- vkè;kfRed vko';drk,¡] vkSj 

4- O;kogkfjd dk;ksZa ds fy, leFkZu- 

1- 'kkjhfjd vkjke 

fdlh ds ejrs le; dbZ dkjd vlqfoèkk iSnk dj ldrs gSaA tSls& nnZ] lkal ls tqM+h leL;k,a] Ropk 

lacaèkh leL;k,a] ikpu ls tqM+h leL;k,a] T;knk BaMk ;k xeZ eglwl gksuk] FkdkuA 

,sls dqN mik; gSa tks ,d LokLF; ns[kHkky fo"ks"kK ej jgs O;fä dks vlqfoèkk ds lzksr ds vkèkkj ij 

vfèkd vkjkenk;d eglwl djkus esa enn djus ds fy, dj ldrk gSA 



 

 

 

nnZ vlguh; nnZ esa jguk Fkdk nsus okyk gks ldrk gS] vkSj ;g le> esa vkrk gS fd blls ejus 

okyk O;fä fpM+fpM+k gks ldrk gSA ejus okys lHkh yksxksa dks nnZ eglwl ugha gksrkA tks yksx ,slk 

djrs gSa] muds fy, mipkj dks u'khyh nokvksa ds mi;ksx ds lkFk laHkkfor nh?kZdkfyd eqíksa ij fopkj 

fd, fcuk nnZ dks de djus ij è;ku dsafær djuk pkfg,A 

vksfivksbM ls nnZ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vksfivksbM dh mPp [kqjkd Üolu volkn dk 

dkj.k cu ldrh gSA vksojMkst+ ls cpus ds lkFk&lkFk jksxh ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds 

fy, vksfivksbM dk lkoèkkuhiwoZd mi;ksx egRoiw.kZ gSA 

;fn dksbZ igys ls gh blesa 'kkfey ugha gS rks fdlh ç'kked fpfdRlk fo"ks"kK ls feyus ij fopkj 

djsa( muds ikl cgqr chekj yksxksa ds nnZ dks çcafèkr djus dk vuqHko gSA 

lkal ysus ls lacafèkr leL;k,a& thou ds var esa] ,slk eglwl gksuk lkekU; gS tSls fd lkal ysuk 

eqf'dy gks jgk gS ;k lkal de gks jgh gSA lkal ysus esa enn ds fy, fcLrj ds fljgkus dks Åij 

mBkus] f[kM+dh [kksyus] áwfefMQ+k;j dk mi;ksx djus ;k dejs ds pkjksa vksj gok ys tkus ds fy, ia[ks 

dk mi;ksx djus dk ç;kl djsaA 

ykj vkSj vU; rjy inkFkZ v‚jksQjhuDl vkSj Åijh ok;qekxZ esa tek gks ldrs gSa] tc ejht viuk 

xyk lkQ djus esa cgqr detksj gks tkrs gSa] ftlls ,d fof'k"V xM+xM+kgV ;k [kM+[kM+kgV tSlh 

èofu ¼"ekSr [kM+[kM+kgV"½ gksrh gSA vfèkdka'k le;] ejus okyk O;fä bl 'kksj&'kjkcs ls ijs'kku ugha 

gksrk gS] gkyk¡fd ;g ifjokj vkSj nksLrksa dks fpafrr dj ldrk gSA O;fä dks ,d rjQ lqykdj ;k 

mudk flj mBkus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA fçfLØI'ku nok,a mi;ksxh gks ldrh gSaA 

Ropk lacaèkh leL;k,a & O;fä dh Ropk dks lkQ vkSj ueh;qä j[ksaA lw[kkiu vkSj tyu dks de 

djus ds fy, vYdksgy jfgr yks'ku èkhjs ls yxk,aA gksBksa ij isVªksfy;e tsyh yxk ldrs gSaA 

fcLrj ds ?kkoksa ;k ncko ?kkoksa ds fy,] cnjax èkCcs ns[ksa] fo'ks"k :i ls ,M+h] dwYgksa] ihB ds fupys 

fgLls vkSj flj ds fiNys fgLls ijA 

O;fä dks gj nks ?kaVs esa fcLrj ij fyVkdj fcLrj ds ?kkoksa vkSj tdM+u ls cpk tk ldrk gSA fo'ks"k 

xík Hkh lgk;d gks ldrk gSA 

ikpu ls tqM+h leL;k,a& thou ds var esa eryh] mYVh] dCt] Hkw[k u yxuk] fuxyus esa leL;k vke 

leL;k,a gSaA y{k.k ds vuqlkj nok nh tk ldrh gSA [kkus ds fy, etcwj u djsaA rhu cM+s Hkkstu ds 

ctk; ckj&ckj NksVs&NksVs Hkkstu ijkslsaA 

eryh vkSj mYVh& esVksDyksçekbM] v‚uMsalVª‚u ;k vU; oeujksèkhA 

dCt & jspd vkSj ey eqyk;e djus okyh nok,¡A 

cgqr vfèkd BaMk ;k xeZ eglwl gksuk & ;fn dksbZ O;fä ejus dh dxkj ij gS rks mlds gkFk] gkFk] 

iSj ;k Vkaxsa Nwus ij BaMh eglwl gks ldrh gSaA ladsrksa ij ut+j j[ksa D;ksafd tks yksx ej jgs gSa os ;g 

crkus esa l{ke ugha gks ldrs gSa fd os cgqr xeZ ;k cgqr BaMs gSaA mnkgj.k ds fy,] dksbZ O;fä tks 

t+~;knk xje gS] dacy mrkjus dk ç;kl djrk jg ldrk gSA vki dacy mrkj ldrs gSa vkSj O;fä 

ds flj dks BaMs rkSfy;s ls <d ldrs gSaA 

dkaiuk] doj [khapuk vkSj daèks >qdkuk ;s lHkh ladsr gSa fd dksbZ O;fä BaMk gSA ,d vkSj dacy Mkysa 

vkSj xeÊ nsaA 



 

 

 

Fkdku tks yksx vius thou ds var rd igq¡p jgs gSa os vDlj Fkdku vkSj ÅtkZ dh deh ;k 'kwU;rk 

dk vuqHko djrs gSaA lknxh cuk, j[ksaA mnkgj.k ds fy,] V‚;ysV tkus dh rqyuk esa csMlkbM 

'kkSpky; dk mi;ksx djus ls le; dh cpr gks ldrh gSA 'k‚oj esa cSBus ds fy, LVwy vkSj fcLrj 

ij Liat Luku nksuksa gh lgk;d gks ldrs gSaA 

2- ekufld vkSj HkkoukRed t:jrsa 

dksbZ O;fä tks lpsr gS vkSj e`R;q ds fudV gS] mls LokHkkfod :i ls volkn ;k fpark dk vuqHko gks 

ldrk gSA ,sls ijke'kZnkrk dh ryk'k djuk lgk;d gks ldrk gS tks e`R;q ls lacafèkr fo"k;ksa dk 

tkudkj gksA ;fn volkn ;k fpark xaHkhj gS] rks nok lgk;d gks ldrh gSA 

tks O;fä ej jgk gS mls dqN fo'ks"k fpark,¡ vkSj Hk; Hkh gks ldrs gSaA og ihNs NwV x, yksxksa ds ckjs 

esa fpafrr gks ldrk gS ;k vKkr ls Mj ldrk gSA 

ifjokj ds lnL;ksa dh mifLFkfr] lapkj] 'kkjhfjd laidZ] gkFk idM+uk ;k gYdh ekfy'k ejrs gq, O;fä 

ds fy, dkQh jkgr gks ldrh gSA 

3- vkè;kfRed vko';drk,¡ 

thou esa mís'; <w¡<uk] yksxksa ds lkFk esy&feyki djuk] ;k fdlh dh fLFkfr dks Lohdkj djuk lHkh 

vkè;kfRed ek¡xksa ds mnkgj.k gSaA ,d O;fä tks ej jgk gS mls nksLrksa ;k fj'rsnkjksa ds lkFk vulqy>s 

fooknksa dks lqy>kus esa lkaRouk fey ldrh gSA 

çkFkZuk djuk] èkkfeZd lkfgR; dk vè;;u djuk ;k èkkfeZd laxhr lquuk Qk;nsean gks ldrk gSA [k+q'kh 

ds iyksa dks ;kn djds gj fdlh dks vkjke fey ldrk gSA 

4- O;kogkfjd dk;ksaZ ds fy, leFkZu 

,d ejrk gqvk O;fä bl ckr dks ysdj fpafrr gks ldrk gS fd muds fuèku ds ckn ekeyksa dks dkSu 

laHkkysxkA ifjokj dk dksbZ eqf[k;k ;k fe= vkidks ;g dgdj vkÜoLr dj ldrk gS] ÞeSa ;g lqfuf'pr 

d:axk fd vkids ikSèkksa dks ikuh feysAÞ 

ifjokj vkSj nksLrksa dh Hkwfedk 

tcfd çkFkfed ns[kHkkydrkZ vius fç;tu ij è;ku dsafær dj jgs gSa tks ej jgk gS] ifjokj vkSj 

nksLr jkgr çnku djuk pkg ldrs gSaA ;kn j[ksa fd ns[kHkky djus okys dks lHkh vko';drkvksa ds 

ckjs esa tkudkjh ugha gks ldrh gS vkSj iwNrkN dk mÙkj nsdj og vR;fèkd cks> eglwl dj ldrk 

gSA ifjokj vkSj nksLr mUgsa dgha ckgj ?kweus dh is'kd'k dj ldrs gSa vkSj os ml O;fä ds lkFk ogka 

jg ldrs gSaA os fdjkus dh nqdku ;k nok dh nqdku vkfn ds fy, LosPNk ls dke dj ldrs gSaA 

fdlh ,sls O;fä dks 'kkar djuk vkSj mldh ns[kHkky djuk tks e`R;q ds djhc gS] 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed :i ls Fkdk nsus okyk gks ldrk gSA vko';drk iM+us ij lgk;rk ekaxsa vkSj lgk;rk c<+us 

ij lgk;rk Lohdkj djsaA 

ç'kked ns[kHkky& 

ejht+ vkSj muds ifjokj tks thou&?kkrd chekjh ls mRiUu ckèkkvksa ls tw> jgs gSa] pkgs os fpfdRlh;] 

euksoSKkfud] lkekftd ;k vkè;kfRed gksa] mi'kked ns[kHkky ls ykHkkfUor gksrs gSaA ns[kHkky djus 

okyksa ds thou Lrj esa Hkh o`f) gksrh gSA 



 

 

 

çR;sd o"kZ] vuqekfur 56-8 fefy;u yksxksa dks] ftuesa thou ds vafre o"kZ ds 25-7 fefy;u yksx 

'kkfey gSa] ç'kked ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

ihM+k dks lacksfèkr djus esa 'kkjhfjd y{k.kksa ls ijs eqíksa dk è;ku j[kuk 'kkfey gSA ç'kked ns[kHkky 

jksfx;ksa vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa dh lgk;rk ds fy, ,d Vhe –f"Vdks.k dk mi;ksx djrh gSA 

blesa O;kogkfjd vko';drkvksa dks lacksfèkr djuk vkSj 'kksd ijke'kZ çnku djuk 'kkfey gSA 

;g ejhtksa dks e`R;q rd ;FkklaHko lfØ; :i ls thus esa enn djus ds fy, ,d lgk;rk ç.kkyh 

çnku djrk gSA 

dbZ çdkj dh chekfj;ksa ds fy, ç'kked ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

ç'kked ns[kHkky dh vko';drk okys vfèkdka'k o;Ldksa esa ân; lacaèkh jksx ¼38-5%½] dSalj ¼34%½] 

iqjkuh Üolu jksx ¼10-3%½ tSlh iqjkuh chekfj;k¡ gSa] ,M~l ¼5-7%½ vkSj eèkqesg ¼4-6%½]fdMuh dh 

foQyrk] Øksfud yhoj jksx] eYVhiy Ldsysjksfll ikfdZalal jksx] lafèk'kksFk] raf=dk lacaèkh jksx] euksHkza'k] 

tUetkr folaxfr;k¡ vkSj nok çfrjksèkh risfnd lfgr dbZ vU; fLFkfr;ksa esa mi'kked ns[kHkky dh 

vko';drk gks ldrh gSA 

nnZ vkSj lkal ysus esa dfBukbZ nks lcls yxkrkj vkSj xaHkhj y{k.k gSa ftudk vuqHko jksfx;ksa dks 

mi'kked ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,M~l ;k dSalj ls ihfM+r 80% ejht+] 

vkSj ân; jksx ;k Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht okys 67% ejht+ vius thou ds var esa eè;e 

ls xaHkhj nnZ dk vuqHko djsaxsA 

nnZ dks iSjkflVkeksy] NSAIDs vkSj vksfivksbM ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh nnZ dks 

çcafèkr djus ds fy, vksfivksbM vko';d gksrs gSaA vksfivksbM lkal Qwyuk lfgr vU; lkekU; 

d"Vdkjh 'kkjhfjd y{k.kksa dks Hkh de dj ldrk gSA 'kq#vkrh pj.k esa ,sls y{k.kksa dks fu;af=r djuk 

ihM+k dks nwj djus vkSj fdlh O;fä dh xfjek dk lEeku djus dk ,d uSfrd drZO; gSA 



 

 

 

vè;k; 17 

o`) o;Ldksa ds fy, iks"k.k: csgrj mez c<+us ds fy, egRoiw.kZ 

Jherh iwue frokjh 

 

 

Þvki cq<+kis dks Bhd ugha djrs gSaA vki bldh j{kk djrs gSa] vki bls c<+kok nsrs gSa] vkSj vki bls c<+krs gSaAÞ – lj 

tsEl LVfyZax j‚l 

Hkkjr vkSj jkT;ksa ds fy, tula[;k vuqeku ij rduhdh lewg dh 2011&2036 dh fjiksVZ ds vuqlkj] 

Hkkjr esa yxHkx 138 fefy;u cqtqxZ yksx gSa vkSj vuqeku gS fd 2050 rd ;g tula[;k orZeku ls 

nksxquh ls Hkh vfèkd gks tk,xhA ge lHkh tkurs gSa fd cq<+kik ,d çk—frd ?kVuk gS ysfdu ;g 

fofHkUu pqukSfr;k¡ ykrk gS tSls vkfFkZd pqukSfr;k¡] 'kkjhfjd leL;k,¡ vkSj lkekftd Loh—fr leL;k,¡ 

vkSj ,d pqukSrh tks lcls egRoiw.kZ gS og gS dqiks"k.kA oSKkfud vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd vi{k;h 

jksx vkSj 'kkjhfjd ifjorZu dqiks"k.k ds fy, egRoiw.kZ tksf[ke dkjd gSaA fMLiSfx;k] Mk;fj;k] fMesaf'k;k] 

MsafV'ku] fMLxsfl;k vkSj fMçs'ku vkfn tSlh 'kkjhfjd leL;k,a cqtqxZ o;Ldksa dh iks"k.k lacaèkh fLFkfr 

dks [kjkc dj nsrh gSaA c<+rh mez ds lkFk iks"k.k dh fLFkfr vkSj Hkh [k+jkc gks tkrh gS D;ksafd ;g 

nksgjs igyw ls çHkkfor gksrh gSA lcls igys] vo'kks"k.k] çfrèkkj.k vkSj mi;ksx lqLr gks tkrk gS vkSj 

nwljk] iks"kd rRo vkSj vkgkj iSVuZ Lohdk;Zrk dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

vius ilanhnk Hkkstu dk vkuan u ys ikus ds dkj.k Hkh v#fp vkSj Hkw[k dh deh gks tkrh gSA Hkkstu 

ekufld vkSj lkekftd LokLF; dh HkykbZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] blfy, dk;kZRed eqíksa ds 

dkj.k tc ò) yksx 'kjhj ds laØe.kdkyhu pj.k ds lkFk vuqdwyu djus esa l{ke ugha gksrs gSa rks 

os vkRe&lEeku ls ihfM+r gksus yxrs gSaA ;s lHkh çR;{k vkSj vçR;{k dkjd varr% c<+rh vkcknh dh 

iks"k.k fLFkfr ij çfrdwy çHkko fn[kkrs gSaA 

blfy,] gekjs ns'k dh cqtqxZ vkcknh dh fof'k"V iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks lacksfèkr djus ds fy, 

RDA 2020 ds orZeku la'kksfèkr fn'kkfunZs'kksa esa] tks ICMR – NIN }kjk fuèkkZfjr funZs'k gSa] cqtqxksaZ dh 

iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k x;k gSA vkb, c<+rh vkcknh ds fy, 

eSØksU;wfVª,aV~l vkSj ekbØksU;wfVª,aV~l dh vko';drk ij foLrkj ls ppkZ djsaA 

• dSyksjh vko';drk,¡: tSls&tSls mez c<+rh gS ekuo 'kjhj dh csly p;kip; nj esa fxjkoV 

gksus yxrh gSA de gqbZ 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ vkSj ifjofrZr 'kkjhfjd lajpuk cqt+qxZ yksxks dh ÅtkZ ;k 

dSyksjh vko';drkvksa ls lacafèkr gSaA blfy,] cqtqxZ vkcknh dh dSyksjh vko';drk muds ?kVs gq, 

csly esVkcksfyd nj vkSj eèkqesg] xfB;k] xfB;k ;k fMfLyfiMsfe;k tSlh vU; lgorÊ chekfj;ksa dks 

è;ku esa j[krs gq, r; dh tkrh gSA blfy,] ;g lykg nh tkrh gS fd vklkuh ls ipus ;ksX; [kk| 

lzksrksa dks 'kkfey djds vuqekfur ÅtkZ vko';drkvksa ¼iq#"k: 1700 fdyks dSyksjh @ fnu vkSj efgyk,a: 
1500 fdyks dSyksjh @ fnu½ ds lanHkZ esa i;kZIr dSyksjh dk lsou lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rkfd 

dqiks"k.k ;k ljdksisfu;k ds :i esa çeq[k ekalisf'k;ksa dh gkfu ?kfVr u gksA 

• çksVhu dh vko';drk,¡: çksVhu ;qä Hkkstu ds de lsou ls ljdksisfu;k] ,fMek gksrk gS vkSj 

gfì;ksa ds LokLF; ij Hkh vlj iM+rk gSA c<+rh mez ds lkFk çksVhu dh vko';drk c<+ tkrh gS D;ksafd 

çksVhu ls lacafèkr ,ukc‚fyd xfrfofèk;ka de gksrh gSaA blfy,] çksVhu ds lsou vkSj çksVhu lIyhesaV 

ds fodYiksa esa ykbflu] flLVhu vkSj esfFkvksfuu tSls vifjgk;Z vehuks ,flM 'kkfey gksus pkfg,A i'kq 



 

 

 

ewy ds çksVhu lzksrksa esa vPNh ek=k esa vko';d vehuks ,flM gksrs gSa ysfdu fQj bu i'kq çksVhu lzksrksa 

dks idkus esa 'kkfey [kkuk idkus dh fofèk ds çdkj esa fo'ks"k lkoèkkuh cjruh pkfg,A xgjs rys gq, 

Hkkstu ;k vfèkd xzsoh okyh phtksa ls cpuk pkfg,A Ms;jh mRiknksa ds lkFk eqxÊ] eNyh] vaMk tSls 

mcys] mcys ;k Hkqus gq, [kk| lzksrksa dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A vukt vkSj nkyksa esa ekStwn 

ouLifr çksVhu Hkh csgrj fodYi gSa D;ksafd vukt nky la;kstu [kk| inkFkZ tSls bMyh] iSudsd] 

f[kpM+h] lÙkw Hkjoka jksVh vkfn Hkh vklkuh ls ipus ;ksX; vkSj çksVhu ds vPNs lzksr gSaA la'kksfèkr vkjMh, 

fn'kkfunZs'k 2020 ds vuqlkj iq#"kksa ds fy, çksVhu dk lsou 54 xzke çfrfnu vkSj efgykvksa ds fy, 

45-7 xzke çfrfnu gksuk pkfg,A 

• dkckZsgkbMªsV dh vko';drk: Hkkjrh; vkgkj eq[; :i ls dkckZsgkbMªsV ls Hkjiwj gksrk gS tks 

,d LoLFk fodYi ugha gS vkSj fo'ks"k :i ls cqtqxZ vkcknh ds fy, dkckZsgkbMªsV pqurs le; nks 

egRoiw.kZ eqís gSa ftu ij fopkj djus dh vko';drk gSA muesa Xywdkst vlfg".kqrk vkSj ySDVkst 

vlfg".kqrk dkQh Li"V gSA blfy, phuh] ryh gqbZ feBkb;k¡] LVkpZ tSls lkèkkj.k Xywdkst ls Hkjiwj 

[kk| inkFkksaZ dk lsou de ek=k esa djuk pkfg,A ySDVkst vlfg".kqrk ds dkj.k] Ms;jh mRiknksa ls iwjh 

rjg ijgst djuk mfpr ugha gS] D;ksafd ;s nwèk mRikn Hkh çksVhu dk vPNk lzksr gksrs gSaA rktk ngh] 

NkN tSls Ms;jh mRiknksa dk fdf.or :i tks çksck;ksfVDl ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS] ipkus esa vklku 

gksrk gS vkSj vkar ds LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS] tfVy dkckZsgkbMªsV fo'ks"k :i ls ?kqyu'khy 

Qkbcj csgrj fodYi gksrs gSaA Qkbcj dk c<+k gqvk lsou dCt esa Hkh enn djrk gS tks fd o`)koLFkk 

esa vke leL;k gSA lykn vkSj lkcqr Qy ftUgsa díwdl djds fn;k tk ldrk gS] tfVy dkckZsgkbMªsV 

ds mR—"V lzksr gSaA 

olk dk lsou: eD[ku] ?kh] Øhe] es;ksust+] rys gq, [kk| inkFkksaZ tSls –'; olk ds :i esa lexz olk 

dk lsou de fd;k tkuk pkfg,A dksjksujh èkeuh jksxksa ls cpus ds fy, lar`Ir olk] ih;w,Q, vkSj 

,e;w,Q, dh lhfer ek=k dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A gky ds fn'kkfunZs'kksa ls irk pyrk gS fd 

dqy olk dk lsou dqy ÅtkZ lsou ds 15&20% rd lhfer gksuk pkfg,A 

lw{e iks"kd rRo vko';drk,¡: b"Vre ek=k esa foVkfeu vkSj [kfutksa dk lsou çfrj{kk cwLVj ds :i 

esa dk;Z djrk gS vkSj fofHkUu p;kip; çfØ;kvksa vkSj lwtu&fojksèkh ra= esa lqèkkj djrk gSA ftu 

foVkfeu vkSj [kfutksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gS os gSa dSfY'k;e] vk;ju vkSj ftad vkSj 

foVkfeu Mh vkSj ch d‚EIysDlA 20% foVkfeu ch12 dh deh cqtqxZ vkcknh esa ikbZ tkrh gS ysfdu 

;g vKkr gSA tqykc dk mi;ksx vkar ds LokLF; vkSj vkarfjd dkjdksa ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS 

vkSj bl çdkj foVkfeu ch 12 p;kip; dks cny nsrk gSA tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS foVkfeu 

Mh dk lsou vkSj p;kip; Hkh de gks tkrk gS vkSj bldh deh dSfY'k;e gksfe;ksLVSfll] lhohMh] 

lwtu vkSj çfrj{kk dk;ksZa esa deh dks n'kkZrh gSA mez c<+us dh çfØ;k ds ifj.kkeLo:i fofHkUu çdkj 

ds uqdlku gksrs gSa vkSj ,slk gh ,d çeq[k uqdlku vfLFk [kfut ?kuRo dk uqdlku gSA gfì;ksa ds 

vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa foVkfeu Mh vkSj dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e] eSaxuht] Q‚LQksjl vkSj 

ftad tSls vU; [kfutksa dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA ¼1]2½ 

ikuh dh vko';drk: futZyhdj.k dks jksdus vkSj fdMuh ds vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 

çfr fnu 2-5 yhVj rd i;kZIr ikuh dk lsou i;kZIr gSA lwi] ukfj;y ikuh] nky dk ikuh] iryh 

xzsoh] NkN] iryk nfy;k ds :i esa ikuh fy;k tk ldrk gSA i;kZIr ikuh dk lsou xaHkhj futZyhdj.k 

dh fLFkfr vkSj bysDVªksykbV vlarqyu dks jksdsxkA 

iwjh ppkZ dk lkj ;g gS fd ,d lqfu;ksftr vuqdwfyr] fdQk;rh Hkkstu ;kstuk ftlesa Hkjiwj ek=k 

esa Qy] lfCt;ka] ?kqyu'khy Qkbcj] lkcqr nkysa] tfVy dkckZsgkbMªsV vkSj de olk] LVkpZ] elkys] 



 

 

 

ued vkSj phuh 'kkfey gksuh pkfg,] b"Vre iks"k.k LokLF; dks cuk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gSA pwafd 

vPNk iks"k.k LokLF; thou e`R;q nj vkfn dh i;kZIr iks"k.k xq.koÙkk dk ,d mik; gSA ¼3½ i;kZIr 

iks"kd rRoksa dk lsou lqfuf'pr djus ds vykok] cM+s iSekus ij lekt vkSj uhfr fuekZ.k ,tsafl;ksa dks 

gekjs o`) o;Ldksa ds fy, Hkkstu dh mfpr miyCèkrk] igqap] lkeF;Z vkSj Lohdk;Zrk lqfuf'pr djuh 

pkfg,A 

,d fnu ds fy, çLrkfor Hkkstu ;kstuk: 
 

Hkkstu dk le; Hkkstu esuw 

çkr%dky ¼lqcg 6:00 cts½ 

¼lqcg 7:30 cts½ 

xquxquk ikuh $ 1 pEep jkr Hkj fHkxksbZ gqbZ esFkh 

nkuk 

pk; 1 di@nwèk 1 di $ 2 fcLdqV@jLd&2 

lqcg dk uk'rk ¼8:30&9:30 cts½ nfy;k nfy;k@ vksV~l nfy;k@ lCth iksgk &1 

dVksjh@ 2 czsM vaMk vkeysV ds lkFk@ 

osftVscy iuhj lSaMfop &1@ jksVh &2 $ lCth 

1 dVksjh @ e[kkuk [khj@ osthVscy iksgk@ 

osftVscy miek – 1 dVksjh 

eè;kà ¼10:30&11:30 cts½ Qy&1@ mcyh gqbZ ewax lykn&1 

dVksjh@NkN&1 fxykl 

nksigj dk Hkkstu ¼1:00&2:00 cts) nky &1 dVksjh $ jksVh &2$ pkoy &1 dVksjh 

$ lCth – 1 dVksjh $ díw dl lykn – 1 
dVksjh $ jk;rk &1 dVksjh ;k osftVscy 

f[kpM+h@ osthVscy iqyko – 1 dVksjh $ ngh – 
1 dVksjh 

'kke dh pk; dk le; ¼4:00&4:30 cts) 

¼5:30&6:30 cts) 

pk; – 1 di $ 2 fcLdqV 

yS¸;k pUuk Hksy@Hkquk gqvk e[kkuk@Hkquk gqvk 

cht 

jkr dk [kkuk ¼7:30&8:30 cts) osftVscy f[kpM+h – 1 dVksjh@ osftVscy iqyko 

– 1 dVksjh ;k bMyh &2$ laHkkj – 1 dVksjh 

;k jksVh – 2 $ lCth – 1 dVksjh $ ngh &1 

dVksjh 

lksus dk le; ¼jkr 9:30&10:00 cts) pqVdhHkj gYnh okyk nwèk& 1 fxykl 
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vè;k; 18 

cqtqxksZa esa iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ 

 

M‚- vfer dkSf'kd 

ifjp; 

iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ ekuo thou Hkj LokLF; vkSj [kq'kgkyh cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSa] ysfdu mez c<+us ds lkFk ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gSA cqtqxZ vkcknh dks vuks[kh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls iks"k.k lacaèkh deh gks ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i muds lexz 

LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk ij egRoiw.kZ ifj.kke gks ldrs gSaA bl vè;k; esa] ge cqtqxksaZ dks 

çHkkfor djus okyh lkekU; iks"k.k lacaèkh dfe;ksa] bu dfe;ksa ds tksf[ke dkjdksa] cqtqxksaZ esa iks"k.k lacaèkh 

dfe;ksa ds ifj.kke vkSj mUgsa jksdus vkSj çcafèkr djus dh j.kuhfr;ksa dk irk yxk,axsA 

cqtqxksaZ esa iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks le>uk 

tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS] mudh iks"k.k lacaèkh t+:jrsa vDlj fofHkUu dkjdksa ds dkj.k cnyrh 

gSa] ftuesa p;kip; nj esa deh] Hkw[k esa cnyko vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa ifjorZu 'kkfey gSaA 

cqtqxZ iqjkuh fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds çfr Hkh vfèkd laosnu'khy gks ldrs gSa] tks mudh iks"k.k fLFkfr 

dks vkSj çHkkfor dj ldrk gSA iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dks nwj djus vkSj jksdus ds fy, bu cnyrh 

t:jrksa dks le>uk vko';d gSA 

cqtqxksaZ esa lkekU; iks"k.k lacaèkh dfe;k¡ 

foVkfeu Mh: foVkfeu Mh xfeZ;ksa dh èkwi ls ;wohch&fofdj.k }kjk vkSj dqN gn rd Hkkstu ls 

vo'kks"k.k }kjk Ropk la'ys"k.k }kjk çnku fd;k tkrk gSA gfì;ksa ds ?kuRo esa lqèkkj ds fy, foVkfeu 

Mh dSfY'k;e ds lkFk feydj dke djrk gSA foVkfeu Mh gfì;ksa ds LokLF;] çfrj{kk dk;Z vkSj lexz 

:i ls gekjs fy, vko';d gS] cq<+kik foVkfeu Mh dh deh ds fy, ,d Lora= tksf[ke dkjd gSA 

tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS] lwjt dh jks'kuh ls foVkfeu Mh dks la'ysf"kr djus dh mudh {kerk 

de gks tkrh gS] vkSj os ckgj de le; fcrk ldrs gSaA bl deh ls gfì;ka detksj gks ldrh gSa] 

ÝSDpj dk [krjk c<+ ldrk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh detksj gks ldrh gSA 

dSfY'k;e: gfì;ksa ds ?kuRo dks cuk, j[kus vkSj v‚fLV;ksiksjksfll dks jksdus ds fy, dSfY'k;e 

egRoiw.kZ gSA ;g [kfut gfì;ksa ds ?kuRo vkSj etcwrh esa ;ksxnku nsrk gSA dSfY'k;e dh deh 

xfr'khyrk dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj fxjus ls lacafèkr pksVksa dks c<+k ldrh gSA cqtqxZ vDlj 

de Ms;jh mRiknksa dk lsou djrs gSa vkSj muds vkgkj ls dSfY'k;e dks vo'kksf"kr djus dh {kerk 

de gks tkrh gSA cqtqxksaZ dks dbZ dkj.kksa ls [krjk gksrk gS] ftuesa le; ds lkFk de dSfY'k;e dk 

lsou] nok dh ijLij fØ;k tks vkgkj esa dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dks de dj ldrh gS] vkSj varfuZfgr 

iqjkuh chekjh v‚fLV;ksiksjksfll 'kkfey gS tks gfì;ksa ds fuekZ.k vkSj rkdr dks cny nsrh gSA bl deh 

ds ifj.kkeLo:i gfì;k¡ uktqd gks ldrh gSa vkSj ÝSDpj dk [krjk c<+ ldrk gSA 

foVkfeu ch6: çksVhu vo'kks"k.k esa enn djrk gS vkSj laKkukRed dk;Zç.kkyh dks çHkkfor dj ldrk 

gSA ;g ekuo 'kjhj esa O;kid çdkj ds dk;Z djrk gS vkSj dSalj] ân; lacaèkh ?kVukvksa] nkSjs] ekbxzsu] 

iqjkus nnZ] volkn] laKkukRed foQyrk] çfrj{kk dh deh vkfn ls tqM+k gqvk gSA vo'kks"k.k esa deh 



 

 

 

ds dkj.k cqtqxZ yksxksa esa ch 6 dh vko';drk,a vfèkd gksrh gSaA c<+k gqvk vip; vkSj fcxM+k gqvk 

QkLQkfjyhdj.kA 

foVkfeu ch12: foVkfeu ch12 raf=dk dk;Z] Mh,u, la'ys"k.k vkSj yky jä dksf'kdk mRiknu ds fy, 

egRoiw.kZ gSA vuqeku gS fd foVkfeu ch12 dh deh 60 o"kZ ls vfèkd mez ds 10%&15% yksxksa dks 

çHkkfor djrh gSA cqtqxksaZ esa foVkfeu ch&12 dh deh ds dbZ dkj.k gSa] ftuesa okLrfod ?kkrd 

jäkYirk] ,VªksfQd xSfLVªfVl ¼cqtqxksZa esa çksVhu ls tqM+s foVkfeu ch12 dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS½ 

ftlds dkj.k Hkkstu ls foVkfeu ch&12 dk dqvo'kks"k.k gksrk gS] vkSj fiNyh xSfLVªd ;k vU; vkarksa 

dh ltZjh 'kkfey gSA vuqipkfjr ch12 dh deh ls ,uhfe;k] raf=dk lacaèkh leL;k,a vkSj laKkukRed 

fxjkoV gks ldrh gSA 

foVkfeu lh: foVkfeu lh ,d vko';d iks"kd rRo gS ftls euq";ksa }kjk la'ysf"kr ugha fd;k tk 

ldrk gS] ftUgsa ikuh esa ?kqyu'khy ç—fr ds dkj.k foVkfeu ds fu;fer vkgkj lsou dh i;kZIr 

vko';drk gksrh gSA blesa ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa] mipkj vkSj çksVhu vo'kks"k.k dks çHkkfor djrk gSA 

o`) yksxksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk [krjk vfèkd gksrk gS] ftlesa çfrj{kk lgk;d foVkfeu 

lh Hkh 'kkfey gS] tks rhoz vkSj iqjkuh chekjh dk ;ksxnkudrkZ vkSj ifj.kke nksuksa gSA dbZ vè;;uksa ls 

irk pyk gS fd fofHkUu rhoz vkSj iqjkuh fLFkfr;ksa okys yksxksa esa foVkfeu lh dh fLFkfr de gS vkSj 

deh dh O;kidrk vfèkd gS] ftuesa o`) yksxksa esa lcls vfèkd çpfyr chekjh Hkh 'kkfey gSA 

foVkfeu bZ: vius ,aVhv‚DlhMsaV ds fy, Hkh tkuk tkrk gS] foVkfeu bZ çfrj{kk ç.kkyh ds fy, egRoiw.kZ 

gSA orZeku esa vuq'kaflr Lrj ls Åij foVkfeu bZ vuqiwj.k dks o`)ksa esa çfrj{kk dk;ksaZ esa lqèkkj djus 

ds fy, fn[kk;k x;k gS] ftlesa foyafcr&çdkj dh vfrlaosnu'khyrk Ropk çfrfØ;k vkSj Vhdkdj.k 

ds tokc esa ,aVhc‚Mh mRiknu 'kkfey gSA foVkfeu bZ dh vko';drk,a 14 o"kZ ls vfèkd vk;q okyksa ds 

fy, iwjh vkcknh esa leku :i ls ykxw dh tkrh gSaA foVkfeu bZ dk bE;quksfLVE;qysVjh çHkko laØe.kksa 

ds çfrjksèk ls tqM+k gqvk fn[kk;k x;k gSA vuq'kaflr Lrj ls de foVkfeu bZ ds lsou ls 

cqtqxksaZ dks vfèkd [krjk gksrk gSA 

vk;ju: cqtqxZ vkcknh esa vk;ju dh deh vis{kk—r vke gS] tks thou ds vafre n'kdksa esa ns[ks x, 

,uhfe;k ds mPp çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i thou dh xq.koÙkk vkSj 

vfLrRo nksuksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA cqtqxZ fo"k;ksa esa] vk;ju dh deh vDlj cgqfØ;k'khy gksrh 

gS] ;kuh] dbZ leorÊ dkj.kksa ls vi;kZIr vkgkj lsou] [kjkc vo'kks"k.k] xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko vkSj 

nok dh ijLij fØ;k bl deh esa ;ksxnku dj ldrh gS] ftlls Fkdku] detksjh vkSj ihykiu gks 

ldrk gSA vdsys ;k vU; iks"kd rRoksa dh deh ds lkFk vk;ju dh deh] cqtqxksaZ 

deh ds dkj.k gksus okys ,uhfe;k ds vkèks ls vfèkd ekeyksa ds fy, ftEesnkj gSA 

esa iks"kd rRoksa dh 

QksysV: QksysV Mh,u, la'ys"k.k vkSj ejEer ds fy, vko';d gSA bldh deh ls ,uhfe;k vkSj 

laKkukRed gkfu gks ldrh gSA dqN nok,a vkSj 'kjkc dk lsou QksysV vo'kks"k.k vkSj mi;ksx esa ckèkk 

Mky ldrk gSA de jä QksysV o`) yksxksa esa c<+s gq, euksHkza'k vkSj e`R;q ds tksf[ke ls tqM+k gks ldrk 

gSA 

iksVsf'k;e: ân; vkSj ekalisf'k;ksa dh dk;Zç.kkyh dks mfpr cuk, j[kus ds fy, iksVsf'k;e egRoiw.kZ 

gSA ew=oèkZd nok,a] mYVh vkSj nLr] futZyhdj.k] dqiks"k.k vkSj cqtqxksZa esa Øksfud fdMuh jksx ds dkj.k 

iksVsf'k;e dk Lrj de gks ldrk gSA xaHkhj iksVsf'k;e dh deh ds ifj.kkeLo:i vfu;fer ân; rky 

vkSj ekalisf'k;ksa esa detksjh gks ldrh gSA bldh deh ls ekalisf'k;ksa esa detksjh] Fkdku] ekalisf'k;ksa 

esa ,saBu] Hkze] dCt] lhus esa nnZ vkSj lkal ysus esa rdyhQ] volkn vkSj ewM esa cnyko gks ldrk gSA 



 

 

 

eSXuhf'k;e: mez c<+uk vDlj eSXuhf'k;e dh deh ls tqM+k gksrk gSA 'kjhj dk dqy Mg vkSj 

var%dksf'kdh; Hkkx esa Mg mez ds lkFk de gksrs tkrs gSaA vkarksa ds vo'kks"k.k esa deh] gfì;ksa ds HkaMkj 

esa deh vkSj vR;fèkd ew= gkfu ds dkj.k cqtqxZ vkcknh esa vkgkj Mg dh deh vke gSA mez c<+us ij 

lsdsaMjh Mg dh deh balqfyu çfrjksèk vkSj@;k Vkbi 2 eèkqesg esysVl vkSj gkbijeSXuslqfjd ew=oèkZd 

nokvksa ds mi;ksx ds dkj.k gks ldrh gSA Øksfud Mg dh deh dks cqtqxksZa esa mPp jäpki] LVªksd] 

,FksjksLDysjksfll] bLdsfed ân; jksx] dkfMZ;d vrkyrk] Xywdkst vlfg".kqrk] balqfyu çfrjksèk] Vkbi 

2 eèkqesg esfyVl] ,aMksFksfy;y fMlQaD'ku] laoguh jhe‚Mfyax]fyfiM p;kip; esa ifjorZu] IysVysV 

,d=hdj.k@?kukL=rk] lwtu] v‚DlhMsfVo ruko] ân; e`R;q nj] vLFkek] iqjkuh Fkdku] lkFk gh 

volkn vkSj vU; U;wjkslkbfd,fVªd fodkjA lfgr dbZ çhfDyfudy vkSj uSnkfud ifj.kkeksa ds c<+rs 

tksf[ke ls tksM+k x;k gSA 

çksVhu: cqtqxksZa dks ;qok o;Ldksa dh rqyuk esa vfèkd çksVhu@fdyksxzke 'kjhj ds otu dh vko';drk 

gksrh gSA tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS 'kjhj dh lajpuk cny tkrh gSA mYys[kuh; ifjorZuksa esa 

ls ,d 'kjhj ds dqy çksVhu esa deh gSA dadky dh ekalisf'k;ksa esa deh bl ifjorZu dh lcls vfèkd 

è;ku nsus ;ksX; vfHkO;fä gS] ysfdu vax Ård] jä ?kVdksa vkSj çfrj{kk fudk;ksa tSls vU; 'kkjhfjd 

çksVhu esa Hkh deh gksrh gS vkSj lkFk gh 'kjhj ds dqy iksVsf'k;e vkSj ikuh esa Hkh fxjkoV vkrh gSA 

vi;kZIr çksVhu ds lsou ls ekalisf'k;ksa dh cckZnh] detksjh] ?kko Hkjus esa fnDdr] Ropk dh yksp esa 

deh vkSj laØe.k ls yM+us esa vleFkZrk gks ldrh gSA 

vkgkjh; Q+kbcj: vkgkjh; Q+kbcj dks ÞdksbZ Hkh vkgkj ?kVd ekuk tk ldrk gS tks LoLFk ekuo vkar 

esa vo'kksf"kr gq, fcuk c`gnkU= rd igq¡prk gSßA Qkbcj çHkkfor djrk gS fd Hkkstu ikpu ra= esa 

fdruh vPNh rjg ls pyrk gSA o`)ksa ds fy, Qkbcj ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA ;g dCt dks 

jksdus esa enn djrk gS vkSj ân; LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA larqfyr] fofoèk vkgkj esa 

vfèkd ikSèks&vkèkkfjr [kk| inkFkksaZ dks 'kkfey djuk o)̀ o;Ldksa dks mudh Qkbcj vko';drkvksa dks 

iwjk djus esa enn djus dk ,d vPNk rjhdk gSA 

cqtqxksaZ 

cqtqxksaZ 

esa iks"k.k lacaèkh deh ds tksf[ke dkjd 

esa iks"k.k lacaèkh deh ds fy, dbZ dkjd ;ksxnku djrs gSa: 

vkgkj: o`) o;Ldksa dks de ;k fcYdqy Hkw[k u yxus] [kkus ;k fuxyus esa leL;k] vi;kZIr Hkkstu] 

fnu esa nks ls de Hkkstu ;k vi;kZIr xeZ Hkkstu ds ifj.kkeLo:i [kjkc iks"k.k dk [krjk gksrk gSA 

Lokn vkSj xaèk dh deh] nok,a] nkarksa dh leL;k,a vkSj volkn lHkh Hkw[k dks de dj ldrs gSaA 

iqjkuh chekjh: o`) o;Ldksa esa iqjkuh fLFkfr;k¡ gksus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS tks lsou dks çHkkfor 

djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fodykaxrk Hkkstu rS;kj djus ;k xzg.k djus dh {kerk esa ckèkk mRiUu 

dj ldrh gS] vkSj volkn Hkw[k esa deh dk dkj.k cu ldrk gSA [kjkc nar LokLF; ¼xqgk,a] elwM+ksa 

dh chekjh vkSj VwVs gq, nkarksa lfgr½ ,d vU; tksf[ke dkjd gS] tSls t+sjksLVksfe;k] ;k 'kq"d eqag] tks 

ÞHkkstu dks fpduk djus] pckus vkSj fuxyus dh {kerkß dks [k+jkc dj nsrk gSA 

nok,¡: dbZ nok,¡ iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa ckèkk Mky ldrh gSa ;k iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa 

dks c<+k ldrh gSaA ,aVhfMçslsaV~l] ,aVhgkbijVsfUlo vkSj czksUdksMk;ysVlZ t+sjksLVksfe;k esa ;ksxnku dj 

ldrs gSaA var esa] Lokn esa ifjorZu tks nokvksa] iks"kd rRoksa dh deh ;k Lokn dfydk 'kks"k ds dkj.k 

gks ldrk gS] tks iks"k.k lacaèkh lsou esa Hkh cnyko yk ldrk gSA 



 

 

 

lhfer xfr'khyrk: xfr'khyrk lacaèkh leL;k,a ofj"B ukxfjdksa ds fy, fdjkus dk lkeku [kjhnuk 

vkSj Hkkstu rS;kj djuk pqukSrhiw.kZ cuk ldrh gSa] ftlls çlaL—r ;k lqfoèkktud [kk| inkFkksaZ ij 

fuHkZjrk c<+ ldrh gSA 

vyxko: vdsysiu vkSj lkekftd vyxko ls [kjkc vkgkj fodYi vkSj [kkuk idkus vkSj vdsys [kkus 

esa #fp de gks ldrh gSA foèkokvksa dh Hkw[k vDlj de gks tkrh gS] lkFk gh muds Hkkstu dk vkuan 

Hkh de gks tkrk gS( ;s dkjd mUgsa otu ?kVkus ds tksf[ke esa Mkyrs gSaA vU; o`) o;Ldksa dks jlksbZ 

esa fodykaxrk ;k vuqHkoghurk ds dkj.k vius fy, [kkuk idkus esa dfBukbZ gks ldrh gSA var esa] o`) 

o;Ldksa ¼fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa½ dks dqiks"k.k dk mPp tksf[ke gks ldrk gS ;fn muds ikl 

nqdkuksa rd ifjogu dh igqap ugha gSA 

'kkjhfjd ifjorZu tks o`) o;Ldksa dks [kjkc iks"k.k ds tksf[ke esa Mkyrs gSa muesa nqcys 'kjhj ds æO;eku 

esa deh vkSj vkarfjd vaxksa ds vklikl olk dk iqufoZrj.k 'kkfey gSA ;s ifjorZu o`) o;Ldksa esa ns[kh 

tkus okyh dSyksjh vko';drkvksa esa deh ykus esa ;ksxnku djrs gSaA tSls&tSls nqcys 'kjhj dk æO;eku 

de gksrk tkrk gS] oSls&oSls vko';d dSyksjh dh la[;k Hkh ?kVrh tkrh gSA blds vykok] jh<+ dh 

gìh dk NksVk gksuk vkSj Ropk dh eksVkbZ] LQhfr] yksp vkSj laihM+u esa ifjorZu ekuo'kkL=h; mik;ksa 

dks cny ldrk gSA 

o`) o;Ldksa ij vkgkj dh deh dk çHkko 

,uhfe;k: vLirky esa HkrÊ ofj"B ukxfjdksa esa vDlj bl deh dk funku fd;k tkrk gS] tks lwtu] 

iqjkuh chekfj;ksa vkSj çksVhu&vo'kks"k.k eqíksa ds lkFk gks ldrk gSA 

laKkukRed gkfu: foVkfeu ch 12 dh deh laKkukRed gkfu ds :i esa çdV gksrh gS] tks vDlj 

vo'kks"k.k vkSj laØe.k] ,uhfe;k vkSj Qksfyd ,flM dh deh ls lacafèkr xSLVªksbaVsLVkbuy eqíksa ds lkFk 

esy [kkrh gSA o`) o;Ldksa esa Le`fr gkfu] Hkze] foyafcr çlaLdj.k vkSj volkn ds y{k.k fn[kkbZ ns 

ldrs gSaA 

foVkfeu Mh dh deh: ftu ofj"B ukxfjdksa ds jä esa foVkfeu Mh dk Lrj de gksrk gS] mudh gfì;ksa 

dk ?kuRo de gks tkrk gSA ;g fLFkfr ckj&ckj ÝSDpj dk dkj.k cu ldrh gS vkSj ofj"B ukxfjdksa 

dks v‚fLV;kseysf'k;k ;k v‚fLV;ksiksjksfll ds [krjs esa Mky ldrh gSA 

iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dh jksdFkke vkSj çcaèku: 

'kq"d eq¡g dh leL;k dks de djsa: 'kq"d eq¡g okys jksfx;ksa dks dSQhu ls cpus dh fgnk;r nsa( 'kjkc 

vkSj rackdw( vkSj lw[kk] Hkkjh] elkysnkj] uedhu] ;k vR;fèkd vEyh; HkkstuA 

larqfyr vkgkj: Qyksa] lfCt;ksa] yhu çksVhu] lkcqr vukt vkSj Ms;jh ;k Ms;jh fodYiksa ls Hkjiwj 

larqfyr vkgkj dks çksRlkfgr djsaA 

iwjd: tc vkgkj dk lsou vi;kZIr gks ;k vo'kks"k.k ckfèkr gks rks foVkfeu vkSj [kfut iwjdksa ij 

fopkj djsaA ekxZn'kZu ds fy, fdlh LokLF; ns[kHkky is'ksoj ls ijke'kZ ysaA 

fu;fer tkap: fu;fer fpfdRlk tkap ls iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dks 'kh?kz igpkuus vkSj mudk lekèkku 

djus esa enn fey ldrh gSA 



 

 

 

nok dh leh{kk: laHkkfor iks"kd rRoksa dh ijLij fØ;k dh igpku djus vkSj vko';drkuqlkj 

lek;ksftr djus ds fy, le;&le; ij nokvksa dh leh{kk djsaA 

lkekftd leFkZu: ofj"B ukxfjdksa dks nksLrksa ds lkFk [kkuk [kkus ;k lewg Hkkstu vkSj xfrfofèk;ksa esa 

Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djds lkekftd vyxko dk eqdkcyk djsaA 

f'k{kk: iks"k.k ds egRo vkSj LoLFk Hkkstu fodYi dSls pqusa] bl ij f'k{kk çnku djsaA 

fu"d"kZ: 

cqtqxksaZ esa iks"k.k lacaèkh deh ,d egRoiw.kZ fpark dk fo"k; gS ftlds muds LokLF; vkSj thou dh 

xq.koÙkk ij nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSaA jksdFkke vkSj çcaèku ds fy, bl vkcknh ds lkeus vkus 

okyh vf}rh; iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA larqfyr vkgkj] 

fu;fer LokLF; ns[kHkky tkap vkSj lkekftd leFkZu dks c<+kok nsdj] ge ;g lqfuf'pr djus esa 

enn dj ldrs gSa fd cqtqxZ b"Vre iks"k.k fLFkfr cuk, j[ksa vkSj vius ckn ds o"kksaZ 

okys thou dk vkuan ysA 

esa mPp xq.koÙkk 



 

 

 

vè;k; 19 

cqtqxksZa ds fy, lkekftd lqj{kk vkSj cqtqxksZa ds fy, lsok forj.k <kapk 

 

M‚- j'eh dqekjh 

Hkkjr ljdkj ofj"B ukxfjdksa dks LoLFk] [kq'kgky] l'kä] xfjeke; vkSj vkRefuHkZj thou çnku djus 

ds lkFk&lkFk etcwr lkekftd vkSj varj&ih<+hxr caèku çnku djus ds fy, fofHkUu ;kstuk,a vkSj 

dk;ZØe ykxw dj jgh gSA ljdkj ofj"B ukxfjdksa ds fy, I;kj] ns[kHkky] fpfdRlk] vkokl vkfn dh 

vko';drk ds ckjs esa tkx:d gS] blh mís'; ls ljdkj }kjk ofj"B ukxfjdksa ds dY;k.k gsrq fofHkUu 

;kstuk,¡@dk;ZØe fØ;kfUor fd;s tk jgs gSaA 

ofj"B ukxfjdksa dh ns[kHkky ds {ks= esa Hkkjr ljdkj }kjk dk;kZfUor dh tk jgh ;kstukvksa vkSj 

dk;ZØeksa dk fooj.k bl çdkj gS:& 

lkekftd U;k; ,oa vfèkdkfjrk foHkkx 

1- vVy o;ks vH;qn;k ;kstuk ¼AVYAY½: & 

AVYAY orZeku ;kstukvksa] Hkfo"; dh ;kstukvksa] j.kuhfr;ksa vkSj y{;ksa esa ls çR;sd dks ,d lkFk çLrqr 

djrk gSA ;g ;kstuk ofj"B ukxfjdksa dh 'kh"kZ pkj vko';drkvksa vFkkZr foÙkh; lqj{kk] Hkkstu] LokLF; 

ns[kHkky vkSj xfjekiw.kZ ekuoh; laidZ thou dk è;ku j[krh gSA blesa tkx:drk iSnk djus vkSj 

lekt dks laosnu'khy cukus ls ysdj cqtqxksaZ dh lqj{kk@lqj{kk vkSj lkekU; HkykbZ ds igyw Hkh 'kkfey 

gSaA AVYAY ,d O;kid ;kstuk gS] tks 1 vçSy 2021 ls çHkkoh gS] blds varxZr fuEufyf[kr ;kstuk,¡ 

gSa: & 

A-  ofj"B ukxfjdksa ds fy, ,dh—r dk;ZØe dh ;kstuk ¼IPSrC½: & vkJ;] Hkkstu] fpfdRlk 

ns[kHkky vkSj euksjatu ds voljksa tSlh cqfu;knh lqfoèkk,a çnku djds vkSj çksRlkfgr djds ofj"B 

ukxfjdksa] fo'ks"k :i ls xjhc ofj"B ukxfjdksa ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, ?kjksa dh 

LFkkiuk mRiknd vkSj lfØ; mez c<+ukA 

 

 

B- ofj"B ukxfjdksa ds fy, jkT; dk;Z ;kstuk (SAPSrC): & Hkkjr ljdkj ofj"B ukxfjdksa ds 

dY;k.k ds fy, bl dk;Z ;kstuk esa Hkkxhnkjh vkSj dk;kZUo;u esa lHkh jkT; ljdkjksa dh ,d çeq[k 

vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk ekurh gSA 

C- jk"Vªh; o;ksJh ;kstuk ¼RVY): bl ;kstuk dk mís'; chih,y Js.kh ls lacafèkr vkSj mez ls 

lacafèkr fodykaxrkvksa@nqcZyrkvksa ls ihfM+r ofj"B ukxfjdksa dks 'kkjhfjd lgk;rk vkSj lgk;d thou 

midj.k çnku djuk gS tks muds 'kkjhfjd dk;ksZa esa yxHkx lkekU; fLFkfr cgky dj ldrs gSaA ;g 

;kstuk 1 vçSy] 2017 dks 'kq: dh xbZ Fkh vkSj ;g lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; ds 

ç'kklfud fu;a=.k esa gSA ;kstuk ds rgr] fpfUgr ykHkkFkÊ ofj"B ukxfjdksa dks lgk;d thou midj.k 

tSls pyus dh NM+sa] dksguh cSlk[kh] o‚dj@cSlk[kh] Vªkbi‚M@DokMi‚M] Jo.k ;a=] Oghyps;j] —f=e 

MsUpj] p'ek eq¶r çnku fd, tkrs gSaA RVY dk fØ;kUo;u Hkkjrh; —f=e vax fofuekZ.k fuxe 

¼ALIMCO½ }kjk fd;k tk jgk gS] tks lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; ds vèkhu gSA 



 

 

 

D-  ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa dk Hkj.k&iks"k.k vkSj dY;k.k vfèkfu;e] 2007: ;g 2007 esa 
vfèkfu;fer ,d dkuwu gS] tks ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa ds Hkj.k&iks"k.k vkSj dY;k.k ds fy, 

vfèkd çHkkoh çkoèkku çnku djus ds fy, Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; 

}kjk 'kq: fd;k x;k gSA ;g vfèkfu;e cPpksa vkSj mÙkjkfèkdkfj;ksa ds fy, ofj"B ukxfjdksa vkSj 

ekrk&firk dks ekfld HkÙks ds ekè;e ls Hkj.k&iks"k.k çnku djuk dkuwuh nkf;Ro cukrk gSA ;g 

vfèkfu;e o`) O;fä;ksa ds thou vkSj laifÙk dh lqj{kk ds fy, ,d ljy] Rofjr vkSj lLrk ra= Hkh 

çnku djrk gSA ,d ofj"B ukxfjd] ftlesa ekrk&firk Hkh 'kkfey gSa] tks viuh dekbZ ls ;k vius 

LokfeRo okyh laifÙk ls viuk Hkj.k&iks"k.k djus esa vleFkZ gSa] bl vfèkfu;e ds rgr jkgr ikus ds 

gdnkj gSaA 

2- ofj"B ukxfjdksa ds fy, vkthfodk vkSj dkS'ky igy:& 

A-  ofj"B ukxfjdksa dks lEekuiwoZd iqu% jkstxkj ds fy, (SACRED): & dbZ ofj"B ukxfjdksa ds 

ikl vuqHko] le; vkSj ÅtkZ gksrh gS ftldk mi;ksx vuqHko okys fLFkj deZpkjh dh ryk'k dj jgs 

O;kolkf;d m|eksa }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g iksVZy Hkkjr ds mijk"Vªifr }kjk varjkZ"Vªh; o`)tu 

fnol ¼IDOP½ 2021 ;kuh 01@10@2021 dks y‚Up fd;k x;k gSA 

B- lkekftd iqufuZekZ.k ds mís'; ls dk;Z lewg (AGRASR lewg): & cqtqxZ Lo&lgk;rk lewgA 

ofj"B ukxfjdksa dks Lo;a&lgk;rk lewg cukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] tks mUgsa ,d&nwljs 

ds lkFk jpukRed :i ls le; lk>k djus ds fy, ,d eap çnku djsxkA ;kstuk ds rgr foÙkh; 

lgk;rk çkIr djus ds fy, SHGs ^lkekftd iqufuZekZ.k ds mís'; ls dk;Z lewg ¼AGRASR lewg½* 

ds :i esa dk;Z djsaxsA 

C- flYoj bdksu‚eh dks c<+kok nsuk:& ;g Hkh m|fe;ksa dks cqtqxksaZ dh leL;kvksa ds ckjs esa lkspus 

vkSj uohu lekèkku ykus ds fy, çksRlkfgr djus ds mís'; ls 'kq: dh xbZ ,d ubZ ;kstuk gSA ljdkj 

dk y{; lhfu;j ds;j ,ftax xzksFk batu ¼SAGE½ uked iksVZy ij ,d [kqys fuea=.k ds ekè;e ls] 

bfDoVh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls foÙkh; lgk;rk ds :i esa 1 djksM+ #i;s rd çnku djds mís'; çkIr 

djuk gSA A 

D-  ofj"B ukxfjdksa ds fy, jk"Vªh; gsYiykbu] ofj"B ukxfjdksa ds dY;k.k ds fy, vuqlaèkku] 

tkx:drk] laosnhdj.k vkfn tSls ?kVd] tkx:drk QSykuk vkSj cqtqxksZa ls lacafèkr eqíksa ds çfr ;qokvksa 

vkSj lekt ds vU; oxksZa dks laosnu'khy cukukA Hkkjr ds mijk"Vªifr }kjk Vksy Ýh uacj 14567 ds 

lkFk jk"Vªh; gsYiykbu – ,YMjykbu ns'k dks lefiZr dh xbZ gSA 

II- xzkeh.k fodkl ea=ky;:& 

jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe ¼NSAP½:& 

;g xzkeh.k fodkl ea=ky; dh ,d dsaæ çk;ksftr ;kstuk gSA NSAP ,d lkekftd lqj{kk@lkekftd 

dY;k.k dk;ZØe gS tks o`)ksa] foèkokvksa] fodykax O;fä;ksa vkSj çkFkfed jksVh fotsrk dh e`R;q ij 'kksd 

larIr ifjokjksa ij ykxw gksrk gS] tks xjhch js[kk ls uhps ds ifjokj ls gSa vkSj NASP fn'kkfunZs'kksa esa 

fuèkkZfjr ik=rk ekunaMksa dks iwjk djrs gSa] mUgsa foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA #- 200@& ls #- 

500@& çfrekg vkSj dekus okys dh e`R;q dh fLFkfr esa] 'kksd larIr ifjokj dks 20]000@& #i;s dh 

,deq'r lgk;rk nh tkrh gSA cqtqxksZa vkSj fnO;kaxksa ds fy, NASP ds rgr ;kstukvksa dk fooj.k uhps 

fn;k x;k gS:& 



 

 

 

A-  bafnjk xkaèkh jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk ¼IGNOAPS): IGNOAPS jk"Vªh; lkekftd lgk;rk 

dk;ZØe ds rgr cqtqxksZa ds fy, ,d xSj&va'knk;h] o)̀koLFkk isa'ku ;kstuk gSA 60 o"kZ ls vfèkd vk;q 

ds lHkh Hkkjrh; tks xjhch js[kk ls uhps ¼BPL½ thou ;kiu djrs gSa] IGNOAPS ds fy, vkosnu djus 

ds ik= gSaA 60&79 o"kZ dh vk;q ds ykHkkfFkZ;ksa dks 300 #i;s dh ekfld isa'ku feyrh gS] tcfd 80 

o"kZ vkSj mlls vfèkd mez ds ykHkkfFkZ;ksa dks 500 #i;s dh ekfld isa'ku feyrh gSA ;g 

;kstuk jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa }kjk dk;kZfUor dh tkrh gSA ;kstukvksa ds rgr ykHkkfFkZ;ksa dh igpku] 

eatwjh vkSj ykHk dk forj.k jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa }kjk fd;k tkrk gSA 

B- bafnjk xkaèkh jk"Vªh; fodykaxrk isa'ku ;kstuk (IGNDPS): xaHkhj vkSj ,dkfèkd fodykaxrk 

¼80% fodykaxrk Lrj½ okys 18&79 o"kZ dh vk;q ds BPL O;fä;ksa dks 300@& #i;s dh ekfld isa'ku 

nh tkrh gSA 80 o"kZ dh vk;q gksus ij isa'ku c<+dj 500@& #i;s çfr ekg gks tkrh gSA ;kstuk ds 

rgr dqy ykHkkFkÊ 10-58 yk[k gSaA 

C- vUuiw.kkZ ;kstuk: [kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx vUuiw.kkZ ;kstuk ds rgr xzkeh.k fodkl 

ea=ky; }kjk vuqekfur vko';drkvksa ds vuqlkj [kk|kUu vkoafVr djrk gS] ftlesa xjhc ofj"B 

ukxfjd] ftUgsa IGNOAPS ds rgr isa'ku ugha fey jgh gS] mUgsa çfr O;fä 10 fdyksxzke çfr ekg 

fu%'kqYd [kk|kUu çnku fd;k tkrk gSA 

D-  vaR;ksn; vUu ;kstuk (AAY): miHkksäk ekeys ea=ky;] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx 

vaR;ksn; vUu ;kstuk ¼AAY½ ykxw djrk gSA xjhch js[kk ls uhps ¼BPL½ ifjokjksa dks] ftuesa ofj"B 

ukxfjd Hkh 'kkfey gSa] 35 fdyksxzke çfr ifjokj çfr ekg fu%'kqYd dh nj ls [kk|kUu miyCèk djk;k 

tkrk gSA [kk|kUu pkoy ds fy, 3@& #- çfr fdyks vkSj xsgwa ds fy, 2@& #- çfr fdxzk ij 

tkjh fd;k tkrk gSA BPL Js.kh ds 60 o"kZ ls vfèkd vk;q ds O;fä;ksa dks igpku gsrq çkFkfedrk nh 

xbZA jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'k ç'kklu }kjk dk;kZfUor dh tk jgh vUuiw.kkZ ;kstuk ds rgr mu ofj"B 

ukxfjdksa dks çfr ekg çfr ykHkkFkÊ 10 fdyksxzke [kk|kUu eq¶r çnku fd;k tkrk gS tks o`)koLFkk 

isa'ku ;kstuk ds varxZr ugha vkrs gSaA jk'ku tkjh djus ds fy, mfpr ewY; dh nqdkuksa esa 60 o"kZ ls 

vfèkd vk;q okys jk'ku dkMZ èkkjdksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, jkT; ljdkjksa dks funZs'k fn;k x;k 

gSA 

III- LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 

"cqtqxksaZ ds LokLF; ns[kHkky ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe" ¼NPHCE½ 

NPHCE dh 'kq#vkr 2010&11 esa Hkkjr ljdkj }kjk çkFkfed LokLF; ns[kHkky –f"Vdks.k ds rgr 

ofj"B ukxfjdksa dks vyx vkSj fof'k"V LokLF; lsok,¡ çnku djus ds fy, dh xbZ FkhA fuokjd vkSj 

çksRlkgu ns[kHkky] chekjh dk çcaèku] o`)koLFkk lsokvksa ds fy, LokLF; tu'kfä fodkl] fpfdRlk 

iquokZl] fpfdRlh; gLr{ksi] vkSj lwpuk f'k{kk vkSj lapkj (IEC) NPHCE esa ifjdfYir dqN j.kuhfr;k¡ 

gSaA dk;ZØe O;; dk 80% dsaæ ljdkj }kjk ogu fd;k tk,xk vkSj 'ks"k 20% lacafèkr jkT; }kjk ogu 

fd;k tk,xkA 

dk;ZØe ds rhu eq[; ?kVd gSa:& 

1- ftyk vLirky] lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼PHC½] midsaæ ¼SC½ ds ekè;e ls lefiZr çkFkfed ns[kHkkyA 

2- p;fur esfMdy d‚ystksa esa {ks=h; tjkfpfdRlk dsaæksa ds ekè;e ls ekè;fed vkSj r`rh;d ns[kHkkyA 



 

 

 

3- mR—"Vrk dsaæ] us'kuy lsaVj Q‚j ,ftax] ,El fnYyh vkSj eækl esfMdy d‚ystA psUubZ- 

dk;ZØe esa eq[; j.kuhfr;k¡ bl çdkj gSa: & 

1- çf'kf{kr LokLF; dfeZ;ksa ds nkSjksa lfgr leqnk;&vkèkkfjr çkFkfed LokLF; ns[kHkky –f"Vdks.kA 

2- e'khujh] midj.k] çf'k{k.k ds çkoèkku] vfrfjä ekuo lalkèku ¼CHC)] IEC vkfn lfgr 

PHC@CHC Lrj ij lefiZr lsok,aA 

3- ftyk vLirky esa 10 fcLrjksa okys okMZ] vfrfjä ekuo lalkèku e'khujh vkSj midj.kksa ds 

lkFk lefiZr lqfoèkk,aA miHkksX; oLrq,a vkSj nok,a] çf'k{k.k vkSj IEC] cqtqxksaZ ds fy, lefiZr 

rr̀h;d&Lrjh; fpfdRlk lqfoèkk,a çnku djus ds fy, vkB {ks=h; fpfdRlk laLFkkuksa dks 

etcwr djuk] ò)koLFkk fpfdRlk esa PG ikBîØe 'kq: djuk vkSj lHkh Lrjksa ij LokLF; 

dfeZ;ksa dks lsokdkyhu çf'k{k.k nsukA 

4- tkudkjh] f'k{kk vkSj lapkj ¼IEC½ y{; leqnk; rd igqapus ds fy, tulapkj ekè;eksa] yksd 

ehfM;k vkSj vU; lapkj pkSuyksa dk mi;ksx djrk gSA 

IV- foÙk eaf=Ro 

A- vk;dj NwV 

• foÙk ea=ky; ofj"B ukxfjdksa dks vk;dj esa NwV çnku djrk gSA 

• 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds ofj"B ukxfjdksa ds fy, vk;dj NwV 3 yk[k #i;s rd gSA 

vkSj 3 yk[k vkSj 5 yk[k #i;s ds chp vk; ij dsoy 5% yxk;k tkrk gSA 

• 80 o"kZ ls vfèkd vk;q ds ofj"B ukxfjdksa dks 5 yk[k #i;s rd vk;dj dk Hkqxrku djus 

ls NwV nh xbZ gSA 

• çR;sd ofj"B ukxfjd ds ekeys esa vk;dj vfèkfu;e dh èkkjk 80DDB ds rgr fufnZ"V chekfj;ksa 

ds dkj.k gksus okys [kpZ ij dVkSrh c<+k nh xbZ gSA 

• vk;dj vfèkfu;e] 1961 dh èkkjk 207 ds ekStwnk çkoèkku O;fäxr fuoklh ofj"B ukxfjdksa 

¼60$ o"kZ½ dks fiNys o"kZ ds nkSjku fdlh Hkh le; vfxze dj ds Hkqxrku ls NwV nsrs gSa] ftuds 

ikl ^O;olk; ;k is'ks dk equkQk vkSj ykHk* 'kh"kZd ds rgr çHkk;Z dksbZ vk; ugha gSA A 

B- lsok dj 

• foÙk ea=ky; ds lsok dj dkuwuksa ds rgr] vk;dj vfèkfu;e] 1961 dh èkkjk 12AA ds rgr 

iath—r bdkbZ }kjk xzkeh.k {ks= esa jgus okys 65 o"kZ ls vfèkd vk;q ds O;fä;ksa ls lacafèkr 

f'k{kk dk;ZØeksa dh mUufr ;k dkS'ky fodkl ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks lfoZl VSDl ls NwV 

nh xbZ gSA 

• cSadksa vkSj Mkd?kjksa esa cpr [kkrk j[kus okys ofj"B ukxfjdksa dks vfèkd C;kt njsa nh tkrh 

gSaA 

C- fdjk;s vkSj vU; lqfoèkkvksa esa fj;k;r 



 

 

 

Hkkjrh; jsyos us ofj"B ukxfjdksa ds dY;k.k ds fy, fofHkUu mik; fd, gSa] ftuesa ls dqN bl çdkj 

gSa: & 

• fu;eksa ds vuqlkj] U;wure 60 o"kZ ds iq#"k ofj"B ukxfjdksa vkSj U;wure 58 o"kZ dh efgyk 

ofj"B ukxfjdksa dks esy@,Dlçsl@jktèkkuh@'krkCnh@tu 'krkCnh@nqjarks lewg dh Vªsuksa dh 

lHkh Jsf.k;ksa ds fdjk, esa NwV nh tkrh gSA fj;k;r dk rRo iq#"kksa ds fy, 40% vkSj efgykvksa 

ds fy, 50% gSA 

• fVdV [kjhnrs le; mez ds çek.k dh vko';drk ugha gSA gkyk¡fd] mUgsa viuh mez ;k tUe 

frfFk n'kkZus okys dqN nLrkosth çek.k ys tkus gksaxs vkSj v‚u&cksMZ fVdV psfdax LVkQ }kjk 

ekaxs tkus ij bls çLrqr djuk gksxkA ofj"B ukxfjd vkj{k.k dkmaVjksa ds lkFk&lkFk baVjusV 

ds ekè;e ls Hkh vkjf{kr fVdV cqd dj ldrs gSaA 

• dEI;wVjh—r ;k=h vkj{k.k ç.kkyh ¼PRS½ esa] ofj"B ukxfjdksa] 45 o"kZ vkSj mlls vfèkd dh 

efgyk ;kf=;ksa dks fupyh cFkZ Lopkfyr :i ls vkoafVr djus dk çkoèkku gS] Hkys gh dksbZ 

fodYi u fn;k x;k gks] cqfdax ds le; vkokl dh miyCèkrk ds vèkhuA 

• vkjf{kr 'k;u d{k okyh lHkh Vªsuksa esa] ofj"B ukxfjdksa] 45 o"kZ ls vfèkd mez dh efgyk ;k=h 

vkSj xHkZorh efgyk,a ds fy, Lyhij Dykl esa çfr dksp Ng ¼6½ fupyh cFkZ vkSj ,lh&3 

fV;j vkSj ,lh&2 fV;j Jsf.k;ksa esa ls çR;sd esa çfr dksp rhu ¼3½ fupyh cFkZ dk la;qä 

dksVk fuèkkZfjr fd;k x;k gSA jktèkkuh] nqjarks vkSj iwjh rjg ls okrkuqdwfyr ,Dlçsl Vªsuksa ds 

ekeys esa] 3 ,lh esa bl dksVk ds rgr fuèkkZfjr fd, tkus okys cPpksa dh la[;k çfr dksp 4 

¼pkj½ fupyh cFkZ gS] tcfd lkekU; esy@,Dlçsl jsyxkfM+;ksa esa çfr dksp 3 ¼rhu½ fupyh 

cFkZ gksrh gSA 

• eè; vkSj if'pe jsyos }kjk miuxjh; [kaMksa ij fufnZ"V ?kaVksa ds nkSjku ofj"B ukxfjdksa ds 

fy, vkokl Hkh fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

• LVs'kuksa ij Oghy ps;j dh O;oLFkk ds fy, funZs'k ekStwn gSaA ;g lqfoèkk orZeku çFkk ds 

vuqlkj dqfy;ksa }kjk ¼Hkqxrku ij½ fofèkor çnku dh tkrh gSA blds vykok] tksuy jsyos dks 

jsyos LVs'kuksa ij fodykax vkSj o`) ;kf=;ksa ds fy, cSVjh pkfyr okgu fu%'kqYd miyCèk djkus 

dh Hkh lykg nh xbZ gSA blds vykok] ;k=h IRCTC iksVZy www.irctc.co.in ds ekè;e ls 

bZ&Oghy ps;j v‚uykbu cqd dj ldrs gSaA 

D -   VsyhQksu dusD'ku esa fj;k;rsa 

• lapkj ea=ky; ds rgr Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM ¼BSNL½ us crk;k gS fd 65 o"kZ vkSj 

mlls vfèkd vk;q ds ofj"B ukxfjdksa dks ySaMykbu VsyhQksu dusD'ku ds fy, iathdj.k 'kqYd ds 

Hkqxrku ls NwV nh xbZ gSA 

• lapkj ea=ky; ds rgr egkuxj VsyhQksu fuxe fyfeVsM ¼MTNL½] 65 o"kZ ls vfèkd mez ds 

ofj"B ukxfjdksa dks ofj"B ukxfjd Js.kh esa ;kstuk&250 ds rgr ySaMykbu dusD'ku ds fy, 

LFkkiuk@lfØ;.k 'kqYd vkSj ekfld lsokvksa@fdjk;k 'kqYd esa 25% dh fj;k;r çnku djrk gSA 

E-    gokbZ fdjk;k vkSj vU; lqfoèkkvksa esa fj;k;r 

http://www.irctc.co.in/


 

 

 

• ,;j bafM;k mPpre bdksu‚eh Dykl csfld Qs;j ij ofj"B ukxfjdksa dks 50% dh NwV çnku 

djrk gSA NwV mu yksxksa dks nh tkrh gS ftUgksaus ;k=k 'kq: gksus dh rkjh[k ij 60 o"kZ dh 

vk;q iwjh dj yh gSA 

• ofj"B ukxfjd ?kjsyw {ks=ksa esa ;k=k ds fy, ,;j bafM;k }kjk çR;sd lsDVj ij fn, tkus okys 

cgq&Lrjh; fdjk, dk Hkh ykHk mBk ldrs gSa] tks fuEu&Lrj ds vfxze [kjhn fdjk, ls 'kq: 

gksrk gS] tks tYnh fcØh ls ysdj mPpre rd dh lqfoèkk çnku djrk gSA 

V- vkokl vkSj 'kgjh ekeys ea=ky; 

• vkokl vkSj 'kgjh ekeyksa ds ea=ky;] 'kgjh fodkl foHkkx us bekjrksa] 'kkSpky;ksa vkfn ds lanHkZ 

esa cqtqxksZa ds vuqdwy ckèkk eqä okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, ekud fuèkkZfjr djrs gq, e‚My 

fcfYMax mifu;e] 2016 ¼MBBL½ tkjh fd;k gSA 

• 'kgjh LFkkuh; fudk; e‚My fcfYMax mifu;e] 2016 dks viukdj uhfr dks ykxw djsaxsA 2013 

esa tkjh 'kgjh cl fofunZs'k II ds rgr] 'kgjh fodkl foHkkx }kjk foÙkiksf"kr clksa ij ;kf=;ksa 

dh vklku igqap ds fy, mfpr jSai vkSj fodykax O;fä;ksa vkSj ofj"B ukxfjdksa ds ykHk ds 

fy, cl esa Oghyps;j j[kus ds fy, mfpr jSai ds lkFk yks ¶yksj clksa dh [kjhn ij tksj gSA 

• ns'k esa dk;kZfUor lHkh esVªks jsy ifj;kstukvksa esa LVs'kuksa ij mfpr jSai@fy¶V tSls fodykax 

vkSj cqtqxZ vuqdwy cqfu;knh <kaps gSaA fnO;kax O;fä;ksa vkSj ofj"B ukxfjdksa ds fy, esVªks jsy 

dkspksa esa lhVsa vkjf{kr djus dk çkoèkku gSA 

lHkh ds fy, vkokl fe'ku@çèkkuea=h vkokl ;kstuk fn'kkfunZs'k jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa dks muds 

jkT;ksa@dsaæ'kkflr çns'kksa esa vkokl dh ekax dks iwjk djus ds fy, çlkfjr fd, x, gSa] ftlesa ;g 

'kkfey gksuk pkfg, fd vkoaVu djrs le;] ofj"B ukxfjdksa okys ifjokjksa dks eafty ;k fupyh eafty* 

ij vkoaVu ds fy, çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

cqtqxksaZ dh LokLF; ns[kHkky ds fy, lsok forj.k <kapk 

cqtqxZ O;fä;ksa dks fo'ks"k ns[kHkky vkSj lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA çkFkfed LokLF; ns[kHkky 

Vhe ds ikl lkeqnkf;d Lrj ls ysdj SHC/HWC vkSj PHC/HWC Lrj rd cqtqxksaZ dh ns[kHkky çnku 

djus dh ftEesnkjh gSA LokLF; vkSj dY;k.k dsaæksa esa cqtqxksZa dh ns[kHkky cqtqxksaZ ds xfr'khyrk&vkèkkfjr 

oxÊdj.k ij vkèkkfjr gksxh] ftlesa rhu eq[; Jsf.k;ka gSa eksckby cqtqxZ] çfrcafèkr cqtqxZ vkSj – fdlh 

Hkh dkj.k ls fcLrj ij jgus okys@?kj ij jgus okys cqtqxZA ,slh Jsf.k;ksa dk mi;ksx mPp tksf[ke 

okys cqtqxksaZ ds ewY;kadu esa fd;k tk,xk ftUgsa lsok forj.k ds fy, rnuqlkj çkFkfedrk nh tk,xhA 

fuEufyf[kr deZpkfj;ksa dks uhps nh xbZ ftEesnkjh ds lkFk ukfer fd;k x;k gS: & 

vk'kk 

• lkeqnkf;d xfr'khyrk] tksf[ke ewY;kadu] csgrj ns[kHkky ds fy, ijke'kZ vkSj ifjokjksa vkSj 

leqnk; esa lgk;d okrkoj.k c<+kus ds fy, ?kjsyw nkSjs djukA 

• lfØ; vkSj LoLFk mez c<+us dks c<+kok nsus ds fy, cqtqxksZa esa LoLFk thou 'kSyh ds ckjs esa 

leqnk; esa tkx:drk iSnk djsaA 



 

 

 

• cqtqxZ vkcknh dh eSfiax lfgr leqnk; esa ns[kHkky dh vko';drk okys cqtqxZ O;fä;ksa dh igpku 

djsaA ikfjokfjd ijke'kZ vkSj fpfdRlk lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;rk çnku djsaA 

• ifjokj ds Hkhrj ;k ckgj ns[kHkky djus okyksa dh igpku djsa vkSj mUgsa fudVre LokLF; 

ns[kHkky lqfoèkk ls tksM+saA 

• ikfjokfjd vkSj O;fäxr Lrj ij i;kZoj.k la'kksèku] iks"k.k lacaèkh gLr{ksi vkSj ;ksx] thou'kSyh 

vkSj O;ogkj ifjorZu lfgr 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dh lqfoèkk çnku djukA 

• cqtqxksaZ ds fy, lqfoèkktud okrkoj.k cukus esa l{ke cukus ds fy, xzke lHkk] ULB, SHG, 
VHSNC,MAS, RWA vkSj LFkkuh; NGO ds lkFk dke djsaxsA 

• ns[kHkky djus okyksa dks dbZ O;kogkfjd dkS'ky lh[kus esa lgk;rk djsa tSls fd fcLrj ij caèks 

cqtqxksaZ dks vanj ys tkuk] ?kj] Hkkstu] Luku vkfn tSlh nSfud fnup;kZ dh xfrfofèk;ksa esa 

lgk;rkA 

• HWCs vkSj jsQjy dsaæksa ij cqtqxksZa ds fy, miyCèk lsokvksa dks lqfoèkktud cukukA 

• mPp lqfoèkkvksa ls Nqêh ikus okys cqtqxksaZ ds fy, ?kj vkèkkfjr vuqorÊ ns[kHkkyA 

• vk'kk] CHC ls CHO vkSj MRW ds ekxZn'kZu esa ,d lkekU; iquokZl dk;ZdrkZ ds :i esa fcLrj 

ij iM+s cqtqxksaZ dks fuf"Ø; fQft;ksFksjsih lsok,a çnku djrh gSA 

MPW/F,MPW/M 

• çkjafHkd O;kid tjkfpfdRlk dk mi;ksx djds çkjafHkd tkap djsaA 

• lHkh cqtqxksaZ dk o"kZ esa nks ckj ewY;kaduA 

• Þlathouhß uked cqtqxZ lgk;rk lewgksa vkSj cqtqxZ ns[kHkkydrkZ lgk;rk lewg ds xBu dh 

lqfoèkk çnku djukA 

• i;kZIr iks"k.k] 'kkjhfjd xfrfofèk] fu;fer tkap vkSj iquokZl ns[kHkky ds ekè;e ls LoLFk mez 

c<+us dks lq–<+ djsaA 

• ?kj ij jgus okys@fcLrj ij jgus okys cqtqxksaZ ls lkIrkfgd eqykdkr djsaA 

 

 

CHO 

• o"kZ esa nks ckj O;kid o`)koLFkk ewY;kadu djsaA 

• cqtqxksaZ dh lkekU; chekfj;ksa dk rRdky@çkFkfed çcaèku çnku djuk vkSj PHC esa MO dks 

jsQj djuk ;k Vsyh&ijke'kZ lsok,a lapkfyr djuk vkSj ,evks&ih,plh funZs'kksa ds vuqlkj 

çcaèku djukA 

• MO &PHC ds ijke'kZ ls leqnk; esa igpkus x, çR;sd cqtqxZ ds fy, ,d O;fäxr ns[kHkky 

;kstuk fodflr vkSj ç'kkflr djsaA 



 

 

 

• fcLrj ij iM+s cqtqxksZa dh igpku dks lqxe cukuk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks nh tkus okyh 

ns[kHkky ds lacaèk esa ekxZn'kZu çnku djukA 

• Þlathouhß uked cqtqxZ lgk;rk lewg fodflr djsaA 

• fcLrj ij iM+s cqt+qxksZa] chekj cqt+qxksaZ 

dk nkSjk djsaA 

vkSj çfrcafèkr eksckby cqt+qxksaZ ds fy, le;&le; ij ?kj 

• lgk;d midj.kksa dh vko';drk ds fy, çkjafHkd ewY;kadu djuk – cqtqxksaZ 

lsokvksa dk leFkZu djukA 

 

PHC esa LVkQ ulZ 

ds fy, iquokZl 

• cqtqxksaZ dh lkekU; chekfj;ksa dk rRdky@çkFkfed çcaèku çnku djuk vkSj PHC esa MO dks 

jsQj djuk ;k Vsyh&ijke'kZ lsok,a lapkfyr djuk vkSj MO / PHC funZs'kksa ds vuqlkj çcaèku 

djukA 

• MO/PHC ds ijke'kZ ls leqnk; esa igpkus x, çR;sd cqtqxZ ds fy, ,d O;fäxr ns[kHkky 

;kstuk fodflr vkSj ç'kkflr djsaA 

• fcLrj ij iM+s cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds lacaèk esa igpku dks lqxe cukuk vkSj ns[kHkky djus 

okyksa dks ekxZn'kZu çnku djukA 

 

esfMdy vfèkdkjh 

• lkIrkfgd fuf'pr fnu tjkfpfdRlk Dyhfud lapkfyr djsaA 

• cqtqxksaZ 

• cqtqxksaZ 

dk xgu O;fä&dsafær ewY;kadu( cqtqxksZa dk mUur O;kid o`)koLFkk ewY;kadu djukA 

dh lHkh lkekU; chekfj;ksa dk çkFkfed çcaèku&ijke'kZ vkSj fQft;ksFksjsih dh ewy ckrsa 

• jsQjy vkSj fyadst 

• LokLF; vkSj xk¡o ds nkSjku o`)koLFkk ds çpkj] fuokjd vkSj iquokZl igyqvksa ij lkoZtfud 

tkx:drk lqfuf'pr djsaA 

• fcLrj ij iM+s cqtqxksZa ds fy, de ls de =Sekfld vkèkkj ij x̀g nkSjk vk;ksftr djsaA 

• t:jrean cqtqxksaZ ds fy, lgk;d midj.kksa ds çkoèkku dh lqfoèkk çnku djuk vkSj mUgsa bldk 

mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr djukA 

• ns[kHkky djus okyksa ds dkS'ky vkSj n{krk dks l{ke djukA 



 

 

 

vè;k; 20 

Hkkjr esa cqtqxZ tula[;k: Hkfo"; foojf.kdk 

M‚- vuqjkx ikBd 

tula[;k dh mez c<+uk e`R;q nj vkSj çtuu {kerk esa fxjkoV dk ifj.kke gS vkSj ;g tulkaf[;dh; 

ifjorZu ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gSA bl çdkj ;g dqy tula[;k esa o`)ksa ds vuqikr dks 

c<+kdj vkSj cPpksa ds vuqikr dks de djds tula[;k dh vk;q lajpuk dks xgjkbZ ls cny ldrk 

gSA e`R;q nj esa fxjkoV ls thou çR;k'kk vkSj thfor cps yksxksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj bl rjg 

o`) vkcknh ds vkdkj esa lhèks ;ksxnku gksrk gSA nwljh vksj] çtuu {kerk esa fxjkoV vk;q vuqikr dks 

cny nsrh gS vkSj tula[;k dh mez c<+us esa ;ksxnku djrh gS ¼nkaMsdj 1996 ns[ksa½A 

'kksèkdrkZ vke rkSj ij O;fäxr vkSj tula[;k dh mez c<+us ds chp varj djrs gSaA ,d O;fä ges'kk 

dkykuqØfed :i ls cw<+k gksrk gS] tcfd fdlh tula[;k dh mez c<+us dk rkRi;Z o`)ksa ds vuqikr 

esa lkis{k o`f) ls gSA ;g laHko gS fd ekuo vkcknh le; ds lkFk ;k rks cw<+h gks ldrh gS ;k fQj 

;qok gks ldrh gS] tks vk;q lajpuk esa ifjorZu dks n'kkZrk gS ¼ns[ksa xqykVh vkSj jktu 1991½A 

e`R;q nj esa fxjkoV fofHkUu vkcknh ds chp thou çR;k'kk esa o`f) dk eq[; dkj.k gSA ysfdu çkjaHk esa 

e`R;q nj esa fxjkoV mez c<+us esa ;ksxnku ugha ns ldrh gS D;ksafd ;qok vkcknh dks vfèkd ykHk gksus 

dh mEehn gS vkSj blls ;qok lewg ds vkdkj esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA ysfdu] fujarj e`R;q nj esa 

fxjkoV ls o`) yksxksa dks ykHk gksrk gS vkSj ;g tula[;k dh mez c<+us dk ,d dkjd gSA e`R;q nj 

ds foijhr] nwljh vksj] çtuu {kerk esa fxjkoV] ;qok lewg dks de djrh gS vkSj vfuok;Z :i ls mez 

c<+us dh çfØ;k esa ;ksxnku djrh gSA ,d ckj çfrLFkkiu ;k çtuu {kerk ds çfrLFkkiu Lrj ls 

uhps igqapus ij ;g tula[;k dh mez c<+us esa rsth yk ldrk gS ¼ns[ksa gksgu 1994½A 

Hkkjr esa] e`R;q nj esa fxjkoV 1920 ds n'kd dh 'kq#vkr esa 'kq: gqbZ vkSj çtuu {kerk 1970 ds n'kd 

dh 'kq#vkr ls ?kVuh 'kq: gqbZA e`R;q nj esa fxjkoV dh vxyh dM+h ds :i esa] 1921&31 ds n'kd ds 

nkSjku igys ds n'kdksa dh rqyuk esa Hkkjr dh tula[;k esa rst o`f) gqbZ ¼ns[ksa Msfol 1951½A rc ls] 

Hkkjr dh tula[;k o`f) nj 1981 rd yxkrkj c<+rh jghA vkSlr okf"kZd ?kkrh; of̀) nj 1971&81 ds 

nkSjku çfr o"kZ mPpre 2-22 çfr'kr ntZ dh xbZ] tks 1981&91 ds nkSjku ?kVdj 2-14 çfr'kr gks xbZA 

gky dh 2001 dh tux.kuk ls irk pyrk gS fd fiNys n'kd ds nkSjku fodkl nj fxjdj 1- 93 

çfr'kr çfr o"kZ gks xbZ gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr dh tula[;k 1028 fefy;u vkadh 

xbZ FkhA vkSlr okf"kZd òf) nj esa yxkrkj fxjkoV ntZ dh xbZ vkSj 2011 dh gkfy;k tux.kuk ls irk 

pyrk gS fd fodkl nj ?kVdj 1-7 çfr'kr çfr o"kZ jg xbZ] ysfdu cqtqxZ vkcknh cgqr rst nj 

¼2001&2011 ds nkSjku 3-5 çfr'kr çfr o"kZ½ ls c<+ jgh gSA 

1970 ds n'kd esa çtuu {kerk esa fxjkoV ds ckn Hkkjr dh cky tula[;k ¼14 o"kZ vkSj mlls de 

vk;q½ dk vuqikr yxkrkj ?kV jgk gSA 1981 esa ;g dqy tula[;k ds 40 çfr'kr ij ns[kk x;k Fkk] 

tks 1991 esa ?kVdj 37 çfr'kr gks x;k vkSj 2001 esa ;g ?kVdj 34 çfr'kr gks x;k ¼Mk;lu 2004ch: 
79½A nwljh vksj] o"kZ 1981 ds ckn ls 60$ vk;q oxZ dh o`) tula[;k dk çfr'kr 6 çfr'kr ls 

vfèkd gks x;k gSA ;g ik;k x;k fd 2001 esa dqy tula[;k dk 7-4 çfr'kr ¼yxHkx 77 fefy;u½ 

60$ o"kZ vk;q oxZ ds o`) FksA 

rkfydk 1: 1901 ls 2026 rd cqtqxZ vkcknh dk vkdkj vkSj vuqikr 



 

 

 

tux.kuk o"kZ 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd 

vk;q¼fefy;u esa½ 

dqy tula[;k esa 60 o"kZ dh 

vk;q okyksa dk % 

1901 12.0 5.06 
1911 13.1 5.22 
1921 13.4 5.37 
1931 14.2 5.09 
1941 18.0 5.66 
1951 19.6 5.43 
1961 24.7 5.63 
1971 32.6 5.97 
1981 43.1 6.32 
1991 56.6 6.75 
2001 76.6 7.46 
2011 98.5 8.30 
2021 143.2 10.7 
2026 173.1 12.4 

 

lzksr: 1- 1991 rd ds vkadM+s jftLVªkj tujy] Hkkjr] ¼1999,½ ij vkèkkfjr gSaA 2001 ds fy,] Hkkjr 

dh tux.kuk 2001 ¼http://www-censusindia-net½ ns[ksaA 

2- 2011 vkSj mlds ckn ds o"kksaZ ds vkadM+s vuqekfur vkadM+s gSaA fooj.k ds fy, ns[ksa jftLVªkj tujy 

vkSj tux.kuk vk;qä] Hkkjr ¼2006/143½A 

mijksä rkfydk ls irk pyrk gS fd o"kZ 1981 ds ckn ls 60$ vk;q oxZ dh o`) tula[;k dk çfr'kr 

6 çfr'kr ls vfèkd c<+dj 2001 esa 7-4 çfr'kr vkSj 2011 esa 8-6 çfr'kr gks x;k gSA blls ;g Hkh 

irk pyrk gS fd 60 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q okyksa dh la[;k 19-6 FkhA 1951 esa fefy;u dqy 

tula[;k dk 5-43 çfr'kr Fks] tks 2011 esa c<+dj yxHkx 103 fefy;u gks x,A vc ;g dqy tula[;k 

dk yxHkx 8-6 çfr'kr gks x;k gSA gkyk¡fd] 1951 ls 2011 rd lkB o"kksaZ ds nkSjku cqtqxksaZ ds vuqikr 

esa yxHkx 3 çfr'kr vad dk cnyko vk;k] ysfdu blls ns'k dh dqy cqtqxZ vkcknh esa yxHkx 84 

fefy;u vkSj yksx tqM+ x,A vkt+knh ds ckn ls dqy tula[;k esa lk<+s rhu xquk o`f) dh rqyuk esa 

cqtqxksaZ dh vkcknh yxHkx ik¡p xquk c<+ xbZ gSA 

http://www-censusindia-net/


 

 

 

 

 

 

orZeku esa] Hkkjr esa 2001 esa yxHkx 77 fefy;u dh ,d fo'kky cqtqxZ vkcknh gS] tks o"kZ 2026 rd 

c<+dj 173 fefy;u gks tkus dh laHkkouk gS ¼rkfydk 1 ns[ksa½A 1982 esa fo;uk esa ,ftax ij vk;ksftr 

foÜo lHkk ds ckn ljdkj cqtqxksaZ dh fpark ds çfr tkx:d gqbZ vkSj ljdkjh gydksa esa igyh ckj 

o`) O;fä;ksa ds fy, ,d uhfr cukus dk fopkj vk;kA la;qä jk"Vª us 1999 dks o`)tuksa ds fy, 

varjkZ"Vªh; o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA blds lkFk la;ksx djrs gq,] Hkkjr ljdkj us ns'k esa cqtqxksaZ ds fgr 

vkSj dY;k.k dh j{kk ds fy, 1999 esa ^o`) O;fä;ksa ij jk"Vªh; uhfr* dh ?kks"k.kk dh gS ¼lkekftd 

U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 1999½ 

tula[;k dh mez c<+us ds lkFk tqM+h vk;q lajpuk esa cnyko dk vFkZO;oLFkk vkSj lekt ij xgjk 

çHkko iM+rk gS ¼;w,u 2002ch½A o`)ksa ds fy, isa'ku vkSj lkekftd lqj{kk dk cks> c<+us ds lkFk&lkFk 

lsokfuo`Ùk yksxksa dh la[;k c<+us dh laHkkouk gSA dbZ ikjaifjd lektksa esa] ifjokj dh ns[kHkky cqtqxksZa 

ds fy, ,d egRoiw.kZ lgkjk Fkh] gkykafd] gky gh esa ifjokj Lo;a o;Ldksa ds 'kgjksa dh vksj çoklu 

vkSj efgykvksa ds ckgjh jkstxkj dk fodYi pquus ds çokg ls xqtj jgk gSA çtuu {kerk esa fxjkoV 

ls mu fj'rsnkjksa dh la[;k esa vkSj deh vk jgh gS tks laHkor% Hkfo"; esa o`) vkcknh dk leFkZu dj 

ldrs Fks ¼;w,u 2002ch½A blfy,] cqtqxksZa dh ns[kHkky ds fy, oSdfYid lgk;rk ç.kkyh cukus ls 

jkT; ds [ktkus ij cks> c<+us dh laHkkouk gSA 

tula[;k dh cnyrh vk;q lajpuk u dsoy fpark dk fo"k; gS cfYd u, volj Hkh [kksyrh gSA gky 

dh çtuu {kerk esa fxjkoV cky fuHkZjrk esa fxjkoV ls tqM+h gS] tcfd fiNyh mPp çtuu {kerk 

dkedkth mez dh vkcknh ds vkdkj dks c<+krh gSA ifj.kkeLo:i] o`)koLFkk ij fuHkZjrk èkhjs&èkhjs 

c<+rh gS] ysfdu lexz fuHkZjrk esa fxjkoV vkrh gSA ;fn dkedkth mez dh vkcknh ds fy, ukSdfj;ka 

miyCèk gSa rks ;g vkfFkZd fodkl ds fy, mi;qä fLFkfr çnku djrk gSA 



 

 

 


