
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, 

fo"kfoKku  
ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

fo"kfoKku 
ij lh,ebZ e‚Mîwy 

mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, 

 

 
 



 
 

 
 

 

ekxZn'kZu 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 

çeq[k lfpo]  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj-] vkbZ,,l 

funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa 

funs'kd ¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 
 

 
ys[kd: 
M‚. X;klqíhu [kku 

vij funs'kd 

jkT; esfMdks&yhxy fo'ks"kK 

jkT; esfMdks&yhxy lsy 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

laiknd 

M‚- euh"k flag 

lgk;d çksQslj ¼çf'k{k.k½ 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] 

mÙkj çns'k 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

lqJh vuqfjek flag 

'kox`g lgk;d&lg&çn'kZd 

fgan baLVhVîwV v‚Q esfMdy lkbalst] 

ckjkcadh 



 
 

 
 

       

        

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

mÙkj çns'k ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, 

fo"kfoKku 

ij lh,ebZ e‚Mîwy 
 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku mÙkj çns'k 

jkT; esfMdks yhxy lsy] fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a] mÙkj çns'k ds lg;ksx ls 

  



 
 

 
 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] 

mÙkj çns'k 

lh&Cy‚d] bafnjk uxj] y[kuÅ 

Q+ksu: ¼91½ 522& 2310679, 2340579 
bZesy: sihfwlu&up@nic-in]directorsihfw@gmail.com 
osclkbV: www.sihfw.up.nic.in 

 
lkjka'k dh lkexzh dks mfpr Loh—fr ds lkFk 

xSj&O;kolkf;d mís';ksa ds fy, Lora= :i ls mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

lHkh vfèkdkj lqjf{krA d‚ihjkbV èkkjd dh iwoZ vuqefr 

ds fcuk] çdk'ku ds fdlh Hkh fgLls dks iqu: çLrqr ugha 
fd;k tk ldrk gS] iquçkZfIr ç.kkyh esa laxzghr ugha 

fd;k tk ldrk gS] ;k fdlh Hkh :i esa] ;k fdlh Hkh 

ekè;e ls] bysDVª‚fud] eSdsfudy] QksVksd‚ih }kjk 

çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA ,slh vuqefr dk 

vkosnu] iqu#Riknu ds mís'; vkSj lhek ds fooj.k ds 

lkFk] funs'kd] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k] bafnjk uxj] y[kuÅ] Hkkjr dks 

lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A 

 

çlaL—r vkSj lkdkj 

 

  

http://www.sihfw.up.nic.in/


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lans'k 

 

Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h th 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

Qksjsafld foKku vkt dh nqfu;k esa vijkèk {ks= dh tkap ds fy, ,d ojnku gSA foKku dh bl 

'kk[kk dh lgk;rk ls vkRegR;k] ekuo oèk] vkdfLed ;k vU; vijkèk ds ekeyksa dh xqRFkh 

lqy>kuk bruk vklku ;k lVhd gks tkrk gSA Qksjsafld foKku dh rduhdksa dk mi;ksx djds ge 

fofHkUu fo"kksa dh igpku Hkh dj ldrs gSaA ftyksa esa rSukr fpfdRlk vfèkdkfj;ksa tSls fo"kfoKkuh 

fpfdRldksa dks ;g tkuuk vko';d gS fd ejhtksa ds bykt ds fy, fofHkUu fo"k vkSj fo"kSyh 

fLFkfr;ksa dh igpku dSls dh tk,A 

fo"k foKku ij ;g lh,ebZ e‚Mîwy Qksjsafld fpfdRlk ds {ks= esa mUur oSKkfud uokpkjksa ds lkFk 

fofHkUu fo"k foKku ijh{k.kksa ds ifjp;] vuqç;ksx dh leh{kk djrk gSA fo"k foKku ij ;g e‚Mîwy 

tkap ds varjjk"Vªh; oSKkfud rjhdksa vkSj midj.kksa dk [kqyklk djrk gS tks u dsoy mÙkj çns'k 

LokLF; lsokvksa ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky dks c<+k,xk cfYd mÙkj çns'k esa ekud 

Qksjsafld tkap çFkkvksa dks Hkh yk,xkA 

eSa funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w dks lsodky ds nkSjku fpfdRlk f'k{kk ds ekè;e ls mÙkj çns'k 

LokLF; lsokvksa ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky dks varjjk"Vªh; ekudksa ds vuq:i vkdkj nsus 

vkSj fpfdRlk vkSj LokLF; lsokvksa ls lacafèkr fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh eq[; n{krkvksa dks c<+kus ds 

muds fujarj ç;klksa ds fy, cèkkbZ nsrk gwaA 

 

¼fczts'k ikBd½ 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lans'k 

 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  

ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

mÙkj çns'k ljdkj 

 

Qksjsafld V‚fDldksy‚th ,d oSKkfud fo"; gS tks thoksa ij fdlh inkFkZ ds gkfudkjd çHkkoksa ds 

fpfdRlk vkSj dkuwuh igyqvksa dk vè;;u djrk gS] vkSj jklk;fud vkSj fo'ys"k.kkRed rjhdksa ls 

Qksjsafld tkap esa rF;ksa dks LFkkfir djus esa enn djrk gSA Qksjsafld vH;kl fo'ks"k :i ls ?kkrd 

fo"kkärk ds fy, egRoiw.kZ gS] lkFk gh mu yksxksa ds fy, Hkh tks vkijkfèkd —R;ksa ls lacafèkr gks 

ldrs gSaA 

çeq[k 'ko&ijh{kkvksa vkSj iksLVe‚VZe esa gksus okyh vke tkap lacaèkh nq?kZVuk,a Qksjsafld çksVksd‚y ds 

rgr varjjk"Vªh; Lrj ij mi;ksx fd, tkus okys fo"k&foKku ds rjhdksa vkSj tkap midj.kksa esa u, 

vkSj ubZ viMsV ds Kku dh deh ds dkj.k gksrh gSaA 

eSa mÙkj çns'k ds esfMdy vfèkdkfj;ksa ds fy, V‚fDldksy‚th ij lh,ebZ fodflr djus ds fy, 

Vhe ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj jkT; esfMdks&yhxy lsy dk èkU;okn djrk gwa] rkfd os varjjk"Vªh; 

Lrj ij V‚fDldksy‚ftdy midj.kksa dk lapkyu vkSj ekudhdj.k dj ldsa vkSj lkoZtfud 

LokLF; lsokvksa ds {ks= esa fujarj ;ksxnku esa Hkkx ys ldsaA   

 

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

vxzsf"kr 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo fpfdRlk] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS vkSj bldh tulkaf[;dh; fo'ks"krk,a vU; fodkl'khy ns'kksa ds leku 

gh gSaA mHkjrh O;kolkf;d vkSj egkekjh lacaèkh LokLF; leL;k,a çeq[k çkFkfedrk,a gSa ftuls 

ekStwnk ikjaifjd lkoZtfud LokLF; leL;kvksa tSls lapkjh jksx] dqiks"k.k] [kjkc i;kZoj.kh; LoPNrk 

vkSj vi;kZIr fpfdRlk ns[kHkky ds lkFk&lkFk fuiVus dh vko';drk gSA gkyk¡fd vke rkSj ij 

i;kZoj.kfonksa vkSj fo"k foKkfu;ksa vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjr ljdkj us xgjh fpark O;ä dh gS vkSj 

bu eqíksa dks çkFkfedrk nh gS] ysfdu lkoZtfud tkx:drk] fo"k foKku lacaèkh MsVkcsl vkSj 

mi;qä fuokjd mik;ksa dh vHkh Hkh deh gSA 

blfy,] fo"k foKku ij ;g lh,ebZ e‚Mîwy {ks= esa rSukr gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky 

vkSj eq[; n{krkvksa dks c<+kus ds fy, ,d vko';d f'k{k.k lkexzh gSA eq>s ;dhu gS fd fo"k 

foKku ds fy, varjjk"Vªh; –f"Vdks.k ds lkFk e‚Mîwy esa bu tkap fofèk;ksa ls {ks= esa gekjs 

vfèkdkfj;ksa dks jksfx;ksa ds lVhd bykt ds fy, fofHkUu fo"k vkSj fo"kSyh fLFkfr;ksa dh igpku 

djus esa ykHk gksxkA 

 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lans'k 

 

 

M‚- jsuw JhokLro oekZ  

egkfuns'kd  

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a  

mÙkj çns'k 

 

 

fo"kkä inkFkksZa ds gkfudkjd çHkkoksa vkSj muds fuokjd ;k fpfdRlh; mik;ksa ds ckjs esa ekStwnk 

Kku dks csgrj cukus ds fy, lcls egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d uSuksxzke ¼,uth½ Lrj ij 

fo"kkä inkFkksZa ;k muds MsfjosfVo dk irk yxkus ds fy, uohure çkS|ksfxfd;ksa] lqfoèkkvksa vkSj 

lalkèkuksa dk gksuk gSA ;g dne fofHkUu fo"kkä inkFkksZa dh lVhd ek=k fuèkkZfjr djus esa lgk;rk 

djsxk vkSj ¼i½ csgrj fpfdRlh; ;k fuokjd O;oLFkk,a vkSj ¼ii½ vk.kfod Lrj ij çHkkoksa dh tkap 

djus ds fy, ck;ksekdZj fodflr djus ds fy, vuqlaèkku dh lqfoèkk çnku djsxkA 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds jkT; esfMdks yhxy fo'ks"kKksa vkSj ladk;ksa 

us ljdkjh fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks uohure fu;eksa ds lkFk viMsV jgus esa enn djus ds fy, 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ds fy, bl e‚Mîwy dks rS;kj djus esa ] ;g lqfuf'pr djrs gq, 

fd os lHkh çklafxd dkuwuksa vkSj ekudksa ds vuqikyu esa gSa] cgqr lkoèkkuh vkSj fo"k foKku ds {ks= 

esa lokZsÙke vH;kl dks cjrk gSA 

             

¼M‚- jsuw JhokLro oekZ Z½ 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lans'k 

 

M‚- vuhrk tks'kh 

egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 

ifjokj dY;k.k funs'kky; 

mÙkj çns'k 

 

fo"k foKku thfor thoksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ij jklk;fud] HkkSfrd ;k tSfod ,tsaVksa ds 

çfrdwy çHkkoksa dk vè;;u gS] ftlesa ,sls çfrdwy çHkkoksa dh jksdFkke vkSj lqèkkj Hkh 'kkfey gSA 

V‚fDldksy‚th vkt ck;ksesfMdy vuqlaèkku dk ,d egRoiw.kZ {ks= cudj mHkjk gS] ftldk egRo 

nqfu;k ds gj dksus esa igys ls gh vfèkd eglwl fd;k tkus yxk gSA 

LokLF; vuqlaèkku dk ;g çeq[k {ks= u dsoy gekjs vius LokLF; dh lqj{kk dSls djsa cfYd gekjs 

vkl&ikl ds i;kZoj.k ds LokLF; dh Hkh tkudkjh çnku djrk gSA bl {ks= esa dke djus okys 

deZpkjh tho foKku ls ysdj fpfdRlk] bathfu;fjax ls ysdj vk.kfod tho foKku] jlk;u foKku 

ls ysdj xf.krh; e‚Mfyax rd] oSKkfud vkSj rduhdh fo"k;ksa ds O;kid LisDVªe esa dke djrs gSaA 

eSa uohure rduhdh vkSj jklk;fud vuqlaèkku ds lkFk fefJr bl rjg ds lalkèkuiw.kZ nLrkost+ 

dks fodflr djus ds fy, Vhe ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj Vhe LVsV esfMdks yhxy lsy dks cèkkbZ 

nsrh gwaA 

           

¼M‚- vfurk tks'kh½ 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lans'k 

 

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  

mÙkj çns'k 

 

gky ds o"kksZa esa] ;g eglwl fd;k x;k gS fd fo"kkä inkFkksZa ls lacafèkr vfèkdka'k chekfj;k¡ 

ykbykt gSa( blfy,] muls fuiVus ds fy, lcls vPNk mik; jksdFkke gSA lqj{kk vkSj mipkj 

dk;ZØeksa esa fuos'k dk çLrko djus ds vykok] bu chekfj;ksa ds vkfFkZd ykHkksa vkSj ykbykt ç—fr 

ij çdk'k Mkyus dh t:jr gSA Hkkjrh; lanHkZ esa] mijksä leL;k ls fuiVus esa ,d cM+h ckèkk 

lk{kjrk gSA bu chekfj;ksa ls ihfM+r vfèkdka'k vkcknh vf'kf{kr gS vkSj fo"kkä inkFkksZa ls tqM+s [krjksa 

ls vutku gSA gky ds o"kksZa esa lk{kjrk nj esa Øfed o`f) ds dkj.k] Hkkjr esa lkekU; vkcknh 

vius vklikl ds inkFkksZa ds fo"kkä ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:d gks jgh gSA ;g e‚Mîwy fo"k 

foKku dh fLFkfr ls lacafèkr orZeku eqíksa vkSj bl {ks= dh csgrjh ds ç;klksa ij çdk'k Mkyrk gSA 

fo"k foKku ij ;g e‚Mîwy tho foKku ls ysdj fpfdRlk] bathfu;fjax ls vk.kfod tho foKku] 

jlk;u foKku e‚Mfyax rd oSKkfud vkSj rduhdh fo"k;ksa ds O;kid LisDVªe dks iwjk djrk gS] 

ftlls fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vius jksfx;ksa ds fy, lokZsÙke fpfdRlh; mipkj ij fopkj djus 

esa ykHk gksxkA 

 

¼M‚- nhik R;kxh½  



 
 

 
 

 

 

           

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Loh—fr 

M‚- jktkx.kifr vkj- 

funs'kd  

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

fo"k foKku tSfod ç.kkfy;ksa ij nokvksa vkSj jlk;uksa ds çfrdwy çHkkoksa dk vè;;u gSA bls foKku dh ml 'kk[kk ds :i 

esa le>k tkrk gS tks fo"k ls lacafèkr gS] vkSj fo"k dks ,sls fdlh Hkh inkFkZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks 

fdlh thfor tho dks nq?kZVuk ;k fMtkbu }kjk ç'kkflr gksus ij gkfudkjd çHkko iSnk djrk gSA  

fo"k foKku esa u dsoy ekuo 'kjhj ij cfYd i;kZoj.k vkSj i;kZoj.k esa ekStwn vU; lHkh thoksa ij inkFkZ ds laidZ ds 

gkfudkjd çHkkoksa dk vè;;u 'kkfey gSA tcfd] Qksjsafld V‚fDldksy‚th] mu ekeyksa vkSj eqíksa ij V‚fDldksy‚th vkSj 

fo'ys"k.kkRed jlk;u foKku] QkekZdksy‚th vkSj fDyfudy jlk;u foKku tSls vU; fo"k;ksa dk mi;ksx gS tgka mu 

çfrdwy çHkkoksa ds ç'kklfud ;k esfMdks&dkuwuh ifj.kke gksrs gSa] vkSj tgka ifj.kkeksa dk mi;ksx vnkyr esa fd, tkus dh 

laHkkouk gksrh gSA 

fo"k foKku ij ;g e‚Mîwy iwjh rjg ls vkèkqfud foKku gS] tks tSfod lkefxz;ksa esa nokvksa ds fo'ys"k.k vkSj mu ifj.kkeksa 

dh O;k[;k nksuksa ds fy, çdkf'kr vkSj O;kid :i ls Loh—r oSKkfud rjhdksa vkSj çFkkvksa ij vkèkkfjr gSA blds }kjk 

mi;ksx dh tkus okyh dbZ fofèk;k¡ nqfu;k Hkj esa uSnkfud fpfdRlk vkSj 'kS{kf.kd ç;ksx'kkykvksa esa uokpkjksa ls yh xbZ gSaA 

Årdksa esa Qksjsafld V‚fDldksy‚th ds ekè;e ls nok dh mifLFkfr ds bl Kku dk mi;ksx dkuwu dh fofHkUu 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, gSA esfMdks&yhxy çfØ;k ds mís'; ls nokvksa ds çHkko vkSj mudh dkjZokbZ dh 

vofèk dh O;k[;k dks Qksjsafld QkekZdksy‚th ds :i esa tkuk tkrk gS] gkykafd bu nks oSKkfud fo"k;ksa ds chp 

vfr&varjky gSA 

eSa SIHFW ds py jgs lrr fpfdRlk f'k{kk ç;kl ds fgLls ds :i esa bl e‚Mîwy dks fy[kus ds fy, vfrfjä 

funs'kd vkSj jkT; esfMdks dkuwuh fo'ks"kK M‚- x;klqíhu [kku vkSj mudh lg;ksxh lqJh vuqfjek flag] Qksjsafld fo'ks"kK 

dks viuk gkfnZd èkU;okn nsrk gwaA eSa M‚- euh"k flag] lgk;d çksQslj] çf'k{k.k dks Hkh bl e‚Mîwy dk elkSnk rS;kj djus 

vkSj laikfnr djus esa muds vikj ç;kl ds fy, èkU;okn nsuk pkgrk gwaA 

 

¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 



 
 

 
 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø-la- fo"k; i`"B la- 

1 lkekU;  fo"k foKku  01-22 
2 fo"kkärk dk çcaèku  23-41 
3 la{kkjd  fo"k 42-61 
4 vtSfod xSj&èkkfRod bfjVUV  fo"k 62-76 
5 vtSfod èkkfRod bfjVUV  fo"k   77-106 
6 tSfod bfjVUV ikni  fo"k   107-128 
7 tSfod bfjVUV i'kq  fo"k 129-158 
8 ;kaf=d bfjVUV 159-160 
9 dhVuk'kd 161-184 
10 ân; lcaèkh fo"k 185-200 
11 lksEuhQsjl  fo"k 201-212 
12 buczhvaV  fo"k  213-260 
13 Msyhfj;aV  fo"k  261-274 
14 Likbuy  fo"k  275-282 
15 isjhQsjy uoZ  fo"k  283-286 
16 Üoklkojksèkd  287-298 
17 Hkkstu fo"kkärk  299-302 
18 u'khyh nokvksa ij fuHkZjrk vkSj nq#i;ksx 303-308 
19 ;q) xSlsa  309-311 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lkekU; fo"k foKku 

ifjp; 

fo"k foKku dks fpfdRlk foKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks fo"k ds lzksrksa] xq.kksa] fØ;k] 

muds }kjk mRiUu gksus okys y{k.kksa] ?kkrd [kqjkd] fo"kkärk] funku] mipkj vkSj 'ko ijh{k.k lqfoèkkvksa ds lacaèk 

esa O;ogkj djrk gSA 

 

V‚fDldksy‚th 'kCn xzhd ls fy;k x;k gS vkSj bldk vFkZ gS ",d rhj" tks gR;k ds mís'; ls rhjksa dh ;qfä;ksa 

dks u"V djus ds fy, blds vkfne mi;ksx dks bafxr djrk gSA 

 

 fo"k vfèkfu;e] 1919    

fo"kksa ds vk;kr] dCts  

vkSj fcØh dks fu;af=r  
djrk gSA 

1958 esa la'kksfèkr- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkS"kfèk ,oa çlkèku lkexzh 

vfèkfu;e] 1940  

nokvksa ds vk;kr] 

fuekZ.k] forj.k 

vkSj fcØh dks 

fu;af=r djrk gSA 

 

 

vkS"kfèk fu;a=.k 

vfèkfu;e] 1950  

nokvksa dh fcØh] 

vkiwfrZ vkSj forj.k 

ij fu;a=.k çnku 

djrk gS 

 

vkS"kfèk vkSj tknqbZ mipkj 

¼vkifÙktud foKkiu½ 

vfèkfu;e] 1954 

mu foKkiuksa ij çfrcaèk 

yxkrk gS tks 'kkyhurk ;k 

uSfrdrk dks Bsl igq¡pkrs gSa 

vkSj Lo;a nok vkSj mipkj 

dks jksdrs gSa] tks gkfudkjd 

çHkko iSnk djrs gSaA 

 

 

vkS"kèkh; vkSj 'kkSpky; lacaèkh 

rS;kjh ¼mRikn 'kqYd½ vfèkfu;e] 

1956  

'kjkc vkSj u'khyh nokvksa 

ls ;qä vkS"kèkh; vkSj 

'kkSpky; lacaèkh rS;kfj;ksa 

ij mRikn 'kqYd yxkus 

vkSj ,d= djus dk 

çkoèkku gSA 

 

 

Lokid vkS"kfèk vkSj eu:çHkkoh 

inkFkZ ¼,uMhih,l½ vfèkfu;e 

1985 

u'khyh nokvksa ls lacafèkr 

dkuwu dks lesfdr vkSj 

la'kksfèkr djrk gS 

,uMhih,l ds fu;eu ds fy, 

dM+s çkoèkku djrk gS 

eknd inkFkksZa dh rLdjh ls 

çkIr laifÙk dks tCr djus dk 

çkoèkku djrk gS 

,uMhih,l ij varjkZ"Vªh; 

lgefr ds çkoèkkuksa dks ykxw 

djrk gSA 

 

 

V‚fDldksy‚th 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

vkS"kfèk ,oa çlkèku lkexzh fu;e 1945 

 

 

 

 

 

 

psrkouh 

 

 

vkbZihlh dh èkkjk 85 

• vuSfPNd u'ks dh gkyr esa fd;k x;k vkijkfèkd —R; 

vkbZihlh dh èkkjk 86 

• LoSfPNd u'ks ds rgr fd;k x;k vkijkfèkd —R; 

vkbZihlh dh èkkjk 272 

• fcØh ds fy, tku&cw> dj Hkkstu ;k is; esa feykoVA 

vkbZihlh dh èkkjk 273 

• gkfudkjd Hkkstu ;k is; dh fcØhA 

vkbZihlh dh èkkjk 274 

• nokvksa esa feykoVA 

vkbZihlh dh èkkjk 275 

 

vuqlwph ,p vkSj ,y nokvksa dks "'ksMîwy ,p Mªx" vkSj 

"'ksMîwy ,y Mªx" 'kCnksa ds lkFk yscy fd;k tkuk vko';d 

gSA psrkouh& dsoy iath—r esfMdy çSfDV'kuj ds ipZs ij 

[kqnjk fcØh dh tkuh pkfg,A 

 

 

vuqlwph lh&tSfod vkSj vU; mRikn 

vk;qoZsfnd] fl) vkSj ;wukuh ç.kkyh ds varxZr tgjhys inkFkksZa dh 

vuqlwph bZ&lwph 

vuqlwph ,Q&Vhds vkSj lhjk 

vuqlwph th&gkekZsuy rS;kjh] ,aVhfgLVkekbu dSalj fojksèkh nok,a 

vuqlwph ,p&ckfcZVîwjsV~l] ,EQ+SVsfeu] fjlikZbu] ,xkZsV vkSj 

lYQksukekbM~l 

vuqlwph ts&nok,a ,isafMlkbfVl] vaèkkiu] dSalj] eksfr;kfcan] 

fexÊ] gkbMªkslhy vkfn tSlh chekfj;ksa dks jksdus ;k Bhd djus 

dk nkok djrh gSa] ftudk foKkiu ;k vk;kr ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 

vuqlwph ,y&fçfLØI'ku nokvksa dh lwph ¼ftlesa vuqlwph ,p dh 

nok,a Hkh 'kkfey gSa½A 

 



 
 

 
 

• feykoVh nokvksa dh fcØhA 

vkbZihlh dh èkkjk 276 

• fdlh fHkUu nok ;k uqL[ks ds :i esa nok dh fcØhA 

vkbZihlh dh èkkjk 277 

• lkoZtfud >jus ;k tyk'k; ds ikuh dks xank djus ds fy, lt+kA 

vkbZihlh dh èkkjk 782  

• LosPNk ls okrkoj.k dks LokLF; ds fy, gkfudkjd cukus ds fy, n.MA 

vkbZihlh dh èkkjk 284 

• fo"kSyss inkFkZ ds lacaèk esa ykijokghiw.kZ vkpj.kA 

vkbZihlh dh èkkjk 299 

• xSj bjknru gR;k ls lacafèkr gSA 

vkbZihlh dh èkkjk 300 

• gR;k ls lacafèkr gSA 

vkbZihlh dh èkkjk 304&, 

• ykijokgh ls ekSr dk dkj.kA 

vkbZihlh dh èkkjk 320 

• xaHkhj pksV ls lacafèkr gSA 

vkbZihlh dh èkkjk 324 

• [krjukd gfFk;kjksa ;k lkèkuksa ls LosPNk ls pksV igq¡pkukA 

vkbZihlh dh èkkjk 326 

• [krjukd gfFk;kjksa ;k lkèkuksa ls LosPNk ls xaHkhj pksV igq¡pkukA 

vkbZihlh dh èkkjk 328 

• vijkèk djus ds bjkns ls fo"k vkfn ds ekè;e ls pksV igqapkukA 

vkbZihlh dh èkkjk 336 

• nwljksa ds thou ;k O;fäxr lqj{kk dks [krjs esa Mkyus okyk dk;Z djuk 

vkbZihlh dh èkkjk 337 

• nwljksa ds thou ;k O;fäxr lqj{kk dks [krjs esa Mkydj pksV igq¡pkukA 

vkbZihlh dh èkkjk 338 

• nwljksa ds thou ;k O;fäxr lqj{kk dks [krjs esa Mkydj xaHkhj pksV igq¡pkukA 

 

 

 



 
 

 
 

lkekU; fo"k foKku: fo"kkärk dh ç—fr 

ekuo gR;k  jaxghu] xaèkghu vkSj Loknghu gksuk pkfg, 

vklkuh ls miyCèk 

çk—frd jksx ls feyrs tqyrs gSa 

y{k.k nsj ls çdV gksus pkfg, 

mYVh ugha gksuh pkfg, 

?kkrd vofèk de gksuh pkfg, 

blds fo#) dksbZ vkS"kfèk miyCèk ugha gks  

vR;fèkd fo"kSyk gksuk pkfg, 

e`R;q ds ckn 'kjhj ls xk;c gks tkuk pkfg, 

vkRe?kkr 

,d vklku ekSr yk, 

vklkuh ls miyCèk gks 
ç'kklu dk vklku ekxZ 

?kkrd dky 'kh?kz gksuk pkfg, 

vkdfLed 

xyrh ls varxzZg.k 

ok"i dk vkdfLed :i ls Üokl esa pys tkuk 

nokvksa dh xyr rS;kjh 

vR;fèkd Lo&nok 

eknd inkFkksZa dh yr 

laØfer Hkkstu 



 
 

 
 

lkekU; fo"k foKku: fo"kksa dk oxÊdj.k  

,- fo"kksa dh ç—fr ds vuqlkj 

 

 

la{kkjd 

 

  

 

 

tyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

flLVsfed 

 

 

 

• rhoz vey 

▪ [kfut ;k vtSfod vey] mnk-H2SO4, ,plh,y 

▪ vkjxsfud ,flM] mnk- dkckZsfyd] ,flfVd] v‚Dlkfyd 

,flM 

• etcwr {kkj] mnk- lksfM;e gkbMª‚DlkbM 

• èkkrq,¡] mnk- eD;Zwfjd DyksjkbM] Qsfjd DyksjkbMA 

 

vtSfod  

xSj&èkkrq] mnk- QkLQksjl] vk;ksMhu 

èkkrq] mnk- vklZsfud] lhlk vkfn 

 

tSfod 

i'kq] mnk- lk¡i] fcPNw 

ikSèkk ;k lCth] mnk- vjaMh] dSykVªksfil vkfnA 

;kaf=d] mnk- dVs gq, cky] èkkrq ds VqdM+s vkfnA 

efLr"d fo"k 

• lksEuhQsjl 

• 'kjkch 

• fLVE;qyUV  

• Msyhfj;aV 

• fMçslsaV  

• lkbdksVªksfiDl 

• jh<+ esa fo"k] mnk- lfVªdfuu 

• isjhQsjy raf=dk fo"k] mnk- D;qjsj 

• ân; fo"k ;k dkfMZ;ks&V‚fDld] mnk- ,dksukbV 

• Üoklkojksèkd] mnk- dkcZu eksuksvkDlkbM 

• usÝksV‚fDld] mnk- eD;Zwfj 

• gsisVksV‚fDld] mnk- QkLQksjl 

 



 
 

 
 

 

fofoèk     

ch- çkIr çHkko ds vuqlkj 

 

jä lapkj.k ç.kkyh     

bE;wuksV‚fDld ,tsaV 

 

 

 

gsisVksV‚fDld ,tsaV 

 

 

 

 

 

 

 

 

usÝksV‚fDld ,tsaV 

 

 

 

• jksxçfrjksèkäk de djus okyh vkS"kfèk;k¡ 

 

• gseksfyfVd fo"k 

• bFksu‚y 

• isjkflVkeksy 

• ,¶ykV‚fDlu 

• VksDlkQsu 

• vk;ju 

• Dyksjçksesft+u 

 

• dksdhu 

• dquSu  

• lksus ds dEikmUM 

• ,u,l,vkbZMh 

• isfuflfyu 

• ihlhVh usØksfll ds dkj.k 

• fQuksy 

• dSaFkjkbM~l 

• ls¶yksLiksfju 

• la{kkjd mnkÙkhdj.k 

• Øslksy 

• dkcZu VsVªkDyksjkbM 

• MhlhVh usØksfll ds dkj.k 

• flLIySfVu 

• ,EQksVsfjflu 

• Xykbd‚Yl 

 

 

• mnk- Hkkstu fo"kkärk 

• ,aVhdksxqysaV~l 

• flLVyqfj;k ds dkj.k 

• ,slhDyksfoj 

• bFkkbyhu Xykbd‚y 

• lYQksukekbM~l 

• lkekU; usÝksV‚fDld ,tsaV 

• ,u,l,vkbZMh 

• ,xkZsV ,Ydy‚bM~l 

• iksVsf'k;e DyksjsV 

• gSoh esVYl 

• v‚Dlkfyd ,flM 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

iYeksujh fo"kkä ,tsaV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lh,u,l fo"kSys ,tsaV             

 

 

 

 

 

 

 

• Dyksjhu 

• VkbVsfu;e 

• flfydk 

• Q‚Lthu 

• dksyhuftZd vkS"kfèk;k¡ 

• iSjkDokV 

• efLr"d bfjVUV 

• ,EQ+SVsfeu 

• dSQ+hu 

• lkbfDyd ,aVhfMçslUV 

• esFkkeQsVkekbu 

• feFkkbyQsukMsV 

• eksMkfQfuy 

• lsjsczy fMçslsaV~l 

• 'kjkc 

• ,usLFksfVDl 

• fgIuksfVDl 

• vksfi;ksbM~l 

• flMsfVo 

• lsjsczy Msyhfj;aV~l 

• csykMksuk 

• dSufcl 

• dksdhu 

• èkrwjk 

• gk;kslk;el 

• jh<+ dh gìh 

• tsYlhfe;e 

• uDl oksfedk 

• isjhQsjy uoZ fo"k 

• dksfu;e 

• D;qjsj  

• —f"k lacafèkr fo"k 



 
 

 
 

 

 

lhoh,l fo"kSys ,tsaV 

 

 

 

MeZsVksV‚fDld ,tsaV 

 

 

 

 

çtuu ç.kkyh ij vlj 

 

 

 

,aMksØkbu flLVe ij vlj 

 

 

 

 

  

• ,dksukbV 

• vksfy;aMj 

• dquSu  

• rackdw 

• ,aVhfjFkfed ,tsaV 

• vehuksfXyljkbM~l 

• tujy ,usLFksfVd 

 
• vklZsfud 

• diwj 

• la{kkjd 

• ¶+;wjksdkSekfjUl 

• vkS|ksfxd l‚YoSaV~l 

 

• vYdkbysfVax ,tsaV 

• DyksjksQsuksDlh gcÊlkbM~l 

• IykfLVlkbt+j 

 

• ,fØyksfuVªkby 

• ,Vsuksyksy 

• vY;qehfu;e 

• dSYlhVksfuu 

• fFkvksjkfly 

 

 



 
 

 
 

lkekU; fo"k foKku: fo"kkärk ds çdkj 

QqyfeusaV 

 

rhoz lcvD;wV 

 

Øksfud 

 

• ,dy fo'kky [kqjkd 

}kjk dkfjr 

 

• vR;fèkd ,dy [kqjkd 

ds dkj.k gksrk gS 

 

• dqN le; esa èkhjs&èkhjs 

gksrk gS 

• mnkgj.k Mªx 
v‚VkseSfVLe 

• yacs le; rd yh 

xbZ cgqr gh de 

[kqjkd ds dkj.k 

gksrk gS 

 

 

lkekU; fo"k foKku: fo"kkärk dk funku 

,- thfor esa 

 

 

 

 

 

 

 

I- uSnkfud bfrgkl      

 

 

 

 

 

fo"kkärk dk lansg fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gksuk pkfg,: 

➢ ,d lkFk Hkkstu djus okys dbZ O;fä;ksa esa vpkud mYVh@nLr@isV esa nnZ dh 'kq#vkr 

,esfll varxzZg.k ;k laidZ dk dkj.k 

fuxyh xbZ ek=k nok ;k fuxyh xbZ lkexzh 

ladsr vkSj y{k.k 

,Dlikst+j dk le; 

 

• uSnkfud bfrgkl 

 

• uSnkfud ladsr 

 

• ySc tkap 

 



 
 

 
 

➢ fo"k ;k lafnXèk lkexzh ds lsou dk bfrgkl 

➢ futZyhdj.k ds lkFk ;k mlds fcuk yxkrkj mYVh vkSj@;k nLr 

➢ isV esa nnZ 

➢ ifjofrZr lsalksfj;e@muhankiu@csgks'kh@dksek 

➢ lkal Qwyuk] lhus esa fldqM+u] ne ?kqVus tSlk vglkl 

➢ nkSjs iM+uk 

➢ ?kcjkgV] vfjFkfe;kl ] lhus esa nnZ 

➢ gkbiksFkfeZ;k 

➢ ydok 

 

f}rh;- fpdRlh; ladsr 

lkekU; ijh{kk 

➢ vthc xaèk 

➢ Lokn 

➢ rkieku& gkbiksFkfeZ;k@gkbijFkfeZ;k 

➢ us= lacaèkh ifjorZu 

➢ ekSf[kd vfHkO;fä;k¡ 

lsaVªy uoZl flLVe 

➢ dksek dh xzsfMax 

➢ jksxh muhank] csgks'k ;k dksek esa gks ldrk gS 

➢ dUoY'kUl 

➢ >Vds 

➢ U;wjksiSFkh 

➢ lapyu fodkj 

➢ ydok 

➢ fljnnZ 

➢ iSjsLFksfl;k 

➢ pky 

➢ fMyhjhve 

➢ ,UlsQSyksiSFkh 

➢ >qu>quh 

➢ xfrHkax 

fof'k"V xaèk okys fo"k 

fo"k xaèk 

lk;ukbM dM+os cknke tSlk 

Q‚LQksjl yglqu tSlk 

vklZsfud yglqu tSlk 

lsysfu;e yglqu tSlk 

FkSfy;e yglqu tSlk 

vY;qehfu;e yglqu tSlk 

Q‚LQkbM yglqu tSlk 

fQuksy fQuksfyd 

v‚xZuksQ‚LQksjl dsjksflu tSlk@ yglqu tSlk 

dksfu;e ekmlh 

ekfjtqvkuk@xkatk tyh gqbZ jLlh tSlh 

gkbMªkstu 

lYQkbM 
lM+s vaMs tSlk 

ftad Q‚LQkbM eNyh tSlk 

dkcZu 

eksuksvkDlkbM 
dks;yk xSl tSlk 

ukbVªkscsathu twrk i‚fy'k 

DyksjksQkeZ ,lhVksu tSlk 

diwj eksFk c‚Yl 

,flfVd ,flM fljdk 



 
 

 
 

➢ euksfo—fr 

 

 

 

 

 

dkfMZ;ksokLdqyj flLVe     

➢ iYl&VSphdkfMZ;k@czSMhdkfMZ;k 

➢ jäpki:  
➢ gkbiksVsa'ku@gkbij Vsa'ku  

➢ vfjFkfe;kl  

➢ ifjlapj.k iru  

➢ okfgdkladqpu 

 

 

gkbijFkfeZ;k iSnk djus okys fo"k  

LVªkbduhu 

dksdhu 

èkrwjk 

D;qjsj 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

gkbiksFkfeZ;k iSnk djus okys fo"k 

vksfi;sV~l 

'kjkc 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

ckcÊVîqjsV 

 

fo"k dk Lokn 

Lokn fo"k 

dM+ok èkrwjk] LVªkbduhu 

tyrk gqvk ,flM 

rh[kk dSyksVªksfil 

feBk ,dksukbV 

[kêk v‚Dlkfyd ,flM 

èkkrqbZ d‚ij] vk;ksMhu 

ehBh tyu dkckZsfyd ,flM 
dkfLVd ,sYdykb 



 
 

 
 

us= lacaèkh ifjorZu mRiUu djus okys fo"k us= lacaèkh ifjorZu mRiUu djus okys fo"k 

us= lacaèkh ifjorZu fo"k us= lacaèkh ifjorZu fo"k 

fe;ksfll vQ+he 

e‚fQZu 

v‚xZuksQ‚LQksjl& 

ckfcZVîwjsV~l 

v‚fIVd 

U;wfjfVl@jsVªkscqyckj 

U;wfjfVl 

esFku‚y 

dquSu 

FkSfy;e 

ek;Mªk;fll 'kjkc 

èkrwjk 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dksdhu 

vk¡[k vkuk d‚ij MLV 

,flM dk èkqvka 

ekfjtqvkuk 

fuLVkxel 'kjkc 

FkSfy;e 

ysal esa teko eD;Zqjh 

LVªSfcLel cksVqfyul fo"k 

FkSfy;e 

bDVsjl@ihfy;k QkLQksjl 

vklZsfud 

fcLeFk 

dkcZu VsVªkDyksjkbM 

d‚ij 

fgIil ,dksukbV d‚fuZ;y ,Mhek DyksjksfDou 

bfjVUV fo"k èkkrq@ 

,flM èkqvka 

fMIyksfi;k vQ+he 

dSufcl 

'kjkc 

v‚fIVd fMLd dk 

VwVuk 

lhlk 

QksVksQksch;k eD;Zqjh 

dquSu 

jsfVuksiSFkh DyksjksfDou 

QsuksfFk;kft+u 

èkqaèkyh –f"V 'kjkc 

èkrwjk 

,dksukbV 

fudksVhu 

I;qfiYl dk fuèkkZj.k  ,usLFksfVd ,tsaV 

fjlikZbu 

jkmoksYQk 

,Ydy‚bM~l 

ySfØes'ku veksfu;k 

fepZ ikmMj 

bfjVUV xSlsa 

iw.kZ ;k vkaf'kd 

vaèkkiu 

feFkkby vYdksgy 

vklZsfud 

DyksjksfDou 

vjxksV 

lhlk 

eD;Zqjh 

rackdw 

us= jksx 

 
FkSfy;e d‚fuZ;y fLVifyax 

 

DyksjksfDou 

ifjofrZr jax èkkj.kk dkcZu eksuksvkDlkbM jsfVuy fLVifyax lhlk 



 
 

 
 

 

 

dSufcl 

,y,lMh  

fMftVkfyl 

 DyksjksfDou 

QsuksfFk;kft+u 

VªSafDoykbt+j 

d‚fuZ;k fMiksftV veksfM;kDohu iSfiYMsek lhlk 

foVfeu , fo"kkDÙkk 

t+SaFkksfIl;k ,dksukbV jsfVuy gSeksjst dkcZu eksuksvkDlkbM 

lhlk 

ihVksfll FkSfy;e 

tsYlhfe;e 

cksVqfyul fo"k 
  

Tkkjh..    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekSf[kd ifjorZu mRiUu djus okys 

ekSf[kd ifjorZu fo"k 

ykj ¼fl;kyksfj;k½ v‚xZuksQ‚LQsV  

[kfut ,flM 

'kjkc 

,dksukbV 

ØksVksu 

fepZ ds cht rEckdw 

d‚ij  

fcPNw 

eq¡g dk lw[kkiu èkrwjk 

bQsfMªu 

Ldksiksykekbu 

,aVhfgLVkfefuDl 

,aVhfMçslUV 

t+sjksLVksfe;k u'khys inkFkksZa 

VªkblkbfDyd 

,aVhfMçslUV 

ftaftoy gkbijIykfl;k fQ+ukbVksbu 

lksfM;e oSYiksjsV 

LVksesVkbfVl  lkbukbM 

dSykVªksfil 

vk;ksMhu 

iSjksVkbfVl vk;ksMhu 

ftºok'kksFk lkbukbM 

nkarksa dk jax [kjkc gksuk ¶yksjkbM 
 

 

fo"k Xyklxks dksek Ldsy 

vk¡[k [kqyuk 

,- vfojy  4 

ch- Hkk"k.k nsuk  3 

lh- nnZ djuk  2 

Mh- dqN ugha  1 

 

lokZsÙke eksVj çfrfØ;k 

,- ikyu djrk gS 6 

ch- LFkkuh;dj.k 5 

lh- yphysiu ¼fudklh½ 4 

Mh- vlkekU; :i ls yphysiu 

¼dBksjrk de djuk½ 3 

bZ- QSyuk ¼dBksjrk dks nwj djuk½

   2 

,Q- dqN ugha  1 

lokZsÙke ekSf[kd çfrfØ;k 

,- mUeq[kh   5 

ch- my>u Hkjh ckrphr  4 

lh- vuqfpr 'kCn  3 

Mh- le> ls ckgj dh vkoktsa 2 

bZ- dqN ugha   1 

 



 
 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

   

fljnnZ ds dkj.k 

'kjkc 

,fufyu 

lkbukbM 

rackdw 

ukbVªkbV 

 

U;wjksiSFkh@U;wjkbfVl ds dkj.k 

'kjkc 

lhlk 

v‚xZuksQ‚LQsV 

esFku‚y 

 

xfrHkax ds dkj.k 

'kjkc 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

lhlk 

FkSfy;e 

u'khys inkFkksZa 

 

dksek ds dkj.k 

'kjkc 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

vQ+he 

v‚xZuksQ‚LQsV 

 

>Vds ds dkj.k 

'kjkc 

eD;Zqjh 

eSaxuht 

dksdhu 
vklZsfud 

 

euksfo—fr ds dkj.k 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dSufcl 

,EQ+SVsfeu 

,Vªksfiu ¼èkrwjk½ 

fo"k  gseyksd 

ukbVªkbV 

 

VSdhdkfMZ;k ds dkj.k 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dSufcl 

,EQ+SVsfeu 

,Vªksfiu ¼èkrwjk½ 

fo"k  gseyksd 

ukbVªkbV 

 

isjsLVsfl;k ds dkj.k 

,dksukbV 

'kjkc 

vklZsfud 

dSufcl 

fo"k  gseyksd 

vjxksV 
lhlk 
FkSfy;e 

 

,UlsQSyksiSFkh ds dkj.k 

FkSfy;e 

vklZsfud 

lhlk 

FkSfy;e 

 

ydok ds dkj.k 

vklZsfud 

fo"k  gseyksd 

D;wjsj 

lhlk 

eSaxuht 

 



 
 

 
 

 
  

okfgdkladqpu vkSj@;k xSaxzhu ds 

dkj.k 

vjxksV 

lhlk 

rackdw 

dksdhu  

,EQhVkehu 

 

 

mPp jäpki ds fo"kSys dkj.k 

,EQ+SVsfeu 

ftad QkLQkbM 

bQsfMªu 

DyksjFkk;ktkbZM~l 

 

gkbiksVsa'ku vkSj 'k‚d ds dkj.k 

,dksukbV 

vklZsfud 

ukbVªkbV 

v‚xZuksQ‚LQsV 

lk¡i }kjk dk¡Vuk 

yksgk 

 

ifjlapj.k iru ds dkj.k 

,dksukbV  

ckcÊVîqjsV 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

dksdhu  

la{kkjd fo"k 

lhlk 

eD;Zqjh 

fudksVhu 

ukbVªkbV 

 

 

fofHkUu çdkj dh pky mRiUu 

djus okys fo"k 

pky fo"k 

Mxexkrk ;k 

yq<+drk gqvk 

'kjkc 

ckcÊVîqjsV  

 

xfr fodkj ds dkj.k 

fo"k  

LVªkbfdu 

 

fodkj 

dBksjrk 

vkSfIlFkksul 

fVªLel 

dkcZu eksuksvkDlkbM ikfdZUlksfuLe 

 

v‚jxsuksQ‚lQksjl QSlhdqys'ku 

 

 

vfjFkfe;kl @ân; lacaèkh 

vfu;ferrkvksa ds fo"kkä dkj.k 

dkckZesV~l 

,dksukbV 

vksfy;aMj  

fMftVkfyl 

ft+ad Q‚LQsV 

fyFkh;e 

 

vJOlu ds dkj.k 

dkcZu eksuksv‚DlkbZM 

lfVªduhu 

Q‚LQhu 

vkjlhu 

 

czSMhdkfMZ;k ds dkj.k 

v‚jxsuksQkLQsVl 

,dksukbZV 

csfj;e 

fMthVSfyl 

fu;ksfLVxehu 

ihyksdkiÊu 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

nek ds dkj.k 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

fLVªfDuu 

Q‚LQhu 

 

czSMhdkfMZ;k ds dkj.k 

 

v‚xZuksQ‚LQsV 

,dksukbV  

csfj;e 

 

fMyhjhve ds dkj.k  

dSyksVªksfil 

èkrwjk 

dSufcl  

 

ySjhaxksLikTe ds fo"kkä dkj.k 

bfjVUV  fo"k 

èkkrq@ ,flM èkqavk 

fLVªfDuu 

fFk;ksisaVy 

veksfu;k 

 

iYeksujh ,Msek ds fo"kSys dkj.k 

v‚xZuksQ‚LQsV 

Dyksjhu 

fMftVkfyl 

lk¡i dk dkVuk 

vQ+he 

 

fofHkUu  fo"kksa esa mYVh dk jax 

mYVh dk jax fo"k 

uhyk vk;ksMhu 

gjk isfjl gjk 

dSufcl 

d‚ij lYQsV 

Hkwjk ,sflM 

,ydyh 

ftad Q‚LQkbZM 

[kwu dk jax 

¼fgeSV,esfll½ 

 

xaHkhj 'kjkc dh 

yr 

eSaxuht 

 

Üolu jksx ds dkj.k 

'kjkc 

vQ+he 

v‚xZuksQ‚LQsV 

lk¡i dk dkVuk 

,dksukbV 

ckcÊVîqjsV 

 

czksadkbfVl ds fo"kSys dkj.k 

Øksfe;e èkwy 

ukbVªkstu v‚DlkbM 

v‚fLe;e 

Q‚lthu 

rackdw dk èkqvka 

 

 

,fEQlsek ds fo"kkä dkj.k 

rackdw dk èkqvka 

flfydk ,Dlikst+j 

 

[kkalh ds fo"kSys dkj.k 

,flM dk èkqvka 

èkkrq dk èkqvka 

Q‚eZsfyu 

Dyksjhu 

 

fMyhjh;e ds dkj.k 

dSyksVªksfil 

èkrwjk 

Hkk¡x 

dksdhu 

 

Üolu ç.kkyh  

➢ nek 

➢ iYeksujh ,Msek 

➢ jsLijVksjh fMLVªsl 

➢ [kkalh 

➢ ySjhaxksLikTe 

➢ czksadkbfVl 

➢ ,fEQlsek 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

  
  
 

 

 

 

 

  

esysuk iSnk djus okyk fo"k   

vYdksgy 
v¡VhdksxqyaV~l 

la{kkjd 
 

nLr iSnk djus okys  fo"k 

vklZsfud 

cksfjd ,flM 

lkbukbM 

Hkkstu fo"kkäk 

yksgk 

 

xSLVªksbaVsfjfVl mRiUu djus okys  fo"k 
vklZsfud 

FkSfy;e 

ØksVksu 

 

dCt mRiUu djus okyk  fo"k 
vjxksV 

dSfY'k;e lkYV~l 

lhlk 

vQ+he 
vklZsfud 

 

isV esa QSyko mRiUu djus okys  fo"k 

,aVhdksfyuftZDl 

dkfLVDl 

 

isV esa nnZ mRiUu djus okyk fo"k 

dkfLVDl 

dksyhuftZd ,tsaV 
dksdhu 

yksgk 

lSfyflysV~l 

 I;kl iSnk djus okyk  fo"k 
vklZsfud 

,Vªksfiu 

Dyksjy gkbZMªsV 
lhlk 

 

vksfMuksQSfx;k iSnk djus okys  fo"k 
diwj 

la{kkjd 

gkbMªkstu lYQkbM 

fcPNw dk Mad 

 
bfy;l iSnk djus okyk  fo"k 

,aVhdksfyuftZDl 

csfj;e 

cksVqfyul fo"k 

lhlk 

FkSfy;e 

 

tBjka= ç.kkyh  

➢ mYVh djuk  

➢ nLr  

➢ dCt+  

➢ xSLVªksbaVsfjfVl 

➢ मेलेना 

➢ isV esa nnZ 

➢ isV Qwyuk 

➢ bys;ql 

➢ I;kl 

➢ fMlQSft;k 

➢ vksfMuksQSft;k 

➢ iSufØ;kVkbZfVl 

esysuk mriUu djus okys fo"k 

'kjkc 

,aVhdksvkxqysaVl 

dksjksflOl 

yksgk 

 



 
 

 
 

 

  

fMflQSft;k iSnk djus okys  fo"k 
diwj 

la{kkjd 

 
gheksXyksfcuqfj;k iSnk djus okys  fo"k 

,flfVd ,flM 

vklÊu 

d‚ij 

ukbVªkbV 

lk¡i dk dkVuk 
 

v‚fyxqfj;k iSnk djus okyk  fo"k 
fQuksy 

vklZsfud 

ØksesV 

dkcZu VsVªkDyksjkbZM 
 

ek;yft;k iSnk djus okys  fo"k 

d‚ij 

vklZsfud 

lhlk 
leqæh lkai 

 

iksjQkbfjuqfj;k iSnk djus okys  
fo"k 

lhlk 

eD;Zqjh 

csathu 

dkcZu VsVªkDyksjkbZM 

 

jcMksek;ksfyfll mRiUu djus okys  
fo"k 

eèkqeD[kh ds Mad 

ckfcZpqjsV~l 

dksdhu 

gsjksbu 

iSjkDokV 

lk¡i dk dkVuk 

 

gseVîwfj;k iSnk djus okys  fo"k 
,yksI;wfju‚y 

vklZsfud 
eD;Zqjh 
fQuksy 

 

Xykbdkslqfj;k iSnk djus okys  fo"k 

e‚fQZu 

,usLFksfVd ,tsaV 

 

QSlhdqyS'ku mRiUu djus okyk 

fo"k 

lhlk 
v‚xZuksQ‚LQsV 

fLVªfDuu 

eD;Zqjh 
 

ek;ksiSFkh iSnk djus okys fo"k 

leqæh lkai 
isaVkt+ksflu 

esisjMkbu 

gsjksbu 

'kjkc 

vk;ksMhu 

 

i‚yh;wfj;k mRiUu djus okys fo"k 

'kjkc 

eD;Zqjh 

ukbVªkbV 

fcLeFk 

fMthVsfyl 

 

fMlqfj;k iSnk djus okys  fo"k 

vklZsfud 

,aVhdksfyuftZDl 

e'k:e 

 

tsfuVksfjujh flLVe 

➢ ew= dk jax 

➢ vYcqfeuqfj;k 

➢ gheksXyksfcuqfj;k 

➢ Xykbdkslqfj;k 

➢ gseVîwfj;k 

➢ iksfQZfjuqfj;k 

➢ v‚fyxqfj;k 

➢ i‚yh;wfj;k 

➢ Mhl;wfj;k 



 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

i‚yhflFksfe;k iSnk djus okys  fo"k 

vklZsfud 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

,fufyu 

dksckYV 

 
LVhifyax iSnk djus okyk  fo"k 

lhlk 
,aVheksuh 
fcLeFk 

ckcÊVîqjsV 
 

Y;wdksisfu;k iSnk djus okys  fo"k 

,fufyu 

vklZsfud 

,aVheksuh 

lhlk 

DyksjksEQsfud‚y 

lYQksukekbM~l 

çksesft+u 

 

iSUlhVksisfu;k mRiUu djus okys  fo"k 

DyksjksEQsfud‚y 

lYQksukekbM~l 

bjhFkzksekblhu 

 

vuhfe;k iSnk djus okys  fo"k 

iqjkuh 'kjkc 

vklZsfud 

lhlk 

vQ+he 

 

eLdqyksLdsysVy ç.kkyh 

➢ ek;ksiSFkh  

➢ ek;yfx;k 

➢ jcMksek;ksfyfll 

➢ QSlhdqyS'ku  

➢ Lewn ely fMçslUV@ fLVE;qyUV 

Lewn ely fMçslUV@ fLVE;qyUV 

fo'ks"krk fo"k 

fMçslUV 

ckcÊpqjsV~l 

fMçslUV  

ukbVªkbV 

ikikosfju 

fLVE;qyUV csfj;e lkYV~l 

,fufyu 

csathu 

dSMfe;e 

lhlk 

usQ+Fkyhu 

ftad 

vk;ju 

,flfVd ,flM 
 

 

jä vfHkO;fä;k¡ 

➢ ,uhfe;k 

➢ jä MhlØkfl;k 

➢ FkzksEckslkbVksisfu;k 

➢ Y;wdkslkbVksfll 

➢ Y;wdksisfu;k 

➢ iSUlhVksisfu;k 

➢ i‚yhflFksfe;k 

➢ fLVifyax 

➢ cksu eSjks fMçs'ku 

➢ gseksfyfll 

➢ esFkseksXyksfcu dk fuekZ.k 

➢ lYQ+gheksXyksfcusfe;k 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Y;wdkslkbVksfll iSnk djus okys  fo"k 

lk¡i dk fo"k 

fiyksdkfiZu 

VkbVsfu;e VsVªkDyksjkbM 

FkSfy;e 

 

cksu eSjks fMçs'ku iSnk djus okys fo"k 

csfjfy;e 

dSMfe;e 

¶yksjkbM 

Q‚lQkslZ 

lsysfu;e 

 

esVgheksXyksfcu fuekZ.k djus okys  

fo"k 

,fufyu 

ukbVªkscsathu 

ukbVªkscsathu 

ukbVªkbV 

esfFkyhu Cyw 

VksY;wMhu 

 

FkzksEckslkbVksisfu;k iSnk djus okys  fo"k 

çksesft+u 

lYQksukekbM 

DyksjSEQsfudksy 

 

gseksfyfll iSnk djus okys  fo"k 

leqæh lkai 

vklÊu 

vjaMh 

d‚ij lYQsV 

ukbVªks¶;wjsfUV;u 
lhlk 

 

lYQ+gheksXyksfcusfe;k iSnk djus okys  

fo"k 

esFkseksXyksfcu dk mRiknu djus okys  

fo"k 

fo'ks"krk   fo"k 

 



 
 

 
 

Roph; vfHkO;fä 

 

 

 

fo"kkärk esa Roph; fo'ks"krk,a 

fo'ks"krk fo"k ,fufyu MsfjosfVo 

jax  xqykch & dkcZu eksuksv‚DlkbM 

psjh yky & lkbukbM 

lk;uksfll & v‚xZuksQ‚LQsV] 

fLVªfDuu 

çqfjVl vjxksV 

DyksjksfDou 

 èkrwjk ,DLQksfy,'ku vklZsfud 

DyksjksfDou 

Mªkb g‚V v‚xZuksQ‚LQsV 

vklZsfud 

vQ+he 

fiyksdkfiZu 

ghjlqVhLe ckcÊVîqjsV 

ilhuk@ueh 'kjkc 

vklZsfud 

lkbukbM 

èkrwjk 

la{kkj.k ,flM@,sYdykb 

Øksfed ,flM 

vk;ksMhu 

eD;Zwfjd DyksjkbM 

fQuksy 

¶yf'kax ckcÊVîqjsV 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

okbij lkai dk dkVuk 

uV twl fpfàr 

esFkkDokyksu 

esçksckesV 

VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l 

ljlksa 

dSykVªksfil  

Iyacsxks 

,Msek vklZsfud 

eD;Zqjh  

v‚DlkysV 

fQuksy 

Nkys@cqys QkLQksjl vklZsfudcsathu ihykiu vklZsfud 

ckcÊVîqjsV 

dksdhu 

lhlk 

isVhfp;k] iqjiqjk ;k jälzkoh 

?kko 

fMdqejksy vYlj ,flM@ ,sYdykb 

ØksesV 

¶yksjkbM 

vk;ksMhu 

peZjksx eq¡gkls & czksekbM] 

FkSfy;e fiXesaVs'ku & vklZsfud 

,jhFksek & vk;ksMkbM 

iI;wys & ,aVheksuh èkwy 

iLVîwy – ØksVu v‚;y  

jS'k & FkSfy;e] 

eD;Zqjh 

mfVZdsfj;k czksekbM 

QsuksckfcZVksu 

lYQksukekbM 

fFkvksjkfly 

vk;ksMhu 

Ropk ij ?kko  ckyksa dk >M+uk@xatkiu FkSfy;e vklZsfud 



 
 

 
 

dku dh vfHkO;fä;k¡ 

➢ jkbuksfj;k 

➢ cgjkiu 

➢ flj dk pDdj 

➢  fVfuVl 

cgjsiu ds fo"kSys dkj.k 

feFkkby vYdksgy 

vjxksV 

dquSu 

rackdw 

LVªsIVksekbflu 

cq[kkj ds fo"kSys dkj.k 

vklZsfud 

èkrwjk 

ckcÊpqjsV~l 

dksdhu 

èkkrq dk èkqvka 

 

fo"k  dk mRltZu 

mRltZu 

fiÙk 

 

 

 

lh,l,Q 

fo"k 

u'khyh nok,a 

dksdhu 

isjkflVkeksy 

'kjkc 

ohVªsl áwej  'kjkc 

QSVh fV';w dhVuk'kd 

 

,atkbe ç.kkyh ij dke djus okys fo"k 

QkLQksjl 

lkbukbM 

v‚xZuksQ‚LQsV 

eD;Zqjh 

lhlk 

 

fVfuVl ds dkj.k 

¶+;wjkslsekbM 

baMksfeFkSflu 

dquSu 

,feuksXyhdkslkbM~l 

 

jkbuksfj;k mRiUu djus okyk fo"k 

vk;ksMhu 

vklZsfud 

 

pDdj vkus ds dkj.k 

'kjkc 

dSufcl 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

lkbukbM 

vjxksV 

rackdw 

 

vU; 

➢ cq[kkj iSnk djus okys fo"k 

➢ ,atkbe ç.kkyh ij dke djus 

okys fo"k 

➢ fo"k dk mRltZu 



 
 

 
 

ch- e`rdksa esa 

 

 

 

 

 

1. 'koijh{kk 

➢ cká ijh{kk 

➢ diM+s xans gksus dk lcwr tsc esa cksry@daVsuj@yscy dh ekStwnxh 

➢ lqlkbM uksV dh ekStwnxh 

➢ fo"kSykiu 

➢ Ropk ij fo"k dk Viduk@ fo"k dk dyad 

➢ pksVksa dh mifLFkfr 

➢ 'kjhj ls cncw vkuk 

➢ dBksj eksfVZl: dqN fLFkfr;ksa esa dBksjrk tYnh ;k dqN esa 

nsjh ls çdV gks ldrh gS 

➢ iksLVe‚VZe fyohfMVh: fo"k vthc jax ns ldrk gS 

➢ dqN fo"k fo?kVu dk fojksèk djrs gSa ;k dqN rst gks 

ldrs gSa 

➢ vkarfjd ijh{kk 

➢ diky xqgk: xaèk@efLr"d ,Msek@jälzko dh mifLFkfr 

➢ Nkrh xqgk: 
Qq¶Qql cgko] isjhdkfMZ;y ¶;wtu] QsQM+ksa vkSj ân; dh 

fLFkfr] jälzko] Qq¶Qqlh; ,fMek dh mifLFkfr ds fy, uksV 

fo"k tks dBksj eksfVZl dh 'kh?kz 

mifLFkfr dk dkj.k curs gSa 

fLVªfDuu 

gkbMªkslk;fud ,flM 

iksLVe‚VZe fyohfMVh dk jax 

jax fo"k 

psjh yky 

xqykch 

dkyk lk 

uhyk gjk 

lkbukbM 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

vQ+he 

gkbMªkstu lYQ+kbM 

xgjs Hkwjs jax QkLQksjl 

p‚dysV czkmu 

yky Hkwjk 

iksVsf'k;e DyksjsV 

ukbVªkbV 

fo"k  çfrjksèkh vi?kVu 

vklZsfud 

èkrwjk 
'kjkc  

Q‚eZsfyu 

lsjsczy ,fMek ds dkj.k 

'koijh{kk fu"d"kZ 

ç;ksx'kkyk ijh{k.k 



 
 

 
 

➢ mnj xqgk: isV esa fofHkUu jaxksa dh xSfLVªd lkexzh gksrh gSA 

E;wdkslk esa {kj.k] vYlj] jälzkoh tBj'kksFk ;k iQkZsjS'ku 

fn[kkbZ ns ldrk gSA xSfLVªd E;wdkslk ij fo"k dk jax gks 

ldrk gSA 

➢ vkar] ;—r] LIyhu] xqnZs] vXU;k'k;] ew=k'k;] 

vUuç.kkyh] gksaB vkSj ekSf[kd xqgk dh fLFkfr dh tkap 

djsaA 

  

 

 

 

 

xSfLVªd E;wdkslk dk jax 

jax fo"k 

dkyk lk 

ihyk 

lY¶;wfjd ,flM 

ukbfVªd ,flM 

rackdw 

yky e[keyh vklZsfud 

uhyk gjk d‚ij lYQsV 

E;wdkslk Hkwjk vk;ksMhu 
Cyhp fd;k gqvk] xhyk vydykbZ 

 

 

 

 

 

 

'kjkc 

v‚xZuksQ‚LQsV 

,Y;qehfu;e Q‚LQkbM 

isV esa iQkZsjS'ku 

lY¶;wfjd ,flM 

gkbMªksDyksfjd ,flM 

gsisfVd usØksfll 

vklZsfud 

dkcZu VsVªkDyksjkbM 

Dyksjy gkbZMªsV 

DyksjksQkeZ 

Øksfe;e lkYV 

Øksfud fyoj vèk:iru vkSj fljksfll 

'kjkc 

dkcZu VsVªkDyksjkbM 

lksuk 

eSaxuht 

;—r dk èkwfey vèk:iru 

fcLeFk 

eD;Zqjh 

Cyhp fd;k gqvk] xhyk {kkj 

peM+s tSlk fQuksy 

tyk gqvk v‚Dlkfyd ,flM 



 
 

 
 

II. ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

xq.kkRed ij[k 

➢ tgj ds xq.kkRed vkdyu ds fy, iryh ijr ØkseSVksxzkQh ,d ljy vkSj lLrh rduhd gSA 

ek=kRed ij[k 

➢ xSl ØkseSVksxzkQh 

➢ mPp mRiknu æO; o.kZys[ku 

➢ ekl LisDVªksesVªh 

➢ jsfM;ks&bE;wuks&ij[k 
➢ ijek.kq vo'kks"k.k LisDVªksQksVksesVªh 

➢ U;wVª‚u lfØ;rk fo'ys"k.k  



 
 

 
 

fo"kkärk dk çcaèku 

fo"kkärk ds ekeys esa fpfdRlk O;olk;h ds drZO; 

fpfdRlk O;olk;h ds drZO; dkuwuh vkSj is'ksoj nksuksa gSaA 

➢ fo"kkärk ds lHkh ekeyksa esa] M‚DVj dks çkjafHkd fooj.k ntZ djuk gksxk] tSls] iwjk uke] irk] mez] fyax] 

O;olk;] frfFk vkSj le;] fdlds }kjk yk;k x;k] bfrgkl] vkfnA tc fo"kkärk dk lansg gksrk gS] rks 

M‚DVj dk igyk drZO; gksrk gS vius ejht+ ds fgrksa dh j{kk ds fy,A fo"k dh ç—fr dk irk yxkus ds 

ckn mls rqjar bykt djuk pkfg, rkfd mfpr vkSj le; ij mipkj 'kq: fd;k tk ldsA ;fn fo"k dh 

ç—fr Kkr ugha gS] rks mipkj lkekU; i)fr ls 'kq: fd;k tkrk gSA 

➢ lafnXèk ;k iq"V fo"kkärk ds lHkh ekeyksa esa mifLFkr fpfdRld dks lHkh fu"d"kksZa dks esfMdks yhxy dsl 

fjiksVZ esa ntZ djuk pkfg, vkSj fudVre iqfyl dks lwfpr djuk pkfg,A 

➢ ;fn M‚DVj dks ekuo?kkrd fo"k dk lansg gS] rks iqfyl vfèkdkjh dks lwfpr fd;k tkuk pkfg, ¼,l- 39 
lhvkjihlh½A ;fn M‚DVj iqfyl dks ekeys dh fjiksVZ djus esa foQy jgrk gS] rks mls vkbZihlh dh èkkjk 

176 ds rgr nks"kh Bgjk;k tk,xkA 

➢ ;gka ;g mYys[k djuk t:jh gS fd vkbZihlh dh èkkjk 43 'dkuwuh rkSj ij dqN djus ds fy, ckè;' 

vfHkO;fä ds nk;js dks dkQh gn rd c<+krh gSA rhu Jsf.k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] vFkkZR] ¼i½ og 

lc dqN tks vijkèk gS] ¼ii½ og lc dqN tks dkuwu }kjk fuf"k) gS vkSj ¼iii½ og lc dqN tks 

ukxfjd dkjZokbZ ds fy, vkèkkj çnku djrk gSA 

➢ mifLFkr fpfdRld dks fo"kkärk ds ekeys ls lacafèkr lk{; tSls xSfLVªd ySost æo inkFkZ] mYVh] ey 

vkSj ew= vkfn dks jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk esa Hkstus ds fy, ,d= 

djuk] lajf{kr djuk vkSj lhy djuk pkfg,A ;fn M‚DVj tkucw>dj ,slk djus esa foQy jgrk gS rks 

og vkbZihlh dh èkkjk 201 ds rgr nafMr fd;k tk ldrk gSA 

➢ fo"k ds lHkh ekeyksa esa pkgs og vkRe?kkrh gks ;k gR;k] mifLFkr fpfdRld dk ;g drZO; gS fd mlds 

ikl tks Hkh tkudkjh gks og iqfyl dks crk,A tkudkjh dks Nqikuk ;k xyr tkudkjh çnku djuk 

M‚DVj dks vkbZihlh dh èkkjk 202 vkSj 193 ds rgr nafMr fd;k tk ldrk gSA 

➢ fo"k [kkus okys ejht ds ejus dh dxkj ij gksus dh fLFkfr esa ;fn eftLVªsV ml le; miyCèk ugha gS 

rks mldh ns[kHkky djus okys M‚DVj dk drZO; gS fd og e`R;qiwoZ c;ku ntZ djsA ;gka rd fd tc 

eftLVªsV ,sls ejht dk c;ku ntZ dj jgk gks] rc Hkh M‚DVj dks ejht dh psruk ds lacaèk esa tkap 

djuh pkfg, vkSj ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd mlesa fopkj vkSj fu.kZ; dh Li"V {kerk gS ;k ugha ¼daikst 

esafVl½A 



 
 

 
 

➢ ,sls ekeyksa esa ftUgsa vLirky esa e`r yk;k tkrk gS ;k bykt ds nkSjku ejht dh e`R;q gks xbZ gS] M‚DVj 

dks èR;q çek.k i= tkjh ugha djuk pkfg,] cfYd 'ko dks 'ko ijh{k.k ds fy, Hkstuk pkfg,A 

➢ Hkkstu fo"kkärk ds ekeyksa esa] M‚DVj dks nwf"kr Hkkstu ,d= djuk pkfg, vkSj bls jklk;fud fo'ys"k.k 

ds fy, Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk esa Hkstuk pkfg,A ,sls ekeyksa dh fjiksVZ lkoZtfud LokLF; 

vfèkdkfj;ksa dks nsuk M‚DVj dk drZO; gSA 

fo"kkärk dk çcaèku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fLFkjhdj.k vkSj ewY;kadu 

 
'kq)hdj.k 

 

fo"k mUewyu 

,aVhMksV ç'kklu 

uflZax ns[kHkky 

euksjksx ns[kHkky 



 
 

 
 

 

 

 

I fLFkjhdj.k vkSj ewY;kadu 

 

 

  II- 'kq)hdj.k 

lk¡l }kjk fo"k ds ekeys esa] O;fä dks rkth gok esa LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj —f=e osafVys'ku 'kq: 

fd;k tkuk pkfg,A 

  dkVus ;k batsD'ku ls fo"k ds batsD'ku ds ekeyksa esa] bls vkxs ifjlapj.k rd igqapus ls jksdus ds fy, ,d 

caèku ckaèkuk pkfg,A xSaxzhu dks cuus ls jksdus ds fy, gj nl feuV esa ,d feuV ds fy, fyxpj dks <hyk 

fd;k tkrk gSA 

  Ropk] E;wdl esEczSu] fdlh ?kko dks çHkkfor djus okys ;k xHkkZ'k; ;k ;ksfu esa ços'k djus okys laidZ fo"k esa 

mUgsa ikuh ls flafpr fd;k tkuk pkfg, vkSj mi;qä jlk;u ds ç;ksx ls csvlj fd;k tkuk pkfg,A 

fo"k vkerkSj ij ekSf[kd :i ls fuxyk tkrk gSA varxzZg.k ds ckn chrs le; ij fuHkZj djrk gS( isV esa fcuk 

vo'kksf"kr gq, iM+k gqvk vfèkdka'k fo"k ckgj fudkyuk pkfg,A fuxys x, lHkh fo"kksa ds mipkj ds fy, 

fn'kkfunZs'k gSa: 

A 

ok;qekxZ dk 

j[kj[kko 

B 

Üokl dk 

j[kj[kko 

 

C 

lapyu dk 

j[kj[kko 

 

D 

fodykaxrk 

¼raf=dk 

lacaèkh fLFkfr½ 

çcaèku: 
psruk ds 

Lrj dk 

vkdyu 

 



 
 

 
 

1- isV dks xSfLVªd ySost ;k ,esfll }kjk [kkyh dj nsuk pkfg, ysfdu la{kkjd lsou esa ,esfll ls cpuk 

pkfg,A 

2- xSfLVªd ikuh ls èkksus vkSj mYVh ds ckotwn Hkh tgjhys dEikmUM dks csvlj djus ds fy, mfpr ,aVhMksV 

fn;k tkuk pkfg, D;ksafd dqN fo"k vo'kksf"kr gksus ds ckn isV esa fQj ls lzkfor gksrs gSaA 

3- tks dqN vo'kksf"kr fd;k x;k gS] mls vkarksa vkSj xqnZs }kjk fo"k dks [kRe djus esa lgk;rk djukA 

4- y{k.kkRed mipkjA 

5- vaMs dh lQsnh vfèkdka'k fo"kkärk esa mi;ksxh gksrh gS vkSj VSfuu lHkh ,Ydy‚bM ds fy, ,aVhMksV gSA 

fuxys x, fo”kksa esa] ifj'kksèku dh fofèk;k¡ gSa: 

¼i½ xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

¼ii½ ,esfll 

¼iii½ dSFkkflZl 

¼iv½ lfØ; pkjdksy dk ysuk  

¼v) laiw.kZ vka= èkqykbZZA 

¼i½ isV lkQ djuk ¼xSfLVªd ySost½ 

mu jksfx;ksa dks xSfLVªd ikuh ls èkksus dk ladsr fn;k tkrk gS tks fo"k [kkus ds rhu ?kaVs ds Hkhrj mifLFkr gks 

tkrs gSaA xSfLVªd lzko dh mifLFkfr] xSfLVªd [kkyh djus esa nsjh ;k fujarj tkjh nokvksa ds lsou ds ekeys esa Hkh 

isV dh èkqykbZ dh tk ldrh gSA lSfyflysV~l] VªkbflfyDl] dkckZekt+sikbu vkSj ckfcZVîwjsV~l ds lsou ds ekeys 

esa 612 ?kaVs ls vfèkd le; rd xSfLVªd ikuh ls èkksus dh lykg nh tkrh gSA 

xSfLVªd ySost Vîwc:  

xSfLVªd ySost ds fy,] ,d l‚¶V jcj Vîwc ftlds ,d fljs ij Q+uy gksrk gS] ftls bokYM ;k cksvkl Vîwc ds 

uke ls tkuk tkrk gS] dk lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA o;Ldksa esa ,d lseh O;kl vkSj 1½ ehVj yackbZ 

okyh 36&40 Ýsap vkdkj dh ,d lkèkkj.k] l‚¶V] xSj&caèkus ;ksX; Vîwc dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 22&28 Ýsap 

vkdkj okys cPpksa esa ¼jkby Vîwc½ O;kl dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Vîwc ds ,d fljs ij dkap dh dhi 

yxh gksuh pkfg, vkSj nwljs fljs dks ikÜoZ mn~?kkVu ds lkFk xksy fd;k tkuk pkfg,A blds xksy fljs ls 50 

lseh dh nwjh ij ,d fu'kku gSA isV dh lkexzh dks ckgj fudkyus ds fy, Vîwc ds eè; esa ,d lD'ku cYc 

yxk;k tkrk gSA 



 
 

 
 

isV dh lQkbZs dh çfØ;k: isV èkksus ls igys] jksxh dks ck;ha ikÜoZ fLFkfr esa ;k ço.k fLFkfr esa fyVkuk pkfg, 

vkSj flj dks fcLrj ds fdukjs ij yVdk nsuk pkfg, vkSj psgjk uhps dh vksj j[kuk pkfg, rkfd eqag Loj;a= ds 

fupys Lrj ij jgs vkSj æo inkFkZ ds fudyus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 

xSfLVªd ySost Vîwc dks o;Ldksa esa 50 lseh vkSj cPpksa esa 25 lseh dh nwjh rd fXyljhu ;k oSlyhu tsyh ds 

lkFk fpdukbZ djds èkhjs ls eqag ds ekè;e ls isV esa Mkyk tkrk gSA isV esa Vîwc dh fLFkfr dks LVsFkksLdksi }kjk 

;k Åijh fljs dks ikuh ds dV esa Mkydj tkapk tk ldrk gS] ;fn fupyk fljk Üokluyh esa gS] rks gok ds 

cqycqys ckgj fudy vk,axsA isV èkksus ds fy,] 'kq#vkr esa 250&300 ,e,y xeZ ¼35oC½ lsykbu ;k lknk ikuh 

Åij j[ks x, Q+uy ds ekè;e ls Mkyk tkrk gSA cPpksa esa] ikuh ds LFkku ij 10&15 ,e,y@fdyksxzke 'kjhj ds 

otu okys xeZ lsykbu dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd muesa gkbiksusVªsfe;k vkSj ikuh dk u'kk mRiUu gksus dh 

laHkkouk gksrh gSA lD'ku cYc ds mi;ksx ls isV dh lkexzh dks ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

isV èkksus dk igyk uewuk jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, lqjf{kr j[kk tkuk pkfg,A fQj fo"k ds fy, fof'k"V 

jklk;fud ,tsaVksa ds lkFk isV dh ltZjh dh tkrh gSA dqN fof'k"V fo"kkärk esa] lkns ikuh ;k lkekU; [kkjs ikuh 

ds ctk;] vU; lekèkkuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fo'ks"k fo"k ds fy, fof'k"V gSaA ;s lekèkku gSa: 

1. iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼ 5000:1  ;k 10:1 ,000½ dk mi;ksx fofHkUu v‚Dlhdj.k ;ksX; fo"k tSls] ,Ydy‚bM] 

lSfyflysV~l esa xSfLVªd ySost æo inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk gSA -  

2. lksfM;e ckbdkckZsusV ¼5%) 

3. VSfud ,flM ¼4%)- 

4. lksfM;e Fkk;kslYQsV ¼25%)dk mi;ksx lkbukbM vkSj esa fd;k tk ldrk gS 

5. dSfY'k;e XywdksusV dk mi;ksx v‚DlysV ds fy, fd;k tkrk gSA  
6. 1:2 vjaMh dk rsy vkSj xeZ ikuh dk ?kksy dkckZsfyd ,flM vkSj Qsuksfyd lewg ds fo"k ds fy, mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 

7. vk;ju fo"kkärk ds fy, MsLQsfjvksDlkekbu ¼1 yhVj ikuh esa 2 xzke½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

,sls ekeyksa esa tgka iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼,d 'kfä'kkyh v‚Dlhdj.k ,tsaV½ dk mi;ksx xSfLVªd ySost æo ds :i 

esa fd;k tkrk gS] xSfLVªd ySost rc rd tkjh j[kk tkrk gS tc rd fd ySost æo dk jax jaxghu] xaèkghu u 

gks tk, vkSj dksbZ d.k fn[kkbZ u nsA bl le;] fof'k"V ,aVhMksV ;k 1 xzke@fdxzk 'kjhj otu okys æo inkFkZ 

dh ,d NksVh ek=kA lfØ; pkjdksy vkSj@;k vk;fud dSFkkflZl dk fuyacu isV esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

xSfLVªd ySost dh tfVyrk,¡: 

1. Loj;a= LiSt+e 

2.  ,fLijs'ku U;weksukbfVl 

3.  isV ;k vUuç.kkyh dk iQkZsjS'ku 

4.  bZlhth ij lkbul czSMhdkfMZ;k vkSj ,lVh ,yhoS'ku 

 



 
 

 
 

xSfLVªd ySost ds varfoZjksèk: isV èkksus ds fy, varfoZjksèk iw.kZ vkSj lkis{k gSaA 

iw.kZ varfoZjksèk: 

1. dkckZsfyd ,flM dks NksM+dj la{kkjd fo"kkärk D;ksafd blesa iQkZsjS'ku dk [krjk gksrk gS 

2. LokLF;oèkZd fo"k 

3. dksek ds jksxh dks ,fLijs'ku dk [krjk jgrk gS 

4. lk¡l ysus ds tksf[ke ds dkj.k vfLFkj fo"k 

5. ;fn jksxh gkbiksFkfeZd gS 

 

lkis{k varfoZjksèk: 

1- ;fn jksxh vkgkj uyh ds jksxksa tSls ,lksQsft;y osfjfll ls ihfM+r gS 

2- dksek ds jksxh 

3- ,sYdykb dk varxzZg.k 

4- mUur xHkkZoLFkk 

5- dksbZ Hkh jälzkoh Mk;Fksfll 

6- gky ds lftZdy v‚ijs'ku dk dksbZ bfrgkl 

 

¼ii½ ,esfll 

,esfll ls cpuk pkfg, D;ksafd csgks'k jksxh ds isV esa ekStwn inkFkZ lks[kus dk [krjk jgrk gSA mYVh ykus dk 

lcls vklku rjhdk gS Q+kSlsl esa xqnxqnh djukA blds vykok ,esfVDl ds mi;ksx ls mYVh Hkh gks ldrh gS] 

ftlesa ls vkbZisdSd lcls çHkkoh gS] tcfd ljlksa dk ikmMj vkSj xeZ lsykbu tfVyrkvksa dks tUe ns ldrk 

gSA blds vykok ,ikseksfQZu vkSj ftad lYQsV dk Hkh vc mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA  

;s ,esfVDl gSa: 

i- xeZ lsykbu ikuh ftlesa 200 ,e,y ikuh esa 2 Vh,l,Q ued gksrk gSA 

ii- 200 ,e,y ikuh esa 15 xzke ljlksa dk ikmMj 

iii- 200 ,e,y ikuh esa ftad lYQsV 1&2 xzke 

iv- ,ikseksfQZu 3&6,eth vkbZ-,e- lcls 'kfä'kkyh vkSj rqjar vlj djus okyh besfVd gS D;ksafd ;g 3&4 

feuV ds Hkhrj çpqj ek=k esa mYVh iSnk djrh gSA ,ikseksfQZu xaHkhj ukdkZsfll dk dkj.k curk gS blfy, bldk 

mi;ksx dksek ds jksfx;ksa esa ugha fd;k tkuk pkfg,A ;fn bldk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ukyksDlksu 

gkbMªksDyksjkbM] 5&10 feyhxzke vkbZ-,e- ç'kkflr fd;k tkuk pkfg, tks ukdkZsfll dk çfrdkj djsxkA 

v- bisdkdqvkUgk ikmMj 1&2 xzke ;k 30 ,e,y ¼cPpksa esa 15 ,e,y½ vkbZisdSd flji fo"k okys jksxh esa 

larks"ktud ifj.kke ds lkFk mYVh dk dkj.k curk gSA ;g lsQfyl bisdkdqvkUgk vkSj lh- ,D;wfeukVk dh tM+ 

ls çkIr gksrk gSA lfØ; fl)kar lsQyhu] ,esVhu vkSj lkbdksVªksfiu ds va'k gSa vkSj ;g thvkbZVh esa isjhQsjy 

laosnh fjlsIVlZ ds lfØ;.k dk dkj.k curk gS vkSj eTtk esa dseksfjlsIVj fVªxj t+ksu vkSj mYVh dsaæ dks Hkh 

mÙksftr djrk gS ftlls mYVh gksrh gSA 



 
 

 
 

 

,esfll ds varfoZjksèk:  ,esfll ds varfoZjksèk gSa: 
iw.kZ varfoZjksèk: 
1- xHkkZoLFkk- 

2- ân; jksx- 

3- jälzkoh Mk;Fksfll 

4- dkfMZ;ksV‚fDld fo"k dk lsou 

5- f'k'kqvksa vkSj o`) jksfx;ksa esa 

lkis{k varfoZjksèk: 
1- dUoY'ku ds nkSjku 

2- LVªkbfdu tSls LokLF;oèkZd fo"k dk lsou 

3- çcy ,flM vkSj ,sYdykb ds varxzZg.k ls iQkZsjS'ku dh laHkkouk gksrh gS 

4- feêh ds rsy dk lsou djus ls ,fLijs'ku U;weksukbfVl gksus dh laHkkouk jgrh gS 

5- dksek ;k csgks'k jksxh 

6- fons'kh 'kjhj dk varxzZg.k 

7- fcxM+k gqvk xSx fj¶ysDl 

8- fo"k tks ,esfll dk dkj.k curk gS 

9- isVªksfy;e fMfLVysV ;k nokvksa ds lsou ls ekufld fLFkfr esa ifjorZu gksrk gS 

,esfll dh tfVyrk,¡: 
1. dkfMZ;ks&V‚fDlflVh dh fo'ks"krk,a tSls czSMhdkfMZ;k] ,fVª;y Qkbfczys'ku vkSj ek;ksdkfMZfVlA 

2. ,fLijs'ku U;weksukbfVlA 

3. yacs le; rd mYVh ds dkj.k xzkluyh esa vkalw vk ldrs gSaA 

 

¼iii½ dSFkkflZl 

dSFkfVZd lkYV lcls çHkkoh dSFkfVZd 1&2 xzke@fdxzk 'kjhj ds otu dh [kqjkd esa lksfcZVksy gSA vdsys] 

dSFkkfVZDl varxzZg.k ds vo'kks"k.k dks ugha jksdrk gS vkSj bldk mi;ksx vkar ifj'kksèku dh fofèk ds :i esa ugha 

fd;k tkuk pkfg,A mudk çkFkfed mi;ksx pkjdksy ç'kklu ds ckn dCt dks jksdus ds fy, gSA 

¼iv½ lfØ; pkjdksy dk ysuk 

vfèk'kks"kd lfØ; i'kq pkjdksy tSls gksrs gSa ftuesa fNæksa esa fo"k ¼tSls ,Ydy‚bM½ dks lks[kus dh {kerk gksrh gS 

rkfd fo"k isV dh nhokj ds laidZ esa u vk lds vkSj bl çdkj vo'kksf"kr gksus ls jksdk tk ldsA 

¼v½ laiw.kZ vka= èkqykbZZ 

;g bysDVªksykbV~l vkSj i‚yhbFkkby&,usXykbdksy ;qä vka= lQkbZ lekèkku esa ekSf[kd :i ls ;k xSfLVªd Vîwc 

ds ekè;e ls 0-5  ,y@,p cPpksa vkSj o;Ldksa esa 2-0  ,y@,p dh nj ls ç'kkflr fd;k tkrk gS tc rd fd 



 
 

 
 

eyk'k; dk çokg lkQ u gks tk,A jksxh dks cSBus dh fLFkfr esa gksuk pkfg,A ;g mu yksxksa ds fy, mi;qä gks 

ldrk gS ftUgksaus fons'kh oLrqvksa] voSèk nokvksa ds iSdsV] èkheh fjyht ;k ,aVfjd&ysfir nokvksa vkSj ,tsaVksa dk 

lsou fd;k gS tks pkjdksy }kjk [kjkc :i ls vo'kksf"kr gksrs gSa] mnkgj.k ds fy,A gSoh esVYlA ;g vka= 

#dkoV okys jksfx;ksa esa oftZr gSA 

III- fo"k mUewyu 

 

tc fo"k [kkus ds ckn 6&8 ?kaVs ls vfèkd le; chr tk,] rks vo'kksf"kr fo"k dks mRltZu pkSuyksa ;kuh fd xqnZs 

}kjk lekIr dj fn;k tkuk pkfg,A ckfcZVîwjsV vkSj lSfyflysV~l fo"kkärk esa] ;g ,dek= mipkj gSA 

DyksjksfFkt+kbM] eSfuVksy ;k ¶+;wjkslsekbM tSlh ew=oèkZd nok,a vkerkSj ij mi;ksx dh tkus okyh nok,a gSaA IV 

æo tylsd }kjk æo larqyu cuk, j[kk tkuk gSA NksVs cPpksa esa ckfcZVqjsV~l] lSfyflysV~l vkSj vk;ju ds dkj.k 

gksus okys fo"k esa isfjVksfu;y Mk;fyfll vkSj ,Dlpsat Vªkal¶;wtu fd;k tkrk gSA gseksMk;fyfll dk mi;ksx 

ckfcZVîwjsV~l] lSfyflysV~l] czksekbM~l] cksfjd ,flM vkSj Fkk;ks&lkbusV~l dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA bl 

mís'; ds fy, viukbZ xbZ fofèk;k¡ gSa: 

dSFkkflZl  

dSFkkfVZDl th-vkbZ-Vh- esa tgjhys inkFkZ ds ikjxeu le; dks de dj nsrs gSa ysfdu e`R;q nj ;k #X.krk dks de 

djus esa mudh çHkkodkfjrk LFkkfir ugha gksrh gSA dSFkkfVZDl gSa: 

gheksMk;fyfll

gheksij¶;wtu

isfjVksfu;y Mk;fyfll

IykTek ij¶;wtu



 
 

 
 

lykbu dSFkkfVZDl: ;s dSFkkfVZDl vkarksa ds yqesu ds Hkhrj HkkSfrd&jklk;fud cyksa dks cny nsrs gSa ftlls æo 

inkFkZ dk vklekfVd voèkkj.k gksrk gS tks xfr'khyrk ltxrk dks lfØ; djrk gS vkSj fu"dklu dks c<+krk gSA 

vuq'kaflr dSFkkfVZDl dh [kqjkd gS% 

  eSXuhf'k;e flVªsV& 4,e,y@fdxzkA 

  eSXuhf'k;e lYQsV&30 xzke ¼cPpksa esa 250 feyhxzke@fdxzk½A 

  lksfM;e lYQsV & çpqj ek=k esa ikuh esa 30 xzke ¼cPpksa esa 250 feyhxzke@fdxzk½A 

mPp [kqjkd okys eSXuhf'k;e dSFkkfVZDl ds ifj.kkeLo:i gkbij eSXuslhfe;k gks ldrk gSA 

lSdsjkbM dSFkkfVZDl: l‚fcZVksy ¼Mh&XyqlhVksy½] 70% ?kksy dk 50 ,e,y] lykbu dSFkkfVZDl dh rqyuk esa csgrj 

çHkkodkfjrk ds dkj.k o;Ldksa esa ilan dk dSFksfVd gS] ysfdu cPpksa esa gkbij usVªsfe;k dk [krjk gksrk gSA 

IV- ,aVhMksV ç'kklu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo"k ds fy, vuq'kaflr ,aVhMksV~l 

,aVhMksV~l vkS"kfèk 

,flVkbyflLVhu iSjklhVkeksy 

vekby ukbVªkbV lkbukbM 

,Vªksfiu v‚xZuksQ‚LQsV 

MsLQsfjvksDlkekbu yksgk 

bFksu‚y esFku‚y 

¶yqekt+sfuy ,Ut+ksfnvt+sfiusl 

'kdZjk balqfyu 

ukyksDlksu vksfi;sV~l 

Mh&isfuflyekbu rk¡ck 

fQtksfLVXekbu lsaVªy 

,aVhdksfyuftZDl 

     

vuq'kaflr vkikrdkyhu ,aVhMksV~l 

lfØf;r dks;yk 

vekby ukbVªsV 

fo"kuk'kd 

dSfY'k;e DyksjkbM 

dSfY'k;e XywdksusV tsy 

MsLQsfjvksDlkekbu 

fMx‚fDlu bE;wu QSc 

bFksu‚y 

Qksfyd ,flM 

Qksesfit+ksy 

¶yqekt+sfuy 

Xywdkx‚u 

yqdksoksfju 

esfFkyhu Cyw1% 

,&,flVkby flLVhu 

ukyksDlksu 

fQtksfLVXekbu 

i‚yhFkhu Xykbdksy bysDVªksykbV 

çkfyM‚Dlkbe 

lksfM;e ckbZdkjcksusV 

lksfM;e ukbVªkbV 3% 

lksfM;e Fkk;kslYQ+sV 

lfDlej 

Fkk;feu gkbMªksDyksjkbM 

foVkfeu ds1 

 



 
 

 
 

fØ;k dh fofèk ds vuqlkj ,aVhMksV dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS: 

1. HkkSfrd ;k ;kaf=d ;k xSj&fof'k"V ,aVhMksV 

2. jklk;fud ,aVhMksV 

3. 'kkjhfjd ;k vkS"kèkh; ,aVhMksV 

4. ;wuholZy  ,aVhMksV 

5. fpysfVax ,tsaV 

 

 

1- ;kaf=d ;k HkkSfrd ,aVhMksV 

;kaf=d ,aVhMksV fo"k ds gkfudkjd çHkko dks fuf"Ø; fd, fcuk muds vo'kks"k.k dks ;a=or~ :i ls jksddj fo"k 

ds çHkko dk çfrdkj djrs gSaA 

;s fuEu çdkj ds gksrs gSa 

lfØ; pkjdksy dh rjg vo'kks"kd: lfØ; pkjdksy ,d eghu] dkyk] xaèkghu vkSj csLokn çdkj dk dkcZu gS 

tks tyrh gqbZ ydM+h] ukfj;y ds [kksy] gìh] lqØkst] ;k pkoy ds LVkpZ tSlh lkefxz;ksa ds fouk'kdkjh vklou 

}kjk rS;kj fd;k tkrk gS] ftldk lrg {ks= pkjdksy dh rqyuk esa cgqr vfèkd gksrk gSA Hkki] dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vkfn tSls lfØ; ,tsaV ds lkFk mipkj }kjkA lfØ; pkjdksy dk cM+k lrg {ks= bl lkexzh dks 

,d egku vo'kks"kd {kerk çnku djrk gSA lfØ; pkjdksy dk çR;sd xzke 1000 m2 ds lrg {ks= ij dke 

djrk gSA lfØ; pkjdksy ,flVkfeuksQsu] lSfyflysV~l] ckfcZVîwjsV~l vkSj VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l tSls 

lqxafèkr inkFkksZa dks etcwrh ls lks[k ysrk gS] ftlls tBjka= lacaèkh ekxZ ls mudk vo'kks"k.k de gks tkrk gSA 

vfèkdka'k vtSfod inkFkZ lfØ; pkjdksy  

}kjk [kjkc vo'kksf"kr gksrs gSaA 4&8 xquk ikuh esa ?kksy cukdj [kqjkd 1 xzke@fdxzk 'kjhj ds otu ¼o;Ldksa esa 

50&100 xzke vkSj cPpksa esa 10&30 xzke½ gSA 4&8 xzke lfØ; pkjdksy ;kaf=d :i ls vo'kksf"kr djds dk;Z 

djrk gS vkSj dqN gn rd dkcZfud fo"k vkSj [kfut fo"k dks vius fNæksa esa cjdjkj j[krk gSA nq"çHkko mYVh] 

nLr] dCt] Qq¶Qqlh; ,sLijS'ku vkSj vkarksa esa #dkoV gSaA lfØ; pkjdksy ds mi;ksx ds varfoZjksèk gSa bfy;l] 

NksVh vkar esa #dkoV vkSj tc dkfLVd ;k isVªksfy;e fMfLVysV varxzZg.k dk bfrgkl gksA 

fMeqylsaV: fMeqylsaV isV dh E;wdl esEczSu dks fo"k ds çHkko ls cpkus ds fy, ml ij lqj{kkRed ijr p<+krk gSA 

;s gSa nwèk] vaMs dk lQsn Hkkx] LVkpZ] feYd v‚Q eSXuhf'k;k vkSj ,Y;qehfu;e gkbMª‚DlkbM tsyA 

dsys] mcys pkoy ;k vkyw tSls Hkkjh [kk| inkFkZ isV ds E;wdkslk esa vo'kks"k.k ds fy, fo"k dh FkksM+h ek=k 

miyCèk gksus nsrs gSa D;ksafd os fo"k ds lkFk gh fefJr gksrs gSaA Hkkjh [kk| inkFkksZa esa vkerkSj ij dkap ds ikmMj 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;s d.k muesa varfuZfgr gksrs gSa vkSj isV ds E;wdkslk dks uqdlku igqapus ls 

jksdrs gSaA ikuh] nwèk ;k blh rjg ds vU; is; inkFkZ tks fo"k dks iryk djrs gSa vkSj muds vo'kks"k.k esa nsjh 

djrs gSaA 



 
 

 
 

2- jklk;fud ,aVhMksV 

jklk;fud ,aVhMksV fo"k ds lkFk jklk;fud çfrfØ;k djds vkSj gkfujfgr ;k v?kqyu'khy dEikmUM cukdj fo"k 

dks fo?kfVr vkSj fuf"Ø; dj nsrs gSaA ;s gSa: 

i- detksj xSj&dkckZsusV {kkj: la{kkjd ,flM fo"kkärk esa] detksj xSj&dkckZsusV ,sYdykb rVLFkd ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA etcwr ,sYdykb ls ijgst djsa D;ksafd os isV dks vkSj vfèkd uqdlku igqapk ldrs gSaA 

xSj&dkckZsusV ,sYdykb dks çkFkfedrk nh tkrh gS D;ksafd dkckZsusV ,sYdykb ,flM ds lkFk çfrfØ;k djds 

dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl mRiUu djrk gS tks isV dks Qqykrk gS vkSj QV ldrk gSA 

ii- detksj ouLifr ,flM: la{kkjd ,sYdykb fo"kkärk esa] lkbfVªd ,flM vkSj ,flfVd ,flM ¼fljdk] uhacw dk 

jl½ tSls detksj ouLifr ,flM dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vklZsfud fo"kkärk ds fy,] Qsfjd v‚DlkbM 

ds rktk rS;kj ?kksy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g xSj&vo'kksf"kr Qsfjd vklZsusV cukrk gSA 

iii- ,Ycqesu: bldk mi;ksx eD;Zqjh fo"kkärk ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g eD;Zwfjd DyksjkbM dk vo{ksi.k 

djrk gSA 

iv- d‚ij lYQsV Q‚LQksjl ds fy, ,aVhMksV gS 

v- iksVsf'k;e ijeSaxusV ,d v‚Dlhdj.k ,tsaV gS ftldk mi;ksx lkbukbM] Q‚LQksjl] ,Vªksfiu vkSj vU; 

,Ydy‚bM tSls v‚Dlhdj.k ;ksX; inkFkksZa ds lkFk fo"kkärk esa fd;k tkrk gSA iksVsf'k;e ijeSaxusV dk iryk 

1:5,000 ;k 1:10,000 ?kksy dk mi;ksx fdlh Hkh fo"kkärk tSls ,Y;wehfu;e Q‚LQkbM] vQhe MsfjosfVo] 

dhVuk'kd] fudksVhu] lkbukbM] gkbMªkslk;fud ,flM ,Vªksfiu vkSj LVªkbfdu vkfn esa fd;k tkrk gSA 

 

vi- vkèks fxykl ikuh esa 15 cwanksa ds ?kksy esa fVapj vk;ksMhu ;k yqxksy vk;ksMhu lhlk] eD;Zqjh] pkanh] ,Ydy‚bM 

vkSj LVªkbfdu dks vo{ksfir djrk gSA 

vii- VSfud ,flM ¼ 4% ½ ;k etcwr pk; ;k 1 Vh,l,Q ikuh esa ?kqys VSfud ,flM dk mi;ksx lhlk] eD;Zqjh] 

fudy] ftad] d‚ij] ,Y;wehfu;e] dksckYV vkSj pkanh tSlh èkkrqvksa dks vo{ksfir djus ds fy, fd;k tkrk gS( 

LVªkbfdu] fudksVhu] dksdhu vkfnA 

3- 'kkjhfjd ,aVhMksV 

'kkjhfjd ,aVhMksV 'kjhj ds Årdksa vkSj fofHkUu ç.kkfy;ksa ij dk;Z djrk gS vkSj fo"k }kjk mRiUu ladsrksa vkSj 

y{k.kksa ds foijhr ladsr vkSj y{k.k mRiUu djrk gSA os ewy :i ls rc mi;ksxh gksrs gSa tc dqN fo"k igys gh 

ifjlapj.k esa vo'kksf"kr gks pqdk gksrk gSA os tgjhys inkFkZ }kjk mRiUu çHkkoksa dk çfrdkj djrs gSaA ;s v‚xZsuks 



 
 

 
 

Q‚LQksjl dEikmUM~l ds fy, ,Vªksfiu] èkrwjk ds fy, fQtksfLVXekbu vkSj fu;ksfLVXekbu vkSj LVªkbfdu ds fy, 

ckfcZVîwjsV dh rjg gSaA 

4- ;wuholZy ,aVhMksV 

;wuholZy ,aVhMksV esa fuEu 'kkfey gSa: 

 

 

  
 

lsou ls igys bl pw.kZ ds 15 xzke feJ.k dks vkèkk fxykl xeZ ikuh esa feykuk pkfg,A vktdy ;wfuolZy 

,aVhMksV dk mi;ksx vçpfyr gS ysfdu bls fuf'pr :i ls ?kjksa esa çkFkfed fpfdRlk mik; ds :i esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

5- psysfVax ,tsaV 

tc èkkfRod vk;u fjax dk lnL; cu tkrk gS] rks psysfVax ,tsaV v.kq esa ,d vkarfjd fjax lajpuk ds fuekZ.k ds 

lkFk èkkfRod vk;u dks fuf"Ø; dj nsrs gSaA psysfVax ,tsaV dSfY'k;e vkSj vU; Hkkjh èkkrqvksa tSls vklZsfud] 

lhlk] eD;Zqjh] d‚ij] ftad] fudy] dksckYV] eSaxuht vkfn ds lkFk xSj fo"kSys fLFkj ?kqyu'khy dEikmUM cuk,axsA 

fczfV'k ,aVh&ysfolkbV ¼ch-,-,y-½& fMejdSIVksçksisu‚y 

ch-,-,y- ewy :i ls yqbZlkbV ds fy, ,d ,aVhMksV ds :i esa bLrseky fd;k x;k Fkk] ,d osfldsaV ftlesa 

vklZsfud gksrk Fkk ftls ;q) xSl ds :i esa bLrseky fd;k tkrk FkkA bl dEikmUM dk mi;ksx Hkkjh èkkrq 

fo"kkärk esa fo'ks"k :i ls vklZsfud] eD;Zqjh] lhlk] ,aVheksuh] lksuk vkSj FkSfy;e vkSj dqN gn rd d‚ij] fcLeFk 

vkfn ds f[kykQ fd;k tkrk gSA 

fØ;k dk ra=: Hkkjh èkkrq vk;uksa esa dksf'kdkvksa vkSj Ård ,atkbeksa esa lYQkbfMªy ¼,l,p½ jsfMdYl ds fy, ,d 

cM+k vkd"kZ.k gksrk gS vkSj os gkbMªkstu dks foLFkkfir djds muds lkFk tqM+rs gSa] ftlls 'kjhj dqN Ård 

,atkbeksa ls oafpr gks tkrk gS ftudh xfrfofèk ,l,p lewgksa ij fuHkZj djrh gSA ch-,-,y- dk fFk;ksy ¼,l,p½ 

lewgA ç.kkyh esa Hkkjh èkkrqvksa ds lkFk la;kstu djsxk vkSj mUgsa Ård ,atkbeksa esa lYQkbfMªy jsfMdYl ds lkFk 

muds la;kstu ls vyx dj nsxk vkSj bl çdkj Ård dks blds fo"kkä çHkko ls cpk,xkA fMejdSçksy Hkkjh 

èkkrq ds lkFk ,d fLFkj dEikmUM cukrk gS vkSj yhoj] fdMuh vkfn dks dksbZ uqdlku igqapk, fcuk eq[; :i ls 

ew= ds ekè;e ls 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA 

;wuholZy ,aVhMksV~l ds ?kVd 

?kVd ek=k fØ;k fofèk 

pkjdksy 2 Hkkx fo"k dks lks[k ysrk gS 

eSXuhf'k;e v‚DlkbM 1 Hkkx ,flM dks fuf"Ø; djrk gS 

VSfud ,flM 1 Hkkx vo{ksi.k 

 



 
 

 
 

[kjkd: ch-,-,y- dk 'kjhj dk otu 3&4 feyhxzke@fdxzk gS ftls fo"kkärk ds igys 4 ?kaVksa ds Hkhrj xgjkbZ ls 

baVªkeLD;qyj :i ls ç'kkflr fd;k tkuk gSA B-A-L ¼100mg@mL½ dh 'kh'kh esa 20%  csatkby csatks,V ?kksy ds 

lkFk vjfpl ;k ewaxQyh ds rsy esa 10%  dEikmUM ds 2 feyhyhVj gksrs gSaA batsD'ku igys 2 fnuksa rd 4 ?kaVs 

vkSj fQj 10 fnuksa rd çfrfnu rhu ckj fn;k tkuk pkfg,A 

varfoZjksèk: dSMfe;e fo"kkärk ¼dSMfe;e ds lkFk ,d usÝksV‚fDld dEikmUM cukrk gS½ vkSj fdlh Hkh igys ls 

ekStwn ;—r jksx esa fMedZSçksy dk ç'kklu fcYdqy foijhr gSA blds vykok ;g fdMuh dh fdlh Hkh chekjh esa 

vis{kk—r oftZr gSA 

nq"çHkko: fMedZçksy ds ç'kklu ds nq"çHkko rc fn[kkbZ nsrs gSa tc bls 3-5  feyhxzke@fdyksxzke 'kjhj ds otu 

ls vfèkd [kqjkd esa fn;k tkrk gSA 

1- ,uksjsfDl;k] eryh vkSj mYVhA 

2- vR;fèkd ykj fudyuk ;k ykj VidukA 

3- lkekU;h—r nnZ vkSj osnuk- 

4- vfrrki- 

5- lhus esa fldqM+u eglwl gksukA 

6- vka[kksa vkSj xys esa tyu- 

7- jäpki dk fxjukA 

 

E.D.T.A ¼,fFkyhu Mk;ekbu VsVªk&,flfVd ,flM½ 

E-D-T-A Hkkjh èkkrqvksa ds lkFk vklkuh ls ?kqyu'khy] O;kogkfjd :i ls xSj&vk;fur vkSj xSj&fo"kSys dEikmUM 

cukrk gSA ;g mu Hkkjh èkkrqvksa ds fy, ,d mi;ksxh ,aVhMksV gS ftuesa dSfY'k;e ds çfr vkd"kZ.k gksrk gSA 

fØ;k dk ra=: tc lhlk] ftad] eSaxuht] dSMfe;e] vk;ju vkSj d‚ij ,fMVsV ds lkFk dEikmUM cukrs gSa] rks 

dSfY'k;e mUgsa foLFkkfir ugha dj ldrk gSA dSfY'k;e fMlksfM;e EDTA l‚¶V Årdksa ds lkFk&lkFk gfì;ksa esa 

Hkh ckádksf'kdh; ysM dks psysV djrk gSA O;ogkj esa] 'kjhj ls dSfY'k;e ds  

rsth ls fu"dklu dks jksdus ds fy, ,MsaVsV dks dSfY'k;e fMlksfM;e olZsusV ds :i esa fn;k tkrk gSA lhls dh 

mifLFkfr esa] ;g psysfVax ,tsaV vklkuh ls lhls ds fy, dSfY'k;e dk vknku&çnku djrk gS vkSj bl çdkj 

lhls dk fo"k gj.k vkSj mRltZu gksrk gSA psysfVax ,tsaV lhls dks ikuh esa ?kqyu'khy] xSj&fo"kSys] xSj&vk;uh—r 

vkSj xSj&esVkcksykbTM cukrk gS rkfd ew= esa mRlftZr gks ldsA ,fMVsV dk 'kjhj esa fMejdSçksy dh rjg 

esVkcksykbTM ugha gksrk gS vkSj ;g vkar }kjk [kjkc :i ls vo'kksf"kr gksrk gSA dSfY'k;e fMlksfM;e olZsusV 

vtSfod lhlk fo"kkärk ds f[kykQ lcls çfl) psysfVax ,tsaV gS] ysfdu VsVªk,fFky ysM fo"kkärk esa bruk 

çHkkoh ugha gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls lhls ds u'ks ds f[kykQ fd;k tkrk gS] ysfdu bldk mi;ksx d‚ij] 



 
 

 
 

ftad vkSj fudy fo"kkärk esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g eSaxuht] vk;ju] dSMfe;e vkSj jsfM;ks&lfØ; rRoksa 

ds fo"k esa de çHkkoh gSA vklZsfud vkSj eD;Zqjh ds mipkj esa ;g BAL nksuksa ls csgrj gSA 

[kqjkd: 20% dSfY'k;e ,fMVsV ds 5 ,e,y ,Eiqy dks lkekU; lsykbu ;k 5% lsykbu MsDlVªkst+ 

¼250&500,e,y½ ?kksy esa ?kksy fn;k tkrk gSA bls èkheh vkbZ-oh- fMªi }kjk ç'kkflr fd;k tkrk gSA lkaærk 3% 

ls vfèkd ugha gksuh pkfg, vkSj fMªi dks iwjk gksus esa nks ?kaVs ls de ugha yxuk pkfg,A lkekU; [kqjkd 50&70 

feyhxzke@fdxzk çfr fnu gS vkSj o;Ldksa esa 1 xzke vkbZ-oh- nh tk ldrh gSA ik¡p fnuksa rd çfrfnu nks ckjA 

bls rhu fnu ds varjky ds ckn nksckjk nksgjkuk pkfg,A bZ-Mh-Vh-,- bls ekSf[kd :i ls ugha fn;k tkuk pkfg, 

D;ksafd lhlk blesa ?kqy tk,xk 

th-vkbZ-Vh- vkSj bldk vfèkd Hkkx vo'kksf"kr gks tk;sxkA 

nq"çHkko: 

1- etcwr lekèkku ds ç'kklu ls FkzksEcks¶ysfcfVlA 

2- yksvj&usÝ‚u usÝksfllA 

3- ,tsaV ds çfr vfrlaosnu'khyrk- 

4- cq[kkj] fljnnZ] lkekU; vLoLFkrk vkSj FkdkuA 

5- eryh] pDdj vkSj mYVh- 

6- gkbiksVsa'ku 

 

varfoZjksèk: tc æo inkFkksZa dks çfrcafèkr djuk gks rks ,dek= foijhr çHkko baVªkØSuhy ncko esa o`f) gSA 

isfuflfyu ¼D;wfçekbu½ 

isfuflfyu ds gkbMªksfyfll dk mRikn gS isfuflfyuA fLFkj ,l,p lewg j[kus ds dkj.k ;g psysfVax ,tsaV ds 

:i esa dk;Z djrk gSA lhlk] d‚ij] eD;Zqjh vkSj ftad dh rS;kjh ds dkj.k gksus okyh fo"kkärk ds f[kykQ bl 

dEikmUM dk mi;ksx djuk Qk;nsean gS] D;ksafd bldk mi;ksx fcuk fdlh cM+h fo"kkärk ds yacs le; rd 

ekSf[kd :i ls vkSj yxkrkj fd;k tk ldrk gSA ;g d‚ij ds esVkcksfyLe vkSj flfLVuqfj;k ds fodkjksa ds 

dkj.k gksus okys foYlu jksx ¼gsisVksysafVdqyj fMtujs'ku½ ds bykt esa Hkh mi;ksxh gSA 

 

[kqjkd: bls 8&10 fnuksa dh vofèk ds fy, fnu esa pkj ckj Hkkstu ls vkèks ?kaVs igys 0-5  xzke ekSf[kd :i ls 

fn;k tkrk gSA ikbfjMksfDlu dh deh ds y{k.kksa dks nwj djus ds fy, ikbfjMksfDlu 25&50 feyhxzke@fnu fn;k 

tk ldrk gSA 



 
 

 
 

nq"çHkko: isfuflfyu Fksjsih ds nq"çHkko nqyZHk gksrs gSa vkSj rc vfèkd Li"V gksrs gSa tc jksxh yacs le; rd d‚ij 

LVksjst jksx] flfLVuqfj;k ;k LDysjksMekZ ls ihfM+r gksrk gSA 

1- Ropk ij pdÙks vkSj usÝksV‚fDlflVh ds :i esa vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;k,a 

2- ikbfjMksfDlu dh deh ls mRiUu v‚fIVd U;wfjfVlA 

3- Y;wdksisfu;k] FkzksEckslkbVksisfu;k vkSj ,xzkuqykslkbVksfllA 

MsLQsfjvksDlkekbu eslkbysV ;k MsQsjksDlkekbu 

MsLQsfjvksDlkekbu ,d ikuh esa ?kqyu'khy dEikmUM gS ftldk Qsfjd vk;u ls xgjk lacaèk gSA ;g vk;ju ds 

u'ks ds f[kykQ psysfVax ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS] fo'ks"k :i ls vD;wV fo"kkärk ds ekeys esa] 

gseksØkseSVksfll ds ekeys esa 'kjhj ls vk;ju dks rsth ls fudkyus esa bldh Hkwfedk dks pqukSrh ugha nh tk ldrh 

gSA ;g QsfjfVu] gsekslkbMfju ls vk;ju dks gVkrk gS] LFkkukarj.k ls FkksM+k ysfdu gheksXyksfcu vkSj lkbVksØkse 

ls ughaA 

[kqjkd: bls ekSf[kd] baVªkeLD;qyj vkSj var%f'kjk }kjk fn;k tk ldrk gS: 

➢ ekSf[kd :i ls: 8&10 xzke 80&100 ,e,y vklqr ty esa ?kksysa 

➢ baVªkeLD;qyjyh: 'kq#vkr esa 1 xzke] mlds ckn fnu esa nks ;k rhu ckj 0-5 xzke 
➢ var%f'kjk: 500 ,e,y ds 5% MsDlVªkst lykbu ?kksy esa 1&2 xzke( çfr ?kaVs 15 feyhxzke@fdxzk 

'kjhj otu ;k 24 ?kaVs esa 80 feyhxzke@fdyksxzke ls vfèkd ugha fn;k tkuk pkfg,A 

 

V- y{k.kkRed mipkj  

jksxh dks fpfdRld dh fujarj fuxjkuh esa vPNh uflZax ns[kHkky ds lkFk&lkFk y{k.kksa dk bykt djuk pkfg,A 

Üolu iFk dk laØe.k vkerkSj ij mu o`) jksfx;ksa esa vfèkd ik;k tkrk gS tks ?kaVksa rd csgks'k jgrs gSa vkSj 

ftuesa xSfLVªd ikuh ls èkks;k tkrk gSA ,sls ekeyksa esa] fu;fer ,aVhck;ksfVd çksfQySfDll fn;k tkuk pkfg,A 

futZyhdj.k] is'kkc esa tyu] LiSt+e] ifjlapj.k iru] ;—r vkSj xqnZs dh foQyrk dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A 

vkbZ-oh- æo ba¶;wt+u }kjk cuk, j[kk tkus okyk æo larqyu vkSj vkbZ-oh- eSfuVksy xqnZs dh foQyrk ls fuiVus 

ds fy, çcaèk fd;k tkuk pkfg,A chih vkSj iYl jsV yxkrkj cuk, j[kuk pkfg,A ok;qekxZ dh lqj{kk dh tkuh 

pkfg, vkSj v‚Dlhtu ds lkFk  

—f=e lkal nh tkuh pkfg,A 

 

 



 
 

 
 

la{kkjd fo"k 

la{kkjd og fo"k gS tks vius laidZ esa vkus okyh lrg dks Bhd djrk gS] u"V djrk gS vkSj mldk {kj.k djrk 

gSA dqN dkcZfud ,flM tSls v‚Dlkfyd vkSj dkckZsfyd ,flM lksfM;e vkSj iksVsf'k;e ds MkbdkckZsusV ds :i 

esa lkafær :i esa la{kkjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA dqN èkkfRod lkYV mnk- lksfM;e DyksjkbM] iksVsf'k;e 

lkbukbM] Qsfjd DyksjkbM] ØksesV~l vkSj ckbØksesV~l‚Q ,sYdykb Hkh la{kkjd ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

 

 

 

 

 

dkjZokbZ dh foèkh 

lY¶;wfjd ,flM] gkbMªksDyksfjd ,flM vkSj ukbfVªd ,flM tSls vtSfod ;k [kfut ,flM dh fØ;k dk rjhdk 

gS: 

1- dsoy LFkkuh; dkjZokbZ dk dkj.k curk gS ysfdu flLVe ij dksbZ nwjLFk çHkko ugha iM+rk gSA 

2- lkafær :i esa] os Årdksa ds {kj.k vkSj fouk'k dk dkj.k curs gSa 

3- Årdksa ls ikuh fudkyrk gSA 

4- Årdksa dks Bhd djrk gS] u"V djrk gS vkSj u"V djrk gSA 

5- gheksXyksfcu dks gsesfVu esa ifjofrZr djrk gSA 

6- çksVhu ds vo{ksi.k }kjk tekoV ifjxyu dk dkj.k curk gSA 

7- xzkluyh dh E;wdl esEczSu ,flM ds çfr vis{kk—r çfrjksèkh gksrh gSA 

8- isV dh E;wdl esEczSu fo'ks"kdj ikbyksfjd {ks= vfr laosnu'khy gksrk gS vkSj bl {ks= esa vkerkSj ij 

ifjxyu gksrk gSA 

9- inkFkZ ds lsou ds 3 lIrkg ls 3 eghus rd tfVyrk,¡ fodflr gksrh gSaA 

10- la{kkjd bfjVUV ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj vPNh rjg ls iryk gksus ij bfjVUV ds :i esa dk;Z djrs 

gSaA 

 

 

la{kkjd inkFkZ fn[kk jgk gS 

feJ.k mnkgj.k 

vdkcZfud vEy lY¶;wfjd ,flM] gkbMªksDyksfjd ,flM vkfnA 

dkcZfud vEy ,flfVd ,flM] dkckZsfyd ,flM vkfn 

{kkj lksfM;e gkbMª‚DlkbM] iksVsf'k;e gkbMª‚DlkbM vkfn 

èkkrq yo.k Qsfjd DyksjkbM] ftad DyksjkbM] ØksesV vkfn 

xSj&èkkrq ;kSfxd vk;ksMhu] iksVsf'k;e ijeSaxusV] gkbMªkstu isjksDlkbM vkfnA 

 



 
 

 
 

iSFkksfQft+;ksy‚th 

la{kkjd ,tsaV ds varxzZg.k ds ckn fuEufyf[kr pj.kksa dh igpku dh xbZ gS: 

1- lwtu voLFkk: ;g igys 4 fnuksa ds nkSjku gksrh gSA ,fMek vkSj ,fjFksek igys fodflr gksrs gSa] mlds 

ckn okfgdkvksa dk ?kukL=rk vkSj Ård ifjxyu gksrk gSA 

2- nkusnkj cukus dk pj.k: ;g yxHkx 4 fnu ls 'kq: gksrk gS vkSj varxzZg.k ds yxHkx 7 fnu ckn lekIr 

gksrk gSA Q+kbczksIykfl;k ds ifj.kkeLo:i E;wdksly LyfQ+ax ds vLoh—r {ks=ksa ij dksystu ds teko ds 

lkFk nkusnkj Ård dk fuekZ.k gksrk gSA 

3- iQkZsjS'ku: vfèkdrj 7osa ls 21osa fnu ds chp gksrk gSA bl vofèk ds nkSjku Ård detksj gksrs gSa vkSj 

iQkZsjS'ku dk [krjk vfèkd gksrk gSA 

4- fldkfVªt+s'ku pj.k: 3 lIrkg ls 'kq: gksrk gS vkSj o"kksZa rd cuk jg ldrk gSA ?kus js'ksnkj Ård dk 

fuekZ.k vyx&vyx njksa ij gksrk gSA fu'kku Ård ds vfèkd mRiknu ds ifj.kkeLo:i l[r xBu vkSj 

#dkoV gksrh gSA 

varxzZg.k: 

➢ eqag] xys vkSj isV esa nnZ 

➢ ykj dk Viduk 

➢ Mdkj vkuk 

➢ ,esfVDl vkuk 

➢ mYVh gksuk 

➢ jäxqYe 

➢ fMlQSfx;k 

➢ fMljfFkz;k 

➢ mYVh ;k èkq,a ds dkj.k lkal dh rdyhQ vkSj fMLQksfu;kA 

çcaèk 

➢ nwèk ;k ikuh }kjk ,flM dk iryk gksuk 

➢ fMeqylsaV & LVkpZ] vaMs dk lQsn Hkkx] nwèk 

➢ lgk;d mik; 

➢ varfoZjksèk 

o xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

o ,esfll 

o ,sYdykb ds lkFk rVLFkhdj.k D;ksafd ;g Å"ek{ksih çfrfØ;k dk dkj.k cu ldrk gS vkSj iQkZsjS'ku dk 

[krjk c<+k ldrk gSA  



 
 

 
 

o dkckZsusVsM ,sYdykb & ,flM ds lkFk çfrfØ;k dj ldrk gS vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl dk mRiknu 

dj ldrk gS tks isV dks QSyk ldrk gS vkSj iQkZsjS'ku ds tksf[ke dks c<+k ldrk gSA 

 

mipkj ds lkekU; fl)kar 

1- isV dks lkQ ugha djuk pkfg, D;ksafd blls isV esa iQkZsjS'ku dh laHkkouk jgrh gSA gkyk¡fd ysfou Vîwc 

dk mi;ksx fo"k [kkus ds vkèks ?kaVs ds Hkhrj isV lkQ djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA isV vkSj 

vUuç.kkyh ds iQkZsjS'ku ds tksf[ke ls cpus ds fy, Vîwc dks èkhjs ls vkSj mfpr ns[kHkky ds lkFk ikfjr 

fd;k tkuk pkfg,A 

2- ,esfll ls cpuk pkfg, D;ksafd igys ls gh irys isV vkSj xzkluyh esa iQkZsjS'ku dk [krjk gksrk gS 

3- ,d cM+k pEep dSfY'k;e v‚DlkbM] eSXuhf'k;e v‚DlkbM ;k ,Y;wehfu;e gkbMª‚DlkbM tsy ;qä Hkjiwj 

ikuh ihdj ,flM dks rqjar iryk vkSj csvlj djuk pkfg,A ;fn ;s miyCèk ugha gSa rks ouLifr rsy] 

lkcqu dk ?kksy] nwèk] pwuk ikuh ;k vaMs dh lQsnh tSls fMeqylsaV ds ckn ckyZs o‚Vj vkSj tSrwu dk rsy 

ysuk pkfg,A  

4- fcLeFk lcdkckZsusV 30 xzke nsuk pkfg,A 

5- nnZ ds fy, e‚fQZu 15 mg i-m ;k i-v ;k esifjMhu HCL50&150mg ekSf[kd :i ls ;k i-v nsuk 

pkfg,A 

6- %10  dSfY'k;e XywdksusV dk 10 ,e,y var%f'kjk esa fn;k tkuk pkfg,A 

7- vko';drk iM+us ij jä vkèkku fn;k tk ldrk gSA 

8- ;fn XyksfVl dh lwtu ekStwn gks rks Vªsfd;ksLVkseh dh tk ldrh gSA 

9- ;fn vko';d gks rks v‚Dlhtu bugsys'ku vkSj —f=e Üolu fn;k tk ldrk gSA 

10- xzkluyh dh fldqM+u dks jksdus ds fy, d‚fVZdksLVsj‚;M dk lsou djuk pkfg,A 

11- ckn esa l[r gksus ls jksdus ds fy, çfrfnu vkèkk bap eD;Zqjh Hkjh cwxh dks xqtkjuk pkfg,A 

12- Ropk tyus ij vfèkd ek=k esa ikuh ls lkQ djsa ;k lksfM;e ckbdkckZsusV dk ysi yxk,aA 

13- 10&15 feuV rd ikuh ls flapkbZ djus ij vka[kksa dh tyu dk y{k.kkuqlkj bykt gks tkrk gSA 

14- lksfM;e vkSj iksVsf'k;e ds dkckZsusV vkSj ckbdkckZsusV tSls etcwr ,sYdykb ds mi;ksx ls cpuk pkfg, 

D;ksafd os CO2 dk mRiknu djrs gSa vkSj QSyko vkSj iQkZsjS'ku dk dkj.k cu ldrs gSaA 

vtSfod ,flM fo"kkärk dh tfVyrk  

,½ vD;wV: 
1- Hkkjh xSfLVªd jälzko 

2- czksUdksieksfu;k 

3- isV esa iQkZsjS'ku 

4- iQkZsjS'ku isfjVksfufVl 

5- {kf.kd Loj;a= ,Msek 

6- laØe.k@lsfIll 

7- xqnZs dh foQyrk 



 
 

 
 

8- lnek- 

 

ch½ foyafcr ¼Øksfud½: 
1- xSfLVªd vkmVysV #dkoV@ikbyksfjd LVsuksfll 

2- dqiks"k.k- 

 

e`R;q ds dkj.k 

I- dqN ?kaVksa ds Hkhrj gksus okyh e`R;q lnes ;k LiSt+e ;k XyksfVl dh lwtu ds dkj.k gks ldrh gS 

ii- 24 ?kaVs ds Hkhrj] isV esa iQkZsjS'ku ds dkj.k isfjVksfufVl vkSj lnes ls èR;q gks tkrh gSA 

iii- igys lIrkg ds Hkhrj lsfIVd vo'kks"k.k ds dkj.k èR;q gks ldrh gS 

iv- eghuksa ;k o"kksZa ds ckn FkdkoV vkSj dqiks"k.k ds dkj.k xzkluyh ;k ikbyksfjd fldqM+u ;k isV dh E;wdl 

esEczSu ds u"V gksus ds dkj.k vlkè; vip ds dkj.kA 

  
 

 

 

 

foljk dk laj{k.k 

vtSfod ,flM fo"kkärk ls gksus okyh ekSrksa ds ekeys esa] foljk dks jsfDVQkbM fLifjV esa lajf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A 

esfMdksyhxy egRo 

• vkdfLed fo"kkärk & lkekU; ¼nok] vkS|ksfxd] vkfn ds fy, x+yrh ls½A 

• nqHkkZoukiw.kZ bjkns ls psgjs ;k 'kjhj ij Qsadk tk ldrk gSA 

• vkRegR;k & nqyZHk- 

 e`R;q ds dkj.k 

• 'k‚d • ,Lihjs'ku fueksfu;k 

• Likle ;k ySfjaDl dk 

,Mhek 

• lsdsaMjh bauQsD'ku 

• ijQksjs'ku iSjhVksukbZfVl • fdMuh ?kkr 

• VkSDlhfe;k • dqiks"k.k 

 



 
 

 
 

lY¶;wfjd ,flM H2SO4  

lekukFkZd 'kCn: fofVª;y dk rsy 

xq.k: 

➢ Hkkjh] rSyh;] jaxghu] xaèkghu vkSj èkqavk jfgr æo 

➢ gkbxzksLdksfid 

➢ dkcZfud inkFkksZa dks dkckZsukbt djrk gSA 

➢ ?kkrd [kqjkd: 5 ls 10 fe-yh 

➢ ?kkrd vofèk: 12 ls 18 ?kaVs- 
 

funku: 

➢ yky jä dksf'kdkvksa esa gseks lkaærk ns[kh xbZ gSA 

➢ tc vEyh; ok"i dk var%Üolu gksrk gS rks ,Dl&js ij QsQM+ksa ds {ks=ksa dk QSykuk èkqaèkyk gks tkukA 

➢ jklk;fud ijh{k.k 

o tc lY¶;wfjd ,flM dks csfj;e ukbVªsV ;k DyksjkbM ds lkFk feyk;k tkrk gS] rks csfj;e lYQsV 

dk lQsn vo{ksi mRiUu gksrk gSA 

o etcwr lY¶;wfjd ,flM dkcZfud inkFkZ dks tyk nsrk gSA 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

➢ Bqìh] eqag ds dks.k] gksaB] ekSf[kd E;wdl] thHk] xys dk {kj.kA 

➢ gkFkksa ij {kj.k ns[kh tk ldrh gS 

➢ nkar p‚dh lQsn 

➢ Ropk ;k E;wdl esEczSu dk {kr&fo{kr {ks= Hkwjk ;k dkyk fn[kkbZ nsrk gS ¼çHkkfor Ård ds jklk;fud 

tyus ds dkj.k½  

➢ isV esa iQkZsjS'ku ns[kk tk ldrk gSA 

 

ukbfVªd ,flM 

lekukFkZd 'kCn: ,Dok QksfVZl] jsM fLifjV v‚Q ukbVªs 

 



 
 

 
 

xq.k: 

➢ lkQ+] jaxghu] èkqvk¡nkj æo 

➢ rh[kh xaèk 

➢ dkcZfud inkFkksZa ds lkFk] ;g t+SaFkksçksfVd çfrfØ;k ds dkj.k ihykiu iSnk djrk gSA 

➢ ?kkrd [kqjkd: 10 ls 15 feyh  

➢ ?kkrd vofèk: 12 ls 24 ?kaVs- 
 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

➢ Ropk] eqag ds dksus] gksaB] E;wdkslk esa ihykiu ds lkFk {kj.k 

➢ isV dh nhokj l‚¶V vkSj HkqjHkqjh] oz.k;qä gksrh gSA 

➢ iQkZsjS'ku de vke gS- 

 

gkbMªksDyksfjd ,flM 

lekukFkÊ: E;wfj,fVd ,flM] lkYV dh fLifjV 

xq.k: 

➢ jaxghu] xaèkghu] vfLFkj] èkwvka nsus okyk æo 

➢ gok ds laidZ esa vkus ij ihykiu vk ldrk gSA 

➢ ?kkrd [kqjkd: 15 ls 20 feyh  

➢ ?kkrd vofèk: 18 ls 30 ?kaVsA 
➢ jklk;fud ijh{k.k: 
o gkbMªksDyksfjd ,flM ds ?kksy esa flYoj ukbVªsV feykus ij flYoj DyksjkbM dk ,d lQsn vo{ksi curk 

gSA 

➢ iqjkuh fo"kkärk 

èkq,a ds yxkrkj laidZ esa jgus ls Øksfud fo"kkärk mRiUu gksrh gSA Øksfud fo"kkärk ds y{k.k vkSj ladsr gSa: ¼i½ 
dksfjt+k ¼ii½ datafDVokbfVl ¼iii½ d‚fuZ;y vYlj ¼iv½ QSfjUtkbfVl ¼v½ czksadkbfVl ¼vi½ elwM+ksa dh lwtu 

¼vii½ nkarksa dk <hyk gksukA 

 



 
 

 
 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

➢ Ropk ;k E;wdl esEczSu esa {kj.k fn[kkbZ nsrk gSA gkyk¡fd] {kj.k de xaHkhj gSA 

➢ Ropk Hkwjs jax dh cnjax vkSj peZi= tSlh gks ldrh gS 

➢ thHk dh lrg vkSj xzluh vkSj vUuç.kkyh dh E;wdl esEczSu dk teko ns[kk tkrk gS 

➢ isV eqyk;e] lwtk gqvk] Hkjk gqvk vkSj Mh&LDoSesMksj esa vYlj gks ldrk gS 

➢ iQkZsjS'ku de vke gS 

➢ isV dh lkexzh & cyxe ds lkFk fefJr ifjofrZr jä  

➢ Üolu ekxZ dh lwtu vkSj ,MsekA 

fofVª;ksyst: 

➢ fofVª;ksyst dk vFkZ gS fdlh O;fä ds psgjs ;k 'kjhj ij 'kkjhfjd {kfr ;k fo—fr ;k vaèkkiu iSnk djus 

ds nqHkkZoukiw.kZ bjkns ls ,flM QsadukA 

➢ ;g 'kCn lY¶;wfjd ,flM ¼fofVª;y dk rsy½ Qsadus dh çFkk ls fy;k x;k gSA gkyk¡fd] bldk mi;ksx 

eksVs rkSj ij ,flM ;k ,sYdykb tSls fdlh la{kkjd inkFkZ dks Qsadus ls gqbZ pksV dks n'kkZus ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

,flfVd ,flM 

lekukFkÊ: ,Fksuksbd ,flM] ,fFkfyd ,flM 

xq.k: 

➢ rh[kh xaèk okyk jaxghu] ok"i'khy æo 

➢ 'kq) ,flfVd ,flM 16°C ls uhps dk cQZ tSlk Bksl gksrk gS] blfy, bls vDlj Xysf'k;y ,flfVd 

,flM ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA bl rkieku ls Åij ;g jaxghu æo gksrk gSA 

➢ ,flM ds irys :i dks fljdk dgk tkrk gS ¼fljdk yxHkx 4&5% ?kksy gksrk gS½A 

➢ ?kkrd [kqjkd: 50 ls 100 feyhyhVj ¼dsafær½  

➢ ?kkrd vofèk: yxHkx 48 ?kaVsA 
 

dkjZokbZ dh ç.kkyh: 

➢ lkafær :i esa ;g la{kkjd ds :i esa dk;Z djrk gS 

➢ MkbZywV :i esa ;g tyu iSnk djus okys inkFkZ ds :i esa dk;Z djrk gS 



 
 

 
 

➢ flLVsfed vo'kks"k.k gseksfyfll] gheksXyksfcuqfj;k] xqnZs dh foQyrk] çlkfjr baVªk&oSLD;qyj tekoV] 

esVkcksfyd ,flMksfll vkSj ;—r jksx dk dkj.k curk gSA 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

cM+s iSekus ij HkkSxksfyd ;—r usØksfll 

jhuy Vîwcyj ,iFkhyhve dk vèk:iru vkSj lwtuA 

dkckZsfyd ,flM 

lekukFkÊ: fQuksy] gkbMªksDlh&csathu 

xq.k: 

➢ jaxghu] fçTeh;] lqbZ tSls fØLVy tks gok ds laidZ esa vkus ij xqykch gks tkrs gSa vkSj æohHkwr gks tkrs 

gSaA 

➢ blesa ehBk tyrk gqvk Lokn vkSj fQuksy tSlh xaèk gksrh gS 

➢ lkafær fQuksy ,d xgjs Hkwjs jax dk æo gS vkSj blesa Øslksy tSlh v'kqf);k¡ gksrh gSaA 

➢ ykblksy lSiksfuQkbM ouLifr rsy esa Øslksy dk 50% ?kksy gSA gkyk¡fd] fQuksy ykblksy ls 8 xquk 
vfèkd fo"kSyk gksrk gS 

➢ MsV‚y Vjihu‚y ds lkFk Dyksjhu;qä fQuksy gS 

➢ ?kjsyw fQuksy ¼fQukby ds :i esa cspk tkrk gS½ esa ikuh esa ikap çfr'kr fQuksy gksrk gSA 

➢ fQuksy ds O;qRiUu 

 

 

1- Øslksy 

2- Fkkbeksy 

3- ØsvkslsV ¼dks;yk Vkj½ 

4- esUFk‚y 

5- VSfud ,flM 

6- usIFk‚y  

7- jslksfjfluksy 

 

 

 



 
 

 
 

➢ mi;ksx: 
1- ,aVhlsfIVd vkSj dhVk.kquk'kd 

2- IykfLVd dk fuekZ.k 

 

➢ vo'kks"k.k] esVkcksfyLe vkSj mRltZu: 

• fQuksy Ropk] xSfLVªd E;wdkslk] eyk'k;] ;ksfu vkSj Üolu iFk ls vo'kksf"kr gksrk gS 

• fQuksy gkbMªksfDouksu vkSj ikbjksdSVsdksy esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj ew= esa mRlftZr gksrk gSA fu'kku 

QsQM+ksa] ykj xzafFk;ksa vkSj Ropk }kjk mRlftZr gksrs gSaA 

 

o ?kkrd [kqjkd: 

➢ 2 xzke fØLVy 

➢ 25 ls 50 feyh ?kjsyw fQuksy 

• ?kkrd vofèk: 3 ls 4 ?kaVs- 

dkjZokbZ dh ç.kkyh: 

➢ fQuksy esa LFkkuh; ds lkFk&lkFk flLVsfed fØ;k Hkh gksrh gS 

➢ LFkkuh; :i ls ;g la{kkjd ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj vo'kksf"kr gksus ij ;g lh,u,l 

fMçs'ku] esVcksfyd ,flMksfll vkSj xqnZs dh foQyrk dk dkj.k curk gSA 

➢ dkckZsfyd ,flM esa cgqr vfèkd Hksnu 'kfä gksrh gS vkSj ;g çksVhu dks dksxqysV djrk gSA 

➢ fQuksy esa lSfyflysV ds leku ,d 'kfä'kkyh Tojuk'kd çHkko gksrk gSA 

➢ fQuksy vkSj fQuksy ds O;qRiUu esFkseks&Xyksfcusfe;k dk dkj.k curs gSaA 

 

  



 
 

 
 

uSnkfud lqfoèkk: 

LFkkuh;: tc Ropk ;k E;wdkslk ij yxk;k tkrk gS] rks ;g tyu] nnZ] lqUurk] >qu>quh vkSj csgks'kh dk dkj.k 

curk gSA ;g {kj.k dk dkj.k curk gS vkSj lQsn nkx ¼fu'kku½ iSnk djrk gS] tks Hkwjs jax dk nkx NksM+dj dqN 

fnuksa esa fxj tkrk gSA 

flLVsfed: 

➢ thvkbZVh: tyu ds ckn nnZ] >qu>quh] lqUurk vkSj csgks'kh] eryh vkSj mYVh 

➢ vkj,l: Üolu èkhek vkSj dfBu gSA 

➢ lh,u,l: fljnnZ] pDdj vkuk] csgks'kh] vk{ksi] dksekA 

➢ vksfyxqfj;k vkSj ;—r foQyrkA 

➢ ew=: jaxghu gks ldrk gS ysfdu gok ds laidZ esa vkus ij fQuksy esVkcksykbV~l ¼gkbMªksfDouksu 

vkSj ik;jksdSVsdksy½ ds v‚Dlhdj.k ds dkj.k gjk gks tkrk gSA bls dkckZsyqfj;k ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

➢ gkbMªksfDouksu vkSj ik;jksdSVsdksy d‚fuZ;k vkSj fofHkUu mikfLFk esa jatdrk dk dkj.k cu ldrs 

gSa] bl fLFkfr dks vksØksuksfll dgk tkrk gSA 

çcaèk: 

➢ Ropk: vuMkbywVsM i‚yhFkhyhu Xykbdksy ls lkQ djsaA 

➢ v‚Dlhtu@osafVysVj leFkZu 

➢ jäpki dks liksVZ djus ds fy, var%f'kjk æo inkFkZ vkSj oSlks çslj 

➢ varxzZg.k: lksfM;e ;k eSXuhf'k;e lYQsV ds ?kksy ls isV dks lkoèkkuh ls lkQ djsa 

➢ osafVªdqyj vfjFkfe;kl  ds fy, fyMksdsu 

➢ nkSjs ds fy, csatksMk;tsikbu 

➢ esFkseksXyksfcusfe;k dk bykt djsa & ;fn esFkseksXyksfcusfe;k 30% ls vfèkd gS] rks esfFkyhu Cyw 

¼1&2 feyhxzke@fdxzk½ ysaA esFkseksXyksfcusfe;k gksus ij ,Dlpsat Vªkal¶;wtu dh vko';drk gks 

ldrh gSA  

 

 

 

 



 
 

 
 

'ko ijh{k.k fu"d"kZ: 

➢ fQuksy xaèk 

➢ eqag] Bqìh ds dks.k ij Ropk dk {kj.kA tax 'kq: esa lQsn gksrs gSa ysfdu Hkwjs jax esa cny tkrs gSa 

➢ NhaVs iM+ ldrs gSa 

➢ thHk & lQsn vkSj lwth gqbZ 

➢ isV dh E;wdl l[r] lQsn ;k Hkwjs jax dh] ukyhnkj vkSj vuqnSè;Z ijrksa esa O;ofLFkr gksrh gS vkSj 

peM+s tSlh fn[krh gSA 

➢ eqag] xys] gksBksa dh E;wdl esEczSu xhyh ;k jk[k tSlh Hkwjs jax dh gks tkrh gS 

➢ gok ds laidZ esa vkus ij ew= dk jax gjk gks tkrk gSA 

esfMdks yhxy egRo: 

➢ vkdfLed fo"kkärk- 

➢ vkRe?kkrh lsou- 

➢ ekuo oèk – laHko ugha- 

 

v‚Dlfyd ,flM 

lekukFkÊ: lksjsy ds lkYV] phuh dk ,flM 

xq.k: 

➢ jaxghu] ikjn'kÊ] xaèkghu] fçTeh; fØLVy tks eSXuhf'k;e lYQsV vkSj ftad lYQsV ds fØLVy ls 

feyrs tqyrs gSa 

➢ bldk Lokn [kêk vkSj FkksM+k dM+ok ,flfMd gksrk gS 

➢ ;g :ccZ dh ifÙk;ksa] pqdanj vkSj dbZ vU; lfCt;ksa esa ekStwn gksrk gSA 

➢ iksVsf'k;e v‚DlkysV] lksfM;e v‚DlkysV vkSj veksfu;e v‚DlkysV v‚Dlkfyd ,flM ds tgjhys 

lkYV gSaA 

mi;ksx: 

➢ Cyhfpax vkSj Dyhaftax ,tsaV 

➢ L;kgh gVkuk 

➢ tax gVkuk 

➢ èkkrq i‚fyf'kax 

➢ ihry vkSj d‚ij dh oLrqvksa dh lQkbZ djuk 

➢ ?kkrd [kqjkd: 15 ls 20 xzke 



 
 

 
 

➢ ?kkrd vofèk: 1 ls 2 ?kaVs 
dkjZokbZ dh ç.kkyh: 

➢ LFkkuh;: lkafær :i esa mi;ksx djus ij ;g la{kkjd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj iryk :i esa 

mi;ksx djus ij bfjVUV ds :i esa dk;Z djrk gS 

➢ flLVsfed: vo'kks"k.k ds ckn] v‚Dlkfyd ,flM dSfY'k;e vk;u ds lkFk fey tkrk gS vkSj 

gkbiksdSYlhfe;k dk dkj.k curk gSA ;g Vîwcyj usØksfll vkSj xqnZs dh foQyrk dk Hkh dkj.k 

curk gSA 

uSnkfud y{k.k: 

➢ LFkkuh;: varfuZfgr teko ds lkFk E;wdkslk dk {kj.kA la{kkjf.kr {ks= dks fn[kus esa "tyk gqvk" 
dgk tkrk gSA 

➢ flLVsfed:  

o mYVh vkSj nLr  

o gkbiksdSYlhfe;k ¼VsVuh½  

o ekalisf'k;ksa esa fpM+fpM+kiu] VsaMjusl ] ØSEi 

o dUoY'kUl 

o dkikZsisMy LiSt+e ds dkj.k ,dwpj dk gkFk  

o pkoksLVsd dk y{k.k ldkjkRedA tc psgjs ds raf=dk {ks= ij VSfiax dh tkrh gS] rks psgjs dh ekalisf'k;ksa 

esa LiSt+e gksrh gSA 

o esVkcksfyd ,flMksfll  

o xqnZs dh foQyrk  

o ;wjhfe;k 

çcaèk: 

➢ LFkkuh; tksf[ke: çHkkfor Ropk dks çpqj ikuh ls lkQ djsa 

➢ dSfY'k;e XywdksusV ;k dSfY'k;e ySDVsV ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

➢ dSfY'k;e XywdksusV var%f'kjk  



 
 

 
 

➢ y{k.kkRed 

 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

➢ thvkbZVh dk E;wdkslk >qylk gqvk 

➢ eqag] thHk] xzluh] vUuç.kkyh dh E;wdl esEczSu Cyhp gks ldrh gS vkSj >qylh gqbZ fn[kkbZ ns 

ldrh gS 

➢ xqnZs esa lwtu] o`Dd ufydkvksa esa v‚DlkysV fØLVy ds teko ds lkFk lehiLFk ?kqekonkj 

ufydk dk ifjxyu fn[kkbZ nsrk gSA 

esfMdksyhxy egRo: 

➢ vkdfLed fo"kkärk & lkekU; 

➢ vkRe?kkrh varxzZg.k & nqyZHk 

➢ ekuo oèk – laHko ugha- 

la{kkjd ,sYdykb 

xq.k: 

➢ lkekU; la{kkjd ,sYdykb Vscy 34.3 esa fn, x, gSa 
➢ veksfu;k rh[kh xaèk okyh jaxghu xSl gSA ;g &33.4°C ij la?kfur gksdj æo esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA jklk;fud lw= NH3 gSA 

➢ veksfu;e gkbMª‚DlkbM ,d æo inkFkZ gS ftlesa yxHkx 30 çfr'kr veksfu;k gksrk gS 

➢ vU; la{kkjd ,sYdykb lQsn ikmMj ;k jaxghu ?kksy ds :i esa gksrs gSaA 

 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh: 

➢ lkaæ :i esa ,sYdykb la{kkjd ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj MkbZywV :i esa os bfjVUV ds :i esa 

dk;Z djrs gSa  

➢ etcwr ,sYdykb æohdj.k ifjxyu mRiUu djrk gS vkSj olk ds lkcquhdj.k dk dkj.k curk gS 

vkSj çksVhu dks ?kksyrk gS ftlls Ård esa xgjh iSB gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i O;kid Ård 

fouk'k gksrk gSA 

➢ vYlj dk cuuk vfèkd vke gS 

➢ vkek'k; dh rqyuk esa xzkluyh vfèkd çHkkfor gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i l[r xBu ;k 

iQkZsjS'ku gks tkrk gSA 

➢ varxzZg.k dh xbZ lkexzh ds çdkj ls pksV dh fMxzh vkSj LFkku vyx&vyx gks ldrs gSaA 

➢ ?kkrd [kqjkd  



 
 

 
 

o lksfM;e dkckZsusV & 30 xzke  
o iksVsf'k;e dkckZsusV & 15 xzke  
o lksfM;e gkbMª‚DlkbM & 5 xzke  
o iksVsf'k;e gkbMª‚DlkbM & 5 xzke  
o veksfu;k & 30 feyh 

➢ ?kkrd vofèk: 24 ?kaVs- 
uSnkfud y{k.k: 

➢ LFkkuh;: blds ç;ksx ls Ropk ij jklk;fud tyu gksrh gS vkSj Ropk Hkwjh] lkcqu tSlh] tys 

fcuk usØksfVd {ks=ksa okyh fn[kkbZ nsrh gSA 

lk¡l ysuk: 

➢ vka[kksa esa tyu vkSj ikuh vkuk 

➢ [kkalh] lkal Qwyuk 

➢ Üolu iFk & lwtk gqvk vkSj lwtk gqvk 

➢ Loj;a= ,Msek ;k LiSt+e ds dkj.k e`R;q gks ldrh gSA 

 

 

varxzZg.k: 

➢ rh[kk Lokn vkSj tyu okyk nnZ 

➢ isV nnZ 

➢ mYVh vkSj mYVh dh çfrfØ;k ,sYdykbu gksrh gS 

➢ nLr vkSj Vsuslel 

➢ gksaB] ekSf[kd xqgk dh E;wdl esEczSu vkSj thHk l‚¶V] lwth gqbZ] ç{kkfyr vkSj nynyh fn[kkbZ 

nsrh gSA 

➢ thvkbZVh dk E;wdkslk lwtk gqvk] eqyk;e] Hkwjk ;k ç{kkfyr gksrk gS vkSj vklkuh ls iryk gks 

tkrk gS 

➢ vkerkSj ij isV dh rqyuk esa xzkluyh çHkkfor gksrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i fMLiSfx;k] ykj 

vkuk vkSj jäxqYe gksrk gSA 

➢ vUuç.kkyh dh ,sYdykb çsfjr pksV dks g‚fdUl ,V vy }kjk oxÊ—r fd;k x;k gSA ;g 

,lksQSxksLdksih esa fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA 

 

 

 



 
 

 
 

çcaèk: 

➢ LFkkuh;: çHkkfor {ks= dks çpqj ikuh ls lkQ djsaA 

➢ varxzZg.k 

o ,sYdykb dks iryk djus ds fy, nwèk ;k ikuh fn;k tk ldrk gS  

o varfoZjksèk: 
 

1- xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

2- ,esfll 

3- ,flM ds lkFk rVLFkhdj.k D;ksafd blls Å"ek{ksih çfrfØ;k gks ldrh gS vkSj iQkZsjS'ku.k dk [krjk c<+ 

tkrk gSA 

o ,lksQSxksLdksih }kjk vUuç.kkyh dh pksV dk vkdyu djsa 

o jksxlwpd- 

 

'koijh{kk fu"d"kZ: 

➢ veksfu;k tSlh xaèk eglwl gks ldrh gS 

➢ eqag] thHk] vUuç.kkyh vkSj isV dk E;wdkslk ç{kkfyr vkSj ifjxyu ds {ks=ksa ls xhyk gks tkrk gS 

➢ xzkluyh esa xzkluyh'kksFk ;k iQkZsjS'ku fn[kkbZ ns ldrk gS 

➢ Qq¶Qqlh; ,Msek 

➢ lk¡l ysuk & Loj;a= ,Msek  

➢ Ropk ij ç;ksx & jklk;fud tyu 

esfMdksyhxy egRo: 

➢ vkdfLed fo"kkärk & lkekU; ¼nok] vkS|ksfxd vkfn ds fy, x+yr½ 

➢ nqHkkZoukiw.kZ bjkns ls psgjs ;k 'kjhj ij Qsadk tk ldrk gS ¼fofVª;‚yst½  

➢ vkRegR;k – nqyZHk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

vtSfod xSj&èkkfRod bfjVUV fo"k 

 

vtSfod bfjVUV: xSj&èkkrq fo"k 

 

Q‚LQksjl 

Q‚LQksjl ,d xSj&èkkfRod] gsisVksV‚fDld vkSj çksVksIykfLVd bfjVUV çdkj dk fo"k gSA ;g nks :iksa esa fo|eku 

gS( yky QkLQksjl vkSj lQsn QkLQksjl- nksuksa esa ls] yky tgjhyk ugha gS ysfdu lQsn QkLQksjl ?kkrd gSA 

lQsn@ihyk QkLQksjl: lQsn QkLQksjl lQsn] ekseh] ikjHkklh vkSj yphyh eqyk;e NfM+;ksa ds :i esa gksrk gSA 

;g ikuh esa v?kqyu'khy] vYdksgy vkSj bZFkj esa dqN gn rd ?kqyu'khy vkSj dkcZu MkblYQ+kbM esa vklkuh ls 

?kqyu'khy gSA gok ds laidZ esa vkus ij] ;g èkhjs&èkhjs v‚Dlhdj.k ;k 'Q‚LQksjlsal' djrk gS & Q‚LQksjslsal 

lQsn QkLQksjl dh fLFkfr gS] tc ;g Q‚LQksjl Vªkbv‚DlkbM ds lQsn èkq,a dk mRltZu djrk gS] tks vaèksjs esa 

pednkj yglqu dh xaèk nsrk gSA 34 fMxzh lsfYl;l ij] ;g gjh&lQsn ykS mRlftZr djrs gq, gok esa çTofyr 

gksrk gS] blfy, bls ikuh ;k feêh ds rsy ds uhps lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A bls xhyh maxyh ls Hkh ugha Nwuk 

pkfg, D;ksafd 'kjhj dh xeÊ ls Hkh tyu gks ldrh gSA 

yky QkLQksjl: lQsn QkLQksjl dks ukbVªkstu ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM xSlksa ds lkFk okrkoj.k esa 

240o&250oC ij xeZ djds yky QkLQksjl rS;kj fd;k tkrk gSA ;g vkerkSj ij cSaxuh yky Bksl æO;eku ds 

:i esa gksrk gS tks xaèkghu] Loknghu] dkcZu MkblYQ+kbM esa v?kqyu'khy gksrk gS] vkSj vaèksjs esa ped ugha nsrk gS 

¼Vscy 5.38 ½ 

 

 

• Q‚lQkslZ 

• vk;ksMhu 

• Dyksjhu 

• cjksehu 

• Qyksjhu 

mnkgj.k 



 
 

 
 

ihys vkSj yky QkLQksjl ds chp varj fn[kk jgk gS 

fo'ks"krk,¡ ihyk QkLQksjl yky QkLQksjl 

jax vkSj  lQsn] ekseh cSaxuh yky 

:i  fØLVyh; ikjHkklh uje 

flysaMjA gok ds laidZ esa 

vkus ij ihyk gks tkrk gSA 

vukdkj æO;eku 

Lokn vkSj xaèk yglqu tSlh xaèk vkSj Lokn xaèkghu vkSj Loknghu 

vaèksjs esa ped pednkj pednkj ugha 

gok ds laidZ esa vkuk LQqjnhfIr LQqjnhfIr ugha  

fo"kkärk vR;fèkd fo"kSyk xSj fo"kSyk  

 

ihys QkLQksjl dk mi;ksx 

1- bldk mi;ksx ofeZu isLV rS;kj djus esa fd;k tkrk gS ftlesa vklZsfud] ¶yksj] rsy] phuh] dqN jax Hkjus 

okys ,tsaV 1& %4  lkUærk ds lkFk fefJr gksrs gSaA ihys QkLQksjl dk 

2- ck:n] vkfr'kckth vkSj vkx yxkus okys xksyk&ck:n ds fuekZ.k esa vkSj ;q) ds nkSjku èkq,a ds inZs cukus 

ds fy,A 

3- fofHkUu jlk;u ,oa moZjd m|ksxksa esaA 

 

esfMdksyhxy igyw 

1- Q‚LQksjl dk mi;ksx vke rkSj ij gR;k ds mís';ksa ds fy, ugha fd;k tkrk gS D;ksafd bldh fof'k"V 

yglqu tSlh xaèk] Lokn] vaèksjs esa ped ds dkj.k bldk irk yxkuk vklku gks tkrk gSA ysfdu ;g ,d 

nSoh; ?kkrd fo"k ds :i esa dk;Z djrk gS D;ksafd etcwr pk; ds lkFk fefJr QkLQksjl ;qä pwgs dk 

fo"k vklkuh ls irk ugha yxk;k tk ldrk gSA blds vykok] uSnkfud fo'ks"krkvksa dh 'kq#vkr esa nsjh 

gksrh gS vkSj iksLVekVZe fu"d"kksZa ls irk pyrk gS fd ;g gsisVksV‚fDld nokvksa vkSj chekfj;ksa ds dkj.k 

gksrk gSA 

2- ofeZu isLV] Q‚LQksjl ;qä pwgs ekjus okyh nok,¡ vkerkSj ij vkRe?kkrh mís';ksa ds fy, mi;ksx dh 

tkrh gSaA 

3- cPpksa esa vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gS D;ksafd os pwgs ekjus okyk fo"k [kk ldrs gSaA fo"k ihys 

Q‚LQksjl ;qä çkstsDVkby ds VqdM+ksa ls Hkh gks ldrk gS] tgkt esa dkxkZs ls mRiUu gkbMªkstu  

Q‚LQkbM xSl dks vanj ysus ls vkSj LVhy m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys Qsjksflfyd‚u ls fudyus okyh xSl 

dks vanj ysus ls Hkh gks ldrk gSA 



 
 

 
 

4- Q‚LQksjl dk mi;ksx djds vkxtuh xkaoksa esa rc dh tkrh gS tc ue xk; ds xkscj vkSj ihys Q‚LQksjl 

dks ,d lkFk feyk;k tkrk gS vkSj >ksiM+h dh Nr ij Qsad fn;k tkrk gS] tks èkwi esa lw[kus ij Q‚LQksjl 

Q‚LQksjslsal ls vkx idM+ ysrk gSA 

?kkrd [kqjkd: o;Ld&60&120 feyhxzke 

cPps&10&25 feyhxzke 

e`R;q vofèk: 24 ?kaVs rd ¼4&10 ?kaVs½ 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

¼i½ LFkkuh; :i ls ;g ,d bfjVUV ds :i esa dk;Z djrk gS ¼ii½ vo'kks"k.k ij] ;g ,d ;k nks fnu ds fy, 

ekSfyd :i esa jä esa jgrk gS] fQj gkbiks Q‚LQksjl vkSj Q‚LQksjl ,flM esa v‚Dlh—r gks tkrk gS tc ;g 

gsisVks V‚fDld] çksVksIykfTed fo"k ds :i esa dk;Z djrk gS tks lkekU; dks bfjVSV djrk gS lsyqyj v‚Dlhdj.k 

dks çHkkfor djds dksf'kdk esVkcksfyLe ¼iii½ ;g fofHkUu vaxksa] fo'ks"k :i ls ;—r vkSj lsjsczy d‚VZsDl dh 

dksf'kdkvksa ds vèk: iru ds lkFk O;kid olk ?kqliSB iSnk djrk gS ¼iv½ ;g dkckZsgkbMªsV] olk vkSj çksVhu 

esVkcksfyLe esa gLr{ksi djds Ård fouk'k dk dkj.k curk gS] fo'ks"k :i ls olk ds teko }kjk Xykbdkstu dh 

dher ij ;—r ¼v½ Q‚LQksjl ds yxkrkj vo'kks"k.k ls ,fifQfl;y mikfLFk vkSj vfLFk eTtk vkSj gSosfj;u 

ugj esa gfì;ksa dk fuekZ.k gksrk gS ftlls gfì;ksa esa jä ifjlapj.k [k+jkc gks tkrk gSA blls lgt ÝSDpj ds 

lkFk ;k mlds fcuk gfì;ksa dk ifjxyu vkSj fldqM+u gks tkrh gSA 

,D;wV Q‚LQksjl fo"kkärk ds y{k.k vkSj y{k.k 

,D;wV Q‚LQksjl fo"kkärk ds y{k.k vkSj y{k.k vkerkSj ij dqN feuVksa ds Hkhrj fn[kkbZ nsrs gSa vkSj dHkh&dHkh 

6 ?kaVs rd dh nsjh gks ldrh gSA 

igyk pj.k: ¼i½ eqag esa yglqu tSlk Lokn vkSj lkalksa esa xaèk tks vaèksjs esa pedrh gS ¼ii½ eqag vkSj xys esa tyu ds 

lkFk xeÊ dk ,glkl tks xzkluyh] isV vkSj var esa iwjs isV rd QSyrk gS ¼iii½ ,D;wV csdkcw vkSj ckj&ckj 

xSfLVªdfVªds'ku ds lkFk u cq>us okyh I;kl vkSj jksxh viuh I;kl cq>kus dh dksf'k'k esa cgqr lkjk ikuh ihrk gS 

¼iv½ çpqj ek=k esa mYVh gksrh gS tks ckj&ckj] foiqy vkSj yxkrkj gksrh gS( yglqu;qä xaèk] vaèksjs esa pedhyk] 

fiÙk dk nkx vkSj ;gka rd fd ckn ds pj.kksa esa [kwu dk jax Hkh gksrk gS ¼v½ ckj&ckj eryh vkSj mYVh ds 

ifj.kkeLo:i xys esa nnZ gksrk gS ¼vi½ nLr gkykafd vlkekU; :i ls vaèksjs] vkØked vkSj Q‚LQksjlsaV xfr ds 

:i esa gksrk gS tks vkerkSj ij igys gksrk gS isV ds nnZ ls ¼vii½ isV VsaMj vkSj isV ds Åijh fgLls esa vlqfoèkk 

ds lkFk Qwyk gqvk gksrk gS ¼viii½ gkbiksXykblhfe;k dk ifj.kke gks ldrk gS ¼ix ½ ân; vkSj Üolu volkn] 

BaMh fpifpih Ropk] gkbiksFkfeZ;k gksrk gS ¼x½ Msyhfj;e ds ckn LiSt+e] iru] dksek vkSj fo"k [kkus ds 12&24 ?kaVs 



 
 

 
 

Hkhrj e`R;q gks tkrh gS ¼xi½ jksxh vkerkSj ij igys pj.k esa ugha ejrk gS] ysfdu og 36&48 ?kaVksa rd nwljs 

pj.k esa ços'k djrk gS tc y{k.k vkSj y{k.k vD;wVrk esa de gks tkrs gSa vkSj thou 'kfä esa lqèkkj gksrk gSA 

nwljk pj.k: ;g ladsrksa vkSj y{k.kksa esa Li"V lqèkkj dk pj.k gS tks 2&4 fnuksa rd jg ldrk gSA dHkh&dHkh 

mYVh vkSj nLr] vLoLFkrk vkSj fljnnZ ds lkFk isV esa gYdk nnZ gks ldrk gSA 

rhljk pj.k: ¼i½ mYVh vkSj nLr fQj ls çdV gksrs gSa vkSj vfèkd ,D;wV vkSj d"Vdkjh gksrs gSa vkSj blesa 

E;wdl vkSj jä gksrk gS ¼ii½ xaHkhj isV nnZ ds lkFk isV Qwy tkrk gS ¼iii½ ihfy;k 'kq: gks tkrk gS vkSj rsth ls 

xgjk tkrk gS ¼iv½ fyoj cM+k] l‚¶V vkSj VsaMj gksrk gS ¼ v½ Ropk BaMh gks tkrh gS] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh 

gS vkSj ukM+h detksj gks tkrh gS ¼vi½ ukd ls [kwu vkuk] jäxqYe] jäesg] eSysuk vkSj esuksjsft;k ds :i esa 

jälzko vkerkSj ij ns[kk tkrk gS ¼vii½ E;wdl esEczSu ij isVhfp;y jälzko ¼viii½ jä ;wfj;k vkerkSj ij c<+ 

tkrk gS ¼ix½ ew= de gksrk gS] xgjs jax dk gksrk gS] blesa jä] veksfu;k] dkLV] ,YC;wfeu] eqä olk XyksC;wYl] 

ySfDVd ,flM dh vfèkdrk] fiÙk vkSj Y;wlhu] Vk;jksflu vkSj flLVhu tSls dqN vehuks ,flM gksrs gSa ¼x½ 

fljnnZ] cspkSuh] uhan esa ns[kk tk ldrk gS ¼xi½ fVfuVl vkSj ofVZxks vkerkSj ij ekStwn gksrs gSa ¼xii½ fcxM+k gqvk 

–f"V] LiSt+e] ekalisf'k;ksa esa ejksM+ vkSj ;gka rd fd isjSfyfll] Msyhfj;e vkSj ckj&ckj çrkiokn Hkh fodflr gks 

ldrk gS ¼xiii½ gkbiksXykblhfe;k ds ckn gsisfVd vkSj xqnZs dh vi;kZIrrk c<+us dh fo'ks"krk,a] rsth ls detksj 

vkSj vfu;fer ukM+h] chih esa fxjkoV ] Qq¶Qqlh; ,fMek] fMLisfu;k] lk;uksfll] vksfyxqfj;k] ;gka rd fd 

vkSfj;k] vlkekU; rkieku tks e`R;q dh vksj c<+ jgk gS ¼xiv½ ihyk QkLQksjl vkerkSj ij nwljh ;k rhljh fMxzh 

dh tyu iSnk djrk gS tks èkhjs&èkhjs Bhd gks tkrk gS vkSj Ropk ij fCyLVj ls f?kjk gksrk gSA 

bykt 

1- 0. %5  iksVsf'k;e ijeSaxusV ?kksy dk mi;ksx djds isV lkQ djsa tks Q‚LQksjl dks gkfujfgr Q‚LQksfjd 

,flM esa v‚Dlhdj.k djrk gS vkSj Q‚LQsV Lo;a eSaxuht Mkbv‚DlkbM esa cny tkrk gSA 

2- ,d fxykl ikuh esa 0, %1  d‚ij lYQsV ?kksy ;k 250 feyhxzke d‚ij lYQsV dk mi;ksx djds isV dks 

gj 5 feuV esa eqag ls lkQ djsa tc rd fd eqä ,esfll 'kq: u gks tk,A d‚ij lYQsV Hkh ,d 

,aVhMksV  ds :i esa dk;Z djrk gS D;ksafd ;g Q‚LQksjl }kjk de fd;k tkrk gS vkSj d‚ij Q‚LQkbM 

ds :i esa vo{ksfir gksrk gS tks Q‚LQksjl d.kksa ij ,d dksfVax cukrk gS ftlls os fuf"Ø; gks tkrs gSaA 

3- gkbMªkstu isjksDlkbM  2% ?kksy dk mi;ksx xSfLVªd ySost æo inkFkZ ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- ,fDVosVsM pkjdksy fo"k lks[kus esa Hkh enn djrk gS- 

5- jksxh dks rsy] olk] nwèk vkfn ugha nsuk pkfg, D;ksafd ;s QkLQksjl dks ?kksyus esa enn djrs gSa vkSj 

blds vo'kks"k.k dks c<+kok nsrs gSaA 

 



 
 

 
 

6- æo iSjkfQu Q‚LQksjl ds vo'kks"k.k dks jksdrk gS vkSj blds mUewyu dks rst djrk gS ysfdu vjaMh ds 

rsy dk mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

7- vkarksa dks iksVsf'k;e ijeSaxusV vkSj fojspd] fo'ks"kdj eSXuhf'k;e vkSj lksfM;e lYQsV dk mi;ksx djds 

vPNh rjg ls lkQ+ pkfg,A 

8- yhoj dh lqj{kk ds fy, eqag ls Hkjiwj ek=k esa Xywdkst vkSj {kkjh; is; ysaA 

9- mPp dkckZsgkbMªsV vkSj de çksVhu vkSj olk okyk vkgkj nsuk pkfg,A 

10- lnes vkSj futZyhdj.k ls fuiVus ds fy, çpqj ek=k esa Xywdkst lsykbu ¼5% dk 500 feyhyhVj½ æo 

inkFkZ vkSj 10% dSfY'k;e XywdksusV dk 10 feyhyhVj var%f'kjk esa ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A 

11- jksxlwpd mipkj tSls nnZ ds fy, xSj&eknd ,ukYtsfld] eYVhfoVkfeu fo'ks"k :i ls foVkfeu ds ds 

batsD'ku fn, tkus pkfg,A 

12- LFkkuh; Lrj ij] Ropk dks ikuh esa 1% d‚ij lYQsV ds ?kksy ls de ls de 10 feuV rd flafpr fd;k 

tk ldrk gSA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

iksLVekVZe ds fu"d"kZ thfor jgus dh vofèk ij fuHkZj djsaxs: 

igys 24 ?kaVksa ds Hkhrj e`R;q: (i)Ropk ij gYdk ihykiu ¼ii½ xzluh] vUuç.kkyh] isV vkSj vkarksa dh E;wdl esEczSu 

esa lwtu] ykfyek] vYljs'ku vkSj {kj.k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa ¼iii½ isV fldqM+ tkrk gS vkSj E;wdl lwtu gks 

tkrh gS] l‚¶V gks tkrh gS ] ihys&gjs jax dh yglqu tSlh xaèk ds lkFk tks vaèksjs esa pedrh gS 

24&48 ?kaVksa ds ckn e`R;q: (i)Ropk ihfy;k tSlh fn[ksxh ¼ii½ Ropk ds uhps vkSj QsQM+ksa] efLr"d] ysIVks esfuUtsl] 

xHkkZ'k; vkSj xqnZs dh lhjl vkSj mi E;wdl lrgksa ij isVhfp;y jälzko ¼iii½ 'kjhj ls yglqu tSlh xaèk ¼ iv½ 
isV vkSj vkar dh E;wdl esEczSu ihys ;k ihys gjs jax dh gksrh gS ftlesa lwtu] ujeh] {kj.k vkSj jälzko gksrk 

gSA ;g v¡èksjs esa Hkh pedrk gS ¼v½ yhoj vkerkSj ij c<+k gqvk gksrk gS] gkykafd ;g lkekU; Hkh gks ldrk gS ;k 

fldqM+k gqvk Hkh gks ldrk gSA ;g vkVs tSlk] eqyk;e vkSj fpduk gksus ds lkFk uhacw tSlk ihyk gksrk gSA eè;e 

ncko nckus okyh maxyh dks yhoj inkFkZ esa xgjkbZ rd Mwcus nsxk] tks vklkuh ls HkqjHkqjk gks tk,xkA fXylu 

dSIlwy vkSj ;—r inkFkZ ij NksVs&NksVs jälzkoh èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA QSVh Mhtujs'ku] dksf'kdh; ifjxyu] 

Q+kbczksfll] dksf'kdh; ?kqliSB ds çek.k ekStwn gSaA dq¶+Q+j dksf'kdk esa olk ds lap; dk çek.k usØksck;ksfll dk 

lcls çkjafHkd çdVu gS] ;—r Q‚LQksjl fo"kkärk ls xqtjrk gS ¼vi½ ân; l‚¶V] fiyfiyk vkSj QSVh 

Mhtujs'ku vkSj lcsaMks dkfMZ;y jälzko ds lk{; ds lkFk QSyk gqvk gS ¼vii½ xqnZs lsyqyj eycs ls Hkjs gks 

ldrs gSa] olk;qä dkLV] ,YC;wfeu vkfn vkSj c<+s gq,] eqyk;e] fpdus] isVhfp;y jälzko vkSj QSVh Mhtujs'ku 

ds lkFk ihys gksrs gSaA gkykafd Q‚LQksjl gok esa vklkuh ls v‚Dlh—r gks tkrk gS]  

 

ysfdu e`R;q ds dbZ fnuksa ckn e`r 'kjhj esa ;g fcuk v‚Dlh—r :i esa ik;k tk ldrk gS] ;gka rd fd tc 

'kjhj fo?kVu dh mUur voLFkk esa gSA bls bl rF; ls le>k;k tk ldrk gS fd vi?kVu ds nkSjku cuus okyh 



 
 

 
 

xSlksa dks de djus ls Q‚LQksjl dks v‚Dlhdj.k ls cpk;k tkrk gSA Q‚LQksjl [kk| inkFkksZa ds lkFk la;kstu esa] 

Ård vkSj 'kjhj ds æo inkFkksZa esa eq[; :i ls Q‚LQsV ds :i esa gksrk gSA blfy,] Q‚LQsV dk irk yxkus dk 

fpfdRlh; dkuwuh egRo cgqr de gS( ysfdu tc 'kjhj esa çkFkfed :i esa ik;k tkrk gS] rks bls Q‚LQksjl 

fo"kkärk mRiUu djus ds fy, i;kZIr ekuk tkrk gS D;ksafd ;g ç—fr esa eqä :i esa ugha gksrk gSA 

Øksfud Q‚LQksjl fo"kkärk 

Øksfud Q‚LQksjl fo"kkärk vke rkSj ij vkfr'kckth vkSj dqN xksyk&ck:n ds fuekZ.k esa dk;Zjr yksxksa ds chp 

lQsn QkLQksjl ds èkq,a ds var%Üolu ds dkj.k gksrh gS] tgka Q‚LQksjl dk mi;ksx fd;k tkrk gS] dkckZbM ls 

,flfVyhu xSl dh rS;kjh esa Q‚LQksjsVsM gkbMªkstu ds lk¡l ysuk vkSj Qsjksflfyd‚u ls xSl ds fudyus ls Hkh 

fo"kkärk gksrh gSA - ;g ekfpl vkSj rhfy;ksa ds dkj[kkus esa dke djus okys Jfedksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA 

ladsr vkSj y{k.k: y{k.k vkSj ladsr vkerkSj ij bu dkj[kkuksa esa g¶rksa] eghuksa ;k o"kksZa rd dke djus ds ckn 

fodflr gksrs gSa: (i) eryh] mYVh] yglqu dh xaèk okyh Mdkjsa vkSj ey R;kxuk ¼ii½ lkekU;h—r cckZnh] 

detksjh] lqLrh] {kh.krk vkSj tksM+ksa dk nnZ ¼iii½ isV dh ijs'kkuh vkSj nnZ ¼iv½ ,uhfe;k] ihfy;k] mFkyk jax ¼v½ 

Üokluyh vkSj czksadkbfVl ¼vi½ Q‚lh tcM+k & ;g tcM+s ds ok;qdks'kh; Hkkx ds ifjxyu ds lkFk tqM+s Øksfud 

Q‚LQksjl fo"kkärk ds dkj.k tcM+s dk v‚fLV;ksekbykbfVl vkSj isjhvksLVkbfVl gSA elwM+ksa ds <hys gksus vkSj 

nkarksa ds <hys gksus ;k fxjus ds lkFk&lkFk gfì;k¡A lcls igys] nkar esa nnZ] tcM+s esa lwtu] nkarksa dk <hyk gksuk] 

elwM+ksa dk iryk gksuk] usØksfll vkSj dbZ ckj nqxZaèk;qä eokn fudyus okys lkbul ds lkFk fupys tcM+s ds 

fldqM+us dk bfrgkl gksrk gSA Q‚LQksjl eq[; :i ls fupys tcM+s ij {kfrxzLr ;k lM+s gq, nkarksa ds ekè;e ls 

;k dPph lrg ls yxs gq, nkarksa ds chp varjky ds ekè;e ls geyk djrk gSA 

bykt 

1. jksxfujksèkh mik; tSls dkj[kkuksa dh LoPN ykbusa] jsr osafVys'ku( fu;fer :i ls Jfedksa dh ekSf[kd LoPNrk 

vFkkZr lksMk ckbdkcZ ?kksy ls eqag lkQ+ vkSj {kfrxzLr nkar dks fudkyuk ;k Hkjuk vkfn dk ikyu fd;k 

tkuk pkfg,A 

2. ;fn esaMhcy dk ifjxyu gksrk gS rks lftZdy gLr{ksi fd;k tkrk gSA 

vk;ksMhu 

vk;ksMhu uhys dkys] eqyk;e] iiM+hnkj fØLVy ds :i esa gksrk gS ftuesa èkkfRod ped vkSj vfç; Lokn gksrk 

gSA ;g ikuh esa Lora= :i ls ?kqyu'khy gS] vk;ksMkbM dh mifLFkfr esa ?kqyu'khyrk c<+ tkrh gSA czksekbM dh 

rqyuk esa bfM;ksflaØSlh vfèkd lkekU; gSA ;g vkerkSj ij ?kjsyw ,aVhlsfIVd dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 

iksVsf'k;e vk;ksMkbM dk mi;ksx cM+s iSekus ij nok ds :i esa fd;k tkrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 



 
 

 
 

;g la{kkjd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj lsyqyj çksVhu dks tek nsrk gS ftlls usØksfll gksrk gSA vk;ksMhu 

ok"i Üolu ekxZ esa tyu iSnk djrs gSaA 'kjhj esa vk;ksMhu] vk;ksMkbM esa ifjofrZr gks tkrk gSA jä esa lkekU; 

vk;ksMkbM lkexzh 2&5 feyhxzke@100 feyhyhVj gSA ;fn fo"k [kkus ds ckn ejht 48 ?kaVs rd thfor jgrk gS 

rks iwokZuqeku vPNk gSA 

?kkrd [kqjkd→2&4 xzke ¼Bksl :i esa½ vkSj nks Mªkpe fVapj vk;ksMhuA 

ladsr vkSj y{k.k: (i)eqag esa tyu dk nnZ xys] vUuç.kkyh] isV vkSj mnj rd QSyrk gS ¼ii½ I;kl esa o`f)] 

eryh] mYVh] ykj vkSj ey R;kx ¼iii½ gksaB vkSj eqag ds dksus Hkwjs jax ds gks tkrs gSa( mYVh vkSj ey dk jax xgjs 

Hkwjs ;k uhys jax dk gksrk gS ftlesa [kwu ds lkFk vk;ksMhu dh xaèk vkrh gS ¼iv½ ew= de ;k nck gqvk gksrk gS 

vkSj yky Hkwjs jax dk gksrk gS ftlesa ,YC;wfeu gksrk gS( is'kkc esa nnZ ¼v½ fljnnZ] ekalisf'k;ksa esa LiSt+e] pDdj 

vkuk ¼vi½ BaMh fpifpih Ropk vkSj chih dk fxjuk ¼vii½ Üolu volkn] rst detksj ukM+h ¼viii½ Msyhfj;e 

vkSj iru ¼ix½ var rd psruk cuh jgrh gS ¼x½ vk;ksMkbM~l gks ldrk gS ykj xzafFk;ksa vkSj fyEQ uksM~l esa o`f) 

dk dkj.k curk gS ¼xi½ Ropk ij vk;ksMhu yxkus ls laosnu'khy O;fä;ksa esa c<+s gq, rkieku ds lkFk jksus okyh 

Qqafl;ka gksrh gSa ¼xii½ vk;ksMhu ds dEikmUM dk batsD'ku bfM;ksflaØSlh ds dkj.k vpkud ?kkrd iru dk dkj.k 

cu ldrk gS ¼xiii½ vk;ksMhu ok"i ds lk¡l ysus ds ifj.kke XyksfVd ,fMek vkSj Üoklkojksèk ls e`R;q esaA 

Øksfud vk;ksMhu fo"kkärk ¼vk;ksfMTe½ 

;g nok ds :i esa cM+h ek=k esa iksVsf'k;e vk;ksMkbM ds yacs le; rd mi;ksx ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA 

uSnkfud fo'ks"krk,a yykV fljnnZ] ukd cguk] Nhad vkuk] vka[kksa ls ikuh vkuk] us='ys"eyk'kksFk] czksadkbfVl] 

iSjksVkbfVl] vR;fèkd ykj vkuk] eryh] mYVh vkSj psgjs vkSj iydksa dh lwtu ds lkFk tqM+s nLr ds :i esa gSa 

tks nok can djus ds ckn Bhd gks tkrs gSaA 

bykt 

(i) 5% lksfM;e Fkk;kslYQsV ?kksy ;k ?kqyu'khy LVkpZ vkSj ,YC;wfeu ;qä ikuh dk mi;ksx djds xSfLVªd ikuh 

ls lkQ+ ¼ii½ besfVDl fn;k tkuk pkfg, ¼iii½ MseksylsaVl tkS dk ikuh] vaMs dh lQsnh] nwèk] {kkjh; is; vkSj 

vjaMh dk rsy fn;k tkuk pkfg, ¼iv½ 'k‚d vkSj futZyhdj.k dk bykt %5  MsDlVªkslsykbu fMªi iv ds 

lkFk esQsafVu vkSj vU; ,ukysfIVDl ds lkFk fd;k tkuk pkfg, rkfd chih ¼v½ XywdksdkVkZsbdksM~l vkSj 

,aVhfgLVkfefuDl dks ckj&ckj [kqjkd esa ysus ls ,fMek dks de djus esa enn feyrh gSA Xy‚fVdks ,fMek ls 

jkgr ds fy, Vªsfd;ks LV‚eh dh tkuh pkfg, ¼vi½ 5% lksfM;e Fkk;kslYQsV 100-150ml vksjyh ysus ls   

eqä vk;ksMhu dks xSj&V‚fDlfd;ksMkbM~l esa de djus esa enn djrk gS ¼vii½ æo vkSj bysDVªksykbV larqyu 

cuk, j[kk tkuk pkfg, ¼viii½ iqjkuh fo"kkärk esa nok can djsa vkSj lksfM;e dh cM+h [kqjkd nsa æo inkFkZ ds 

lkFk ckbdkckZsusV ;k lksfM;e DyksjkbM dh nl fjdojh gksrh gSA 



 
 

 
 

'koijh{kk fu"d"kZ 

(i)psgjk vkSj vka[ksa lwth gqbZ gSa vkSj XyksfVd ,fMek dk lcwr gS ¼ii½ xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV dk E;wdkslk ihys ;k 

Hkwjs jax dk gS] tek gqvk gS] lwtu gS vkSj txg&txg ls fNyk gqvk gSA blds vykok LVkpZ;qä Hkkstu ds lkFk 

vk;ksMhu dh ijLij çfrfØ;k ds dkj.k isV dh lkexzh uhyh gks tkrh gS ¼iii½ QsQM+ksa esa teko vkSj lwtu gks 

tkrh gS ¼iv½ ân; vkSj ;—r esa olk;qä ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS ¼v½ xqnZs esa Xykses#yj vkSj Vîwcyj usØksfll 

fn[kkbZ ns ldrk gS ¼vi½ efLr"d esa vkerkSj ij jä tek gks tkrk gS vkSj lwtu;qä 

esfMdksyhxy igyw 

1- cPpksa esa fVapj vk;ksMhu] chVkMSuh vkfn ds vkdfLed ihus ls vkdfLed fo"kkärk vke gSA ;k tc 

fdlh vYdksgfyd ?kksy dk ckgjh vuqç;ksx ds fy, vR;fèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2- vkRe?kkrh vkSj ekuo?kkrd fo"kkärk nqyZHk gSA 

Dyksjhu 

Dyksjhu ,d gjs ihys jax dh xSl gS ftlesa iryk gksus ij Hkh ,d vfç; bfjVSV djus okyh xaèk gksrh gSA bldk 

mi;ksx cM+s iSekus ij m|ksx esa Cyhfpax ,tsaV vkSj dhVk.kquk'kd ds :i esa fd;k tkrk gS 

?kkrd [kqjkd→5 feuV ds fy, 1@1000 Dyksjhu ;qä gok ds laidZ esa jguk ,D;wV Qq¶Qqlh; ,fMek ds dkj.k 

?kkrd gSA 

?kkrd vofèk→'kq) Dyksjhu xSl ds lk¡l ysus ij 12-24 ?kaVksa ds Hkhrj èR;q gks tkrh gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

lk¡l ysuk Üolu ekxZ] xys dh rhoz tyu dk dkj.k curk gS vkSj vka[ksa ihys iu ds lkFk lw[kh] dBksj] nnZukd 

fgald [kkalh dk dkj.k curh gSa( çR;k'kk] rhoz vka[kksa ls ikuh vkuk vkSj dksfjt+k ¼ii½ fljnnZ] eryh vkSj mYVh] 

isV nnZ gksrk gS ¼iii½ VSphifu;k] pje fMLisfu;k] èkM+du vkSj ikbjsfDl;k ds ifj.kke ¼iv½ pje ekeyksa esa] 

XyksfVdks,Msek] Üoklkojksèk] rhoz lk;uksfll] VSphdkfMZ;k gksrk gS ¼v½ csgks'kh tYn gh c<+ tkrh gS vkSj Üolu ;k 

ân; foQyrk ls rhoz e`R;q gks tkrh gS ¼vi½ Dyksjhu ok"i ds fy, Øksfud tksf[ke ,uhfe;k] dS'ksfDl;k] vip] 

Øksfud czksadkbfVl vkSj okrLQhfr dh fo'ks"krk,a fn[kkbZ nsrh gSaA  

bykt 

1- jksxh dks rqjar rkth gok esa ys tk,a 

2- v‚Dlhtu lk¡l ysuk] —f=e Üolu vkSj ok;q ekxZ ls >kxnkj æo inkFkZ dk pw"k.k 

3- futZyhdj.k vkSj lnes ls fuiVus ds fy, lksfM;e ckbdkckZsusV ds lkFk %5  MsDlVªkst+ lsykbu fMªi 



 
 

 
 

4- Qq¶Qqlh; ,fMek] ,flMksfll vkfn dk mipkj 'kq: fd;k tkuk pkfg, 

5- jksxfujksèkh mik; ds :i esa lksfM;e ckbdkckZsusV ?kksy vkSj lksfM;e gkbikslYQkbV esa fHkxks, gq, Üolu 

ekLd vkSj vka[kksa ds fy, p'es dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

Üolu iFk E;wdkslk rhoz teko fn[kkrk gS ¼ii½ QsQM+s esa ladqyu] ,fMesVl >kxnkj] –<+ jä ls luk rjy inkFkZ 

vkSj iSph jälzko vkSj iru ds {ks=ksa dks fn[kkuk ¼iii½ isV vkSj vkarsa ladqfpr gksrh gSa ¼iv½ ân; Hkh c<+k gqvk 

gksrk gS ¼v½ efLr"d ds osafVªdYl ls Dyksjhu tks ladqfpr gS ¼vi½ lHkh vax ladqyu okys gksrs  gSaA 

esfMdksyhxy igyw 

vkerkSj ij Dyksjhu vkSj blds dEikmUM~l] fo'ks"k :i ls m|ksx esa Cyhfpax ikmMj }kjk fo"kkärk vkdfLed 

gksrh gSA çFke foÜo ;q) esa Dyksjhu xSl ds ç;ksx ls vusd ekSrsa gqbZa 

czksfeu 

czksehu ,d xgjs yky Hkwjs jax dk æo gS tks lkekU; rkieku ij okf"ir gks tkrk gS vkSj vfç; xaèk dk bfjVSV 

djus okyk èkqvka NksM+rk gSA czksehu ds dEikmUM IykTek vkSj dksf'kdkvksa ls DyksjkbM dks foLFkkfir djrs gSa( 

blls dsaæh; raf=dk ra= dk volkn gks ldrk gS] blfy, vkerkSj ij nok esa lhMsfVo ds :i esa mi;ksx ugha 

fd;k tkrk gSA budk mi;ksx fujksèkh ,tsaVksa ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA o;Ldksa dh rqyuk esa cPps czksekbM 

fo"kkärk ls vfèkd vklkuh ls çHkkfor gks ldrs gSaA blesa fo"k rsth ls [kRe gks tkrk gS tSls ew=] ykj] ilhuk 

vkSj nwèkA 

?kkrd [kqjkd→vfuf'pr( 20&30 xzke lksfM;e ;k iksVsf'k;e czksekbM [krjukd y{k.k iSnk dj ldrk gSA 

?kkrd vofèk→,d vkSal fcuk iryk czksehu yxHkx 7 fnuksa esa èR;q dk dkj.k curk gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

¼i½ eqag] xys] vUuç.kkyh vkSj isV esa rhoz tyu ¼ii½ rhoz I;kl vkSj vR;fèkd ykj ¼iii½ eryh vkSj mYVh] xSlh; 

tyu] fMLiSfx;k vkSj nLr ¼iv½ czksehu ds èkq,a ls rhoz czksfUd;y dSVj] ijs'kku djus okyh [kkalh gksrh gS] cgrh 

ukd vkSj vka[kksa ls ikuh vkuk vkSj rhoz Nkrh dluk ¼v½ XyksfVl dh ,fMek] Qq¶Qqlh; ,fMek ?kqVu ls e`R;q ds 

lkFk fodflr gksrh gSA 

Øksfud fo"kkärk ¼czksfet+~e½ 



 
 

 
 

nokvksa ds :i esa cM+h [kqjkd esa czksekbM ds yacs le; rd mi;ksx ls czksfeTe gksrk gS] [kkldj tc jä dk Lrj 

50 feyhxzke% ls vfèkd gks tkrk gSA bu rS;kfj;ksa ds çfr laosnu'khy yksxksa ds vykok de lksfM;e Lrj okys 

O;fä;ksa esa czksfeTe gksus dk [krjk vfèkd gksrk gS 

ladsr vkSj y{k.k 

(i)psgjs] daèkksa vkSj Nkrh ds Åijh Hkkx ij yksdfç; ;k iq"Bh; Ropk ds foLQksV ds lkFk czksekbM eq¡gkls oYxkfjl 

¼ii½ fljnnZ] lnÊ] vka[kksa ls ikuh vkuk ¼iii½ psgjs vkSj iydksa dh lwtu ¼iv½ Hkw[k u yxuk] dCt ds lkFk vip ] 

jks,ankj thHk] nqxZaèk;qä lkal ¼v½ daidaih] ekalisf'k;ksa esa detksjh] yM+[kM+krh pky] ;knnk'r dh gkfu] vLi"V 

ok.kh ¼vi½ czksekbM euksfo—fr dh fo'ks"krk,a tSls fopkjksa dk Hkze] çyki] Hkze ;k efrHkze] ekufld volkn ds 

lkFk ;kSu {kerk dk uqdlku vkSj muhankiu ¼vii½ LrCèkrk vkSj dksek dk ifj.kke gks ldrk gS mipkj 

(i)jksxh dks rkth gok esa ys tkuk ¼ii½ LVkpZ ;k ,YC;wfeu ;qä lkns ikuh ls isV lkQ+ ¼iii½ mYVh çsfjr djuk 

¼iv½ —f=e Üolu vkSj v‚Dlhtu lk¡l ysuk ¼v½ Vªsfd;ksLVksehVks XyksfVl dh lwtu ls jkgr nsuk ¼vi½ lksfM;e 

DyksjkbM Qyksa ds jl ds lkFk 1&2 xzke Lokn;qä gj 6 ?kaVs esa ekSf[kd :i ls fn;k tkrk gS tc rd fd 

czksekbM dk Lrj 50 feyhxzke% ls de u gks tk, ¼vii½ 5 % MsDlVªkst+ lsykbu fMªi fn;k tk, iv- tks czksekbM~l 

ds mRltZu esa enn djrk gS ¼viii½ ÝwlsekbM ;k DyksjfFk;ktkbM tSls ew=oèkZd mRltZu esa enn djrs gSa ¼iÛ½ 

,ukysfIVDl lnes vkSj iru dk bykt djus ds fy,A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

(i)'ys"e esEczSu vkSj Ropk ij xgjs Hkwjs jax ds peZi= tSls èkCcs gksrs gSa ¼ii½ tBjka= iFk lwtu ls Hkjk gksrk gS 

¼iii½ fueksfu;k vkSj Qq¶Qqlh; ,fMek dh fo'ks"krk,a gksrh gSa ¼iv½ lHkh vax ladqfpr gksrs gSaA 

esfMdksyhxy igyw 

1- czksekbM~l dh rS;kjh ds çfr laosnu'khy yksxksa esa vkdfLed fo"kkärk gksrh gSA bldk mi;ksx çFke 

foÜo ;q) esa fd;k x;k Fkk tc czksekbM ok"i dk mi;ksx Üoklkojksèkd vkSj ySjh esfVax ,tsaV ds :i esa 

fd;k tkrk FkkA 

2- vkerkSj ij ekuo oèk ds ç;kstuksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

vtSfod èkkfRod bfjVUV fo"k 

vtSfod èkkfRod bfjVUV fo"k 

orZeku le; esa Hkh vusd èkkrq,¡ ,oa muds lkYV #X.krk ,oa e`R;q dk dkj.k curs gSaA ;g vè;k; vklZsfud] 

eD;Zqjh] lhlk] d‚ij] ftad] vk;ju] FkSfy;e vkSj ,aVheksuh dEikmUM~l dh fo"kkärk ls lacafèkr gSA 

vklZsfud ¼lka[;ky] lkseydj½ 

vklZsfud ,d Hkkjh èkkfRod vtSfod bfjVUV fo"k gSA esVkfyd vklZsfud tgjhyk ugha gS D;ksafd ;g ikuh esa 

v?kqyu'khy gS vkSj tBjka= lacaèkh ekxZ ls vo'kksf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd vklZsfud v‚DlkbM ;k 

vklZsfud Vªkbv‚DlkbM ¼la[;ky ;k lkseydj½ tgjhyk gksrk gSA euq";ksa }kjk fu;fer :i ls miHkksx fd, tkus 

okys Hkkstu esa vklZsfud ds nks xSj&fo"kSys dkcZfud :i ekStwn gksrs gSa] tks vklZsukscsVkbu vkSj vklZsuksdksykbu gSaA 

os 'ksy eNyh] d‚M vkSj gSM‚d esa ik, tkrs gSaA 

vklZsfud ds vdkcZfud ;kSfxd fn[kk jgk gS 

feJ.k lkèkkj.k uke xq.k 

vklZsfud v‚DlkbM ¼vklZsfud 

Vªkbv‚DlkbM½ 

lka[; 

lkse[kkj 

lQsn vklZsfud  

lQsn fØLVyh; ikmMj 

vklZsfud MkblYQ+kbM eSulhy yky vklZsfud yky ikmMj 

vklZsfud VªkblYQkbM gjrky 

ihyk vklZsfud 

v‚fiZesaV 

ihyk ikmMj 

lksfM;e vklZsusV~l  lQ+sn ;k Hkwjs jax dk ikmMj 

iksVsf'k;e vklZsusV~l       -         - 

vklZsfud ,flM vklZsfud isaVksDlkbM 

vklZsfud ,ugkbMªkbM 

lQsn fØLVyh; ikmMj 

vklZsfud VªkbDyksjkbM      - jaxghu èkwfey rjy 

vklZsfud Vªk;ksMkbM  vklZsfu;l vk;ksMkbM  

vklZsuh;wjsVsM gkbMªkstu  

vklZsfud gkbMªkbM 

ukjaxh jax ds fØLVy  

jaxghu vkSj Toyu'khy xSl] 

yglqu tSlh xaèk 
lksfM;e vklZsukbV       - lQsn ikmMj 
iksVsf'k;e vklZsukbV       - lQsn ikmMj  
d‚ij vklZsukbV  'khys dk gjk gjk fØLVyh; ikmMj 
d‚ij ,flVksvklZsukbV  isfjl gjk gjk fØLVyh; ikmMj 
 



 
 

 
 

lzksr 

feêh] dq,a dk ikuh] 'ka[k vkSj vklZsfud dEikmUM~lA 

vo'kks"k.k 

vo'kks"k.k lHkh ekxksZa ls laHko gSA 

dkjZokbZ 

vklZsfud dEikmUM~l lYgkbfMªy ,atkbeksa dks fuf"Ø; djds dk;Z djrs gSa] tks cnys esa ;—r] QsQM+s] vkarksa dh 

nhokj vkSj LIyhu esa lsyqyj esVkcksfyLe esa gLr{ksi djrs gSaA vklZsfud gfì;ksa esa Q‚LQksjl dh txg ys ldrk 

gS tgka ;g o"kksZa rd cuk jg ldrk gSA ;g ckyksa esa Hkh tek gks tkrk gSA ihus ds ikuh esa vklZsfud ds egkekjh 

foKku ds vè;;u ls irk pyrk gS fd vklZsfud 1000 ekeyksa esa ls 1 esa Ropk] QsQM+s] ;—r] xqnZs vkSj ew=k'k; 

ds dSalj dk dkj.k cu ldrk gSA 

?kkrd [kqjkd 100 ls 200 feyhxzke vklZsfud v‚DlkbMA 

?kkrd vofèk 2 ls 3 fnuA 
fo"kkärk jsfVax lHkh vklZsfud l‚YV~l ds fy, 5 gS] vklZsfud Vªkbv‚DlkbM dks NksM+dj] ftldh fo"kkärk jsfVax 

6 gS 

vklZsfud fo"kkärk vkSj dksysjk ds chp varj fn[kk;k tk jgk gS 

fo'ks"krk,¡ vklZsfud fo"kkärk dksysjk  

xys esa nnZ mYVh ls igys mYVh ds ckn 

datafDVok lwtu lwtu ugha 

mYVh djuk blesa cyxe] fiÙk vkSj jä dh èkkfj;k¡ gksrh gSa ;g ikuhnkj ;k eës tSlk gksrk gS 
iftZax mYVh vkrh gS vkerkSj ij mYVh ls igys 
nLr ey pkoy tSlk iryk voLFkk esa gksrk gS] ckn esa 

ruko vkSj Vsuslel ds lkFk [kwuh lzkfor gks tkrk 

gSA 

pkoy ds ikuh tSlk rjy] vuSfPNd 

tsV 

ç;ksx'kkyk ijh{k.k 1. vklZsfud Vªkbv‚DlkbM fo"kkärk esa isV 

ds ,Dl&js ij jsfM;ks&vikjn'kÊ Nk;k 

2. ew= esa dksçksiksfQZfju 

3. jklk;fud fo'ys"k.k esa vklZsfud ik;k 

x;k 

lw{e ijh{k.k ls fofcz;ks dksysjk ik;k 

x;kA 

 

 



 
 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

vklZsfud fo"kkärk fpfdRldh; :i ls rhu :iksa esa çdV gksrh gS: 

• vD;wV mxz çdkj 

• lcvD;wV çdkj ¼xSLVªks,aVsjkbfVl çdkj½  

• Øksfud çdkj 

vD;wV QqyfeusfVax çdkj 

;gka y{k.k vkèks ?kaVs ds Hkhrj çdV gksrs gSa] [kkldj tc vklZsfud dh Hkkjh [kqjkd ¼3&5 xzke½ yh tkrh gSA 

vD;wV QqyfeusfVax çdkj lYQkbfMªy ,atkbe ç.kkyh ds vojksèk ds dkj.k gksrk gS tks lsyqyj esVkcksfyLe ds 

fy, vko';d gS vkSj bldh 'kfä'kkyh dsf'kdk fo"kkärk fØ;k ds dkj.k Hkh gksrk gSA ;g dsf'kdkvksa ds QSyko 

vkSj ek;ksdkfMZ;y foQyrk dk dkj.k curk gS ftlds ifj.kkeLo:i jäpki esa fxjkoV] lnek vkSj rqjar e`R;q 

gks tkrh gSA 

lcvD;wV çdkj ¼xSLVªks,aVsjkbfVl çdkj½ 

bl çdkj dh fo"kkärk rc gksrh gS tc vklZsfud dh NksVh [kqjkdsa ckj&ckj varjky ij nh tkrh gSaA ;g d‚yjk 

;k QwM Iokbtfuax ds ekeys tSlk yxrk gSA y{k.k igys vip] [kkalh vkSj xys esa >u>ukgV gS] blds ckn 

mYVh] isV esa nnZ ds lkFk ey R;kxuk vkSj Vsuslel gksrk gSA ey igys pkoy ds ikuh tSlk gksrk gS] ysfdu 

ckn esa [kwuh gks tkrk gSA gkyk¡fd] vklZsfud fo"k vkSj d‚yjk ds chp varj dks bl çdkj fxuk;k tk ldrk gS 

vklZsfud fo"kkärk esa] nLr ls igys mYVh gksrh gS ¼ey 'kq: esa pkoy ds ikuh tSlk gksrk gS vkSj ckn esa [kwu ds 

jax dk gks tkrk gS½] xys esa nnZ gksrk gS] vkokt vçHkkfor jgrh gS] datafDVok esa lwtu gks tkrh gS vkSj mYVh esa 

E;wdl] fiÙk vkSj jä dh èkkfj;k¡ gksrh gSaA jklk;fud ijh{k.k ls vklZsfud dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

d‚yjk esa] mYVh ls igys ey R;kx gksrk gS ¼ey iwjs pkoy ds ikuh dh rjg gksrk gS vkSj fujarj vuSfPNd èkkjk 

esa fudyrk gS½] xys esa dksbZ nnZ ugha gksrk gS] vkokt [kqjnjh vkSj lhVh tSlh gks tkrh gS] datafDVok lkekU; 

gksrk gS vkSj mYVh ikuh tSlh gksrh gSA lw{e ijh{k.k ls d‚yjk fofcz;ks dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

 Øksfud çdkj 

vklZsfud dh jsuMª‚i fiXesaVs'ku dk foHksnd funku çnf'kZr djuk 

 

jsuMª‚i fiXesaVs'ku dks xyr le>k tk ldrk gS 

 

1. ,fMlu jksx 

2. ekè;fed flQfyl 



 
 

 
 

 

➢ v;Ld dks xykus ;k ifj"—r djus ;k vklZsfud dEikmUM~l ds yacs le; rd laidZ esa jgus okys 

O;fä;ksa esa gksrk gSA vklZsfud ds lkFk Øksfud fo"kkärk vfHkO;fä;ksa ds ikap vyx&vyx lsVksa ds 

vuqØe ds lkFk çLrqr gksrh gSA 

➢ xSLVªksbaVsLVkbuy ihfM+r dks èkhjs&èkhjs otu de gksuk] dqiks"k.k] Fkdku] Hkw[k u yxuk] yhoj fljksfll] 

eryh] mYVh vkfn dh leL;k gks tkrh gSA 

➢ çfr';k;h ifjorZu ihfM+r dks ukd cguk] fljnnZ] us='ys"eyk'kksFk] Üoluh çfr';k; vkfn dh leL;k 

gksrh gSA 

➢ jsuMª‚i fiXesaVs'ku ;g 'kq: esa nwfèk;k vkSj xqykch jax dk mRiknu djus ds fy, tkuk tkrk gS] blds 

ckn Ropk ¼fo'ks"kdj psgjs½ ij èkCcsnkj Hkwjs jax dk fiXesaVs'ku gksrk gS] tks ckfj'k dh cwanksa tSlk fn[krk 

gSA 

➢ ;g gFksyh vkSj ryoksa dh Ropk dk gkbij dsjkVksfll Hkh fn[kk ldrk gS] ftlds ckn ds pj.k esa csly 

lsy dkflZuksek esa cnyus dk [krjk gksrk gSA LdSYi esa [kkfyR; ¼xatkiu½ Hkh fn[kkbZ ns ldrk gSA 

➢ eht+ dh js[kk,a ihfM+r ds uk[kwu ij maxyh ds uk[kwu ij 1 ls 2 feeh pkSM+h lQsn js[kk,a fn[kkbZ nsrh gSa 

vkSj dsjkfVu dh mPp lYQgkbfMªy lkexzh ds ifj.kkeLo:i fo"k ds teko dk çfrfufèkRo djrh gSaA 

➢ vklZsfudy U;wfjfVl ihfM+r dks iksfyU;wfjfVl] v‚fIVdU;wjkbfVl] ,usfLFkfl;k] isjsLVsfl;k] ,DlVsalj dk 

'kks"k ftlds ifj.kkeLo:i dykbZ vkSj iSj dk fxjuk vkfn gksrk gSA 

vklZsfud fo"kkärk esa gseVksy‚ftdy vlkekU;rk,a fn[kkuk 

 

gseVksy‚ftdy vlkekU;rk,a: 
Y;wdksisfu;k 

 

FkzksEckslkbVksisfu;k 

 

gYdk bvksfluksfQfy;k 

 

dSfj;ksjsfDll & fofp= ;wfDyvj :iksa }kjk çdV 

 

esxkyksCykfLVd ,uhfe;k 

cslksfQfyd fLVifyax 

 

 

 

 



 
 

 
 

funku 

çfr 24 ?kaVs esa ew= dk Lrj > 100 feyhxzke vklZsfud fo"kkärk dk lwpd gSA jä Lrj vkSj ckyksa dk Lrj 

foÜoluh; ugha gSA 

bykt 

• cM+s iSekus ij vklZsfud fo"kkärk ds ekeys esa gseksMk;fyl ilanhnk fodYi gSA vklZsfud iqufoZrj.k ds 

gkfudkjd çHkkoksa dks fu;af=r djus ds fy, ;gka BAL ¼fczfV'k ,aVs ysfoflVksj fMesjdkçksy½ ds lkFk 

dsys'ku Fksjsih dh lykg nh tkrh gSA 

• xeZ ikuh ;k rktk rS;kj gkbMªsVsM Qsfjd v‚DlkbM ?kksy ls xSfLVªd ikuh ls lkQ djsaA 

• eD[ku vkSj vU; fpdus inkFkZ nsa tks MheqylsUV ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj fo"k ds vkxs vo'kks"k.k dks 

jksdrs gSa 

• fof'k"V ,aVhMksV~l BAL gSa & igys fnu 400&800 feyhxzke dh [kqjkd esa dsys'ku Fksjsih] mlds ckn 

vxys nks fnuksa esa 200&400 feyhxzke vkSj fQj [kqjkd dks èkhjs&èkhjs de djukA Mh,e,l, ¼Mh 

edZSIVkslqfdfud ,flM½ ;k Mh,eih,l ¼Mh edZSIVks çksisu lYQksusV½ isfuflfyu] dSfY'k;e fMlksfM;e 

oLuZsV] vkfn Hkh mi;ksxh gks ldrs gSaA 

• jksxlwpd mipkj- 

• batsD'ku: foVkfeu ch1 isjhQsjy U;wfjfVl esa enn djrk gSA 

 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

ckgjh 'kjhj futZfyr gks tk,xk] Ropk jaftr gks tk,xh ;k 'kk;n gh dHkh ihfy;k gks tk,xk] gkFk vkSj iSj 

fl;ku gks tk,axs] uk[kwuksa ij eh dh js[kk,a gksaxhA fjxksj eksfVZl vlkekU; :i ls vfèkd yack ns[kk x;k gSA 

vkarfjd 

• isV & e[keyh yky ;k Hkwjk] èkCcsnkj {ks= vkSj isV dh E;wdl esEczSu ij NksVs&NksVs ?kko fn[kkbZ nsrs gSaA 

xSfLVªd lkexzh ls yglqu tSlh xaèk fudyrh gSA 

• ân; & lc ,aMksdkfMZ;y jälzko n'kkZrk gSA 



 
 

 
 

• vU; folsjk& QSVh Mhtujs'ku ¼;—r] xqnZs vkSj ân;½ fn[kk ldrs gSaA efLr"d esa jälzkoh èkCcksa ds lkFk 

vD;wV ,UlsQykbfVl fn[kkbZ ns ldrk gSA 

jklk;fud ijh{k.k 

jhu'k dk ijh{k.k: igys ,plh,y ls vEyh—r fd, x, lafnXèk ?kksy esa pednkj d‚ij dh iUuh dh 1&2 

fLVªIl Mkysa vkSj fQj 5&10 feuV rd mckysaA ;fn ekStwn gks rks d‚ij dh iUuh LVhy xzs ;k vklZsfud ds dkys 

teko ls ysfir gks tkrh gSA tc bl iUuh dks ikuh] vYdksgy vkSj bZFkj esa èkks;k tkrk gS vkSj fQj xeZ fd;k 

tkrk gS rks vklZsfud v‚DlkbM ¼ekbØksLdksih ij v‚DVkgsMªy fØLVy½ dk lQsn teko fn[kkbZ nsxkA 

vklZsfud dk irk yxkus ds fy, vU; mUur ijh{k.k ek'kZ ijh{k.k vkSj xqVft+V ijh{k.k gSaA 

esfMdksyhxy egRo 

• Hkkjr esa] vkt vklZsfud ds lkFk vkdfLed fo"kkärk dk lcls vke lzksr dq,a ds ikuh dk lsou gSA bl 

ckr ds i;kZIr lcwr gSa fd dbZ ,f'k;kbZ ns'kksa dk ,d cM+k fgLlk vklZsfud ;qä ikuh] fo'ks"kdj Vîwcosy 

ds ikuh ds laidZ esa gSA 

• eksnh ds vuqlkj] vrhr esa Hkkjr vkSj if'pe esa vklZsfud dks ,d vkn'kZ ekuouk'kd fo"k ekuk tkrk Fkk 

D;ksafd ;g lLrk Fkk] çkIr djuk vklku Fkk] xaèk vkSj Lokn dks cnys fcuk vklkuh ls feyk;k tk 

ldrk Fkk vkSj Hkkstu ds lkFk fn;k tk ldrk Fkk vkSj fo"kkärk ds y{k.k de gksrs FksA d‚yjk ;k 

vka='kksFk ds lekuA gkyk¡fd] vklZsfud dh fcØh ij dkuwuh çfrcaèk vkSj vklZsfud fo"kkärk ds f'kdkj 

yksxksa ds 'koksa ds jä vkSj Årdksa esa vklZsfud dh lw{e ek=k dk irk yxkus ds ifj"—r rjhdksa dh 

miyCèkrk ds dkj.k ¼mnkgj.k ds fy, ek'kZ dk ijh{k.k] tks vklZsfud ds fu'kku dk Hkh irk yxk ldrk 

gS &1@ 1000 feyhxzke MkbZywVdj.k½] vklZsfud dk vkijkfèkd mi;ksx vc foyqIr gks x;k gSA 

• tks yksx dkeksÙkstd çHkko ¼uiqaldrk ds fy, Rofjr mik;½ ds fy, vklZsfud dk lsou djrs gSa] 

vklZsfud vklZsuksQSxh dk lsou djrs gSa] muds chp csgrj Üolu lgu'kfä ds fy,] vkfn mís';ksa ds 

fy, vklZsfud dk lsou djrs gSa] muds lkFk dHkh&dHkh vkdfLed fo"kkärk dh ?kVuk,a gksrh gSaA 

• vklZsfud ,flM] d‚ij vklZsukbV ¼'khYl xzhu½ d‚ij,lsVks vklZsukbV ¼isfjl xzhu½] fydj vklZsfudYl 

¼Qkmyj dk ?kksy tks 1 çfr'kr vklZsfud v‚DlkbM gS] vrhr esa cq[kkj ds bykt ds fy, nok ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk Fkk½A iksVsf'k;e vklZsukbV vkSj lksfM;e vklZsukbV dk mi;ksx ¶ykbZisij] —arduk'kd] doduk'kh 

vkSj HksM+ fMi cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dyk ds fy, ihyk jaxæO; cukus ds fy, vklZsfud lYQkbM dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 



 
 

 
 

eD;Zqjh ¼fDod flYoj] æo èkkrq] eD;Zqjh] injlk½ 

eD;Zqjh ,d æo èkkrq gS vkSj ,d èkkfRod vtSfod bfjVUV fo"k gSA ;g vtSfod] dkcZfud vkSj èkkfRod :iksa esa 

miyCèk gSA èkkfRod eD;Zqjh ,d Hkkjh] pkanh tSlk æo inkFkZ gS vkSj xSj tgjhyk gSA ysfdu ;g dejs ds rkieku 

ij vfLFkj gks tkrk gS vkSj ok"i dk var%Üolu fo"kSyk gks tkrk gSA ekSfyd eD;Zqjh dk laHkkfor lzksr ?kj ij gS] 

ftlesa eD;Zqjh fLop] eD;Zqjh ;qä midj.k tSls ,LFkekZehVj] FkekZsLVSV vkSj cSjksehVj 'kkfey gSaA ifjokj ds lnL; 

bls ç;ksx'kkykvksa] nar fpfdRlk dk;kZy;ksa vkSj vkS|ksfxd lzksrksa vkfn ls Hkh ?kj yk ldrs gSaA 

vo'kks"k.k 

vo'kks"k.k lHkh ekxksZa ls laHko gSA 

dkjZokbZ 

'kq) èkkfRod :i xSj fo"kSyk gksrk gSA gkyk¡fd] eD;Zwfj;y dEikmUM~l lYQ+h MªkbZy ,atkbe dks fuf"Ø; djds 

dk;Z dj ldrs gSa] tks cnys esa lsyqyj esVkcksfyLe esa gLr{ksi djrs gSaA 

fo"kSys dEikmUM~l 

;|fi eD;Zqjh dk èkkfRod :i xSj fo"kSyk gksrk gS] blds ok"i vkSj lkFk gh eD;Zqjh ds lw{e :i ls foHkkftr NksVs 

d.k fo"kSys gks ldrs gSaA ,sls dbZ vtSfod eD;Zwfj;y dEikmUM~l gSa] tks fo"kSys gksrs gSaA 

ikjk ds vdkcZfud ;kSfxd fn[kk jgk gS 

feJ.k  lkèkkj.k uke xq.k 

eD;Zwfjd v‚DlkbM flihpkan bZaV&yky fØLVyh; ikmMj 

eD;Zwfjd DyksjkbM ikjs dk ijDyksjkbM  

la{kkjd mnkÙk Hkkjh jaxghu fçTeh; fØLVy  

eD;Zwfjd vk;ksMkbM yky vk;ksMkbM LdkjysV yky jax dk ikmMj 

eD;Zwfjd lk;ukbM       & lQsn fçTeh; fØLVy 

eD;Zwfjd lYQkbM flusckj 

fgjxqy 

jl flUnwj 

phuk flanwj 

o.kZd flanwj 

yky fØLVyh; ikmMj 

eD;Zwfjd lYQsV      - lQsn fØLVyh; ikmMj 

ejD;wjl DyksjkbM dSyeksy 

jldiwj 

ikjs dk miDyksjkbM 

js'ksnkj] Hkkjh] xank lQsn 

æO;eku 

ejD;wjl ukbVªsV       - jaxghu fØLVyh; ikmMj 



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 100&400 feyhxzke eD;Zwfjd DyksjkbMA 

?kkrd vofèk dqN ?kaVs 1 ls 2 lIrkgA 

vfèkdka'k l‚YV~l ds fy, fo"kkärk jsfVax 5 ;k 6A 

 

ladsr vkSj y{k.k 

eD;Zwfj;y fo"kkärk fpfdRldh; :i ls nks :iksa esa çdV gksrh gSA gkyk¡fd] iSVuZ vkSj xaHkhjrk eD;Zqjh ds :i 

vkSj ,Dlikst+j ds ekxZ ij fuHkZj gSaA 

vD;wV fo"kkärk 

• y{k.k eD;Zwfjd DyksjkbM fuxyus ds yxHkx vkèks ?kaVs ckn 'kq: gksrs gSa& 

• çkjaHk esa rh[kk] èkkfRod Lokn] xys esa fldqM+u] ddZ'k vkokt vkSj lkal ysus esa dfBukbZ eglwl gksxhA 

thHk vkSj eqag [kjkc gks tkrs gSa vkSj tyu isV rd QSy tkrh gSA [kwuh èkkfj;ksa okyh Hkwjs jax dh 

fpifpih lkexzh dh mYVh ds ckn [kwu ds èkCcs okys nLr gksrs gSa vkSj gesa ruko gksrk gSA ekSf[kd lsou 

ls XyksflfVl] vYljsfVo elwM+s dh lwtu vkSj tcM+s dk ifjxyu gks ldrk gSA 

• usÝksVksfDlflVh ls ,Ycqfeuqfj;k] flfyaMªqfj;k] ;wjsfe;k] ,flMksfll vkfn gksrk gSA ew= de gksxk vkSj blesa 

jä vkSj ,YC;wfeu gksxkA fo"kSys eD;Zqjh ;kSfxdksa dks usÝksV‚fDld fo"k ekuk tkrk gS vkSj ;g o`Dd 

Vîwcyj vkSj Xykses#yj usØksfll dk dkj.k curk gSA 

• eD;Zqjh ds èkq,a ds lk¡l ysus ls èkkfRod Lokn] ykj vkuk] elwM+s dh lwtu vkSj cncwnkj nkarksa ds lkFk nkar 

<hys gksus dh leL;k gks ldrh gSA 

• etcwr ,dkxzrk ls xfrHkax] iSjsfll] Msyhfj;e vkfn Hkh gks ldrk gSA 

• LFkkuh; Lrj ij eD;Zqjh l‚YV~l esa la{kkjd fØ;k gksrh gSA 

• jä isfjQsjy Leh;j Y;wdkslkbVksfll fn[kk ldrk gS] tcfd Y;wdksisfu;k dkcZfud eD;Zwfj;y fo"kkärk 

ds lkFk gksrk gSA 

Øksfud fo"kkärk 

¼gkbMªkfxZfjTe @ eD;Zwfj;fyTe½ 



 
 

 
 

ySfVu 'kCn gkbMªSxkbjl ds ckn bldk i;kZ;okph gkbMªktkZbfjTe gS] ftldk vFkZ eD;Zqjh gSA Øksfud fo"kkärk 

rc gksrh gS tc ihfM+r dks dkj[kkuksa esa eD;Zqjh ds èkq,a ds laidZ esa j[kk tkrk gS ;k yacs le; rd eD;Zqjh 

dEikmUM dh vR;fèkd [kqjkd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jä esa eD;Zqjh dh ek=k 100 uSuks xzkeij çfr'kr gksus 

ij y{k.k çdV gksus yxrs gSaA ihfM+r blds lkFk çdV gksrk gS: 

• ykj fudyuk ¼ikbVfyTe@fl;kyksfj;k½] ykj xzafFk;ksa esa lwtu vkSj nnZ ds lkFk] eqag esa èkkrq tSlk Lokn] 

XykslkbfVl] vYljsfVo elwM+s dh lwtu vkSj tcM+s dk ifjxyuA 

• elwM+ksa ij ,d uhyh js[kk ftls cjVksfu;u ykbu dgk tkrk gS] iqjkuh fo"kkärk dk ,d lkekU; uSnkfud 

fu"d"kZ gSA 

• eryh] isV nnZ] mYVh vkSj nLr vU; tBjka= lacaèkh vfHkO;fä;k¡ gSaA 

• usÝkbfVl vkSj ;wjsfe;k ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 

• eD;Zwfj;k ysafVl fodflr gksrk gS tks iwoZdky ysal dSIlwy ij d‚fuZ;k ds ekè;e ls eD;Zqjh ds Hkwjs jax ds 

teko ds dkj.k gksrk gS vkSj bls fLyV&ySEisDlkfeus'ku ij Hkwjs jax ds fj¶ysDl ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSaA 

• O;fä dh fy[kkoV esa cnyko ds lkFk çkjafHkd voLFkk esa rst >Vds dk irk yxk;k tk ldrk gS 

D;ksafd ;g lcls igys maxyh dh ekalisf'k;ksa dks çHkkfor djrk gS] blds ckn thHk dh ekalisf'k;ksa dks 

çHkkfor djrk gS ftlls gdykuk vkSj vLi"V Hkk"k.k gksrk gS] vkSj var esa psgjs] ckgksa vkSj iSjksa dh 

ekalisf'k;ksa dks çHkkfor djrk gSA - bls vrhr esa Vksih m|ksx ds Jfedksa ds chp gSVj 'ksd ds :i esa 

tkuk tkrk Fkk] tgka Vksih dks vthc vkdkj nsus ds fy, eD;Zqjh dk cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA vU; nok,a vkSj fo"k tks daidaih iSnk djrs gSa os gSa& 'kjkc] QsuksfFk;kft+u] dSQhu vkSj 

fFk;ksfQ+ykbu] VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l] dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj Q‚LQksjlA 

• eD;Zwfj;y ,jsfFkTe esa O;fäRo ifjorZu 'kkfey gS ftlds ifj.kkeLo:i vlkekU; :i ls mPp Lrj dh 

fpM+fpM+kiu ;k laosnu'khyrk ;k mÙkstuk] 'keÊykiu] Hkwyus dh chekjh] vfuæk] Hkze] efrHkze gksrk gS] tks 

ikxyiu dh vksj ys tkrk gSA 

 

 



 
 

 
 

bykt 

• lksfM;e Q‚eZsfYMgkbM lYQksfDlysV ds 5 çfr'kr ?kksy ls xSfLVªd ikuh ls lkQ djsaA ikuh èkksus ds ckn 

bldk yxHkx 100 feyhyhVj isV esa jg ldrk gSA 

• vaMk ,Ycqfeu tSls fMeqylsaV dk çcaèk djsaA 

• vkS"kèkh; pkjdksy dks eSXuhf'k;e lYQsV ds lkFk nsuk cgqr mi;ksxh gksrk gSA 

• fof'k"V ,aVhMksV gSa BAL ¼gj pkj ?kaVs esa 3&4 feyhxzke@fdyks 'kjhj ds otu dh [kqjkd ij 

fMesjdsçksy½] ;k ekSf[kd :i ls 250 feyhxzke ls 2 xzke dh isfuflfyu ,Vk [kqjkd] ;k jklk;fud 

,aVhMksV ds :i esa lksfM;e Q‚eZy fMgkbMlYQksfDlysV] vkfnA 

• jksxlwpd mipkj- 

iksLVe‚VZe ifjorZu 

• ckgjh & dqN [kkl ugha- 

• vkarfjd & gksaB] eqag vkSj xzluh dh E;wdl esEczSu QSyh gqbZ Hkwjs jax dh lQsn ,LdSjksfVd mifLFkfr 

fn[kkrh gSA isV vkSj vkar esa vYlj vkSj ujeh ds lkFk xaHkhj tyu vkSj {kj.k fn[kkbZ nsrk gSA vkarksa] fo'ks"k :i 

ls vaèkuky] c`gnkU= vkSj eyk'k; esa lwtu] vYlj ;k ;gka rd fd xSaxzhu ik;k tkrk gS] tgka jksxh dqN fnuksa 

rd thfor jgrk gSA fdMuh fo"kkä usÝSfVl ds y{k.k fn[kkrh gSA yhoj QSVh Mhtujs'ku dks n'kkZrk gSA ân; 

esa lc,aMksdkfMZ;y jälzko vkSj QSVh Mhtujs'ku fn[kkbZ nsrk gSA 

esfMdksyhxy egRo 

• eD;Zqjh ,d vkS|ksfxd fo"k gS- bldk mi;ksx FkekZehVj] cSjksehVj] eD;Zqjh ok"i ySai] iVk[ks] foLQksVd] isaV 

vkfn ds fuekZ.k ls tqM+s m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA gSVj 'ksd ;k Xykl Cyksvj 'ksd] tks Xykl Cyksbax vkSj 

Vksih m|ksx ds Jfedksa esa ik, tkus okys >Vdsnkj vkanksyuksa }kjk chp&chp esa vkus okys eè;e >Vds 

gSaA vkS|ksfxd ewy dh Øksfud fo"kkärk ds dqN mnkgj.k gSaA lksuk [kfudksa vkSj lksuk 'kksèku m|ksx ds 

Jfedksa ds chp eD;Zqjh fo"kkärk dh iqjkuh vfHkO;fä;k¡ çpfyr gSa] tks bl çfØ;k esa mi;ksx fd, x, 

eD;Zqjh ds laidZ esa gSaA 



 
 

 
 

• ew=oèkZd ds :i esa eD;Zqjh dk fpfdRlh; mi;ksx] ;ksfu dks lkQ djus ds ç;kstu] nar fpfdRlk esa nar 

iquLFkkZiuk lkexzh vkfn ds :i esa Hkh vkdfLed fo"kkärk ¼vksojMkst+ }kjk½ gks ldrh gSA 

• eD;Zqjh ds lkFk vkRegR;k vkSj gR;k dh ?kVuk,a gkykafd nqyZHk gSa] ysfdu vkdfLed fo"kkärk fo'ks"k :i 

ls cPpksa esa dkQh vke gS] mnkgj.k ds fy,A fQ+jkSu dk lk¡i ¼fnokyh fo"k ½ & ,d dkys jax dh xksyh 

ds vkdkj dk iVk[kk gS] ftlesa eD;Zwfjd Fkk;kslkbusV gksrk gS vkSj tykus ij ,d yach dkys jax dh 

Vîwcyj jk[k fudyrh gSA 

ysM ¼'kh'kk½ 

lhlk ,d èkkfRod vtSfod bfjVUV fo"k gSA LokLF; vkSj ekuo lsok foHkkx ;w,l, ds vuqlkj] lhlk fo"kkärk 

NksVs cPpksa ds fy, lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; leL;k gSA ,d ckj lqjf{kr le>s tkus okys jä ds Lrj dks 

vkbZD;w dh deh] O;ogkj lacaèkh fodkj] èkheh o`f) vkSj fcxM+k gqvk Jo.k ls tqM+k gqvk fn[kk;k x;k gSA 

tula[;k jä&lhlk lkaærk esa vè;;u ls fiNys chl o"kksZa esa 80 çfr'kr rd dh fxjkoV ns[kh xbZ gSA lhlk 

fo"kkärk ds ekeys yxkrkj lkeus vk jgs gSaA lhlk xykus okyksa] cSVjh fuekZrkvksa] fp=dkjksa] lTtkdkjksa vkfn ds 

chp Øksfud O;kolkf;d tksf[ke ls fo"kkärk vfèkd vke gSA 'kgjh ty vkiwfrZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 

lhls ds ikbiksa }kjk ?kj ij isaV] feêh ds crZuksa vkSj nwf"kr is;ty ds dkj.k Hkh fo"kkärk gks ldrh gSA 

vo'kks"k.k 

vo'kks"k.k lHkh ekxksZa ls laHko gSA 

dkjZokbZ: 'kq) èkkfRod :i xSj fo"kSys gksrs gSa] ;g ,d LVhy&xzs èkkrq gSA gkyk¡fd] lhlk dEikmUM dsf'kdkvksa vkSj 

èkefu;ksa esa LiSt+e iSnk djds ;k efLr"d] gfì;ksa vkfn tSls Årdksa esa fo"k dks fLFkj djds dk;Z dj ldrk gSA 

;g lYQkbMªhy ,atkbeksa ds lkFk Hkh fey ldrk gS vkSj bldh fØ;k esa gLr{ksi dj ldrk gSA lhlk gseh ds 

la'ys"k.k dks de dj ldrk gS ftlls ,uhfe;k gks ldrk gS vkSj gseksfyfll ds lkFk&lkFk vifjiDo vkjchlh 

dks ifjlapj.k esa tkjh dj ldrk gS ¼jsfVdqykslkbVksfll vkSj vkjchlh dh cslksfQfyd fLVifyax½A lhlk 

lh,u,l esa raf=dk dksf'kdkvksa] ekbfyu vkoj.k dks u"V dj ldrk gS vkSj efLr"d ,Msek Hkh iSnk dj ldrk 

gSA ;g xqnZs ¼usÝSfVl½ vkSj çtuu ç.kkyh ¼cka>iu½ ij Hkh fo"kkä çHkko Mkyrk gSA 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

lhlk ds vdkcZfud ;kSfxd fn[kk jgk gSA 

feJ.k lkèkkj.k uke xq.k 

ysM ,lhVsV lhls dh phuh 

lsVuZ dh phuh 

lQsn lwrh fØLVy 

ysM dkckZsusV lQsn lhlk  

lQhnk 

lQsn ikmMj 

ysM ukbVªsV     - fØLVyh; ikmMj 

ysM lYQsV     - lQsn ikmMj 

ysM ØksesV Økse ihyk pedhyk ihyk ikmMj 

ysM DyksjsV     - lQsn lqbZ ds vkdkj ds 

fØLVy 

ysM vk;ksMkbM     - pedhyk ihyk ikmMj 

ysM lYQkbM lqjek  ?ku fØLVy 

ysM eksuksv‚DlkbM eqæklax 

fyFkktZ 

bZaV&yky iiM+hnkj æO;eku 

ysM VsVªkv‚DlkbM flanwj  

esfV;k 

yky ysM 

LdkyZsV fØLVyh; ikmMj 

ysM VsVªk&bFkkby     - Hkkjh rSyh; ok"i'khy rjy 

 

 

 

?kkrd [kqjkd fo"kkä dEikmUM ¼20 xzke ysM,lhVsV½ ij fuHkZj djrh gSA 

?kkrd vofèk 1 ls 2 fnuA 

vfèkdka'k lhlk yo.kksa ds fy, fo"kkärk jsfVax 3 ;k 4A 

ladsr vkSj y{k.k 

lhlk fo"kkärk fpfdRldh; :i ls nks :iksa esa çdV gksrh gS: vD;wV vkSj Øksfud :iA 



 
 

 
 

vD;wV fo"kkärk 

;g vkerkSj ij ysM ,lhVsV dh mPp [kqjkd ds lkFk gksrk gS] xys esa tyu vkSj lw[kkiu] ykj vkuk vkSj vD;wV 

I;kl ls 'kq: gksrk gSA 24 ?kaVs ds Hkhrj isV esa nnZ vkSj dksey isV ds lkFk mYVh gksrh gSA dCt gksuk ,d 

lkekU; y{k.k gSA is'kkc de vkrk gS- var esa ifjèkh; lapkj iru] fljnnZ] vfuæk] isjsLVsfl;k] volkn] vk{ksi] 

FkdkoV vkSj dksek gks ldrk gS ftlls e`R;q gks ldrh gSA 

lcvD;wV fo"kkärk 

bl çdkj dh fo"kkärk lhlk ,lhVsV dh ckj&ckj NksVh [kqjkd ls gksrh gSA xSLVªksbaVsLVkbuy y{k.kksa ds lkFk 

elwM+ksa ij uhyh js[kk ns[kh tkrh gSA ew= de vkSj xgjs yky jax dk gksrk gSA ckn ds pj.kksa esa] fupys vaxksa esa 

lqUurk] LiSt+e vkSj f'kfFky isjSfyfll ds lkFk raf=dk lacaèkh y{k.k çeq[k gks tkrs gSaA èR;q nqyZHk gS ysfdu blds 

ckn vk{ksi vkSj dksek gks ldrk gSA 

vD;wV vkSj lcvD;wV fo"kkärk dk mipkj 

• ,esfVDl 

• isV dks 1 çfr'kr eSXuhf'k;e ;k lksfM;e lYQsV ds ?kksy ls lkQ djsa 

• 25 xzke eSXuhf'k;e lYQsV] MhE;wylsaV is; ds lkFk ekSf[kd :i ls 

• isV ds nnZ ls jkgr ds fy, dSfY'k;e XywdksusV 1 xzke 

• var%f'kjk æo inkFkZ 

• EDTA, BAL vkSj isfuflfyu tSls psysfVax ,tsaV lgk;d gksrs gSaA 

 

Øksfud fo"kkärk ¼IyfEcTe] lSVfuZTe½ lhlk ;kSfxdksa ds lkFk Øksfud fo"kkärk y{k.kksa ds ,d lsV ds lkFk çdV 

gksrh gS] ftls bl çdkj fxuk tk ldrk gS: 

psgjs dk ihykiu: fo'ks"k :i ls eqag ds vklikl ns[kk tkus okyk ihykiu ftls ldZe vksjy iSyksj ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS] ;g eqag ds pkjksa vksj dsf'kdkvksa vkSj èkefu;ksa ds okfgdk&vkd"kZ ds dkj.k gksrk gSA 

,uhfe;k: vkjchlh esa fpfàr cslksfQfyd fLVifyax dh mifLFkfr ds lkFk jsfVdqykslkbVksfll vkSj iapj 

cslksfQfy;k ds lkFk gkbiksØksfed] ekbØkslkbfVd ,uhfe;k IysVysV dkmaV de gks tkrk gSA ,uhfe;k laHkor% 

vkjchlh ds thfor jgus ds le; esa deh vkSj çksVksiksfQZfju esa vk;ju ds lekos'ku esa gLr{ksi ds dkj.k gse 

la'ys"k.k ds vojksèk ds dkj.k gksrk gSA 

  cjVksfu;u ykbu ¼yhM ykbu½: ;g ,d uhyh js[kk gS tks elwM+ksa ds taD'ku ij ns[kh tkrh gS tks vkerkSj ij 

nkar ds {k; ds djhc gksrh gS] [kkldj Åijh tcM+s esaA ;g gkbMªkstu lYQkbM ds lkFk ysM ds la;kstu dh 



 
 

 
 

fØ;k ls cus ysM lYQkbM ds teko ds dkj.k gksrk gS] tks {k; nkar esa fo?kfVr Hkkstu ds eycs ls fodflr gqvk 

FkkA 

  lhlk 'kwy vkSj dCt: ihfM+r dks ncko vkSj vka= vfu;ferrkvksa ls isV esa xaHkhj 'kwy nnZ dh f'kdk;r gksxhA 

isV dh ekalisf'k;ka rukoxzLr vkSj fldqM+ tkrh gSaA 

  yhM ikYlh: ,d fof'k"V isjSfyfll gS tks maxfy;ksa vkSj dykbZ dh ,DlVsalj ekalisf'k;ksa dks çHkkfor djrk gS] 

ftlls 'dykbZ fxjrh gS' vkSj 'iats ds vkdkj dk gkFk' gksrk gSA blh çdkj isjSfyfll iSj dh ,DlVsalj 

ekalisf'k;ksa rd QSy ldrk gS ftlls iSj fxj ldrk gSA 

  yhM ,UlsQSyksiSFkh: T;knkrj xaHkhj xfrHkax] mYVh] lqLrh] LrCèkrk] vk{ksi vkSj dksek ls ihfM+r f'k'kqvksa esa ns[kk 

tkrk gSA efLr"d lacaèkh ekufld Lusg ekStwn gks ldrk gSA 

  dkfMZ;ksfjuy vfHkO;fä;k¡: c<+k gqvk jäpki vkSj èkeuhdkfBU; ifjorZu ns[ks tkrs gSaA ew= esa ,YC;wfeu vkSj 

lhlk] dksçksiksfQZfju III vkSj MsYVkfeuksyk,oqfyfud ,flM dh vlkekU; ek=k gksrh gSA varjkyh; usÝSfVl gks 

ldrk gSA 

  lkekU; vfHkO;fä;k¡: tSls detksjh] ,uksjsfDl;k] eqag esa èkkrq dk Lokn] vip] lkalksa dh nqxZaèk] vkfnA 

Øksfud ysM fo"kkärk dk ç;ksx'kkyk funku 

• 24 ?kaVksa esa ew= esa lhlk dk Lrj 0-08  feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ,d= gqvk 

• jä esa lhlk dk Lrj 0-8  feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd gksuk 

• ew= esa dksçksiksfQZfju dk Lrj c<+uk 

• ew= vkSj IykTek MsYVk&,feuks ysoqfyfud ,flM esa o`f) 

• cPpksa esa yach gfì;ksa ds esVkfQfl;y fljksa ij c<+s gq, ?kuRo ;k jsfM;ks vikjn'kÊ cSaM ;k ykbuksa dk 

,Dl&js lk{;A bls yhM ykbu Hkh dgk tkrk gSA 

• ,Dl&js isV vkSj vkarksa ij jsfM;ks vikjn'kÊ inkFkZ ds :i esa lhls dh mifLFkfr fo'ks"k :i ls fidk ds 

bfrgkl okys cPpksa esa ns[kh tk ldrh gS ¼ftldk vFkZ gS xSj&iks"kd inkFkksZa ds fy, vlkekU; ykylk½A 

 



 
 

 
 

bykt 

• xqnZs ds ekè;e ls lhls dks [kRe djus ds fy, iksVsf'k;e ;k lksfM;e vk;ksMkbMA 

• lksfM;e ckbdkckZsusV dh cM+h [kqjkd: foHkkftr [kqjkdksa esa çfr fnu 20 ls 30 xzke] eqä dkckZsfud ,flM 

ds ekè;e ls v?kqyu'khy Vªkbcsfld ysM Q‚LQsV ds ?kqyu'khy fMckfld ysM Q‚LQsV esa ifjorZu ds 

dkj.k lhls ds mRiknu esa o`f) djrk gSA 

• isV ds nnZ ls jkgr ds fy, dSfY'k;e XywdksusV ;k dSfY'k;e DyksjkbM 

• vkar ls lhlk gVkus ds fy, eSXuhf'k;e lYQsV ;k lksfM;e lYQsV tSls lsykbu fojspd 

• MhyhfMax ,tsaV ds :i esa dSfY'k;e fMlksfM;e olZsusV 

 

iksLVe‚VZe ifjorZu 

fo"kkärk 

• ckgjh: dqN [kkl ugha- 

vkarfjd: isV&xSfLVªd E;wdkslk xk<+k] f?klk gqvk vkSj Hkwjs lQsn teko ds lkFk fn[kus esa èkCcsnkj gksrk 

gSA cM+h vkar esa dkys jax dk ey fn[kkbZ ns ldrk gSA o`Dd Vîwcyj vèk:iru dk çek.k- 

➢ Øksfud fo"kkärk 

elwM+ksa ij uhyh js[kkA ekalisf'k;k¡ <hyh gks tkrh gSa vkSj QSVh Mhtujs'ku n'kkZrh gSaA vkarsa fldqM+ tkrh gSa vkSj 

eksVh gks tkrh gSaA ;—r vkSj xqnZs dBksj vkSj fldqM+s gq, gksrs gSaA ân; gkbijVª‚QkbM gSA jhuy Vîwcyj 

usØksfll vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

• lhlk ,d vkS|ksfxd fo"k gS tks O;kolkf;d [krjs ds :i esa çLrqr gksrk gSA bldk mi;ksx vkerkSj ij 

cSVjh lsy] isaV] Øs;‚u] gs;j MkbZ] f[kykSus vkfn ds fuekZ.k ls lacafèkr m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA ihus ds ikuh ds 



 
 

 
 

nwf"kr gksus ls vkdfLed fo"kkärk mu LFkkuksa ij gksrh gS tgka lhls ds ikbi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xyr 

rjhds ls pedk, x, phuh feêh ds crZuksa esa j[ks Qyksa ds jl ;k ikuh ihus ls lhlk fo"kkärk gks ldrh gSA 

• vkRegR;k ;k gR;k ds fy, yhM dks 'kk;n gh dHkh ilan fd;k tkrk gSA 

• yacs le; rd canwd dh xksfy;ksa ds 'kjhj esa Qalus vkSj cjdjkj jgus ds ekeyksa esa] bu xksfy;ksa ls lhls 

ds d.kksa ds vo'kks"k.k ds dkj.k Øksfud lhlk fo"kkärk dh lwpuk feyh gSA o;Ldksa vkSj cPpksa esa canwd dh xksyh 

ds ?kko ls ,uksjsfDl;k] isV esa nnZ] mYVh] ,uhfe;k] ,UlsQSyksiSFkh] lht+lZ vkfn gksus dh lwpuk feyh gSA cjdjkj 

j[ks x, lhlk d.kksa dk lrg {ks=] cjdjkj j[ks x, lhlk d.kksa dk LFkku ¼fo'ks"k :i ls 'ys"k æo½] le; dh 

yackbZ ftlds fy, fdlh dk lhls ds laidZ esa vkuk vkSj lfØ;rk dk çdkj ¼fcuk ysfir xksfy;ka&fo?kVu ds 

fy, lhlk dk vfèkd lrg {ks= mRiUu djuk½ ;s lHkh dkjd gSa tks lhlk fo"kkärk dk dkj.k cu ldrs gSaA 

lhlk l‚YV ¼lwjek] flUnwj] flUnwj] vkfn½ ;qä lkSan;Z çlkèkuksa ds yacs le; rd mi;ksx ls Øksfud lhlk 

fo"kkärk gks ldrh gSA 

d‚ij ¼FkkEcs] Cyw fofVª;y½ 

d‚ij] ,d vtSfod èkkfRod mRçsjd] èkkfRod voLFkk esa tgjhyk ugha gS] ysfdu blds dqN l‚YV tgjhys gksrs 

gSa] tSls d‚ij lYQsV ¼uhyk fofVª;y½ vkSj d‚ij lclsVsV ¼fofMZxzhl½A 

d‚ij lYQsV uhys jax dk ,d fØLVyh; ued gS vkSj bldk Lokn èkkfRod gksrk gSA 0-5  xzke dh NksVh [kqjkd 

esa ;g ,uhesfVd ds :i esa dk;Z djrk gS] ysfdu cM+h [kqjkd esa ;g ijs'kku djus okys fo"k ds :i esa dk;Z 

djrk gSA fo"k vkerkSj ij vkdfLed ;k vkRe?kkrh gksrk gSA blds èkkfRod Lokn vkSj vkd"kZd uhys jax ds 

dkj.k ekuouk'kd mi;ksx nqyZHk gSA 

d‚ij lclsVsV ;k oMÊfxzl 

d‚ij lc,lhVsV ,d uhyk gjk ued gSA ;g d‚ij ds [kkuk idkus ds crZuksa esa [kkuk idkus ds nkSjku ouLifr 

,flM dh fØ;k ls curk gS] tks Bhd ls fVu ls <dk ugha gksrk gSA bl çdkj] ,sls crZuksa esa idk, x, Hkkstu 

ds lanw"k.k ls vkdfLed oMÊfxzl fo"kkärk dh vDlj lwpuk feyrh gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

vD;wV fo"kkärk 

• ,slk crk;k x;k gS fd de ls de 1 xzke d‚ij lYQsV ds lsou ls xqnZs dh foQyrk vkSj e`R;q gks 

ldrh gSA18 gkykafd] d‚ij }kjk ?kkrd fo"kkärk cgqr nqyZHk gSA fo"k fuxyus ds iaæg ls rhl feuV ds Hkhrj 



 
 

 
 

fo"k ds y{k.k 'kq: gks tkrs gSaA eq¡g esa èkkrq tSlk Lokn vkrk gSA ykj vkSj I;kl ekStwn gSa- eq¡g dh E;wdl esEczSu 

dk jax uhyk iM+ tkrk gSA eqag] xzkluyh vkSj isV esa nnZ gksrk gSA mYVh vkSj nLr gksus yxrs gSa- mYVh uhys ;k 

gjs jax dh gksrh gSA ey Hkwjk ;k [kwuh gksrk gSA dqN esa vksfyxqfj;k] gseVîwfj;k vkSj ;wjsfe;k fodflr gks ldrk 

gSA ew= esa dkLV vkSj ,Ycqfeu ds lkFk ew= mRiknu Hkh de gks ldrk gSA xaHkhj ekeyksa esa ihfy;k lsafVªykscqyj 

usØksfll vkSj fcfyvfjLVsfll ds dkj.k gksrk gSA ckn esa ekalisf'k;ksa esa LiSt+e] dksek vkSj lapkj iru e`R;q ls 

igys gksrk gSA 

• gseks Mk;fyfll ds nkSjku d‚ijVîwfcax ls fudyus okys d‚ij ds dkj.k eryh] mYVh] isV nnZ] nLr] 

fpark vkSj volkn ds y{k.kksa ds lkFk var%f'kjk d‚ij ds u'ks dk ,d nqyZHk flaMªkse gseks Mk;fyfll ls 

xqtjus okys jksfx;ksa esa ns[kk x;k FkkA  

• ?kkrd [kqjkd d‚ij lYQsV&30 xzke oMÊfxzl&15 xzke  

• fo"kkärk jsfVax d‚ij l‚YV ds fy, 4A 

mipkj 

• xeZ ikuh ls isV lkQ djsaA vaMk ,YC;wfeu ,d v?kqyu'khy vkSj vgkfudj d‚ij ,YcqfeusV cukdj 

,aVhMksV ds :i esa dk;Z djrk gSA iksVSf'k;e Qsjkslk;ukbM 1 çfr'kr ikuh esa ?kksydj isV èkksus ls 

D;wfçd Qsjkslk;ukbM Hkh curk gS tks fo"k gj vkS"kfèk ds :i esa dk;Z djrk gSA 

• dSfY'k;e EDTA ;k BAL vuq'kaflr ,aVhMksV gSA 

• bysDVªksykbV vkSj æo larqyu cuk, j[ksaA 

o 'koijh{kk fu"d"kZ 

• ihfy;k ds dkj.k Ropk ihyh gks ldrh gSA 

• eqag] vUuç.kkyh vkSj isV dh E;wdl esEczSu gjs&uhys jax dh gks tkrh gS vkSj blesa {kj.k vkSj teko ds 

{ks= fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

• c`gnkU= vkSj eyk'k; esa cM+s vYlj ;k iQkZsjS'ku fn[kkbZ ns ldrs gSaA 



 
 

 
 

• yhoj cM+k gks ldrk gS vkSj QSVh Mhtujs'ku fn[kk ldrk gSA 

• mu a esa ls ,d gS ftldk irk mlds fof'k"V jax ls yxk;k tk ldrk gSA 

• xqnZs ladqfpr gksrs gSa vkSj lehiLFk ufydkvksa ds Qksdy usØksfll fn[kk ldrs gSaA 

 

Øksfud fo"kkärk 

d‚ij vkSj d‚ij ds l‚YV ;k blds feJ èkkrqvksa ds vkS|ksfxd Jfedksa esa d‚ij dh èkwy ;k èkq,a ds dkj.k 

nh?kZdkfyd fo"kkärk vke gSA d‚ij osYMj esa èkkrq èkwvka cq[kkj fodflr gks ldrk gSA nh?kZdkfyd d‚ij dh 

fo"kkärk mu yksxksa esa Hkh ns[kh tkrh gS tks yacs le; rd xans d‚ij ds crZuksa ls çkIr oMÊfxzl ls nwf"kr Hkkstu 

dk lsou djrs gSaA vtSfod d‚ij ds yo.kksa dh ok;qtfur èkwy de fo"kkärk iSnk djus okyh crkbZ xbZ gSA 

fgfLV;kslkbfVd xzSuqyksesVl QsQM+s vkSj yhoj dh chekjh mu O;fä;ksa esa ns[kh xbZ gS tks 2 ls 15 o"kksZa rd d‚ij 

lYQsV Lçs ds laidZ esa jgs FksA 

ladsr vkSj y{k.k 

• Øksfud i‚btfuax ds y{k.k tfVy dks dbZ ukeksa ls cqyk;k tkrk gS: gseks ØkseSVksfll] cz‚UTM Mk;fcVht 

vkSj fixesaV fljksfllA 

• ;g elwM+ksa ij gjh ;k cSaxuh js[kk] eqag esa d‚ij tSlk Lokn] eryh] fljnnZ] isV nnZ] mYVh vkSj nLr vkSj 

,uhfe;k ds lkFk çdV gksrk gSA ekalisf'k;ksa dk 'kks"k 'kk;n nwljk y{k.k Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

• Ropk ihfy;kxzLr gS- 

• ew= ,oa Üolu dk jax gjk gks tkrk gSA 

o mipkj 

• dkj.k dks nwj djsa vkSj vkxs tksf[ke dks jksdsaA 

• rkth gok çnku djsa- 



 
 

 
 

• ekfy'k djsa vkSj xeZ ikuh ls Luku djk,aA 

• mfpr vkgkj çnku djsa- 

• ;fn [kkuk idkus ds fy, d‚ij ds crZuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks mUgsa fVu fd;k tkuk pkfg, 

vkSj fu;fer :i ls lkQ&lqFkjk j[kk tkuk pkfg,A 

o 'koijh{kk fu"d"kZ 

• vD;wV fo"kkärk ds ekeyksa esa ckgjh rkSj ij dksbZ fu"d"kZ ugha feyrkA eqag vkSj thHk dh E;wdkslk esa 

uhyk ;k gjk&uhyk jax fn[kkbZ ns ldrk gSA vkarfjd :i ls vUuç.kkyh vkSj isV dh E;wdl esEczSu esa ,d gh 

çdkj dk nnZ ns[kk tkrk gSA isV dh E;wdl esEczSu ladqfpr vkSj jälzkoh gksrh gSA NksVh vkar ds Åijh fgLls esa 

Hkh gYdh ls eè;e tyu gks ldrh gSA eq[; fu"d"kZ ;—r dk olk;qä vèk:iru vkSj xqnZs dh midyk 

dksf'kdkvksa dk vèk:iru gSaA 

• Øksfud fo"kkärk ds ekeyksa esa elwM+s uhys jax dh ijr ds lkFk vLoLFk fn[kkbZ nsrs gSaA E;wdksly 'kks"k 

gSA ;—r vkSj xqnZs vyx&vyx fMxzh ds iru dks n'kkZrs gSaA ok"i ds var%Üolu ds dkj.k yacs le; rd fo"k 

Øksfud U;weksukbfVl ds y{k.k ds lkFk mifLFkr gks ldrk gSA jä fp= ihfM+r ds ifjèkh; Leh;j esa le;iwoZ 

dksf'kdkvksa dks fn[kk ldrk gSA 

esfMdksyhxy egRo 

• fuxyus ij d‚ij ds flDds fcuk fdlh fo"k ds y{k.k iSnk fd, dbZ fnuksa rd isV ;k vkar esa jg ldrs 

gSaA gkyk¡fd] tc vU; èkkrqvksa ds lkFk fefJr djds eghu pw.kZ voLFkk esa yk;k tkrk gS] rks d‚ij fo"k ds :i esa 

dk;Z dj ldrk gSA d‚ij ds lHkh l‚YV tgjhys gksrs gSaA 

• jax vkSj etcwr èkkfRod Lokn bls ekuo oèk ds ç;kstuksa ds fy, mi;ksx djus ls jksdrk gSA gkyk¡fd 

Hkkjr esa d‚ij lYQsV dks dkap ds ikmMj] feBkb;ksa ;k fdlh vU; Hkkstu esa feykdj bLrseky djus ds 

ekeys lkeus vk, gSaA 

• Hkkjr esa vkRegR;k ds dkQh ekeys lkeus vkrs gSa D;ksafd bldk mi;ksx peM+k m|ksx vkSj lQsnh esa 

fd;k tkrk gSA 

• oMÊfxzl ds dkj.k nwf"kr Hkkstu }kjk vkdfLed fo"kkärk dh vDlj lwpuk feyrh gSA 



 
 

 
 

• d‚ij lYQsV dk mi;ksx vDlj lfCt;ksa esa ifjj{kd ;k jax Hkjus okys ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

fMCckcan gjh eVj vkSj vke ds vpkj dks xgjk gjk jax çnku djus ds fy, bls vDlj feyk;k tkrk 

gSA tksM+h xbZ ek=k vkerkSj ij NksVh ¼<60 feyhxzke½ gksrh gS vkSj blfy, fo"kkä çHkko mRiUu ugha 

gksrs gSaA isV esa d‚ij dk gkfujfgr ,YcqfeusV esa :ikarj.k ifj.kkeh fo"kkärk dk vU; dkj.k gks ldrk 

gSA gkyk¡fd] ,sls [kk| inkFkksZa ds yxkrkj lsou ls Øksfud fo"kkärk dh vfHkO;fä;k¡ gks ldrh gSaA 

• d‚ij ekuo 'kjhj dk ,d lkekU; vkSj vko';d ?kVd gS vkSj ew=] ey] jä vkSj vU; tSfod æo 

inkFkksZa vkSj ;—r esa ik;k tkrk gS ¼lkekU; lhje Lrj 151-6  ekbØksxzke gS½A 

 

vk;ju 

vk;ju ,d vtSfod èkkfRod mRçsjd gSA feYl vkSj djh us vk;ju u'kk dh orZeku fLFkfr dk O;kid loZs{k.k 

fd;k gSA fiNys 3 o"kksZa esa vk;ju ;qä nokvksa ds laidZ esa vkus dh okf"kZd vkSlr 22,000 fjiksVZsa vkbZ gSaA 

vfèkdka'k ,Dlikst+j esa 6 o"kZ ls de mez ds cPps 'kkfey gksrs gSa ftUgksaus cky fpfdRlk eYVhfoVkfeu dh rS;kjh 

dh gSA buesa ls vfèkdka'k ejht+ Li'kkZsUeq[k jgrs gSa ;k muesa U;wure fo"kkärk fodflr gksrh gSA lkafær vk;ju 

vuqiwjd dh nl ls vfèkd ek=k ysus ls xaHkhj fo"kkärk gks tkrh gS vkSj ;g fdlh Hkh Lrj ij vkikrdkyhu 

foHkkx esa igqap ldrk gSA gkyk¡fd] ;fn jksxh esa lsou ds 6 ?kaVs ds Hkhrj dksbZ y{k.k fodflr ugha gksrk gS] rks 

;g laHkkouk ugha gS fd vk;ju fo"kkärk fodflr gksxhA vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dh çksQhysfDll 

ds mipkj ds fy, vk;ju yo.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dbZ Hkkjrh; vk;ju fufeZfr;k¡ gSa] ftuesa 

vyx&vyx ek=k,¡ gksrh gSa 

  
ekSfyd vk;ju- vkerkSj ij xyrh ls o;Ldksa dh [kqjkd ysus ;k var%f'kjk batsD'ku nsrs le; cPpksa esa vk;ju 

yo.k fo"kkärk dh ?kVuk,a lkeus vkrh gSaA Qsjl lYQsV vkSj Qsfjd DyksjkbM dqN tgjhys dEikmUM gSaA 

dkjZokbZ 

vk;ju fo"kkärk ds 'kq#vkrh y{k.k vk;ju ds la{kkjd çHkkoksa ds dkj.k gksrs gSa] tcfd ckn ds çHkko eq[; :i 

ls lsyqyj çfØ;k esa O;oèkku ds dkj.k gksrs gSaA vk;ju dh xksfy;k¡ isV vkSj xzg.kh esa fpid ldrh gSa ftlls 

tyu gks ldrh gS vkSj xaHkhj ekeyksa esa jälzkoh usØksfll vkSj iQkZsjS'ku gks ldrk gSA vo'kksf"kr vk;ju 

iSjsUdkbey dksf'kdkvksa] fo'ks"k :i ls ;—r esa xzg.k djds ckádksf'kdh; LFkkuksa ls rsth ls lkQ gks tkrk gSA 

;g ekbVksd‚fUMª;y {kfr vkSj lsyqyj fMlQaD'ku dk dkj.k curk gS ftlds ifj.kkeLo:i esVkcksfyd 

,flMksfll vkSj usØksfll gksrk gSA varr% O;kid vax {kfr Li"V gks tkrh gS] gkbiksXykblhfe;k vkSj dksxqyksiSFkh 

ds lkFk ;—r foQyrk fodflr gks ldrh gS vkSj ;g vDlj ?kkrd gksrh gSA 



 
 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

vk;ju fo"kkärk dk uSnkfud ikBîØe pkj pj.kksa esa gksrk gS: 

pj.k 1:  [kkus ds ckn igys dqN ?kaVksa esa ¼30 feuV ls ysdj dbZ ?kaVksa rd½] mYVh] isV esa nnZ vkSj jälzkoh 

xSLVªks,aVsjkbfVl ds lkFk dkyh ;k Hkwjs jax dh mYVh vkSj èkkrq dh xaèk okyk ey gksrk gSA xaHkhj ekeyksa esa 

xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko ds ifj.kkeLo:i ifjlapj.k iru gks ldrk gS vkSj dksek dh fLFkfr cu ldrh gSA 

pj.k 2:  nwljs pj.k esa] lsou ds 6&24 ?kaVs ckn jksxh esa lqèkkj fn[krk gS vkSj uSnkfud y{k.k de gks tkrs gSa 

vkSj jksxh ;k rks Bhd gks tkrk gS ;k vxys pj.k esa pyk tkrk gSA xaHkhj ekeyksa esa ;g çdV ugha gks ldrk gS 

;k ,d vO;ä pj.k gksrk gS vkSj Hkzked :i ls vkÜoLr djrk gSA 

pj.k 3:  varxzZg.k ds 12 ls 48 ?kaVksa esa gksrk gS] tks xaHkhj lqLrh] dksek] ,saBu] xSLVªksbaVsLVkbuy jälzko] lnek] 

ân; iru] p;kip; ,flMksfll] gsisVks lsyqyj usØksfll ds lkFk ;—r foQyrk] ihfy;k] gkbiksXykbdsfe;k] 

dksxqyksiSFkh] Qq¶Qqlh; ,fMek vkSj dh fo'ks"krk gSA o`Ddh; foQyrkA 

pj.k 4 :  ;g 2&5 lIrkg ds ckn xSfLVªd l[rh vkSj ikbyksfjd LVsuksfll ds xBu ds lkFk tfVyrk dk 

vafre pj.k gSA 

funku 

• ,Dl&js isV esa vk;ju dh xksfy;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa 

• lhje vk;ju Lrj > 150 ekbØksxzke çfr'kr 

• ?kkrd [kqjkd 20&40 xzke Qsjl lYQsV@> 150 feyhxzke ekSfyd vk;juA 

• ?kkrd vofèk vfuf'pr  

• fo"kkärk jsfVax 3-  

bykt 

• lksfM;e ckbdkckZsusV ds MkbZywV (2% ?kksy½ ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+A 



 
 

 
 

• nwèk ;k vaMs dk ,YC;wfeu tSls MhE;wylsaV is; mi;ksxh gSA 

• vD;wV fo"kkärk esa laiw.kZ vka= flapkbZ dks lqjf{kr vkSj çHkkoh rjhdk ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] fu;af=r 

vè;;uksa ij bldh iqf"V djus okyh dksbZ fjiksVZ ugha gSA 

• bysDVªksykbV lqèkkj- var%f'kjk Xywdkst- 

• ,aVhMksV: Mh&QsjksDlkekbu ¼Mh&LQsfjvksDlkekbu½ fof'k"V ,aVhMksV gSA 1 yhVj ikuh esa 2 xzke dk ?kksy 

xSfLVªd ikuh ls èkksus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS( blds ckn 2 xzke dks 10 feyhyhVj thok.kqjfgr 

ikuh esa feykdj isV esa NksM+ nsuk pkfg,A blesa ls 2 xzke dks baVªkeLD;qyj :i ls ;k èkheh IV tylsd }kjk 

çfr ?kaVs 15 feyhxzke@fdyksxzke 'kjhj ds otu dh nj ls] vfèkdre 80 feyhxzke@fdyksxzke 24 ?kaVs esa fn;k 

tkrk gSA 

esfMdksyhxy egRo 

• gky rd ;g ekuk tkrk Fkk fd vk;ju xSj fo"kSyk gksrk gSA gkyk¡fd] vkt ;g loZfofnr gS fd vfèkd 

ek=k esa vk;ju yo.k fo"kkärk iSnk dj ldrk gS vkSj vfèkd [kqjkd ds dkj.k vDlj cPpksa esa vD;wV 

fo"kkärk gks tkrh gSA vk;ju fo"kkärk vkerkSj ij vkdfLed gksrh gSA 

• vk;ju }kjk vkRegR;k ;k ekuo?kkrd lsou ds ekeys 'kk;n gh dHkh lkeus vkrs gSa 

ftad ¼ftad½ 

ftad eqyk;e] uhyk lQsn] pednkj èkkrq gSA tgjhys dEikmUM lwphc) gSaA 

ftad ds vtSfod dEikmUM fn[kk jgk gS 

dEikmUM   

    

lkèkkj.k uke xq.k 

ftad lYQsV lQ+sn fofVª;y  

lQ+sn rwfr;k 

jaxghu fØLVyh; ued 

eSXuhf'k;e lYQsV vkSj v‚Dlkfyd ,flM tSlk 

fn[krk gS 

ftad DyksjkbM ftad dk eD[ku jaxghu vikjn'kÊ æO;eku 

ft+ad v‚DlkbM Tlr  
HkLe 

lQsn tLrk 

lQsn jaxghu ikmMj 



 
 

 
 

ftad QkLQkbM  yglqu tSlh xaèk okyk LVhy xzs ikmMj 

ftad LVh;jsV  lQ+sn Hkkjh ikmMj 

 

uSnkfud y{k.k 

• èkkfRod Lokn 

• ykj fudyuk 

• mYVh djuk 

• vka=h; nnZ 

• isV esa nnZ 

• nLr 

• dUoY'kUl 

• lnek 

• èkkrq èkwvka Toj 

• U;weksukbfVl 

• c<+s gq, lhje ,ekbyst Lrj ds lkFk vD;wV vXuk'k;'kksFk 

 

 

• gsisfVd {kfr 

• xqnZs dh foQyrk 

• tekoV foQyrk- 

 

?kkrd [kqjkd 

• ftad QkLQkbM & 5 xzke 

• ftad lYQsV & 10 ls 20 xzke  

•     ftad DyksjkbM & 5 xzke 



 
 

 
 

?kkrd vofèk: ifjorZu'khy 

çcaèk 

• xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

• dsys'ku 

• lgk;d- 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

• vD;wV jälzkoh tBj'kksFk] xzkluyh'kksFk 

• vXuk'k;'kksFk 

• ;—r ifjxyu 

• vD;wV Vîwcyj usØksfll 

• Qq¶Qqlh; ,Msek 

 

esfMdksyhxy egRo 

• vkdfLed fo"kkärk & lkekU; 

• vkRegR;k@gR;k & nqyZHk 

• èkkrq èkwvka TojA 

 



 
 

 
 

,aVheksuh 

t+gjhys ,aVheuh dEikmUM Vscy esa fn, x, gSaA 

 

lqjek ds vdkcZfud ;kSfxd fn[kk jgk gS 

feJ.k lkèkkj.k uke 

,aVhe‚uh VkVZje  VkVZj besfVd 

,aVhe‚uh Vªkbv‚DlkbM ,aVheksfu;l v‚DlkbM 

,aVhe‚uh VªkbZDyksjkbM  lqjek dk eD[ku 

,aVhe‚uh VªkbZlYQkbM  dkyk lqjek 

 

uSnkfud y{k.k 

• mYVh gksuk 

• isV nnZ 

• nLr 

• [kwu dh mYVh 

• peZjksx 

• xqnZs dh foQyrk vkSj vksfyxqfj;k 

• gsisfVd foQyrk 

 

çcaèk 

• xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

• cky ds lkFk psys'ku 

• gseksMk;fyfll 

• lgk;d 

 

 

 



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 

• ,aVheuh VkVZje & 90 ls 180 feyhxzke 

• ,aVheuh VªkbDyksjkbM & 8 ls 12 feyh  

•    ?kkrd vofèk: 24 ?kaVsA 

esfMdksyhxy egRo 

• vkdfLed fo"kkärk & lkekU; 

• vkRegR;k@gR;k & nqyZHk 

 

èkkrq èkwvka Toj 

;g ,d flaMªkse gS tks fuEufyf[kr èkkrqvksa ls fudyus okys èkq,a ds lk¡l }kjk vanj tkus ds dkj.k gksrk gS 

1- ,aVheuh 

2- dksckYV 

3- dSMfe;e 

4- Øksfe;e 

5- d‚ij 

6- vk;ju 

7- lhlk 

8- eSaxuht 

9- eSXuhf'k;e 

10- eD;Zqjh 
11- fudsy 

12- lsysfu;e 

13- ftad 

• osfYMax] xSYoukbftax] xykus] èkkrq 'kksèku] bysDVªksIysfVax] feJ èkkrq cukus vkfn esa 'kkfey O;fä çHkkfor gksrs 

gSa 

• ;g flaMªkse ¶yw tSlh chekjh tSlk fn[krk gS vkSj èkkrq ds èkq,a ds laidZ esa vkus ds pkj ls Ng ?kaVs ckn 'kq: 

gksrk gSA 



 
 

 
 

• bldh fo'ks"krk cq[kkj] BaM yxuk] ek;yfx;k] [kkalh] lkal dh rdyhQ] Fkdku] èkkrq tSlk Lokn] ykj vkuk] 

ilhuk vkSj lk;uksfll gSA 

  

 

 

                

  



 
 

 
 

tSfod mÙkstd ikSèkk fo"k 

tSfod mÙkstd fo"k 

fdlh fo'ks"k {ks= esa lHkh Hkkjrh; tgjhys ikSèkksa ij ,d foLr`r lapkj gkykafd bl [kaM ds nk;js ls ijs gS] dqN 

egRoiw.kZ ikSèks tks vkerkSj ij fo"k nsus esa 'kkfey gksrs gSa] rkfdZd :i ls vuqlj.k djrs gSaA gkyk¡fd] ;gk¡ ;g 

mYys[k djuk çklafxd gksxk fd bu tgjhys ikSèkksa ds ckjs esa cgqr vfèkd vKkurk ,d lPpkbZ gS] ;gk¡ rd fd 

dbZ fpfdRldksa ds chp Hkh tks fu;fer :i ls fo"kkärk ds ekeyksa ls fuiVrs gSaA leL;k bl rF; ls vkSj 

vfèkd xaHkhj gks xbZ gS fd Hkkjr esa dksbZ lVhd tkudkjh miyCèk ugha gS] D;ksafd cgqr de ekeys lkeus vkrs gSa 

;k lkfgR; esa çdkf'kr gksrs gSaA bl ckr ij Hkh lgefr gS fd dbZ ç;ksxkRed dk;Z ç;ksx'kkyk tkuojksa ij fd, 

tkrs gSa vkSj i'kq fpfdRlk lkfgR; esa ppkZ dh tkrh gSA euq";ksa esa ,sls vè;;uksa dh ç;ksT;rk ,d [kqyh pqukSrh 

gSA ;g Hkh lp gS fd ikni fo"kkärk ds dbZ ekeyksa esa mipkj O;kogkfjd :i ls ,d gh gksrk gS] ;kuh 

jksxlwpd mik; vkSj lgk;d fpfdRlkA 'kk;n gh dHkh bu ekeyksa esa dksbZ ,aVhMksV fpfdRlk gksrh gSA ikSèkksa dh 

igpku vkSj ukedj.k ds {ks=ksa esa oLrqr% vjktdrk gSA 

;s tgjhys ikSèkksa ls çkIr dkcZfud mÙkstd inkFkZ gSaA QkbVks V‚fDldksy‚th 'kCn dk mi;ksx mu ikSèkksa ds 

vè;;u dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS tks ekuo ij fof'k"V gkfudkjd çHkko iSnk djrs gSa ;k iSnk djrs gSaA 

tSfod mÙkstukvksa dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS:  

• tSl- choj] ,czl] f'keyk fepZ 

• tSls ,dksukbV] vksfy;aMj] rEckdw] vkfnA 

• èkrwjk] Hkkax] vQ+he 

 

 

1- tBjka= lacaèkh tyu: 

   2- dkfMZ;ksV‚fDld fo"k: 

4. U;wjksV‚fDld fo"k: 3. U;wjksV‚fDld fo"k: 



 
 

 
 

• tSl- uhe] vdh ¼Cyhf?k;k lSfiMk½ 

• tSls vke] lsaV t‚u ikSèkkA 

ikSèkksa ds tgjhys Hkkx 

• usjh;e vksMksje  

• lscZsjk FksosfV;kA  

• dSykVªksfil 

• rEckdw 

• dksfu;e eSdqySVe ¼gsey‚d½ 

• D;wjs;j  

• fMftVkfyl 

• f'keyk fepZ vUue  

• LVªkbDul uDl oksfedk 

• dksyksflaFk  

• vC#l 

• dSLVj  

   4- gsisVksV‚fDld fo"k: 

   5-Roph; tyu: 

ikSèks ds lHkh Hkkx tgjhys gksrs gSa] 

ifÙk;k 

Qy 

cht 



 
 

 
 

• ØksVu 

• nrqjk  

• lsehdkiZl ,ukdkfMZ;e  

• fdapksuk cdZ 

• IyEcSxks jfl;k 

• ,dksukbV 

• Iyacsxks 

• dksyksflaFk  

 

VksDlkYC;wfeu ¼QkbVksV‚fDlu½ 

vYDy‚bM~l  

XykbdkslkbM~l 

jsft+u 

mÙkstd jl 

,flM rsy 

,feuks ,flM 

ikSèks esa tgjhys inkFkZ 

fuEufyf[kr :i esa ekStwn gks 

ldrs gSa 

 

LVse@ cdZ  

tM+ 



 
 

 
 

ikSèks ,flM 

vC:l çLrqfr 

forj.k&iwjs Hkkjr esa mRiknu gksrk gSA 

lkekU; uke tsfDofjVh chu] jkst+jh ih] ckS)jksljh chM] jkst+jh chM] bafM;u chM] bafM;u fydksfjl] lsfeuksyschM] 

çs;j gsM] Øsc vkbZ] osnj IykaV] ydh chu] vkstksM itkjks] xqyxqaph] jfr] vkfnA 

QSfeyh ysX;qfeukslh 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡& ;g ,d iryh csy vkSj yrk gS] blesa tfVy ifÙk;ksa ds lkFk 10&15 tksM+s ladh.kZ ifÙk;ka] 

NksVs xqykch jax ds Qwy vkSj chtiksM gksrs gSa tks idus ij QwV tkrs gSa vkSj Hkhrj 4&6 cht fudyrs gSaA ;s 

cht pedhys yky jax ds gksrs gSa vkSj ,d MaMs esa dkys èkCcs gksrs gSa ftudk otu yxHkx 105 feyhxzke gksrk 

gSA 

ikSèks dk fo"kSyk Hkkx & iwjk ikSèkk fo"kSyk gksrk gSA 

gkyk¡fd] chtksa dk vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fo"kSys fl)kar 

• ,u&feFkkbyfVªIVksQSu 



 
 

 
 

• XykblhfjZft+u ¼fyiksfyfVd ,atkbe&fydksfjl dk lfØ; fl)kar½ 

• ,fczu ¼V‚Dlycqfeu*½ 

• ,fczu ¼vehuks ,flM½ 

• ,czkfyu ¼XywdkslkbM½ 

• ,fczd ,flM 

ladsr vkSj y{k.k 

ladsr vkSj y{k.k rHkh çdV gksrs gSa tc cht dks pck;k tkrk gS vkSj fuxy fy;k tkrk gSA ;g LFkkuh; vkSj 

nwjLFk nksuksa rjg ls dk;Z dj ldrk gSA 

➢ LFkkuh; :i ls ftYn dh lwtu] us='ys"eyk'kksFk] jkbukbfVl] vLFkek vkfn gks ldrs gSaA ekSf[kd 

varxzZg.k ls xaHkhj xSLVªks,aVsjkbfVl] xaHkhj nnZ ds lkFk jälzkoh xSfLVªfVl] vR;fèkd mYVh vkSj nLr gks 

ldrk gS tks jäjaftr gks ldrs gS] xaHkhj I;kl yxuk vkSj jälapkj dk iru gks tkukA crk;k x;k gS 

fd ekSr yxkrkj xSLVªks,aVsjkbfVl ds dkj.k gqbZ gksrh gSA 

➢ nwj ls&tc ^lwbl* ds :i esa çR;kjksfir fd;k tkrk gS ;k cht ds vdZ dks iSjsUVsjyh batsDV fd;k tkrk 

gS] rks O;fä esa okbifju liZna'k tSlh ân; lacaèkh vfHkO;fä;k¡ fodflr gks ldrh gSa] ftlesa batsD'ku 

dh txg ,MsesVl vkSj jälzkoh gks tkrh gSA ihfM+r ¼i'kq@euq";½ fQj muhank gks tkrk gS] fgyus&Mqyus 

esa vleFkZ gks tkrk gS] dksek esa pyk tkrk gS] ftlds ckn ,saBu gksrh gS vkSj e`R;q gks tkrh gSA lsB ds 

vuqlkj] yky ,V vy ,fczu ls ân; lacaèkh vrkyrk] vk{ksi vkSj efLr"d 'kksQ dk fodkl gks ldrk 

gSA 

lkekU; ?kkrd [kqjkd&60&120 feyhxzke ,fczu ¼1&2 dqpys gq, cht½ 

?kkrd vofèk 3&5 fnu 

fo"kkärk jsfVax 5 ls 6 ¼lqij V‚fDld½ 

bykt 

➢ varxzZg.k ds 4 ?kaVs ds Hkhrj fjiksVZ gksus okys lHkh ekeyksa dk bykt ifj'kksèku dh lkekU; fofèk ¼yost] 

pkjdksy vkSj jspu½ }kjk fd;k tkuk pkfg,A lgt nLr dh mifLFkfr jspu dh vko';drk dks lekIr 

dj ldrh gSA gkyk¡fd fuEufyf[kr Hkh çHkkoh ik, x, gSa: 

➢ ekSf[kd fo"kkärk ds ekeys nsrs gSa: ,flM gkbMªksDyksfjd isfIlu feJ.k vkSj 10 çfr'kr lksfM;e 

ckbdkckZsusV IVA 

➢ LFkkuh; batsD'ku ds ekeys: lqbl dks foPNsfnr djsaA 



 
 

 
 

➢ vko';drkuqlkj jksxlwpd mik;A  

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

➢ fu"d"kZ xSLVªks vka= iFk esa lwtu lacaèkh ifjorZu vkSj teko n'kkZrs gSaA 

➢ batsD'ku yxkus ij lwtu ds LFkkuh; y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

esfMdksyhxy egRo 

;g vkerkSj ij Hkkjrh; xkoksa esa eosf'k;ksa ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk fo"k gS ftles cht dks lqbZ ds 

vkdkj dh dqN fo'ks"k lajpukvksa ds :i esa tkuojksa esa Mkyk tkrk gS ftUgsa lqbZ ¼fganh esa lqbZ dk vFkZ½ ds :i esa 

tkuk tkrk gSA bUgsa cht ds vdZ dks vQ+he] èkrwjk vkSj fLçV@ikuh ds lkFk feykdj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 

fQj isLV esa fefJr fd;k tkrk gS] ckjhd lqb;ksa dk vkdkj fn;k tkrk gS vkSj èkwi esa lq[kk;k tkrk gS vkSj bls 

ckal dh ikbi ds }kjk tkuojksa ds 'kjhj esa xgjkbZ rd mM+kdj eosf'k;ksa dks ekjus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gSA  

lqb dk mi;ksx vkijkfèkd rkSj ij Hkh fd;k tkrk jgk gS vkSj Hkkjrh; xkaoksa esa vDlj gR;kvksa dh [kcjsa vkrh 

jgrh gSaA bls gkFk dh maxfy;ksa ds chp esa j[kk tkrk gS vkSj ihfM+r ds psgjs ij FkiFkik;k tkrk gS] bls Ropk esa 

xgjkbZ rd pyk;k tkrk gS] tks fo"kkä inkFkZ ,fczu dks NksM+rk gS vkSj viuk çHkko Mkyrk gSA 

xzkeh.k Hkkjr esa chtksa dk mi;ksx vDlj ekyk ds euds] gkj vkfn esa fd;k tkrk gSA 

chtksa ds vkd"kZd jax ds dkj.k vkSj iqnhuk le>dj ;k dsoy ftKklko'k ekSf[kd :i ls [kk ysus ds dkj.k 

cPpksa esa vkdfLed fo"kkärk dh lwpuk feyh gSA 

Hkkjrh; lqukj dHkh&dHkh lksus ;k dherh iRFkjksa dks rkSyus ds fy, chtksa dk mi;ksx eki ds :i esa djrs gSaA 

crk;k tkrk gS fd vrhr esa xzkeh.k Hkkjr esa chtksa dk mi;ksx xHkZfujksèkd xksfy;ksa ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA 

fjflul dE;qful ¼dSLVj v‚;y IykaV½ 

forj.k iwjs Hkkjr esa mRiknu gksrk gS] fo'ks"kdj catj Hkwfe esaA 

lkekU; uke dSLVj] vjaMh] eksy chuA 

QSfeyh - ;wQksjfc;klh 

ikSèks dh fo'ks"krk,a&;g gjh&yky ifÙk;ksa okyh ,d cM+h >kM+h gSA Qy xqPNksa esa yxrs gSa vkSj cht ds lkFk 

uje&dkaVksa okys gjs@Hkwjs jax ds dSIlwy gksrs gSaA cht vkdkj esa vaMkdkj@xksy gksrs gSa vkSj nks çdkj ds gksrs gSa: 



 
 

 
 

vkdkj esa 3 cM+s] Hkwjs èkCcksa ds lkFk yky jax ¼40% rsy iSnk djrk gS½ vkSj nwljh fdLe vkdkj esa NksVh] 

pednkj ped] i‚fy'k] Hkwjs èkCcs ds lkFk Hkwjs jax dh gksrh gSA ¼37% rsy iSnk djrk gS½ ¼fp= 33-6 a to c½A 

fo"kSyk Hkkx&cht] fo'ks"k :i ls cht dk rsy ¼vjaMh dk rsy½ vdZ] tks gYds ihys jax dk vkSj gYdh xaèk vkSj 

rh[kk Lokn okyk gksrk gSA rsy fudkyus ds ckn cpk gqvk dsd Hkh vR;fèkd fo"kSyk gksrk gSA 

lfØ; fl)kar& chtksa ds rsy ds vdZ esa jkbfluksfyd ,flM uked ,flM gksrk gS vkSj cps gq, dsd esa jkbflu 

uked V‚DlYC;wfeu gksrk gSA fjflu ikni lkezkT; esa lcls fo"kSys iSjsaVªy inkFkksZa esa ls ,d gSA blesa nks 

i‚yhisIVkbM J̀a[kyk,a gksrh gSa tks ,d MkblYQ+kbM caèku }kjk ,d lkFk tqM+h gksrh gSaA ;s nksuksa J̀a[kyk,a dksf'kdk 

dh lrg ls tqM+ ldrh gSa] ftlls dksf'kdk esa fo"k dk ços'k vklku gks tkrk gS vkSj fQj çksVhu la'ys"k.k ckfèkr 

gks tkrk gSA pwafd dksf'kdk caèku vkSj çksVhu fo?kVu esa dqN le; yxrk gS] blfy, blds fo"kkä çHkko vkerkSj 

ij foyafcr gksrs gSa ysfdu O;kid :i ls QSyrs gSaA fjflu dkscjk ds fo"k ls Hkh vfèkd tgjhyk gS] ftls lqij 

tgjhys fo"k ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

• LFkkuh; :i ls&blls Ropk'kksFk] us='ys"eyk'kksFk] jkbukbfVl] vLFkek vkfn gks ldrk gSA vjaMh dh 

Qfy;ksa dh èkwy vR;fèkd ,ytÊ iSnk djus okyh gksrh gS vkSj ,ukfQysfDll dk dkj.k cu ldrh gSA 

• ekSf[kd :i ls&cht ekSf[kd :i ls rHkh çHkkoh gksrs gSa tc mUgsa pckdj fuxy fy;k tk,A ;g xys esa 

tyu iSnk djrk gS] blds ckn eryh] mYVh] isV esa 'kwy tSlk nnZ vkSj [kwu vkrk gSA nksuksa varr% futZyhdj.k] 

ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkfn dk dkj.k cu ldrs gSaA 

• vka=srj :i ls ;g ekSf[kd lsou ds leku vfHkO;fä mRiUu dj ldrk gS] ysfdu ekSf[kd ekxZ dh 

rqyuk esa vfèkd rsth ls gksrk gSA 

?kkrd [kqjkd&1 feyhxzke@fdxzk 'kjhj dk otu ;k 6 feyhxzke jkbflu ¼yxHkx 8&10 cht½A 

?kkrd vofèk dbZ fnuA 

fo"kkärk jsfVax fjflu 6 ¼lqij V‚fDld½] vjaMh dk rsy 2 ¼FkksM+k tgjhyk½A  

bykt 

çR;sd jksxh dks lkekU; lkoèkkuh cjrus ds ckn vo'kks"k.k ¼flji vkbZisdSd] pkjdksy] dSFkkfVZDl½ dks jksdus ds 

fy, lkekU; mik; çkIr djus pkfg,A 

,d ;k vfèkd cht pckus okys Li'kkZsUeq[k jksxh ds fy, vuq'kaflr mipkj esa vkikrdkyhu foHkkx ewY;kadu] 

xSfLVªd ifj'kksèku] lfØ; pkjdksy dk ç'kklu] 4 ls 6 ?kaVs rd voyksdu vkSj y{k.k fn[kkbZ nsus ij okil 



 
 

 
 

ykSVus ds funZs'k ds lkFk Nqêh 'kkfey gSA gkyk¡fd] lHkh jksxlwpd isVsaVksa dks IV rjy inkFkZ ds lkFk bykt ds 

fy, vLirky esa HkrÊ djus] lgk;d ns[kHkky vkSj gkbiksXykbdsfe;k] gseksfyfll vkSj gkbiksoksysfe;k dh 

tfVyrkvksa dh fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA vfèkdka'k jksxh IV æo fpfdRlk ds çfr vPNh çfrfØ;k nsrs gSa 

vkSj fcuk fdlh LFkk;h ifj.kke ds Bhd gks tkrs gSaA çcaèku dh js[kk uhps nh xbZ gS: 

➢ Mîqflax,esfll@,fDVosVsM pkjdksy@dSFkkfFkZDl esa flji vkbZisdSd nsdj vo'kks"k.k dks jksdukA 

➢ ikuh ls isV èkksus ls xSfLVªd ifj'kksèkuA 

➢ Hkjiwj ek=k esa nSfgd vkS"kfèk nsaA 

➢ ihfM+r dks var%f'kjk æo }kjk iqutZyhdj.k djsa vkSj bysDVªksykbV larqyu cuk, j[ksaA 

➢ dqN ekeyksa esa jä vkèkku dh vko';drk gks ldrh gSA 

➢ vko';drkuqlkj vU; jksxlwpd mik;A 

 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

tBjka= lacaèkh ekxZ esa lwtu lacaèkh ifjorZu vkSj tekoA fyoj] fdMuh vkSj vXU;k'k; dks fpfdRldh; –f"V ls 

çkFkfed y{; vax ekuk tkrk gSA 'ko ijh{k.k esa lwtu lacaèkh ifjorZu vkSj teko fn[kkbZ ns ldrk gSA 

ekbØksLdksih: ihfM+r ds isV dh lkexzh dh lw{e tkap ls vjaMh ds chtksa ¼vkSj ØksVu] ,czl vkSj tsVªksik chtksa esa 

Hkh½ dh ckgjh dksf'kdkvksa ds vkoj.k dh fçTeh; mifLFkfr dk irk pyrk gS] ftlls fo"kkärk dh igpku djus 

esa enn feyh gSA 

esfMdksyhxy egRo 

NksVh fdLe ds chtksa ls çkIr vjaMh dk rsy] vkerkSj ij vkS"kfèk ç;kstuksa esa jspd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA cM+h fdLe ds chtksa ls çkIr rsy dk mi;ksx cM+s iSekus ij jks'kuh ds fy, ;k vkS|ksfxd Lusgd ds :i esa 

fd;k tkrk gSA 

fo"k nsuk vkerkSj ij vkdfLed gksrk gS] 

ØksVu fVfXy;e 

forj.k&ØksVu dk ikSèkk iwjs Hkkjr esa] fo'ks"kdj catj Hkwfe esa mxrk gSA vius pedhys jax ds iÙkksa ds fy, dbZ 

fdLeksa esa mxk;k tkrk gS( bldh O;kid :i ls ?kjsyw ikSèks ds :i esa [ksrh dh tkrh gSA 

lkekU; uke&ØksVu] tekyxksVk] usikyk 

QSfeyh ;wQksjfc;klh- 



 
 

 
 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡&;g fpduh jk[k ds jax dh Nky okyk ,d lnkcgkj isM+ gSA isM+ dh ifÙk;k¡ 

vaMkdkj&ykalksysV gksrh gSaA Qwy NksVs vkSj vk;rkdkj gksrs gSaA Qy rhu ikfy;ksa okys gksrs gSa ftuesa vaMkdkj] 

xgjs Hkwjs jax ds cht] Hkwjs dkys jax vkSj vuqnSè;Z èkkfj;ka gksrh gSaA gkykafd cht vjaMh ds cht ds leku gksrs gSa( 

vuqnSè;Z èkkfj;k¡ okys A 

vjaMh ds cht ls varj fpfàr djsa] ftlesa èkCcs gksrs gSaA 

 

 

 

 

fo"kSyk Hkkx&cht vkSj chtksa ls fudkyk x;k rsy vR;ar fo"kSyk gksrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd cht ds rsy esa 

Vîwej dks c<+kok nsus okys QksckZsfYM,LVj gksrs gSaA 

lfØ; fl)kar&nks lfØ; fl)kar gSa: 

➢ ØksfVu ¼VksDlkycqfeu½ 

➢ ØksVksukslkbM ¼XykbdkslkbM½ 

ladsr vkSj y{k.k 

fjfdul dE;qful ¼dSLVj½ fo"kkärk dh vfHkO;fä tSlk fn[krk gSA 

?kkrd [kqjkd& 1 ls 2 feyh rsy ;k 4 ls 6 dqpys gq, cht 

?kkrd vofèk 4 ls 6 ?kaVs ls 3&6 fnu rd 

fo"kkärk jsfVax 5 ¼ØksVu rsy½ 

bykt 

➢ fjfdul dE;qful ¼dSLVj½ ds lekuA 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

➢ fu"d"kZ xSLVªks vka= iFk esa lwtu lacaèkh ifjorZu vkSj teko n'kkZrs gSaA 

➢ esfMdksyhxy egRo 

vjaMh vkSj ØksVu cht ds chp varj fn[kk;k tk jgk gSA 

fo'ks"krk,¡ vjaMh dk cht ØksVu cht 

fn[kkoV Hkwjk&Hkwjk] èkCcsnkj] pednkj xgjk Hkwjk] xSj&pednkj] 

èkCcsnkj ugha 

vkdkj vkdkj esa piVk&vaMkdkj vaMkdkj 

fVi ij Ø‚l lsD'ku yqesu yxHkx ifji= gS yqesu Hkëk tSlk gS 



 
 

 
 

➢ xyrh ls vjaMh dk rsy ;k vjaMh dk cht le> fy;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i nq?kZVuko'k fo"k gks 

x;kA 

➢ ØksVksuksby ds lkFk tkucw>dj gR;k ds ekeys Hkh lkeus vk, gSaA eækl dsfedy ijh{kdksa dh fjiksVZ esa 

1936 ds ,sls gh ,d ekeys dk ftØ gSA 

➢ xzkeh.k Hkkjr esa 'kk;n gh dHkh ØksVu rsy dk mi;ksx xHkZikr ds fy, fd;k tkrk gSA 

dSyksVªksfil 

forj.k iwjs Hkkjr esa mxrk gS] fo'ks"kdj catj Hkwfe vkSj jsfxLrku esaA 

lkekU; uke&enkj dh nks çtkfr;k¡ gksrh gSaA 

➢ dSyksVªksfil fxxsafV;k] tks cSaxuh jax ds Qwy okyk ikSèkk gSA 

➢ dSyksVªksfil çkslsjk] tks ,d lQsn Qwy okyk ikSèkk gSA 

QSfeyh  ,LDysfi;kMslh 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡&;g ihys&lQ+sn Nky okyh vk;rkdkj eksVh ifÙk;ksa vkSj cSaxuh ;k lQsn Qwyksa okyk ,d yack 

>kM+h gSA tc bldh 'kk[kkvksa vkSj ifÙk;ksa dks dkVk tkrk gS] dqpyk tkrk gS ;k dkVk tkrk gS] rks blls nwfèk;k 

lQsn ,y çkIr gksrk gS tks ,d rh[kk jl gksrk gS ftls enkj dk jl dgk tkrk gSA 

fo"kSyk Hkkx&ruk] 'kk[kk,¡] ifÙk;k¡ vkSj nwfèk;k lQsn ysVsDl ¼enkj jl½A 

lfØ; fl)kar&os pkj gSa: 

➢ m"kkfju 

➢ dSyksV‚fDlu 

➢ dSyksVªksfiu 

➢ fo'kky 

ladsr vkSj y{k.k 

LFkkuh; :i ls ;g pksV okyh Ropk ¼ftUgsa eux<+ar pksVsa dgk tkrk gS½ tSls ?kkoksa dks tUe ns ldrk gS] ftlls 

dHkh&dHkh eokn cu ldrk gS vkSj tyu gks ldrh gSA tc jl vka[kksa esa Mkyk tkrk gS ;k vka[kksa ds laidZ esa 

vkrk gS rks xaHkhj us='ys"eyk'kksFk gks ldrk gSA 

ekSf[kd&Lokn esa dM+ok- ykj esa tyu] eryh] mYVh vkfn mRiUu gksrh gS] ftlds ckn nLr] isu,CMks 

ek;Mªk;fll] VsVfud ,saBu] çyki] iru vkSj èR;q gksrh gSA 

?kkrd [kqjkd vfuf'pr 



 
 

 
 

?kkrd vofèk 12 ?kaVs 

bykt 

➢ xSfLVªd dks xeZ ikuh ;k iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼KMnO4½ ls lkQ+A 

➢ 'kked is; nsaA 

➢ jksxlwpd mik;A 

➢ lkcqu vkSj ikuh ls èkksus ls Ropk ds ?kkoksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA 

➢ us='ys"eyk'kksFk ds ekeyksa dks uedhu flapkbZ }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

ukd esa >kx] LVkekVkbfVl vkSj tBjka= lacaèkh ekxZ esa lwtu ds lkFk vYlj] isV esa fNæ fn[kkbZ ns ldrk gSA 

efLr"d lfgr lHkh vkarsa vkerkSj ij teko n'kkZrh gSaA 

➢ esfMdksyhxy egRo 

➢ ikSèks ds dqN fgLlksa ;k jl ds vdZ dk mi;ksx xzkeh.k Hkkjr esa yksd fpfdRlk ds :i esa fd;k tkrk gSA 

➢ uhe&gdhe ds dkj.k vkdfLed fo"kkärk gksuk vke ckr gSA 

➢ twl ds vkijkfèkd mi;ksx esa vkijkfèkd xHkZikr] f'k'kqgR;k] eosf'k;ksa dks fo"k nsuk vkSj us='ys"eyk'kksFk 

vkSj —f=e ?kko iSnk djuk 'kkfey gSA 

lsehdkiZqlSukdkfMZ;e 

forj.k iwjs Hkkjr esa mxrk gSA 

lkekU; uke ekfdZax uV] Hkhyoku] fccok] Hksyk vkSj vksfj,aVy dktw  

QSfeyh ,ukdkfMZ;klh 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡&;g iwoÊ Hkkjrh; ewy dk ,d NksVk isM+ gSA blds Qwy dk jax Qhdk@gjk ihyk gksrk gSA 

Qy dkyk] fny ds vkdkj dk] dBksj fNydk okyk gksrk gS ftlds Hkhrj ,d eksVh ekaly isfjdkji gksrh gS tks 

Hkwjs jax dh rSyh; mit nsrh gSA gok ds laidZ esa vkus ij ;g dkyk gks tkrk gSA bl rjy inkFkZ dk mi;ksx 

vDlj èkksfc;ksa }kjk fyuu vkSj lwrh diM+ksa ij ^ekfdZax L;kgh* ds :i esa fd;k tkrk gSA 

lfØ; fl)kar nks lfØ; fl)kar isfjdkji ls fudkys x, æo esa i`Fkd gksrs gSa: 

• lsehdkjiksy ¼eksuksgkbMª‚Dlh fQuksy ;kSfxd½A 

• fHkykokuksy ¼,Ydy‚bM½A 



 
 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

•  Ropk ij LFkkuh; :i ls [kjksap tSls ?kko mRiUu gksrs gSa tks okLro esa mHkjs gq, dkys jax ds Nkys ;k 

osflD;wyj ,fDpekVljI'ku gksrs gSa] ftuesa [kqtyh gksrh gS vkSj [kjksapus ls maxfy;ksa dh ;qfä;ksa ij] 

uk[kwu ds fcLrjksa ij] uk[kwu dh ;qfä;ksa ds uhps leku ?kko gks ldrs gSaA buls Hkwjs jax ds ew= ds 

mRltZu ds lkFk nnZ] cq[kkj vkSj vtuchiu gks ldrk gSA 

•  ekSf[kd :i ls cM+h [kqjkd xSLVªks,aVsjkbfVl ds lkFk eqag vkSj xys esa Nkys iSnk dj ldrh gSA ;g 

fMLisfu;k] lk;uksfll] VSphdkfMZ;k] dksek vkSj èR;q Hkh mRiUu dj ldrk gSA 

?kkrd [kqjkd vfuf'pr 

?kkrd vofèk 12 ls 24 ?kaVs 

bykt 

• Ropk ds ?kkoksa ds fy,] ikuh ls lkQ djsa vkSj fyfuesaV yxk,aA 

• ekSf[kd varxzZg.k ds ekeyksa esa xSfLVªd ikuh ls lkQ djsa vkSj fMeylsaV nsaA 

• vko';drkuqlkj jksxlwpd mik;A 

 

 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV dh lwtu vkSj vkar vkSj Ropk esa teko] rh[kk lhje ds lkFk dkys cqycqys fn[kkbZ nsrs gSaA 

pksV yxus vkSj uV ?kko dks fpfàr djus ds chp varj çnf'kZr djukA 

fo'ks"krk,a uhy  uV ds ?kko dks fpfàr djuk 

   

vkdkj fu;fer vfu;fer 

varj nwj rd QSyk gqvk rhoz vkSj Li"V 

jax ifjorZu ?kfVr gksuk mRiUu ugha gksrk 

[kqtyh vuqifLFkr mifLFkr  

jä dk fu"dklu mifLFkr vuqifLFkr 

QQksys vuqifLFkr mifLFkr  

usycsM egRoiw.kZ ugha gS [kqtyh ds dkj.k blh çdkj ds ?kko 

   

 

 



 
 

 
 

esfMdksyhxy egRo 

➢ jl dk lkekU; vkijkfèkd mi;ksx Ropk ij ckgjh vuqç;ksx }kjk ?kkoksa ¼vkerkSj ij [kjksap½ dks x<+us ds 

fy, efyaxjlZ ¼os tks dqN fNis gq, mís';ksa ds lkFk pksV ;k chekjh dk ukVd djrs gSa½ }kjk fd;k tkrk 

gSA gkykafd] okLrfod pksV ds foijhr rjy inkFkZ ls mRiUu ?kko ds ifj.kkeLo:i tyu@[kqtyh ds 

lkFk QQksys cu tk,axsA efyaxjlZ }kjk vpkud us='ys"eyk'kksFk ;k us='ys"eyk'kksFk dks çsfjr djus ds 

fy, dHkh&dHkh rjy inkFkZ dk iryk ?kksy Hkh vka[kksa esa Mkyk tkrk gS D;ksafd LFkkuh; tyu çHkko ds 

dkj.k datafDVok yky gks tkrk gSA 

➢ uhegdheksa }kjk vkS"kfèk ds :i esa mi;ksx fd, tkus ij vkdfLed fo"kkärk Hkh vke gSA 

➢ vkijkfèkd rkSj ij bldk bLrseky tuukax ij Mkyus ;k csoQkbZ ds fy, ;ksfu esa Mkyus ds fy, fd;k 

tkrk jgk gSA 

➢ jl dks vDlj voSèk xHkZikr dks çsfjr djus ds fy, ,d voSèk xHkZikr ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] 

blds LFkkuh; vuqç;ksx }kjk xHkZikr dh NM+h ds ekè;e ls ,d diM+s ds VqdM+s dks fHkxksdj] mlds fljs 

ij yisVk tkrk gS vkSj xHkkZ'k; esa Mkyk tkrk gSA 

➢ eksnh us v[kjksV ds jl dks fpfàr dj ekuogR;k vkSj f'k'kqgR;k ds ekeyksa dh lwpuk nh gS: 
➢ lp mxyokus ;k vijkèk Lohdkj djus ds fy, dSfn;ksa ds 'kjhj ¼fo'ks"kdj tuukax½ ij Qyksa dk vdZ 

Mkyk tkrk FkkA 

➢ dHkh&dHkh fo"kSykiu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

dSfIlde vUue  

lkekU; uke&fepZ] yky fepÊ] yky fepZ] yky fepZA 

QSfeyh lksykuslh 

ikSèkksa dh fo'ks"krk,¡ – ;g ,d NksVh tM+h&cwVh gS tks dqN gn rd yach] irys Qy] tks idus ij yky gks tkrs 

gSa vkSj muesa rh[kh xaèk vkSj Lokn gksrk gSA Qy ¼fepZ½ esa dbZ NksVs] piVs] ihys jax ds cht gksrs gSa tks èkrwjk ds 

cht ds leku gksrs gSaA 

fo"kkä Hkkx Qy vkSj cht 

lfØ; fl)kar&dSIlkbflu ¼fØLVyh;½ vkSj dSIlkbflu nksuksa rh{.k] vfLFkj] {kkjh; inkFkZ gSaA 

ladsr vkSj y{k.k 

• LFkkuh; :i ls&;g tyu iSnk dj ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Ropk esa tyu vkSj ykfyek gks 

ldrh gS( vkSj vka[kksa esa tyu] ykyh vkSj ikuh vkukA 



 
 

 
 

•  ekSf[kd :i ls cM+h ek=k esa eqag esa tyu vkSj rst xeÊ dh vuqHkwfr] ykj vkuk] vR;fèkd ilhuk vkuk] 

isV esa nnZ] mYVh vkSj nLr gks ldrk gSA is'kkc dk jax Hkh xgjk gks ldrk gSA 

lkekU; ?kkrd [kqjkd&xaHkhj fo"kkärk dk dkj.k cu ldrh gSA 

?kkrd vofèk&e`R;q dh laHkkouk ughaA 

bykt 

➢ ekSf[kd varxzZg.k ds ekeys esa fuEufyf[kr dk;Z djsa: 

& xje ikuh ls isV lkQ djsa 

& thHk dk dqan dqjsnuk 

& cQZ pwluk 

& cQ+Z tSls BaMs ikuh ds ?kwaV 

➢ LFkkuh; Ropk lanw"k.k ds ekeys esa 

& ml {ks= dks çpqj ek=k esa ikuh ls lkQ djsaA 

& tksUl ,V vy ds vuqlkj] çHkkfor Ropk dks fljdk ¼5% ,flfVd ,flM½ esa Mqckdj j[kk tk 

ldrk gS 

esfMdksyhxy egRo 

➢ tyu ds vykok BaM ls gksus okyh e`R;q dh lwpuk dHkh ugha nh xbZA ;g Hkkjrh; [kkuk idkus esa Lokn 

;k vkuan c<+kus ds fy, lcls vke vkSj yksdfç; elkyksa esa ls ,d gSA blds vykok budk mi;ksx 

fofHkUu çdkj ds vpkj vkSj l‚l cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA dkfeZusfVo ;k irys :i esa {kqèkkoèkZd ds 

:i esa bls vDlj ?kjsyw mipkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vkèkqfud fpfdRlk esa bldk mi;ksx 

ekalisf'k;ksa dh eksp vkSj ,slh vU; fLFkfr;ksa ls jkgr ikus ds fy, ejge ds :i esa ;k fpidus okys 

IykLVj ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA 

➢ ^gquku gkFk* ds :i esa tkuk tkus okyk Ropk jksx vkSj gkFkksa vkSj maxfy;ksa dk tyuk vpkj m|ksx ds 

Jfedksa esa vke gS] tks yacs le; rd fepZ ds isLV ;k ikmMj dks laHkkyus ds fy, vius gkFkksa dk 

mi;ksx djrs gSaA 

➢ ;g Hkh crk;k x;k gS fd ikmMj ;k isLV ds :i esa fepZ dk mi;ksx efgykvksa esa ew=ekxZ] ;ksfu] eyk'k; 

esa ?kqlkdj] Lruksa ij jxM+dj] lp mxyus ds ?k`f.kr dk;Z ds fy, fd;k tkrk gSA 

➢ èkrwjs ds chtksa dks fepZ ds cht le>dj [kk;k tk ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i xaHkhj èkrwjk fo"kkräk 

gks ldrh gSA 



 
 

 
 

➢ vijkèkh vDlj vijkèk] MdSrh] cykRdkj vkfn ds —R;ksa dks lqfoèkktud cukus ds fy, fepZ ikmMj dk 

mi;ksx djrs gSa] vkijkfèkd —R; ls igys ihfM+r dks vpkud ihM+k ;k vlgk; fLFkfr esa Mkydj mldh 

vka[kksa esa Mky nsrs gSaA 

 

;wdsfyIVl Xykscl  

forj.k&nf{k.k Hkkjr esa] fo'ks"kdj uhyfxfj dh igkfM+;ksa] rfeyukMq esa] mxrk gSA 

lkekU; uke uhyfxjh] uhyk xksanA 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡&;g fpduh Nky] yach ?kqekonkj ifÙk;ksa vkSj cM+s Qwyksa okyk ,d yack isM+ gSA uhyfxjh dk 

rsy ifÙk;ksa ls çkIr vdZ ds Hkki vklou }kjk çkIr fd;k tkrk gSA 

lfØ; fl)kar&;wdsfyIVksy ¼flusvksy½A 

ladsr vkSj y{k.k 

➢ eqag esa tyu nnZ] eryh] mYVh] nLr] isV nnZA 

➢ czksadksLit+e] VSphifu;k] jklk;fud U;weksfufVl] Üolu volknA 

➢ fljnnZ] pDdj] muhankiu] vLi"V ok.kh] xfrHkax] vk{ksi vkSj dksekA 

➢ lkal vkSj ew= ls uhyfxjh ds rsy dh xaèk vk ldrh gSA 

lkekU; ?kkrd [kqjkd 5 ls 10 feyhyhVj xaHkhj fo"kkärk dk dkj.k cu ldrh gSA 

?kkrd vofèk e`R;q dh laHkkouk ugha gSA 

bykt 

➢ isV lkQ djsa 

➢ vko';drkuqlkj jksxlwpd mik;A 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ&dqN [kkl ugha 

esfMdksyhxy egRo 

➢ uhyfxjh dk rsy lkekU; lnÊ vkSj nnZ tSlh lkekU; chekfj;ksa ds fy, ,d ?kjsyw mik; gSA 

➢ vfèkdka'k fo"kkärk ds ekeys vkdfLed lsou] xyrh ls ;k vfèkd [kqjkd ds dkj.k gksrs gSaA gkyk¡fd] 

;wdsfyIVl rsy ds dkj.k nqyZHk e`R;q gksrh gSA 

 



 
 

 
 

vtkfnjPrkbafMdk  

forj.k&iwjs Hkkjr esa mxrk gSA bls vkS"kèkh; mi;ksx ds fy, mxk;k tkrk gSA 

lkekU; uke&uhe 

QSfeyh esfy;klh 

ikSèks dh fo'ks"krk,¡ – ;g ,d o`{k gSA isM+ esa mxk, x, cht ls ihys jax dk rsy ¼ekxkZslk rsy½ fudyrk gS] 

ftlesa vfç; xaèk vkSj dM+ok Lokn gksrk gSA 

lfØ; fl)kar&rsy esa uhps fn, x, lfØ; fl)kar gksrs gSaA 

➢ vtkfnj,fDVu 

➢ esfy;afVª;ksy  

➢ lykfeu 

➢ fufEcu 

➢ fufEcfnu 

➢ vifj"—r rsy esa ,¶ykV‚fDlu Hkh gks ldrk gS] tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gS 

ladsr vkSj y{k.k 

➢ mYVh] futZyhdj.k] muhankiu] ,UlsQSyksiSFkh vkSj p;kip; ,flMksfll }kjk fo'ks"krk gsisVksV‚fDlflVhA 

➢ lkekU; ?kkrd [kqjkd xaHkhj fo"kkärk dk dkj.k cu ldrh gSA 

➢ ?kkrd vofèk èR;q dh laHkkouk ughaA 

bykt 

➢ iqutZyhdj.k 

➢ lsjsczy ,fMek dk bykt djsa 

➢ esVkc‚fyTe] ,flMksfll dks Bhd djsa 

➢ jksxlwpd mik; 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ&fjiksVZ ugha dh xbZ 

esfMdksyhxy egRo 

➢ lfn;ksa ls uhe dh ifÙk;ksa dk mi;ksx vk;qoZsfnd fpfdRlk esa fd;k tkrk jgk gSA uhe ,d vkS"kèkh; ikSèkk 

gS ftlds rsy] cht vkSj ifÙk;ksa esa tSfod ,aVhck;ksfVDl] tSfod dhVuk'kd vkSj tSfod doduk'kh gksrs 

gSaA uhe ds isM+ ds mRiknksa dk mi;ksx çk—frd lkSan;Z çlkèkuksa vkSj tSfod Ropk ns[kHkky mRiknksa esa 



 
 

 
 

fd;k tkrk gSA ekxkZslk rsy dk mi;ksx Ropk jksxksa] [kkalh] lkekU; lnÊ] gsfYeafFk;kfll vkfn ds bykt 

esa fd;k tkrk gSA 

➢ Nky ls fudkyh xbZ jky vkerkSj ij bLrseky gksus okyk xksan çnku djrh gSSA 

➢ uhe dh ydM+h dks {k; vkSj dhV çfrjksèkh fn[kk;k x;k gSA 

➢ uhe ds isM+ dh pkSM+h etcwr 'kk[kk,¡ mR—"V tykÅ ydM+h iSnk djrh gSaSA 

➢ jkstkuk yk[kksa yksx uhe dh Vgfu;ksa ls vius nkar lkQ djrs gSaA nar fpfdRld iqf"V djrs gSa fd ;g 

vH;kl mUgsa isfj;ksMksaVy chekjh ls cpkrk gSA 

➢ ;g ik;k x;k gS fd ifÙk;ksa ls cuk isLV Ropk ds ?kkoksa dk lQyrkiwoZd bykt djrk gSA fu;fer pkjs 

ds lkFk fefJr ifÙk;ksa ds NksVs fgLls Hkh i'kqvksa esa vkarksa ds ijthfo;ksa dks çHkkfor djrs gSaA 

➢ uhe dk isM+ çfr o"kZ 50 fdyksxzke rd tSrwu tSlk Qy iSnk dj ldrk gS ftlls ,d ,aVhlsfIVd lkcqu 

cuk;k tk ldrk gSA 

➢ cht esa ,d lfØ; rRo gksrk gS tks dhVuk'kd dhVk.kquk'kd vkSj ;gka rd fd doduk'kh  ds :i esa Hkh 

dk;Z djrk gSA 

d‚fYpdevVqeusy 

lkekU; uke: 'kjn _rq Øksdl] eSnkuh dslj] uXu efgyk,a 

➢ forj.k: ;wjsf'k;k] vÝhdkA 

➢ QSfeyh: fyfy;klh 

➢ thul: dksyfpde 

➢ çtkfr;k¡: 'kjndkyhu 

ikSèks dk fooj.k 

ckjgeklh tM+h cwVh ¼Js.kh: cYc½ Å¡pkbZ: 15&30 lseh] csly] iryh ifÙk;ksa ds lkFk( vkSj yacs] Vîwcyj] 6&Hkkx 

okys] Qwy tks xqykch] cSaxuh@ySosaMj ;k lQsn jax ds gksrs gSaA 

tgjhyk Hkkx&ikSèks ds lHkh Hkkx vR;fèkd tgjhys gksrs gSa] vkSj [kkus ij ?kkrd gks ldrs gSaA 

lfØ; fl)kar&vYdy‚bM dksYlhflu vkSj MsesdksfYluA 

fo"kkärk dk rjhdk&ekSf[kd varxzZg.kA 

ladsr vkSj y{k.k 

➢ xSLVªksbaVsLVkbuy flLVe&mYVh] nLr] isV esa nnZ] ,saBu vkSj ;—r lacaèkh f'kfFkyrk ds lkFk mifLFkr 

gksrk gSA 



 
 

 
 

➢ ân; ç.kkyh& ;g jäpki esa o`f) yk ldrk gSA 'kk;n gh dHkh] ;g çlkfjr baVªkokLdqyjdks,X;wys'ku 

vkSj vfLFk eTtk foQyrk mRiUu dj ldrk gSA 

➢ Üolu ra=&'kk;n gh dHkh ;g Üolu foQyrk mRiUu dj ldrk gSA 

➢ ew= ç.kkyh& ;g xqnZs dh f'kfFkyrk ds ladsr vkSj y{k.k Hkh iSnk dj ldrk gSA 

➢ cky&;g xatkiu iSnk dj ldrk gSA 

lkekU; ?kkrd [kqjkd xaHkhj fo"kkärk dk dkj.k cu ldrh gSA 

?kkrd vofèk e`R;q dh laHkkouk ughaA 

mipkj ekSf[kd fo"kkärk ds ekeyksa esa] xSfLVªd ikuh ls lkQ djsaA c<+s gq, jäpki ds fy, ,aVhgkbZ iVZsaflo ls 

mipkj djsaA xqnZs dh foQyrk dk bykt Mk;fyfll }kjk fd;k tkrk gSA 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ&dqN [kkl ugha 

esfMdksyhxy egRo& fjiksVZ ugha fd;k x;k 

vjxV 

lkekU; uke eèkj v‚Q jkbZ  

fo'ks"krk,¡ 

,xkZsV ,d {kkjh; gS- ;g DySfolsIl iqjiqjk dod dk LDysjksfV;e ¼ekblsfy;e½ gS] tks jkbZ] tkS] xsgwa] tbZ vkfn 

tSls dbZ vuktksa ij mxrk gSA dod èkhjs&èkhjs iwjs vukt dks xgjs cSaxuh jax ds æO;eku esa cny nsrk gS] tks 

lw[kus ij ,xkZsV iSnk djrk gSA 

lfØ; fl)kar rhu gSa vkSj lHkh bdkscksfyDl gSa] tks nsj ls xHkkZoLFkk esa xaHkhj ekuo xHkkZ'k; dks vuqcafèkr dj 

ldrs gSa vkSj os gSa: 

➢ ,xkZsVkekbu 

➢ ,xkZsV‚fDlu 

➢ ,xkZsesfVªu 

➢ os èkefu;ksa dks Hkh fldksM+rs gSa ftlls vkiwfrZ fd, x, fgLls esa xSaxzhu gks ldrk gSA 

 

ladsr vkSj y{k.k 

rhoz fo"kkärk  cgqr nqyZHk 



 
 

 
 

th-vkbZ- ç.kkyh: xys esa tyu] lw[kkiu] xaHkhj I;kl] eryh vkSj mYVh] nLr] isV esa nnZ] gkFkksa vkSj iSjksa esa 

>qu>quh] ekalisf'k;ksa esa ,saBu ¼lHkh fpduh ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds dkj.k½] pDdj vkuk] BaMd eglwl gksuk 

vkfnA ;g Hkh gks ldrk gS xHkZorh efgyk esa gkbiksXykblhfe;k] vkSfj;k] xHkZikr vkSj jälzko ds y{k.k ekStwn 

gksrs gSaA fo"kkärk ds ,d lIrkg ds ckn e`R;q vkerkSj ij èkheh gksrh gSA 

Øksfud fo"kkärk dks ,xkZsfVTe dgk tkrk gS vkSj ;g dkQh vke gSA 

;g nks :iksa esa çdV gksrk gS: 

,saBu dk :i LoSfPNd ekalisf'k;ksa ds nnZukd fo"kkä ladqpu ds lkFk çdV gksrk gS] ftlds ckn muhankiu] 

fljnnZ] pDdj vkuk] ikxyiu vkfn gksrk gSA ihfM+r dks [kqtyh@lqUu gksus vkSj Ropk ds uhps phaVh jsaxus dh 

vuqHkwfr eglwl gksus dh f'kdk;r gks ldrh gSA 

xSaxzhul :i& vaxksa vkSj iSjksa esa Qqalh vkSj lwtu ds :i esa 'kq: gksrk gS] blds ckn rhoz xeÊ eglwl gksuk] xaHkhj 

nnZ] lqUurk vkfn gksrk gS vkSj varr% xSaxzhul ifjorZu ¼jsu‚M dh chekjh tSlk½ gksrk gSA ;fn ,xkZsV dks jksd 

fn;k tk, rks iquçkZfIr laHko gSA 

?kkrd [kqjkd vkSj vofèk&nksuksa vfuf'prA 

fo"kkärk jsfVax 4 ls 5- 

bykt 

➢ VSfud ,flM vkSj eSXuhf'k;e lYQsV ls isV lkQ djsa 

➢ ,ekby ukbVªsV lk¡l ysuk 

➢ lksfM;e fudksfVusV 140 feyhxzke var%f'kjk 

➢ iqjkus ekeyksa esa ,xkZsV nwf"kr inkFkZ dks fudkyuk 

➢ vko';drkuqlkj jksxlwpd mik;A 

esfMdksyhxy egRo 

➢ ekbxzsu fljnnZ okys jksfx;ksa }kjk ,xkZsVkekbu dk nq#i;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn bldk mi;ksx yacs 

le; rd fd;k tkrk gS] rks fjckmaM fljnnZ dk fodkl ,d çeq[k uSnkfud leL;k cu tkrh gS tks 

nok ds fujarj mi;ksx ls gh de gks tkrh gSA 

➢ xHkZikr djus okys] vkijkfèkd xHkZikr dks çsfjr djus okys ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

➢ vkdfLed fo"kkärk] vkerkSj ij [kk| lanw"k.k ds dkj.k 

➢ vkS"kfèk ds ji esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 



 
 

 
 

 

tSfod mÙkstd i'kq fo"k 

tSfod mÙkstd: tkuojksa ds dkVus vkSj Mad 

tkuojksa dks ijs'kku djus okys inkFkksZa ds mnkgj.kksa esa lk¡i] fcPNw] eèkqeD[kh] rrS;k] phaVh] edM+h] lsaVhihM vkfn 

'kkfey gSaA ;g vè;k; vke rkSj ij ik, tkus okys tkuojksa ds dkVus vkSj Mad ls lacafèkr gSA lk¡i ds dkVus ij 

t+gjhyk fo"k gksrk gS tks fo'ks"k ekSf[kd lajpuk ds ekè;e ls fo"k batsDV djrk gS ftls uqdhys nk¡r dgk tkrk 

gS tcfd fcPNw] eèkqefD[k;k¡ vkSj rrS;k Mad ekjrs gSaA bu tkuojksa dk Mad nnZukd gksrk gS vkSj dbZ ckj 

tkuysok Hkh lkfcr gksrk gSA 

tSfod i'kq mÙkstd fo"k esa tgjhys lkaiksa vkSj dhM+ksa ds dkVus@Mad ds çHkko 'kkfey gSaA bu dkVus vkSj Mad ls 

gksus okyk fo"k tgjhyh fLFkfr iSnk dj ldrk gS tks dHkh&dHkh bruk xaHkhj gks ldrk gS fd ihfM+r dh e`R;q 

rd gks ldrh gSA fuEufyf[kr ppkZ lsV‚fDldksy‚ftdy flaMªkse d‚EIysDl ds vfèkd lkekU; çdkjksa ds bnZ&fxnZ 

?kwerh gSA 

lk¡i vkSj lk¡i dk dkVuk 

lk¡i ljhlì oxZ ds ,DVksFkfeZd ¼BaMs [kwu okys½ vaxghu d'ks#dh çk.kh gSa] ftuesa fNidfy;k¡] exjePN vkSj 

?kfM+;ky] dNq,] dNq, vkfn Hkh 'kkfey gSaA lk¡iksa dh de ls de 3]000 çtkfr;k¡ gSa] ysfdu dsoy 400 gh 

tgjhyh gSa] ftldk vFkZ gS fd muesa ls vfèkdka'k xSj fo"kSyk gS- dqN lkaiksa esa fo'ks"k xzafFk;ka fodflr gks xbZ gSa] 

tks fo"k iSnk djrh gSa] tks T;knkrj ykj xzafFk;ksa ls çkIr gksrk gSA lkai ds fy, fo"k ds dbZ dk;Z gks ldrs gSa 

tSls rsth ls fLFkjhdj.k vkSj f'kdkj dks igys ls ipkukA cVZu ds vuqlkj] dkscjk dk fo"k nokvksa dk Hkh ,d 

laHkkfor lzksr gS] ftlesa dSalj jksèkh nok,a vkSj nnZ fuokjd nok,a Hkh 'kkfey gSaA 

lk¡i ds dkVus dh egkekjh foKku 

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd lk¡i ds dkVus@ fo"k dh okLrfod ?kVuk,¡ çfr o"kZ 50 yk[k ls vfèkd gks ldrh 

gSaA buesa ls yxHkx 100]000 esa xaHkhj lhDosy fodflr gksrk gSA iwjh nqfu;k esa lkai ds dkVus ls gj lky 

yxHkx 30&40 gtkj yksxksa dh ekSr gks tkrh gSA Hkkjr esa lkykuk yxHkx 10]000&15]000 yksxksa dh ekSr dh 

lwpuk gSA  egkekjh foKku ds vkadM+ksa esa oSfÜod vlekurk LokLF; fjiksfVZax lVhdrk ds lkFk&lkFk vkfFkZd vkSj 

ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa dh fofoèkrk esa fHkUurk dks n'kkZrh gSA ikjaifjd fpfdRldksa vkSj tknw&Vksuk djus okyksa 

vkfn ij fuHkZjrk ds dkj.k vLirky ds fjd‚MZ okLrfod la[;k ls cgqr de gSaA ;g crk;k x;k gS fd vfèkdka'k 



 
 

 
 

fodkl'khy ns'kksa esa] lkai }kjk dkVs x, 80 çfr'kr yksx fpfdRlk dsaæ ds fy, tkus ls igys ikjaifjd 

fpfdRldksa ls ijke'kZ djrs gSaA nsjh ds dkj.k] dbZ ihfM+rksa dh vLirky ys tkrs le; èR;q gks tkrh gSA 

lkekU; :i ls lk¡iksa dh fo'ks"krk 

'kjhj yEck gksrk gS vkSj lhaxnkj ,fiMeZy 'kYdksa ls <dk gksrk gS] tks lky esa dbZ ckj >M+ tkrk gSA 

lk¡i vkerkSj ij viuh ilfy;ksa ds fljs ij pyrs gSaA 

iydsa tqM+h gqbZ gSa blfy, vuqifLFkr çrhr gksrh gSaA 

dksbZ ckgjh dku fn[kkbZ ugha nsrs] vkSj blfy, bl ckr ij cM+k fookn gS fd D;k lk¡i èofu lqu ldrs gSaA 

[kksiM+h dh gfì;k¡ xfr'khy :i ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA 

thHk fljs ij f}Hkkftr gksrh gS vkSj ,d bafæ; vax ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj Åijh fgLls esa ,d [kkyh 

LFkku ds ekè;e ls eqag can gksus ij Hkh bls ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

tSdclu dk vax&lkaiksa esa ukd vkSj ?kzk.k ¼xaèk½ vax gksrs gSa tks efLr"d ds xaèk dsaæ ls tqM+s gksrs gSa] mudk ,d 

vax Hkh gksrk gS ftls tSdclu vax dgk tkrk gSA ;g eqag dh Nr ij ?kzk.k dksf'kdkvksa ls ;qä ,d xqgk gS 

ftlesa lkai dkaVsnkj thHk dh ;qfä;ksa dks Mkyrk gSA lk¡i dh ygj thHk ij cSBrh gS] xaèk v.kqvksa dh [kkst 

djrh gS] ftls og fQj bl vax esa LFkkukarfjr djrh gS] tgka bldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj tkudkjh 

efLr"d esa LFkkukarfjr dh tkrh gSA 

mUgsa ,d ;qfXer eSFkqu vax feyk gS vkSj DyksdSykipZj vuqçLFk gSA 

,fiMeZy Ldsy – flj ij Ldsy IysV dh rjg gksrs gSa vkSj <ky dgykrs gSa] ihB ij eè; js[kk esa yxHkx 

prq"dks.kh; :i ls O;ofLFkr gksrs gSa vkSj d'ks#d dgykrs gSa] èkM+ ds fdukjksa ij d‚LVy dgykrs gSa] mnj igyw 

¼isV½ ij vuqçLFk :i ls yEcs gksrs gSa vkSj gksrs gSa mnj <ky dgk tkrk gS] iwaN ds mnj dh fupyh lrg ij 

,dy@nksgjh iafä;ksa esa gksrs gSa vkSj lcd‚My dgykrs gSaA 

lk¡iksa dk oxÊdj.k 

➢ fo"kSys@tgjhys lk¡i 

➢ xSj fo"kSys@xSj fo"kSys lk¡iA 

 

 

 



 
 

 
 

tgjhys vkSj xSj tgjhys lkaiksa ds chp varj 

fo'ks"krk,¡ tgjhyk lkai xSj fo"kSyk lk¡i 

HkkSfrd fo'ks"krk,sa eksVk] eVeSyk jax iryk] pedhys jax dk 

iw¡N xksy ;k piVh ;k vpkud 

iryh iw¡N  

èkhjs&èkhjs de gks jgk gS 

isV dk ifjek.k  pkSMk vkSj iw.kZ NksVk vkSj iwjh pkSM+kbZ esa QSyk 

gqvk ugha 
nk¡r Åijh tcM+s esa de ls de ,d 

tksM+h nk¡r 
lHkh nkar vkdkj esa leku :i 

ls NksVs gSa] dksbZ uqdhyk ugha gS 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

Åij fp= esa fn[kk, x, tgjhys vkSj xSj&tgjhys lkaiksa dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a: 

¼,½ fo"k midj.k vkSj nk¡r ¼ugj;qä vkSj ukyhnkj½] 

¼ch½ osaVªy 'khYM~l ¼isV Ldsy½ vkSj d'ks#d] 

¼lh½ flj rjktw] 

¼Mh½ dkscjk ¼gqM vkSj p'es ds fu'kku ij è;ku nsa½ 

¼bZ½ dkscjk&rhljk lqçkySfc;y Li'kZ vka[k vkSj ukd <ky] 

¼,Q½ ØsV&pkj bUÝkySfc;Yl ¼cM+s pkSFks okys ij è;ku nsa½] 

¼th½ ØsV us ihB ij d'ks#dkvksa dks c<+k;k] vkSj 

¼,p½ fiV okbij – vka[k vkSj ukd ds chp ,d xïkA 

tgjhys lkai 

O;oLFkk lfgr mudh :ikRed fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij lkai nar fpfdRlk] vksfLV;ksy‚th] ek;ksy‚th] laosnh vax 

vkfn dbZ ifjokjksa esa oxÊ—r gSa fo"kSyh çtkfr;ka vkerkSj ij 5 ifjokjksa rd lhfer gksrh gSaA 

dksyqfczMs] ,ykfiMs] foisfjMs] gkbMªksfQMs] vkSj ,VªSDVkfLiMsA 

dksyqfczMs 

buesa ls dsoy dqN gh euq";ksa dks egRoiw.kZ pksV igq¡pk ldrs gSaA dksyqfczMs dh Hkh dbZ çtkfr;ka gSa ftuesa 

la'kksfèkr ykj xzafFk;ka fo"kkä inkFkZ iSnk djrh gSa] ysfdu vlyh uqdhys nkarksa ds fcukA os vius Þ fo"k ß ds fy, 

ços'k ekxZ çnku djus ds fy, vU; nkarksa ds dkj.k gksus okys vk?kkr ij Hkjkslk djrs gSaA buesa ls dqN euq";ksa esa 

dqN çHkko iSnk dj ldrs gSa] gkyk¡fd muds ?kkrd gksus dh mEehn ugha gSA 

 

 

 

 



 
 

 
 

,ykihMs 

,f'k;k vkSj v¶+jhdk esa vke Þdkscjkß çdkj ds lk¡iksa dks 'kkfey djsaA muds eqag ds lkeus NksVs ls eè;e vkdkj 

ds uqdhys nkar gksrs gSa] laHkor% Þvlyh uqdhysßA dkscjk dk fo"k dkQh tgjhyk gksrk gS vkSj ;g balkuksa dh 

fo"kSyh #X.krk vkSj èR;q nj dk ,d çeq[k dkj.k gSA mnkgj.k gSa dkscjk] ØsV] dksjy Lusd lSaM ekackA 

okbifjMs 

okbij bl ifjokj dk xBu djrs gSaA fo"kSys lkaiksa ds fdlh Hkh vU; lewg dh rqyuk esa] lHkh çtkfr;ksa esa vPNh 

rjg ls fodflr] fgaxsM eSfDlyk ij yacs uqdhys nkar gksrs gSa] tks dkVrs le; ?kweus ¼ÅapkbZ½ dh vuqefr nsrs gSaA 

fo"k xzafFk;k¡ Hkh vkerkSj ij vU; lewgksa dh rqyuk esa cM+h gksrh gSaA muds flj ds lkeus xeÊ&laosnh xïs okys 

vax gksrs gSa] tks dqN gn rd vojä ;k xeÊ laosnu'khy Þ–f"Vß nsrs gSaA vesfjdk] vÝhdk] ;wjksi vkSj ,f'k;k esa 

okbij liZna'k dk ,d çeq[k dkj.k gSaA mnkgj.k okbij] fiV okbij vkSj jSVyLusd gSaA 

gkbMªksfQMs 

;s leqæh lkai gSa vkSj leku uqdhys <kaps okys dkscjk ls fudVrk ls lacafèkr gSa] ysfdu viuk vfèkdka'k ;k iwjk 

thou tyh;] vkerkSj ij leqæh okrkoj.k esa thrs gSaA os Hkkjrh; vkSj ç'kkar egklkxjksa esa eNqvkjksa ds chp fo"k 

dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSaA mnkgj.k: LVksd dk leqæh lk¡iA 

,VªSDVfLiMs 

;s lkbM uqdhys okbij tSls lkai gSa tks vÝhdk vkSj eè; iwoZ rd gh lhfer gSaA muds ikl vlkekU; uqdhyh 

lajpuk vkSj fo"k gksrk gS] ftlesa ljkQksV‚fDlu uked ,aMksfVfyu tSls ;kSfxd gksrs gSa] tks 'kfä'kkyh fpduh 

ekalisf'k;ksa ds ladqpu dk dkj.k curs gSaA 

Hkkjr esa fo"kSys lk¡iksa ds çeq[k ifjokj vkSj çtkfr;k¡ 

Hkkjr esa lk¡iksa dh yxHkx 52 tgjhyh çtkfr;k¡ gSa vkSj os rhu ifjokjksa ls lacafèkr gSa: 

,ykfiMs] ftlesa lkekU; dkscjk] fdax dkscjk vkSj ØsV okbifjMs 'kkfey gSa] ftlesa jlsy okbij] fiV okbij vkSj 

l‚LdsYM okbij vkSj gkbMªksfQMs ¼leqæh lkai½ 'kkfey gSaA 

gkyk¡fd] buesa ls] Hkkjr esa vfèkdka'k dkVus vkSj ifj.kkeh e`R;q nj dsoy ik¡p çtkfr;ksa ds fy, ftEesnkj gS vkSj 

muesa fdax dkscjk Hkh 'kkfey gSA 

¼vksfQ;ksQSxl gUuk½] d‚eu dkscjk ¼uktkuktk½] jlsy okbij ¼ncksb;k #lsyh½] ØsV ¼caxkjl ls#ysvl½ vkSj 

l‚&LdsYM okbij ¼bfpLdfjukVs½A 

 



 
 

 
 

lkekU; tgjhys lkaiksa dh fo'ks"krk,a 

lkekU; dkscjk 

➢ çk.kh'kkL=h; uke: utuktk 

➢ lkekU; uke: lkekU; dkscjk] ukx 

➢ fo'ks"krk,¡: 

• lkekU; dkscjk vkerkSj ij Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSa 

• flj <kyksa ls <dk gqvk gSA rhljh lqçk&ySfc;y <ky vka[k vkSj ukd dks Nwrh gS 

• pkSFks vkSj ikaposa bUÝk&ysfc;y ds chp ,d NksVk iPpj ds vkdkj dk Ldsy ekStwn gksrk gS] ftls D;wusV 

dgk tkrk gSA 

• iqrfy;k¡ xksy gksrh gSa 

• gqM ekStwn gSA gqM ds i`"Bh; igyw ij eksukslsysV ¼eksukslsys½ ;k fcukslsysV ¼p'ek½ dk fu'kku gks ldrk 

gSA gqM dh vèkj lrg ij nks dkys èkCcs gSa 

• nk¡r NksVs] [kkapsnkj vkSj lkeus dh vksj fLFkr gksrs gSa 

• iw¡N csyukdkj gksrh gSA iqPNh; 'kYd ¼iwaN dh fupyh lrg ij 'kYd½ 

• foHkkftr vkSj nksgjs gSa 

• fo"k&U;wjksV‚fDldA 

• lkekU; ØSV  

• çk.kh'kkL=h; uke: cqaxkjl ls#ysvl 

• lkekU; uke: bafM;u ØSV ] lkekU; ØSV ,yl] efu;kj] dkoMîk  

• fo'ks"krk,¡: 

• vkerkSj ij ,dy ;k ;qfXer ihB ij lQsn jax ds cSaM lkFk LVhy uhyk ;k dkyk jax gksrk gSA 

iw¡N dh vksj èkkfj;k¡ vfèkd Li"V gksrh gSaA 

• iqrfy;k¡ xksy gksrh gSa 

• cM+k "kV~dks.kh; iSekuk ihNs dh vksj çLrqr gksrk gS 

• pkSFkk Ldsy bUÝk&ysfc;y Ldsy vU; bUÝk&ysfc;y dk lcls cM+k Ldsy gS 

• lcd‚My ¼osaVªy Ldsy fMLVy Vw osaV½ vfoHkkftr vkSj iwjk gSA 

• nk¡r NksVs] [kkapsnkj vkSj lkeus dh vksj fLFkr gksrs gSaA 

• osukse U;wjks V‚fDldA 

• cSaMsM ØsV  

 



 
 

 
 

➢ çk.kh'kkL=h; uke: cqaxkjl QkflvkVl 

➢ lkekU; uke: cSaMsM ØsV 

➢ fo'ks"krk,¡: 

• flj ij mYVk ÞVß vkdkj dk fu'kku 

• pkSM+h dkyh vkSj ihyh pednkj èkkfj;k¡ 'kjhj dks ?ksjs jgrh gSaA Ø‚l&lsD'ku ij] cSaM vkdkj esa 

f=dks.kh; gksrs gSa 

• fuokl LFkku ds vuqlkj] lkai LoHkko ls 'keÊyk gksrk gS vkSj vDlj lqcg ds le; ty fudk;ksa ds ikl 

èkwi lsadrs gq, ns[kk tkrk gS 

• fo"k&U;wjksV‚fDld 

l‚ LdsYM okbij  

➢ çk.kh'kkL=h; uke: bfpLdkfjuSVl 

➢ lkekU; uke: dkjisV okbij] Q+kslkZ] vkbZ,Q, 

➢ fo'ks"krk,a: 

• vkØed lk¡i 

• thfor cPpk tuus okyh 

• vkerkSj ij Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj 1-5 ls 2 QhV rd c<+rk gS 

• flj NksVs iSekus ds lkFk f=dks.kh;A lQ+sn Þrhj dk fu'kkuß ;k ÞHkkyk fpàß flj ij mifLFkr gks ldrk 

gSA 

• iqrfy;k¡ ÅèokZèkj gksrh gSa 

• çR;sd ikÜoZ ij ygjnkj lQsn js[kk ¼ft+x&t+Sx iSVuZ½ ekStwn gks ldrh gS 

• ihB ij ghjs ds vkdkj dk fu'kku 

• isV ds rjktw pkSM+s gksrs gSa vkSj iwjh pkSM+kbZ dks doj djrs gSa 

• okbij ds Ldsy nk¡rsnkj] vkjh tSls gksrs gSa] blh çdkj bls l‚ Ldsy okbij uke fn;k x;k gS 

• uqdhys nkar yacs] ?kqekonkj] [kks[kys] pkSuy;qä vkSj >qds gq, gksrs gSa 

• fo"k ds ckjs esa &okLdqyks V‚fDld vkSj gheks V‚fDldA 

• ¼5 oh ds :i esa Hkh ;kn fd;k tk ldrk gS( oh okbij] oh&fofoisjl] oh&ofVZdy iqryh] oh&oh vkdkj 

dk flj ¼f=dks.kh;½] oh&okLdqyksV‚fDld fo"k ½A 

 

 

 



 
 

 
 

jlsy okbij 

➢ çk.kh'kkL=h; uke: foisjk#Llsyh 

➢ lkekU; uke: daMsj] ?kksul 

➢ fo'ks"krk,¡: 

• flj cM+k] piVk vkSj NksVs 'kYdksa okyk f=dks.kh; gksrk gSA flj ij lQsn oh vkdkj dk fu'kku ekStwn gS 

• iqrfy;k¡ ÅèokZèkj gksrh gSa 

• cM+s uFkqus 

• 'kjhj eksVk vkSj eksVk] Hkwjs ;k ihys jax dk gksrk gSA 

• 'kjhj ds rjktw vèkZ&v.Mkdkj gksrs gSaA 

• ihB ij tathjnkj dkys èkCcksa dh rhu iafä;k¡ ekStwn gSaA 

• iw¡N ladjh vkSj NksVh gksrh gSA rjktw dks nks iafä;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

• uqdhys yacs] ?kqekonkj] [kks[kys] pkSuy;qä vkSj fVdk gqvk gksrs gSaA 

• ijs'kku gksus ij rst vkSj QqQdkjus dh vkokt fudkyrk gSA 

• fo"k okLdqyksV‚fDld vkSj gseksV‚fDldA 

leqæh lk¡i 

➢ leqæh lkai vkerkSj ij uhys] Hkwjs ;k gjs jax ds gksrs gSaA muds ukfldk fNæ mHkjs gq, gksrs gSa vkSj FkwFku 

ds 'kh"kZ ij fLFkr gksrs gSaA 

➢ 'kjhj piVk gksrk gS rFkk isV dh 'kYdsa pkSM+h ugha gksrh gSaA 

➢ iw¡N piVh vkSj pIiw ds vkdkj dh gksrh gSA 

➢ fo"k&ek;ksV‚fDldA 

fo"k midj.k 

;g ,d la'kksfèkr ykj ¼iSjksfVM½ xzafFk gS ftlesa xzafFk] okfguh vkSj uqdhys nkar gksrs gSaA 

xzafFk – ;g vka[kksa ds Bhd uhps vkSj ihNs] nksuksa rjQ ,d&,d gksrh gS vkSj dqN&dqN cknke ds vkdkj dh gksrh 

gSA 

;g okfguh fo"kSys fo"k dks xzafFk ls nkarksa rd ys tkus ds fy, xzafFk ls fudyrh gSA 

uqdhys nkar – ;s la[;k esa nks gksrs gSa] Åijh tcM+s ds nksuksa vksj ,d&,d ¼2 ls vfèkd gks ldrs gSa vkSj fjtoZ 

esa j[ks tk ldrs gSa½] [kks[kyh gkbiksMfeZd lqbZ dh rjg gksrs gSaA ;g dkscjk dh rjg [kkapsnkj gks ldrk gS] ØsVj 

okbij dh rjg Vîwcyj gks ldrk gSA 



 
 

 
 

lkai dk fo"k 

lk¡i dk fo"k og t+gjhyk lzko ¼ykj½ gS] tks fdlh t+gjhys lk¡i ds dkVus dh fØ;k ds nkSjku mlds fo"k ra= 

¼la'kksfèkr iSjksfVM xzafFk½ ls fudyrk gSA lkai dk fo"k rktk gksus ij vkerkSj ij lkQ vkSj ,Ecj jax dk rjy 

gksrk gSA lw[kus ij bldh {kerk rjy voLFkk ds leku gh gksxhA lkai dk fo"k dsoy rHkh tgjhyk gksrk gS tc 

mls lqbZ ls batsDV fd;k tkrk gS ;k lkai ds dkVus ls gksrk gSA gkyk¡fd] ekSf[kd :i ls ysus ij fo"k 

xSj&tgjhyk gksrk gSA 

lk¡i ds fo"k esa fo"kSys fl)kar 

tgjhys lkaiksa dh fofHkUu çtkfr;ksa ds fo"k vkerkSj ij vyx&vyx vuqikr esa fo"kkä inkFkksZa ;k fo"kkä inkFkksZa] 

,atkbeksa vkSj V‚DlkYC;wfeu dk feJ.k gksrs gSaA 

lk¡i ds fo"k ds çdkj 

ewy :i ls lk¡i dk fo"k rhu çdkj dk gksrk gS] U;wjksV‚fDld] gseksV‚fDld vkSj ek;ksV‚fDld fo"k 

U;wjksV‚fDld fo"k 

➢ mRifÙk&,ykfiMs lkaiksa esa vke] mnkgj.k ds fy,A ØsV] dkscjk] vkfn 

➢ fØ;k&D;wjkjs tSlh fØ;k,¡] eq[;r% eksVj raf=dk dksf'kdkvksa ij vkSj blds ifj.kkeLo:i ekalisf'k;ksa esa 

i{kk?kkr gksrk gS] ekalisf'k;ka fuEufyf[kr Øe esa çHkkfor gksrh gSa: 
o lcls igys&eqag dh ekalisf'k;ka 

o nwljk&xys dh ekalisf'k;k¡ 

o var esa&Üolu dh ekalisf'k;k¡ 

➢ dkVus dh txg ij y{k.k& U;wjksV‚fDld fo"k okys lkai ds dkVus ij LFkkuh; vfHkO;fä;k¡ lcls de 

gksrh gSaA 

➢ vU; y{k.k& dkscjk ds fo"k ls ,saBu ns[kh tk ldrh gS ¼ØsV dk fo"k dsoy ydok iSnk djrk gS½A 

gseksV‚fDld fo"k 

mRifr: okbisfjMs lkaiksa esa mRifÙk&lkekU;] mnk- fiV okbij ¼ØksVkfyMs½( fiV&ysl okbij ¼jlsYl okbij] l‚ 

LdsYM okbij@Qwjlk@,fpl@,fpl dSfjukVk½] vkSj cSEcw Lusd ¼d‚eu xzhu fiV okbij½A 

fØ;k&jä okfgdkvksa ds ,UMksFksfy;e ds lkbVksfyfll] yky dksf'kdkvksa vkSj vU; Ård dksf'kdkvksa ds ylhdk 

vkSj tekoV fodkjksa }kjk dk;Z djrk gSA ;s lc fuEu dks tUe ns ldrs gSa: 

o dkVus dh txg ij [kwu cgus vkSj lsY;qykbfVl QSyus ds lkFk xaHkhj lwtuA Q+kbfczu dk Lrj cgqr 

de gksus ds dkj.k ,sls jksfx;ksa dk jä FkzksfEcu tksM+us ij Hkh ugha te ikrk gSA 



 
 

 
 

o o`Dd ufydkvksa dk ifjxyu] vkSj 

o baVªklsjsczy jälzko ds dkj.k ,saBu tSlh dk;kZRed xM+cM+hA 

 

ek;ksV‚fDld fo"k 

➢ mRifÙk gkbMªksfQMs ;k leqæh lkaiksa esa vke gSA 

➢ dkjZokbZ ls lkekU;h—r ekalisf'k;ksa esa nnZ gksrk gS] ftlds ckn: 

o 3 ls 5 ?kaVs ds Hkhrj ek;ksXyksfcU;wfj;kA 

o e`R;q vkerkSj ij Üolu foQyrk ds dkj.k gksrh gSA 

 

xSj fo"kSys lkai 

egRoiw.kZ fo'ks"krk,a 

➢ muds ikl dksbZ fo"k midj.k ugha gSA 

➢  buds Åijh tcM+s esa nkarksa dh 4 vuqnSè;Z iafä;k¡ vkSj fupys tcM+s esa 2 iafä;k¡ gksrh gSa 

➢ iw¡N ladqfpr ugha gSA 

➢ mnj <kysa NksVh@eè;e :i ls cM+h gksrh gSaA 

➢ flj ds rjktw vkerkSj ij cM+s vkSj fcuk fdlh fo'ks"k fo'ks"krk ds gksrs gSaA 

➢ nk¡r NksVs vkSj Bksl gksrs gSaA 

➢ ;s jkf=pj ugha gSa 

➢ dkVus ds fu'kku nks ls vfèkd nkarksa ds fu'kku fn[kkrs gSaA tgjhyh çtkfr;ksa esa] ,ykfiMs vkSj okbisfjMs 

ifjokj ls lacafèkr lkaiksa ds ckjs esa vfèkd foLrkj ls ppkZ dh tk,xh] D;ksafd os Hkkjr vkSj nqfu;k ds 

vU; fgLlksa esa liZna'k ls gksus okyh vfèkdka'k ekSrksa ds fy, ftEesnkj gSaA 

  



 
 

 
 

fo"kSyk liZna'k  

¼vksfQVksDlsfe;k@,uosukses'ku½ 

 

?kVuk 

liZna'k vkerkSj ij vkdfLed gksrk gSA 'kk;n gh dHkh ;g ekuo oèk ;k vkRe?kkrhHkh gks ldrk gSA 

lk¡i ds dkVus ij fo"k dk ços'k 

fo"k dks 'kjhj esa Mkyk tkrk gSA dkscjk tSls lkai Fkwd dj fo"k batsDV@mRlftZr dj ldrs gSaA 

fo"kkärk dh fMxzh 

fo"kkärk dh fMxzh rhu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS: 

➢ fo"k esa fo"kSyk fl)kar 

➢ batsDV fd, x, fo"k dh ek=k 

➢ uqdhys nkar dk çdkj ¼fp= 33-12 ns[ksa½ 
pkSuy;qä ¼okbisfju½ uqdhys& fo"k dk iw.kZ LFkkukarj.k 

ukyhnkj ¼,ykfiM½ uqdhys nkar&jfgr fo"k dk LFkkukarj.kA 

ladsr vkSj y{k.k foKku 

lk¡i ds dkVus ds Mj ls lnes ds dkj.k rRdky èR;q fo"k dh okLrfod fo"kkärk dh rqyuk esa vfèkd ckj ns[kh 

tkrh gSA liZna'k ds y{k.k vkSj y{k.k fo"k ds çdkj ij fuHkZj djrs gSa vkSj LFkkuh; çHkkoksa ¼na'k LFky ij½ vkSj 

blds flLVsfed çHkkoksa ds rgr ppkZ dh tkrh gSA 

1- U;wjksV‚fDld fo"kSys lkai dk dkVuk 

➢ LFkkuh; fØ;k&dkVus dh txg ij xaHkhj tyu] rsth ls lwtu vkSj lwtu ds ckn lhje dk fjlkoA 

➢ flLVsfed dkjZokbZ& dkVus ds 15&30 feuV ;k 2 ?kaVs ds Hkhrj ikbZ tkrh gSA uhps fn;k x;k ¶+yks 

pkVZ dksyqfczu liZna'k ds U;wjks V‚fDld çHkkoksa dks çLrqr djrk gSA pDdj vkuk] detksjh] lqLrh] 

ekalisf'k;ksa esa detksjh vkfn blds ckn gksrs gSa: 

                     



 
 

 
 

,d QSyrk gqvk ydokxzLr y{k.k 

                             | 

                          dksek 

                             | 

                    cqyckj ;k dsaæh; i{kk?kkr 

                             | 

                         Üolu i{kk?kkr 

                             | 

                            ekSr 

 

gkyk¡fd] ;fn jksxh thfor jgrk gS] rks i{kk?kkr ls fjdojh iwjh gks tkrh gS] mnkgj.k ds fy, dkscjk dk dkVukA 

2- gseksV‚fDld fo"kSys lkai dk dkVuk 

➢ LFkkuh; fØ;k,a&dkVus dh txg ij xaHkhj nnZ] mlds ckn lwtu] ,fDpeksfll] lsY;qykbfVl vkSj xaHkhj 

jälzkoA 

➢ flLVsfed fØ;k& ;g ân; vkSj jä okfgdkvksa ij gseksfyfVd çHkko ds dkj.k gksrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i ân; iru vkSj èR;q gksrh gSA ;fn jksxh ihi ls cp tkrk gS] rks dkVus dh txg ij 

laØe.k ds lkFk irykiu] eyk'k; ds E;wdkslk] vU; çk—frd fNæ vkfn ls jälzko vkSj 'kkfey fgLlksa 

esa xSaxzhu gks ldrk gSA 

3- ek;ksV‚fDld fo"kSys lkai dk dkVuk 

➢ LFkkuh; fØ;k,¡&U;wure lwtu vkSj nnZ 

 

4- flLVsfed fØ;k&ekbfy;kfx;k] ekalisf'k;ksa esa vdM+u] ek;ksXyksfcU;wfj;k] oD̀d Vîwcyj usØksfllA 



 
 

 
 

lk¡i ds dkVus ds ekeyksa esa ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

 

lkai ds dkVus esa ç;ksx'kkyk ijh{k.k 

[kkwu 

iw.kZ jä x.kuk 

CyM xzqi vkSj Ø‚l&eSfpax 

ftxj dk;Z ijh{k.k 

fdMuh QaD'ku VsLV 

tekoV vè;;u 

ew= 

[kwu ds fy, 

ek;ksXyksfcu ds fy, 

ECG 

èkeuh jä xSl fo'ys"k.k 

Nkrh dk ,Dl&js 

 

lkai ds dkVus dk mipkj 

fl)kUr 

fpark vkSj Hk; dks nwj djus ds fy, 

tgj ds çlkj dh jksdFkke 

,aVhosue mipkj 

lkekU; mik; 



 
 

 
 

1- fpark vkSj Hk; dks nwj djuk 

jksxh dks le>k,a vkSj vkÜoLr djsa fd lHkh lkai tgjhys ugha gksrs gSa] vkSj Hkys gh tgjhys lkai dks iwjh rjg ls 

fo"k ls pktZ djus dh vko';drk ugha gS] Hkys gh iwjh rjg ls pktZ fd;k x;k gks] dkVus dh txg ij ftruh 

ek=k esa batsD'ku yxk;k x;k gS] mls ekjus ds fy, ?kkrd gksus dh vko';drk ugha gSA 

2- fo"k ds çlkj dh jksdFkke 

fo"k dk çlkj vkerkSj ij ylhdk }kjk gksrk gSA fuEufyf[kr çkFkfed mipkj mi;ksxh gks ldrk gSA 

çkFkfed fpfdRlk 

➢ ihfM+r dks vkÜoklu- 

➢ dkVus ds ?kko ds lkFk NsM+NkM+ u djsa] Ropk dh lrg ij iM+s fo"k dks gVkus ds fy, ,d ue diM+s ls 

iksaN ysaA 

➢ dkVs x, vax dk fLFkjhdj.kA 

➢ ejht dks rqjar fpfdRlk lqfoèkk rd igqapk,a… 

➢ ;fn laHko gks rks lkai dks igpkusa ysfdu t:jh ughaA csgrj gksxk fd igpku ds fy, ejs gq, lkai dks 

lkFk ys tk,aA lqfuf'pr djsa fd ;g ej pqdk gSA dVs gq, lk¡i ds flj] rktk vkSj lajf{kr] nksuksa us 

xaHkhj vkSj ;gka rd fd ?kkrd dkVus dk dke fd;k gSA 

➢ laHkkfor :i ls gkfudkjd ikjaifjd çkFkfed fpfdRlk mik;ksa tSls nkxuk] phjk] NkaVuk] ;k dkVus okyh 

txg dk foPNsnu ls cpsa( lD'ku ch eqag] oSD;we iai] ;k flfjat( ^osuksesDl* midj.k }kjk la;qä phjk 

vkSj pw"k.k( iksVsf'k;e ijeSaxusV] fQuksy ¼dkckZsfyd lkcqu½] vkSj fVªfIlu tSls ;kSfxdksa dk batsD'ku ;k 

Vidkuk( cQZ dk ç;ksx ¼Øk;ksFksjsih½ ;k fctyh ds >Vds( gcZy] yksd vkSj vk;qoZsfnd mipkj tSls 

mcdkbZ okys ikSèks ds mRikn vkSj lkai ds vax( ,dkfèkd phjs vkSj xksnuk( Üokluyh esa rSyh; inkFkksZa dk 

ços'k( vkSj datafDVok vkfn esa tyu iSnk djus okys inkFkksZa dk ç;ksxA 

➢ VwfuZdsV] fyxpj ;k dafLVªfDVax cSaM u yxk,aHkko rd lkai ,d U;wjksV‚fDld fo"kuk'kd gks] ;kuh 

çtkfr;ksa ds lkai: ,ySfiM~l bafM;u dkscjk] ØsV( v‚LVªsfy;kbZ ,ySfiM~l ¼tsusjk: ,dsaFkksfil] ekbØksisfpl] 

v‚Dlh;wjsul] L;wMsfpl vkSj L;wMksuktk½ vkSj leqæh lkai] gkykafd yacs le; rd blls cpsa D;ksafd 

LFkkuh; {ks= esa rktk jä dh deh gks tk,xhA blh çdkj VwfuZdsV dks [kksyus ls ml LFkku ij jä dk 

çokg c<+ tk,xk vkSj bl çdkj fo"k rsth ls QSy tk,xk] blfy,] VwfuZdsV dks NksM+us ls igys ,aVh 

osue mipkj ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 



 
 

 
 

VwfuZdsV] laihM+u ifê;ksa vkSj vU; vojksèkh rjhdksa ds [krjs 

➢ bLdsfe;k vkSj xSaxzhu 

➢ lrgh ifjèkh; ulksa dks uqdlku] fo'ks"k :i ls Qkbcqyk dh xnZu ij ikÜoZ i‚fIyfV;y ¼lkekU; 

isjksfu;y½ raf=dkA 

➢ can vax esa QkbfczuksfyfVd xfrfofèk esa o`f)A 

➢ jä teko] lwtu] vkSj vo#) vax ls jälzko esa o`f) 

➢ ,d rax VwfuZdsV tkjh djus ij lnekA 

➢ can vax esa fo"k ds LFkkuh; çHkko dk rhoz gksukA yxHkx 55 feeh ,pth dk ncko Mkyus okyh etcwrh 

ls yxkbZ xbZ Øsi ifê;ksa dk mi;ksx U;wjks V‚fDld ,ySfiM~l vkSj leqæh lkaiksa ds dkVus ds ckn fd;k 

tk ldrk gS vkSj bls dbZ ?kaVksa rd mlh txg ij j[kk tk ldrk gSA èkefu;ksa dh ukM+h dks [kRe djus 

ds fy, i;kZIr :i ls dlus okys VwfuZdsV nnZukd gksrs gSa vkSj mUgsa ,d ?kaVs ds ckn yxHkx ,d feuV 

ds fy, NksM+k tkuk pkfg,A ;fn iqu: ykxw fd;k tkrk gS rks varr% ,aVh osue ds var%f'kjk tylsd 'kq: 

gksus vkSj nokvksa vkSj iquoZlu midj.k rRdky ds fy, rS;kj gksus ds ckn mUgsa vLirky ;k fMLisaljh esa 

nks ?kaVs ds ckn gVk;k tk ldrk gSA 

3- fo"kjksèkh mipkj 

bu dkj.kksa ls fu;fer vkSj vaèkkèkqaèk ,aVh osue mipkj dk mi;ksx u djsa: 

➢ lHkh O;kolkf;d ,aVh osue esa laHkkfor lhjl lhje çfrfØ;k dk tksf[ke gksrk gSA 

➢ ,aVh osue ges'kk vko';d ugha gksrk gS( dbZ ejht+ksa dks xSj fo"kSys lk¡iksa }kjk dkVk tkrk gS] vkSj fo"kSys 

lk¡iksa }kjk dkVs x, jksfx;ksa ds ,d cM+s fgLls dks fo"k ugha fn;k tkrk gSA 

➢ ,aVh osue esa fof'k"V vkSj iSjk fof'k"V U;wVªykbft+ax xfrfofèk dh ,d lhek gksrh gS vkSj ml lhek ds 

ckgj ds fo"k ds fy, os csdkj gksrs gSaA dqN çtkfr;ksa ¼tSls nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa cqaxkjl dSafMMl½ ds fo"k 

ds bykt ds fy, fof'k"V ,aVh osue miyCèk ugha gSaA 

➢ ,aVh osue egaxk gS] ges'kk de vkiwfrZ esa gksrk gS] vkSj bldh 'ksYQ ykbQ lhfer gksrh gSA 

 

,aVh osue ds fy, ladsr 

,aVhosfuu ij çfrdwy çfrfØ;k 

rhozxzkfgrk 

 

 



 
 

 
 

A. flLVsfed fo"k 

➢ gseksLVSfVd xM+cM+h( lgt flLVsfed jälzko ¼mnkgj.k ds fy, elwM+s] ukd ls [kwu vkuk½] dksxqyksiSFkh 

¼mnkgj.k ds fy, vlguh; jä] yacs le; rd FkDdk teus dk le;] FkzksEckslkbVksisfu;k] vkfn½ 

➢ ân; lacaèkh vlkekU;rk,a: lnek] gkbiks Vsa'ku] vlkekU; bysDVªksdkfMZ;ksxzke] vrkyrk] ân; foQyrk] 

Qq¶Qqlh; ,fMekA 

➢ U;wjksV‚fDlflVh 

➢ lkekU;h—r jcMksek;ksfyfll 

➢ fdlh Hkh dkj.k ls psruk dk {kh.k gksukA 

➢ LFkkuh; fo"kgj.k ds fuf'pr y{k.kksa okys jksfx;ksa esa] fuEufyf[kr egRoiw.kZ flLVsfed fo"k dk ladsr nsa 

➢ U;wVªksfQy Y;wdkslkbVksfll  

➢ mUur fØ,fVu Qks'kksfdusl vkSj vehuks VªkalQ+st+] 

➢ gheks ,dkxzrk] ;wjsfe;k] gkbij fØ,fVfuufe;k] vksfyxqfj;k] gkbiksfDlfe;k] ,flMksfll vkSj mYVh 

 

B- xaHkhj LFkkuh; fo"k 

dkVs x, vax ds vkèks ls vfèkd fgLls esa LFkkuh; lwtu] ;k O;kid Nkys ;k pksV ds lkFk tqM+h gqbZ] fo'ks"k :i 

ls mu çtkfr;ksa }kjk dkVs x, jksfx;ksa esa ftuds fo"k dks LFkkuh; U;wjksfll ¼mnkgj.k ds fy, okbifjMs] dkscjk½ 

ds dkj.k tkuk tkrk gSA vadksa ij dkVus ls usØksfll dk [krjk vfèkd gksrk gSA 

 

,aVhosue ds fy, erHksn 

,aVhosfuu ij çfrdwy çfrfØ;k 

rhozxzkfgrk 

foyafcr çdkj dh 

vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;k 

 

thou&?kkrd flLVsfed fo"k okys jksfx;ksa esa ,aVh osue ds fy, dksbZ iw.kZ fojksèk ugha gSA gkyk¡fd] ,Vksfid 

bfrgkl ¼vLFkek] gs Qhoj] ouZy datafDVokbfVl] ,fDtek] vkSj Hkkstu vkSj nok ,ytÊ½ okys ejht+ vkSj ftu 

yksxksa dks fiNys voljksa ij bDokbu ,aVhlsje dh çfrfØ;k gqbZ Fkh] muesa xaHkhj çfrfØ;kvksa dk [krjk c<+ 

tkrk gSA 

mipeZ ,MªsukykbZu vkSj var%f'kjk ,aVhfgLVkekbu vkSj d‚fVZdksLVsj‚bM ds lkFk iwoZ mipkj ds ekeys esa 

çfrfØ;k dks jksdk tk ldrk gSA rhoz vlaosnu'khyrk dh vuq'kalk ugha dh tkrh gSA 



 
 

 
 

 

,aVh osue dh Vkbfeax 

tSls gh flLVsfed ;k xaHkhj LFkkuh; fo"k ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rqjar nsaA dkVus vkSj èR;q ds chp dk vkSlr 

le;: 

➢ dkscjk – 8 ?kaVs ¼12 feuV ls 120 feuV½ 
➢ cqaxkjl dS;Zwyl&18 ?kaVs ¼3 ls 63 ?kaVs½  
➢  foisjk#lsfy&3 fnu ¼5 feuV ls 264 ?kaVs½ 
➢ bfpLdkfjuSVl&5 fnu ¼25 ?kaVs ls 41 fnu½ 

,aVhosue mipkj dk ç;kl djus esa yxHkx dHkh nsj ugha gksrh gS: ;g leqæh lkai ds dkVus ds 2 fnu ckn 
rd vkSj bfpLdkfjuSVlckbV ds 10 fnu ;k mlls vfèkd le; rd çHkkoh jgrk gSA 

fo"kjksèkh fof'k"Vrk 

b"Vre mipkj esa eksuksLisflfQd@eksuksoSysafVosue 'kkfey gSA ;fn igpku ds fy, dksbZ ejk gqvk lkai ugha 

yk;k tkrk gS] rks i‚yhLisflfQd@i‚yhoSysaV ,aVh osue mi;ksxh gks ldrk gSA 

ç'kklu 

vfèkekur% ,aVh osue dks var%f'kjk esa nsa: 5 feyh@feuV] ;k MkbY;wfVu vkblksVksfud æo] 30 ls 60 feuV 
rd Mkyk tkrk gSA osfuiaDpj lkbVksa dks ,d ncko iêh ds lkFk Mªsl djsaA nkarksa ds fu'kkuksa esa ,aVh osue dk 

batsD'ku 'kk;n vçHkkoh vkSj nnZukd gksrk gSA 

ek=k  

cPpksa dks o;Ldksa ds leku gh ,aVh osue dh [kqjkd nh tkuh pkfg,A 

,aVh osue ij çfrfØ;k: 

laHkkfor çfrfØ;k dk le; 

➢ U;wjksV‚fDlflVh èkhjs&èkhjs 

➢ ân; lacaèkh çHkko ¼gkbiksVsa'ku] eanukM+h½ 10 ls 20 feuV 



 
 

 
 

➢ lgt flLVsfed jälzko dks jksduk 15 ls 30 feuV esa 
➢  jä dk FkDdk teuk 1 ls 6 ?kaVs esa cgky gks tkrk gSA 

➢ ;fn xaHkhj dkfMZ;ks oSLdqyj ;k U;wjksV‚fDld y{k.k 30 feuV ls vfèkd le; rd cus jgsa rks ,aVh 

osue dh çkjafHkd [kqjkd nksgjk,a vkSj tekoV esa igyh [kqjkd ds ckn 6 ?kaVs ls vfèkd le; rd 

jä cuk jgrk gSA 

fo"kjksèkh çfrfØ;k,¡ 

1- çkjafHkd çfrfØ;k, a: var%f'kjk ,aVh osue 'kq: djus ds 10 ls 60 feuV ckn] [kkalh] f{kçân;rk] 

[kqtyh ¼fo'ks"k :i ls [kksiM+h dh½] fiÙkh] cq[kkj] èkM+du] eryh] mYVh] fljnnZ vkfn fodflr gks ldrs gSaA 

çkjafHkd çfrfØ;kvksa ds lkFk 5 çfr'kr ls vfèkd esa xaHkhj flLVsfed ,ukfQysfDll dh vfHkO;fä;k¡ fodflr 

gksrh gSa: gkbiksVsa'ku] czksadksLit+e] ,aft;ks,Msek] vkfn vkSj dqN dh e`R;q gks ldrh gSA 

mipkj: ,MªsukykbZu ¼,fiusfÝu½ peM+s ds uhps: o;Ldksa ds fy, 0-5 ls 1-0 feyh 0-1 çfr'kr ¼1000 esa 
1½( cPpksa ds fy, 0-01 feyhxzke@fdxzk- xaHkhj ekeyksa esa] baVªk eLdqyj batsD'ku }kjk] ;k dkfMZ;d 

iqutÊou ds nkSjku] èkheh IV ;k ;gka rd fd baVªkdkfMZ;d batsD'ku }kjk leku [kqjkd nsaA blds ckn 

,aVhfgLVkekbu ysa] tSls DyksQsfujkekbu eSysV 10 feyhxzke ¼o;Ld½( 0-2 feyhxzke@fdxzk¼cPps½A 

2- ikbjkstsfud çfrfØ;k,a: mipkj ds ckn 1 ls 2 ?kaVs esa fodflr gksrh gSa vkSj blesa BaM yxuk] Roph; 

okfgdkladh.kZu] gal dk ekal] daidaih] rkieku esa fxjkoV] ilhuk] mYVh] nLr vkfn 'kkfey gSaA 

mipkj: lhèks ysVsa( ia[ks pykdj] xquxqus ikuh ls Liat djds rkieku de djsaA gkbiksFkfeZ;k dacy] ;k 

,aVhih;jsfVd nok,a tSls ,flVkfeuksQsu ¼eqag] liksflVjh] ;k fo;kuklksxSfLVªd Vîwc ls 5 feyhxzke@fdxzk½A 

3- nsj ls çfrfØ;k,a ¼lhje chekjh çdkj 24 ?kaVs rd½A  mipkj ds yxHkx 7 fnu ckn ¼5 ls 24 ?kaVs 
rd½  

mipkj: ,aVhfgLVkekbu gYds geys dks jksd ldrs gSaA LVsj‚;M vfèkd xaHkhj ekeyksa esa mi;ksxh gks ldrk gSA 

lgk;d mipkj 

LFkkuh; fo"kgj.k 



 
 

 
 

➢ f}rh;d laØe.k: isfuflfyu ;k ,fjFkzksekbflu vkSj VsVul V‚DlksbM dh cwLVj [kqjkd ls jksdFkkeA 

➢ ?kko dks ,aVhlsfIVd ls lkQ djsaA 

➢ cqYyk dks ,d eghu jksxk.kqghu lqbZ ls lw[kus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

➢ vax lcls vkjkenk;d fLFkfr esaA  

➢ usØksfll ds lk{; ds fy, ?kko dh ckj&ckj tkap djsaA 

 

i‚yhLisflfQd@i‚yhosysaV ,aVhosue 

gkQfdUl baLVhVîwV] eqacbZ vkSj lsaVªy fjlpZ baLVhVîwV dlkSyh] fgekpy çns'k] fdaXl baLVhVîwV] psUubZ] lhje 

baLVhVîwV] iq.ks bls rS;kj djrs gSaA ;g ,d ,Eiqy esa fy;ksfQykbTM ikmMj ds :i esa miyCèk gS] ftldh 

{kerk yxHkx 10 o"kksZa rd gSA 

➢ ;g dkscjk] d‚eu ØsV] jlsy okbij vkSj bfpLdkfjukVk ds fo"k dks csvlj dj ldrk gSA 

➢ dkVus ds pkj ?kaVs ds Hkhrj nsus ij ;g çHkkoh gksrk gSA 

➢ mi;ksx ls igys bls vklqr ty ;k lkekU; [kkjs ikuh esa ?kksyuk gksrk gSA  

➢ dsoy rHkh mi;ksx djsa tc rS;kj fd;k x;k ?kksy Li"V gks] ;fn ;g vikjn'kÊ gS] rks bls xq.kdkjh 

ugha ekuk tkrk gSA 

ç'kklu dk rjhdk 

bls nsus ls igys ges'kk lhje laosnu'khyrk ijh{k.k ¼ijh{k.k [kqjkd½ djsaA 

➢ Ropk ijh{k.k çfØ;k – 0.02 ls 0.03 feyhyhVj ,aVh osfuu dks 1:10 ds ?kksy esa] Ropk ds vanj 

batsDV djsaA ;fn dksbZ vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;k gksrh gS ¼15 feuV ds Hkhrj ,fjFksek ds lkFk fiÙkh 

dk fudyuk½ rks jksxh dks vlaosnu'khy dj nsuk pkfg,A 

➢ fMlsfUlVkbts'ku çfØ;k – 15 feuV ds varjky ij 1:10 ?kksy esa 0-1, 0-2 vkSj 0-5 feyhyhVj 

,aVh osfuu batsDV djsaA blds ckn mlh rjhds ls 1:10 irykiu fn;k tkrk gS] mlds ckn fcuk 

iryk ,aVhosfuu fn;k tkrk gSA ;fn dksbZ xaHkhj çfrfØ;k ugha gksrh gS] rks lkekU; [kqjkd var%f'kjk 

}kjk nh tkrh gSA 

➢ ,d vU; er ds vuqlkj Ropk ijh{k.k vko';d ugha gS] ysfdu ,MªsukykbZu dks flLVsfed 

d‚fVZdksLVsj‚;M dh [kqjkd ds lkFk iwoZ nok ds :i esa peM+s ds uhps batsDV fd;k tkuk pkfg,A 

 

 



 
 

 
 

[kqjkd vuqlwph 

40 ls 60 feyhyhVj bl çdkj batsDV djsa 

➢ dqy [kqjkd dk ,d frgkbZ fn;k tkrk gS 

➢ dkVus okyh txg ij peM+s ds uhps ls 

➢ vxyk ,d frgkbZ baVªkeLD;qyj :i ls fn;k tkrk gS] vkSj 

➢ vafre ,d&frgkbZ var%f'kjk }kjk fn;k tkrk gSA  

➢ y{k.k xk;c gks tkus rd ;g 'ksMîwy gj NBs ?kaVs nksgjk;k tk ldrk gSA 

➢ ,d vU; er ds vuqlkj ,aVhosue lhje dks 15 cwan çfr feuV dh nj ls var%f'kjk esa nsuk gksrk gSA 

igyh [kqjkd [k+Re djus ds ckn] tks ,d ?kaVs esa iwjh gks tkrh gS] nj c<+k ldrs gSaA ;fn jksxh dh 

çfrfØ;k vuqdwy ugha gS] rks vkxs bU¶;wtu fn;k tk ldrk gSA 

 

vLirky esa fof'k"V lhjeh mipkj ds lkekU; fn'kkfunZs'k 

1. gkbiksVsa'ku ij dkcw ikus rd oSlksçslj nokvksa ds lkFk ;k mlds fcuk 

fQft;ksy‚ftdy lsykbu ds var%f'kjk fMªi tylsd lekèkku dh LFkkiuk 

2. ?kksM+s ds lhje ds çfr laosnu'khyrk ijh{k.kA 

3. FkksM+h ek=k es isfFkMhu ls nnZ ls jkgr] ysfdu e‚fQZu ugha 

4. i‚yhoSysaV ,aVhosue lhje dk i;kZIr ek=k esa var%f'kjk ç'kklu 

5. ,aVhlhje dh FkksM+h ek=k ds lkFk dkVus dh txg ij ?kqliSB 

6. ;fn vko';d gks rks VsVul V‚DlkbM 
7. jäpki] jä x.kuk]tekoV] vkSj ,fMek dh fuxjkuh] 

8. jä vkèkku] ;fn ,uhfe;k fodflr gksrk gSA  

9. usØksfVd {ks= fn[kkbZ nsus ij ltZjhA 

10. oLr`r bykt ds fy, vLirky ds M‚DVj O;fäxr ekeys nj ekeys ds vkèkkj ij 

fu.kZ; ys ldrk gSA 

è;ku nsa: fof'k"V mipkj] jksxh ls jksxh esa  fHkUu gks ldrk gS vkSj blfy, ,d 

fpfdRlk fpfdRld dks liZna'k ds lHkh ekeyksa esa ijke'kZ fy;k tkuk pkfg,A 
 

fof'k"V ,aVhosue lhje 

➢ Hkkjr esa] dsoy i‚yhoSysaV ,aVh osfuu miyCèk gS] tks d‚eu dkscjk] d‚eu ØsV] jlsy okbij vkSj 

lh&LdsYM okbij ds f[kykQ çHkkoh gSA 

➢ dkVus okys lkai dh igpku gksus ij çkFkfedrk nh tkrh gSA 

➢ [kqjkd vkSj ç'kklu dk 'ksMîwy i‚yhoSysaV ,aVhLusd osue lhje ds leku gSA 



 
 

 
 

➢ ,MªsukykbZu ydokxzLr ekeyksa esa mi;ksxh gks ldrk gSA 

➢ vDlj —f=e Üolu dh vko';drk gksrh gSA 

➢ d‚fVZlksu 50 ls 100 feyhxzke baVªkeLD;qyj :i ls lnes dk eqdkcyk dj ldrk gS ,aVhfgLVkekbu 

Hkh lgk;d gks ldrs gSaA 

lkekU; mik; 

vko';drkuqlkj jksxlwpd mik; djsa] ysfdu] 'kjkc ;k e‚fQZu ls cpsa] D;ksafd ;s fo"k ds vo'kks"k.k dh nj dks 

c<+k ldrs gSaA gkyk¡fd] e‚fQZu ds LFkku ij isfFkMhu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

dkVus dk fu'kku&la[;k esa nks] dksyqfczu ds dkVus ds fy, 1 lseh xgjk vkSj okbisfju ds dkVus ds fy, 2-5 
lseh xgjkA okbifju ds dkVus ij dkVus okyh txg ij FkksM+h lwtu] lsY;qykbfVl] jälzko vkfn gks ldrk gSA 

➢ dksyqfczu ds dkVus ls gksus okyh ekSrksa ds fy,] ifjorZu Üoklkojksèk ds dkj.k gksaxsA 

➢ okbifju ds dkVus ls gksus okyh ekSrksa ds fy,] QsQM+s] QqLQql vkSj isjhdkfMZ;e esa jälzko ls ifjorZu 

gksaxsA fdMuh esa jhuy Vîwcyj usØksfll] fMDyses'ku vkSj DykmMh lwtu fn[kkbZ nsxhA 

esfMdksyhxy igyw 

xeZ vkSj ue tyok;q esa liZna'k vkerkSj ij vkdfLed gksrk gSA 'kk;n gh dHkh na'k vkRe?kkrh Hkh gks ldrk gS 

¼felz dh jkuh fDy;ksisVªk us lkai ds dkVus ls vkRegR;k dj yh Fkh½A gkyk¡fd] ekuo gR;k ds ekeys gkykafd 

nqyZHk gSa] tgka ekSr lkai ds dkVus ls gksus dk vkjksi yxk;k tkrk gS] lkai ds fo"k dh mifLFkfr dks LFkkfir 

djuk gksxkA 

eosf'k;ksa dks fo"k nsuk: eosf'k;ksa ls [kky çkIr djus ds fy,] Hkkjr esa Ropk Jfedksa us ,d cgqr gh vthc rjhdk 

viuk;k] ftlesa ,d feêh ds crZu esa ,d dkscjk vkSj ,d idk gqvk dsyk j[kk tkrk Fkk vkSj dkscjk dks Øksfèkr 

djus ds fy, crZu dks xeZ fd;k tkrk Fkk] tks ckn esa mUgsa dkV ysrk FkkA dsykA fQj dkscjk dks NksM+ fn;k 

x;k( blds ckn dsys dks ,d diM+s ij yisVk x;k vkSj ckal dh NM+h ls tkuoj ds eyk'k; esa Mky fn;k x;k] 

ftlls tkuoj dh ekSr gks xbZA 

 

 

 



 
 

 
 

na'k LFky ij fo"k dh igpku djus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS 

& ;g eqfxZ;ksa ;k [kjxks'kksa esa igys ls batsDV fd, x, fof'k"V ,aVhosue lhjk dks batsDV djds fd;k tkrk 

gSA 

& dksysfyusLVjst+ xfrfofèk dk irk yxkuk& dksyqfczu lk¡i dk dkVuk 

& FkzksEcksIykfLVu xfrfofèk dk irk yxkus dh iqf"V – okbisfju lk¡i ds dkVus dh iqf"V dh tkrh gSA 

 

dhM+s 

dSaFkjkbM~l ¼Lisfu'k ¶ykbZ] fCyLVj chVy] fyêk½ 

;g ,d ia[kksa okyk dhV gS] ftldk 'kjhj: yackbZ 2 lseh vkSj pkSM+kbZ 0-6 lseh vkSj gjk&dkyk jax vkSj mlh 

jax ds pednkj ia[k gksrs gSaA tSls dhV ;k lw[ks 'kjhj ds pw.kZ esa fo"kSyk ¼lfØ;½ fl)kar gksrk gSA 

lfØ; fl)kar: dSaFkfjfMuA 

vo'kks"k.k dk ekxZ: Ropk vkSj vU; lHkh eLdkslkA 

➢ ladsr vkSj y{k.k 

➢ Ropk ds laidZ esa vkus ds 2 ls 3 ?kaVksa ds Hkhrj] fo"k tyu] nnZ] ykyh vkSj il iSnk djrk gSA ekSf[kd 

:i ls ysus ij] y{k.k 30 feuV ls 2 ?kaVs ds Hkhrj çdV gksrs gSaA 

➢ ?kkrd [kqjkd&15 ls 30 feyhxzke dSaFkfjfMu 1-5 xzke dSaFkjkbM~l pw.kZ 

➢ fo"kkärk jsfVax& dSaFkfjfMu ds fy, 

➢ mipkj isV lkQ+] 'kked] jksxlwpdA 

➢ iksLVe‚VZe fu"d"kZ 

• eqag] isV vkSj vkarksa esa lwtu vkSj cqycqys fn[kkbZ ns ldrs gSaA isV dh lkexzh esa dhM+ksa ds d.k ik, tk 

ldrs gSaA 

• ân;] QsQM+s] xqnZs esa Hkh lwtu vkSj jälzko ik;k tkrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo  

• vDlj dkeksÙkstd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• fo"k dh lwpuk cgqr gh de feyrh gS ¼vkdfLed@gR;k lacaèkh½A 



 
 

 
 

• bldk mi;ksx flj ds ckyksa ds fodkl ds fy, mÙkstd inkFkZ ¼gs;j v‚;y½ ds :i esa Hkh fd;k tkrk 

gSA- 

lsaVhihM 

lsaVhihM ek;jhiksMk ¼oxZ vkFkzkZsiksM ds varxZr½ ls lacafèkr gSa vkSj tSfod i'kq mÙkstd gSaA muds ikl xgjs ls Hkwjs 

jax dk ,d yack [kafMr 'kjhj gksrk gS vkSj çR;sd [kaM esa iSjksa dh ,d tksM+h gksrh gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

vkerkSj ij lsaVhihM ,fjFksek] ,fMek vkSj LFkkuh; fyEQSaxkbfVl ds lkFk nnZukd dkVus dk dkj.k cu ldrs gSaA  

mipkj esa dkVus okyh txg dks lkcqu vkSj ikuh ls lkQ+ 'kkfey gS vkSj nnZuk'kd nokvksa dk çcaèk djukA 

fcPNw 

fcPNw ,d tgjhyk dhV ¼vkFkzkZsiksM½ gS] ftldk dsdM+s tSlk 'kjhj gksrk gS] ftlds vkB iSj gksrs gSa vkSj ,d 

[kafMr iwaN gksrh gS] ftlesa cYcuqek foLrkj gksrk gS vkSj vafre [kaM esa ,d Mad gksrk gS] ftlesa ,d Li"V] 

jaxghu fo"k ¼V‚Dlycqfeu½ gksrk gS] ftlesa nks ?kVd gksrs gSa] ,d gseksfyfVd vkSj ,d U;wjksV‚fDldA va'k- e`R;q 

nj nqyZHk gS D;ksafd Mad esa [kqjkd ?kkrd ugha gSA 

fo"k 

fcPNw dk fo"k Li"V] jaxghu] rjy vkSj fuEufyf[kr fo"kSyk vo;o gksrk gS 

➢ Q‚LQksfyist+ 

➢ ,flVkbydksfyusLVjst+ 

➢ g;kywjksfuMst+ 

➢ lsjksVksfuu 

➢ U;wjksV‚fDlu 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ fcPNw dk fo"k Lok;Ùk raf=dk ra= ds lksfM;e pkSuyksa dks fuf"Ø; djus esa nsjh djrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i Lok;Ùk rwQku vkrk gSA 

➢ a – fjlsIVj mÙkstuk jksxtuu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

➢ Qq¶Qqlh; ,fMek ds fy, fcPNw dk fo"k 'kfä'kkyh vrkyrk dkjd gSA 

 



 
 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

➢ gseksfyfVd dkjd okbisfju liZna'k dh udy dj ldrs gSaA funku dsoy ,d xgjs Nsns gq, ?kko ¼lk¡i 

ds dkVus ds fu'kku – ,sls ?kko esa ges'kk nks gksrs gSa½ dk irk yxkus ls gksrk gS ftlds pkjksa vksj yky 

{ks= ,fMek¼ lwtu½] xaHkhj tyu nnZ] vkfn  gksrk gSA 

➢ dkjd LVªkbfdu fo"kkärk dh udy dj ldrk gSA ihfM+r dks eryh] mYVh] cspkSuh vkSj mlds ckn 

cq[kkj vkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vk{ksi] i{kk?kkr] dksek vkSj èR;q ¼Üolu i{kk?kkr ds dkj.k½ gks 

ldrk gSA 

➢ bykt 

➢ fo"k ds vo'kks"k.k dh nj dks de djus ds mik;: 
▪ Mad ekjus ds Lrj ls Åij VwfuZdsV 

▪ cQZ iSfdax] phjk vkSj lD'ku ¼çkFkfed fpfdRlk½ 

▪ veksfu;k ds ?kksy ls lkQ djsaA 

➢ LFkkuh; ,usLFksfVDl Hkh nnZ dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

➢ dSfY'k;e XywdksusV ds var%f'kjk ç'kklu ls lwtu de gks ldrh gSA 

➢ ckfcZVîwjsV nsus ls fpark de gks ldrh gS Qq¶Qqlh; ,fMek dks de djus ds fy, ,Vªksfiu fn;k tk 

ldrk gS ¼ e‚fQZu dk mi;ksx u djsa½A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ LFkkuh; Hkkx esa lwtu] lwtu] Mad ekStwn gks ldrk gS] vklikl ds Årdksa esa jälzkoh ?kqliSB fn[kkbZ ns 

ldrh gS 

➢ Mad okyh txgsa vke rkSj ij ifjèkh; txgksa ;k 'kjhj ds fdlh fgLls tSls iSj dh maxfy;ka] maxfy;ka] 

gFksfy;ka] ryoksa vkfn ij gksrh gSaA gkykafd] dHkh&dHkh] vU; fgLls Hkh 'kkfey gks ldrs gSa tSls fd ihB] 

daèks vkfnA 

➢ flLVsfed tkap ls Qq¶Qqlh; ,fMek] Qq¶Qqlh; jälzko] tBjka= lacaèkh ekxZ esa jälzko] baVªklsjsczy 

jälzko] [kir dksxqyksiSFkh ds y{k.k] ek;ksdkfMZfVl dk irk pyrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ vkdfLed fo"k gksrk gS vkSj cPpksa esa e`R;q vfèkd gksrh gSA 

 

 

 



 
 

 
 

eèkqefD[k;k¡] rrS;k] lhax] phaVh 

eèkqefD[k;ksa] rrS;k] lhax] phafV;ksa vkfn dk fo"k ljy vehu ls ysdj tfVy çksVhu ;k ,atkbe rd ds 

ck;ksesfMdy ;kSfxdksa dk ,d tfVy feJ.k gSA 

dkjZokbZ 

dkjZokbZ vkerkSj ij LFkkuh; gksrh gS- ;fn fo"k fgLVkekbu gS rks ;g 'kk;n gh dHkh ?kkrd gks ldrk gS 

¼fo'ks"kdj tc xnZu] psgjs vkfn ij dkVk tkrk gS½A gkyk¡fd] bldk rqjar bykt u fd, tkus ij Loj;a= esa 

lwtu gks ldrh gS] ftlls ne ?kqV ldrk gS vkSj èR;q gks ldrh gSA tc dbZ Mad yxrs gSa] rks blls xaHkhj 

flLVsfed çfrfØ;k,a gks ldrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i xSLVªksbaVsLVkbuy xM+cM+h] lnek] csgks'kh vkSj èR;q gks 

ldrh gSA 

bykt 

➢ fo"k ds vo'kks"k.k dh nj dks de djus ds mik;: 
▪ pqHkus ;k phjs ds Lrj ls Åij VwfuZdsV  

▪ ,MªsukykbZu lD'ku Hkh mi;ksxh gSA 

➢ fVapj vk;ksMhu@,aVhfgLVkfefud yxk,a ¼lwtu de djus ds fy,½ 

➢  ,MªsuksdksfVZdksVªksfQd gkekZsu ¼,lhVh,p½ 1000 feyh esa 25 feyhxzke lkekU; var%f'kjk fMªi  ds :i esa 

nh tkus okyh lsykbu xaHkhj ,ytÊ çfrfØ;kvksa dh jksdFkke esa enn dj ldrh gS 

➢ dSfY'k;e XywdksusV var%f'kjk :i ls fn, tkus ls lwtu@pdÙks dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   



 
 

 
 

;k¡f=d bjhVsaV~l 

;kaf=d tyu iSnk djus okys inkFkZ] vius vki esa fo"k ugha gksrs gSa vkSj fo"kkä çHkko iSnk ugha djrs gSa] ysfdu 

mi;ksx ds LFkku ij LFkkuh; tyu iSnk djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dkap dk ikmMj fuxyus ij 

xSLVªksbaVsLVkbuy E;wdkslk esa tyu iSnk dj ldrk gSA bu ,tsaVksa dks vkbZihlh dh èkkjk 328 ds rgr 

ÞvLokLF;dj nok,aß ;k vU; nok,a ekuk tkrk gSA 

• ikmMj dk¡p@dk¡p ds d.k 

• ghjk ikmMj 

• lqbZ@èkkrq fiu 

• tkuojksa ds dVs gq, cky 

• ouLifr cky 

• iRFkj ds VqdM+s 

• uk[kwu 

 

uSnkfud y{k.k 

➢ ihlk gqvk dkap] ghjs dk ikmMj] lqbZ vkfn isV esa nnZ] eryh vkSj mYVh dk dkj.k cu ldrs gSa] Årdksa 

dks ?kk;y dj ldrs gSa vkSj jälzko dk dkj.k cu ldrs gSaA ;fn jälzko dkQh vkSj rhoz gS] rks 

jälzkoh lnes ds dkj.k eR̀;q gks ldrh gSA ;fn jälzko èkhjs&èkhjs vkSj fNik gqvk gS] mnkgj.k ds fy, 

eSysuk ,uhfe;k] detksjh] lkekU; nqcZyrk vkfn dks çsfjr dj ldrk gSA 

➢ blh çdkj ;fn ,tsaV isV ;k vkar esa fNæ dk dkj.k curs gSa rks èR;q gks ldrh gSA 

➢ dVs gq, ckyksa ds VqdM+s eryh] mYVh vkSj tyu dk dkj.k curs gSaA thvkbZVh E;wdkslk esa lwtu gks 

ldrh gSA 

?kkrd [kqjkd vkSj ?kkrd vofèk: vfuf'pr 

my>u 

➢ vka=@xzkluyh osèk 

➢ ;kaf=d vka= #dkoV 

➢ thvkbZVh jälzko  

mnkgj.k gSa: 



 
 

 
 

➢ osèk isfjVksfufVl- 

 

çcaèk 

➢ xfj"B Hkkstu vkSj fQj tyu iSnk djus okyh phtksa dks nwj djus ds fy, jspd nok,a 

➢ nLr 

➢ I;kl de djus ds fy, cQZ ds VqdM+s 

➢ nnZ ls jkgr ds fy, ,ukYtsfldA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ eq¡g] xzluh] vUuç.kkyh esa {kj.k ns[kk tk ldrk gS] 

➢ isV vkSj vkar 

➢ dkap] iRFkj] cky vkfn ds VqdM+s ik, tk ldrs gSa 

➢ thvkbZVh E;wdkslk ls fpid tkrk gS  

➢  thvkbZVh dk E;wdkslk lwt ldrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ tSe] tsyh ;k Hkkstu vkfn dk vkdfLed varxzZg.k gks ldrk gSA 'kks&eSu 'kks fn[kkrs le; dkap ds d.k 

fuxy ldrs gSaA 

➢ bu ,tsaVksa dk mi;ksx LokLF; dks [kjkc djus vkSj èR;q ds cqjs bjkns ls fd;k tk ldrk gS 

➢ dHkh&dHkh eosf'k;ksa ds fo"k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS 

➢ vkbZihlh dh èkkjk 328 ds rgr bu ,tsaVksa dks ÞvLokLF;dj nok,aß ekuk tkrk gS 

➢ bu inkFkksZa rd igqap j[kus okys cPps xyrh ls bUgsa [kk ldrs gSa ;k Üolu iFk esa ços'k dj ldrs gSa] 

ftlls Üolu esa ckèkk mRiUu gks ldrh gSA 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

                      

  



 
 

 
 

dhVuk'kd 

 os ;kSfxd gSa ftudk mi;ksx dhVksa dks ekjus ds fy, fd;k tkrk gSA dhVksa esa dhV] — ard] dod vkfn 'kkfey 

gks ldrs gSaA dhVuk'kdksa dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS: 

 

1- dhVuk'kd: ;s os ;kSfxd gSa ftudk mi;ksx dhM+ksa vkSj lacafèkr çtkfr;ksa dks ekjus ds fy, fd;k tkrk 

gSA mnkgj.k gSa – v‚xZuksQ‚LQsV] dkckZesV]v‚xZsuksDyksfju] ikbjsFkzksbM~lA 

2- rduk'kd: ;s pwgs] pwgs] NNwanj vkfn tSls — ard dks ekjus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ;kSfxd gSaA 

mnkgj.k ftad Q‚LQkbM] csfj;e dkckZsusV] LVªkbfdu] okjQkfju vkfn gSaA 

3- 'kkduk'kh: ;s [kjirokj dks ekjus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ;kSfxd gSaA mnkgj.k gSa &,Øksfyu] 

XykbQkslsV] iSjkDokV vkfnA 

4- doduk'kh: ;s ,sls ;kSfxd gSa ftudk mi;ksx dod vkSj QQwan dks ekjus ds fy, fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k gSa—Fkk;ksdkckZesV] lksfM;e ,tkbMA 

5- fofoèk ;kSfxdksa esa lhlk] rkack] ikjk] fudksVhu 'kkfey gSaA 



 
 

 
 

i;kZoj.k esa dhVuk'kd pØ 

v‚xZuksQ‚LQksjl ;kSfxd 

v‚xZuksQ‚LQsV fo"kkärk Hkkjr esa lcls vke fo"kkärk gS] blds ckn ,Y;wehfu;e Q‚LQkbM gSA v‚xZuksQ‚LQksjl 

;kSfxd èkwy ikmMj ;k rjy ds :i esa miyCèk gSaA 

v‚xZuksQ‚LQksjl ;kSfxdksa dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS 

1- ,Ydkby ;kSfxd&tSls VsVªk,fFky ik;jksQ‚LQsV ¼VhbZihih½] gsDlk ,fFky VsVªkQ‚LQsV ¼,pbZVhih½] v‚DVk 

feFkkbyikbjksQ‚LQsV ¼vks,eih,½A eSykfFk;ku vkfn 

2- ,fjy ;kSfxd tSls iSjkfFk;ku] DyksjksfFk;ku] Mk;ft+u‚u ¼fVd& 20½] iSjkv‚Dlksu vkfnA 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu  

v‚xZuksQ‚LQksjl ;kSfxdksa dks fdlh Hkh ekxZ ls vo'kksf"kr fd;k tkrk gS & Ropk] datafDVok] lk¡l ysuk] ekSf[kd 

;k lhèks batsD'ku }kjkA 

iSjkfFk;ku tSls dqN ;kSfxd 'kjhj esa olk esa tek gks tkrs gSa vkSj ifjlapj.k esa èkhjs&èkhjs tkjh gksrs gSa ftlls 

fo"kkä fØ;k dh vofèk c<+ tkrh gSA 

iSjkfFk;ku dks igys iSjkv‚Dlksu esa p;kip; fd;k tkrk gS] tks fd lfØ; fo"kkä ,tsaV gS vkSj fQj 

iSjkfuVªksQsu‚y esa ifjofrZr gksrk gS tks ew= esa mRlftZr gksrk gSA eSykfFk;ku dk p;kip; yhoj ck;LVjst+ esa 

gksrk gS vkSj bl p;kip; mRikn dk dqN fgLlk Q‚LQsV ds :i esa ew= esa mRlftZr gksrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

v‚xZuksQ‚LQksjl ;kSfxd ,flVkbydksfyusLVjst+ ds vojksèkd gSaA ,flVkby dksfyusLVjst+ dks 

gkbMªksykbt+sVkbydksykbu ls dksyhu vkSj ,flfVd ,flM dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeLo:i] LFkkuh; 

fjlsIVlZ dh fujarj mÙkstuk vkSj varr% raf=dk ;k ekalis'kh ds i{kk?kkr ds lkFk ,flVkbydksykbu dk lap; 

gksrk gSA v‚xZuksQ‚LQsV u'kk dh otg ls fof'k"V var&IysV vlkekU;rk,a gksrh gS tks ,lh,pbZ vojksèk dh fMxzh 

vkSj U;wjkseLdqyj taD'ku ij , ,dkxzrk esa o`f) dks n'kkZrh gSaA 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 

➢ eSykfFk;ku yxHkx 60 xzke 
➢ VhbZihih 100 feyhxzke 

➢ vks,eih, 175 feyhxzke 

➢ iSjkfFk;ku 175 fe-xz 
➢ ,pbZVhih 350 feyhxzke 

➢ Mk;ft+u‚u 1 xzke 

?kkrd vofèk 

➢ pkSchl ?kaVs 

uSnkfud y{k.k 

ekuo esa v‚xZuksQ‚LQsV dhVuk'kd fo"kkärk mRiUu gks ldrh gS  

➢ rhoz fo"kkärk – rhoz ifjèkh; vkSj dsaæh; dksyhuftZd ds dkj.k vojksèk iSnk djuk 

➢ detksjh ds lkFk ,d eè;orÊ flaMªkse 

➢ ,fMysM fMLVy iksyhU;wjksiSFkh 

 

rhoz fo"kkärk 

,- eLdSjsfud çHkko 

eLdSjsfud tSlh fØ;k ds dkj.k] fuEufyf[kr uSnkfud fo'ks"krk,a ns[kh tkrh gS: 

➢ czksfUd;y Vªh& [kkalh] c<+k gqvk lzko] czksUdksdfULVªD'ku] ?kj?kjkgV] lkal dh rdyhQ] Qq¶Qqlh; lwtuA 

➢ xSLVªksbaVsLVkbuy – eryh] mYVh] isV esa ,saBu] nLrA ilhus dh xzafFk;k¡&ilhuk c<+ukA 

➢ ykj xzafFk;ksa us ykj c<+k nhA 

➢ ySfØey xzafFk;k¡&c<+h gqbZ ySfØes'kuA 

➢ lap; ds dkj.k ØkseksMkØk;ksfj;k ¼yky vk¡lw cguk½A ySfØey xzafFk;ksa esa iksfQZfju dh ek=k cgqr de 

ns[kh tkrh gSA  

➢ vka[ksa& fevksfll] –f"V dk èkqaèkykiu ;k –f"V dk èkqaèkyk gksukA fe;ksfll dksfyusLVjst+ ds vojksèk vkSj 

ifjrkfjdk ds fpfàr iSjkflEisFkksfeesfVd mÙkstuk ds dkj.k fodflr gksrk gSA gkyk¡fd] v‚xZuksQ‚LQsV 



 
 

 
 

u'kk esa iqryh dk QSyko ntZ fd;k x;k gS] blfy,] ;g vko';d gS fd v‚xZuksQ‚LQsV ;kSfxd 

fo"kkärk- ds funku ekunaM ds :i esa dsoy iqryh ds vkdkj ij fuHkZj u jgsaA 

➢ ân;&èkheh ukM+h] gkbiksVsa'kuA 

➢ ew= ew=k'k; esa ckjackj is'kkc vkuk] is'kkc esa vla;e 

 

ch- fudksfVfud çHkko 

fudksfVfud çHkko bl çdkj gSa: 

1- èkkjhnkj ekalisf'k;ka vklkuh ls Fkdku] detksjh] ekalisf'k;ksa esa f[kapko] vkd"kZ.k] ,saBu 

2- lgkuqHkwfriw.kZ xSfUXy;k ihykiu] dHkh&dHkh jä ncko dk c<+uk ¼mPp jäpki½] VSphdkfMZ;k 

3- vfèko`Dd eTtk xfrfofèk esa o`f) 

lh- lh,u,l çHkko 

lh,u,l çHkko gSa: 

➢ fpM+fpM+kiu 

➢ vk'kadk 

➢ cspkSuh 

➢ gkFkksa] iydksa] psgjs ;k thHk dk ckjhd js'ksnkj daiu 



 
 

 
 

➢ ekalisf'k;ksa esa detksjh 

➢ vk{ksi – vk{ksi V‚fud ¼vax QSyk gqvk vkSj dBksj½ ;k Dyksfud ¼rsth ls nksgjkonkj xfr½ gks ldrk gSA 

Dyksfud ,saBu vfèkd vke gSA 

➢ ekufld Hkze dk LrCèkrk ls dksek rd c<+uk 

➢ Üolu vkSj lapkj dsaæksa dk volknA 

Mh- vU; fo'ks"krk,a 

➢ fo"kkä ek;ksdkfMZfVl dh lwpuk feyh FkhA 

➢ vXuk'k;'kksFk dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA Ach] ikbyksdkfiZu ;k ;ksfu mÙkstuk ds lkFk vXU;k'k; 

dh iSjkflEisFksfVd mÙkstuk lzkoh çokg esa o`f) dk dkj.k curh gS 

➢ vkSj baVªkMDVy ncko c<+ x;kA gkyk¡fd] vXuk'k;'kksFk dk lVhd dkj.k vKkr gSA 

➢ Üolu volkn] czksUdksdfULVªD'ku] Qq¶Qqlh; ,fMek] lh,u,l] volkn vkSj ySDVSflMksfll ds  dkj.k 

xZuksQ‚LQksjl ;kSfxd esVkcksfyd ,flMksfll mRiUu djrk gSA 

e`R;q ds dkj.k 

➢ lkal dh foQyrk 

➢ lsjsczy gkbiksfDl;k 

➢ vfrrki 

➢ gsisfVd foQyrk 

➢ o`Ddh; foQyrk 

 

baVjehfM,V flaMªkse 

➢ baVjehfM,V flaMªkse ,d U;wjksV‚fDld çHkko gS tks rhoz dksyhuftZd ladV ds ckn ysfdu foyafcr 

U;wjksiSFkh dh visf{kr 'kq#vkr ls igys çdV gksrk gSA 

➢ flaMªkse dh çeq[k fo'ks"krk ekalisf'k;ksa dh detksjh gS] tks eq[; :i ls lehiLFk vax dh ekalisf'k;ksa vkSj 

xnZu ds ¶ysDllZ dks çHkkfor djrh gSA diky raf=dk i{kk?kkr vke gSaA ¼eè;orÊ flaMªkse eq[; :i ls 

ekalisf'k;ksa dks çHkkfor djrk gS 

➢ diky raf=dkvksa&xnZu ¶ysDllZ] vax dh lehiLFk ekalisf'k;ksa vkSj Üolu dh ekalisf'k;ksa }kjk laØfer½A 

➢ bl flaMªkse esa  Üolu volkn ls tqM+s gksus ds dkj.k ekSr dk [krjk jgrk gSA 

➢ fo"kkärk ds 24 ls 96 ?kaVksa ds Hkhrj ekalisf'k;ksa esa detksjh dh rhoz 'kq#vkr ns[kh xbZA 

 

 

 



 
 

 
 

baVjehfM,VflaMªkse vkSj foyafcr iksyhU;wjksiSFkh ds chp varj 

pj baVjehfM,V flaMªkse foyafcr iksyhU;wjksiSFkh 

fo"kkärk ds ckn 'kq#vkr 

dk le; 

1 ls 4 fnu 2 ls 3 lIrkg 

detksjh dk LFkku 

& vaxksa dh ekalisf'k;ka 

& xnZu dh ekalisf'k;k¡ 

& diky uls 

& Üolu ekalisf'k;k¡ 

bysDVªksek;ksxzke  

 

 

 

lehiLFk 

mifLFkr 

mifLFkr 

mifLFkr  

VsVSfud QsM 

 

 

ckgj dk 

vuqifLFkr 

vuqifLFkr 

vuqifLFkr 

fora=hHkou 

 

'kq#vkr ds le; ls fjdojh 4 ls 18 fnu 6 ls 12 eghus 

vkerkSj ij 'kkfey 

v‚xZuksQ‚LQsV ;kSfxd 
QsafFkvksu] MkbesFkks,V] 

eksuksØksVksQ‚l 

esFkkfeMksQksl] VªkbDyksjQksl] 

ysIVksQksl 

 

foyafcr iksyhU;wjksiSFkh 

foyafcr iksyhU;wjksiSFkh fo"k nsus ds 2 ls 3 lIrkg ckn çdV gksrh gSA 

foyafcr iksyhU;wjksiSFkh ,atkbe U;wjksV‚fDld ds fu"ksèk ds lkFk raf=dk fo?kVu ds lkFk ,LVjst+ dkj.k gksrh gSA 

foyafcr iksyhU;wjksiSFkh esa] i{kk?kkr vkerkSj ij vaxksa dh nwjLFk ekalisf'k;ksa rd lhfer gksrk gS( diky raf=dk,a 

vkSj Üolu ekalisf'k;ka lqjf{kr jgrh gSaA 

bl fodkj dh fo'ks"krk f'kfFky detksjh vkSj fMLVy vax dh ekalisf'k;ka ;k ,saBu vkSj xfrHkax dk 'kks"k gSA 

funku 

1. dksysfyusLVjst+ Lrj 

o vkjchlh dksysfyusLVjst+ Lrj dk lkekU; ls 50 çfr'kr ls vfèkd de gksuk v‚xZuksQ‚LQsV fo"kkärk 

dk ladsr nsrk gSA ;g deh dhVuk'kdksa ds Q‚LQsV lewg }kjk ckbafMax ds dkj.k gSA ;g IykTek 

dksfyusLVjst+ ls csgrj iSjkehVj gSA 



 
 

 
 

o lkekU; ls 50 çfr'kr ls vfèkd IykTek ¼lhje½ dksfyusLVjst+ xfrfofèk dk volkn v‚xZuksQ‚LQsV 

fo"kkärk dk ladsr nsrk gSA ;g ijh{k.k fof'k"V ugha gS D;ksafd IykTek dksfyusLVjst+ xfrfofèk ;—r ds 

fljksfll] fu;ksIykfl;k] dqiks"k.k] tyus ds dkj.k lsfIVlhfe;k] çfrjksèkh ihfy;k esa Hkh de gks tkrh gSA 

2. o.kZfefr fofèk 

1 feyhyhVj ew= dk uewuk fy;k tkrk gS vkSj 1 feyhyhVj ,uchch ¼,lhVksu 4& ¼ukbVªkscsaft+y½ 

ikbjhMhu esa 45%½ feyk;k tkrk gS vkSj Hkaoj feDlj esa 30 lsdaM ds fy, feyk;k tkrk gSA feJ.k dks 

100 C ij 20 feuV rd xeZ fd;k tkrk gSA v‚xZuksQ‚LQsV dhVuk'kd ,d fof'k"V cSaxuh uhyk jax 

fn[kkrk gS ftls  LisDVªksQksVksehVj mi;ksx djds i<+k tk ldrk gS 

3. ih&ukbVªksQsuksy ijh{k.k 

4. isij ØkseSVksxzkQh 

5. iryh ijr ØkseSVksxzkQh ¼Vh,ylh½  

6. xSl ØkseSVksxzkQh ¼thlh½ 

7. xSl ØkseSVksxzkQh&ekl LisDVªksesVªh ¼thlh&,e,l½ 

8. mPp çn'kZu rjy ØkseSVksxzkQh ¼,pih,ylh½ 

9. bZlhth nkfguh èkqjh fopyu] ,lVh [kaM volkn vkSj Vh rjax O;qRØe.k fn[kk ldrk gSA 

 

çcaèk 

mipkj ds fl)karksa esa 'kkfey gSa:  

➢ jksxh dk fLFkjhdj.k 

➢ 'kq)hdj.k 

➢ ,aVhMksV ç'kklu 

➢ lgk;d mik; 

➢ uflZax ns[kHkky 

 

 

'kq)hdj.k 

➢ Ropk ds çHkkfor fgLls dks ikuh ls vPNh rjg lkQ+ pkfg,A 

➢ lkekU; [kkjs ;k uy ds ikuh ls us=&foiqy us= flapkbZA 



 
 

 
 

➢ varxzZg.k xSfLVªd ikuh ls lkQ+ vkSj lfØ; ydM+h ds dks;ys dk ç'kklu 

 

,aVhMksV ç'kklu 

➢ ,Vªksfiu ,flVkbydksykbu dk çfrLièkÊ fojksèkh gS vkSj v‚xZsuks Q‚LQsV dh eLdSjsfud vfHkO;fä;ksa dks 

jksdrk gSA ;g ifjèkh; is'kh; i{kk?kkr dks myV ugha djrk gS] tks fudksfVfud fØ;k gSA ,Vªksfiu dks  

iqryh ds QSyus rd gj 10 feuV esa [kqjkd nksgjkrs gq, rqjar 2 feyhxzke var%f'kjk fn;k tkuk pkfg, 

¼,d fnu esa 200 feyhxzke rd ç'kkflr fd;k x;k gS½A dqN vfèkdkjh czksfUd;y vkSj vU; lzko lw[kus 

rd ,Vªksfiu nsus dh lykg nsrs gSaA muds vuqlkj iqryh ds vkdkj vkSj ân; xfr dks vafre fcanq ds 

:i esa mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA j[kj[kko [kqjkd ds lkFk fujarj mipkj dh vko';drk 2 
lIrkg rd gks ldrh gSA 

➢ v‚Dlhe dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd os eLdSjsfud] fudksfVfud vkSj lh,u,l lkbVksa ij 

,flVkbydksfyusLVjst+ dks iqutÊfor djus esa enn djrs gSaA çkfyM‚fDle ¼2&ih,,e½ dks 1 ls 2 xzke 
¼cPpksa ds fy, 20 ls 40 feyhxzke@fdxzk½ dh [kqjkd esa 500 feyhxzke@20 feyhyhVj tylsd ds 

:i esa var%f'kjk esa fn;k tkrk gSA 

lgk;d mik; 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu] osafVysVj lgk;rk 

➢ egRoiw.kZ ekinaMksa] ty;kstu] ew= mRiknu dks cuk, j[ksa  

➢ Mk;tsike ds foosdiw.kZ mi;ksx ls ,saBu dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

nsus ls cpsa 

➢ vU; ,flVkbydksykbu LVjst+ vojksèkd tSls fQft;ksfLVXekbu] ,aMksQkZsfu;e 

➢ rhoz baVqcS"ks.k ds fy, lfDlfuydksykbuA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ dhVuk'kd tSlh xaèk ¼dHkh&dHkh yglqu ;k feêh ds rsy tSlh½ 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ lk;uksfll 

➢ ladqfpr iqrfy;k¡ 



 
 

 
 

➢ isV dh lkexzh esa dhVuk'kd tSlh xaèk gksrh gSA E;wdks fefJr jax] l?ku vkSj f?klk gqvk ds lkFk tkjh 

jgrk gSA 

➢ vaxksa dk teko 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lsjsczy ,fMek 

➢ fo"kkä ek;ksdkfMZfVl dh fo'ks"krk,a Hkh crkbZ xbZ FkhaA ân; dh lw{e tkap ls isfjdkfMZ;y jä okfgdkvksa 

ds QSyko] vklikl ds Årdksa esa jälzko] ek;ksdkfMZ lwtu dksf'kdkvksa dh varjkyh; lwtu] 

gsekslkbMfju&;qä eSØksQst vkSj ek;ksdkfMZ;e esa QSVh ?kqliSB dk irk pyrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ [kksr esa daVsujksa dk <Ddu [kksy ds fNM+dko djrs le; fdlkuksa esa vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

➢ bl dhVuk'kd ls vkRe?kkrh fo"kkärk vke gSA 

➢ ekuogR;k nqyZHk gS D;ksafd dhVuk'kd dh xaèk dks fNikuk eqf'dy gSA 

 

v‚xZuksDyksjhu 

v‚xZsuksDyksfju dhVuk'kd Dyksjhu;qä gkbMªksdkcZu vkSj bls çdkj pkj çdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS: 

➢ MhMhVh ¼MkbDyksjksfMQsfuy&VªkbDyksjksbFksu½ vkSj ,uky‚Xl 

➢ csathu gsDlkDyksjkbM lewg mnk- ch,plh] fyaMsu  

➢ lkbDyksMkbu vkSj lacafèkr ;kSfxd&tSlsA ,afMªu] ,fYMªu] fMYMªh ,aMkslYQku] lkscsat+u 

➢ VksDlkQsu vkSj lacafèkr ;kSfxd&tSls VksDlkQsuA 

 

miyCèkrk 

;s ;kSfxd bl çdkj miyCèk gSa 

➢ MfLVax ikmMj 

➢ ik;lu 

➢  df.kdk,¡ 

➢ æko.k- 

 



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 

➢ MhMhVh 15 ls 30 xzke 
➢ fyaMsu 15&30 xzke 
➢ ,fYMªu] ,afMªu] fMfYMªu 2 ls 6 xzkeA 

 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

v‚xZsuks DyksjkbM ;kSfxd Ropk] var%Üolu vkSj tBjka= lacaèkh ekxZ ds ekè;e ls vo'kksf"kr gksrs gSaA vfèkdka'k 

;kSfxd 'kjhj esa èkhjs&èkhjs p;kipf;r gksrs gSa vkSj Årdksa esa] fo'ks"kdj olk;qä Årdksa esa yacs le; rd cus jgrs 

gSaA 

;s ;kSfxd ;—r esa p;kipf;r gksrs gSa vkSj ew=] ey vkSj nwèk esa mRlftZr gksrs gSaA 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ v‚xZsuksDyksfju f>Yyh Na$ vkSj K$ ¶yDl dks cnydj raf=dk vkosx lapj.k dks çHkkfor djrs gSa] 

ftlds ifj.kkeLo:i CNS vfrmÙkstuk gksrh gSA 

➢ v‚xZsuksDyksjhu ek;ksdkfMZ;y fpM+fpM+kiu iSnk djrk gS ftlls dkfMZ;d vrkyrk dh laHkkouk gksrh gSA 

➢ MhMhVh vkSj lacafèkr ;kSfxd lksfM;e pkSuy dks çHkkfor djrs gSa vkSj U;wjksuy f>Yyh] fo'ks"kdj v{krarq 

esa lksfM;e pkyu 

➢ ,slk çrhr gksrk gS fd lkbDyksMkbu vkSj fyaMsu lh,u,l esa th,ch ,ehfM,VsM DyksjkbM pkSuyksa dks 

ckfèkr djrs gSaA 

 

uSnkfud y{k.k 

➢ rhoz fo"kkärk  

• thvkbZVh&eryh] mYVh] nLr gkbij,LFksfl;k ;k eqag vkSj psgjs dk isjsLVsfl;kA 

• lh,u,l& fljnnZ] pDdj] ek;ksDyksul] ek;Mªk;fll] detksjh]mÙkstuk] Hkze] vk{ksi] dksekA 

• Üolu ç.kkyh&[kk¡lh] ?kj?kjkgV] ;fn vkdka{kk ;k lk¡l ysuk gksrk gSA 

• o`Ddh; foQyrk 

• gsisVkbfVl 



 
 

 
 

• peZjksxA 

 

th.kZ fo"kkärk 

yacs le; rd bu ;kSfxdksa ds laidZ esa jgus ls ,uksjsfDl;k] otu esa deh] detksjh] daidaih] v‚IlksDyksul] 

,VSfDl;k] L;wMksVîwej lsjsczh] vlkekU; ekufld ifjorZu] v‚fyxksLifeZ;k] FkzksEckslkbVksisfud iqjiqjk tSlh lap;h 

fo"kkärk gks ldrh gSA fyaMsu vkSj ch,plh dks vIykfLVd ,uhfe;k ls tksM+k x;k gSA 

 

çcaèk 

➢ Ropk – çHkkfor fgLls dks çpqj ty ls vPNh rjg ls lkQ+ pkfg,A 

➢ lkekU; [kkjs ;k uy ds ikuh ls vk¡[kksa dks vPNh rjg ls lkQ+ 

➢ varxzZg.k xSfLVªd ikuh ls lkQ+ vkSj ydM+h ds dks;ys dk lfØ; dk ç'kklu 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu] osafVysVj lgk;rk 

➢ egRoiw.kZ ekinaMksa] ty;kstu] ew= mRiknu dks cuk, j[ksa  

➢  Mk;tsike ;k yksjkt+sie ds foosdiw.kZ mi;ksx ls ,saBu dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

➢ gkbijFkfeZ;k dk çcaèku lkekU; rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 

➢ vrkyrk dks fyMksdsu ls çcafèkr fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

nsus ls cpsa 

➢ ,,fiusfÝu&osafVªdqyj vrkyrk dks c<+k ldrk gS 

➢ ,Vªksfiu 

➢ rsy vkèkkfjr rjy inkFkZ@Hkkstu@jspu 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ dhVuk'kd tSlh xaèk 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyukA 



 
 

 
 

➢ lk;uksfll 

➢ vaxksa dk teko 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ çefLr"d ,fMek 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ [kksrksa esa fNM+dko djrs le; ;k daVsujksa dk <Ddu [kksyrs le; fdlkuksa esa vkdfLed fo"kkärk gks 

ldrh gSA 

➢ bl dhVuk'kd ls vkRe?kkrh fo"kkärk Hkh vke gSA 

➢ ekuogR;k nqyZHk gS D;ksafd dhVuk'kd dh xaèk dks fNikuk eqf'dy gS 

dkckZesV 

dkckZesV~l yksdfç; dhVuk'kd gSa vkSj blesa ,YMhdkcZ] çksiksDlj ¼csx‚u½] dkcZsfjy] dkckZs¶;wju] esFkksekby] 

Vªk;ysV] csafM;ksdkcZ vkfn 'kkfey gSaA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

dkckZesV ,flVkbydksfyusLVjst+ ds çfrorÊ vojksèk dk dkj.k curk gS ftlds dkj.k eLdSjsfud vkSj fudksfVfud 

fjlsIVlZ vkSj lh,u,l esa ,flVkbydksykbu dk lap; gksrk gSA 

?kkrd [kqjkd 

➢ vR;fèkd fo"kSyk ;k vR;fèkd fo"kSyk&dkcZsfjy] dkcZ¶;wjku] esFkksekby] çksiksDlj 

➢ eè;e :i ls fo"kSyk ;k FkksM+k fo"kSyk ,YMhdkcZ] Vªk;ysVA 

 

uSnkfud y{k.k 

➢ dkckZesV fo"kkärk dh uSnkfud fo'ks"krk,a v‚xZsuks Q‚LQsV fo"kkärk fuEufyf[kr varj ds lkFk ds leku 

gh gSaA 

➢ dkckZesV ,flVkbydksykbu LVsjst+ ds çfrorÊ vojksèk dk dkj.k curk gS] blfy, ladsr vkSj y{k.k 

v‚xZsuks Q‚LQsV fo"kkärk ls de xaHkhj gksrs gSaA 

➢ dkckZesV fo"kkärk vYidkfyd gksrh gS vkSj ;g lkbV ls vuk;kl gh ty&vi?kfVr gks tkrh gS 

➢ ;g lh,u,l esa çHkkoh <ax ls ços'k ugha djrk gS blfy, ;g cgqr de ;k fcYdqy Hkh mRiknu ugha 

djrk gSA 



 
 

 
 

çcaèk 

'kq)hdj.k 

➢ çHkkfor fgLls dh Ropk dks [kwc ikuh ls vPNh rjg lkQ+ pkfg,A 

➢ lkekU; [kkjs ;k uy ds ikuh ls us=&foiqy us= flapkbZ  

➢ varxzZg.k xSfLVªd ikuh ls lkQ+ vkSj lfØ; ydM+h ds dks;ys-dk ç'kklu 

,aVhMksV ç'kklu 

➢ ,Vªksfiu ,flVkbydksykbu dk çfrLièkÊ fojksèkh gS vkSj eLdSjsfud vfHkO;fä;ksa dks jksdrk gSA ,Vªksfiu dks 

rqjar 2 feyhxzke var%f'kjk fn;k tkuk pkfg, vkSj [kqjkd dks gj 10 feuV esa nksgjk;k tkuk pkfg, tc 

rd fd jksfiukbts'ku ds y{k.k Li"V u gks tk,aA 

➢ dkckZesV fo"kkärk esa v‚Dlhe vçHkkoh gksrs gSa vkSj ugha Hkh vuq'kaflr gksrsA 

 

lgk;d mik; 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu] osafVysVj lgk;rk  

➢ egRoiw.kZ ekinaMksa] ty;kstu] ew= mRiknu dks cuk, j[ksaA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ dhVuk'kd tSlh xaèk 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ lk;uksfll 

➢ ladqfpr iqrfy;k¡ 

➢ vaxksa dk tekQq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lsjsczy ,fMekA 

 

esfMdksyhxy egRo& 

➢ vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

➢ bl dhVuk'kd ls vkRe?kkrh fo"kkärk Hkh vke gSA 

➢ ekuogR;k nqyZHk gS D;ksafd dhVuk'kd dh xaèk dks fNikuk eqf'dy gSA 

 



 
 

 
 

ikbjsFkze] ikbjsfFkzUl vkSj ikbjsFkzksbM~l  

➢ xqynkmnh Qwy dk vdZ gSA ikbjsFkze esa ikbjsfFkzu yscy okys Ng lfØ; ?kVd gksrs gSaA 

➢ ikbjsFkzksbM~l ikbjsfFkzu ds flaFksfVd O;qRiUu gSaA  

➢ bu ;kSfxdksa dk mi;ksx vkerkSj ij dhM+ksa vkSj ePNjksa çfrdkjd ds :i esa fd;k tkrk gSA 

➢ mnkgj.k&,ysfFkzu] Mh&,ysfFkzu] lkbijesfFkzu] ieZsfFkzu vkfnA 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ ikbjsFkzksbM~l [kqyh voLFkk esa lksfM;e pkSuy ls tqM+dj mldh fuf"Ø;rk dks yEck [khap nsrs gSaA 

➢ ;s ;kSfxd dhM+ksa dks rqjar fuf"Ø; dj nsrs gSa ysfdu Lruèkkjh buds çfr vis{kk—r çfrjksèkh gksrs gSaA 

gkyk¡fd] vfèkdka'k ekeyksa esa] bu ,tsaVksa ds lkFk fo"kkärk bu ;kSfxdksa ls gksus okyh ,ytÊ ds dkj.k 

gksrh gSA 

?kkrd [kqjkd 

ikbjsFkze 1 xzke@fdyks 

uSnkfud y{k.k 

➢ Ropk ds laidZ esa vkus ls ,fjFksek] MeZsVkbfVl] Nkys cu tkrs gSaA 

➢ vka[kksa ds laidZ esa vkus ls tyu] ySfØes'ku gksrk gSA 

➢ lk¡l ysus ls ukfldk] xys esa [kjk'k] ?kj?kjkgV] Üokl d"V] [kkalh gksrh gSA 

➢ blds lsou ls eryh] mYVh] isjsLVsfl;k] pDdj] vkd"kZ.k] vfrrki] ifjofrZr ekufld fLFkfr] vk{ksi] 

Qq¶Qqlh; ,fMek vkSj dksek gks tkrk gSA 

 

çcaèk 

➢ ifj'kksèku 

o  Ropk – çHkkfor fgLls dks çpqj ty ls vPNh rjg ls lkQ+ pkfg,A 

o  lkekU; [kkjs ;k uy ds ikuh ls us=&foiqy us= flapkbZA 

 

flLVsfed fo"kkärk 

o  varxzZg.k xSfLVªd ikuh ls lkQ+ djuk vkSj lfØ; pkjdksy dk tkapuk 



 
 

 
 

o  olk;qä inkFkksZa ls cpuk pkfg, D;ksafd os thvkbZVh ds ekè;e ls vo'kks"k.k dks c<+kok nsrs gSaA 

o  ,ytÊ dh çfrfØ;k dk bykt ,fiusÝhu vkSj ,afVfgLVkekbUl ls fd;k tkuk pkfg, 

o  czksadksLit+e dk bykt mfpr czksadksMkbZysVlZ ls fd;k tkuk pkfg,A 

o  Mk;tsike ds foosdiw.kZ mi;ksx ls vk{ksi dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg, 

o  v‚Dlhtu ç'kklu] osafVysVj lgk;rkA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ dhM+ksa dks Hkxkus okyh xaèk tSlh 

➢ eqag vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ lk;uksfll 

➢ vaxksa dk teko  

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ çefLr"d ,fMekA 

esfMdksyhxy egRo 

➢ vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

➢ vkRe?kkrh fo"kkärk nqyZHk gSA 

iSjkDokV 

;s yksdfç; 'kkduk'kh gSaA os vokafNr [kjirokjksa vkSj vU; ouLifr;ksa ij QSys gksrs gSaA iSjkDokV vkSj fMDokV 

fMikbjhfMy lewg ls lacafèkr gSaA 

 

 

?kkrd [kqjkd 

4 feyhxzke@fdxzk 

uSnkfud y{k.k 

iSjkDokV eqag] vUuç.kkyh vkSj tBjka= lacaèkh ekxZ ds E;wdkslk dks {kj.k dk dkj.k curk gSA blls eqag vkSj isV 

esa nnZ gksrk gSA blesa nLr] mYVh] fMLiSfx;k vkSj vQksfu;k gksrk gSA jksxh esa ;—r foQyrk vkSj xqnZs dh 

foQyrk fodflr gks tkrh gSA gkbijXyslsfe;k ds lkFk esVkc‚fyd ,flMksfll gks ldrk gSA QsQM+s Qq¶Qqlh; 



 
 

 
 

,fMek fn[kkrs gSa vkSj 4 ls 5 fnuksa ds ckn çxfr'khy Üolu foQyrk ds lkFk Qq¶Qqlh; Qkbczksfll fn[kk 

ldrs gSaA 

çcaèk 

➢ lfØ; pkjdksy 28 ls xSfLVªd ikuh ls lkQ+ Qk;nsean gks ldrk gS vxj fo"k [kkus ds ,d ?kaVs ds 

Hkhrj fd;k tk,A 

➢ nnZ dks cQZ tSlk BaMk rjy inkFkZ vkSj iSjsaVy nnZuk'kd nsdj fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

➢ gseks Mk;fyfll ;k gseks ij¶;wtu dks Qk;nsean crk;k x;k gS 

➢ lgk;d mik;ksa esa ok;qekxZ] ifjlapj.k] ty;kstu] ew= mRiknu vkSj egRoiw.kZ ekinaMksa dk j[kj[kko 

'kkfey gSA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ gksaB] eqag] vUuç.kkyh ds vklikl tax vkSj thvkbZVh esa {kj.k 

➢ QsQM+s lwts gq, gks ldrs gSa ;k jälzko vkSj Qq¶Qqlh; Qkbczksfll lk{; ds lkFk dBksj fn[kkbZ ns ldrs 

gSaA 

➢ ;—r&;—r foQyrk ds y{k.k vkSj xqnZs rhoz Vîwcyj fn[kkrs gSaA 

➢ vU; vax ladqfyr gks x,A 

esfMdksyhxy egRo 

➢ vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA  

➢ vkRe?kkrh fo"kkärk gks ldrh gSA 

 

 

 

,Y;qfefu;e Q‚LQkbM 

,Y;qfefu;e Q‚LQkbM dk mi;ksx vukt ifjj{kd ds :i esa fd;k tkrk gSA Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa ;g fo"k ls 

gksus okyh e`R;q dk çeq[k dkj.k gSA 

➢ miyCèkrk 



 
 

 
 

o ,Y;wfefu;e Q‚LQkbM 3 xzke dh çR;sd Hkwjh gjh xksfy;ksa esa miyCèk gSA çR;sd xksyh 1 xzke Q‚LQhu 

NksM+rh gSA xksfy;k¡ cktkj esa fofHkUu O;kikfjd ukeksa tSls&lsYQksl] vYQksl] lYQkl vkfn ds lkFk 

miyCèk gSaA 

➢ ?kkrd [kqjkd 

o 3 xzke 
➢ ?kkrd dky 

o 12 ls 36 ?kaVs 
dkjZokbZ dh ç.kkyh 

,Y;qehfu;e Q‚LQkbM gok vkSj ueh ds laidZ esa vkus ij Q‚LQhu eqä djrk gSA ;g isV ls fudyus okyh 

Q‚LQhu xSl ds vEyh; ehfM;k ¼,plh,y½ ds lkFk çfrfØ;k djrk gS] tks ljy çlkj }kjk xSLVªksbaVsLVkbuy 

VªSDV ls rsth ls vo'kksf"kr gks tkrh gSA Q‚LQhu ,d çksVksIykfTed fo"k gS tks ,atkbeksa vkSj çksVhu la'ys"k.k esa 

gLr{ksi djrk gSA tkuojksa ds vè;;u esa] Q‚LQhu dks lkbVksØkse‚fDlMst+ ek;ksdkfMZ;y ekbVksd‚fUMª;k ds 

xSj&çfrLièkÊ vojksèk dk dkj.k curk fn[kk;k x;k gSA 

 

uSnkfud y{k.k 

➢ èkkfRod Lokn 

➢ mYVh gksuk 

➢ I;kl 

➢ tyu gksrh gS 

➢ isV esa nnZ 

➢ nLr 

➢ lnes ds lkFk yxkrkj gkbiksVsa'ku 

➢ Üokl d"V 

➢ [kk¡lh 

➢ VsdhdkfMZ;k  

➢ rpifu;k 

➢ jä çokg ço.krk 

➢ cspkSuh 

➢ ifjofrZr lsalfj;e 

➢ dksek  

➢ Üolu ladV 

 



 
 

 
 

funku 

➢ yglqu tSlh xaèk 

➢ c<+s gq, Vªkal,feust+ Lrj ds lkFk ifjofrZr fyoj Q+aD'ku ijh{k.k 

➢ c<+h gqbZ ihVh vkSj ihVhVh 

➢ ,chth esVkcksfyd ,flMksfll dks n'kkZrk gS 

➢ bZlhth&lkbul VSphdkfMZ;k] yhM II vkSj III esa ,lVh volknA 

➢ flYoj ukbVªsV ijh{k.k – jksxh dks 0.1 ,uflYoj ukbVªsV ?kksy esa fHkxks, x, fQYVj isij ds ,d VqdM+s 

ds ekè;e ls 5 ls 10 feuV rd lkal ysus ds fy, dgk tkrk gSA ;fn fQYVj isij dkyk gks tkrk gS] 

rks ;g Q‚LQhu dh mifLFkfr dk lq>ko nsrk gSA dkykiu blfy, gksrk gS D;ksafd Q‚LQhu flYoj 

ukbVªsV Vh dks de dj nsrk gSA 

çcaèk 

➢ lqjf{kr ok;qekxZ] v‚Dlhtu] osafVysVj lgk;rk 

➢ var%f'kjk æo vkSj buksVªksfid leFkZu ds lkFk lnes dk çcaèku djsaA 

➢ lksfM;e ckbdkckZsusV ds lkFk p;kip; ,flMksfll dk çcaèku djsaA 

➢ eSXuhf'k;e lYQsV ç'kklu fooknkLin cuk gqvk gSA ,slk dgk tkrk gS fd ân; lacaèkh vrkyrk ds 

çcaèku ds fy, eSXuhf'k;e lYQsV dk lsou Qk;nsean gSA 

➢ xSfLVªd ikuh ls lkQ+ oftZr gS D;ksafd ikuh ds ç'kklu ls isV esa miyCèk ,Y;wehfu;e Q‚LQkbM ls 

Q‚LQhu fudy tk,xkA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ fof'k"V xkfyZd xaèk 

➢ ladqfyr vax 

➢  pedhyk rjy jä 

➢ Qq¶Qql cgko 

➢  Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ fo"kkä ek;ksdkfMZfVl 

➢ jä çokg ço.krk 

➢ xSfLVªd E;wdkslk esa cgko fn[kkbZ nsrk gSA 

➢ fdMuh esa rhoz Vîwcyj usØksfll fn[kkbZ nsrk gSA 

➢ fyoj esa QSVh ifjorZu] dats'ku] ,fMek] iksVZy VªSDV esa ¶yse ?kqliSB vkSj lsaVªht+ksuy usØksfll fn[kkbZ 

nsrk gSA 

 



 
 

 
 

esfMdksyhxy egRo  

➢ bl ,tsaV ds lkFk vkRe?kkrh fo"kkärk vke gS] fo'ks"kdj Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esaA 

➢ vukt fy¶V] os;j gkml vkSj vukt ekyokgd vkfn esa dke djus okys Jfedksa dks 'kk;n gh dHkh 

vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

ân; lacaèkh fo"k eq[;r% ân; ij lhèks ;k raf=dkvksa ds ekè;e ls dk;Z djrs gSaA ;|fi dbZ ân; 

fo"kSys ikSèks gks ldrs gSa] fQj Hkh egRoiw.kZ gSa vkSj os gSa (i)vksfy;aMj ¼usfj;e vkSj lscZsjk½ ¼ii½ ,dksfuV 

¼iii½ fudksVhuA 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ân; fo"k 

• rEckdw 

• fMftVkfyl 

• vksfy;aMj 

• Dohfuu 

• ,dksukbV 

• gkbMªkslk;fud ,flM 

rEckdw 

rEckdw ¼rackdw½ fudksfVuk VScSde dh ifÙk;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

lfØ; ewy 

➢ fudksVhu 

➢ u‚fuZdksfVu 

➢  lw[kh ifÙk;ksa esa 1 ls 8 çfr'kr rd fudksVhu gksrk gSA fudksVhu jaxghu] vfLFkj] dM+ok vkSj 

ghMªksLdksfid rjy gSA 

➢ fo"kkä Hkkx: rEckdw dh ifÙk;k¡A 

mi;ksx 

➢ èkweziku rEckdw 

➢ pckuk 

➢ lqa?kuh 

➢ dhVuk'kd 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

fudksfVu v‚Vksuksfed xSfUXy;k] vfèko`Dd eTtk] dsaæh; raf=dk ra=] jh<+ dh gìh] U;wjkseLdqyj taD'ku vkSj 

dSjksfVM vkSj egkèkeuh fudk;ksa ds dseksfjlsIVlZ esa ekStwn fudksVhu fjlsIVlZ ij dk;Z djrk gSA 

 

mnkgj.k gSa: 



 
 

 
 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu  

rEckdw ;k fudksVhu Ropk] 'ys"e f>Yyh vkSj QsQM+s ls vo'kksf"kr gksrk gSA ;g ;—r esa p;kipf;r gksrk gS vkSj 

ew= esa mRlftZr gksrk gSA NksVh ek=k esa nwèk esa Hkh mRlftZr gksrk gSA 

?kkrd [kqjkd 

• 40 ls 60 feyhxzke fudksVhu 

• 15 ls 30 xzke dPpk rEckdw 

 ?kkrd vofèk: 5 ls 15 feuV 

uSnkfud y{k.k 

➢ rhoz fo"kkärk 

o eryh vkSj mYVh 

o nLr 

o isV esa nnZ 

o ykj mRiUu gksuk 

o VSphdkfMZ;k ds ckn czSMh dkfMZ;k 

o fpark 

o fljnnZ 

o èkqaèkyh –"V 

o Hkze 

o vkd"kZ.k 

o vk{ksi 

o i{kk?kkr 

o dksek 

th.kZ fo"kkärk 

o fudksVhu dh yr ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 

o èkweziku djus okyksa] rEckdw pckus okyksa esa vke gS 

o 'kkjhfjd fuHkZjrk fodflr gksrh gS] tks ckj&ckj gksus okyh ykylk ls çdV gksrh gS 

o rEckdw] lgu'khyrk] [kkalh] {kh.k Le`fr vkSj eancqf) ds fy, o rEckdw dk R;kx euksn'kk] vfuæk esa 

ifjorZu ls çdV gksrk gS cspkSuh] dCt] fljnnZ vkSj fparkA 

 



 
 

 
 

tfVyrk 

➢ QsQM+s] vUuç.kkyh] eqag] Loj;a= dk dkflZuksek 

➢ èkweziku djus okyksa dks [kkalh gksrh gS 

➢ czksadkbfVl 

➢ FkzksEcks,axkbfVl vksfCyVjUl 

rEckdw ,fECy;ksfi;k ekr` èkweziku ds dkj.k gksrk gS: 

➢ lgt xHkZikr dk [krjk c<+ tkrk gS 

➢ H:.k dh e`R;q 

➢ ,cfIV;ks IyslsaVk ;k IyslsaVkçsfo;k dh c<+rh vko`fÙk]  

➢ de otu okys cPps dk tUe 

e`R;q dk dkj.k 

➢ lh,u,l ds i{kk?kkr ;k lh,u,l ds i{kk?kkr ds dkj.k Üolu foQyrk 

➢ Üolu raf=dkvksa ds var ¼ek;ksU;wjy taD'ku½A ân; xfr #dus ds lkFk osxy dkfMZ;d xSfUXy;k dh 

mÙkstuk ds dkj.k 'kh?kz èR;q-- 

 

çcaèk 

➢ vk{ksi ds fy, lfØ; pkjdksy csatksMk;tsikbu ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

➢ y{k.kkRed bykt+A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Ropk ij Hkwjs jax ds nkx gks ldrs gSa] eqag vkSj ukd ij Hkwjs jax dk >kx gks ldrk gS 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ rackdw dh xaèk vk ldrh gS 

➢  xzkluyh vkSj xSfLVªd E;wdkslk dk jax Hkwjk gks tkuk  

➢ isV esa rackdw dh ifÙk;ksa ds VqdM+s gks ldrs gSa 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

esfMdksyhxy egRo 

➢ vksojMkst+ ds dkj.k vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gS 

➢ O;kolkf;d [krjk 

➢ chekjh mRiUu djus ds fy, nqHkkZouk j[kuk 



 
 

 
 

➢ vkRegR;k ;k gR;k nqyZHk gS 

 

vke vksfy;aMj 

okuLifrd uke: usfj;e vksMksje lkekU; uke: lkekU; vksfy;aMj] lQsn vksfy;aMj] dusjA 

fo'ks"krk,¡ 

o >kM+h iwjs Hkkjr esa mxrh gS vkSj bldh ifÙk;ka lQsn vkSj ykalksysV gksrh gSa ;k  xqykch Qwy  
o ifÙk;k¡ lkQ+ xk<+k jl nsrh gSaA 

➢ ikSèks dk fo"kSyk Hkkx: lHkh Hkkx 

➢ fo"kSys ewy 

o ,yvksfy;afMªu ¼XykbdkslkbM½ 

o usfju 

o Qksfyusfju 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

XykbdkslkbM~l esa fMx‚fDlu tSlh fØ;k gksrh gS vkSj lksfM;e iksVsf'k;e dks jksdrk gS ATPase ds lfØ;.k 

?kkrd [kqjkd 

15 ls 20 xzke tM+ 

5 ls 15 ifÙk;ka- 
?kkrd vofèk: 20 ls 36 ?kaVs 

uSnkfud y{k.k 

➢ eryh vkSj mYVh 

➢ nLr 

➢ rphdkfMZ;k 

➢ lkal Qwyuk 

➢ osafVªdqyj fQfczys'ku 

➢ çyki 

➢ raæk- 



 
 

 
 

 

çcaèk 

 

➢ lfØ; pkjdksy ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

➢ ,oh Cy‚d vkSj lkbul VSphdkfMZ;k ds fy, ,Vªksfiu 

➢ y{k.kkRed bykt+A 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

 

➢ vaxksa dk teko 

➢ ân; ij isVhfp;y jälzkoA  

 

esfMdksyhxy egRo 

 

➢ bldh tM+ dk mi;ksx xHkZikr djkus ds fy, fd;k tkrk gS 

➢ vksfy;aMj ;qä yksd vkS"kfèk ds lsou ls vkdfLed e`R;q gksrh gS 

➢ eos'kh dk fo"k 

➢ vkRegR;k 

➢ ekuo oèk nqyZHk gS 

➢ vke vksfy;aMj vi?kVu vkSj tyus dk fojksèk djrk gS] bl çdkj fo?kfVr 'kjhj ;k jk[k ls bldk irk 

yxk;k tk ldrk gSA 

 

ihyk vksfy;aMj 

okuLifrd uke: lscZsjkFksosfV;k 

 

lkekU; uke: ihyk vksfy;aMj] dusj <sj] fuokZluA 

 

fo'ks"krk,¡ 

 

o ;g >kM+h vke vksfy;aMj tSlh gksrh gS ysfdu cM+h csy ds vkdkj dh gksrh gS ihys jax ds Qwy- 

 



 
 

 
 

o ikSèks ij Qy yxrs gSa] tks ghjs ls xksykdkj vkdkj ds gksrs gSa vkSj 4 yackbZ esa 5 lseh rd- Qy 'kq: esa 

gjs jax ds gksrs gSa ysfdu ihys gks tkrs gSa  vkSj idus ij dkyk gks tkrk gSA Qy esa ,d flaxyuV gksrk 

gS] tks gS fdukjs ij xgjh ukyh ds lkFk yEck f=dks.kh;A çR;sd v[kjksV esa 5 gYds ihys cht- gksrs gSa 

 

o ikSèks ds lHkh Hkkxksa ls nwfèk;k jl fudyrk gSA 

 

➢ ikSèks dk fo"kSyk Hkkx: cht vkSj tM+ dks NksM+dj lHkh Hkkx vfèkd fo"kSys gksrs gSaA 

 

➢ fo"kSys ewy 

o vks FksosfVu 

o FksosV‚fDlu 

o lscZfju 

 

➢ ?kkrd [kqjkd 

 

o 8 ls 10 cht 

o 15 ls 20 xzke tM+ 

o 5 ls 10 ifÙk;ka 
➢ e`R;q vofèk: tM+ dk pw.kZ ysus ij 2 ls 3 ?kaVsA 

uSnkfud y{k.k 

➢ nwfèk;k jl ¼lSi½ vxj Ropk ij yxk;k tk, rks laosnu'khy O;fä;ksa esa lwtu gks ldrh gS 

➢ eqag vkSj thHk dk lqUu gksuk 

➢ mYVh gksuk 

➢ nLr 

➢ fljnnZ 

➢ pDdj 

➢ ekalisf'k;ksa dh 'kfä dk ºzkl 

➢ VSdhdkfMZ;k 

➢ ihfy;k 

➢ o`Ddh; foQyrk 

 



 
 

 
 

bZlhth ifjorZu 

o lkbul czSMhdkfMZ;k 

o ,&oh Cy‚d I vkSj II 
o Vh rjax dk piVk gksuk ;k myVuk 

o ,lVh volkn 

o osafVªdqyj vkSj ,fVª;y ,DVksfiDlA 

 

çcaèk 

➢ dbZ [kqjkd lfØ; pkjdksy ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ çHkkoh ekuk tkrk gS D;ksafd pkjdksy vkar ds 

yqesu esa XykbdkslkbM dks ckaèkrk gS vkSj muds mUewyu dks c<+kok nsrk gSA 

➢ czSMhfjfFkfe;k dk bykt ,Vªksfiu ds var%f'kjk cksYVl ls fd;k tkrk gS vkSj vkblksçsukykbZu dk var%f'kjk 

tylsdA 

➢ vLFkk;h ân; xfr 

➢ ,aVhfMx‚fDlu QSc ÝSxesaV dk ç'kklu çHkkoh ekuk tkrk gS ysfdu egaxk gS vkSj O;kid :i ls miyCèk 

ugha gSA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ vaxksa dk teko 

➢ Qksdy ek;ksdkfMZ;y ,fMek ds lkFk lcsaMksdkfMZ;y vkSj isfjokLdqyj jälzko 

esfMdksyhxy egRo: lkekU; vksfy;aMj ds lekuA 

dqpyk 

 

lkekU; uke: ehBk fo"k] fc'k] fc[k] fHk{kq dk gqM 

 

okuLifrd uke 

 

,dksukbV usisyl&;wjksih; fdLe 

,dksukbV dksyfEc;kbZ&vesfjdh fdLe 

,dksukbV taxyh&Hkkjrh; fdLeA 

 



 
 

 
 

fo'ks"krk,¡ 

o xgjkbZ ls dVh gqbZ ifÙk;ksa vkSj xgjs uhys jax ds Qwyksa dh yach LikbDl okyk ckjgeklh ikSèkk] ftlds 

MaBy lhèks uhps dh vksj gksrs gSaA Qwy dk Åijh ckány gqMksj gsyesV ;k dkmy tSlk fn[krk gS] 

blfy, bls lkekU; uke e‚UdgqM dgk tkrk gSA  

o ,dksfuVe QsjksDl fdLe Hkkjr esa ikbZ tkrh gS vkSj fgeky; esa mxrh gSA 

o tM+ eksVh vkSj xgjh] 'kaDokdkj gksrh gS vkSj VwVh gqbZ tM+ksa ds fu'kku fn[kkrh gS] tks vuqnSè;Z >qfjZ;ksa ls 

fldqM+h gksrh gSA tM+ yxHkx 5 ls 10 lseh yach vkSj Åijh fljs ij 1-5 ls 2 lseh eksVh gksrh gSA 

tM+ lfgtu tM+ ds leku gks ldrh gSA gkyk¡fd] lfgtu dh tM+ csyukdkj vkSj rh[kh gksrh gSA 

o  

➢ fo"kSys fgLls 

o tM+ ¼vfèkd fo"kSyk½ 

o cht vkSj iÙksA 

 

➢ fo"kSys ewy 

 

o ,dksfuVkbu 

o eslks,dksfuVkbu 

o gkbiks,dksfuVkbu 

o L;wMks,dksfuVkbu 

o baM&,dksukbVhu 

o fc[k&,dksukbfVu 

o ,dksfuuA 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ ,dksfuVkbu lksfM;e pkSuy [kksydj raf=dk v{krarq ij dk;Z djrk gSA ;g ek;ksdkfMZ;y VhvkbZ ds 

,Eczsu ds iw.kZ iquèkzZqohdj.k dks jksdrk gS ftlls ckj&ckj Qk;fjax gksrh gSA 

➢ ;g osxy esMqyjh lsaVj dks mÙksftr djrk gSA 

mikip; 

,dksfuVe ,Ydy‚bM dk p;kip; eq[; :i ls ,atkbe }kjk fd;k tkrk gS ,LVjst+- gkbMªksfyfll lh&8 fLFkfr 
ds ekè;e ls ,dksfuVkbu dks csat+ks;kdksfuu esa vkSj ,dksuhu esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA 



 
 

 
 

➢ ?kkrd [kqjkd 

o 1 ls 2 xzke tM+ 

o ,d dksukbVhu dh 3 ls 5 fe-xzk 
➢ ?kkrd vofèk: 2 ls 6 ?kaVs- 

uSnkfud y{k.k 

➢ chekjh vkSj mYVh 

➢ jky fudkyuk 

➢ eqag vkSj gksBksa esa >qu>quh vkSj lqUurk 

➢ nLr 

➢ èkM+du 

➢ detksjh 

➢ gkbiksVsa'ku 

➢ osafVªdqyj ,DVksfiDl 

➢ vrkyrk 

➢ pDdj vkuk 

➢ –f"V dk èkqaèkykiu] fgIil] ek;Mªk;fll] t+saFkksfIl;k 

➢ vk{ksiA 

 

çcaèk 

 

➢ lfØ; pkjdksy ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ 

➢ vk{ksi ds y{k.kkRed mipkj ds fy, csatksMk;tsikbuA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

 

➢ dksbZ fo'ks"k fu"d"kZ ugha 

➢ vax ladqfpr gks tkrs gSaA 

 

esfMdksyhxy egRo 

 

➢ ,dksukbV dks yxHkx vkn'kZ ekuouk'kd fo"k ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g Los gS 

➢ Lokn esa vPNk vkSj iSu ;k vU; [kk| inkFkksZa ds lkFk vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA 

➢ vkRe?kkrh 



 
 

 
 

 

➢ g‚lZjSfMl ds lkFk xyrh ds dkj.k vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gS] dVs gq, Hkkx ij ,dksukbV xqykch 

fn[kkbZ nsrk gS tcfd g‚lZjSfM'k lQsn fn[kkbZ nsrk gS 

➢ tM+ dk mi;ksx xHkZikr djkus ds fy, fd;k tkrk gS 

➢ ck.k fo"k 

➢ eos'kh dk fo"k 

➢ ,dksukbV vi?kVu }kjk vklkuh ls u"V gks tkrk gS vkSj jklk;fud fo'ys"k.k esa bldk irk ugha yxk;k 

tk ldrk gSA 

 

 

gkbMªkslk;fud ,flM 

lkbukbM Bksl] rjy ;k xSlh; voLFkk esa gksrk gS: 
xSl :i&gkbMªkstu lkbukbM ¼,plh,u½ 

rjy :i&gkbMªkslk;fud ,flM ¼çwfld ,flM½ 

Bksl :i – iksVsf'k;e lkbukbM@lksfM;e tSls yo.k ds :i esa gksrk gS lk;ukbM- 

 

lzksr 

 

1. ikSèks: lkbukbM fofHkUu çdkj ds ikSèkksa esa lk;ukstsfud XykbdkslkbM ds :i esa ekStwn gksrk gS tSls: 
 

rhrk cknke 

pkjk 

t‚ulu ?kkl 

ckal 

vkM+wA 

 

2. ngu: tSlsx 

IykfLVd QuÊpj dk tyuk 

js'ke ;k Åu dk tyuk 

flxjsV ihukA 

 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

 

➢ varxzZg.k: lkbukbM ds yo.k gkbMªksDyksfjd ,flM dh fØ;k ds dkj.k isV esa gkbMªkstu lkbukbM NksM+rs 

gSa vkSj lkbukbM vk;u ¼CN&½ ds :i esa vo'kksf"kr gks tkrs gSaA ;g vkjchlh esa dsafær gSA ,atkbe 



 
 

 
 

jksMkust+ ¼ekbVksd‚fUMª;k ;k ;—r vkSj xqnZs esa ekStwn½ mUgsa Fkk;kslkbusV esa ifjofrZr djrk gSA bl 

çfrfØ;k ds fy, lksfM;e Fkk;kslYQsV dh vko';drk gksrh gSA gkbMªksDlksdksckykfeu ¼foVkfeu ch12,½ 
dh mifLFkfr esa dqN lkbukbM lk;uksdksckykfeu ¼foVkfeu ch12½ esa ifjofrZr gks tkrk gSA lkbukbM 

dh FkksM+h ek=k lkal vkSj ilhus ds lkFk mRlftZr gksrh gSA 

 

➢ lk¡l ysuk: lkbukbM xSl Üolu ç.kkyh ls rsth ls vo'kksf"kr gksrh gSA 

 

➢ Roph;: gkbMªkslk;fud ,flM Ropk ds ekè;e ls Hkh vo'kksf"kr gksrk gSA 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

 

lkbukbM Qsfjd vk;ju ;qä ,atkbeksa dks foijhr :i ls jksdrk gSA lkbukbM lkbVksØkse‚DlhMst ds —f=e 

lewg ds yksgs ls tqM+ tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i dksf'kdkvksa esa v‚Dlhtu ds ifjogu vkSj mi;ksx esa xM+cM+h 

gksrh gS vkSj lkbVksV‚fDld ,uksfDl;k gksrk gSA 

 

➢ ?kkrd [kqjkd 

 

o gkbMªkslk;fud ,flM ds fy, 50 ls 100 fe-xzk 
o lksfM;e@iksVsf'k;e lkbukbM ds fy, 200 ls 300 feyhxzke 

o 50 ls 80 dM+os cknke 

o 2000&gkbMªkstu lkbukbM esa 1 Hkkx dk var%Üolu 

 

➢ ?kkrd vofèk: 2 ls 10 feuV- 
 

uSnkfud y{k.k 

 

➢ lk¡l ysuk 

 

o xys esa fldqM+u 

o pDdj vkuk 

o gks'k [kks nsuk 

o lkFk 

o ekSr 

 



 
 

 
 

➢ fuxyuk 

o lh,u,l: fljnnZ] fpark] mÙkstuk] pDdj vkuk] Hkze] vk{ksi] dksek 

o lhoh,l: çkjaHk esa eanukM+h vkSj mPp jäpki vkSj ckn esa VSphdkfMZ;k vkSj gkbiksVsa'ku] vrkyrk 

o vkj,l: VSphifu;k ds ckn czSMhifu;k 

o thvkbZVh: eryh] mYVh] isV esa nnZ] lqUurkA 

 

➢ Ropk 
 

o ilhuk 

o psjh yky jax 

o cqycqys- 

o nh?kZdkfyd fo"kkärk: yxkrkj fuEu Lrj ds laidZ ls fuEu ifj.kke gksrs gSa: 
o fljnnZ 

o ,fECy;ksfi;k 

o v‚fIVd 'kks"k 

o ifjèkh; U;wjksiSFkh 

o xfrHkax 

o cgjkiu 

o ftºok dh lwtu 

o LVkekVkbfVlA 

 

çcaèk 

 

➢ varxzZg.k: 5 çfr'kr lksfM;e Fkk;kslYQsV ?kksy ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ djrs gSa 

➢ ,aVhMksV&,fey ukbVªsV& lk¡l }kjk fy;k x;k 

➢ lksfM;e ukbVªsV èkhjs&èkhjs I-V- 

➢ lksfM;e Fkk;kslYQsV 25 çfr'kr ?kksy vkbZ-oh- 

➢ ukbVªkbV dh fØ;k dk ra=: ukbVªsV esFkseks dks çsfjr djrs gSa 

➢ Xyksfcusfe;k] tks ghe lewg ls lkbukbM ds i`FkDdj.k dk dkj.k curk gS 

➢ lkbVksØkse v‚DlhMst D;ksafd esFkseksXyksfcu esa lkbukbM ds fy, mPp caèku lacaèk gksrk gSA lkbukbM 

esFkseksXyksfcu ds lkFk feydj xSj fo"kSys flUesFkseksXyksfcu cukrk gSA 

➢ lksfM;e Fkk;kslYQsV dh fØ;k dk ra=: lksfM;e Fkk;kslYQsV ,atkbe jksMkuslsVks ds fy, ,d lClVªsV ds 

:i esa dk;Z djrk gS tks lkbukbM dks xSj fo"kSys Fkk;kslkbusV esa ifjofrZr djrk gS] tks ew= esa mRlftZr 

gksrk gSA 



 
 

 
 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

 

o dM+os cknke tSlh xaèk 

o iksLVe‚VZe dh ped dk psjh yky jax 

o lk;uksfll 

o eq¡g vkSj ukd ij >kx 

o pedhyk yky jax dk [kwu 

o Qq¶Qqlh; 'kksFk 

o lsjksly lrg ij jälzko fn[kkbZ ns ldrk gS 

o isV dh 'ys"ek ds cuus ls mldk {kj.k vkSj dkykiu gks ldrk gS {kkjh; gsesfVu- 
 

➢ jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, uewuksa dks lajf{kr fd;k tk,xk 

 

o [kwu 

o #Vhu folsjk 

o QsQM+s 

o fnekx 

o fny 

o T;knk yky jäd.k gksus ds dkj.k Liyhu dks vPNk LiSfleu ekuk tkrk gS 

 

esfMdksyhxy egRo 

 

➢ lkbukbM dk vkRe?kkrh mi;ksx vke ugha gS vkSj vkerkSj ij ;gha rd lhfer gS fof'k"V O;kolkf;d 

lewg- bl ,tsaV ds lkFk vkRegR;k mu O;fä;ksa esa vfèkd vke gS tks bysDVªksIysfVax] jlk;u foKku] 

[kuu vkfn esa dk;Zjr gSa èkkrq rki mipkj vkSj bl jlk;u rd igqap rS;kj gSA 

 

➢ ekuo oèk&nqyZHk 

➢ nq?kZVuk&vkS|ksfxd@ç;ksx'kkyk nq?kZVuk,¡ 

➢ 'koysiu ls lkbukbM dk irk yxkus esa ckèkk vkrh gS] ftlls iksLVe‚VZe vofèk esa bldh O;k[;k djuk 

eqf'dy gks tkrk gSA 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

lkseuhQsjl fo"k 
 

ukdkZsfll dk vFkZ gS uhan ykukA uhan ykus esa l{ke uhan ykus okys fo"k dk lanHkZ ,tsaV ls gSA bu ,tsaVksa dks 

oxÊ—r djus ds fy, ukjdksfVd MªXl 'kCn dk ç;ksx fd;k x;kA 

 

• vQ+he 

• e‚fQZu  

• gsjksbu 

• dksMhu 

 

vQ+he 

 

lkekU; uke: vQ+he 

 

vQ+he ¼,fQ+e½ [kl[kl ds ikSèks ¼ikikoj lksfEuQ+sje½ dk lw[kk gqvk vdZ gSA ÞvQheß 'kCn xzhd esa Þtwlß ds fy, 

gSA 

 

fo'ks"krk,¡ 

 

➢ vQ+he dk ikSèkk 0-3 ls 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+rk gSA ikSèks ij 5 ls 8 dSIlwy okys lQsn jax 

ds Qwy yxrs gSaA 

 

➢ dPps vQ+he ds dSIlwyksa dks vdZ çkIr djus ds fy, phjk yxk;k tkrk gS nwfèk;k rjy inkFkZ gS- 

 

➢ nwfèk;k rjy lw[kus ij vQhe iSnk djrk gSA dPph vQ+he vfu;fer gS fof'k"V xaèk vkSj dM+os Lokn ds 

lkFk Hkwjs jax dk æO;ekuA  

➢ [kl[kl ¼[kl[kl½ lQsn cht gSa ftudk mi;ksx Hkkjr esa elkys ds :i esa fd;k tkrk gS [kkuk idkus 

ds fy,A 

 

mnkgj.k gSa: 



 
 

 
 

➢ Hkkjr esa vQhe ds ikSèkksa dh [ksrh ykblsal ds rgr jkT; esa dh tkrh gS jktLFkku] ;wih vkSj ,eih- 

fofHkUu vksfi;sV~l dh ?kkrd [kqjkd 

 

 

lfØ; ewy 

 

vQ+he esa ,Ydy‚bM gksrs gSa] ftUgsa nks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS: 
 

1- QsusaFkzhu lewg: buesa eknd xq.k gksrs gSa 

vQ+he dk lÙo 

dkSMhu 

cSu ¼xSj&,ukYtsfld½ 

 

2- csat+ksblksfDouksfyu lewg: gYdk ,ukYtsfld ysfdu xSj vkdkZsfVd gS  

ikikosfju 

uksLdSikbu ¼u'khyk inkFkZ½ 

 

oxÊdj.k 

 

vQ+he vkSj mlds MsfjosfVo dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS 

 

➢ çk—frd: mnk- e‚fQZu] dksMhu 

➢ vèkZ&flaFksfVd: mnk- gsjksbu] gkbMªkse‚fQZu] v‚Dlhe‚fQZu 



 
 

 
 

➢ flaFksfVd: esifjMhu] esFkkMksu] QsaVsuy vkfnA  

 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

 

➢ e‚fQZu dks ,u&MhfeFkkbysVsM vkSj vks&MhfeFkkbysVsM dks vifjofrZr nok ds lkFk Xyqdqjksfud ,flM ds 

lkFk la;qfXer fd;k tkrk gSA vifjofrZr vkSj vla;qfXer e‚fQZu c`gnkU= vkSj xqnZs }kjk mRlftZr gksrs 

gSaA FkksM+h lh ek=k nwèk esa mRlftZr gksrh gSA 

 

➢ yhoj }kjk gsjksbu dks e‚fQZu esa cny fn;k tkrk gSA 

 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

 

➢  vksfivksbM fof'k"V vksfivksbM fjlsIVlZ ij dk;Z djds dk;Z djrs gSaA vksfivksbM fjlsIVlZ μ ¼MU½] δ 

¼DELTA½ ;k κ ¼KAPPA½ gSa tks CNS esa Likbuy vkSj lqçkLikbuy lkbVksa ij fLFkr gksrs gSaA 

➢ vksfi;ksbM fjlsIVlZ th&çksVhu&;qfXer fjlsIVlZ ds ifjokj dk fgLlk gSa vkSj iksVsf'k;e pkSuyksa dks [kksyus 

vkSj oksYVst dks [kqyus ls jksdus dk dk;Z djrk gS& xsVsM dSfY'k;e pkSuy] tks U;wjksuy mÙkstuk dks de 

djrk gS vkSj jksdrk gS nnZ U;wjksVªkalehVj dh fjgkbZ- 

➢ Μ fjlsIVlZ egRoiw.kZ gSa vkSj nks miçdkj igpkus x, gSaA μl fjlsIVlZ ,ukYtsfl;k] mRlkg vkSj fuHkZjrk 

ls tqM+s gSa tcfd μ2 fjlsIVlZ Üolu volkn vkSj vkar xfr'khyrk ds fu"ksèk ls tqM+s gSaA 

➢ K fjlsIVlZ jh<+ dh gìh ds Lrj ij ,ukYtsfl;k ds fy, ftEesnkj gSaA euq";ksa esa vks fjlsIVlZ dh Hkwfedk 

Li"V ugha gSA  

 

uSnkfud y{k.k 

 

çHkko rhu pj.kksa esa gksrk gS 

 

➢ mRlkg dk pj.k: 
 

o eap NksVk gS 

o [kq'kgkyh dh Hkkouk c<+us ls O;fä csgrj eglwl djrk gS 

o ckrwuhiu 

o cspkSuh ;k efrHkze 

o psgjs dk yky gksukA 

 



 
 

 
 

 

➢ LrCèkrk dh voLFkk 

 

o fljnnZ 

o eryh vkSj mYVh 

o pDdj vkuk 

o raæk 

o fevksfll 

o LrCèkrk- 

 

➢ ukdkZsfll dh voLFkk 

 

o jksxh xgjs dksek esa pyk tkrk gS 

o ekalisf'k;k¡ f'kfFky gks tkrh gSa 

o de ;k vuqifLFkr ltxrk 

o gkbiksFkfeZ;k 

o gkbiksVsa'ku 

o czSMhdkfMZ;k 

o czSMhifu;k 

o xSj&dkfMZ;kstsfud Qq¶Qqlh; ,fMek 

o vk{ksi 

o Üolu volkn 

o ekSr- 

 

➢ vksfivksbM fo"kkärk ds fy, Dykfld Vªk;M eyksfll] dksek vkSj Üolu volkn gSA fevksfll iSjk 

flEiSFksfVd mÙkstuk ¼,fMaxj&osLVQky U;wfDy;l ds½ ds dkj.k gksrk gSA gkyk¡fd] ,d ckj tc efLr"d 

esa ,uksfDld vieku fodflr gks tkrk gS] rks ek;Mªk;fll gks ldrk gSA 

➢ isV esa QSyko gks ldrk gS 

➢ vQhe fpduh ekalisf'k;ksa dks fldksM+rk gSA ikbyksjksfll dk Loj c<+ tkrk gS] c`gnkU= LikfLVd gks 

tkrk gS vkSj ò"k.k esa NksVk y;c) xfrfofèk esa o`f) ds lkFk vfèkd V‚fud gks tkrk gS ysfdu ç.kksnu 

nj esa deh vkrh gSA blls dCt gks tkrk gSA 

➢ ew= dk çfrèkkj.k blfy, gksrk gS D;ksafd ew=k'k; dk fLQaDVj ew= R;kx dks jksdus okyk V‚fud cuk 

gksrk gSA 

 

 

 



 
 

 
 

 

çcaèk 

 

➢ v‚Dlhtu@lgk;d osafVys'ku 

➢ æo vkSj oklks çslj 

➢ xSfLVªd ikuh ls lkQ+ çHkkoh gS D;ksafd vQ+he èkhjs&èkhjs tBjka= lacaèkh ekxZ ls vo'kksf"kr gks tkrh gS 

➢ osafVªdqyj VSdhvfjFkfe;k dks fyMksdsu }kjk çcafèkr fd;k tk ldrk gS 

➢ ukyksDlksu ,d çcy çfri{kh gS vkSj Üolu ;k Üolu dk dkj.k ugha curk gS 

➢ ifjlapj.k volknd fØ;k- ukyksDlksu ç'kklu dk mís'; gS 

➢ Üolu vkSj dsaæh; raf=dk ra= volkn dks mYVk djsaA uky‚Dl ou nsrs le; lkoèkkuh cjrh tkuh 

pkfg, D;ksafd ;g Øksfud vksfivksbM mi;ksxdrkZvksa esa rhoz fudklh flaMªkse dks tUe ns ldrk gSA gky 

gh esa is'k fd;k x;k ,aVhMksV ukyesQhu gSA ukYesfQu esa 'kq) vksfi;sV fojksèkh çHkko gksrs gSa vkSj ;g 

uky‚Dl ls csgrj lkfcr gks ldrk gSA 

 

Øekuqlkj jksx dk funku 

 

➢ 'kjkc dk u'kk 

➢ ckfcZVîwjsV fo"kkärk 

➢ dkckZsfyd ,flM fo"kkärk 

➢ dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk 

➢ ;wjsfed dksek 

➢ eèkqesg lacaèkh dksek 

➢ fgLVhfj;k 

➢ efLr"d jälzko 

➢ flj esa pksV 

➢ lsjsczy eysfj;k 

➢ esfuutkbfVl@,UlsQykbfVl 

➢ ghV gkbijik;jsfDl;kA 

 

 

  



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 

 

o dPph vQ+he 500 fe-xzk 
o e‚fQZu&200 fe-xzk 
o gsjksbu 50 feyhxzke 

o isfFkMhu& I xzke  
 

?kkrd vofèk: 6&12 ?kaVsA 
 

'koijh{kk fu"d"kZ 

 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ vQ+he dh xaèk vk ldrh gS 

➢ u'ks ds vknh yksxksa esa batsD'ku ds fu'kku@Ropk ij QksM+k@t[e 

➢ {kh.krk 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lsjsczy ,fMekA 

 

esfMdksyhxy egRo 

 

➢ u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx 

 

➢ u'khyh nokvksa ds vksojMkst+ ds dkj.k vkdfLed e`R;q > nnZ jfgr vkSj 'kkafriw.kZ e`R;q ds fy, vkRegR;k 

dk ç;kl fd;k tk ldrk gS 

➢ eos'kh dk fo"k 

➢ ?kqM+nkSM+ ds fy, Mksfiax 

➢ ekuogR;k&nqyZHk > f'k'kqgR;k 

➢ bPNke`R;q esa mi;ksx fd;k tkrk gS- 

 

 

 

 



 
 

 
 

vQ+he dk yacs le; rd mi;ksx 

 

nok dk yacs le; rd mi;ksx fuEufyf[kr çHkko iSnk djrk gS(i){kh.krk ¼ii½ 'kq"d Ropk vkSj cky ¼iii½ eqag vkSj 

iydksa ds vklikl jatdrk ¼iv½ lw[kh vkSj jks,ankj thHk ¼v½ ,uksjsfDl;k ¼vi½ eryh vkSj fpfàr dCt ¼ vii½ 

uiqaldrk ¼viii½ U;wjLFksfu;k ¼ ix½ fMesaf'k;k ;k mUekn 

 

y{k.k 

 

vQhe dk lsou djus ij okilh ds fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa jksdk gqvk: 

igys dqN ?kaVs: Mj] fpark ds dkj.k euksoSKkfud çHkko 8&16 ?kaVs: ?kcjkgV] cspkSuh] fpark 
14 ?kaVs: tEgkbZ ysuk] ilhuk vkuk vkSj vka[ksa vkSj ukd cguk 

24 ?kaVs: QSyh gqbZ iqrfy;k¡] jks,¡nkj Ropk vkSj daidaih 

36 ?kaVs: ekalisf'k;ksa esa xaHkhj ejksM+] iSjksa vkSj isV esa nnZukd ,saBu] mYVh] nLr] vfuæk 

3&4 fnu: y{k.k èkhjs&èkhjs de gks tkrs gSa 

 

okilh ds y{k.kksa dk mipkj 

 

1- vksfi;sV~l dks èkhjs&èkhjs okil ysuk pkfg, 

2- lkbDykt+ksflu 4 feyhxzke çfrfnu fn;k tkuk pkfg, 

esFkkMksu 100 feyhxzke çfrfnu ekSf[kd :i ls ¼vkbZ,eth esFkkMksu 4 feyhxzke e‚fQZu& 20 feyhxzke 

isfFkMhu½A 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

i esFkkMksu j[kj[kko: bldk mi;ksx vkerkSj ij var%f'kjk gsjksbu mi;ksxdrkZvksa ds fy, fd;k tkrk gSA esFkkMksu 

j[kj[kko bdkb;k¡ mudh p;u çfØ;kvksa] [kqjkd] mipkj dh vofèk] muds n'kZu vkSj fu;eksa ds lkFk&lkFk 

mipkj ds lgk;d rjhdksa esa fHkUu gksrh gSaA ;g igyh ilan dk mipkj gS vkSj vU; rjhdksa ds chp bldh 

çHkko'khyrk ds dkj.k xzkgdksa dh mPp çfrèkkj.k nj gSA esFkkMksu dks ,d teZu oSKkfud }kjk la'ysf"kr fd;k 

x;k Fkk vkSj f}rh; foÜo ;q) ds var esa bls uSnkfud mi;ksx esa yk;k x;k FkkA esFkkMksu gkbMªksDyksjkbM ,d 

dM+os lQsn ikmMj esa] tks ikuh vkSj bFksu‚y esa ?kqyu'khy gSA ^MksyksfQu* vkSj ^osLVkMksu* tSls O;kikfjd ukeksa ds 

rgr ;g ekSf[kd mi;ksx ds fy, 5 feyhxzke vkSj 10 feyhxzke dh xksfy;ksa ds :i esa miyCèk gS vkSj 10 
feyhxzke@,e,y batsD'ku ds fy, var%f'kjk esa fn;k tk ldrk gSA peM+s ds uhps batsD'ku ds ckn] esFkkMksu 10 
feuV ds Hkhrj vkSj ekSf[kd mi;ksx ds ckn IykTek esa ik;k tk ldrk gSA varxzZg.k] 30 feuV ds ckn ik;k 

tkrk gSA vfèkdre ,dkxzrk 4 ?kaVs ds Hkhrj gksrh gS tcfd efLr"d esa] pje 1&2 ?kaVs esa gksrh gSA esFkkM‚u 
e‚fQZu dk ,d ,aVhMksV gS] ysfdu Üolu ij blds volkndkjh çHkko vkSj vU; nq"çHkkoksa ds dkj.k ;g bl 

mís'; ds fy, vuqi;qä gks x;k gSA ;g ,d flaFksfVd vksfi;sV gS vkSj ,d eknd ,tsaV gSA esFkkMksu ds mi;ksx 

ds ckn jksxh dks fcLrj ij vkjke djuk pkfg,A vkanksyu ls [krjukd nq"çHkko mRiUu gksrs gSaAesFkkMksu ds 

nq"çHkko vR;fèkd ilhuk] fyEQkslkbVksfll vkSj IykTek esa çksySfDVu] ,YC;wfeu vkSj XyksC;qfyu esa o`f) gSaA ew= esa] 

esFkkMksu ds esVkcksykbV~l ik;jksfyMhu vkSj ik;jksfyu mRlftZr gksrs gSaA 

i i - DyksfuMkbu: ,d dsaæh; :i ls vfHku; djus okyk á&,MªhuftZdxksfuLV esFkkM ou dh de ls eè;e 

[kqjkd ysdj vksfivksbM dks nck ldrk gSA ;g ,d 'kfä'kkyh mPp jäpkijksèkh gSA 

i i i - çksçkuksyksy: 80 feyhxzke çHkkoh :i ls fpark vkSj ykylk ls jkgr nsrk gS vQ+he dh yr ls tqM+k gqvk 

iv- usyksfQZu ¼uSfyu@,u&,fyy&u‚ekZsfQZu½: ;g ,d vèkZflaFksfVd vksfi;sV gSA ;g ,ukYtsfl;k] Üolu 

volkn] fMLQksfj;k vkSj efrHkze dk dkj.k curk gSA bldk mi;ksx yksdfç; :i ls e‚fQZu dh ,aVhMksV [kqjkd 

ds :i esa fd;k tkrk FkkA ysfdu Üolu vkSj vU; nq"çHkkoksa ij bldh Lo;a dh nckoiw.kZ dkjZokbZ us bls bl 

mís'; ds fy, vuqi;qä cuk fn;k gSA usyksfQZu gkbMªksDyksjkbM 5 feyhxzke IV 15&30 feuV ds fy, fn;k 

tkrk gS] fQj 10 feyhxzke IV ls ysdj dqy [kqjkd 40 feyhxzke 

v- ukyksDlksu gkbMªksDyksjkbM: 0-4&0-8 feyhxzke i-m@I-V- o;Ldksa dks fn;k tkrk gS vkSj cPpksa dks  

0-01mg@kg fn;k tkrk gSA 

vi- jksxh dh euksoSKkfud ijke'kZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 



 
 

 
 

gsjksbu 

gsjksbu Mk;,flVkby e‚fQZu gS vkSj e‚fQZu dh ,d vèkZ flaFksfVd rS;kjh gSA bls igyh ckj 1898 esa yanu ds 

lsaV eSjh vLirky esa ,flfVd ,ugkbMªkbM ds lkFk e‚fQZu ds ,flVkbfy;u }kjk rS;kj fd;k x;k FkkA e‚fQZu 

dk mi;ksx igyh ckj [kkalh ds bykt ds fy, fd;k x;k Fkk] ysfdu tYn gh ;g vius vknr cukus okys xq.kksa 

ds dkj.k u'ks dh yr okys yksxksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh lcls 'kfä'kkyh nok cu xbZA 

gsjksbu dk fuekZ.k vkSj nok esa bldk mi;ksx vktdy çfrcafèkr gS] ysfdu bldk voSèk :i ls fuekZ.k vkSj 

rLdjh dh tk jgh gS] D;ksafd varjjk"Vªh; cktkj esa bldh dher cgqr vfèkd gS ¼,d fdyksxzke e‚QÊu dh 

dher yxHkx ,d djksM+ #i;s gS½A ;g Hkkjr ds fy, dkQh ykHknk;d gS D;ksafd ;g iwoÊ rjQ ^Lo.kZ f=Hkqt* 

vkSj if'peh rjQ ^Lo.kZ vèkZpaæ* esa fLFkr gSA Hkkjr mu ns'kksa esa ls ,d gS 

e‚fQZu vkSj vU; nokvksa dk ikjxeuA vQhe dh [ksrh vkSj gsjksbu dk mRiknu ^Lof.kZe prqHkZqt* vFkkZr~ ;wih ds 

okjk.klh] y[kuÅ] cjsyh vkSj cnk;w¡ ftys vkSj jktLFkku vkSj eè; çns'k ds fudVorÊ jkT;ksa esa fd;k tkrk gSA 

yxHkx 10 fd-xzk- dPph vQ+he ekud vQ+he çnku dh xbZA bls phuh gsjksbu ¼uacj 4 gsjksbu dgk tkrk gS½ 

vkSj czkmulqxj ¼uacj 3 gsjksbu dgk tkrk gS – 60% 'kq)½ esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS tks Hkkjr esa 

miyCèk gSA czkmu 'kqxj dks LeSd Hkh dgk tkrk gS vkSj bldk jax nwèk] LVkpZ] ikmMj d‚Qh] pk;] vkSj dksdks ;k 

bZaV ikmMj dh phuh dh mifLFkfr ds dkj.k Hkwjk gksrk gSA ^xksYMuØslsaV* dh xaèk Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj 

^xksYMuDokMªSaxy* dh xaèk dkys&Hkwjs jax dh gksrh gSA czkmu'kqxj 116 xzke ds NksVs flyksQ+u iSdsV esa csph tkrh 

gSA çR;sd iSdsV esa gsjksbu dh ek=k 1@16oka] 1@18oka ;k vkèkk xzke gks ldrh gSA lansg ls cpus ds fy, 

bu flyksQ+u cSxksa dks ekfpl dh fMCch esa j[kk tkrk gSA 

 

miHkksx ds ekxZ 

➢ ¼i½ ulokj ds :i esa lw¡?kuk 

➢ ¼ii½ dqN rEckdw gVkus ds ckn flxjsV ;k chM+h ihuk 

➢ ¼iii½ ihNk djuk ¼flxjsV dh iUuh ;k 5 ;k 10 #i;s ds uksV dks eksM+dj mlesa rackdw dh txg 

u'khyh nok Mky nh tkrh gS] fQj bls ekfpl ls tyk;k tkrk gS½ tc xk<+k èkqavk fudyrk gS rks bls 

^MªSxupsftax* dgk tkrk gS½  

➢ ¼iv½ ,l-lh- ¼fLdu i‚ilZ½ vkSj vkbZ- oh- :V ¼esu&ykbulZ½ }kjk batsD'ku 

 



 
 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

➢ ¼i½ ,uksjsfDl;k 

➢ ¼ii½ eryh vkSj mYVh 

➢ ¼iii½ dCt 

➢ ¼iv½ nqcZyrk 

➢ ¼v½ xky ds pkjksa vksj jatdrk 

➢ ¼vi½ uiqaldrk- 

 

miHkksx dh tfVyrk 

➢ ¼i½   batsD'ku ds jkLrs esa QksM+k cuuk 

➢ ¼ii½  ^jsy jksM VªSd* ds :i esa of.kZr D;wfcVy Q‚lk esa jaftr fu'kkuksa dk cuuk 

➢ ¼iv½  FkzkseksLM ulsa 

➢ ¼v½   lsIVhlhfe;k 

➢ ¼vi½  ,M~l vkSj gsisVkbfVlA 

 

isfFkMhu ¼esifjMhu] Msesjksy½ 

;g ,d flaFksfVd vQ+he gS vkSj ,d eknd inkFkZ gSA bldh dqN fØ;k,a e‚QÊu ls fHkUu gksrh gSaA ;g 

,d vPNk ,ukYtsfld vkSj 'kked gSA e‚fQZu dh fØ;k ds foijhr ;g ek;Mªk;fVd gSA blls Ropk esa :[kkiu 

vk tkrk gSA bldk ân; dh ekalisf'k;ksa ij lhèkk çHkko iM+rk gS tks ckfèkr gksrk gSA ;g eLrwy dksf'kdkvksa ls 

fgLVkekbu dks eqä djrk gSA d‚fuZ;k ij blds laosnukgkjh çHkko ds dkj.k] isfFkMhu uksfuZ;y fj¶ysDl ds 'kh?kz 

uqdlku dk dkj.k curk gSA ;g vR;fèkd u'ks dh yr okyk ,tsaV gS vkSj M‚DVj vkSj iSjkesfMdy deZpkjh 

blds vke f'kdkj gSaA mPp baVªkØSfu;y ncko ds ekeyksa esa isfFkMhu fpfdRlh; :i ls xHkZfujksèkd gSA ;g 

fo"kkärk ;k xHkkZoLFkk esa Hkh ugha fn;k tkrk gSA 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

            u'khyk fo"k 

 

u'khys inkFkZ os inkFkZ gSa tks u'kk iSnk djus esa l{ke gksrs gSaA ;s gSa mÙkstuk vkSj u'kk iSnk djus okys fo"k: 

Dykfldy bufcz,aV~l&vYdksgy ¼,fFky vYdksgy] feFkkbyYdks½A 

,fFkyhu Xykbdksy] vkfn½ 

,usLFksfVDl&DyksjksQ‚eZ] bZFkj] vkfnA 

'kked vkSj —f=e fuækoLFkk dk fo"k &Dyksjy gkbMªsV] ckfcZVîwjsV~l 

csatksMk;tsikbu&Mk;tsike] ¶+yqjkt+sie] vkfnA 

gkbMªksdkcZu&,fyQSfVd ¼tSls Mhty rsy] isVªksy] feêh dk rsy] vkfn½A 

lqxafèkr ¼tSls csathu½ vkSj gSykstsusVsM ¼tSls dkcZuVsVªkDyksjkbM½ 

dhVuk'kd v‚xZsuksQ‚LQksjl ;kSfxd] dkckZesV~l व v‚xZsuksDyksjks ;kSfxd- 

• 'kjkc 

• ckcÊpqjsV~l 

• Dyksjy gkbZMªsV 

• bZFkj 

• bFkkby DyksjkbM 

• DyksjksQkeZ 

• VsVªkDyksjsFksu 

• iSjkfYMgkbM 

 

 

u'khys ;kSfxdksa ds mnkgj.k gSa: 



 
 

 
 

 

'kjkc 

^vYdksgy* 'kCn vjch 'kCn Þvy dksgyß ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ÞdqN lw{eßA fOgLdh 'kCn 

;w,lD;wbZch,ohth,p] xsfyd ls Þthou dk tyß ds fy, fy;k x;k gSA vYdksgy gkbMªksDlh gSa 

,fyQSfVd gkbMªksdkcZu ds O;qRiUuA v;ksX; gksus ij] ^vYdksgy* ,fFky vYdksgy ;k bFksu‚y ¼lh] ,p] vks,p½ 

dks lanfHkZr djrk gSA 

 

vYdksgy dh rhu Jsf.k;ka gSa: 

➢ eksuksgkbMª‚Dlh vYdksgy – bu vYdksgy esa dsoy ,d gkbMª‚fDly ¼vks,p½ lewg gksrk gS mnkgj.k ds 

fy,] bFksu‚y] esFku‚y] vkblksçksisu‚yA 

➢ MkbgkbMª‚Dlh vYdksgy – bu vYdksgy esa nks gkbMª‚fDly ¼OH½ lewg gksrs gSa vkSj bUgsa Xykbdksy ds 

:i esa tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,fFkyhu Xykbdksy] çksiyhu XykbdksyA 

➢  VªkbgkbMª‚Dlh vYdksgy – ;s okLro esa vYdksgy ugha gSa] cfYd dsoy gSa O;qRiUuA mnkgj.k ds fy,] 

çksisu O;qRiUu fXylj‚y ;k fXyljhuA 

bFkkbZy vYdksgksy 

lekukFkÊ: bFksu‚y] vukt vYdksgy 

fo'ks"krk,¡ 

➢ vYdksgy Li"V] jaxghu rjy gS ftlesa fof'k"V Qy tSlh xaèk vkSj rh[kk Lokn gksrk gSA 

➢ bFksu‚y ikuh vkSj fyfiM nksuksa esa ?kqyu'khy gSA gkbMª‚fDly vkSj ,fFky eks,Vht+ gkbMªksfQfyd vkSj 

fyiksfQfyd nksuksa xq.k çnku djrs gSaA bl çdkj bFksu‚y ,d Þ,EQksQkbyß gSA 

➢ ,fyQSfVd vYdksgy esFku‚y] bFksu‚y] ,u&çksisu‚y] vkblksçksisu‚y vkfn ls 'kq: gksus okyh ,d le:i 

J`a[kyk cukrk gSA igys rhu lHkh vuqikr esa ikuh esa vklkuh ls ?kqyu'khy gksrs gSa ysfdu tSls&tSls 

dkcZu J̀a[kyk dh yackbZ c<+rh gS] ikuh esa ?kqyu'khyrk de gks tkrh gS vkSj v‚DVsu‚y ¼8 dkcZu½ 

yxHkx gks tkrk gSA  

➢ lHkh vYdksgy dk lkekU; lw= R&OH gksrk gS] 

➢ bFksu‚y dk fof'k"V xq#Ro 0-79 gSA ;kuh 1 feyhyhVj vYdksgy dk otu 0-79 xzke gSA 
➢ vYdksgy is; inkFkZ eq[; :i ls ikuh vkSj ,fFky vYdksgy ds lkFk FkksM+h ek=k esa vU; inkFkksZa dk 

feJ.k gksrs gSa] tks is; dks fof'k"V xaèk vkSj Lokn çnku djrs gSaA bu inkFkksZa dks tUetkr dgk tkrk gS 



 
 

 
 

D;ksafd ;s fd.ou çfØ;k ds nkSjku ,d lkFk mRiUu gksrs gSaA d‚utsulZ esa dkcZfud vEy vkSj ,LVj gksrs 

gSaA 

 

lzksr vkSj rS;kjh 

'kjkc dk fuekZ.k [kehj }kjk phuh ds fd.ou ls gksrk gSA bl Lrj ls Åij [kehj dh e`R;q ds dkj.k ek=k ds 

fglkc ls yxHkx 15 çfr'kr vYdksgy dh lkaærk ij çfØ;k #d tkrh gSA vukt] lCth ;k Qy ls çkIr 

phuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;fn vukt dk mi;ksx vYdksgy rS;kj djus ds fy, dPps eky ds :i esa 

fd;k tkrk gS rks LVkpZ dks ekYVkst+ esa cnyus ds fy, igys ekYV djuk iM+rk gS D;ksafd [kehj LVkpZ dks 

fdf.or ugha dj ldrk gSA tkS dks xhyk djds vkSj mls vadqfjr gksus nsdj ekYV dk mRiknu fd;k tkrk gS] 

ftls fQj lq[kk;k tkrk gS] ihlk tkrk gS vkSj ikuh esa vukt esa feyk;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i eS'k 

curk gSA fc;j dks eS'k dks Nkudj vkSj fQ+YVj fd, x, rjy dks [kehj ds lkFk mipkfjr djds cuk;k tkrk 

gSA fOgLdh lhèks eS'k esa [kehj feykdj rS;kj dh tkrh gSA fd.ou ds ckn etcwr eknd is; vklqr gksrs gSaA 

vklou ls vYdksgy dh lkaærk vkSj c<+ tkrh gSA 

eknd is; inkFkksZa ds çdkj 

vYdksgy is; inkFkZ fofHkUu çdkj ds gksrs gSa ftudk o.kZu uhps fd;k x;k gS 

➢ ekYVsM 'kjkc] os fdf.or mRikn gSa ysfdu fcuk vklfor rjy inkFkZ gSa blfy, vYdksgy dh lkaærk de 

gksrh gSA mnkgj.k gSa ch;j] LVkmVA 

➢ vaxwj ;k Qyksa tSls çk—frd 'kdZjk ds fd.ou }kjk rS;kj okbuA ;s is; Hkh fcuk vklfor gksrs gSaA okbu 

dks Þlw[kh okbuß dgk tkrk gS tc ekStwn lkjh phuh fdf.or gks tkrh gS vkSj tc dqN phuh cp tkrh 

gS rks mls ÞehBh okbuß dgk tkrk gSA os fuEufyf[kr fdLeksa ds gSa: 

o gYdh okbu 15 çfr'kr tSls DySjV] lkbMjA vYdksgy dh ek=k vfèkd ugha Fkh 

o QksfVZQkbM okbu&tSls iksVZ] 'ksjhA ;gka ckgj ls vklqr is; inkFkZ feyk, tkrs gSaA vYdksgy dh ek=k 

16 ls 22 çfr'kr rd gksrh gSA 

o pedhyh okbu – tSls 'kSEisuA fd.ou iwjk gksus ls igys bu is; dks cksrycan fd;k tkrk gSA vYdksgy 

dh ek=k 12 ls 16 çfr'kr rd gksrh gSA 

➢ lh- fLifjV~l – ;s vklqr is; gSa vkSj buesa vYdksgy dh ek=k vyx&vyx gksrh gS 40 ls 55 çfr'kr 
rd- mnkgj.k esa 'kkfey gSa &je] fOgLdh] ftu] czkaMh] oksndk vkfn 

 



 
 

 
 

 

 

'kjkc ds çdkj 

➢ iw.kZ vYdksgy&blesa 99 çfr'kr bFksu‚y ¼futZfyr vYdksgy½ gksrk gS 

➢ jsfDVQkbM fLifjV&blesa 90 çfr'kr bFksu‚y ¼vklqr½ gksrk gS 

➢ çwQ fLifjV – ;g ,d iqjkuk 'kCn gS vkSj 51F ij lkis{k ?kuRo 12@13 ds vYdksgy vkSj ikuh ds 

ekud feJ.k dks lanfHkZr djrk gS] ;kuh otu ds fglkc ls 49-28 çfr'kr vYdksgy ;k ek=k ds 

fglkc ls 57-10 çfr'krA eknd is; inkFkksZa dh çek.k 'kfä fMxzh esa O;ä dh tkrh gSA fofHkUu eknd 

is; inkFkksZa dh bFksu‚y lkexzh ek=k çfr'kr ;k çek.k }kjk O;ä dh tkrh gSA bldk çek.k ek=k ds 

fglkc ls vYdksgy dk nksxquk çfr'kr gksuk gSA vktdy] vYdksgy dks ek=k ds vuqlkj çfr'kr 

vYdksgy ¼% v/v½ }kjk lanfHkZr fd;k tkrk gSA ;g is; ds çfr 100 feyhyhVj esa 'kq) vYdksgy ds 

feyhyhVj dh la[;k ds cjkcj gSA 

'kCndks"k 

➢ fo—rhdj.k dk eryc gS fd 'kjkc dks fuèkkZfjr rjhds ls lalkfèkr fd;k tkrk gS rkfd bls ekuo 

miHkksx ds fy, v;ksX; cuk;k tk ldsA 

➢ 'kjkc esa fLifjV] fMuspMZ fLifjV] okbu] ch;j] rkM+h vkSj vYdksgy ;qä ;k ;qä lHkh rjy inkFkZ 

'kkfey gSaA 

➢ ns'kh 'kjkc esa ns'kh 'kjkc ds fofunZs'kksa ds vuqlkj Hkkjr esa mRikfnr ;k fufeZr lHkh 'kjkc 'kkfey gSa 

➢ Hkkjr fufeZr fons'kh 'kjkc fof'k"Vrkvksa ds vuqlkj Hkkjr esa mRikfnr 'kjkc gSA mnkgj.k&je] ftu] 

fOgLdh] czkaMh vkfnA 

➢ fons'kh 'kjkc dk eryc ihus ;ksX; 'kqYd&Hkqxrku okyh fons'kh 'kjkc gS 

➢ ifj'kksèku esa gj og çfØ;k 'kkfey gS ftlds rgr 'kjkc dks ihus ;ksX; cukus ds fy, 'kq) ;k ifj"—r 

fd;k tkrk gS > fLçV dk eryc fdlh Hkh 'kjkc ls gS ftlesa vYdksgy gksrk gS vkSj ftls vklou çkIr 

fd;k tkrk gS  

➢ rkM+h dk vFkZ gS ukfj;y] [ktwj] [ktwj ;k fdlh Hkh çdkj ds rkM+ ds isM+ ls fudkyk x;k fdf.or ;k 

fcuk fdf.or jl vkSj blesa ehBh rkM+h Hkh 'kkfey gS 

➢ ehBh rkM+h ;k uhjk ;k uhjk dk vFkZ gS ukfj;y] [ktwj] [ktwj ;k fdlh Hkh çdkj ds rkM+ ds isM+ ls 

fudkyk x;k vfdf.or jl] ftls fuèkkZfjr rjhds ls mipkfjr fd;k tkrk gS rkfd fd.ou dks jksdk tk 

ldsA 



 
 

 
 

 

 

'kjkc dk mi;ksx 

 

➢  is; inkFkZ 
➢  foyk;d 

➢  vkS"kèkh; ,oa mipkjkRed 

➢  esFku‚y fo"kkärk esa ,aVhMksV 

➢  ifjj{kd 

➢  bZaèkuA 
 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

 

'kjkc isV ¼20%½ vkSj NksVh vkar ¼80%½ ls rsth ls vo'kksf"kr gksrh gSA iryh E;wdkslk] csgrj jä 

vkiwfrZ vkSj cM+s lrg {ks= ds dkj.k] Åijh NksVh vkar& xzg.kh vkSj tstque esa xSfLVªd E;wdkslk dh rqyuk esa 

vYdksgy dks vo'kksf"kr djus dh vfèkdre {kerk gksrh gSA tSlk 

vYdksgy fyfiM?kqyu'khy gS] ;g lkèkkj.k çlkj }kjk isV vkSj vkar ls QSyrk gSA gkyk¡fd] 20 çfr'kr 
ls vfèkd vYdksgy okys is; èkhjs&èkhjs vo'kksf"kr gksrs gSa D;ksafd vYdksgy dh mPp lkaærk xSfLVªd isfjLVyfll 

dks jksdrh gS vkSj bl çdkj xSfLVªd [kkyh djus esa nsjh djrh gSA xSfLVªd fMgkbMªkstust dh mifLFkfr ds dkj.k 

vYdksgy dks xSfLVªd ÞQLVZ ikl esVkcksfyTeß ds vèkhu fd;k tkrk gS ysfdu os vkar esa ekStwn ugha gksrs gSaA 

eknk esa uj dh rqyuk esa vYdksgy fMgkbMªkstust de gksrk gSA tc vYdksgy vo'kksf"kr gks tkrk gS] rks igys 

gsisfVd esVkcksfyTe }kjk iksVZy f'kjk jä ls ,d cM+k va'k gVk fn;k tkrk gSA vYdksgy dk ;—r p;kip; 

de vYdksgy lkaærk ij lar`fIr xfrdh dks n'kkZrk gS] blfy, ;—r rd igqapus okyh vYdksgy dh lkaærk 

c<+us ij gVk, x, vYdksgy dk va'k de gks tkrk gSA bl çdkj] ;fn vYdksgy dk vo'kks"k.k rsth ls gksrk gS 

vkSj iksVZy f'kjk lkaærk vfèkd gksrh gS] rks vfèkdka'k vYdksgy flLVsfed ifjlapj.k esa fudy tkrk gS] tcfd 

èkhes vo'kks"k.k ds lkFk] igys pj.k ds p;kip; }kjk vfèkd vYdksgy gVk fn;k tkrk gSA 

;gh ,d dkj.k gS fd [kkyh isV 'kjkc ihus ls cgqr vfèkd çHkko iM+rk gSA ok"ih—r bFksu‚y dks lk¡l 

}kjk rsth ls vo'kksf"kr fd;k tk ldrk gSA 

,sls dbZ dkjd gSa tks vYdksgy ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djrs gSa vkSj bu dkjdksa ij uhps ppkZ dh xbZ 

gSA 



 
 

 
 

➢ isV esa Hkkstu dh ekStwnxh 'kjkc ds vo'kks"k.k dks c<+k nsrh gSA LVkpZ] çksVhu vkSj olk;qä Hkkstu dh 

mifLFkfr vo'kks"k.k dks èkhek dj nsrh gSA ,slk dgk tkrk gS fd isV esa Hkkstu dh mifLFkfr ds lkFk] 

xzg.k dh xbZ 'kjkc dk 17 ls 20 çfr'kr vo'kks"k.k ls cp tkrk gS vkSj jä esa dHkh çdV ugha gksrk 

gSA 

➢ lkaæ.k&iryk vYdksgy ;k mPp lkaærk okyk vYdksgy èkhjs&èkhjs vo'kksf"kr gksrk gS tcfd 10 ls 20 
çfr'kr lkaærk okyk vYdksgy rsth ls vo'kksf"kr gksrk gSA 

➢ vknru O;fä dh vknr vkSj lgu'khyrk 'kjkc dks rst+h ls vo'kksf"kr dj ysrh gS  

➢ xSLVªsDVkseh ls 'kjkc dk rsth ls vo'kks"k.k gks ldrk gSA blh çdkj] xSfLVªd [kkyh djus esa o`f) ds 

dkj.k Vªady osxksV‚eh vkSj Mªsust v‚ijs'ku okys O;fä;ksa esa vYdksgy rsth ls vo'kksf"kr gksrk gSA [kir 

fd, x, 90 çfr'kr ls vfèkd bFksu‚y 'kjhj esa p;kip; gksrk gS vkSj dsoy 5 ls 10 çfr'kr xqnZs 
¼ew=½] QsQM+s ¼lkal½] ey vkSj Ropk ¼ilhuk½ }kjk vifjofrZr mRlftZr gksrk gSA 

 

flLVsfed ifjlapj.k esa vYdksgy dk p;kip; rhu jkLr ds ekè;e ls gksrk gS s: 

➢ lkbVkslksy esa vYdksgy fMgkbMªkstust ¼,Mh,p½ ekxZ 

➢ ekbØkslksey bFksu‚y v‚DlhMkbft+ax flLVe ¼MEOS½& vUr% çnO;;h tfydk ij fLFkr gS 

➢ isjksDlhMst&dSVkyst ç.kkyh&;—r isjksDlhlkse esaA 

xSfLVªd [kkyh djus dks çHkkfor djus okyh nok,a 

- ,Vªksfiu] Dyksjçksesft+u] VªkbZlkbfDyd ,aVhfMçslUV tSlh ,aVhdksfyuftZd fØ;k 

okyh nok 

& ,EQ+SVsfeu tSlh ,MªhuftZd fØ;k okyh nok,a 

& vksfivksbM fØ;k okyh nok,a tSls – dksMhu] gsjksbu] esFkkMksu  

xSfLVªd lkexzh dks rsth ls [kkyh djus okyh nok,a 

& esVksDyksçkekbM 

& fllkçkbM 

& ,fjFkzksekbflu 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

,Mh,p ekxZ 90 çfr'kr ls vfèkd flLVsfed bFksu‚y dks p;kip; djus okyk çeq[k ekxZ gSA ,fFky vYdksgy 

dks igys vYdksgy fMgkbMªkstust }kjk ,lhVSfYMgkbM esa v‚Dlh—r fd;k tkrk gS vkSj fQj ;g ,fYMgkbM 

fMgkbMªkstust }kjk ,flfVd ,flM esa ifjofrZr gks tkrk gS tks cnys esa ,flVkby dks,atkbe , esa ifjofrZr gks 

tkrk gS vkSj ØsCl ¼lkbfVªd ,flM½ pØ esa ços'k djrk gS tgka ;g dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ikuh esa p;kip; 

gksrk gSA vYdksgy fMgkbMªkstust }kjk vYdksgy p;kip; lcls NksVh [kqjkd ds ckn igys Øe dh xfr'khyrk 

dk ikyu djrk gSA ,d ckj jä esa lkaærk yxHkx 10&feyhxzke@100 feyh ls vfèkd gks tkrh gS] ,atkbeh 

çfØ;k,¡ lar`Ir gks tkrh gSa vkSj c<+rh lkaærk ds lkFk mUewyu nj vc ugha c<+rh gS cfYd 10 ls 15 
feyh@?kaVk ij fLFkj gks tkrh gSA bl çdkj] vYdksgy [kqjkd ij fuHkZj dSusVhDl] ;kuh lar`fIr ;k 'kwU;&v‚MZj 

dSusVhDl ds vèkhu gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ 'kjkc ,d dsaæh; raf=dk ra= volknd gS tks fuEu jä Lrj ij O;ogkfjd mÙkstuk ds lkFk U;wj‚Ul dh 

xfrfofèk dks de dj nsrk gSA 

➢ 'kjkc dbZ U;wjksVªkalehVjksa esa ,d lkFk ifjorZu iSnk djrh gS vkSj U;wjksuy dksf'kdk f>Yyh dh rjyrk 

dks c<+krh gSA 

➢ NksVh [kqjkd esa vYdksgy vkpj.k] fu.kZ;] vkRe&vkykspuk vkSj fujksèkkRed Loj tkjh djus tSls 

d‚fVZdy dk;ksZa esa gLr{ksi djrk gS ysfdu cM+h [kqjkd esa eTtk lacaèkh çfØ;kvksa dks ckfèkr djrk gSA 

 



 
 

 
 

 

'kjkc dk u'kk 

'kjkc dk u'kk ,d O;fä ds O;ogkj] lkbdkseksVj vkSj laKkukRed ifjorZuksa ls tqM+h fLFkfr gSA rhoz 'kjkc 

fo"kkärk dks rhoz vYdksgy fo"kkärk ;k bufcz,'ku Hkh dgk tkrk gSA uSnkfud fo'ks"krk,a uhps of.kZr gSaA 

 

'kjkc ds lsou ls fuEufyf[kr pj.k mRiUu gksrs gSaA 

➢ mRlkg dh voLFkk ftlesa [kq'kgkyh] la;e] mRlkg] c<+k gqvk vkRefoÜokl vkSj mRlkg dh Hkkouk 'kkfey 

gSA mPp dsaæksa dh fujksèkkRed fu;a=.k {kerk dk ºzkl gksrk gSA O;fä dk;Z] ok.kh vkSj Hkkoukvksa esa Lora= 

gSA ysfdu tSls&tSls 'kjkc dk lsou c<+rk tkrk gS] O;fä leUo;ghurk dh fLFkfr esa vk ldrk gSA 

➢ bu&dksv‚fMZus'ku dk pj.k ekalisf'k;ksa ds vla;e dh fo'ks"krk gS( bafæ; cksèk vkSj dq'ky xfrfofèk;ka 

çHkkfor gksrh gSaA O;fä fpM+fpM+k] >xM+kyw gks tkrk gS] ok.kh esa xM+cM+h vkSj pky vfLFkj gks tkrh gSA 

psgjk yky gks tk,xk vkSj lkalksa ls 'kjkc dh xaèk vk,xhA çfrfØ;k le; esa o`f) gksrh gSA 

 



 
 

 
 

mRltZu vkSj Hkkstu ds Lrj dh fo'ks"krk,a 

jä 'kjkc  u'kk dk Lrj 

,dkxzrk¼feyhxzke@100 feyh½ 

 

uSnkfud y{k.k 

 

0&50 la;e la;fer O;ogkj 

50&100 
 

mRlkg 

 

dY;k.k dh Hkkouk] vkRe&o`f) 

vkRefoÜokl] deh 

fu"ksèk 

100&150 mÙkstuk fØ;k vkSj Hkkouk esa Lora=] 

ckrwuhiu] 

ckjhd gjdrsa çHkkfor] ;knnk'r esa 

deh vkSj le> 

 

150&200 
 

vleatl@leUo; esa xM+cM+h 

 

ekalisf'k;ksa ds leUo; esa dq'ky] 

fuiq.k 

 

gjdrsa vkSj èkkj.kk 

çHkkfor] çfrfØ;k le; esa o`f)] 

vLi"V ok.kh] yM+[kM+krh pky] 

Hkze] HkVdko] –'; 

 

200&300 
 

O;keksg 

 

 

xM+cM+h 

mÙkstukvksa ds çfr de çfrfØ;k] 

vleFkZrk 

[kM+k gksuk ;k pyuk] mYVh gksuk 

csgks'kh] lekIr ;k de gksuk 

 

300&500 
 

dksek@e`R;q 

 

ltxrk] vlkekU; rkieku] ew= 

vkSj ey dk vla;e] Üolu ladV] 

e`R;q- 

 

 

➢ 'kjkc dk lsou tkjh jgus ij O;fä dksek dh voLFkk esa igqap tkrk gS muhank gks tkrk gS vkSj dksek esa 

pyk tkrk gSA 



 
 

 
 

o 'kjkc çkjafHkd voLFkk esa ek;Mªk;fll ¼iqryh dk QSyko½ dk dkj.k curh gS] ysfdu tSls&tSls O;fä 

dksek dh fLFkfr esa igqaprk gSA iqryh ladqfpr gks tkrh gS ¼vèkZlw=hfoHkktu½A rFkkdfFkr eSdboku fpUg 

dksek esa ldkjkRed gksrk gSA fdlh O;fä dh Ropk dks pqVdh dkVus ;k gYds ls FkIiM+ ekjus ls O;fä 

dh fldqM+h gqbZ iqryh QSy tkrh gSA 

o vesfjdu lkbfd,fVªd ,lksfl,'ku }kjk 'kjkc ds u'ks ds fy, fodflr uSnkfud ekunaMA 

 

Mh,l,e IV ds vuqlkj 'kjkc ds u'ks ds fy, uSnkfud ekunaM 

gky gh esa 'kjkc dk lsou 

&fpfdRldh; :i ls egRoiw.kZ dq:i O;ogkj ;k euksoSKkfud ifjorZu ¼mnkgj.k ds fy,] vuqfpr ;kSu vkØked 

O;ogkj] ewM ç;ksx'kkyk] fcxM+k gqvk fu.kZ;] fcxM+k gqvk lkekftd ;k O;kolkf;d dkedkt½ tks 'kjkc ds lsou 

ds nkSjku ;k mlds rqjar ckn fodflr gq, 

 

&fuEufyf[kr y{k.kksa esa ls ,d ¼;k vfèkd½] ds nkSjku ;k mlds rqjar ckn fodflr gksuk 

'kjkc dk mi;ksx: 
vLi"V Hkk"k.k 

vleatL; 

vlarqfyr xfr 

vf{knksyu 

è;ku ;k Le`fr esa gkfu 

LrCèkrk ;k dksek 

&y{k.k fdlh lkekU; fpfdRlh; fLFkfr ds dkj.k ugha gksrs gSa ;k fdlh vU; ekufld fodkj ds dkj.k csgrj 

ugha gksrs gSa 

'kjkc dk u'kk vkSj efLr"d dh dk;Zç.kkyh 

➢ yykV yksc dh gkfu] fcxM+k gqvk fu.kZ; 

o vthc eksVj leUo; 

o ,dkxzrk esa deh 

o fcxM+k gqvk vewrZu 

o Hkk"kk vlaxr vkSj vlac) gS ikfÜoZdk yksc dh {kfr 

o oS;fädj.k 

 

➢ vfHkfoU;kl esa vlkekU;rk,a 

➢ VsEiksjy yksc dh {kfr 

o gkfy;k eseksjh esa nks"k 

o ubZ eseksjh ds fuekZ.k esa CySdvkmV dh deh 

o Hkk"kk xzg.k esa nks"k 



 
 

 
 

o le>us ;k lquus esa dfBukbZ gksuk 

 

➢ i'pdiky yksc dh {kfr 

o –'; rh{.krk esa deh 

o oLrq vkSj xfr dks le>us dh {kerk esa deh ¼èkqaèkyh –f"V½ 

 

'kjkc ds u'ks dk foHksnd funku 

➢ ckfcZVîwjsV fo"kkärk 

➢ eèkqesg dksek 

➢ dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk 

➢ gkbiksXykblhfe;k 

➢ flj ij pksV 

➢ lsjsczksokLdqyj çdj.k 

'kjkc ds u'ks ls ekSr 

➢ lkal dh foQyrk 

➢ lapkj lacaèkh foQyrk  

➢ xSfLVªd lkexzh dh vkdka{kk 

➢ gkbiksXykblhfe;k 

?kkrd [kqjkd 

➢ 500 feyhxzke@100 feyhyhVj ls Åij jä esa vYdksgy dk Lrj laHkor% ?kkrd ekuk tkrk gSA 

➢ o;Ldksa esa ?kkrd [kqjkd 6 xzke bFksu‚y@fdxzk 'kjhj dk otu gS 

➢ cPpksa ds 'kjhj dk otu 3 xzke@fdxzk gSA 

 

çcaèk 

'kjkc ds u'ks ds çcaèku ds fl)kar gSa: 

➢ lqjf{kr ok;qekxZ 



 
 

 
 

➢ >i;kZIr jäpki vkSj ifjlapj.k cuk, j[ksa 

➢ flj vkSj jh<+ dh gìh dh pksV ls cpsa 

➢ ofuZd&dkslkZd‚Q flaMªkse ds fodkl ls cpkus ds fy, Fkk;feu 100 feyhxzke var%f'kjk esa vkSj mlds 

ckn 25 ls 50 xzke Xywdkst var%f'kjk esa nsaA 

➢ gkbiksFkfeZ;k dks lkekU; rjhds ls çcafèkr djsa 

➢ ;fn jksxh gS rks uklksxSfLVªd baVqcS"ks.k vkSj xSfLVªd ikuh ls lkQ+ lgk;d gks ldrk gS 

➢ ?kVuk ds ,d ?kaVs ds Hkhrj çLrqr gksrk gS 

➢ ,flMksfll dh igqap fLFkfrA Fkk;feu] Xywdkst vkSj æo fpfdRlk ds ckn fcxM+rh ,flMksfll ls 

,fFkyhu Xykbd‚y ;k vU; varxzZg.k dh laHkkouk c<+ tkuh pkfg,A 

 

  



 
 

 
 

'kjkchiu 

lkoZtfud LFkkuksa ij miæo djus okys ;k 'kjkc ds u'ks esa okgu pykus okys ;k u'ks ds çHkko esa dksbZ vijkèk 

djus okys O;fä dh tkap djus ds fy, dkuwu çorZu vfèkdkfj;ksa }kjk vDlj ,d fpfdRld ls iwNk tkrk gSA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa] M‚DVj ls vis{kk dh tkrh gS fd og O;fä dh tkap djs vkSj fuEufyf[kr fcanqvksa ij jk; 

ns: 

o D;k tkap fd, x, O;fä us 'kjkc dk lsou fd;k Fkk\  

o vkSj ;fn mlus 'kjkc ih Fkh rks D;k og blds çHkko esa gS\ 

,sls dke esa yxs fpfdRld dks jk; nsrs le; ges'kk lkoèkkuh cjruh pkfg,A vkj,eih dks irk gksuk pkfg, fd 

D;k gS 'kjkchiu\ ,sls O;fä dh tkap dSls djsa\ mu çn'kZuksa dks dSls ,d= fd;k tk, ftudk mi;ksx vnkyr 

esa lk{; ds :i esa fd;k tk ldsA fuEufyf[kr ys[k ,slh çfØ;k vkSj vH;kl ds fy, fn'kkfunZs'k çnku djrk 

gSA 

 

ifjHkk"kk 

'kjkchiu ,d ,slh fLFkfr gS tks ml O;fä esa mRiUu gksrh gS tks i;kZIr ek=k esa 'kjkc dk lsou djrk gS ftlls 

og viuh {kerkvksa ij bl gn rd fu;a=.k [kks nsrk gS fd og ml O;olk; dks fu"ikfnr djus esa vleFkZ gks 

tkrk gS ftlesa og HkkSfrd le; ij yxk gqvk gSA 

bafrgku 

ijh{kk dk mís'; 

o D;k O;fä us 'kjkc dk lsou fd;k Fkk\ 

o ;fn mlus 'kjkc dk lsou fd;k gS rks D;k og blds çHkko esa gS\ 

o D;k ;g fLFkfr 'kjkc ds u'ks ds dkj.k gS ;k fdlh vU; dkj.k ls 

o çk—frd chekjh ds dkj.k ;k vU; u'khys inkFkksZa ds dkj.k ;k flj ij pksV yxus ds dkj.k\  

o D;k mlds fy, iqfyl fgjklr esa jguk lqjf{kr gS ;k D;k mls bykt ds fy, vLirky esa HkrÊ djk;k tkuk 

pkfg,\ 

lgefr 

vU; ijh{kkvksa dh rjg] ijh{kk ds fy, vkxs c<+us ls igys O;fä ls lgefr çkIr dh tkuh pkfg,A tgka dksbZ 

O;fä bruk u'ks esa gS ;k vU;Fkk csgks'k gS fd lgefr ugha fey ldrh gS] rks M‚DVj dks ;FkklaHko tkap djuh 

pkfg,] ysfdu mldh tkap dk ifj.kke iqfyl dks rc rd ugha fn;k tkuk pkfg, tc rd fd O;fä iwjh rjg 

ls Bhd u gks tk, vkSj iwoZO;kih lgefr çkIr u dj yh tk,A gkyk¡fd] ;fn O;fä dks fdlh xaHkhj vijkèk ds 



 
 

 
 

fy, fxj¶rkj fd;k x;k Fkk vkSj og iqfyl dh fgjklr esa gS] rks lhvkjihlh èkkjk ds vuqlkjA 53¼1½] 
fpfdRld vfHk;qä dh lgefr ds fcuk mldh tkap vkxs c<+k ldrk gSA 

çkjafHkd fooj.k 

çkjafHkd fooj.k tSls uke] mez] fyax] irk] igpku fpà] fpfdRlk ijh{k.k dk le; vkSj rkjh[k] lkFk vkus okys 

O;fä dk uke vkSj laf{kIr bfrgkl ntZ fd;k tkuk pkfg,A 

 

'kkjhfjd tk¡p 

1- lkekU; :i&diM+ksa dh fLFkfr ¼pkgs mYVh ;k ey ls xans gksa½] O;ogkj] LoHkkoA 

2- egRoiw.kZ MsVk tSls&rkieku] ukM+h] Üolu nj vkSj jäpki fjd‚MZ djsaA 'kjkc ds u'ks esa f{kçân;rk vkSj 

Roph; okfgdkvksa dk okfgdkfoLQkj.k gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Ropk xeZ vkSj yky gks tkrh gSA 

Üolu nj c<+ ldrh gSA 'kjkc dh de [kqjkd ls jäpki esa gYdh fxjkoV vkrh gS ysfdu vfèkd lsou 

ls jäpki esa [kqjkd ij fuHkZj o`f) gksrh gSA 

3- ok.kh lkekU;] eksVh] vLi"V ;k vR;fèkd lVhdA ok.kh mRiknu ,d tfVy eksVj xfrfofèk gS vkSj blds 

fy, leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj bls 'kjkc ds u'ks dk laosnu'khy lwpdkad ekuk tkrk gSA dqN 

O;atuksa esa FkksM+h lh fo—fr thHk vkSj gksaBksa dh ekalisf'k;ksa ds leUo; esa xM+cM+h ds 'kq#vkrh y{k.kksa esa ls 

,d gSA Hkk"k.k esa bl dfBukbZ dks lkeus ykus ds fy, dqN ijh{k.k okD;ka'kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS tSls ÞfczfV'k lafoèkkuß] ÞokLro esa xzkeh.k vkfnA ,d 'kkar O;fä dg ldrk gS fd og ,sls okD;ka'kksa esa 

vPNk ugha gS: 'kjkch O;fä vDlj mUgsa lgh <ax ls çkIr djus ds fy, ç;kl djrk gSA 

4- lkal& 'kjkc dh xaèk ekStwn ;k vuqifLFkrA eknd is; inkFkksZa esa ekStwn tUetkr rRo ,d fo'ks"k çdkj 

dh xaèk mRiUu djrs gSa tks 'kjkch O;fä dh lkalksa esa eglwl dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] dqN vU; inkFkZ 

Hkh ,slh xaèk çnku dj ldrs gSa vkSj ;s inkFkZ uhps fn, x, gSa: 

o vk;qoZsfnd rS;kjh&blesa 14 çfr'kr rd vYdksgy gksrk gSA  

o foUdkfuZl blesa 20 çfr'kr rd vYdksgy gksrk gSA 

5- #[k&D;k og Bhd ls [kM+k gksrk gS ;k vius iSjksa dks ,d lkFk j[kdj vkSj vka[ksa can djds lhèkk [kM+k 

gksus ij fgyrk gS\ 'kjkc ds u'ks esa èkqr O;fä O;k;ke djrs le; fgyus&Mqyus yxrk gSA ;g ,d 



 
 

 
 

ldkjkRed jksecxZ ladsr gSA ¼jksecxZ ds ijh{k.k esa] O;fä dks vius iSjksa dks djhc ykdj [kM+k gksus ds 

fy, dgk tkrk gS] igys mldh vk¡[ksa [kqyh jgrh gSa vkSj fQj mldh vk¡[ksa can gks tkrh gSa½A 

6- pky&ns[ksa fd pky lkekU; gS ;k yM+[kM+k jgh gS\ 'kjkch O;fä dh gkyr Mxexk tkrh gSA O;fä dks 

lhèkh js[kk ij pyus ds fy, dgk x;kA mldh pky ij utj j[kuh pkfg,- lhèks pyrs le;] O;fä dks 

çfrfØ;k le; dk vkdyu djus ds fy, vpkud eqM+us ds fy, dgk tkrk gSA 'kjkch O;fä dks eqM+us 

esa vfèkd le; yxsxk vkSj og eqM+us ls igys ,d ;k nks dne pyrk gSA 

7- fy[krs le; O;fä dks mldh ifjfpr Hkk"kk esa dqN iafä;k¡ fy[kus ds fy, dguk pkfg,A fy[kus esa 

yxus okys le;] 'kCnksa dks nksgjkus ;k NksM+us] viuh fy[kkoV dks i<+us dh {kerk ij è;ku nsaA u'ks esa 

èkqr O;fä vDlj ,d okD; dh udy djus esa vfèkd le; ysrk gS vkSj mls N, M ;k W v{kj fy[kus 

esa dfBukbZ gks ldrh gSA og dqN 'kCnksa ;k v{kjksa dks NksM+ nsrk gS ;k nksgjk nsrk gSA 

8- vka[ksa&datafDVok dh fLFkfr] iqryh dk vkdkj vkSj fj¶ysDl] –'; rh{.krk vkSj fuLVkxel dh mifLFkfr 

;k vuqifLFkfr ij è;ku nsaA 

➢ 'kjkch O;fä esa: 
o datafDVok esa HkhM+HkkM+ gksrh gS 

o ,slk dgk tkrk gS fd çkjafHkd voLFkk esa iqrfy;k¡ QSyh gqbZ gksrh gSa vkSj tSls&tSls u'ks dk Lrj c<+rk 

gS] fo'ks"kdj dksek esa] ;g fiui‚baV gks tkrk gSA 

o iqryh dh çfrfØ;k – u'ks esa èkqÙk O;fä esa çdk'k ds çfr iqryh dh çfrfØ;k foyafcr ;k èkheh gksrh gSA 

o dUotZsUl&bl ijh{k.k esa vka[k dh ckgjh ekalisf'k;ksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA O;fä dks lkekU; :i 

ls fpfdRlk ijh{kd dh maxyh dk vuqlj.k djus ds fy, dgk tkrk gS 

o fuLVkxel 'kjkc ds u'ks esa uksV fd;k tkrk gSA ckjhd ikÜoZ fuLVkxel ¼vYdksgy VdVdh fuLVkxel 

,th,u½ dh mifLFkfr 'kjkc ds u'ks dks bafxr djrh gSA –'; rh{.krk esa deh vkSj QSyh gqbZ iqrfy;ksa ds 

dkj.k] 'kjkch O;fä ?kwjrk gS vkSj viuh VdVdh dks fLFkj djus dh dksf'k'k djrk gS ftlls 

vYdksgfyd VdVdh fuLVkxel gksrk gSA 

o 'kjkc nks rjhdksa ls fuLVkxel dk dkj.k curh gS: 
➢ lcls igys osfLVcqyj ç.kkyh ij dk;Z djds – ;g vYdksgy fuLVkxel ¼iSu½ dk dkj.k cu ldrk gS] 

ftldk irk rc pyrk gS tc jksxh flj dks ck;ha ;k nk;ha vksj ?kqekdj ysVk gksrk gSA 

➢ nwljs] lqpk# vuqlj.k ç.kkyh dks ckfèkr djdsA ogk¡ gS 'kjkc ds dkj.k foy{k.k utj cuk, j[kus dh 

{kerk esa deh raf=dk ra= ds ekè;e ls us= lacaèkh xfrfofèk;ksa ij çHkko&{kSfrt ifj.kke VdVdh 

fuLVkxel ¼HGN½A 

▪ PAN nks pj.kksa esa gksrk gS& PAN&I vkSj PAN&II 



 
 

 
 

▪ PAN-I 'kjkc ihus ds yxHkx 30 feuV ckn jä esa vYdksgy dh rhoz o`f) ls tqM+k gSA PAN &I esa] 

fuLVkxel dk igyk pj.k ml fn'kk esa gksrk gS ftl vksj flj eqM+k gksrk gSA PAN-II vke rkSj ij 

yxHkx 5 ls 6 ?kaVs ckn gksrk gS 
▪ 'kjkc ihuk vkSj blds foijhr fn'kk esa fuLVkxel dh fo'ks"krk gS tks PAN-I esa ns[kk x;k gS 
▪ ,pth,u ,d >Vdsnkj vka[k dh gjdr gS tks rc ns[kh tkrh gS tc VdVdh ,d rjQ funZsf'kr gksrh 

gSA ,pth,u dk igyk pj.k VdVdh dh fn'kk esa gS vkSj ;g vfèkd foy{k.k VdVdh fLFkfr esa rhoz gks 

tkrk gSA bls lkekU; O;fä;ksa esa vR;fèkd ikÜoZ –f"V ls ns[kk tk ldrk gS] tc de fopyu ij bldk 

irk yxk;k tkrk gS] rks bls jksxfoKkuh ekuk tkrk gSA eè; js[kk ls 40 ;k mlls de dh 'kq#vkr dk 

dks.k 100 ls vfèkd jä vYdksgy Lrj dk ,d laosnu'khy ladsrd gS feyhxzke@100 fe-yh- 

,pth,u dks vU; fLFkfr;ksa tSls 'kked vkSj 'kkar djus okyh nokvksa ds lsou esa Hkh ns[kk tkrk gSA  

9- u'ks esa O;fä ds ?kqVus vkSj V[kus dh çfrfØ;k,¡ lqLr gksrh gSa ;k nsjh gqbZ IykaVj fj¶ysDl ,DlVsalj ;k 

¶ysDlj gks ldrk gSA 

   10- is'kh; leUo; fuEufyf[kr dqN ijh{k.k gSa ftudk mi;ksx fd;k tkrk gS 

ekalisf'k;ksa dk leUo; fuèkkZfjr djsa 

o maxyh ukd ijh{k.k – ;gka O;fä dks çR;sd Åijh vax ds lkFk ckjh&ckjh ls viuh rtZuh ls ukd dks 

Nwus ds fy, dgk tkrk gS 

o fQaxj Vw fQaxj ijh{k.k 

o 'kVZ ds cVu [kksyuk vkSj yxkuk 

o Q'kZ ls oLrq,¡ mBkukA 

 

➢ flLVsfed ijh{kk 

o lh,u,l&ijh{kk fuEufyf[kr rd igq¡pus ds fy, dh tkrh gS: 
▪ eseksjh gky dh eseksjh dh {kerk dk ijh{k.k djrh gS 

▪ le; vkSj LFkku ds çfr vfHkeq[khdj.k- 

o vU; flLVsfed tkap lkekU; rjhds ls dh tkuh pkfg,A pksVksa ;k 'kjkc ds u'ks tSlh fdlh jksx lacaèkh 

fLFkfr dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ij è;ku nsaA 

uewuksa dk laxzg.k ,oa laj{k.k 

➢ jä&jä dk uewuk ,d= djrs le; lrg dks lkQ djus ds fy, fLçV dk mi;ksx ugha djuk pkfg, 

cfYd lrg dks lkcqu vkSj ikuh ls lkQ+ pkfg,A ikap feyhyhVj jä dk uewuk lkoZHkkSfed vkdkj dh 



 
 

 
 

LØw&dSi okyh cksry esa ,d= fd;k tkuk pkfg,A mfpr ifjj{kd feykdj Vksih dks Bhd ls lqjf{kr 

fd;k tkuk pkfg,A 5 feyhyhVj jä ds fy, ikap feyhxzke lksfM;e ¶yksjkbM ¼,atkbe FkDdkjksèkh ds 

:i esa dk;Z djuk½A 

➢ ew=& mfpr fo'ys"k.k ds fy, ew= ds nks uewuksa dh vko';drk gksrh gSA igyk uewuk ,d= fd;k tkuk 

pkfg, vkSj mlds 20 ls 30 feuV ckn nwljk uewuk ,d= fd;k tkuk pkfg,A nwljs uewus esa vYdksgy 

dh lkaærk varj&uewuk varjky ds nkSjku jä vYdksgy dks n'kkZrh gSA nks uewuksa esa vYdksgy lkaærk esa 

varj ;g n'kkZrk gS fd O;fä vo'kks"k.k pj.k esa Fkk] ;k vius pje ij Fkk ;k mUewyu pj.k esa FkkA nwljs 

uewus esa vYdksgy dh ek=k dks 0-75 ls xq.kk djus ij ew= lzkfor gksus ds le; jä esa  vYdksgy ds 

Lrj dk vuqekfur ewY; feysxkA fQukby eD;Zwfjd ukbVªsV ;k Fkkbeksy dk mi;ksx ifjj{kd ds :i esa 

fd;k tkrk gSA 

jk; 

O;fä dh tkap ds ckn] fpfdRlk ijh{kd dks fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d rjhds ls jk; çLrqr djuh pkfg,: 

1- O;fä us 'kjkc dk lsou ugha fd;k gS- 

2- tkap fd, x, O;fä us 'kjkc dk lsou fd;k gS ysfdu og blds çHkko esa ugha gS 

3- tkap fd, x, O;fä us 'kjkc dk lsou fd;k gS vkSj og blds çHkko esa gSA 

 

jä vYdksgy ifj.kke dh O;k[;k 

fdlh rjy inkFkZ dh çek.k 'kfä vYdksgy çfr'kr ¼ek=k 'kfä½ dks 0-571 ls foHkkftr djds çkIr dh tkrh 

gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge 10 çfr'kr vYdksgy ;qä okbu dh çek.k 'kfä dh x.kuk djuk pkgrs gSa] rks 

10/0-571=17-5* çek.kA blh çdkj fdlh rjy inkFkZ esa vYdksgy dk çfr'kr çek.k 'kfä dks 0-571 ls xq.kk 

djus ij çkIr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, – fOgLdh 75* çek.k esa vYdksgy dh ek=k 75 X 0-571=42-8 çfr'kr 
gksxhA 

jä esa vYdksgy dh lkaærk mg% ds :i esa O;ä dh tkrh gSA mg% ;k çfr'krA mnkgj.k ds fy, – 60 

feyhxzke % w/v 0-06% w/v, ;kuh çfr 100 feyhyhVj jä ¼otu@ek=k½ esa 60 feyhxzke vYdksgyA 

vkar tSls Bksl Årdksa esa vYdksgy dh lkaærk dks çfr 100 xzke Ård esa vYdksgy dh ek=k w/v ds :i esa 

O;ä fd;k tkrk gSA 

'kjkc dh Lrj dh ek=k jä 'kjkc Lrj ls fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA 

jä Lrj dh x.kuk ds fy,] fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj muesa ls foMekdZ }kjk lefFkZr fofèk 

yksdfç; gSA foMekdZ Q‚eZwyk – a = cpr lehdj.k esa çnku fd;k x;k gSA tgka 'kjhj esa vYdksgy dh ek=k xzke 



 
 

 
 

esa vo'kksf"kr gksrh gS] lh&jä esa vYdksgy dh lkaærk xzke@fdxzk esaA O;fä dk ot+u fdyksxzke esa rFkk 

fLFkjkadA iq#"kksa esa] fLFkjkad 0-68 gS vkSj efgykvksa esa ;g 0-55 gSA 

ew= fo'ys"k.k ds fy,] lw= gS&aa=3/4qpr vU; dkjd leku gSa vkSj ew= esa vYdksgy dh lkaærk q= 
xzke@yhVj esa gSA 

Üokl fo'ys"kd 

➢ bls ,YdksehVj] buksfDlehVj ;k MªadksehVj Hkh dgk tkrk gS 

➢ czhFk ,ukykbtj iqfyl ds fy, v‚u&Li‚V VsLV dk dke djrk gS 

➢ eksVj okgu vfèkfu;e 1988 dh èkkjk 185 ds vuqlkj dkuwuh :i ls Lohdk;Z 

➢ lelkef;d dky esa blds vfèkd ifj"—r laLdj.k miyCèk gSaA 

fl)kar 

QsQM+ksa dh gok esa vYdksgy dh lkaærk èkeuh jä ij fuHkZj gksrh gSA ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd lkal vkSj 

jä vYdksgy ds chp lacaèk gS vkSj vuqikr 2100: 1 ekuk tkrk gS] ;kuh 2100 feyhyhVj ok;qdksf'kdk esa 

vYdksgy dh ek=k = ,d feyhyhVj jä esa vYdksgy dh ek=kA ;g gsujh ds fu;e ij vkèkkfjr gSA dkuwu 

dgrk gS fd tc ,d vfLFkj inkFkZ ¼vYdksgy½ dks rjy ¼jä½ esa ?kksyk tkrk gS vkSj gok ¼ok;qdks'kh; ok;q½ ds 

lkFk]¼vYdksgy½ gok esa ¼ok;qdks'kh; ok;q½ vkSj rjy ¼jä½ esa bldh lkaærk dk vuqikr fn, x, rkieku ij 

fLFkj jgrk gSA  

czsFk ,ukykbt+j esa =qfV;ksa ds lzksr 

➢ fofHkUu O;fä;ksa ds chp vuqikr esa fHkUurk 

➢ bFksu‚y ;qä mRiknksa dk mi;ksx 

➢ xSfLVªd vYdksgy lkexzh dk Mdkj ;k mYVh vkuk vi;kZIr lekfIr ¼csgks'kh ;k vlg;ksxh fo"k; esa½ 

➢ lhvksihMh jksx 

➢ ehVMZ Mkst+ bugsylZ dk mi;ksx 

➢ [k+jkc rduhd- 

'kjkc vkSj ;krk;kr nq?kZVuk,¡ 

;g LFkkfir fd;k x;k gS fd 'kjkc ds u'ks esa okgu pykus ls vfèkd nq?kZVuk,¡ gksrh gSa ftlls #X.krk vkSj e`R;q 

nj esa o`f) gksrh gSA eksVks okgu vfèkfu;e 1988 ds rgr Hkkjr esa 'kjkc ihdj okgu pykuk vijkèk gSA 2000 

dk tqekZuk yxk;k tk ldrk gS ;k dkjkokl dh lt+k nh tk ldrh gS ftls 6 eghus rd c<+k;k tk ldrk gS 

;k nksuksaA Hkkjr esa jä vYdksgy dh oSèkkfud lhek 30 feyhxzke% gS ¼eksVj okgu vfèkfu;e 1988 dh èkkjk 185½A 

nq?kZVukvksa esa o`f) ds fy, fuEufyf[kr dkjd ftEesnkj gSa: 



 
 

 
 

1- tksf[ke ysus dk O;ogkj 

2- [k+jkc çn'kZu 

3- çfrfØ;k le; esa o`f) 

4- VªSfdax 

5- [k+jkc ekufld leUo;  

6- lwpuk çlaLdj.k 

7- –';&–f"V dk èkqaèkyk gksuk] –'; rh{.krk esa deh] oLrqvksa dks vyx djus ds fy, etcwr jks'kuh dh 

vko';drk gksrh gS vkSj fMeksctsDV fcYdqy Hkh vyx ugha gksrs gSaA jax Hksn dk Hkh vHkko gSA 

8- lkbdks&eksVj çn'kZu 

9- le; vkSj LFkku dh cnyh gqbZ èkkj.kk 

10- fu.kZ; dh gkfu 

11- dq'ky xfrfofèk;k¡ çHkkfor 

12- lM+d ds chpkschp okgu pykus dh ço`fÙk 

13- x+yr d‚uZfjax vkSj [k+jkc fu.kZ;A 

 

'kjkc 

bls nh?kZdkfyd fo"kkärk] bFksu‚fyt+~e] 'kjkc dk nq#i;ksx] 'kjkc ij fuHkZjrk Hkh dgk tkrk gS 

ifjHkk"kk 

'kjkc[kksjh ,d fodkj gS tks vR;fèkd 'kjkc ihus ls gksrk gS blds ifj.kkeLo:i O;fä ds LokLF; ij 

pksV ;k vi;kZIr lkekftd dk;Zç.kkyh ;k nksuksa gksrs gSaA  

DSM-IV 'kjkc dh yr dks ckj&ckj 'kjkc ls lacafèkr dfBukb;ksa ds :i esa dkedkt ds fuEufyf[kr lkr {ks=ksa 

esa ls de ls de rhu ifjHkkf"kr djrk gSA 

1- lgu'khyrk 

2- okilh 

3- bPNk ls vfèkd le; rd vfèkd ek=k esa 'kjkc dk lsou djuk 

4- mi;ksx dks fu;af=r djus esa vleFkZrk 

5- 'kjkc ds lsou ds lkFk cgqr vfèkd le; O;rhr djuk 

6- ihus ds fy, egRoiw.kZ xfrfofèk;ksa dks NksM+uk 

7- 'kkjhfjd ;k euksoSKkfudifj.kke gksus ds ckotwn 'kjkc dk lsou tkjh j[kuk 



 
 

 
 

'kjkc ij fuHkZjrk ds fcuk thou ds fuEufyf[kr pkj {ks=ksa esa ls fdlh ,d esa 'kjkc ds nq#i;ksx dks 'kjkc ds 

lkFk ckj&ckj gksus okyh leL;k ekuk tkrk gS: 

1- çeq[k nkf;Roksa dks iwjk djus esa vleFkZrk 

2- [krjukd fLFkfr tSls Mªkbfoax vkfn esa 'kjkc dk mi;ksx 

3- dkuwuh leL;k,¡ mRiUu gksuk 

4- lkekftd ;k ikjLifjd dfBukb;ksa ds ckotwn mi;ksx djsaA 

fMIlksesfu;k cM+h ek=k esa 'kjkc ihus dh ,d vnE; bPNk gS tc rd fd O;fä blds çHkko ls yxHkx csgks'k u 

gks tk,A 

'kjkc dh yr dh tfVyrk 

➢ lh,u,l 

o vYdksgfyd CySdvkmV~l 

o [kafMr uhan ¼cspkSu uhan½ 

o ifjèkh; U;wjksiSFkh 

o jsfuds vkSj dkslkZd‚Q flaMªkse 

o vuqefLr"d vèk:iru 
o laKkukRed leL;k,a 

o LFkk;h lh,u,l gkfu 

o ekfpZ;kQkok&fcXukeh flaMªkse& ;g euksHkza'k vkSj d‚iZl d‚yksle ds vèk: iru ds lkFk nkSjs dk nqyZHk 

vKkrgsrqd flaMªkse gSA ;g flaMªkse eq[; :i ls jsM okbu ihus okys iq#"k brkyoh yksxksa esa crk;k x;k 

gSA 

➢ lhoh,l 

o Hkkjh 'kjkc ihus ds lkFk gYds ls eè;e mPp jäpki 

o 'kjkc dkfMZ;ksek;ksiSFkh 

o g‚fyMs gkVZ – ,fVª;y ;k osafVªdqyj vrkyrk] fo'ks"k :i ls iSj‚fDlLey VSphdkfMZ;k mu O;fä;ksa esa 

vR;fèkd [kkus ds ckn gks ldrk gS ftuesa ân; jksx dk dksbZ lcwr ugha gSA 

➢ thvkbZVh 

o  xzkluyh'kksFk 

o  tBj'kksFk 

o MqvksMsuy vYljs'ku 

o Åijh thvkbZVh ls jälzko 

o eSyksjh&ohl flaMªkse 



 
 

 
 

o ,uksjsfDl;k 

o isV nnZ 

o ,lksQsft;y osfjfll 

o xSfLVªd dksf'kdkvksa dk 'kksFk 

o vXuk'k;'kksFk 

o dqvo'kks"k.k 

o NksVh vkar dh xfr'khyrk esa o`f) ds dkj.k nLr gksuk vkSj ikuh vkSj bysDVªksykbV vo'kks"k.k de djsaA 

o QSVh yhoj 

o vYdksgfyd fljksfll 

o vYdksgfyd gsisVkbfVlA 

➢ ew= ra= 
o iq#"kksa esa ;kSu bPNk c<+rh gS ysfdu LraHku {kerk de gks tkrh gS ¼fofy;e 'ksDlfi;j us 'kjkc vkSj ;kSu 

fØ;k ds ckjs esa cgqr lVhd fy[kk gS Þ'kjkc bPNk dks HkM+dkrh gS] ysfdu ;g bPNk çn'kZu dks [kRe 

dj nsrh gSAÞ 

o o`"k.k 'kks"k 

o oh;Z ufydkvksa dk fldqM+uk 

o 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gksuk 

o jtksjksèk 

o fMEcxzafFk ds vkdkj esa deh 

o cka>iu ds lkFk d‚ikZsjk Y;wfV;k dh vuqifLFkfr 

o lgt xHkZikr 

➢ iks"k.k lacaèkh tfVyrk,¡ 

o Qksfyd ,flM dh deh 

o ikbfjMksfDlu dh deh  

o Fkk;feu dh deh 

o vk;ju dh deh 

o ftad dh deh 

o foVkfeu ,] Mh] ds dh deh 

➢ gsesVksiks,fVd ç.kkyh 

o vkjchlh vkdkj esa o`f) 

o Qksfyd ,flM dh deh ds lkFk gkbijlsxesaVsM U;wVªksfQy jsfVdqykslkbVksisfu;k vkSj gkbijIykfLVd 

vfLFk eTtk 

o dqiks"k.k ds lkFk& lkbMjkscykfLVd ifjorZu 

o xzSuqykslkbV xfr'khyrk vkSj ikyu de djsa 

o u, ,aVhtu ds çfr foyafcr vfrlaosnu'khyrk çfrfØ;k 

o fo"kkä xzSuqykslkbVksfll 



 
 

 
 

o gYdk FkzksEckslkbVksisfu;k 

o gkbijLIysfuTe 

vU; 

➢ vYdksgy lacaèkh ek;ksiSFkh 

'kjkc dk H:.k ij çHkko 

'kjkc IyslsaVy ckèkk dks ikj djrh gS vkSj H:.k rd igqaprh gSA H:.k lacaèkh vlkekU;rk,a p;fur H:.k 

vYdksgy çHkko ¼,Q,bZ½ ls ysdj iw.kZ fodflr H:.k vYdksgy flaMªkse ¼,Q,,l½ rd gks ldrh gSaA ,Q,,l dks 

bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS: 

1- psgjs dh fo—fr foKku 

2- çloiwoZ vkSj çloiwoZ o`f) dh deh 

3- ekufld eanrk lfgr lh,u,l dh Hkkxhnkjh] blh rjg e`r tUe vkSj lgt xHkZikr vfèkd vke gSaA 

e`R;q dk dkj.k 

'kjkc ls gksus okyh ekSrksa ds dkj.k fuEufyf[kr gSa 

➢ fljksfll 

➢ QSVh yhoj 

➢ gsisfVd foQyrk 

➢ VwVh gqbZ xzkluyh dh ulsa vYdksgfyd dkfMZ;ksek;ksiSFkh 

➢ vXuk'k;'kksFk 

 

fudklh 

,sls O;fä }kjk vpkud 'kjkc can djus ls okilh dh çfrfØ;k gksrh gSA okilh dh çfrfØ;k bl çdkj çdV 

gks ldrh gS 

➢ la;e flaMªkse 'kjkc can djus ds 6 ls 8 ?kaVs ckn fodflr gksrk gS vkSj daidaih] mÙkstuk] ilhuk] eryh] 

fljnnZ vkSj vfuæk dh fo'ks"krk gS  

➢  'kjkc NksM+us ds 24 ls 36 ?kaVs ckn 'kjkc efrHkze fn[kkbZ nsrk gS 

➢ nkSjs ¼ftUgsa je fQV~l Hkh dgk tkrk gS½ 'kjkc can djus ds 7 ls 48 ?kaVs ckn gksrs gSaA nkSjs ç—fr esa 

Dyksfud&V‚fud gksrs gSa ftuesa psruk dh gkfu gksrh gS ;k ugha 



 
 

 
 

➢ vYdksgy dhVks,flMksfll 

➢ çyki dkai mBrk gSA 

➢ ofuZd vkSj dkslkZd‚Q flaMªkseA 

çyki dkaiuk  

➢ 'kjkc can djus ds 3 ls 5 fnu ckn fodkj çdV gksrk gS A 'kq#vkr vpkud gksrh gS 

➢ bl fodkj dh fo'ks"krk psruk esa èkqaèkykiu] HkVdko vkSj gky dh ;knnk'r dk uqdlku gSA ;g fodkj 

Toyar efrHkze ls tqM+k gks ldrk gS 

➢ ç—fr esa vfèkdrj –'; ;k dHkh&dHkh Jo.k 

➢ O;kdqyrk] cspkSuh] fpYykuk] daidaih] xfrHkax vkSj vfuæk gksrh gS 

➢ Lok;Ùk xM+cM+h vke gS vkSj blesa ilhuk] cq[kkj] f{kçân;rk] mPp jäpki vkSj QSyh gqbZ iqrfy;k¡ 

'kkfey gSa 

➢ tc O;fä çyki daidaih ls ihfM+r gksrk gS] rks mls fdlh Hkh dk;Z ds fy, ftEesnkj ugha Bgjk;k tkrk 

gS D;ksafd bl fLFkfr ds nkSjku mls fo—r fnekx dk ekuk tkrk gSA 

ofuZd vkSj dkslkZd‚Q flaMªkse 

;g 'kjkc ls çsfjr yxkrkj Hkwyus dh chekjh gS vkSj Fkk;feu dh deh ds dkj.k gksrk gSA dkslkZd‚Q flaMªkse 

çLrqr djrk gS: 

o xgu iwoZorÊ Hkwyus dh chekjh ¼ubZ phtsa lh[kus esa vleFkZrk½ 

o gYds çfrxkeh Hkwyus dh chekjh  

o –';&LFkkfud] vewrZ vkSj oSpkfjd rdZ esa gkfu 

o vfèkdka'k jksfx;ksa esa ofuZd flaMªkse ds lkFk dkslkZd‚Q flaMªkse dh rhoz 'kq#vkr fn[kkbZ nsrh gS] tcfd 

ckdh yksxksa esa èkhjs&èkhjs 'kq#vkr fn[kkbZ nsrh gSA 

ofuZd flaMªkse 

ofuZd flaMªkse ;k ,UlsQsyksiSFkh flaMªkse dk ,d rhoz :i gS tks us= jksx ds dkj.k muhankiu] HkVdko] Hkwyus dh 

chekjh] xfrHkax] ifjèkh; U;wjksiSFkh] {kSfrt fuLVkxel vkSj fMIyksfi;k }kjk fo'ks"krk gSA  

'kfuokj jkr i{kk?kkr 

u'ks esa èkqr O;fä dqlÊ ij cSBdj viuk gkFk dqlÊ ij yVdkdj lks ldrk gSA dqlÊ ij ckag ds yVdus ds 

ifj.kkeLo:i czSfd;y IysDll nc tkrk gS] ftlls ekalisf'k;ka i{kk?kkr gks tkrh gSaA ;g ?kVuk vDlj lIrkgkar 

ij gksrh gS] tgka ,d O;fä 'kfuokj dh 'kke dks vR;fèkd 'kjkc ih ldrk gS vkSj mlds ckn i{kk?kkr gks ldrk 

gSA 

 



 
 

 
 

fMlfYQjk ds çfrdwy çHkko 

vYdksgy iSfyEIlsLV ¼vYdksgy CySdvkmV~l½ 

èkCcksa okyh Hkwyus dh chekjh] tks csgks'kh ls tqM+h ugha gS] dks vYdksgfyd iSfyEIlsLV dgk x;k gSA 

çcaèk 

➢ i;kZIr iks"k.k vkSj vkjke 

➢ foVkfeu ch vuqiwj.k 

➢ çR;kgkj çfrfØ;k ls fuiVus ds fy, csatksMk;tsikbu dk foosdiw.kZ mi;ksx 

➢ vorj.k fpfdRlk dk mís'; O;fä dks 'kjkc ihus dh vknr ls èkhjs&èkhjs NqVdkjk fnykuk gSA çR;kgkj 

çfrfØ;k dk è;ku j[kus ds ckn Fksjsih 'kq: dh tkrh gSA 

 

èkkfRod Lokn 

vLoLFkrk 

isV dh rdyhQ 

pdÙks 

 

fMlqyfQje dk mi;ksx ?k.̀kk rduhd ds :i esa fd;k x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd fMlqyfQje ,fYMgkbM ds 

lap; ds lkFk vYdksgy ds v‚DlhMsfVo p;kip; esa gLr{ksi djrk gS ¼,atkbe ,fYMgkbM fMgkbMªkstust dks 

jksdrk gS½A tc Hkh dksbZ O;fä 'kjkc dk lsou djrk gS rks ,fYMgkbM dk lap; vfç; y{k.k ¼ftls ,fYMgkbM 

flaMªkse Hkh dgk tkrk gS½ iSnk djrk gS] blfy, O;fä 'kjkc ugha ihuk ilan djrk gSA 

➢ ijke'kZ ,oa euksfpfdRlk 

➢ iquokZlA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ 'kjkc dh xaèk 

➢ datsLVsM datafDVok 

➢ dBksj eksfVZl esa nsjh gks ldrh gS 

➢ vi?kVu ean gks ldrk gS 

➢  vax ladqfpr gks tkrs gSa 

➢ xgjk rjy jä 



 
 

 
 

➢ iqjkuh 'kjkfc;ksa esa – QSVh ;k fljksfll ;—r] dkfMZ;ksek;ksiSFkh] vXuk'k;'kksFk] vuqefLr"d vèk: iru] 

vuqefLr"d fo—fr] xSfLVªd dksf'kdkvksa dk 'kks"k] o`"k.k 'kks"k] oh;Z ufydkvksa dk vèk: iruA 

esfMdksyhxy egRo 

1- vkbZihlh dh èkkjk 85 ds vuqlkj] fdlh O;fä dks mlds vkijkfèkd —R; ds fy, ftEesnkj ugha Bgjk;k 

tkrk gS ;fn dk;Z djrs le; og O;fä u'ks esa gks vkSj c'krZs fd 'kjkc ;k u'kk mls mldh tkudkjh ds 

fcuk ;k mldh bPNk ds fo#) fn;k x;k gksA bl èkkjk ds vuqlkj] LosPNk ls 'kjkc ihuk vijkèk djus 

ds fy, dksbZ cgkuk ugha gSA 

2- vkbZihlh dh èkkjk 86 ds vuqlkj] fd;k x;k dk;Z rc rd vijkèk ugha gS tc rd fd og fdlh fo'ks"k 

Kku ;k bjkns ls ugha fd;k x;k gks] tks O;fä u'ks dh gkyr esa dk;Z djrk gS mlds lkFk ,slk O;ogkj 

fd;k tk,xk tSls fd mlds ikl ogh Kku gks tks mls gksrkA ;fn og u'ks esa ugha Fkk] tc rd fd 

ftl pht ls mls u'kk gqvk Fkk og mls mldh tkudkjh ds fcuk ;k mldh bPNk ds fo#) ugha nh 

xbZ FkhA 

3- vkbZihlh dh èkkjk 510 ds vuqlkj lkoZtfud LFkku ij u'ks esa èkqÙk O;fä }kjk dnkpkj djus ij 24 ?kaVs 

rd dh dSn dh ltk gks ldrh gSA 

4- tc O;fä çyki daidaih ls ihfM+r gksrk gS] rks mls fdlh Hkh dk;Z ds fy, ftEesnkj ugha Bgjk;k tkrk 

gS D;ksafd bl fLFkfr ds nkSjku mls fo—r fnekx dk ekuk tkrk gSA 

5- u'ks esa èkqÙk O;fä dh tkap ds fy, lgefr – lqçk ds vuqlkj 

6- èkkjk 129&, ds vuqlkj] c‚Ecs çksfgfc'ku ,DV 1949 ¼chih,½ ds rgr fu"ksèk vfèkdkjh ;k iqfyl vfèkdkjh] 

ftlds ikl mfpr vkèkkj gS ;g ekurs gq, fd ml O;fä us 'kjkc dk lsou fd;k gS] ,sls O;fä dks u'ks 

dh fpfdRlh; tkap vkSj@;k jä laxzg ds fy, is'k fd;k tk ldrk gSA fpfdRlk ijh{kd O;fä dh 

tkap djrk gS vkSj fuèkkZfjr çi= Þ,ß esa ,d çek.k i= tkjh djrk gS ftlesa uSnkfud ijh{kk dk fooj.k 

gksrk gSA fpfdRlk ijh{kd }kjk ,d= fd, x, jä ds uewus Q‚eZ Þchß ds ekè;e ls jklk;fud ijh{kd 

¼{ks=h; Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk½ dks Hkst fn, tkrs gSaA jklk;fud fo'ys"kd] uewus dk fo'ys"k.k djus 

ds ckn] çk:i Þlhß esa fuèkkZfjr viuh fjiksVZ Hkstrk gSA 

7- c‚Ecs jkT; cuke cyoar x.kifr ekeys esa] c‚Ecs gkbZ dksVZ us ekuk fd c‚Ecs çksfgfc'ku ,DV dh èkkjk 

129&, ds rgr tc jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, jä fy;k x;k Fkk] rks Hkkjr ds lafoèkku ds vuqPNsn 

20 ¼3½ dk mYya?ku ugha gqvk FkkA 

8- c‚Ecs çksfgfc'ku ,DV 1949 dh èkkjk 84 esa çkoèkku gS fd dksbZ Hkh O;fä] tks 'kjkc ds u'ks esa èkqÙk ik;k 

tkrk gS ;k 'kjkc ihus ds mís'; ls ogka ekStwn ik;k tkrk gS] nks"kh ik, tkus ij tqekZus ls nafMr fd;k 

tk,xk] tks ikap lkS #i;s rd gks ldrk gSA - 



 
 

 
 

9- c‚Ecs fu"ksèk vfèkfu;e 1949 dh èkkjk 85 esa çkoèkku gS fd dksbZ Hkh O;fä u'ks esa ik;k tkrk gS vkSj [kqn 

dks fu;af=r djus esa vleFkZ ik;k tkrk gS ;k fdlh lM+d ;k lkoZtfud LFkku ;k fdlh ,sls LFkku ij 

tgka turk dks tkus dh vuqefr gS] 'kjkc ds çHkko esa vO;ofLFkr rjhds ls O;ogkj djrk gSA igqap gS] 

nks"kh ik, tkus ij ,d ls rhu eghus rd dh dSn vkSj nks lkS ls ikap lkS #i;s rd dk tqekZuk gks 

ldrk gSA 

10- c‚Ecs fu"ksèk vfèkfu;e 1949 dh èkkjk 65 vkSj 66 ¼1½ ns[ksa] ftlesa mfpr ykblsal] ijfeV ;k çkfèkdj.k ds 

fcuk fdlh u'khys inkFkZ ds voSèk vk;kr] fu;kZr] fuekZ.k] fcØh] [kjhn ;k ifjogu ds fy, naM dk 

çkoèkku gSA 

11- fdlh fpfdRld ij u'ks dh gkyr esa ejht dk bykt djrs le; gq, uqdlku ds fy, eqdnek nk;j 

fd;k tk ldrk gS ;k ;fn ltZu fdlh ds çHkko esa vkdj v‚ijs'ku djrk gS rks jksxh dh e`R;q gks tkrh 

gS rks mldks ykijokgh dk nks"kh Bgjk;k tk ldrk gSA ltZu ij vkbZihlh dh èkkjk 304&, ds rgr 

eqdnek pyk;k tk ldrk gSA  

12- 'kjkc ds u'ks esa ejht dk bykt djuk dq[;kr vkpj.k ¼is'ksoj dnkpkj½ ekuk tkrk gSA 

13- dbZ gR;k,a 'kjkc ls mRiUu O;ogkj ls vkØked yksxksa ds dkj.k gksrh gSa 

14- vè;;uksa ls irk pyk gS fd vYdksgy ls buiqVfjQkbbax c‚Mht mRiUu dh tk ldrh gSaA lM+rs 'koksa esa 

vYdksgy ds iksLVe‚VZe mRiknu dks cSDVhfj;k dh fØ;k ds dkj.k ftEesnkj Bgjk;k x;k gSA fudk;ksa esa 

vYdksgy ds ,sls mRiknu dks vartkZr vYdksgy dgk tkrk gSA ,slk dgk x;k gS fd vYdksgy16 ds 

vartkZr mRiknu dh Åijh lhek 0-15% gS 

15- vYdksgy vR;fèkd gkbMªksfQfyd gksrk gS] blfy, ,d ckj ;g flLVsfed ifjlapj.k esa ços'k dj tkrk 

gS( ;g iwjs 'kjhj esa ikuh leku :i ls forfjr gksrk gSA D;ksafd efgykvksa ds 'kjhj esa iq#"kksa dh rqyuk esa 

vfèkd olk gksrh gS vkSj olk esa ikuh ugha gksrk gS] leku otu okys iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa 

vYdksgy dk mPp Lrj çkIr gksrk gSA 

 

bFksu‚y vkSj esFku‚y fo"kkärk ds chp uSnkfud varj 

'kjkc             xaèk            vEyjärk             –'; ifjorZu 

,Fksu‚y            gk¡                  +                 - 
esFku‚y           ugha               ++                + 

 



 
 

 
 

feFkkby vYdksgy 

lekukFkZd 'kCn: esFku‚y] oqM fLifjV] oqM vYdksgy] oqMuk¶Fkk 

fo'ks"krk,¡ 

esFku‚y jaxghu vkSj vfLFkj rjy gS 

vthc eryh okyh xaèk 

tyrk gqvk Lokn 

bls ydM+h ds vklou ls çkIr fd;k tkrk gSA 

vo'kks"k.k vkSj p;kip; 

➢ esFku‚y QsQM+ksa vkSj Ropk ds ekè;e ls xSLVªksbaVsLVkbuy VªSd ls rsth ls vo'kksf"kr gksrk gS 

➢ ;g yhoj esa esVkcksykbt gksrk gSA bls igys ,atkbe vYdksgy fMgkbMªkstust dks Q‚eZsfYMgkbM djus ds 

fy, esVkcksykbt fd;k tkrk gS vkSj fQj Q‚eZsfYMgkbM dks ,atkbe ,fYMgkbM fMgkbMªkstust esFku‚y 

}kjk Q‚feZd ,flM esa esVkcksykbt fd;k tkrk gS] tks 'kwU; v‚MZj dSusVhDl dk ikyu djrk gS vkSj 

vkèkk thou yxHkx 20 ls 60 ?kaVs gksrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

esFku‚y Lo;a fo"kSyk ugha gS] ysfdu Q‚eZsfYMgkbM vkSj Q‚feZd ,flM ls cus nks esVkcksykbV~l vR;fèkd fo"kSys 

gksrs gSaA ;s ;kSfxd xgu esVkcksfyd ,flMksfll vkSj –'; nks"k vkSj vaèkkiu iSnk djus ds fy, ftEesnkj gSaA 

 

 



 
 

 
 

?kkrd [kqjkd 

60 ls 100 fe-yh- 

?kkrd dky 

24 ls 36 ?kaVs- 

uSnkfud y{k.k 

uSnkfud y{k.k esa 12 ls 24 ?kaVs dh nsjh gks ldrh gSA jksxh bu y{k.kksa ds lkFk mifLFkr gks ldrk gS 

➢ eryh 

➢ mYVh gksuk 

➢ isV esa nnZ 

➢ fljnnZ 

➢ lkal Qwyuk 

➢ pDdj vkuk 

➢ flj dk pDdj 

➢ VSdhdkfMZ;k 

➢ gkbiksVsa'ku 

➢ xgjk p;kip; vEyjärk 

➢ vk{ksi 

➢ çyki 

➢ dksek  

➢ –'; xM+cM+h vke gS vkSj Q‚feZd ,flM ds fo"kkä çHkko ds fy, ftEesnkj gSA –f"V èkqaèkyh gks ldrh gS] 

;k Li"V vaèkkiu gks ldrk gSA v‚fIVd raf=dk ds ekbfyusVsM Hkkx ds ifjxyu ds :i esa jsVªkscqyckj 

vèk:iru gksrk gS vkSj bls –'; gkfu dk dkj.k ekuk tkrk gSA 

➢ QksVksQksfc;k 

➢ –'; {ks=ksa dk ladqpu 

➢ QaMksLdksfid tkap ls v‚fIVdfMLd ds gkbijfe;k] 1 iSfiYMsek] I;wfiyjh ykbV fj¶ysDl esa deh] 

jsfVukysMsek dk irk pyrk gSA 

funku 

➢ mPp vk;u xSi ,flMksfll 

➢ QaMksLdksfid ijh{kk&ohfM;ks lqçk 

➢ jä esFku‚y Lrj&50 feyhxzke@100 feyhyhVj ls vfèkd xaHkhj fo"kkärk bafxr djrk gS 



 
 

 
 

çcaèk 

➢ vka[kksa dks jks'kuh ls cpk,a 

➢ Üolu] ifjlapj.k vkSj jäpki dks cuk, j[ksa 

➢ lksfM;e ckbdkckZsusV ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+A 

➢ ,aVhMksV&,Fksu‚y fof'k"V ,aVhMksV gSA bFksu‚y vYdksgy fMgkbMªkstust ,atkbe ds lkFk çfrLièkkZ djrk 

gS vkSj esFku‚y ds p;kip; dks jksdrk gS] tks ckn esa ew= esa vifjofrZr mRlftZr gksrk gSA nl çfr'kr 

bFksu‚y dks uklksxSfLVªd Vîwc ds ekè;e ls ç'kkflr fd;k tkrk gS( 0-7 feyh@fdyksxzke dh yksfMax 

[kqjkd ds ckn 0-15&feyh@fdxzk@?kaVk fMªi nh tkrh gSA 18 oSdfYid :i ls] 10% bFksu‚y dks 10 

feyh@fdyksxzke dh [kqjkd ij 30 feuV rd var%f'kjk esa fn;k tkrk gS] blds ckn 1-5 

feyh@fdxzk@?kaVk fn;k tkrk gS] rkfd 100feyhxzke@100feyhyhVj ds jä bFksu‚y Lrj dk mRiknu 

vkSj j[kj[kko fd;k tk ldsA 

➢ lksfM;e ckbdkckZsusV ,flMksfll ds fy, gS vkSj ;g jsfVuy gkfu dks Hkh jksdrk gSA 

➢ Qksfyfud ,flM ¼QksysV Fksjsih½ var%f'kjk :i ls Q‚feZd ,flM dks gVkus esa enn djrk gSA 

➢ gseksMk;fyfll 

➢ ;fn {kkj fpfdRlk esa gkbiksdSfyfe;k fodflr gks tk, rks iksVsf'k;e DyksjkbM dh vko';drk gks ldrh 

gSA 

➢ 4&feFkkby ikbjkt+ksy ,Ydksgks fMgkbMªkstust dk ,d fof'k"V vojksèkd gS vkSj esFku‚y p;kip; dks 

èkhek dj nsrk gSA 100 feyhxzke dk Lyks baVªkosulbU¶;wtu çHkkoh ik;k x;k gSA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ lk;uksfll 

➢ isV vkSj vkar esa gkbijsfed vkSj lwtu gks ldrh gSA iSph lcE;wdksly jälzko uksV fd;k tk ldrk gSA 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lsjsczy ,fMek jsfVuy ,fMek 

➢ v‚fIVd raf=dk ds ekbfyusVsM fgLls dk ifjxyuA 

esfMdksyhxy egRo 

vfèkdka'k ekSrsa esFku‚YM ds vkdfLed lsou] fu;fer 'kjkc dh vuqiyCèkrk ;k esFku‚y ds lkFk fu;fer 'kjkc 

dh feykoV ds dkj.k gksrh gSaA 

ckcÊpqjsV~l 

Mk;FkkbyckfcZVîwfjd ,flM ds la'ys"k.k vkSj ,d 'kked vkSj —f=e fuækoLFkk ds ,tsaV ds :i esa nok esa blds 

ifjp; ds ckn ls dbZ vU; lajpukRed ,uky‚x rS;kj fd, x, gSa vkSj tkap dh xbZ gSA fQ'kj vkSj o‚u esfjax 



 
 

 
 

us 1904 esa osuksjy ¼osjk dk eryc lp½ ds uke ls Mk;Fkkby ckfcZVîwfjd ,flM dks nok esa is'k fd;k] tks xaHkhj 

nq"çHkkoksa ds fcuk ,d çHkkoh —f=e fuækoLFkk dk lkfcr gqvkA 

ckfcZVqjsV~l dk mi;ksx uhan dh xksfy;ksa vkSj 'kked ds :i esa fd;k tkrk Fkk] ftlds dkj.k 1960 ds n'kd rd 

mudk O;kid nq#i;ksx gqvk] tc mUgsa csatksMk;tsikbu tSls xSj&ckfcZVîwjsV fgIuksfVDl }kjk çfrLFkkfir dj 

fn;k x;kA nqHkkZX; ls] ckfcZVqjsV~l vHkh Hkh cktkj esa vdsys ;k ,EQ+SVsfeu tSls vU; inkFkksZa ds lkFk la;kstu esa 

miyCèk gSaA 

ckfcZVîwjsV~l dk oxÊdj.k 

y?kq] eè;orÊ vkSj nh?kZ vfHku; esa ckfcZVîwjsV~l dk oxÊdj.k euekuk gS vkSj Hkzked gks ldrk gSA dkjZokbZ dh 

'kq#vkr yxHkx 4 ?kaVs dh gksrh gS] ysfdu QsuksckfcZVksu ds fy, ;g vofèk 8 ?kaVs ;k mlls vfèkd rd fHkUu 

gksrh gSA 

?kkrd vofèk&1&2 fnuA 

ckfcZVîwjsV~l dh vkS"kèkh; fØ;k 

lHkh çdkj ds ckfcZVîwjsV~l dh vkS"kèkh; fØ;k ,d leku gksrh gS tks dsaæh; raf=dk ra= dk volkn gSA gkyk¡fd] 

lajpukRed fofoèkrkvksa ds dkj.k vo'kks"k.k vkSj forj.k dh nj esa varj gksrk gSA 

[kqjkd esa ifjorZu djds] volkn dh fMxzh dks cnyk tk ldrk gSA QsuksckfcZVksu dk lsjsczy eksVj d‚VZsDl ij 

,d fof'k"V volknjksèkh çHkko gksrk gS tks bls fexÊ ds fy, ,d ewY;oku nok cukrk gSA —f=e fuækoLFkk dh 

[kqjkd esa] bldk dksbZ ,ukYtsfld çHkko ugha gksrk gS vkSj ;fn nnZukd fLFkfr;ksa esa vdsys fuèkkZfjr fd;k tkrk 

gS] rks mÙkstuk] cspkSuh] ekufld Hkze vkSj çyki gks ldrk gSA ckfcZVqjsV~l ,ukYtsfld ds lkFk lgfØ;k'khy ds 

:i esa dk;Z djrs gSa vkSj vYdksgy dh fØ;k dks çcy djrs gSaA pwafd ckfcZVîwjsV~l lap;h nok,a gSa] blfy, mUgsa 

;—r vkSj xqnZs lacaèkh fodkjksa esa oftZr fd;k tkrk gSA ekSf[kd lsou ds ckn] jä vkSj efLr"d esa pje lkaærk 

gksrh gS 

1- eè;e vkSj y?kq vfHku; ckfcZVîwjsV~l 1&2 ?kaVs ds ckn gksrk gS 

2- yacs le; rd vfHku; varxzZg.k ds 4&8 ?kaVs ckn gksrk gS 

3- vYVªk 'k‚VZ ,fDVax 30 lsdaM ls ysdj dqN feuVksa rd gksrh gS 

os tBjka= iFk lfgr eyk'k; vkSj peM+s ds uhps ds Årdksa ls rsth ls vo'kksf"kr gksrs gSA os FkksM+s le; ds fy, 

;—r esa dsafær gksrs gSa vkSj 'kjhj ds rjy inkFkksZa esa leku :i ls forfjr gksrs gSaA fyfiM ?kqyu'khyrk caèku dk 

çkFkfed fuèkkZjd gSA vYVªk 'k‚VZ ,fDVax Iykt+~ek çksVhu ls 80% vfèkd caèkh gksrh gS ;k 'kjhj esa olk esa laxzfgr 

gksrh gS ftlls os ckn esa lkQ+ gks tkrs gSa vkSj ;—r esa  



 
 

 
 

fo?kfVr gks tkrs gSaA yacs le; rd vfHku; djus okyk dsoy 5% IykTek çksVhu ls caèkk gksrk gS vkSj eq[; :i 

ls ew= mRltZu }kjk lkQ+ gks tkrk gSA eè;e vfHku; yacs le; rd vfHku; ls vfèkd caèks gksrs gSa vkSj os ;—r 

vkSj Årdksa esa fo"kgj.k djrs gSa vkSj var esa tYnh ls mRlftZr gksrs gSaA 'k‚VZ,fDVax ckfcZVîwjsV~l Hkh rsth ls 

mRlftZr gksrs gSaA 

vR;fèkd fyfiM ?kqyu'khy ckfcZVîwjsV~l tSls fd ,fLFk;ksisaVy] esFkksgsDly rsth ls efLr"d ds laoguh {ks=ksa vkSj 

igys xzs inkFkZ esa ços'k djrs gSaA vfèkdre vo'kks"k.k 30 lsdaM ds Hkhrj gksrk gS vkSj dqN feuVksa ds Hkhrj uhan 

vk ldrh gSA 30 feuV ds Hkhrj] efLr"d vkSj vU; Årdksa ds de laoguh {ks=ksa esa iqufoZrj.k gksrk gSA 

ckbafMax {kerk dks çHkkfor djus okys vU; dkjd gSa& vo'kksf"kr [kqjkd vkSj jksxh dh vknr 

ckfcZVîwjsV~l dk mRltZu: ckfcZVqjsV~l dks nks vyx&vyx ra=ksa }kjk 'kjhj ls fudkyk tkrk gS: 

➢ yacs le; rd dke djus okys ckfcZVîwjsV~l eq[; :i ls xqnZs }kjk mRlftZr gksrs gSaA buesa ls yxHkx 

85% ;kSfxd ew= ls çkIr fd;s tk ldrs gSaA mRltZu èkhek gksrk gS vkSj dbZ fnuksa esa gksrk gS 

➢ yhoj eq[; :i ls y?kq vfHku; ckfcZVqjsV~l dk p;kip; djrk gSA vU; Ård Hkh bl çfØ;k esa Hkkx ys 

ldrs gSaA ;fn 'kked [kqjkd esa fy;k tk, rks ;s ;kSfxd ew= ls iquçkZIr ugha gksrs gSaA 

➢ fØ;k dk rjhdk: ckfcZVîwjsV~l lsyqyj] fgLVksV‚fDld ,tsaV gSaA os: 
➢ fgLVksV‚fDld v‚fVZ'kw ,uksfDl;k mRiUu djsa 

➢ lkbVksØksesutkbe ç.kkyh dks vkaf'kd :i ls ckfèkr djrk gS 

➢ èkheh xfr ls mRlftZr gksus okys ckfcZVîwjsV~l esa cM+h ,dy [kqjkd ;k ckj&ckj nok nsus ls fo"kkä çHkko 

gks ldrk gSA 

ladsr vkSj y{k.k 

ckfcZVîwjsV~l ds uSnkfud pj.k dks ^lu'kkbu ,aM gSdsV* }kjk ikap pj.kksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS 

➢ tkxzr] l{ke vkSj lkekU; :i ls 'kkar 

➢ csgks'k : 
o fj¶ysfDll ldkjkRed gS 

o lksuk ilan djrs gSa 

o mÙksftr gksus ij ç'u dk mÙkj nsrk gS 

o  Bhd ls lsfyczs'ku ugha dj ikrk 

➢ ldkjkRed ltxrk ds lkFk csgks'kh 

➢ dksek vkSj ,js¶+ysfDl;k 

➢ csgks'kh( Üolu vkSj ifjlapj.k esa dfBukbZ vkSj èR;q lkal dh foQyrk ls gksrk gS A 
 



 
 

 
 

dsaæh; raf=dk ra=: 

¼i½ raæk 

¼ii½ Hkze] mÙkstuk] çyki vkSj efrHkze dh {kf.kd vofèk ¼iii½ xfrHkax] pDdj vkSj èkheh uhan ¼iv½ fljnnZ ¼v½ 

psruk vyx&vyx fMxzh esa mnkl gS: jksxh ds mjksfLFk ij can eqëh dks jxM+dj bldk vkdyu fd;k tk ldrk 

gSA iqryh vkSj ifjèkh; raf=dk ltxrk dh çfrfØ;k bruh vfu;fer gS fd bldk vkdyu djus esa FkksM+h enn 

feyrh gSA ¼iqrfy;ka QSyh gqbZ vkarfjd gkbiksfDl;k dh rqyuk esa ladqfpr gksrh gSa½ ¼vi½ ÞÅij mBukß ladsr 

¼vii½ cfcULdh ladsr ldkjkRed gS ¼viii½ psruk dh fMxzh fuEufyf[kr oxÊdj.k }kjk O;ä dh tk ldrh gS 

xzsM I: eq[kj vkns'kksa ij çfrfØ;k 

xzsM II: U;wure nnZukd mÙkstukvksa ds çfr vfèkdre çfrfØ;k 

xzsM III: U;wure nnZ ls vfèkdre mÙkstuk rd 

xzsM IV: vfèkdre nnZukd mÙkstukvksa ds çfr iw.kZ vuqÙkjnk;hrk 

 

Üolu ç.kkyh: os lhèks efLr"d dsaæksa dks nckrs gSaA Üolu dh nj vkSj xgjkbZ de gks tkrh gS vkSj var esa 

psuh&LVksd çdkj dh Üokl vkrh gS vkSj fQj e`R;q gks tkrh gSA ;fn dksek tkjh jgrk gS rks laØe.k] fueksfu;k 

vkSj Qq¶Qqlh; 'kksFk fodflr gks ldrk gS 

ân; ç.kkyh: ckfcZVîwjsV~l ek;ksdkfMZ;e ij çR;{k fo"kkä çHkko Mkyrs gSa vkSj ifjèkh; èkefu;ksa ds ek;kstsfud 

Vksu esa gLr{ksi djrs gSa ¼i½ Q‚fyu dkfMZ;d vkmViqV ¼ii½ èkefu;ksa dh ikjxE;rk c<+ tkrh gS ftlls 

Vªkal;wMs'ku gksrk gS vkSj ckádksf'kdh; æo dh ek=k esa o`f) gksrh gS ¼iii½ lk;uksfll vkSj gkbiksVsa'ku ¼iv½ 

detksj vkSj rst ukM+h ¼v½ BaMh vkSj fpifpih RopkA 

iqrfy;k¡: iqrfy;k¡ FkksM+h fldqM+h gqbZ gksrh gSa vkSj çdk'k ij çfrfØ;k djrh gSa( vkSj VfeZuy,fLQfDl;k esa 

vleku QSyk;k tk ldrk gS 

'kjhj dk rkieku: ckfcZVîwjsV~l 'kjhj ds rkieku ds fu;a=.k esa gLr{ksi djrs gSa( gkbiksFkfeZ;k mRiUu gksus ij 

jksxlwpd mik;ksa ds mi;ksx dh vko';drk gksrh gSA Bhd gksus ds nkSjku jksxh dks cq[kkj vk ldrk gSA 

 



 
 

 
 

xSLVªks&vka= iFk: xaHkhj fo"kkärk ds nkSjku vka= dh vkoktsa vuqifLFkr gks ldrh gSa vkSj ;g ,d cqjk ladsr gSA 

tc vkar dh dk;Zç.kkyh okil vkrh gS rks vkxs nok dk vo'kks"k.k gks ldrk gS ftlls psruk ds Lrj esa 

mrkj&p<+ko gks ldrk gSA ey vla;e gks ldrk gS 

xqnZs ds y{k.k: xqnZs dh dk;Zç.kkyh foQy gks ldrh gS] [kkldj gkbiksVsa'ku vkSj gkbiksFkfeZ;k ds lkFkA ew= 

vla;e gks ldrk gS vkSj ew= esa 'kdZjk vkSj ,Ycqfeu ekStwn gks ldrk gSA 

Ropk lacaèkh y{k.k: 6% ekeyksa esa Ropk ij ?kko fodflr gksrs gSa( funkukRed gSa vkSj vkerkSj ij ehfM;e,fDVax 

ckfcZVîwjsV~l fo"kkärk esa ekStwn gksrs gSaA cqyl ?kko rc gksrs gSa tgka Ropk dh lrg Ropk ds nwljs fgLls dks 

jxM+rh gS tSls tka?k ds van:uh fgLls vkSj gkFk vkSj iSj tSls ncko okys {ks=A çkjaHk esa ,fjFksek ds FkksM+s mHkjs gq, 

{ks= gksrs gSa vkSj ckn esa Hkkjh foLQksV curs gSaA Nkys esa lhjl rjy inkFkZ gksrk gS] ftlds QVus ij yky jax dh 

dPph lrg fudy tkrh gS ftls xyrh ls tyk gqvk le>k tk ldrk gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd cqyl 

dk xBu ;k rks nok ds fo"kkä çHkko ds dkj.k gksrk gS ;k jksxh nok ds çfr vuko';d :i ls laosnu'khy gksrk 

gSA 

ckfcZVqjsV fo"k esa cqyl foLQksV dk foHksnd funku 

1 lhvks fo"kkärk: nkus ncko okys {ks=ksa] f=dkfLFk] jh<+] ?kqVus vkSj V[kus ds van:uh fgLls esa ekStwn gksrs gSaA os 

ifjlapj.k dh gkfu ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

2 FkeZy xeÊ: tyus ds dkj.k Nkys xeÊ dk vlj fn[kk,axs vkSj cky >M+ tk,axs 

3 isfEQxl: isfEQxl Nkys xSj&rukoiw.kZ] cM+s gksrs gSa vkSj cqyl QSyus dk ijh{k.k ldkjkRed gksrk gS 

4 esFkkDokyksu ¼eSaMªSDl½ dh vfèkd ek=k: fuEufyf[kr y{k.k ekStwn gksrs gSa( gkbiksçksVhusfe;k] xSfLVªd jälzko 

vkSj dkfMZ;d vrkyrkA 

5 XywVkfFkekbM] esçkscSesV vkSj VªkblkbfDyd,aVhfMçslsaV~l dh vfèkd ek=k 

6 isVªksy vkSj iSjkfQu ds lkFk yacs le; rd laidZ 

 

  



 
 

 
 

ckfcZVqjsV fo"kkärk dk uSnkfud funku 

1- ,d csgks'k jksxh esa] dksek ds vU; dkj.kksa dk irk yxkuk gksxk 

tSls fd: 

➢ ¼i½ rhoz vYdksgy fo"kkärk 

o ¼,½ lkal ysus esa 'kjkc dh xaèk ekStwn gS 

o ¼ch½ vk¡[ksa ladqfpr gSa vkSj iqrfy;k¡ QSyh gqbZ gSa 

➢ ¼ii½ dkckZsfyd ,flM fo"kkärk 

o ¼,½ xaèk fo'ks"krk gS 

o ¼ch½ gksaB vkSj eqag ij lQsn èkCcs ns[ks tk ldrs gSa vks ¼lh½ dkckZsyqfj;k Mk;XuksfLVd gS 

➢ ¼iii½ lg fo"kkärk 

o ¼,½ dkcZu eksuksv‚DlkbM xSl ds laidZ dk bfrgkl gS 

o ¼ch½ #d&#d dj ,saBu 

o ¼lh½ Ropk dk psjh yky jax 

o ¼d½ jä esa dkckZsDlhgheksXyksfcu ekStwn gksrk gS 

➢ ¼iii½ fexÊ dk dksek 

o ¼,½ nkSjs dk bfrgkl gS 

o ¼ch½ iqrfy;k¡ fLFkj vkSj QSyh gqbZ gksrh gSa: 

• ¼,½ eq¡g ls >kx fudyuk 

• ¼ch½ lk;uksfll 

➢ ¼iv½ eèkqesgdksek: 
o ¼,½ èkhjs&èkhjs 'kq#vkr 

o ¼ch½ ,lhVksu dh xaèk ekStwn gS  

➢ ¼v½ ew= esa phuh vkSj ,lhVksu ekStwn gS 

➢ ¼vi]½ efLr"d vk?kkr: 
o ¼,½ bfrgkl fo'ks"krk gS 

o ¼ch½ pksVsa vkSj ukd ls [kwu cguk 

o ¼lh½ ukM+h rst+ gS 

o ¼Mh½ i{kk?kkr ekStwn gks ldrk gSA 

2- ckfcZVqjsV~l ds varxzZg.k dk Li"V bfrgkl 

3- de Üolu vkSj Üolu fØ;k deh ds lkFk lkekU; laKkgj.k ds fu"d"kZ 

4- vka= èofu;ksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr 



 
 

 
 

5- ckfcZVqjsV~l ds fy, ew= ;k igyh ckj isV èkksus dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, 

6- xSl ØkseSVksxzkQh] dSyksfjesfVªd fofèk;ksa vkSj LisDVªksQksVksesVªh }kjk jä Lrj gSa: ¼,½ yacs le; rd vfHku; 

ds fy, – 8&10 feyhxzke% ¼ch½ Q‚eZsfM;e vfHku; 4&7 feyhxzke% ¼lh½ y?kq vfHku; ds fy, – 2&4 

feyhxzke% ¼Mh½ vYVªk 'k‚VZ ds fy, vfHku; 0-8&1mg% 

7- bZlhth fu"d"kZ myVs vkSj piVs ^Vh*oso vkSj mnkl ,lVh [kaM dks n'kkZrs gSa 

8- ckfcZVqjsV fo"kkärk esa bZbZth fu"d"kZ  

➢ gYdk u'kk: lkekU; xfrfofèk dks rst xfrfofèk ls cny fn;k tkrk gS 20&30 gV~tZ dh lhek lcls 

igys yykV {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrh gS vkSj QSyrh gS u'kk fcxM+us ij ikfÜoZdk vkSj i'pdiky {ks=A 

➢ vfèkd xaHkhj u'kk: rst rjaxsa de fu;fer gks tkrh gSa vkSj 3&4 gV~tZ èkheh xfrfofèk ds lkFk tqM+ tkrh 

gSaA 

➢ vHkh Hkh vfèkd mUur ekeys: lHkh xfrfofèk;ksa ds neu dh NksVh vofèk gksrh gS] tks ifjorZuh; vko`fÙk 

dh èkheh ¼MsYVk½ rjaxksa ds foLQksV ls vyx gksrh gS 

➢ vR;fèkd ek=k: nok dh vfèkd ek=k ysus ij lHkh fo|qrh; xfrfofèk;ka can gks tkrh gSaA ;g ,d 

mnkgj.k gS ftlesa ,d ¶ySV bZbZth dks efLr"d dh e`R;q ds lkFk ugha tksM+k tk ldrk gS vkSj çHkko 

iwjh rjg ls myVk gks ldrk gS tc rd fd ,uksfDld {kfr dks fu;af=r ugha fd;k tkrk gSA 

bykt 

gYds ekeyksa esa mipkj dh vko';drk ugha gS ysfdu fuxjkuh esa j[kk tkuk pkfg,A dksek ds jksfx;ksa esa mipkj 

ls igys] dksek ds vU; dkj.kksa dks ckgj j[kk tkuk pkfg,A mipkj esa lkekU; vkSj fof'k"V mik; 'kkfey gSaA 

lkekU; mik;: 

➢ igyk Hkkx: Vªsfdvks&czksfUd;ylD'ku] v‚Dlhtu bugsys'ku] o{k dh fQft;ksFksjsih }kjk ok;qekxZ dks lkQ+ 

djsaA QsQM+ksa ds ,Dl&js ls iru dk çek.k feyrk gSA tc rd laØe.k ekStwn u gks dksbZ jksxfujksèkh 

,aVhck;ksfVDl ugha nh tkuh pkfg, 

➢ nwljk Hkkx: xSfLVªd ikuh ls lkQ+ vkSj lD'ku: ¼i½ ;g vfèkd mi;ksxh gS ;fn ;g fo"k [kkus ds 4 ?kaVs 

ds Hkhrj fd;k tkrk gS ¼ii½ iksVsf'k;e ijeSaxusV ds lkFk xeZ ikuh ds lkFk fd;k tkrk gS vkSj i'kq 

pkjdksy vkSj VSfud ,flM dk fuyacu gksrk gS ¼iii½ igyk uewuk gksuk pkfg, lkns ikuh esa çkIr ¼iv½ 
eSXuhf'k;e lYQsV dk mi;ksx fojspu ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g vo'kks"k.k dks de djrk gSA 



 
 

 
 

➢ rhljk Hkkx: ukM+h vkSj jäpki dk fu;fer pkfVZax: ¼i½ futZyhdj.k ds lqèkkj ds lkFk ¼ii½ u gh 

,MªsukykbZu 2 feyhxzke 500 feyhyhVj 5% Xywdkst ds lkFk ¼iii½ 'k‚d vkSj gkbiksVsa'ku ds lqèkkj ds fy, 

var%f'kjk lsykbu fMªi ¼iv½ jksxh dks xeZ j[kk tkuk pkfg, - 

fof'k"V mik;: 

➢ dksbZ fof'k"V ,aVhMksV Kkr ugha gS 

➢ dkcZu Mkbv‚DlkbM ds çfrèkkj.k ds lkFk yacs le; rd dksek esa] ;kaf=d Üokl;a= vkSj Vªsfd;ksLVkseh ij 

fopkj fd;k tk ldrk gSA 

➢ fny dh foQyrk ls jkgr ikus ds fy, ,feuksfQyykbu] fMx‚fDlu vkfn ls Qq¶Qqlh; ,fMek ds mipkj ij 

fopkj fd;k tk ldrk gSA 10% eSfuVksy dk 500 feyhyhVj fn;k tkuk pkfg,A oh-¶;wjkslsekbM dk mi;ksx 

ew=oèkZd ds :i esa fd;k tkrk gSA 

➢ ,ukysfIVDl: ,ukysfIVDl dsaæh; raf=dk ra=] fo'ks"kdj Üolu dsaæ dks mÙksftr djrs gSa] blfy, budk 

mi;ksx eknd fo"kkärk ds mipkj esa fd;k tkrk gSA ckfcZVîwjsV fo"kkärk fuEufyf[kr ds dkj.k budk 

mi;ksx oftZr gS: 
o ¼,½ vkerkSj ij xaHkhj fo"kkärk esa vçHkkoh gksrs gSa 

o ¼ch½ tkx`fr çHkko {kf.kd gksrk gS vkSj mlds ckn volkn egku gksrk gS 

o ¼lh½ ân; lacaèkh vrkyrk vkSj ,saBu dh vksj ys tkrk gS( lsjsczy bfLdfe;k vkSj volkn vkSj fQj 

vifjorZuh; efLr"d {kfr 

o ¼Mh½ muds mi;ksx ds fcuk lexz ifj.kke èR;q nj esa dkQh deh n'kkZrs gSa 

o ¼bZ½ 0-5% csfexzhM ¼50 feyhxzke½ ds 10 feyhyhVj vkSj 1-5% ,feQsut+ksy ¼15 feyhxzke½ ds 1 

feyhyhVj dks 5% Xywdkst lsykbu fMªi esa nks ?kaVs ds fy, 5 feuV ds varjky ij ;k psruk ykSVus rd 

tks Hkh igys gks ;k xzluh ds okil vkus rd feyk;k tkrk gSA Loj;a= lacaèkh ltxrk- ;fn mYVh vkSj 

ekalisf'k;ksa esa ejksM+ fn[kkbZ ns rks mipkj can dj nsuk pkfg,A ¼,Q½ dqN yksx dksjkekbu ¼ukbdsFksekbM½ 

5 feyhyhVj dk mi;ksx 15 feuV ds varjky ij djrs gSa vkSj fQj 30 feuV ds varjky ij 10 

feyhyhVj dk mi;ksx djrs gSa tc rd fd çfrfØ;k okil u vk tk,A ;fn ekalisf'k;ka QM+d jgh gS 

bykt can djksA  

➢ fiØksV‚fDlu dks 2 feyhyhVj var%f'kjk }kjk fn;k tk ldrk gS] ysfdu ;fn ekalisf'k;ka fgyrh gSa] ekStwn 

gSa ;k d‚fuZ;k fj¶ysfDll okil vkrs gSa] rks mipkj can dj nsa  

➢ Mk;fyfll vkSj ,Dlpsat Vªkal¶;wtu dHkh&dHkh thou cpkus okys gksrs gSaA 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ ckgjh fu"d"kZ fo'ks"krk ugha gSa( Üoklkojksèk ds y{k.k ekStwn gSa vkSj psgjs vkSj uk[kwuksa dk fl;kuksfll ns[kk 

x;k gS 

➢ eq¡g] xzkluyh vkSj isV esa ckfcZVîwjsV~l dh xksfy;ksa vkSj dSIlwyksa ds va'k ik, tk ldrs gSa 



 
 

 
 

➢ lksfM;e vekbVy tSlh nokvksa ds {kkjh; geys ls isV dh 'ys"ek f>Yyh te tkrh gS vkSj cqjh rjg u"V 

gks tkrh gS ,d detksj dkcZfud vEy dk lksfM;e ued] isV esa gkbMªksykbt djrk gSA QaMl xk<+k] 

nkusnkj vkSj jälzkoh gks ldrk gSA HkkVk ls ân; vkSj fupys vUuç.kkyh dk {kj.k gks ldrk gS vkSj 

;fn ihfM+r mYVh djrk gS] rks ukd vkSj eqag ij dkyk] cnyk gqvk jä fn[kkbZ ns ldrk gS] QsQM+s Hkjs 

gq, gSa] muesa lwtu gS vkSj fueksfu;k ds ladsr ekStwn gks ldrs gSaA  

➢ rhoz ckfcZVîwjsV fo"kkärk esa QsQM+ksa esa teko fdlh Hkh vU; fLFkfr dh rqyuk esa vfèkd rhoz gksrk gSA 

QsQM+s yxHkx dkys gSa vkSj iwjk f'kjkijd ra= xgjs] v‚Dlhtu jfgr jä ls Hkjk gqvk gSA 

➢ isVhfp;y jälzko QqLQql] isjhdkfMZ;e vkSj esfuUtsl esa ns[kk tkrk gS 

➢ xqnZs esa jä tek gks tkrk gS vkSj ufydkvksa esa vi{k;h ifjorZu gks tkrs gSa  

➢ efLr"d esa lwtu gks tkrh gS] Xykscl iSfyMl esa ujeh ns[kh tkrh gS vkSj Üosr inkFkZ esa 

efYViyisVsfp;y jälzko ns[kk tkrk gS 

➢ vU; lHkh vax ladqfyr gSa 

➢ ckfcZVqjsV~l Nkys: ;s Nkys Ropk dh lrg ds vkfJr Hkkxksa ij ik, tkrs gSa] fo'ks"k :i ls furac] tka?k ds 

fiNys fgLls] fiaMyh vkSj vxzckgqvksa ijA vkar ds jklk;fud fo'ys"k.k ds fy, efLr"d ds vU; vaxksa ds 

vykok osuksjy dks Hkh lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

 

esfMdksyhxy igyw 

➢ vkRegR;k ds fy, vkerkSj ij v‚xZuksQ‚LQksjl ;kSfxdksa ds ckn efgyk dh rqyuk esa ;qok iq#"kksa }kjk 

vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fu%'kqYd fuèkkZfjr gS vkSj vklkuh ls miyCèk gS 

➢ fpfdRlh; mi;ksx: bldk mi;ksx vfuæk] fpark dh fLFkfr] fexÊ] LVªkbfdu] fiØksV‚fDlu vkSj dksdhu 

fo"kkärk ds fy, fd;k tkrk gSA 

➢ gR;k ds mís';ksa ds fy, 'kk;n gh dHkh mi;ksx fd;k tkrk gS 

➢ ckj&ckj NksVh [kqjkd ysus ls yr yx tkrh gS ftlls çR;kgkj y{k.k mRiUu gksrs gSa] vkèkqfud thou dh 

fparkvksa vkSj fpark ls jkgr ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gS 

➢ Lopkfyrrk: vkdfLed ;k vkRe?kkrh vksojMkst+ ls fo"kkärk gks ldrh gS 

➢ lkekU; [kqjkd esa ;g çk—frd uhan ykrh gS ysfdu dHkh&dHkh uhan dh txg ekufld Hkze gks tkrk gSA 

;g mu ekeyksa esa gksus dh laHkkouk gS tgka vfuæk nnZ ds dkj.k gksrh gS vkSj blls jkgr ds fy, 

,ukYtsfld ugha fy;k tkrk gSA bu ekeyksa esa] ckfcZVîwjsV~l ds mi;ksx ls ekufld Hkze gks ldrk gSA 

ifj.kkeLo:i] nnZ mRiUu djus ds fy, jksxh Lopkfyr :i ls vfèkd nok ysrk gS] ;g tkuus ds fy, 

fd mlus igys ls gh ckfcZVîwjsV v‚VkseSfVTe uked [kqjkd ys yh gSA dqN ekeyksa esa] jksxh ,slh nok ysuk 

tkjh j[krk gS ftldh vfèkd ek=k ?kkrd gks tkrh gSA 

gkyk¡fd] dqN Jfedksa dh ,d vyx voèkkj.kk gS( mUgsa yxrk gS fd Hkze vkSj Hkwyus dh chekjh bu ekeyksa esa ik, 

tkus okys vR;fèkd vksojMkst+ dk dkj.k ugha cu ldrh gSA ;g laHko gS fd tkucw>dj vkRegR;k djus ;k 

'kjkfc;ksa ds ,sls ekeys gksa tgka Hkze dh laHkkouk vfèkd gks vkSj ckfcZVîwjsV~l dh fØ;k 'kjkc ls çcy gksA vc 



 
 

 
 

40 lky ls vfèkd le; gks x;k gS tc ^v‚VkseSfVt+~e* dks ckfcZVîwjsV~l dh Lo&ç'kkflr vksojMkst+ dh lkekftd 

:i ls Lohdk;Z O;k[;k ds :i esa is'k fd;k x;k FkkA bl fopkj dks fcuk fdlh okLrfod lcwr ds vDlj 

Lohdkj dj fy;k x;k Fkk fd ,d ,sls ejht }kjk ckj&ckj fpfdRlh; [kqjkd yh xbZ Fkh ftls nok ysuk ;kn 

ugha Fkk vkSj Mksjir }kjk fd, x, dqN vè;;uksa esa ;g fu"d"kZ fudkyk x;k Fkk fd nok Lopkfyrrk ,d feFkd 

gSA 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

çykitud fo"k 

 

çyki djus okys fo"k gSa] tks efLr"d ij vlj djrs gSa vkSj Hkze] Hkze] efrHkze vkSj mÙkstuk ds lkFk psruk esa  

cnyko ykrs gSaA 

• èkrwjk 

• ?kkrd jkf= Nk;k ¼,Vªksik csykMksuk½ 

• gsucsu ¼gk;ksLdSel½ 

• Hkkjrh; Hkkax ¼dSukfcl lSfVok½ 

• dksdhu 

èkrwjk  

lkekU; uke: Fk‚uZ ,Iiy] ftelu cht 

fo'ks"krk,¡ 

èkrwjk 3 ls 5 QhV rd Åaph ,d taxyh >kM+h gS vkSj csdkj txgksa ij mxrh gSA bl ikSèks esa xgjs gjs jax dh 

vaMkdkj ifÙk;ka gksrh gSa ftuesa rqjgh ;k csy ds vkdkj ds Qwy gksrs gSaA 

Hkkjr esa èkrwjk QkLVqvkslk dh nks fdLesa ikbZ tkrh gSa: 

èkrwjk ukbtj&xgjs cSaxuh jax ds Qwy 

èkrwjk vYck& lQsn jax ds Qwy 

ikSèks esa Qy yxrs gSa tks xksykdkj gksrs gSa vkSj dbZ LikbDl okys gksrs gSa] blfy, bls ÞdkaVk lscß dgk tkrk gSA 

Qy esa Hkwjs jax ds xqnZs ds vkdkj ds cht gksrs gSaA 

fo"kSyk Hkkx: lHkh Hkkx fo"kSys gksrs gSa ysfdu cht vfèkd fo"kSys gksrs gSaA 

 

 

mnkgj.k uhps fn, x, gSa: 



 
 

 
 

lfØ; ewy 

gk;kslkbu ¼Ldksiksykekbu½ dks ,d lkFk dgk tkrk gS 

gk;kslk;ekbu csykMksuk ,Ydy‚bM~l 

,Vªksfiu 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

,Ydy‚bM çfrLièkkZRed :i ls ,flVkbydksykbu ds eLdSjsfud çHkko dks jksdrs gSaA 

fØ;k dk LFkku lHkh iksLVxSafXyvksfud iSjkflEisFksfVd vkSj dqN iksLVxSafXyvksfud lgkuqHkwfriw.kZ ¼ilhus dh 

xzafFk;ka] fpduh ekalisf'k;ka½ laØe.k gSaA 

lh,u,l dh vfèkdka'k fØ;k,a efLr"d esa eLdSjsfud fjlsIVlZ dh #dkoV ds dkj.k gksrh gSaA ;ksfu mÙkstuk] 

ân; xfr esa dehA mPp [kqjkd d‚fVZdy mÙkstuk] cspkSuh] HkVdko] efrHkze vkSj çyki dk dkj.k curh gS 

ftlds ckn Üolu volkn vkSj dksek gksrk gSA 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

,Ydy‚bM lHkh E;wdlesEczsu vkSj Ropk ls tYnh ls vo'kksf"kr gks tkrs gSaA 

,Ydy‚bM xqnZs }kjk mRlftZr gksrs gSaA 

uSnkfud y{k.k 

uSnkfud fo'ks"krkvksa dks e‚VZu fLVy }kjk m)`r 'kkL=h; okD;ka'k esa lcls vPNk la{ksi esa çLrqr fd;k x;k gS 

ÞpexknM+ ds :i esa vaèkk] [kjxks'k ds :i esa xeZ] lw[kh gìh ds :i esa] pqdanj ds :i esa yky vkSj eqxÊ ds :i 

esa ikxyßA bls Mh,l ds :i esa Hkh ;kn fd;k tk ldrk gSA dksyhuftZd Q+aD'ku ds uqdlku ds lkFk y{k.kksa dh 

çxfr ,Vªksfiu ls lacafèkr [kqjkd gSA 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

y{k.kksa dh [kqjkd lacaèkh çxfr 

,Vªksfiu dh [kqjkd y{k.k 

0-5 feyhxzke 

1 feyhxzke 

'kq"d eqag 

iqrfy;ksa dk QSyko –f"V dk 

èkqaèkykiu ;k fMIyksfi;k 

2&4 feyhxzke 

 

 

5 feyhxzke 

ân; vkSj Üolu fØ;k dh 

xfrfofèk;ks dks c<+krk gS 

jäpki c<+k,¡ 

rkieku esa o`f) 

fuxyus esa vleFkZrk 

ew= çfrèkkj.k 

 

2&4 feyhxzke 

 

 

5 feyhxzke 

cspkSuh 

lfØ;rk 

?kcjkgV 

èkwfey lsalfj;e 

HkVdko 

nq: LoIu 

dksek 

  

• eq¡g dk lw[kuk ¼gìh tSlk lw[kuk½ 

• dM+ok Lokn 

• ckr djus esa dfBukbZ 

• fuxyus esa dfBukbZ 

• QSyh gqbZ iqrfy;ka  

• f}xq.k–f"V 

• –f"V esa dfBukbZ ¼–f"V èkqaèkyk gksuk] pexknM+ dh rjg vaèkk gksuk½ 

• ykfyek ds lkFk lw[kh xeZ Ropk ¼pqdanj dh rjg yky½ 

• gkbijikbjsfDl;k ¼[kjxks'k tSlk xeZ½ 

• u'ks esa pky ¼xfrHkax½A 

• gkbijfj¶ysfDl;k 

• vk{ksi 

• çyki] efrHkze] O;kdqyrk] Hkwyus dh chekjh] vlaxfr] –'; ;k Jo.k efrHkze ¼eqxÊ dh rjg ikxy½ 

• gky dh Le`fr dh dehA fjeksV eseksjh vckfèkr 



 
 

 
 

• is'kkc esa tyu 

• ew=k'k; dk QSyko ¼ew= dk #duk½ 

• ekSr 

 

çcaèk 

jksxh dk bykt 'kkar ,oa vaèksjs okrkoj.k esa djsa 

lfØ; pkjdksy ds lkFk xSfLVªd ikuh ls lkQ+ ew=k'k; dks dSFkhVsjkbt djuk 

dSFkfVZd fn;k tkrk gS] Hkys gh jksxh dk bykt varxzZg.k ds 24 ?kaVs ckn fd;k x;k gks D;ksafd vkarksa dh 

xfr'khyrk de gks xbZ gS 

jksxh ds rkieku dh fuxjkuh vkSj fu;eu djsa 

gkbijikbjsfDl;k&gkbMªs'ku] dksYM Li‚fUtax] Mk;tsike@yksjkt+sie ds foosdiw.kZ mi;ksx ls mÙkstuk dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

,aVhMksV fQft;ksfLVXekbu gSA gkbijFkfeZ;k] çyki] ,saBu] mPp jäpki vkSj vrkyrk gksus ij var%f'kjk 

fQft;ksfLVXekbu 5&10 feuV esa èkhjs&èkhjs fn;k tkrk gA 

nok oftZr 

1- QsuksfFk;kft+u 

2- ,aVhfFkLVsekbal 

3- e‚fQZu 

4- VªkblkbfDyd 

5- fDofuMkbu 

6- fMlksikbjkekbM 

7- çksdsukekbM 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

Üoklkojksèk ds y{k.k 

tBjka= iFk esa lwtu fn[kkbZ nsrh gS 

cht ;k VqdM+s isV esa ik, tk ldrs gSa 

 



 
 

 
 

 

 

èkrwjk vkSj fepZ esa varj 

fo'ks"krk,¡ èkrwjk ds cht fepZ ds cht 

jax Hkwjk  ihyk 

ifjek.k cM+s NksVs 

vkdkj  xqnZs ds vkdkj ds  xksy  
lrg  [kM+k  fpduk 
xaèk  xaèk jfgr  dVq  
Lokn  dM+ok  dVq  
 

esfMdksyhxy egRo 

1- èkrwjs ds cht dks xyrh ls fepZ ds cht le> ysus ls vkdfLed e`R;q gks ldrh gS 

2- vkRegR;k&nqyZHk 

3- ekuo oèk 

4- èkrwjs ds cht dk mi;ksx yksxksa dks ywVus ds fy, LrCèkdkjh ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA yqVsjs 

vkerkSj ij Vªsu esa ;kf=;ksa dks Hkkstu ;k is; inkFkksZa esa èkrwjk ds cht feykdj nsrs gSaA ,d ckj tc ;k=h 

LrCèk gks x,] rks mUgksaus mUgsa ywV fy;kA bl çdkj èkrwjk jsyjksM iksYlu ds :i esa yksdfç; gqvkA  

5- yo fQYVj ;k vkS"kfèk ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,aFkksuh vkSj fDy;ksisVªk esa] ;g mYys[k fd;k 

x;k Fkk fd fDy;ksisVªk us lht+j dks yqHkkus ds fy, èkrwjk vdZ dk mi;ksx fd;k FkkA 

6- èkrwjs ds chtksa dk nq#i;ksx fd;k tkrk gSA chtksa dks flxjsV vkSj csykMksuk ds lkFk feyk;k tkrk gS 

vkSj gsyqlhukstsu ds :i esa èkweziku fd;k tkrk gSA 

7- èkrwjs ds cht 'kjhj dh lM+u dks jksdrs gSa 

8- vkijkfèkd ftEesnkjh èkrwjk vLFkk;h ikxyiu iSnk djrk gSA vkerkSj ij] fo"k ihfM+r dh tkudkjh ds 

fcuk fn;k tkrk gSA blfy, èkrwjk ds çHkko esa O;fä dks mlds —R;ksa ds fy, ftEesnkj ugha Bgjk;k 

tkrk gSA 

9- Ldksiksykekbu dk mi;ksx lR; lhje ds :i esa fd;k tkrk gSA 

?kkrd [kqjkd 

50 ls 100 cht 

10 ls 100 feyhxzke ,Vªksfiu 



 
 

 
 

?kkrd vofèk: 24 ?kaVs 

 

Hkkax 

okuLifrd uke: dSukfcl lSfVok ;k dSukfcl bafMdk 

lkekU; uke: Hkkjrh; Hkkax 

fo'ks"krk,¡ 

dSukfcl lSfVok dk ikSèkk iwjs Hkkjr esa mxrk gS] gkyk¡fd bldh [ksrh ljdkj }kjk çfrcafèkr gSA 

ikSèkk f}fyaxh gS] vFkkZr fyax vyx&vyx gSaA eknk ikSèkk yack gksrk gS vkSj yxHkx 4 ls 6 ehVj rd c<+rk gS 

vkSj uj led{k dh rqyuk esa 'kkunkj iÙks nsrk gSA 

ukfcyksu ,d flaFksfVd dSukfcuksbM gS vkSj blesa ,aVhesfVd xq.k gksrs gSaA ;g dSalj dheksFksjsih çkIr djus okys 

jksfx;ksa esa mi;ksxh ik;k x;k gSA 

Hkkax dh rS;kjh 

dSufcl lSfVok dh fofHkUu rS;kfj;ka] ftudk mi;ksx fd;k tkrk gS] os bl çdkj gSa 

1- Hkkax: bls lhèkh] iÙkh] lCth Hkh dgk tkrk gSA Hkkax dks ikSèks dh ifÙk;ksa dks dsd esa nckdj lq[kkdj 

cuk;k tkrk gSA 

2- xkatk: Qwyksa ds 'kh"kZ ls çkIr gksrk gSA 

3- pjl: bls g'kh'k ;k gS'k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g ikSèks ds jky;qä æO;ksa ls çkIr gksrk gSA  

4- ektwu: mijksä fdlh Hkh rS;kjh ds lkFk rS;kj dh xbZ feBkbZA 

5- ekfjtqvkuk: bl 'kCn dk ç;ksx vesfjdk esa fd;k tkrk gS vkSj dbZ xzaFk xkatk ds i;kZ;okph ds :i esa 

Lohdkj djrs gSA ;g ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ikSèks ds 'kh"kZ ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

lfØ; ewy 

rhu lfØ; rS;kfj;ka çpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSa vkSj blesa 'kkfey gSa: 

dSukfcuksy 

dSufcfMvksy 

 

VsVªkgkbMªksdSukfc;uy ds dbZ vkblkselZA dSufcfll ,y&,&VsVªkgkbMªksdSukfc;uy ¼,&Vh,plh½ ds vfèkdka'k 

fof'k"V çHkko ds fy, vkblksej ftEesnkj gSA 



 
 

 
 

 

 

?kkrd [kqjkd 

pjl – 2 xzke@fdxzk 'kjhj dk out 

xkatk – 8 xzke@fdxzk 'kjhj dk otu 

Hkkax – 10 xzke@fdxzk 'kjhj dk otu 

 

?kkrd vofèk: yxHkx 12 ?kaVs 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

dSufcl dSukfcuksbM fjlsIVlZ ij dk;Z djrk gSA nks çdkj ds dSukfcuksbM fjlsIVlZ dh igpku dh xbZ gS vkSj ;s 

lhch1 vkSj lhch2 gSaA 

CB1&efLr"d U;wj‚Ul esa mPpre lkaærk ds lkFk O;kid :i ls forfjrA 

CB 2&çfrj{kk ç.kkyh] Iyhgk] V‚fUly vkSj çfrj{kk dh dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gS 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

dSufcl ¼,&Vh,plh½ tBjka= iFk ls vkSj Üolu iFk ls èkq,a ;k ok"i ds :i esa vo'kksf"kr gksrk gSA ;g peM+s ds 

uhps ;k baVªkeLD;qyj batsD'ku ls èkhjs&èkhjs vo'kksf"kr gksrk gSA 

,&Vh,plh rsth ls yhoj ekbØkslkse }kjk lfØ; esa ifjofrZr gks tkrk gSA esVkcksykbV 11&gkbMª‚Dlh& 

,&Vh,plhA 11&gkbMª‚Dlh&,&Vh,plh esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] ,d fuf"Ø; esVkcksykbV vkSj ew=] ey vkSj 

fiÙk esa mRlftZr gksrk gSA 

uSnkfud y{k.k 

foJke vkSj mRlkg dh O;fäijd èkkj.kk 

lksp] ,dkxzrk vkSj voèkkj.kkRed vkSj euksnSfgd dk;ksZa esa dqN gkfu gksrh gS 

mPp [kqjkd efrHkze] csgks'kh vkSj dHkh&dHkh fMLQksfj;k dk dkj.k curh gS 

vfç; vuqHkwfr ds lkFk 

mÙkstu 



 
 

 
 

vkosxiw.kZ fopkj@vkokjk fopkj 

oLrqvksa dk vkdkj vkSj nwjh fo—r gks tkrh gS 

gky dh Le`fr vkSj p;ukRed è;ku {kh.k gS 

jax] vkdkj vkSj le; dh èkkj.kk esa ifjorZu 

Hkw[k esa o`f) 

th fepykuk 

'kq"d eqag 

VsdhdkfMZ;k  

èkM+du 

vYi jä&pki 

dksjksujh vi;kZIrrk okys O;fä;ksa esa xkatk ihus ls ,utkbuk gks ldrk gSA 

Øekuqlkj jksx dk funku 

1 dksdhu dk u'kk 

2 ,EQ+SVsfeu u'kk 

3 'kked  

4 VªkblkbfDyd ,aVhfMçslsaV~l 

5 iSfud vVSd 

çcaèk 

vkar ifj'kksèku 

O;keksg ds fy, csatksMk;tsikbu 

rhoz ekufld fLFkfr ds fy, gsyksifjMksy 

lgk;d mik; 

'koijh{kk fu"d"kZ 

Üoklkojksèk ds y{k.k 



 
 

 
 

isV esa vo'kksf"kr Hkkax dh igpku dh tk ldrh gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

1 nq#i;ksx dh nok 

2 rhoz u'kk eksVj dkS'ky vkSj fu.kZ; esa gkfu dk dkj.k curk gS] –f"V vkSj le; vkSj LFkku dh èkkj.kk dks 

çHkkfor djrk gSA blfy,] Hkkax ds çHkko esa okgu pykuk [krjukd gks ldrk gSA 

3 ,d ekeyk lkeus vk;k gS tgka ,d ;qok o;Ld iq#"k dh Hkkax ds lsou ls e`R;q gks xbZ] tks ân; jksx ls 

ihfM+r FkkA 

4 Hkkax dks vkRegR;k ds fopkj çsfjr djus ds fy, tkuk tkrk gS 

5 vO;ofLFkr gks tkuk: eknd æO;ksa ds çHkko esa] ,d O;fä mUeknh gks tkrk gS vkSj vius jkLrs esa vkus okys 

vU; O;fä;ksa dks rc rd ekjrk jgrk gS tc rd fd mldh gR;k dh ço`fÙk [kRe ugha gks tkrhA blds 

ckn O;fä vkRegR;k dj ysrk gS ;k vkReleiZ.k dj nsrk gSA 

 

  



 
 

 
 

dksdhu 

fo'ks"krk,¡ 

dksdhu ,d {kkjh; inkFkZ gS tks ,fjFkzksDlhyksudksdk ikSèks ls çkIr gksrk gSA bldk mRiknu ued ¼dksdhu 

gkbMªksDyksjkbM½ ;k ,ukdky‚bM ds :i esa fd;k tkrk gS ftls Ýhcsl ;k ØSd ds :i esa tkuk tkrk gSA 

eqä vkèkkj ¼njkj½ ,d jaxghu] xaèkghu] ikjn'kÊ-fØLVyh; inkFkZ gSA xeZ djus ij ;g pVdus dh èofu mRiUu 

djrk gS] blfy, bls njkj dgrs gSaA 

dksdhu gkbMªksDyksjkbM ,d lQsn ikmMj gSA blesa vkerkSj ij dSQhu] ,EQ+SVsfeu] LVªkbfdu vkfn tSls vU; 

inkFkksZa dh feykoV dh tkrh gSA tc blesa gsjksbu dh feykoV dh tkrh gS] rks bls LihM c‚y dgk tkrk gS 

ç'kklu ds ekxZ 

1- pckus&dksdk dh ifÙk;ka 

2- ik;jksfyfll ¼èkweziku½ 

3- lw¡?kuk  

4- var%f'kjk batsD'ku 

5- varxzZg.k 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

dksdhu lh,u,l mÙkstd gS- lh,u,l mÙkstd çHkko vkSj mRlkg dks U;wfDy;l ,DpqEcsal esa Mksikekbu jhviVsd 

ds fu"ksèk ds ekè;e ls eè;LFk fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] Øksfud dksdsu mi;ksxdrkZ esa] ;g efLr"d esa Mksikekbu 

dh deh vkSj MksikfeuftZd Q+aD'ku dh gkfu dk dkj.k curk gSA 

dksdsu uksj&,fiusfÝu vkSj ,fiusfÝu dks 'kfä'kkyh cukrk gSA dksdsu flusIl ij U;wjksVªkalehVj ds iqu% xzg.k 

dks jksdrk gS ftlds dkj.k uksj&,fiusfÝu vkSj ,fiusfÝu dh lkaærk esa o`f) gksrh gSA u‚j&,fiusfÝu vkSj 

,fiusfÝu dh lkaærk esa o`f) ls VSphdkfMZ;k] mPp jäpki] vfrrki] Mk;Qksjsfll] ek;Mªk;fll vkSj 

okfgdkladh.kZu tSls lgkuqHkwfriw.kZ çHkko gksrs gSaA 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu  

dksdsu ekSf[kd] ukd vkSj Üolu LFky ls vPNh rjg vo'kksf"kr gksrk gSA 

var%f'kjk batsD'ku ;k lk¡l ysus ds lkFk] 'kq#vkr dk çHkko rsth ls gksrk gS vkSj pje Lrj 3 ls 5 feuV esa 

gkfly gksrk gSA vkèkk thou yxHkx 1 ?kaVk gSA 



 
 

 
 

bldk p;kip; ;—r vkSj IykTek dksfyusLVjst+ Vkscsat+ks;ysdxksfuu] ,Dxksfuu feFkkby ,LVj vkSj ,Dxksfuu }kjk 

fd;k tkrk gSA 

esVkcksykbV~l ew= ds ekè;e ls mRlftZr gksrs gSaA 

?kkrd [kqjkd 

ekSf[kd&50 fe-xzk 

E;wdksly&100 fe-xzk 

?kkrd vofèk: dqN feuV&dqN ?kaVs 

uSnkfud y{k.k 

rhoz fo"kkärk 

fpark 

?kcjkgV 

cspkSuh 

>Vds 

vfrrki 

VsdhdkfMZ;k  

mPp jäpki 

vk{ksi 

gkbijfj¶ysfDl;k 

euksfo—fr 

Jo.k ;k –'; efrHkze 

ifjofrZr Li'kZ laosnuk: O;fä dks ,slk eglwl gksrk gS fd mldh Ropk ij dqN NksVs dhM+s jsax jgs gSaA bls 

eSXuku y{k.k ;k dksdhu cx ¼Q‚feZds'ku½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ek;Mªk;fll 

Qq¶Qqlh; 'kksFk 

jcMksek;ksfyfll 

vka= bfLdfe;k@isV nnZ@dksykbfVl 

okfgdkladqpu ds ifj.kkeLo:i jsfVuk èkeuh ds vo#) gksus ds dkj.k vaèkkiuA 

dksjksujh èkeuhoSlksLikTe ds dkj.k ek;ksdkfMZ;y bfLdfe;k@jksèkxyu] baVªkØkfu;y jälzko tSls fd 

lcjkpksuksbM jälzko ;k baVªklsjsczy jälzko ;k jksèkxyu gks ldrk gSA 

 



 
 

 
 

çcaèk 

gkbijFkfeZ;k dks dacy@cQZ ds ikuh ds Liat@cQZ dks BaMk djds@ikuh dk Luku djds fu;af=r fd;k tkrk 

gSA 

vk{ksi&Mk;tsike@y‚jkt+sie 

VSphdkfMZ;k&chVk&Cy‚dlZ 

lhus esa nnZ dSfY'k;e pkSuy Cy‚dlZ] ukbVªsV 

osafVªdqyj vrkyrk fyMksdsu lgk;d mik;A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

Üoklkojksèk ds y{k.k 

ukd lsIVe dk vYljs'ku vkSj osèk Øksfud esa uksV fd;k tk ldrk gS 

yxkrkj nqO;Zogkj djus okys O;fä esa batsD'ku LFky ij dbZ fu'kku gks ldrs gSa 

lsfIVdbatsD'ku LFky vkSj vH;kl ds vuqØe ds :i esa laØked vUrgZ̀n~'kksFk gks ldrk gSA 

gsisfVd usØksfll fo'ks"k :i ls dksdk isLV èkweziku djus okyksa esa ekStwn gks ldrk gSA ân; jksèkxyu dk çek.k 

fn[kk ldrk gSA ekbØksLdksih fyEQkslkbfVd ?kqliSB] ek;ksdkfMZ;y Qkbcj ds tekoV ifjxyu dks n'kkZrk gS 

uewuksa dks lajf{kr fd;k tkuk gS 

1 [kwu 

2 efLr"d 

3 batsD'ku LFky ls Ropk 

4 ukd ds E;wdkslk ls Lokc 

esfMdksyhxy egRo 

1 nq#i;ksx dh nok 

2 'kjhj rsth ls fo?kfVr gks ldrk gS 

3 vfèkd ek=k ;k feykoV ds dkj.k vkdfLed ekSrsa vke gSa 

4 ;wtlZ dks fgald O;ogkj ds fy, mdlkuk- rhoz u'kk O;fä dks vkØked vkSj fof{kIr cuk nsrk gSA 

5 os';k,a LFkkuh; mRiknu ds fy, ;ksfu esa dksdhu dk ?kksy ladqpu vkSj u'kk mRiUu djus ds fy, Mky 

ldrh gSaA 



 
 

 
 

6 c‚Mh iSdj flaMªkse: dksdhu dh rLdjh esa yxs yksx eknd inkFkZ dks xqCckjs ;k daMkse ;k i‚fyFkhu cSx esa 

Hkjrs gSa vkSj çfrcafèkr lkexzh dks Nqikus ds fy, fuxy tkrs gSaA bl fØ;k dks c‚Mh iSfdax dgk tkrk gSA 

iSdsV ls vkarksa esa #dkoV gks ldrh gSA dHkh&dHkh] xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV ds Hkhrj cSx ;k daMkse ds QVus 

ds dkj.k vpkud ekSr gks ldrh gSA 

7 c‚Mh LVQ+j flaMªkse: bl flaMªkse esa] dksdhu dh rLdjh djus okyk O;fä] dksdhu j[kus ds vkjksi esa fxj¶rkj 

gksus ds dxkj ij gksrk gS] lcwr Nqikus ds fy, nok fuxy ysrk gSA ;g —R; dksdhu fo"kkärk dk dkj.k 

curk gSA 

 

 

  



 
 

 
 

jh<+ dh gìh ds fo"k 

fo"ka dk ;g lewg eq[; :i ls jh<+ dh gìh ij dk;Z djrk gS] efLr"d lacaèkh y{k.k ;k rks ekewyh gksrs gSa ;k 

vuqifLFkr gksrs gSaA jh<+ dh gìh dh mÙkstuk ds dkj.k ,saBu vkSj ,saBu gksrh gS] tcfd volkn ds dkj.k 

i{kk?kkr vkSj laosnuk dh gkfu gksrh gSA uDl oksfedk jh<+ dh gìh dks mÙksftr djus okyh nok gS tcfd 

tsYlhfe;e jh<+ dh gìh dks nckus okyh nok gSA 

• LVªkbDuksl uDl oksfedk  

• fQft;ksfLVXekfVl lsfeuk ;k dSykcj chu 

• fQft;ksfLVXekbu ¼,lsfju½ 

• tsYlhfe;e lsijfojsUl ;k pesyh 

 

fLVªduhu 

okuLifrd uke: LVªkbDuksluDl oksfedk 

lkekU; uke: dqfpyk] dqÙks ds cVu 

HkkSfrd fo'ks"krk,sa 

yksxkfu;klh QSfeyh ls lacafèkr gS 

nf{k.k Hkkjr esa ikbZ tkus okyh ,d yrk 

ikSèks esa vaMkdkj xgjs gjs jax dh ifÙk;k¡ gksrh gSa 

Qy xksykdkj gksrs gSa vkSj muesa fMLd ds vkdkj ds cht gksrs gSaA ;s cht xksy] fMLd ds vkdkj ds] ,d rjQ 

vory vkSj nwljh rjQ mÙky gksrs gSaA cht jk[k tSls Hkwjs jax ds gksrs gSa vkSj js'keh js'kksa ls <ds gksrs gSaA cht 

yxHkx 2-5 lseh O;kl vkSj 5 feeh eksVkbZ ds gksrs gSaA cht dk isfjdkiZ dfBu gS 

mi;ksx 

➢ — arduk'kd 

➢ vkokjk dqÙkksa dks ekjus ds fy, yksd vkS"kfèk ds :i es 

➢ f'kdkj ds fy, rhj fo"k 

Likbuy fo"k ds mnkgj.k gSa 



 
 

 
 

ikSèks ds fo"kSys Hkkx 

➢ ifÙk;ka 

➢ Qy vkSj cht 

➢ tM+ vkSj ruk 

➢ ckdZ  

 

fo"kSys ewy 

➢ cht esa nks lfØ; fl)kar gksrs gSa: 
➢ LVªkbDuhu 

➢ C#lhu 

➢ tM+] ruk] Nky vkSj ifÙk;ksa esa 'kkfey gSa: 

➢ ‣ C#lhu fo"kSys fl)kar ds :i esa 

➢ ySxksfuu XykbdkslkbM ds :i esa 

➢ LVªkbdukbu ,d xaèkghu lQsn fØLVyh; fçTe gS tks vi?kVu ds lkFk 275 ls 2850C ij fi?ky tkrk 

gSA bldk Lokn cgqr dM+ok gksrk gS vkSj ;g C#lhu ls Hkh vfèkd 'kfä'kkyh gksrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ LVªkbfdu iksLVflusfIVd fjlsIVlZ ij fujksèkkRed U;wjksVªkalehVfjuks&, Xykbflu dks jksdrk gSA 

➢ fujksèkkRed Xykbflu fjlsIVlZ jh<+ dh gìh vkSj efLr"d LVse esa çpqj ek=k esa gksrs gSa tgka os eq[; :i 

ls eksV dk;ksZa ds fofu;eu esa 'kkfey gksrs gSaA tc vojksèkdksa dks vo#) dj fn;k tkrk gS] rks py jgh 

U;wjksuy mÙkstuk c<+ tkrh gS vkSj laosnh mÙkstuk,a vfrjaftr çfrorZ çHkko mRiUu djrh gSa ftlls 

'kfä'kkyh ekalis'kh ladqpu mRiUu gksrk gSA 

➢ mPp efLr"d dsaæksa tSls fd lClVsafuxzk fu;ksfLVª,Ve vkSj fgIiksdSEil esa Xykblhu fjlsIVlZ vkerkSj ij 

LVªkbfdu ds çfr vlaosnu'khy gksrs gSa] ftlls ;g irk pyrk gS fd D;ksa LVªkbfdu ds y{k.k cM+s iSekus 

ij ewy :i ls jh<+ dh gìh ds gksrs gSaA 

 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu  

LVªkbfdu xSLVªksbaVsLVkbuy E;wdkslk vkSj ukd E;wdkslk ls vPNh rjg ls vo'kksf"kr gksrk gS ysfdu Ropk ds 

ekè;e ls ughaA ;g yhoj esa esVkcksykbt gksrk gSA xSj&?kkrd ekuo fo"kkärk esa] LVªkbfdu xk;c gksus ls 10 

?kaVs ls 16 ?kaVs ds vkèks thou ds lkFk igys Øe ds dSusVhDl dk ikyu fd;k x;kA ;g eq[; :i ls fiÙk] nwèk 

vkSj ykj ds va'k ds lkFk xqnZs }kjk mRlftZr gksrk gSA 



 
 

 
 

 

uSnkfud y{k.k 

➢ ;fn chtksa dks fcuk dqpys fuxy fy;k tkrk gS] rks dBksj isfjdkiZ ikpu dks jksdrk gS vkSj cht fcuk 

fdlh tgjhys y{k.k ds ey esa fudy tkrs gSaA  

➢ dqpys gq, chtksa ls 15 ls 30 feuV ds Hkhrj y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa 

➢ eqag esa dM+ok Lokn 

➢ cspkSuh] cspkSuh] Hk; vkSj fpark dh Hkkouk 

➢ lkal ysus vkSj fuxyus esa dfBukbZ c<+ tkuk] ekalisf'k;ksa esa ejksM+ vkSj mlds ckn ekalisf'k;ksa esa ,saBu 

gksukA  ,saBu 30 lsdaM ls 2 feuV rd jgrh gS vkSj FkksM+h lh mÙkstuk tSls vpkud 'kksj] gok dk çokg 

;k jksxh dks èkhjs ls Nwus ls mRiUu gksrh gSA vk{ksi igys Dyksfud gksrs gSa ysfdu varr% V‚fud cu tkrs 

gSaA ,saBu ds chp] ekalisf'k;ka iwjh rjg ls f'kfFky gks tkrh gSa vkSj ;g ,d egRoiw.kZ funku fo'ks"krk gSA 

➢ gkbij,DlVsa'ku fLFkfr esa xq#Rokd"kZ.k&fojksèkh ekalisf'k;ksa vkSj 'kjhj ds esgjkc esa ,saBu vfèkd Li"V gksrh 

gS vkSj ,M+h vkSj flj ij gksrh gSA 'kjhj dh bl fLFkfr dks vksfilFkksVksuksl ds uke ls tkuk tkrk gSA 

;g lcls vke fLFkfr gS- gkyk¡fd] le;&le; ij] 'kjhj vkxs dh vksj >qd ldrk gS vkSj bl fLFkfr 

dks ,EçksLFkksVksuksl dgk tkrk gSA ;fn 'kjhj vxy&cxy >qdrk gS ¼vFkkZr ikÜoZ >qdrk gS½] rks bl 

fLFkfr dks IyqjksFkksVksuksl dgk tkrk gSA 

➢ psgjs dh ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds dkj.k eqag dk dks.k pkSM+k gks tkrk gS vkSj iydksa ds vklikl flyoVsa 

fn[kkbZ nsus yxrh gSaA bl fLFkfr dks fjll lkMkZsfudl ds uke ls tkuk tkrk gSA bls psgjs dh 

ekalisf'k;ksa esa ladqpu ds dkj.k gksus okyh eqLdqjkgV ds dkj.k O;aX;iw.kZ eqLdku Hkh dgk tkrk gSA 

➢ ,saBu ds dkj.k Nkrh dh ekalisf'k;ksa vkSj Mk;kÝke dk ladqpu ds dkj.k lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

➢ jksxh lpsr jgrk gS vkSj Li"V lsalksfj;e vkSj vk{ksiksa ds chp varj cuk, j[krk gS 

➢ eq¡g ls >kx fudy ldrk gS vkSj iqrfy;k¡ QSyh gqbZ gks ldrh gSaA 

➢ iwokZuqeku vPNk gS ;fn vk{ksi dh mifLFkfr ds fy, varjky c<+ tkrk gS vkSj vk{ksi dh vofèk de gks 

tkrh gSA ;fn foijhr gksrk gS] ;kuh tc vk{ksi rsth ls çdV gksrk gS vkSj yacs le; rd jgrk gS rks 

iwokZuqeku [kjkc gksrk gSA 

tfVyrk 

➢ gkbiksfDl;k 

➢ vfrrki 

➢ jcMksek;ksfyfll 

➢ esVkc‚fyd ,flMksfll@ySfDVd ,flMksfll 

e`R;q ds dkj.k 

➢ gkbiksfDl;k ds dkj.k esMqyjh iSjkfyfll 



 
 

 
 

➢ Üolu ekalisf'k;ksa esa ,saBu ds dkj.k Üolu foQyrk 

Øekuqlkj jksx dk funku 

LVªkbfdu vkSj VsVul ds chp varj fn[kk jgk gS 
fo'ks"krk,¡ LVªkbfdu VsVul 

'kq#vkr dk bfrgkl vpkud tgj nsuk pksV Øfed 

cq[kkj  lkekU; ugha lkèkkj.k 

vk{ksi vk{ksi ds le; lHkh ekalisf'k;k¡ 

'kkfey gksrh gSa 
lHkh ekalisf'k;k¡ ,d gh le; esa 

çHkkfor ugha gksrh gSa 
y‚d t‚  mifLFkr vuqifLFkr 
ek¡lisf'k;k¡ vk{ksi ds chp vkjke feyrk gS dBksj gSa vkSj iwjh rjg ls 

f'kfFky ugha gSa 
?kkrd dky 1&2 ?kaVk >24 ?kaVs 
ç;ksx'kkyk fu"d"kZ LVªkbfdu ds fy, jklk;fud 

ijh{k.k ldkjkRed 
lw{ethofoKkuh tkap esa dksbZ 

tgjhyk cSDVhfj;k ekStwn ugha gS 
 

1 èkuqLraHk 

2 jscht 

3 efLr"d Toj  

4 dksdhu dk u'kk 

5 QsuksfFk;kft+u fo"kkärk 

6 QhulkbfDyMhu 

7 fgLVhfj;k 

?kkrd [kqjkd 

➢ cht – 1 ls 2 dqpys gq, cht 

➢ fLVªpukbu&50 ls 100 fe-xzk 

?kkrd dky 

➢ 1 ls 2 ?kaVs 

çcaèk 

➢ jksxh dh ns[kHkky 'kkar okrkoj.k esa djuh pkfg,A 

➢ oeu dks oftZr fd;k x;k gS D;ksafd ;g çfØ;k vk{ksi mRiUu djrh gSA gkyk¡fd] ok;qekxZ dh lqj{kk ds 

ckn lkoèkkuh ls xSfLVªd ikuh ls lkQ+ laHko gSA lfØ; pkjdksy dk lsou çHkkoh ekuk tkrk gSA 



 
 

 
 

➢ ,saBu dk çcaèku egRoiw.kZ gS vkSj y‚jkt+sie ;k Mk;tsike ls bldk bykt fd;k tk ldrk gSA ;fn 

csatksMk;tsikbu vçHkkoh gSa] rks y?kq ckfcZVqjsV ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA vlkè; ,saBu ds fy, 

iSudksjksfu;e tSls E;w fjySDlsaV dh vko';drk gks ldrh gSA 

➢ ckdh jksxlwpd mik;A 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ dBksj eksfVZl tYnh çdV gksrs gSa vkSj xk;c gks tkrs gSa 

➢ iksLVe‚VZe dSyksjhflVh 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ eq¡g ij >kx 

➢ lsjksly lrg jälzkoh {ks= fn[kk ldrh gS 

➢ dHkh&dHkh ekalisf'k;ksa esa jälzko ;k VwVus y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSa 

➢ jh<+ dh gìh esa jä tek gks tkrk gSA ekbØksLdksih dsf'kdkvksa ds pkjksa vksj fjaxgseksjst ds lkFk iwoZdky 

vkSj ihNs ds lhaxksa esa ,dkfèkd jälzko fn[kkrh gSA U;wj‚Ul ØkseSVksfyfll fn[kk ldrs gSaA 

➢ vax ladqfpr gks tkrs gSaA 

uewus lqjf{kr j[ks tk,a 

➢ fu;fer vkar 

➢ [kwu 

➢ jh<+ dh gìh 

esfMdksyhxy egRo 

➢ tks cPps ftKklko'k cht pckrs gSa muesa vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

➢ yksd@Lons'kh vkS"kèkh; rS;kjh ds lsou ds dkj.k o;Ldksa esa vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

➢ o;Ldksa esa vkdfLed fo"kkärk ds dkj.k gks ldrk gS 

➢ LVªkbfdu dk lsou dkeksÙkstd ekuk tkrk gSA 

➢ dM+os Lokn vkSj ukVdh; :i ds dkj.k gR;k nqyZHk gS] gkyk¡fd ekeys lkeus vk, gSaA 

➢ eosf'k;ksa dks ekjrs Fks- 

  



 
 

 
 

ifjèkh; raf=dk fo"k 

➢ dksfu;e eSdqySVe 

➢ D;wjkjs  

D;wjkjs  

LVªkbdul ikSèkksa vkSj pksaMªksMsaMªksUVksesaVksle ikSèkksa dh fofHkUu çtkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA 

mi;ksx: dadky dh ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okyk 

lfØ; ewy 

➢ dqjkfju 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ fØ;k ifjèkh; ekalisf'k;ksa ij gksrh gSA D;wjkfju ek;ksU;wjytaD'ku ij iksLVflusfIVd fudksfVfud 

,flVkbydksykbu fjlsIVlZ dks vo#) djrk gS vkSj bl çdkj psruk dks çHkkfor fd, fcuk dadky dh 

ekalisf'k;ksa ds i{kk?kkr dk dkj.k curk gSA 

➢ çkjaHk esa vka[k] maxfy;ksa vkSj iSj dh maxfy;ksa dh NksVh ekalisf'k;ka çHkkfor gksrh gSa] blds ckn xnZu] 

Åijh vkSj fupys vaxksa esa i{kk?kkr gksrk gS vkSj var esa Mk;kÝke vkSj baVjdksLVy ekalisf'k;ka çHkkfor 

gksrh gSa] ftlls Üolu foQyrk gksrh gSA 

vo'kks"k.k] p;kip; vkSj mRltZu 

D;wjkjs dks thvkbZVh ls èkhjs&èkhjs vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA peM+s ds uhps ;k baVªkeLD;qyj ekxZ ls fn, tkus ij 

vo'kks"k.k rsth ls gksrk gSA D;wjkfju ;—r }kjk p;kipf;r gksrk gS vkSj ew= esa mRlftZr gksrk gSA 

uSnkfud y{k.k 

➢ ekalisf'k;ksa dk <hykiu 

➢ fljnnZ 

➢ gkbiksVsa'ku 

➢ pDdj vkuk 

➢ ek;Mªk;fll 

mnkgj.k gSa 



 
 

 
 

➢ –f"V dk èkqaèkyk gksuk 

➢ vfrrki 

➢ vk{ksi 

➢ e`R;q Üolu ekalis'kh ds i{kk?kkr ds dkj.k gksrh gSA 

tfVyrkvksa 

o ?kkrd vfrrki 

o jcMksek;ksfyfll 

➢ ?kkrd [kqjkd: 30 ls 60 feyhxzke  

➢ ?kkrd vofèk: 1 ls 2 ?kaVs 

çcaèk 

➢ ok;qekxZ dk j[kj[kko vkSj Üolu 

➢ ,Vªksfiu 

➢ fu;ksfLVXekbu ¼Cy‚d dk fojksèk djrk gS½A 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ vaxksa dk ladqfpr gksukA 

esfMdksyhxy egRo 

➢ ck.k fo"k 

➢ ekuo oèk ds fy, 'kk;n gh dHkh mi;ksx fd;k tkrk gS 

➢ ,usLFksfVd dh vfèkd ek=k ds dkj.k ekSrsa 

➢ D;wjs dk O;qRiUu ckfcZVqjsV ds lkFk la;kstu esa bPNke`R;q ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 



 
 

 
 

dksfu;e eSdqySVe 

okuLifrd uke: dksfu;e eSdqySVe 

lkekU; uke: fo"k gsey‚d] lqdjkr fo"k] d‚eugsey‚d] fpÙkhnkj gsey‚d 

ikSèks ds fo"kSys Hkkx: ikSèks ds lHkh Hkkx 

fo"kSys ewy 

➢ dksuhu ¼,Ydy‚bM½ 

➢ xkek&dksfulkbu ¼,Ydy‚bM½ 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ fØ;k dk ra= nks xquk gS vkSj ,Ydsy‚bM dk;Z djrk gS: 
➢ U;wjkseLdqyj taD'ku ,d xSj&foè#o.k vojksèkd ¼D;wjkjs ds leku½ ds :i esa vkSj f'kfFky i{kk?kkr dk 

dkj.k curk gS 

➢ v‚Vksuksfed xSfUXy;k fudksfVfud çHkko iSnk djrk gS tSls ykj] ek;Mªk;fll] VSphdkfMZ;k vkSj mlds 

ckn czSMhdkfMZ;kA 

➢ ?kkrd [kqjkd: 60 feyhxzke dksuhu  

➢ ?kkrd vofèk: 1 ls 3 ?kaVs 

uSnkfud y{k.k 

➢ eryh mYVh 

➢ isV nnZ 

➢ ykj fudyuk 

➢ >Vds 

➢ ilhuk vkuk 

➢ vk{ksi 

➢ ek;Mªk;fll 

➢ VSphdkfMZ;k ds ckn czSMhdkfMZ;k 

➢ eksVj i{kk?kkr 

➢ gkbiksVsa'ku 

➢ dksek  

➢ Üolu foQyrk- 

 



 
 

 
 

tfVyrk 

➢ jcMksek;ksfyfll 

➢ ,D;wV jhuy Q+sY;ksj 

➢ lkal dh foQyrkA 

 

çcaèk 

➢ ok;qekxZ j[kj[kko vkSj Üolu lgk;rk 

➢ lfØ; pkjdksy ds lkFk thvkbZVh ifj'kksèku 

➢ vk{ksi ds fy, csatksMk;tsikbuA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ ewlyh xaèk ¼ikSèks esa eqä dksuhu ds dkj.k½ 

➢ vax ladqfpr gks x, gSaA 

esfMdksyhxy egRo 

➢ çkphu dky esa Qkalh nsus ds fy, fo"k gsey‚d dk ç;ksx fd;k tkrk FkkAlqdjkr dks fo"k gsey‚d nsdj 

ekSr dh ltk nh xbZ FkhA 

➢ Hkkjr esa fo"k nsuk nqyZHk gSA 

➢ yksdfç; vkRe?kkrh ,tsaV ugha 

➢ vkdfLed fo"kkärk gks ldrh gSA 

;s os dkjd gSa tks Üoklkojksèk dk dkj.k curs gSaA 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

oxÊdj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Üoklkojksèkdksa dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS 

 

lkèkkj.k Üoklkojksèk 

Üolu lacaèkh mÙkstuk,¡ 

O;ofLFkr Üoklkojksèk 

ok"i'khy ;kSfxd 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Üoklkojksèkd 
lkèkkj.k Üoklkojksèk 

;s vfØ; xSlsa gSa vkSj tc bu xSlksa dks mPp lkaærk esa lkal ds lkFk fy;k tkrk gS] rks os v‚Dlhtu dks 

foLFkkfir ;k ckgj djds ;kaf=d :i ls dk;Z djrh gSaA 

➢ mnkgj.k gSa: 
➢ dkcZu eksuksvkDlkbM 

➢ ukbVªkstu 

➢ C;wVsu 

➢ ,Fksu 

➢ ehFksu- 

Üolu lacaèkh ijs'kkfu;k¡ 

;s ,tsaV] tc lk¡l ysrs gSa rks Üolu iFk ;k QsQM+s ;k nksuksa dks u"V dj nsrs gSa vkSj lwtu lacaèkh ifjorZu iSnk 

djrs gSaA 

mnkgj.k gSa: 

➢ veksfu;k 

➢ Dyksjhu 

➢ Q‚eZsfYMgkbM 

➢ gkbMªkstu lYQ+kbM 

➢ èkqvk¡ 

➢ feFkkby vkblkslkbusV- 

flLVsfed Üoklkojksèk 

;s ,tsaV flLVsfed fo"kkärk dk dkj.k curs gSaA 

mnkgj.k gSa: 

➢ dkcZu eksuksv‚DlkbM 

➢ gkbMªkstu lk;ukbM xSl 

➢ èkqvka- 



 
 

 
 

ok"i'khy ;kSfxd 

;s ,tsaV ,usLFksfVd ,tsaV ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

mnkgj.k gSa: 

➢  ,fyQSfVd gkbMªksdkcZu 

➢  gSykstsusVsM gkbMªksdkcZu 

➢ lqxafèkr gkbMªksdkcZuA 

dkcZu eksuksvkDlkbM 

xq.k 

➢ ;g jaxghu] xaèkghu] Loknghu] tyu iSnk u djus okyh xSl gS 

➢ ;g gok ls Hkh gYdk gS 

➢ ikuh esa ?kqyu'khy 

➢ uhyh ykS ls tyrk gS- 

lw= 

1 vkx 

2 tc Hkh dkcZu@bZaèku tSls ydM+h] ydM+h dk dks;yk] feêh dk rsy vkfn dk vèkwjk ngu gksrk gS rks bldk 

mRiknu gksrk gSA 

3 v‚Vkseksckby fudkl 

4 rEckdw dk èkqvk¡ 

5 ck:n] [kkuksa rFkk foLQksVdksa ds foLQksV esa mRiUu gksrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

➢ dkcZu eksuksv‚DlkbM (CO) esa v‚Dlhtu dh rqyuk esa gheksXyksfcu ds fy, 230 ls 270 xquk vfèkd 

vkd"kZ.k gksrk gSA bl çdkj] ;g gheksXyksfcu ds lkFk vius la;kstu ls v‚Dlhtu dks foLFkkfir djrk 

gS vkSj ,d vis{kk—r fLFkj ;kSfxd cukrk gS ftls dkckZsDlhgheksXyksfcu ds :i esa tkuk tkrk gSA 

dkckZsDlhgheksXyksfcu ds fuekZ.k ds ifj.kkeLo:i èkeuh v‚Dlhtu lkexzh de gks tkrh gS vkSj Ård 

,uksfDl;k gksrk gSA 

➢ blds vykok] CO v‚DlhgheksXyksfcu i`FkDdj.k oØ ds ck;ha vksj f[kldus dk dkj.k curk gS] tks 

gheksXyksfcu ls Ård rd v‚Dlhtu ds mrkj&p<+ko dks çHkkfor djrk gSA 

➢ ifj.kkeh çHkko jä dh v‚Dlhtu ys tkus vkSj Årdksa rd igqapkus dh {kerk de gks tkrh gSA 

 



 
 

 
 

dkcZu eksuksv‚DlkbM fo"kkärk esa mRiUu dkckZsDlhgheksXyksfcu dk çfr'kr vkSj ladsr vkSj y{k.k 

fn[kk jgk gS 

CoHb dk % uSnkfud lqfoèkkvksa 

0-10 dksbZ y{k.k ugha 

10-20 ekFks ij tdM+u] 

gYdk fljnnZ 

Roph; jä okfgdkvks dk QSyko 

20-30 fljnnZ 

?kaV tSls èkM+duk  

 

30-40 Hk;adj ljnnZ  

detksjh  

pDdj vkuk  

–f"V dk èkqaèkykiu 

 eryh vkSj mYVh  

fxj tkuk 

40-50 mijksä y{k.k ds leku vkSj iru ;k csgks'kh dh vfèkd laHkkouk 

Üolu vkSj ukM+h esa o`f) 

50-60 csgks'kh 

#d&#d dj gksus okys vk{ksi ds lkFk dksek psuh&LVªksd Üolu 

60-70 volknxzLr dkfMZu dk;Z vkSj Üolu] laHkkfor èR;q 

70-80 det+ksj ukM+h vkSj èkheh Üolu Üolu foQyrk vkSj èR;q 

 

   

uSnkfud y{k.k 

➢ rhoz fo"kkärk 

o tSls&tSls jä esa CO dh lar`fIr dk çfr'kr c<+rk gS] uSnkfud fo'ks"krk,a c<+rh gSaA çkjafHkd y{k.k gSa lkal 

Qwyuk] gYdk fljnnZ vkSj tSls&tSls çfr'kr c<+rk gS] mPp ckSf)d dk;ksZa esa gkfu gksrh gSA 

o dkcZueksuksv‚DlkbM fo"kkärk esa dbZ çdkj ds Ropk ?kko mRiUu gks ldrs gSaA ?kkoksa dh fMxzh bfjFksek vkSj 

,fMek ls ysdj fpfàr Nkys vkSj cqYyk xBu rd vyx&vyx gksrh gSA cqYyk vkdkj esa HkkSxksfyd gSa vkSj 

'kk;n la[;k esa de ;k vfèkd gSa vkSj t:jh ugha fd os ncko okys LFkkuksa ij fLFkr gksaA 

o esVkc‚fyd ,flMksfll vkSj jscMksek;ksfyfll dk fodkl gks ldrk gSA 

o vk¡[k: f'kjkijd mHkkj] Vs<+kiu] fMLdMsek gks ldrk gS vkSj Tokyk ds vkdkj dk jsfVuk jälzkoA 



 
 

 
 

o dkcZu eksuksv‚DlkbM esa çR;{k ân; lacaèkh fo"kkärk gksrh gS vkSj ;g lSfVª;y vkSj osafVªdqyj vrkyrk çsfjr 

djrk gSA ,utkbuk ;k ek;ksdkfMZ;ybUÝD'ku çsfjr ;k vo{ksfir gks ldrk gSA 

 

 

Øekuqlkj jksx dk funku 

1 'kjkc dk u'kk 

2 lsjsczksokLdqyj ,filksM ¼lhohbZ½ 

3 esfuutkbfVl@,UlsQykbfVl 

4 fexÊ 

 

rhoz tksf[ke ds ckn tfVyrk 

1 euksHkz'k  

2 vaèkkiu 

3 Hkwyus dh chekjh 

➢ th.kZ fo"kkärk 

o fljnnZ 

o Hkze 

o pDdj vkuk 

o detksjh 

o isjsLVsfl;k 

o –'; xM+cM+h 

o mPp jäpki 

o mPp jäpki 

o vfrrki 

o èkM+du 

o ,utkbuk dk c<+uk 

o ikfdZalfut+~e 

o vla;e 

o xfrHkax 

o i‚yhflFksfe;k 

 



 
 

 
 

çcaèk 

➢ jksxh dks nwf"kr okrkoj.k ls nwj j[ksa 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu- gkbijcsfjd v‚Dlhtu Qk;nsean ekuk tkrk gS 

➢ vk{ksi dk bykt csatksMk;tsikbu ls fd;k tkuk pkfg, 

➢ lsjsczy fMekbfyus'ku dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, 'kkjhfjd xfrfofèk esa dVkSrh dh xbZ 

➢ lsjsczy ,fMek ds fy, eSfuVksyA 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Ropk vkSj E;wdkslk dk jax xqykch gksuk 

➢ xqykch jaxiksLVe‚VZe dh ped  

➢ fiaMfy;ksa] furacksa] dykbZ] ?kqVuk tSls vkfJr Hkkxksa ij Nkys gks ldrs gSaA 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ Üoklkojksèk dh y{k.k 

➢ jä&xqykch yky vkSj rjy inkFkZ 

➢ vkarfjd vax&xqykch yky 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lQsn inkFkZ vkSj iqVkesu esa isVhfp;y jälzko  

➢ csly xSfUXy;k fo'ks"k :i ls Xykscl iSfyMl dk ifjxyuA 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ nq?kZVuk esa e`R;q 

➢ vkRegR;k ;g if'peh ns'kksa esa vkRegR;k djus dk yksdfç; ekè;e gSA ihfM+r vkerkSj ij Lo;afouk'k ds 

dk;Z ds fy, eksVj okgu fudkl dk mi;ksx djrk gS 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

dkcZu MkbZv‚DlkbM 

xq.k 

➢ ok;qeaMy esa yxHkx 0-4 çfr'kr gksrk gS 

➢ Hkkjh] xaèkghu] jaxghu xSl 

➢ Bksl :i esa Þlw[kh cQZß dgykrh gS 

 

L=ksr  

1- ngu: dkcZu;qä ;kSfxd ds iw.kZ ngu ls mRiUu  

2- Üolu 

3- dkcZfud inkFkZ dk vi?kVu 

4- [knku foLQksV 

5- eSugksy] dq,¡] feêh ;k rg[kkuk 

 

uSnkfud y{k.k 

uSnkfud fo'ks"krk,a dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl ds var%Üolu dh lkaærk ds lkFk cnyrh jgrh gSaA 

çcaèk 

➢ v‚Dlhtu dk çcaèk djsa 

➢ lgk;d mik;- 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ lk;uksfll 

➢ eq¡g vkSj ukd ls >kx fudyuk 

➢ HkhM+ 

➢ isVhfp;y jälzko 



 
 

 
 

➢ xgjk rjy jä 

➢ f'kjkijd mHkkj 

esfMdksyhxy egRo 

nq?kZVuko'k ekSrsa – xgjs dq,a] MSEisufiV esa dke dj jgs etnwj] de goknkj dejs esa HkhM+HkkM+ vkfnA 

gkbMªkstu lYQkbM 

xq.k 

➢ jaxghu] Hkkjh] Toyu'khy xSl 

➢ lM+s vaMs tSlh xaèk vkuk 

➢ gkbMªkstu lYQkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ehFksu lsolZ xSlsa curh gSa vkSj lsoj xSl dgk tkrk gSA 

L=ksr  

1- lYQj ;qä dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu ds nkSjku curk gS 

2- lhoj] lsliwy] fçoh o‚YV esa ik;k tkrk gSA 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

;g lkbVksØkse v‚DlhMst fo"k ds :i esa dk;Z djrk gS] tks bysDVª‚u ifjogu dks vo#) djrk gS 

J`a[kyk tks ikuh esa vk.kfod v‚Dlhtu dh deh dks mRçsfjr djrh gSA 

➢ ?kkrd [kqjkd 

o 1000 ls 3000 ih-ih-,e- 

uSnkfud y{k.k 

➢ lkal Qwyuk 

➢ [kkalh 

➢ pDdj 

➢ th fepykuk 

➢ ySfØes'ku 

➢ QksVksQksfc;k 

➢ dsjkVksdksutfDVokbfVl 

➢ ekalisf'k;ksa esa detksjh 

➢ lh,u,l volkn 



 
 

 
 

➢ çyki 

➢ vk{ksi 

➢ dksek  

➢ ekSr 

çcaèk 

➢ jksxh dks nwf"kr okrkoj.k ls nwj j[ksa 

➢ ok;qekxZ dks lqjf{kr j[ksa 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu 

➢ var%f'kjk æo vkSj oSlksçsllZ 

➢ ¶+;wjkslsekbM ls Qq¶Qqlh; ,fMek dk bykt djsa 

➢ lgk;d mik;- 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ lM+s vaMs tSlh xaèk 

➢ lYQ+gheksXyksfcu ds vkaf'kd xBu ds dkj.k iksLVe‚VZe dh ped gjh&uhyh gksrh gSA 

➢ jä vkSj vkar&gjk&cSaxuhA 

➢ isVhfp;y jälzko 

➢ E;wdkslk ds {kj.k ds :i esa Üolu tyu dk çek.kA 

➢ QsQM+s ladqfpr vkSj lwts gq, gksrs gSaA 

➢ fyoj gkbMªkstu lYQkbM vkSj esFkseksXyksfcu dk iksLVe‚VZe la;kstu ds dkj.k gjk&Hkwjk ;k jk[k tSlk 

jax fn[kkrk gS 

➢ ew= esa Fkk;kslYQsV vkSj lhje lYQ+gheksXyksfcu dk Lrj de gks ldrk gSA 

 

esfMdksyhxy egRo 

➢ vkdfLed ekSrsa 

➢ lhoj VSad vkfn esa dke djus okys Jfedksa ds fy, O;kolkf;d [krjkA 

➢ lM+u rhoz gksrh gSA 

 

feFkkby vkblkslkbusV ¼,evkbZlh½ 



 
 

 
 

xq.k 

➢ 27°C ls uhps rh[kh ehBh xaèk okyk jaxghu rjy 

➢ 39°C ij xSl cu tkrh gS 

➢ vR;fèkd vfLFkj vkSj Toyu'khy 

mi;ksx 

1-dkckZesV dhVuk'kd&dkcZsfjy dk fuekZ.k 

2-xksan dk fuekZ.k 

3-IykfLVd dk fuekZ. 

dkjZokbZ dh ç.kkyh 

tSo jklk;fud Lrj ij dkckZekbys'ku dk dkj.k curk gS 

uSnkfud y{k.k 

➢ lk¡l ysuk 

➢ ySfØes'ku 

➢ vk¡[kksa esa tyu 

➢ –f"V dk èkqaèkyk gksuk 

➢ çdk'k dh vlguh;rk 

➢ d‚fuZ;y vYljs'ku 

➢ [kk¡lh 

➢ Üokl d"V 

➢ Nkrh esa nnZ 

➢ jäfu"Bhou 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ vk{ksi 

➢ dksek  

➢ ekSrA 

➢ Roph; 

➢ bfjFksek  

➢ oslhdj.k- 

 



 
 

 
 

çcaèk 

➢ Ropk vkSj vk¡[kksa dk ifj'kksèku 

➢ v‚Dlhtu ç'kklu 

➢ czksadksMk;ysVlZ vkSj LVsj‚;M 

➢ lgk;d 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ Üoklkojksèk ds y{k.k 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk 

➢ lsjsczy ,fMek 

➢ vkar dk teko 

➢ foyafcr èR;q esa& efLr"d] ân;] QsQM+s] ;—r xqnZsvkfn dk iru 

esfMdksyhxy egRo 

➢ nq?kZVuk esa e`R;q 

➢ ,evkbZlh 1984 esa gqbZ Hkksiky =klnh esa 'kkfey Fkk] ftlesa 2000 ls vfèkd ekSrsa gqbZ Fkha 

 

  



 
 

 
 

fo"kkä Hkkstu 

[kk| fo"kkärk dk vFkZ gS ekbØksfc;y ;k xSj&ekbØksfc;y lanw"k.k okys Hkkstu ds lsou ls gksus okyh chekjhA 

nwljs 'kCnksa esa] ;g ,d rhoz vka='kksFk gS tks thfor cSDVhfj;k ;k muds fo"kkä inkFkksZa ;k jklk;fud inkFkksZa vkSj 

ikSèkksa vkSj tkuojksa ls çkIr fo"k ls nwf"kr Hkkstu ;k is; ds lsou ls gksrk gSA 

[kk| fo"kkärk ds laØe.k ekewyh vkarksa ds fodkjksa ls ysdj jäçokg esa thou dks [krjs esa Mkyus okys thok.kq 

vkØe.k rd gksrs gSaA 

dkj.k 

➢ ekbØksfc;y lanw"k.k }kjk fo"kkärk 

➢ xSj&ekbØksfc;y lanw"k.k }kjk fo"kkärk 

I.lw{etho lanw"k.k 

➢ cSDVhfj;k 

➢ cfdYyql lsjsml 

➢ LVkQhyksdksdl v‚jhvl 

➢ lkYeksusyk lewg ¼,l VkbQh dks NksM+dj½ 

➢ f'kxsyk 

➢ fofcz;ks 

➢ ,Lpsfjfp;k dksyh dSfEiykscSDVj 

➢ ;flZfu;k ,aVjksdksfyfVDl 

➢ fyLVsfj;k monocytogenes 

➢ Dy‚fLVªfM;e- 

II.  ok;jl 

➢ jksVkok;jl 

➢ ,Msuksok;jl 

➢ ikokZsok;jl- 

III. -çksVkst+ksvk 

➢ ft;kjfM;k ySEcfy;k 

IV. dod 



 
 

 
 

➢ ,Lijfxyl ¶ysol 

➢ ¶;wlsfj;e jkst+eA 

 

xSj&ekbØksfc;y lanw"k.k 

I. lCth dh mRifÙk 

➢ ysFkhj lsVhol  

➢ e'k:e 

➢ eSfDldu ,Xxseksu 

 

II. i'kq lzksr 

➢ fo"kSyh eNfy;k¡ tSls 'ksyfQ'k] LdksEcz‚bM eNyh vkfnA 

➢ eqlsy- 

 

III.  jlk;u 

➢ Lokn c<+kus okys ,tsaV 

➢ jax Hkjus okys ,tsaV 

➢ ifjj{kdA 

 

1- ek;dksV‚fDlu QQwan }kjk mRikfnr fo"kSys esVkcksykbV~l gSaA jksx bu p;kip;ksa ds dkj.k gksrk gS] ;k rks 

laidZdrkZ }kjk vutkus esa fo"k varxzZg.k ls tc Hkkstu ;k Q+hM esa ekStwn gksrk gS] rks mls 

ekbdksV‚fDldksfll dgk tkrk gSA ekbdksV‚fDldkst+ ekbdkst+ ls fHkUu gksrk gSA ek;dkslsl dk vFkZ gS 

lfØ; :i ls c<+us okys dod }kjk thfor Årdksa ij lkekU;h—r vkØe.kA 

2- [kk| ;ksT;: la;qä jk"Vª dk [kk| vkSj —f"k laxBu ¼,Q,vks½ [kk| ;ksT; dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrk 

gS Þ,d xSj&iks"kd inkFkZ ftls Hkkstu esa tkucw>dj tksM+k tkrk gS] vke rkSj ij bldh mifLFkfr] 

cukoV ;k HkaMkj.k xq.kksa esa lqèkkj ds fy, de ek=k esaßA 

3- [kk| fo"kkärk dk çdksi ekal] LosV&ekVZ ¼dLVMZ] Øhe dUQsD'kujh] iqfMax] dsd vkfn½] eNyh] vaMk 

vkSj vaMk mRikn] nwèk vkSj nwèk mRikn] lfCt;ka vkSj Qy ls tqM+k gqvk gSA 



 
 

 
 

cSDVhfj;k vkSj muds }kjk mRiUu y{k.kksa dk lkjka'k 
cSDVsfj;k y{k.k [kk| lzksr 

,- Å"ek;u vofèk 

  1&6 ?kaVs 
,l- vkSfj;l 

ch- lsjsl 

 

 

eryh] mYVh] nLr 

eryh] mYVh] nLr 

 

iksYVªh] lykn] Øhe] isLVªh ekal] 

rys gq, pkoy 

ch- Å"ek;u vofèk 

8&16 ?kaVs 
lh- ijÝkbtal 

 

 

isV esa ,saBu] nLr 

 

 

chQ+] iksYVªh] Qfy;ka] xzsoht+ 

lh- Å"ek;u vofèk 

>16 ?kaVs 
oh- dksysjk  

bZ- dksykbZ 

lkYeksusyk lSIl 

f'kxsyk lSIl 

oh- iSjkgseksfyfVdl 

 

 

 

iryh nLr 

mÙkstd  

nLr 

isfp'k 

isfp'k 

 

 

'kSy eNyh] ikuh] lykn] iuhj] 

ekal 

chQ] iksYVªh] vaMk] Ms;jh mRikn 

vaMk] lykn] lykn] dPph 

lfCt;k¡] eksyLd] ØLVsf'k;al 

 

 



 
 

 
 

cSDVhfj;k }kjk [kk| fo"kkärk 

➢ [kk|&tfur thok.kq fo"kkä inkFkZ nks rjg ls chekjh dk dkj.k curs gSa: 
➢ ekbØksfc;y fo"kkä inkFkksZa ls nwf"kr Hkkstu dk varxzZg.k ;k 

nwf"kr Hkkstu esa cSDVhfj;k dk varxzZg.k] ftlls vkarksa esa cSDVhfj;k dk clkoV gksrk gS vkSj fo"kkä inkFkksZa dk 

vartkZr mRiknu gksrk gSA 

dqN cSDVhfj;k nksuksa ra=ksa ¼Åij of.kZr½ ds ekè;e ls dk;Z djrs gSa mnkgj.k ds fy,] ch- lsjsl] lh- cksVqfyue] 

oh- gStk vkfnA 

lh- ijfQfjaxsal ds dkj.k gksus okyh [kk| fo"kkärk dh Å"ek;u vofèk FkksM+h yach ¼8&14 ?kaVs½ gksrh gS vkSj ;g 

vi;kZIr :i ls idk, x, Hkkstu esa xeÊ çfrjksèkh chtk.kqvksa ds thfor jgus ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA 

Øekuqlkj jksx dk funku 

1- vYljsfVo dksykbfVl 

2- vehfc;kfll 

3- Hkkjh èkkrq fo"kkärk 

4- fpM+fpM+k vka= flaMªkse 

 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ vfèkdka'k ekeyksa esa ¼cksVqfyt+~e dks NksM+dj½ xSLVªksbaVsLVkbuy dats'ku gksrk gS] dqN ekeyksa esa vYlj gks 

ldrk gS 

➢ E;wdkslk ;k xSLVªks&,aVsjkbfVl ds fu"d"kZA 

➢ isV ds vax ladqfpr gks tkrs gSaA 

 

uewus lqjf{kr j[ks tk,a 

1- ey  

2- mYVh gksuk 

3- Hkkstu ds vo'ks"k 

 



 
 

 
 

esfMdksyhxy egRo 

1- vke rkSj ij Hkkstuky;@lekjksg esa [kkuk [kkrs le; cM+s iSekus ij QwM i‚btfuax gks ldrh gS 

2- lkoZtfud LokLF; vfèkdkfj;ksa dks lwfpr djuk gksxkA 

lkbdks,fDVo nok,a ,sls ,tsaV gSa tks fdlh O;fä dh ekufld dk;Zç.kkyh dks cnyus esa l{ke gSa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u'khyh nokvksa ds u'ks ds pkj iSVuZ gSaA 

rhoz u'kk 

inkFkZ ij fuHkZjrk 

gkfudkjd mi;ksx 

okilh dh fLFkfr 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

u'khyh nokvksa ij fuHkZjrk vkSj nq#i;ksx 

rhoz u'kk 

rhoz u'kk 'kjkc ;k vU; euks&lfØ; inkFkksZa ds ç'kklu ds ckn ,d {kf.kd fLFkfr gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

psruk] vuqHkwfr] èkkj.kk] çHkko ;k O;ogkj ;k vU; euks&'kkjhfjd dk;ksZa vkSj çfrfØ;kvksa ds Lrj esa xM+cM+h gksrh 

gSA 

inkFkZ ij fuHkZjrk 

inkFkZ fuHkZjrk 'kkjhfjd] O;ogkfjd vkSj laKkukRed ?kVuk dk ,d lewg gS ftlesa fdlh inkFkZ ;k inkFkksZa ds ,d 

oxZ dk mi;ksx fdlh fn, x, O;fä ds fy, vU; O;ogkjksa dh rqyuk esa cgqr vfèkd çkFkfedrk ij fy;k tkrk 

gS tks ,d ckj vfèkd ewY; j[krs FksA 

 

Dyc MªXl vkSj muds uke 

,eMh,e, ¼3]4& feFkkbyhuMkbv‚DlhesFkkeQsVkekbu½ 

 

,DlVslh] ,Dl ],e jksYl  

GHB ¼xkek&gkbMª‚DlhC;wVkbjsV½ th]rjy ,DlVslh] lkcqu 

¶yqfu=t+sie ¼jksá~Iuksy½ esfDldu oSfy;e ] xksys  

dsVkekbu ¼dsVkyj½ ds] Lis'ky ds ] tsV  

 

gkfudkjd mi;ksx 

gkfudkjd mi;ksx dh fo'ks"krk gS: 

1- gkfudkjd fpfdRlk vkSj@;k ds ckjs esa tkx:drk vkSj@;k mi;ksx dh tk jgh nok ds lkekftd 

çHkko  ds ckotwn u'khyh nokvksa dk mi;ksx tkjh j[kuk 

2- u'khyh nokvksa ds 'kkjhfjd :i ls [krjukd mi;ksx dk ,d iSVuZA 

inkFkZ fudklh 

eknd æO;ksa dk R;kx ,d ,slh fLFkfr gS tgka y{k.kksa dk ifj.kke lkSgknZiw.kZ O;ogkj ifjorZu ds lkFk&lkFk 

eknd æO;ksa ds lsou dh lekfIr ls gksrk gS 

yr 



 
 

 
 

yr ,d nh?kZdkfyd fodkj gS] ftlesa u'khyh nokvksa dk vfuok;Z mi;ksx 'kkfey gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj lkekftd uqdlku gksrk gS vkSj ml uqdlku ds lcwr ds ckotwn bldk mi;ksx 

tkjh jgrk gSA 

oxÊdj.k 

euks&lfØ; inkFkZ ;k fuHkZjrk vkSj nq#i;ksx dh nokvksa dks bl çdkj oxÊ—r fd;k x;k gS: 

1- bFksu‚y 

2- rEckdw 

3- vksfivksbM 

4- Hkkax 

5- dksdhu 

6- ,EQ+SVsfeu vkSj vU; 

7- gsyqlhukstsUl ,y,lMh] Q+kblkbfDyMhu 

8- VªSafDoykbt+j] 'kked vkSj fgIuksfVDl ckfcZVîwjsV~l] csatksMk;tsikbu vkfnA 

9- bugsysaV&l‚YoSaV~l] bZFkj vkfnA  

10- fofoèk: dSQhu] èkrwjk] ,ukYtsfld vkfnA 

o"kksZa ls 'kjkc ilanhnk ,tsaV cuh gqbZ gS] gkyk¡fd dbZ ubZ euks&lfØ; nok,a blesa 'kkfey gks xbZ gSaA bu nokvksa 

dks euksjatd nok,a dgk tkrk gS vkSj blesa ekfjtqvkuk ¼xkatk½] ,y,lMh] ,EQ+SVsfeu vkfn 'kkfey gSaA gkfy;k 

pyu Dyc nokvksa dks u, çokl ds :i esa igpkurk gSA bUgsa Mkal ikfVZ;ksa] jso ukbVDyc ikfVZ;ksa vkfn esa muds 

çpyu ds dkj.k Dyc MªXl dgk tkrk gS 

nq#i;ksx dh nokvksa dk ra= 

➤ çk—frd VªkalehVjksa dh udy djuk ;k çfrLFkkfir djuk: o vksfivksbM&,aMksfQZu@,UlsQsfyu 

➢ vYdksgy&th,ch,&,@,aMksfQZu  

➢ csatksMk;tsikbu&th,ch,&, 

➢ dSukfcl&vkuankekbM ¼^vkuan* ,d laL—r 'kCn gS vkSj bldk vFkZ gS ije vkuan½ 

➢ ,y,lMh&5&,pVh 

➢ vartkZr VªkalehVj fjyht esa o`f) 

➢ dksdhu&Mksikekbu 

➢ ,EQ+SVsfeu&Mksikekbu 

➢ ,DLVlh&5&,pVh@Mksikekbu 

 

➢ l‚YoSaV~l&u‚j,MªsukykbZu 



 
 

 
 

➢ çk—frd VªkalehVjksa dks vo#) djuk 

➢ vYdksgy&XywVkesV 

➢ ckfcZVqjsV~l&XywVkesV 

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dh tfVyrk,¡ 

➢ fpfdRlh; tfVyrk,¡ 

o dqiks"k.k 

o vkRe&mis{kk 

o nar {k; 

o FkzksEcksf¶yfcfVl 

o iYeksujh ,EcksfyTe 

o lsY;qykbZV@QksM+k@lsfIVlhfe;k o ,pvkbZoh@gsisVkbfVl ch vkSj lh dk lapj.k 

o euksjksx lacaèkh tfVyrk,¡ 

o ekSr- 

➢ lkekftd tfVyrk,¡ 

o lkekftd vyxko@vyxko 

o vlkekftd O;ogkj 

o pksjh@fgalk@vijkèkA 

eknd æO;ksa ds lsou ls ihfM+r O;fä dh tkap 

➢ jäpki fjd‚MZ djsa 

➢ uCt+ nj 

➢ rkieku 

➢ iqryh dk vkdkj 

➢ çdk'k ds çfr iqryh dh çfrfØ;k 

➢ lpsru Lrj&lqLrh] LrCèkrk@dksek 

➢ cspkSuh@mÙkstuk 

➢ Xyklxks dksek iSekuk 

➢ le;@LFkku@O;fä esa vfHkeq[khdj.k 

➢ Hkk"k.k 

➢ ihykiu 

➢ ¶yf'kax  

➢ vkjke ds le; daiu gksuk 

➢ tEgkbZ ysuk  

➢ ySfØes'ku 



 
 

 
 

➢ uklwj 

➢ gal ekal 

➢ vka= èofu 

➢ lqbZ iVfj;ksa dh mifLFkfr 

➢ vO;ofLFkr èkkj.kk 

➢ leUo; 

➢ pky 

➢ jksecxZ dk ijh{k.k 

➢ Nkrh dk xqnkHkza'k 

➢ vU; flLVsfed ijh{kk- 

'koijh{kk fu"d"kZ 

➢ diM+ksa esa u'khyh nok] iSdsV@fpye@lqbZ flfjat@VwfuZdsV vkfn gks ldrh gS& 

➢ nqcZyrk 

➢ var%f'kjk u'khyh nokvksa ds lsou djus okyksa esa batsD'ku ds fu'kku] dbZ rktk batsD'ku ds fu'kku 

vkSj@;k iqjkus jSf[kd VªSd fu'kku gks ldrs gSa] lkFk gh ulksa ds Qkbczksfll ds lkFk vDlj ,aVhD;wfcVy 

Qkslk] vxzckgq vkSj gkFkksa ds i`"B Hkkx ij gksrs gSaA f'kjkvksa dk ¶+ysfcfVl uksV fd;k tk ldrk gSA 

➢ dkys efyufdj.k ¼dkfy[k xksnuk½ ds fNfær {ks=ksa ij è;ku fn;k tk ldrk gS vkSj ;g lqbZ ds iFk ds 

lkFk dkcZu;qä lkefxz;ksa ds teko ds dkj.k gksrk gSA ,sls VSVw dks ÞVdÊ Ropkß dgk tkrk gS D;ksafd ;g 

fpfM+;k tSlk fn[krk gSA 

➢ peM+s ds uhps nok mi;ksxdrkZ esa batsD'ku ds fu'kku dbZ xksykdkj fu'kku ds :i esa gksrs gSa vkSj bUgsa 

fLdui‚ilZ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

➢ ,dkfèkd QksM+s ekStwn gks ldrs gSaA {ks=h; fyEQuksM~l c<+k gqvk gSA 

➢ ukd lsIVe dk vYljs'ku vkSj osèk Øksfud dksdhu lwa?kus okyk nqjkpkjh esa uksV fd;k tk ldrk gS 

➢ xSLVªksbaVsLVkbuy VªSDV esa xksfy;ka ;k dSIlwy gks ldrs gSaA c‚Mh iSdlZ vkSj c‚Mh LVQlZ tSls iSdsV ;k 

daVsuj gks ldrs gSaA 

➢ dksdhu ds u'ks dh rjg vka= bfLdfe;k ;k xSaxzhu gks ldrk gSA 

➢ jcMksek;ksfyfllA 

➢ Qq¶Qqlh; 'kksFk] risfnd ekStwn gks ldrk gSA ogk¡ QsQM+s esa Qksdy jälzko] gsekslkbMfju 

;qäfgfLV;kslkbV~l] Qksdy Qkbczksfll vkSj ,aft;ksFkzksEcksfll gks ldrk gS 

➢ Øksfud dksdhu lsou djus okyksa esa ekè;fed fefJr thok.kq laØe.k vkSj QksM+s ds lkFk dbZ Iyhgk 

jksèkxyu gks ldrs gSaA lsfIVdbatsD'ku lkbV vkSj vH;kl ds vuqØe ds :i esa laØked vUrgZ̀n~'kksFk gks 

ldrk gS 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

;q) xSlsa 

ifjp; 

;q) xSlsa os ,tsaV gSa ftudk mi;ksx nq'euksa dks ekjus] ?kk;y djus ;k v{ke djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ukxfjd ifjfLFkfr;ksa esa] bu xSlksa dk mi;ksx vfu;af=r HkhM+ dks frrj&fcrj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;q) 

xSlksa dk bfrgkl çFke foÜo ;q) ls 'kq: gksrk gS tgka Dyksjhu] Q‚Lthu vkSj ukbVªkstu ljlksa ds mi;ksx ds 

dkj.k 100]000 ls vfèkd yksx ekjs x, vkSj yxHkx 1-2 fefy;u yksx çHkkfor gq,A f}rh; foÜo ;q) esa] teZuksa 

us dbZ raf=dk ,tsaVksa ¼VScqu] lfju vkSj lkseu dks ,d lkFk Þthß lSU; ,tsaVksa ds :i esa lanfHkZr fd;k½ dk 

fodkl vkSj mi;ksx fd;k] tcfd vaxzsth us 1952 esa oh,Dl fodflr fd;kA 

oxÊdj.k 

➢ 1. ySfØesVlZ: ;s vkalw xSlsa gSa vkSj vka[kksa ls vkalw vkus dk dkj.k curh gSaA 

mnkgj.k gSa: 

• DyksjSlsVksQsu‚u ¼lh,ih½ 

• czksekscsaft+y lkbukbM ¼chchlh½  

• ,fFky&vk;ksMks&,lhVsV ¼ds,lds½A 

➢ 2- QsQM+ksa esa tyu iSnk djus okys dkjd: ;s Üoklkojksèkd ;k ne ?kksaVus okys dkjd gSa 

mnkgj.k gSa: 

• Dyksjhu 

• Q‚lthu 

• fMQksLthu 

• DyksjksfifØu 

➢ 3- osfldSaV~l: ;s ,sls ,tsaV gSa tks Nkys iSnk djrs gSa 

• mnkgj.k gSa: 

• eLVMZ xSl 

• ÞyqbZlkbV- 

 

➢ 4-LVU;ZwVsVlZ: ;s ukd esa tyu iSnk djus okys gksrs gSa 



 
 

 
 

mnkgj.k gSa: 

• fMQsfuyekbu DyksjkflZu ¼Mh,e½ 

• fMQsfuy DyksjkflZu ¼Mh,½ 

• fMQsfuy lk;ukflZu ¼Mhlh½A 

➢ 5- ydokxzLr : 

mnkgj.k gSa: 

• dkcZu eksuksvkDlkbM 

• gkbMªkstu lYQkbMA 

 

➢ 6- raf=dk xSlsa: bu ,tsaVksa esa ,flVkbydksykbu tSlh fØ;k gksrh gSA 

• mnkgj.k gSa:  

• rkcqu 

• ljhu 

• lkseu  

• oh,Dl- 

 

ySfØesVlZ ¼vkalw xSlsa½ 

miæfo;ksa dks frrj&fcrj djus ds fy, xSlksa dks rksi[kkus ds xksys ;k isu xu esa NksM+k tkrk gS 

uSnkfud y{k.k 

➢ xSl ds ok"i ls vka[kksa esa rhoz tyu vkSj ySfØes'ku gksrk gS 

➢ iyd dh ,saBu 

➢ eryh vkSj mYVh 

➢ ok;q ekxZ esa tyu vkSj xys esa [kjk'k 

➢ uklwj 

➢ czksadksfj;k 

➢ [kkalh 



 
 

 
 

➢ yacs le; rd laidZ esa jgus ls Ropk ij Nkys iM+uk] us='ys"eyk'kksFk] d‚fuZ;y vYljs'ku] dsjkVkbfVl 

vkSj U;weksukbfVl gks tkrk gSA 

➢ ekSrA 

➢ nqyZHk ekeys esa] os rhoz ySjhaxksVªkpsvksczksadkbfVl ;k dk dkj.k cu ldrs gSa 

 

çcaèk 

➢ jksxh dks ,Dlikst+j LFky ls gVk,¡ 

➢ vk¡[k dks lkQ+ 

➢ çHkkfor Ropk ij detksj lksfM;e dkckZsusV ?kksy yxk;k tk ldrk Gs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku 

mÙkj çns'k 

 


