
isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

             

lh,ebZ e‚Mîwy 

isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 

 

 

fpfdRlk LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 
 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      LVsV baLVhVîwV v‚Q gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j]  

mÙkj çns'k  

lh&Cy‚d] bafnjk uxj] y[kuÅ  

Qksu: ¼91½ 522&2310679] 2340579  

bZesy: sihfwlu&up@nic-in, directorsihfw@gmail-com  

osclkbV: www-sihfw-up-nic-in  

lkjka'k dh fo"k;&oLrq dk mi;ksx mfpr Loh—fr ds lkFk xSj&okf.kfT;d ç;kstuksa 

ds fy, Lora= :i ls fd;k tk ldrk gSA lHkh vfèkdkj lqjf{kr j[ks x, gSa vkSj 

çdk'ku ds fdlh Hkh fgLls dks iqu: çLrqr ugha fd;k tk ldrk gS] iquçkZfIr ç.kkyh 

esa laxzghr ugha fd;k tk ldrk gS] ;k fdlh Hkh :i esa] ;k fdlh Hkh ekè;e ls] 

bysDVª‚fud] ;kaf=d] QksVksd‚ih] vU;Fkk] d‚ihjkbV Lokeh dh iwoZ vuqefr ds fcuk 

çsf"kr ugha fd;k tk ldrk gSA çfr—fr ds mís'; vkSj lhek ds fooj.k ds lkFk ,slh 

vuqefr dk vkosnu] funs'kd] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k] 

bafnjk uxj] y[kuÅ] Hkkjr dks lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A  
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Jh- ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ-,-,l  
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funZs'ku vkSj usrR̀o  

M‚- jktk x.kifr vkj- vkbZ-,-,l  

funs'kd] ,lvkbZvkjihMCY;w] mÙkj çns'k vkSj  

funs'kd ¼ç'kklu½ fpfdRlk vkSj LokLF; lsok,a] mÙkj çns'k  

 

laiknd vkSj çeq[k ys[kd 

çksQslj vfHkul v#.k lksudj  

ltZjh ds çeq[k ¼lkekU;½] 

,e,l ,Q;wvkbZlhlh ¼tsusok½] 

,Q,lh,l ¼;w,l,½] ,Qvkjlh,l ¼baXySaM½] 

,Qvkjlh,l ¼Xykl½] 

fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh 

y[kuÅ] mÙkj çns'k 
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isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ fpfdRlk is'ksojksa dks vius Kku ds vkèkkj dks c<+kus esa l{ke cukrk gS vkSj 

Kku jpukdkjksa dks O;kid fpfdRlk leqnk; ds lkFk viuh fo'ks"kKrk lk>k djus dk volj çnku djrk 

gSA lh,ebZ fpfdRlk is'ksojksa ds chp lg;ksx dh lqfoèkk çnku djrs gSa] ewY;oku usVofdZax voljksa dks 

c<+kok nsrs gSaA  

lrr fodkl y{;ksa dks iwjk djus vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds oSfÜod cks> dks de djus ds fy,] mÙkj çns'k 

ljdkj lh,ebZ ds ekè;e ls vius gsYFkds;j bdksflLVe dks c<+kus ds fy, çfrc) gS] ftlesa rduhdh 

çxfr vkSj fpfdRlk lQyrkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

çkFkfed LokLF; dsaæ ¼ih,plh½ vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼lh,plh½ lkoZtfud LokLF; {ks= esa ;ksX; 

M‚DVjksa ds lkFk laidZ ds çkjafHkd fcanq ds :i esa dke djrs gSaA O;ofLFkr lh,ebZ dk;ZØeksa dks ykxw 

djds] bu igyksa dk mís'; orZeku Kku vkSj dkS'ky çnku djds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh n{krk dks 

v|ru djuk gSA ;g jksxh dh ns[kHkky esa dkQh o`f) djsxk] jksxh dk vkRefoÜokl iSnk djsxk] vkSj jksxh 

dh larqf"V esa lqèkkj djsxkA  

bl mís'; ds vuq:i] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] lfØ; 

:i ls lh,ebZ e‚Mîwy fodflr dj jgk gS tks gekjs LokLF; dfeZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA esjk vuqeku gS 

fd isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer] tks baxqbuy vkSj osaVªy gfuZ;k dh ejEer ds fy, vkèkqfud 

çcaèku rduhdksa ij è;ku dsafær dj jgh gS] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds Kku esa o`f) esa cgqr ;ksxnku nsxhA ySçksLdksfid gfuZ;k ltZjh ds Qk;nksa ds ifj.kkeLo:i 

dke ij tYnh okilh vkSj U;wure #X.krk gksrh gSA blls varr% fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj muds jksfx;ksa 

nksuksa dks ykHk gksxkA  

lans'k    

 

          

 

         

 

 

 

 

                          Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ fpfdRlk is'ksojksa dks vius Kku ds vkèkkj dks c<+kus esa l{ke cukrk gS vkSj 

Kku jpukdkjksa dks O;kid fpfdRlk leqnk; ds lkFk viuh fo'ks"kKrk lk>k djus dk volj çnku djrk 

gSA lh,ebZ fpfdRlk is'ksojksa ds chp lg;ksx dh lqfoèkk çnku djrs gSa] ewY;oku usVofdZax voljksa dks c<+kok 

nsrs gSaA  

lrr fodkl y{;ksa dks iwjk djus vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds oSfÜod cks> dks de djus ds fy,] mÙkj çns'k 

ljdkj lh,ebZ ds ekè;e ls vius gsYFkds;j bdksflLVe dks c<+kus ds fy, çfrc) gS] ftlesa rduhdh 

çxfr vkSj fpfdRlk lQyrkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

çkFkfed LokLF; dsaæ ¼ih,plh½ vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼lh,plh½ lkoZtfud LokLF; {ks= esa ;ksX; 

M‚DVjksa ds lkFk laidZ ds çkjafHkd fcanq ds :i esa dke djrs gSaA O;ofLFkr lh,ebZ dk;ZØeksa dks ykxw djds] 

bu igyksa dk mís'; orZeku Kku vkSj dkS'ky çnku djds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh n{krk dks v|ru djuk 

gSA ;g jksxh dh ns[kHkky esa dkQh o`f) djsxk] jksxh dk vkRefoÜokl iSnk djsxk] vkSj jksxh dh larqf"V esa 

lqèkkj djsxkA  

bl mís'; ds vuq:i] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] lfØ; 

:i ls lh,ebZ e‚Mîwy fodflr dj jgk gS tks gekjs LokLF; dfeZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA esjk vuqeku gS 

fd isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer] tks baxqbuy vkSj osaVªy gfuZ;k dh ejEer ds fy, vkèkqfud çcaèku 

rduhdksa ij è;ku dsafær dj jgh gS] mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds Kku esa o`f) esa cgqr ;ksxnku nsxhA ySçksLdksfid gfuZ;k ltZjh ds Qk;nksa ds ifj.kkeLo:i 

dke ij tYnh okilh vkSj U;wure #X.krk gksrh gSA blls varr% fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj muds jksfx;ksa 

nksuksa dks ykHk gksxkA  

eSa lh,ebZ e‚Mîwy ds fujarj fodkl esa ,lvkbZ,p,QMCY;w Vhe dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa] tks fuLlansg 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ykHkkfUor djsxk] vkSj ckn 

esa muds jksfx;ksa dh HkykbZ esa lqèkkj djsxkA       

             

         (fczts'k ikBd) 
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Jh e;adsÜoj 'kj.k flag 

ekuuh; jkT; ea=h] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] mÙkj çns'k ljdkj 

 

 eq>s bl rF; ij xoZ gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ 

us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, isV ds gfuZ;k dh 

ySçksLdk sfid ejEer ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls dk;Z fd;k gSA  

pwafd fpfdRlk foKku vkSj vuqlaèkku esa çxfr M‚DVjksa dks orZeku çFkkvksa vkSj #>kuksa ij v|frr jgus ds 

fy, etcwj djrh gSA ;g O;kid :i ls eglwl fd;k tkrk gS fd M‚DVjksa dh ekStwnk n{krk dks v|ru 

djus ds fy, O;ofLFkr rjhds ls gky ds Kku vkSj dkS'ky çnku djus ds fy, lh,ebZ dk;ZØeksa dh 

bZekunkjh ls vko';drk gSA 

isV ds gfuZ;k ds {ks= esa çklafxd tkudkjh dks bdëk djds] ysçksLdksfid ejEer rduhdksa ij eq[; è;ku 

nsus ds lkFk] fpfdRlk 'kjhj jpuk foKku] igpku vkSj mipkj –f"Vdks.k tSls lHkh Mksesu dks doj djds] 

e‚Mîwy ,d dkedkth nLrkost cuuk pkgrk gS ftls lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds dk;kZUo;u ds vuqHko 

ds vkèkkj ij le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru fd;k tk ldrk gSA mi;Zqä ds LFkku ij] jkT; LokLF; 

,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ySçksLdksfid ejEer rduhdksa ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij e‚Mîwy 

fodflr fd;k gSA eq>s mEehn gS fd lh,ebZ ij ;g e‚Mîwy vkus okys dbZ esa ls igyk gS] tks leorÊ 

gLr{ksi çFkkvksa ij Kku mUu;u esa gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh lgk;rk djsxkA 

eSa jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k ¼y[kuÅ½ ds funs'kd vkSj 

Vhe dks isV ds gfuZ;k dh fofHkUu çpfyr ejEer rduhdksa ij bl rjg dh lrr fpfdRlk f'k{kk ds 

ekè;e ls ,d csgrj LokLF; lsok forj.k ç.kkyh dh lgk;rk djus ds muds ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk 

djrk gwaA  

         

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  
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çkDdFk   

   

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ  

çeq[k lfpo] fpfdRlk] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx]  

mÙkj çns'k ljdkj 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy ,d ra= ds :i esa dk;Z djrk gS ftlds ekè;e ls fpfdRlk is'ksoj 

fpfdRlk vkSj ltZjh ds {ks= esa rsth ls fodflr çFkkvksa ij viMsV jg ldrs gSaA orZeku dksfoM ;qx dks 

ns[krs gq,] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mipkj vkSj çcaèku ds mHkjrs rjhdksa ds lkFk rkyesy j[kuk rsth 

ls egRoiw.kZ gks x;k gS] tks fpfdRlk leqnk; ls çfrfØ;k ds tokc esa fodflr fd, x, gSaA  

çkFkfed Lrj ij fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks lkekU; 'kY; fpfdRlk fLFkfr;ksa tSls fd baxqbuy gfuZ;k vkSj 

bldh tfVyrkvksa ds çcaèku esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls 

lkeuk djus ds fy, fujarj Kku vkSj dkS'ky of̀) dh vko';drk gSA gkykafd] LokLF; dsaæksa ds çcaèku vkSj 

ljdkjh uhfr;ksa dks ykxw djus esa mudh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ikl lh[kus ds 

fy, lefiZr djus ds fy, lhfer le; gSA 

bl fLFkfr dks lacksfèkr djus vkSj lqèkkjus ds fy,] mÙkj çns'k esa jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 

¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us ,d lh,ebZ e‚Mîwy fodflr fd;k gS tks fo'ks"k :i ls çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk 

lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, isV gfuZ;k e‚Mîwy dh ySçksLdksfid ejEer ij dsafær gSA bl 

e‚Mîwy dks fo"k; fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls cuk;k x;k gSA  

e‚Mîwy fofHkUu isV gfuZ;k ds vkèkqfud mipkj esa gky ds fodkl dk ,d O;kid voyksdu çnku djrk gS 

ftlesa baxqbuy] phjk] mnj vkSj fo'ks"k çdkj ds gfuZ;k 'kkfey gSaA bldk çkFkfed y{; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

ds dkS'ky vkSj Kku dks c<+kuk gS] varr% lkekU; vkcknh ds fy, csgrj LokLF; lsokvksa ds fy, vxz.kh gSA  

eSa ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj bl O;kid e‚Mîwy ds fodkl esa 'kkfey vU; fo"k; fo'ks"kKksa dks viuh cèkkbZ 

nsuk pkgrk gwaA eq>s mEehn gS fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy fofHkUu isV gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer rduhdksa 

ij çdk'k Mkysxk tks csgrj LokLF; ns[kHkky ifj.kkeksa esa ;ksxnku djrs gSaA 

 

¼Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          

        

 

 
 lans'k 

     

M‚- jsuw oekZ JhokLro 

  egkfuns'kd 

   mÙkj çns'k fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a 

 

isV dh nhokj dk gfuZ;k nqfu;k Hkj esa 'kY; fpfdRlk }kjk bykt dh tkus okyh lcls vke fpfdRlk 

fLFkfr;ksa esa ls ,d gSA isV dh nhokj okys gfuZ;k ds mipkj esa ySçksLdksfid ejEer rsth ls ,d yksdfç; 

fodYi cu jgh gSA  

mÙkj çns'k ds çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us ySçksLdksfid ejEer rduhdksa ij 

dsafær ,d O;kid lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk;ZØe fodflr fd;k gSA ;g dk;ZØe {ks= esa uohure 

çxfr dks 'kkfey djrk gS vkSj çkFkfed Lrj ij bu fLFkfr;ksa ds fy, vko';d mipkj j.kuhfr;ksa ij 

foLr`r ekxZn'kZu çnku djrk gSA bldk mís'; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks gfuZ;k dh ejEer ds ekudksa ds 

ckjs esa f'kf{kr djuk gS tks ,sls jksfx;ksa ds b"Vre mipkj dh lqfoèkk ds fy, fiNys dqN n'kdksa esa cgqr 

cny x, gSaA 

;g mEehn dh tkrh gS fd mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh] bl lh,ebZ dk;ZØe dks iwjk djus ds ckn] 

,sls jksfx;ksa dks çHkkoh <ax ls çcafèkr djds vkSj le; ij vkikr fLFkfr dk bykt djds viuh lsok forj.k 

dks c<+kus esa l{ke gksaxsA urhtru] leqnk;ksa dks LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap] jksxh larqf"V esa o`f) vkSj 

c<+h gqbZ tula[;k LokLF; ls ykHk gksxkA ;g lh,ebZ dk;ZØe u dsoy uSnkfud vkSj rduhdh fo'ks"kKrk 

dks c<+krk gS] cfYd LokLF; lsokvksa ds çkoèkku dks Hkh etcwr djrk gS vkSj LokLF; ns[kHkky çcaèku esa 

fl)kar vkSj vH;kl ds chp dh [kkbZ dks ikVrk gSA  

ge ,lvkbZ,p,QMCY;w Vhe dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrs gSa vkSj Hkfo"; esa dbZ vkSj vuq:i lh,ebZ e‚Mîwy 

ds çdk'ku dks ns[kus dh mEehn djrs gSaA 

         
        ¼ M‚- jsuw oekZ JhokLro½ 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

         

         

         

 

 
 lans'k 

   

 

 
M‚- vuhrk tks'kh 

ifjokj dY;k.k egkfuns'kd] 

ifjokj dY;k.k funs'kky; mÙkj çns'k 

 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy LokLF; is'ksojksa ds fy, fpfdRlk ds {ks= esa rsth ls fodflr çFkkvksa 

ij viMsV jgus ds lkèku ds :i esa dke djrs gSaA gfuZ;k çcaèku fodflr djus ds lanHkZ esa] fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds fy, mipkj fofèk;ksa vkSj çcaèku –f"Vdks.kksa ds lkFk rkyesy j[kuk rsth ls egRoiw.kZ gks x;k 

gSA 

çkFkfed LokLF; lsok Lrj ij fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ckfèkr gfuZ;k tSlh fLFkfr;ksa dks çHkkoh <ax ls 

çcafèkr djus esa dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, Kku vkSj 

dkS'ky dk fujarj vfèkxzg.k vko';d gSA gkykafd] LokLF; ns[kHkky LFkkuksa dks pykus vkSj ljdkjh uhfr;ksa 

dks ykxw djus esa mudh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ikl vfrfjä f'k{kk vkSj dkS'ky 

fodkl dks vkxs c<+kus ds fy, lhfer le; miyCèk gSA 

bl eqís dks gy djus vkSj gy djus ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] 

mÙkj çns'k us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, isV ds 

gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer ij dsafær ,d lh,ebZ e‚Mîwy fodflr fd;k gSA ;g e‚Mîwy isV ds gfuZ;k 

dh uohure ySçksLdksfid rduhdksa dks ,dh—r djrk gSA bldk çkFkfed y{; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 

dkS'ky vkSj Kku dks c<+kuk gS] ftlls vkcknh ds fy, csgrj LokLF; lsok,a çkIr gks ldsaA  

eSa ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj bl O;kid e‚Mîwy ds fodkl esa 'kkfey fo"k; fo'ks"kKksa dks viuh cèkkbZ nsuk 

pkgrk gwaA eq>s vk'kk gS fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy isV ds gfuZ;k dh çHkkoh ySçksLdksfid ejEer rduhdksa ij 

çdk'k MkysxkA  

 

¼M‚ vuhrk tks'kh½ 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 
 lans'k 

           

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½ 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k mÙkj çns'k 

 

isV gfuZ;k 'kY; fpfdRlk çcaèku thou vkSj xaHkhj LokLF; fLFkfr;ksa dks cpkus esa cgqr egRoiw.kZ gSA ,d 

çHkkfor O;fä dk ,d dsaæ rd igqapuk ftlesa LokLF; lacaèkh vkikr fLFkfr;ksa ds çcaèku dh lqfoèkk gS] 

thou vkSj 'kkjhfjd gkfu dks cpkus esa enn djrk gSA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, isV ds gfuZ;k ds 

ySçksLdksfid çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

rduhdksa ds fy, ,d lqlaxr vkSj vuqlaèkku&vkèkkfjr varnZ`f"V çnku djrk gSA ;g fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

vkSj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fMtkbu vkSj fy[kk x;k gS vkSj ljdkj ds ifjçs{; dks è;ku esa j[krk 

gS] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodkl dks vkdf"kZr djrk gS vkSj mudh 

rqyuk djrk gSA 

eq>s mEehn gS fd bl lh,ebZ ds ckn] mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa b"Vre 

mipkj çnku djus esa lsokvksa ds forj.k dks c<+kus esa l{ke gksaxs] bl çdkj leqnk;ksa dks ykHkkfUor djsaxsA 

fo'ks"kKrk ds uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok] ;g lh,ebZ LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap 

çnku djus vkSj jksxh larqf"V vkSj tula[;k LokLF; dks c<+kus dk usr`Ro djsxkA  

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds funs'kd vkSj Vhe vkSj {ks= ds fo'ks"kKksa dh Vhe 

us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, isV ds gfuZ;k ij 

ySçksLdksfid ejEer ij lh,ebZ ij bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke fd;k gSA eq>s mEehn 

gS fd vius vkxkeh lh,ebZ esa Hkkx ysus ds fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy dk ykHk mBk,axs vkSj bl 

vklku e‚Mîwy ds lkFk vius {ks= esa lcls vfèkd ykHk mBk,axsA  

 

¼M‚- nhik R;kxh½ 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 
 vfHkLoh—fr 

                       

M‚- jktkx.kifr vkj- 

funZs'kd 

LVsV baLVhVîwV v‚Q gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j mÙkj çns'k 

 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk çkFkfed mís'; vius jksfx;ksa dks b"Vre fpfdRlk ns[kHkky 

çnku djus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds lrr lh[kus vkSj mUufr dks lqfuf'pr djuk 

gSA lh,ebZ dk mís'; jksxh ns[kHkky vkSj larqf"V ds ekeys esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks muds 

çn'kZu dks c<+kus esa lgk;rk djuk gSA  

LokLF; lsok {ks= ds Hkhrj] çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 

chp isV ds gfuZ;k dks çHkkoh <ax ls çcafèkr djus ds egRo ij tksj nsus ds fy, ,d 

mYys[kuh; ç;kl fd;k x;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd gfuZ;k mipkj dh ySçksLdksfid 

rduhdksa us vYidkfyd ifj.kkeksa esa Js"Brk dk çn'kZu fd;kA blfy,] isV ds gfuZ;k ds 

mipkj ds {ks= esa uohure çxfr ds laidZ esa mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ySl 

djus ds mís'; ls ,d vuq:i lh,ebZ dk;ZØe dh vko';drk gSA 

bl mís'; dks iwjk djus vkSj Kku dks c<+kus ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k ds ladk;ksa vkSj vuqlaèkku Vhe us ltZjh ds çeq[k 

¼lkekU;½ çksQslj vfHkuo v#.k lksudj vkSj mudh Vhe] fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh 

¼dsth,e;w½] y[kuÅ dh enn ls bl lh,ebZ e‚Mîwy dks rS;kj djus es a enn dh gSA ;g 

vuqeku yxk;k x;k gS fd bl e‚Mîwy dks O;kid :i ls çlkfjr fd;k tk,xk] vkSj 

vkxkeh eghuksa esa bldh çHkkodkfjrk ij çfrfØ;k çkIr gksxhA  

 

¼M‚- jktkx.kifr vkj- ½ 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                  fo"k;oLrq 
vuq 

Ø- 

fo"k; ist ua- 

1- gfuZ;k dk ifjp; vkSj vksiu gfuZ;k dh 

'kkjhfjd jpuk 

 

1-6 

2- baxqbuy gfuZ;k dh ,aMksLdksfid ejEer dh 

'kkjhfjd jpuk 

 

7-23 

3- ,aMksLdksfid gfuZ;k ejEer rduhd 

 

24-42 

4- osaVªy gfuZ;k dh ejEer 

 

43-63 

5- fo'ks"k çdkj ds gfuZ;k dk çca/ku 

 
64-84 

6- vksiu gfuZ;k ejEer&,d laf{kIr leh{kk 85-100 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

1-1 ifjp; 

vCMksehuy o‚y gfuZ;k esa vCMksehuy o‚y esa Qsf'k;y nks"k ds ek/;e ls baVªk&isV fV';w dk QSyko 

gksrk gSA 

baxqbuy gfuZ;k cgqr vke gSa ¼vCMksehuy o‚y ds gfuZ;k dk yxHkx 75%½] vU; çdkj ds gfuZ;k 

vCMksehuy o‚y çkoj.kh ds detksj {ks=ksa esa gksrs gSaA vkerkSj ij gfuZ;k esa cksosy dh lkexzh] ,d 

isfjVksfu;y FkSyh vkSj Åijh fV';w ¼tSls] Ropk] peMs ds uhps ds fV';w½ gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     fp= 1-1-1: baxqbuy gfuZ;kl. 

 

gfuZ;k ogk de gks ldrk gS tgka mHkjh gqbZ lkexzh dks Lopkfyr :i ls ;k eSU;qvy ncko ls isV 

dh dSfoVh esa çfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

gfuZ;k Hkh vifjorZuh; gks ldrk gS tgka mHkjh gqbZ lkexzh de djus esa vleFkZ gksrh gSA bjsMîwflcy 

gfuZ;k ds nks oxhZdj.k gSa] badjdsjVsM vkSj LVªsaX;qysVsMA 

,d vO;ofLFkr gfuZ;k vifjorZuh; mHkjh gqbZ lkexzh gS tks vkerkSj ij NksVh gfuZ;k xnZu ds dkj.k 

gksrh gSA mHkjs gq, fV';w ;k lkexzh O;ogk;Z jgrs gSa vkSj #dkoV ;k lwtu dk dkj.k ugha curs gSaA 

 

1. 

    1 

ys[kd & M‚ eksgEen nkfu'k] M‚ v{k; vkuan] çksQslj vfHkuo v#.k lksudj 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

LVªsaX;qysVsM gfuZ;k ,d bjsMîwflcy gfuZ;k gS ftlesa jä dh vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gSA bLdsfe;k] tks 

vDlj mHkjs gq, fV';w ;k lkexzh ds ifjxyu esa cny tkrk gS] dks ,d lftZdy vkikrdky ekuk 

tkrk gSA 

1-2 baxqbuy ugj dh 'kkjhfjd jpuk 

baxqbuy 'kjhj jpuk foKku lkekU; ltZu ds fy, vko';d Kku gSA vCMksehuy o‚y ds Hkhrj nks 

fNæksa ds chp ugj ekStwn gksrh gS ftls vkarfjd ¼xgjk½ baxqbuy  fjax vkSj ckgjh ¼lrgh½ baxqbuy  

fjax ds :i esa tkuk tkrk gSA 

vkarfjd baxqbuy fjax VªkalolsZfyl çkoj.kh ds Hkhrj ,d ik'kZ~o varjky gS] tcfd ckgjh baxqbuy  

fjax ckgjh v‚Cyhd çkoj.kh ds Hkhrj ,d e/; dk varjky gSA ugj dh yackbZ 4 lseh ls 6 lseh rd 

gks ldrh gS vkSj o;Ldksa esa vkerkSj ij 'kadq ds vkdkj dh gksrh gSA baxqbuy  ugj viuh iwjh lhek 

rd iwoZdky esa Ropk] lrgh çkoj.kh vkSj ckgjh v‚Cyhd ,iksU;wjksfll ls f?kjh gksrh gSA blds vfrfjä] 

vkarfjd v‚Cyhd ekalis'kh ds rarq ugj ds ik'kZ~o ,d&frgkbZ Hkkx ij ekStwn gksrs gSaA 

fiNyh nhokj viuh iwjh lhek rd çkoj.kh VªkalolsZfyl],DLVªkisfjVksfu;y fV';w vkSj ikf'kZ~odk 

isfjVksfu;e ls f?kjh gksrh gSA blds vfrfjä] la;qä VsUMu ihNs dh nhokj ds e/; nks&frgkbZ Hkkx ij 

fLFkr gksrk gSA 

Nr dk fuekZ.k vkarfjd frjNk vkSj VªkalolZl ,CMksfeful ds /kuq"kkdkj rarqvksa }kjk gksrk gS] tcfd 

lrg baxqbuy  fyxkesaV vkSj ySdquj fyxkesaV dh ukyhnkj lrg ls curk gSA 'kqØk.kq d‚MZ ¼iq#"k½ 

vkSj xksy yhxkesaV~l ¼eknk½ baxqbuy  ugj ls xqtjrs gSaA 

'kqØk.kq jTtq esa okl MsQsjsal] rhu vkVsZjht/ulsa] tsfuVksQseksjy uoZ dh tuukax 'kk[kk] ylhdk oslsYl 

vkSj iSfEiuhQ‚eZ IysDll 'kkfey gksrs gSaA 

byksbaxqbuy uoZ] tks baxqbuy  ugj dh ,d lkexzh gS] xgjh fjax ds ckgj] ckgjh vkSj vkarfjd 

v‚Cyhd ekalisf'k;ksa ds chp baxqbuy  esa ços'k djrh gS] ysfdu vU; lajpukvksa ds lkFk lrgh fjax 

ls ckgj vkrh gSA 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

fp= 1-2-1: baxqbuy ufydk 

bfy;ksI;wfcd VªSDV ,d ,iksU;wjksfVd cSaM gS tks iwoZdky lqihfj;j bfy;kd jh< ls 'kq: gksrk gS vkSj 

dwij ds fyxkesaV ds Åijh igyw ij Mkyus ls igys e/; esa xqtjrk gSA 

baxqbuy fyxkesaV dk 'ksfYoax fdukjk bfy;ksI;wfcd VªSDV ds fy, baxqbuy fyxkesaV dk Åijh yxko 

gSA bfy;ksI;wfcd iFk vkarfjd baxqbuy  fjax dh fupyh lhek cukrk gS D;ksafd ;g Qseksjy ugj dk 

fgLlk cuus ls igys e/; esa xqtjrk gSA 

blds vfrfjä] ySdquj fyxkesaV baxqbuy fyxkesaV ds e/; igyw esa gksrk gS D;ksafd ;g ckgj fudyrk 

gS vkSj I;wfcd Vîwcjdy ij lfEefyr gksrk gSA 

var esa] la;qä VsUMu vkarfjd v‚Cyhd vkSj VªkalolZl ,CMksfeful Qkbcj dh ifj.kfr ds :i esa I;wfcd 

Vîwcjdy ij lfEefyr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       fp= 1-2-2: gSlycSd f=Hkqt dh lhek,¡ 

,d vçR;{k gfuZ;k xgjh ¼vkarfjd½ baxqbuy  fjax ls gksdj xqtjrk gS vkSj fupys ,ihxSfLVªd oslsYl 

ds ik'kZ~o esa fLFkr gksrk gSA 

,d lh/kk gfuZ;k gslycSd ds f=dks.k ¼jsDVl ,CMksfeful ds ysVjy fdukjs] baxqbuy  fyxkesaV ds 

fupys fdukjs] vkSj e/; fupys ,ihxSfLVªd oslsYl½ esa VªkalolsZfyl çkoj.kh ds ,d detksj {ks= ls 

gksdj xqtjrk gSA iSaVkywu gfuZ;k çR;{k vkSj vçR;{k gfuZ;k dk ,d la;kstu gSA 

osaVªy dSfoVh ds ckdh fgLlksa dh rjg] buxqbuksQseksjy {ks= isfjVksfu;e }kjk iafäc) gksrk gSA 

çhifjVksfu;y Lisl isfjVksfu;e vkSj VªkalolsZfyl çkoj.kh ds chp gLr{ksi djrk gSA ckgjh bfy;kd 

vkVsZjh vkSj f'kjk Qseksjy ugj ds ek/;e ls bfy;ksI;wfcd iFk ds uhps ls xqtjrh gSa tgka vkVsZjht 

voj ,ihxSfLVªd vkSj xgjh ldZe¶ysDl /kefu;ksa dks tUe nsrh gSaA 

cká bfy;kd f'kjk] iksLVsjksesfM;y ls tqMh vkVsZjh rd pyrh gqbZ] voj ,ihxSfLVªd f'kjkvksa ls 

f'kjkijd jä çkIr djrh gSA Qseksjy ugj ls e/; dh vksj c<rs gq, ckgjh bfy;kd ,d I;wfcd 

vkVsZjh 'kk[kk nsrk gS tks dwij ds fyxkesaV dks ikj djrs gq, çlwfr vkVsZjh dks NksM nsrk gS vkSj çlwfr 

Qksjkesu esa ços'k djrk gSA 

o;Ldksa esa] baxqbuy  ufydk yxHkx 4 lseh yach gksrh gS] tks vkarfjd fjax ¼xgjh fjax½ ls ckgjh fjax 

¼lrgh fjax½ rd baxqbuy fyxkesaV ls Åijh pyrh gSA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

iq#"k esa ufydk esa 'kqØk.kq jTtq gksrh gS] efgykvksa esa blesa xHkkZ'k; dk xksy yhxkesaV~l gksrk gSA nksuksa 

fyaxksa esa] blesa bfy;ksbaxqbuy uoZ ds lkFk jä vkSj ylhdk 'kkfey gksrs gSaA 

1-3 çhifjVksfu;y Lisl 

bl LFkku dk mYys[kuOlZ] ik'kZ~o Qseksjy Roph; uoZ vkSj tsfuVksQseksjy ds dkj.k fd;k tkrk gS] tks 

blds ek/;e ls xqtjrk gS vkSj gfuZ;k ltZjh ls vklkuh ls ijs'kku gks tkrk gSA ,y 2/,y 3 ewy 

dh ik'kZ~o Qseksjy Roph; uoZ] iwoZdky lqihfj;j bfy;kd jh< ¼baxqbuy  fyxkesaV dk ik'kZ~o yxko½ 

ls ckgj fudyus okyh bfy;kd ekalis'kh ds lkFk pyrh gSA 

,y 2 ;k ,y 1/ ,y 2 ewy dh tsfuVksQseksjy uoZ] tuukax 'kk[kk cukus okys islks ds iwoZdky isV 

ds lkFk mrjrh gS tks xgjh fjax vkSj Qseksjy 'kk[kkvksa ds ek/;e ls baxqbuy  ugj esa ços'k djrh gS 

tks Qseksjy 'khFk esa ços'k djrh gSA 

çhisfjVksfu;y Lisl ls gksdj xqtjus okys oslsYl Hkh gSa; cká bfy;kd okfgdk,¡] voj ,ihxSfLVªd 

vkVsZjh vkSj f'kjk,¡] çlwfr vkVsZjh] vkSj vkVsZjh dksjksuk eksfVZlA MDVl fMQsjal xgjh baxqbuy  fjax ds 

ek/;e ls ços'k djrs gq, ,d lqijksysVjy LFkku ls xqtjrk gSA 

  



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

  

2-1 ifjp; 

dej dh 'kkjhfjd jpuk dk ysçksLdksfid –'; [kqys –'; ls cgqr vyx gSA ySçksLdksfid gfuZ;k dh 

ejEer esa] ge i'p –f"Vdks.k ls xqtjrs gSa tcfd ge vksiu gfuZ;k dh ejEer esa iwoZdky –f"Vdks.k 

ds vH;Lr gksrs gSaA ySçksLdksfid –f"Vdks.k esa cnyko ds fy, 'kjhj jpuk foKku dk mfpr Kku 

vko';d gSA 

bfy;ksbaxqbuy uoZ] baxqbuy  fyxkesaV] I;wfcd Vîwcjdy vkSj ySdquj fyxkesaV tSlh dqN lajpuk,a 

[kqys –f"Vdks.k esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSa vkSj ySçksLdksih esa ,slk ugha gksrk gSA blds foijhr] 

dwij fyxkesaV vkSj bfy;ksI;wfcd VªSDV tSlh lajpuk,a tks [kqys –f"Vdks.k esa fn[kkbZ ugha nsrh gSa] 

ysçksLdksfid –f"Vdks.k ls Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA 

 

2-2 dslyj ds f=dks.k dk egRo 

dslyj dk f=dks.k baxqbuy fyxkesaV vkSj vkarfjd v‚Cyhd] VªkalolZl ,CMksfeful ekalis'kh vkSj blds 

Åijh ,iksU;wjksfll ls jsDVl 'khFk ds pkSjkgksa ds Åijh fdukjs ds chp dk gSA 

 

bl çdkj] f=dks.k e/; esa jsDVl 'khFk dh ik'kZ~o lhek ls f?kjk gksrk gS] fupys fgLls esa baxqbuy  

fyxkesaV ls f?kjk gksrk gS vkSj ik'kZ~o esa vkarfjd frjNk vuqçLFk [kaM ls f?kjk gksrk gSA ,slk dgk tkrk 

gS fd tc vkarfjd frjNkiu vkSj jsDVl 'khFk esa ekalisf'k;ksa dks LFkkukarfjr djus ds mPp pkSjkgs ds 

dkj.k dslyj dk f=dks.k cMk gksrk gS] rks ekalisf'k;ksa ds fldqMus ij f=dks.k dks ?ksjus ds fy, ,d 

cMk LFkku miyC/k gksrk gSA ;g v/kwjk jksMk baxqbuy  gfuZ;k ds ,fV;yft esa ,d egRoiw.kZ 'kkjhfjd 

dkjd ekuk tkrk gSA 

isV ds fupys fgLls esa ikap isfjVksfu;y QksYM ;k fyxkesaV~l gksrs gSa ftUgsa vfEcfydy esa ysçksLdksi 

ds ek/;e ls ns[kk tkrk gSA vksiu ltZjh ds le; vkerkSj ij bu fyxkesaV~l dks utjvankt dj 

fn;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2 

ys[kd & M‚- fç;ka'kh Lo:i] M‚ v{k; vkuan] çksQslj vfHkuo v#.k lksudj 
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fp= 2-1-1: dslyj dk f=Hkqt 

,d ehfM;u vfEcfydy fyxkesaV 

e/; js[kk esa] ,d e/; vfEcfydy fyxkesaV gksrk gS tks ew=k'k; ds e/; ls vfEcfydy rd QSyk 

gksrk gSA e/; vfEcfydy fyxkesaV u"V gks pqdk ;wjSpl gSA 

 

nks ehfM;y vfEcfydy fyxkesaV] nksuksa rjQ ,d 

;qfXer e/; dk vfEcfydy fyxkesaV ,d yqIr vfEcfydy vkVsZjh gS] flok; blds fd tgka Åijh 

osfldy vkVsZjht isfYol Hkkx esa ikbZ tkrh gSaA eksfM;y vfEcfydy fyxkesaV isfjVksfu;e dh 

lcls çeq[k rg gSaA dHkh&dHkh] ;g uhps yVd tkrk gS vkSj ik'kZ~o isfYol nhokj dh –f"V dks 

vLi"V dj nsrk gSA ;s yhxkesaV~l ew=k'k; dh ik'kZ~o lhek ds fy, egRoiw.kZ LFkyfpà gSaA 

 

nks ik'kZ~o vfEcfydy fyxkesaV 

e/; vfEcfydy fyxkesaV ds ik'kZ~o esa] de çeq[k ;qfXer ik'kZ~o vfEcfydy rg esa voj ,ihxSfLVªd 

okfgdk,¡ gksrh gSaA 

voj ,ihxSfLVªd vkVsZjh gslycSd ds f=dks.k dh ,d ik'kZ~o lhek gS vkSj blfy, çR;{k vkSj 

vçR;{k gfuZ;k ds chp varj djus ds fy, ,d mi;ksxh ehy dk iRFkj gSA ik'kZ~o vfEcfydy 

fyxkesaV ds ik'kZ~o esa dksbZ Hkh nks"k ,d vçR;{k gfuZ;k gS vkSj blds e/; esa ,d çR;{k baxqbuy 

gfuZ;k gSA 

 

Qseksjy gfuZ;k ik'kZ~o baxqbuy Qkslk ds uhps vkSj FkksMk e/; dk gksrk gS] tks vkarfjd :i ls 

bfy;ksI;wfcd iFk ds e/; ds fljs vkSj ckgjh :i ls baxqbuy fyxkesaV }kjk blls vyx gksrk gSA 

,DLVªkisfjVksfu;y gfuZ;k foPNsnu ds fy, egRoiw.kZ LFkyksa esa vCMksehuy o‚y] ew=k'k;] dwij 

fyxkesaV vkSj bfy;ksI;wfcd iFk dh eLdqyks,iksU;wjksfVd ijrsa 'kkfey gSaA voj ,ihxSfLVªd vkVsZjh 

vkSj f'kjk] xksukMy oslsYl vkSj okl MsQsjsal dks Hkh igpkuk tkuk pkfg,A jsV~tf;l dk LFkku 

ihNs dh vksj osfldksfEcfydy çkoj.kh vkSj iwoZ dh vksj i'p jsDVl 'khFk vkSj I;wfcd gìh ds 

chp fLFkr gksrk gSA ;g og LFkku gS ftls lcls igys gfuZ;k dh ,DLVªkisfjVksfu;y ejEer esa 

ntZ fd;k x;k FkkA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 
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2-2 gfuZ;k dh ysçksLdksfid ejEer ds ladsr 

ysçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer djus ds ladsr vfuok;Z :i ls ikjaifjd gfuZ;k dh ejEer ds 

leku gh gSaA gkyk¡fd] ,slh dqN fLFkfr;k¡ gSa tgk¡ ySçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer jksfx;ksa dks 

ikjaifjd ltZjh dh rqyuk esa fuf'pr ykHk çnku dj ldrh gSA bles 'kkfey gSA 

• f}i{kh; baxqbuy gfuZ;k 

• baxqbuy gfuZ;k dk ckj&ckj vkuk 

ckj&ckj gksus okys gfuZ;k esa] vxj nksckjk vksiu ltZjh ls Bhd fd;k tk, rks ltZjh dh foQyrk 

nj 25 ls 30 çfr'kr rd gksrh gSA ckj&ckj ltZjh ds ckn fo—r 'kkjhfjd jpuk ds dkj.k 

iqujko`fÙk vkSj bLdsfed v‚dkZbfVl tSlh vU; tfVyrkvksa dk [krjk c< tkrk gSA 

ckj&ckj gksus okys gfuZ;k esa] ySçksLdksfid –f"Vdks.k Li"V lajpukRed Lrjksa ds lkFk vkarfjd 

LoLFk fV';w ds ek/;e ls ejEer çnku djrk gS vkSj bl çdkj] foQyrk nj de gksrh gSA rhu 

iksVZ V‚fud ds lkFk ysçksLdksfid f}i{kh; ejEer esa] fcuk fdlh vfrfjä Vªksdkj IyslesaV ds nksuksa 

rjQ ,d lkFk igqap gksrh gSA ;gka rd fd uSnkfud :i ls ,drjQk nks"k okys jksfx;ksa esa isV dh 

dSfoVh ds vanj ços'k djus ds ckn] 20 ls 50 çfr'kr ekeyksa esa ,d fojks/kkHkklh Li'kksZUeq[k 

gfuZ;k ik;k tkrk gS] ftls jksxh dh fdlh Hkh vfrfjä #X.krk ds fcuk] ,d lkFk Bhd fd;k tk 

ldrk gSA 

 

2-4 gfuZ;k dh ysçksLdksfid ejEer ds varfoZjks/k 

• u‚ujsMîwflcy badjdsjVsM baxqbuy gfuZ;k 

• iwoZ ysçksLdksfid gfuZ;ksjSQh 

• fo'kky vaMdks"kh; gfuZ;k 

• iwoZ isfYod fyEQ uksM mPNsnu 

• iwoZ dej fofdj.k- 

 

2-5 ySçksLdksfid –f"Vdks.k ds ykHk 

•  ruko&eqä ejEer tks laiw.kZ ek;ks&isfDVfu;y fNæ dks etcwr djrh gS 

•  de fV';w foPNsnu vkSj fV';w ryksa dk fo?kVu 

•  lHkh çdkj ds gfuZ;k ds fy, rhu iksVZ i;kZIr gSa 

•  v‚ijs'ku ds ckn de nnZ 
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•  de var%fØ;kRed vkSj i'pkr dh tfVyrk,¡ 

•  dke ij tYnh ykSVuk- 

 

2-6 [kqyh i)fr ds uqdlku 

• dej ij 4 ls 6 bap ds phjs dh vko';drk gksrh gS 

• vke rkSj ij ekalisf'k;ksa esa ,saBu ds dkj.k cgqr nnZ gksrk gS 

• ltZjh ds ckn dej ds Årdksa esa dkQh lwtu] ?kkoA 

• ejEer ds fy, igqap çkIr djus ds fy, Ropk] olk vkSj vPNh ekalisf'k;ksa dks dkVus dh 

vko';drk gksrh gS] tks Lo;a {kfr dk dkj.k curh gSA 

• ?kko ds gseV‚el] ?kko ds laØe.k] vaMdks'k ds gseV‚el vkSj U;wjksek dh yxkrkj 

tfVyrk,¡A 

• vkerkSj ij Bhd gksus esa 6 ls 8 lIrkg yxrs gSaA 

• dHkh&dHkh nh?kZdkfyd fodykaxrk gks ldrh gS] mnkgj.k ds fy,]ulksa dk nnZ] U;wjksEl] 

vkSj o`"k.k bfLdfe;kA 

• pkgs lkeus ls ,d likV tky ;k Iyx dk mi;ksx fd;k tk,] os Lo;a dks txg ij ugha 

j[krs gSa] tks pht mUgsa viuh txg ij j[krh gS mls fly fn;k tkrk gS] blfy, ejEer 

dh rkdr vHkh Hkh Vkads ij fuHkZj djrh gS] tky ;k Iyx ij ughaA 

• f}i{kh; baxqbuy gfuZ;k esa 2 phjksa dh vko';drk gksrh gS] ftlls nnZ nksxquk gks tkrk 

gS] ;k 2 v‚ijs'ku- 

• ckj&ckj gksus okyh baxqbuy gfuZ;k dk v‚ijs'ku djuk cgqr eqf'dy gksrk gS vkSj 

tfVyrkvksa dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

• [kqyh fof/k;ksa esa ç;qä tky dk vkdkj ekalisf'k;ksa ds xzkeh.k lay;u }kjk lhfer gksrk 

gSA 

• lHkh es'k vkSj Iyx le; ds lkFk fldqMrs gSa] vkSj ;g lHkh [kqyh fof/k ds fo#) dke 

djrk gSA 

 

ejEer ds fdlh Hkh rjhds ls 2 ewyHkwr y{; çkIr gksus pkfg,] nks"k ls FkSyh dks gVkuk vkSj nks"k 

dk fVdkÅ lekiuA blds vykok] vkn'kZ fof/k dks de ls de vkØe.k] nnZ ;k lkekU; 'kkjhfjd 

jpuk esa xMcMh ds lkFk bUgsa çkIr djuk pkfg,A fo'ks"kK gkFkksa esa ysçksLdksfid ejEer vc dkQh 

lqjf{kr vkSj çHkkoh gS vkSj baxqbuy gfuZ;k okys jksfx;ksa ds fy, ,d mR—"V fodYi gSA ;g Hkze 

gS fd ysçksLdksfid ejEer vf/kd tfVy gS vkSj O;kid :i ls miyC/k ugha gSA turk dks blds 

ykHkksa ds ckjs esa f'kf{kr djus dh vko';drk gSA lHkh ltZu bl ckr ls lger gSa fd f}i{kh; 

;k vkorhZ baxqbuy gfuZ;k ds fy,] ysçksLdksfid ejEer fufoZokn :i ls ilan dk rjhdk gSA 

,drjQk ;k çkFkfed baxqbuy gfuZ;k ds fy, blds mi;ksx ds f[kykQ rdZ fujk/kkj gS ;fn ;g 

f}i{kh; ;k vkorhZ gfuZ;k ds fy, lcls vPNk gSA 
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2-7 ysçksLdksfid gfuZ;k ejEer ds çdkj 

gfuZ;k dks Bhd djus ds fy, dbZ rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;k tSls 

• vkarfjd fjaxksa dk ljy lekiu 

• Iyx vkSj iSp ejEer 

• baVªkisfjVksfu;y vksuys tky dh ejEer 

• Vªkal,CM‚feuy çhifjVksfu;y es'k fjis;j ¼Vh,ihih½ 

• VksVy ,DLVªkisfjVksfu;y fjis;j ¼VhbZih½ 

 

Vªkal,CM‚feuy çksisfjVksfu;y fjis;j dh rduhd dk o.kZu igyh ckj 1991 esa vjsZxqbZ }kjk fd;k 

x;k FkkA Vªkal,CM‚feuy çksisfjVksfu;y ¼Vh,ihih½ fjis;j esa] isfjVksfu;y dSfoVh esa ços'k fd;k 

tkrk gS] isfjVksfu;e dks ek;ksisfDVfu;y fNæ ls foPNsfnr fd;k tkrk gS] tky —f=e vax lqjf{kr 

fd;k tkrk gS] vkSj isfjVksfu;y nks"k can dj fn;k tkrk gSA NksVh cksosy dh pksV vkSj #dkoV 

lfgr laHkkfor tfVyrkvksa ds fy, isV ds vanj ds vaxksa dks mtkxj djus ds fy, bl rduhd 

dh vkykspuk dh xbZ gSA 

iwjh rjg ls ,DLVªkisfjVksfu;y ¼VhbZih½ ejEer isfjVksfu;y v[kaMrk dks cuk, j[krh gS] lS)kafrd 

:i ls bu tksf[keksa dks lekIr djrh gS tcfd xzksbu 'kjhj jpuk ds çR;{k –'; dh vuqefr nsrh 

gS] tks ,d lQy ejEer ds fy, egRoiw.kZ gSA VhbZih gfuZ;ksIykLVh vksiu çhisfjVksfu;y fo'kky 

tky ejEer ds cqfu;knh fl)karksa dk ikyu djrh gS] tSlk fd igyh ckj 1975 esa f}i{kh; 
gfuZ;k dh ejEer ds fy, LV‚ik }kjk of.kZr fd;k x;k FkkA 

ySçksLdksfid @,aMksLdksfid çfØ;k,a vkorZd vkSj f}i{kh; baxqbuy gfuZ;k ds fy, fo'ks"k :i ls 

mi;qä gSaA 

vktdy dh tkus okyh çeq[k çfØ;kvksa esa 'kkfey gSa 

• Vªkal,CM‚feuy çksisfjVksfu;y ¼Vh,ihih½ dh ejEer 

• VksVy ,DLVªkisfjVksfu;y ¼VhbZih½ ejEer 

 

2-8 ek;ksisfDVfu;y fNæ 

;g 'kkjhfjd {ks= ewy :i ls 1956 esa ,d Ýkalhlh 'kks/kdrkZ M‚- ÝqpkSM }kjk x<k x;k FkkA lHkh 

çR;{k baxqbuy gfuZ;k] vçR;{k baxqbuy gfuZ;k vkSj Qseksjy gfuZ;k ek;ksisfDVfu;y fNæ esa 

vuqçLFk çkoj.kh dh detksjh ds dkj.k gksrs gSaA 

baxqbuy fyxkesaV ek;ksisfDVfu;y fNæ dks nks {ks=ksa esa foHkkftr djrk gS 
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lqijbaxqbuy {ks= vkSj 

mibaxqbuy {ks= 

'kqØk.kq d‚MZ ;k xHkkZ'k; dk xksy fyxkesaV lqfçaxqbuy {ks= ls gksdj xqtjrk gS] tcfd Qseksjy 

uoZ] Qseksjy vkVsZjh] Qseksjy f'kjk vkSj Qseksjy ufydk mi&baxqbuy {ks= ls gksdj xqtjrh gSA 

ek;ksisfDVuy fNæ dh ,d rjQ dh ejEer baxqbuy] çR;{k vkSj Qseksjy gfuZ;k ds fy, 'kkjhfjd 

detksjh dh lkbV dks ,d lkFk vkSj iwjh rjg ls Bhd dj ldrh gSA ;g –f"Vdks.k o;Ld 

ysçksLdksfid baxqbuy gfuZ;k dh ejEer dk fl)kar Hkh gSA 

baxqbuy gfuZ;k dh mfpr ejEer ds fy, bl fNæ dk mfpr çn'kZu vko';d gSA iwjs fNæ dks 

bfy;ksI;wfcd iFk }kjk Åijh vkSj fupys fgLlksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftlesa fupyh ,ihxSfLVªd 

vkVsZjh Åijh fgLls dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djrh gSA bl çdkj] çR;{k vkSj vçR;{k gfuZ;k dks 

Åijh fgLls esa vkSj Qseksjy gfuZ;k dks fupys fgLls esa ns[kk tkrk gSA ek;ksisfDVfu;y fNæ dk 

lqijksesfM;y dEikVZesaV ewy gslycSd f=dks.k ls esy [kkrk gSA laiw.kZ ek;ksisfDVfu;y fNæ dks 

<aduk ySçksLdksfid gfuZ;ksIykLVh dk lajpukRed vk/kkj gSA cMs i'p ek;ksisfDVfu;y fNæ ls] 

baxqbuy ugj Quy ,d ladh.kZ iwoZdky dh nhokj esa vkxs c<rh gS] tks i'p vkoj.k ds fy, 

,d cMs tky vkSj iwoZdky ds vkoj.k ds fy, cgqr NksVs tky dh vko';drk dks le>krh gSA 

¼ysçksLdksfid ejEer esa 15 x 12 lseh] D;ksafd ;g gfuZ;k dh [kqyh ejEer esa 6 x 10 lseh ds 

eqdkcys ihNs dh ejEer gS] D;ksafd ;g vuVhfj;j ejEer gS½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 2-8-1: ek;ksisfDVfu;y fNæ 

 

2-9 vuqçLFk çkoj.kh 

;g ,d iryh ,iksU;wjksfVd f>Yyh gS tks jsDVl ,CMksfeful] vuqçLFk isV dh ekalisf'k;ksa dh xgjh 

ijr vkSj isfjVksfu;e ds chp fLFkr gksrh gSA fupyh iwoZdky vCMksehuy o‚y esa vuqçLFk çkoj.kh 

nks ijrksa esa foHkkftr gSA 

lrgh vuqçLFk çkoj.kh iryh gksrh gS vkSj gfuZ;k dh ejEer esa bldk dksbZ uSnkfud egRo ugha 

gksrk gSA xgjh vuqçLFk çkoj.kh ikf'kZ~odk isfjVksfu;e dks doj djrh gS vkSj vis{kk—r eksVh gksrh 

gSA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

lrgh vkSj xgjh vuqçLFk çkoj.kh ds chp dk LFkku ikf'kZ~odk LFkku gSA 

lrgh vkSj xgjh vuqçLFk çkoj.kh baxqbuy {ks= rd QSyh gksrh gS vkSj fupys ,ihxSfLVªd jä 

oslsYl ds ik'kZ~o esa lkbV ij fefJr gksrh gSA ;g vkarfjd 'kqØk.kq çkoj.kh cukrk gS vkSj baxqbuy 

ugj esa ços'k djus okyh 'kqØk.kq d‚MZ lajpukvksa dks doj djrk gSA bl çdkj] d‚MZ lajpukvksa 

vkSj gfuZ;k FkSyh dks mtkxj djus ds fy, vçR;{k baxqbuy gfuZ;k FkSyh dks vyx djus ds nkSjku 

vkarfjd 'kqØk.kq çkoj.kh dks dkVk tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 2-9-1: çhisfjVksfu;y jsVªksI;wfcd Lisl vkSj vuqçLFk çkoj.kh ds ihNs ,DLVªkisfjVksfu;y Lisl 

¼cksxzksl dk LFkku½ 

 ;s nks LFkku fupyh iwoZdky vCMksehuy o‚y ds uhps laHkkfor xSj&çk—frd dSfoVh gSa] vkSj 

lrgh vuqçLFk çkoj.kh vkSj isfjVksfu;e ds chp fLFkr gSaA 

çhisfjVksfu;y jsVªksiqcy Lisl lrgh vuqçLFk çkoj.kh vkSj iwoZdky esa I;wfcd gìh ds lkFk e/; 

js[kk esa fLFkr gS] ew=k'k; ihNs] vfEcfydy Lrj Åij] isfYod ¶yksj dh ekalisf'k;ka uhps vkSj 

fupyh ,ihxSfLVªd vkVsZjht ik'kZ~o esa fLFkr gSaA ;g <hys la;ksth fV';w vkSj eqëh ls Hkjk gksrk gSA 

vkerkSj ij] çhisfjVksfu;y jsVªksI;wfcd Lisl dks jsV~tf;l ds Lisl ds cjkcj ekuk tkrk gSA 

cksxzksl dk LFkku jsV~tf;l ds LFkku ds ik'kZ~o esa gS vkSj iwoZdky esa lrgh vuqçLFk çkoj.kh }kjk] 

e/; esa voj ,ihxSfLVªd jä oslsYl }kjk] ik'kZ~o esa isfYol nhokj }kjk] vkSj ihNs esa islks 

ekalis'kh] ckgjh bfy;kd oslsYl vkSj Qseksjy uoZ }kjk ca/kk gqvk gSA –bfy;kd Qkslk rd 

cksxzksl ds LFkku irk yxk;k x;k gSA  
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fp= 2-9-2: cksxzksl dk LFkku jsV~tf;l ds LFkku ds ik'kZ~o esa gS 

 

egRoiw.kZ 'kkjhfjd lajpuk,a vkSj LFkyfpà vkSj gfuZ;k dh ejEer esa mudk egRo ySçksLdksfid 

baxqbuy gfuZ;k ejEer ds nkSjku] isV dh dSfoVh esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ lajpukvksa dks igpkuuk 

egRoiw.kZ gS] e/; vfEcfydy rg] e/; vfEcfydy rg] ik'kZ~o vfEcfydy rg] 

gslycSd dk f=dks.k] vkarfjd baxqbuy fjax vkSj Qseksjy fjaxA vU; vlkekU; lajpuk,¡ ftUgsa 

igpkuk tkuk pkfg, muesa I;wfcd flfEQfll] dwij fyxkesaV] dksjksuk eksfVZl] voj ,ihxSfLVªd 

okfgdk,¡] okl fMQsjsal @xHkkZ'k; ds xksy fyxkesaV] o`"k.k okfgdk,¡] bfy;ksI;wfcd iFk] [krjukd 

f=dks.k ¼Mwe f=dks.k½Sa vkSj nnZ dk f=dks.k 'kkfey gSA 

I;wfcd flfEQfll igyk mtkxj lajpukRed ehy dk iRFkj gS vkSj tky yxkrs le; e/; dh 

lanHkZ js[kk gS] voj ,ihxSfLVªd ;k ckgjh bfy;kd oslsYl vkSj çlwfr /kefu;ksa ;k ulksa] vFkkZr 

dksjksuk eksfVZl ds chp ,d ;k dbZ ,ukLVkseksfVd oslsYl dh dYiuk dh tk ldrh gSA ;g LFkku 

I;wfcd flfEQfll ls 5 lseh nwj gS] tks d‚ij fyxkesaV ds Åij QSyk gqvk gSA 

dksjksuk eksfVZl esa vkVsZjht vkSj ulsa 'kkfey gksrh gSa] ftuesa ls vf/kdka'k vdsys ;k=k djrh gSa vkSj 

v‚cVîwjsVj dSuky ds ek/;e ls isfYod dSfoVh dks NksM nsrh gSaA ltZjh ds nkSjku] egRoiw.kZ 

jälzko gks ldrk gS] vkSj ;fn dksjl eksfVZl oslsYl dks xyrh ls dkV fn;k tkrk gS] rks 

gseksLVsfll çkIr djuk eqf'dy gks ldrk gS D;ksafd os çlwfr ugj esa okil vk ldrs gSaA blfy,] 

dksjksuk eksfVZl dks "ekSr dk rkt" ds :i esa tkuk tkrk gS] tks ltZuksa dks d‚ij fyxkesaV dks 

vyx djus vkSj Bhd djus tSlh çfØ;k ds nkSjku lrdZ jgus dh ;kn fnykrk gSA 
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vyxko dwij ds fyxkesaV vkSj xgjs uhys ,DLVsey bfy;kd osu ds lkFk ysVjy :i ls tkjh 

jgrk gS] lQsn] ykspnkj] Liafnr ckgjh bfy;kd vkVsZjh dksjksu eksfVZl ls xqtjus ds ckn ns[kh tk 

ldrh gSA ckgjh bfy;kd oslsYl ds 'kh"kZ ij FkksMh iryh fupyh ,ihxSfLVªd vkVsZjht vkSj ulsa 

ns[kh tk ldrh gSaA vf/kdka'k voj ,ihxSfLVªd vkVsZjht cká bfy;kd /kefu;ksa ;k f'kjkvksa dh 

'kk[kk,a gSaA voj ,ihxSfLVªd vkVsZjh vkerkSj ij jsDVl ,CMksfeful ekalis'kh ds ihNs vfEcfydy 

dh vksj nks f'kjkvksa ds lkFk pyrh gSA 

cksxzksl ds LFkku rd igq¡pus ls igys voj ,ihxSfLVªd oslsYl dh igpku cgqr egRoiw.kZ gSA fupys 

,ihxSfLVªd oslsYl vkSj xgjh vuqçLFk isV çkoj.kh ds chp vyxko cksxzksl ds LFkku rd lgh <ax 

ls igqap çkIr djus dk ,dek= rjhdk gSA 

vU;Fkk] xyrh ls fupys ,ihxSfLVªd oslsYl dks uqdlku igqapkuk ;k isfjVksfu;e dks Nsnuk vklku 

gksrk gS] ftlls ysçksLdksfid ltZjh djrs le; dfBukbZ gks ldrh gS ;k ;gka rd fd vksiu 

ltZjh esa :ikarj.k dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

fp= 2-9-3: 'kkjhfjd lajpuk,a vkSj ySaMekdZ 

ysçksLdksfid baxqbuy gfuZ;k dh ejEer ds nkSjku] [krjukd f=dks.k ¼d;ker dk f=dks.k½ okl 

MsQsjsal] o`"k.k oslsYl vkSj isfjVksfu;y QksYM ls ca/ks f=dks.kh; {ks= dks lanfHkZr djrk gSA bl {ks= 

dh lhekvksa ds Hkhrj] vki ckgjh bfy;kd vkVsZjh vkSj f'kjk ik ldrs gSaA 

nnZ dk f=dks.k ,d f=dks.kh; {ks= gS tks [krjukd f=dks.k ds ik'kZ~o esa fLFkr gksrk gS vkSj 

bfy;ksI;wfcd iFk] o`"k.k oslsYl vkSj isfjVksfu;y QksYM ls f?kjk gksrk gSA ik'kZ~o ls ysdj e/; rd 

ds bl {ks= esa baVjy Qseksjy Roph; uoZ] tsfuVksQseksjy uoZ dh Qseksjy 'kk[kk vkSj Qseksjy uoZ 

'kkfey gS] tks islks ekalis'kh vkSj bfy;kd ekalis'kh dh lrg ij pyrh gSA 

buesa ls vf/kdka'k ulsa isfjuse vkSj tka?k ds lacaf/kr {ks= dks laØfer djus ds fy, bfy;ksI;wfcd 

iFk dh xgjh lrg ls xqtjrh gSaA Qseksjy uoZ baxqbuy yhxkesaV~l ls 6 lseh Åij gksrh gS vkSj 

vklkuh ls ?kk;y ugha gksrh gS D;ksafd ;g islks ekalis'kh ls <dh gksrh gSA 
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ysVjy Qseksjy Roph; uoZ bfy;k çkoj.kh ds Bhd uhps pyrh gS vkSj bfy;ksI;wfcd iFk ds uhps 

iwoZdky lqihfj;j bfy;kd jh< dh gìh ds 1 ls 4 lseh pkSMs {ks= bUQsjks&esfM;y esa tka?k esa 

ços'k djrh gSA cksxzksl ds LFkku dks vyx djus ds nkSjku] bfy;kd çkoj.kh dks Nsnus ls cpuk 

vkSj ulksa dks mtkxj djuk iksLVv‚ijsfVo Øksfud U;wjksiSfFkd nnZ dh ?kVukvksa dks de djus ds 

lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d gSA 

uSnkfud vkadMksa ls irk pyk gS fd ik'kZ~o Qseksjy Roph; uoZ vkSj tsfuVksQseksjy uoZ dh Qseksjy 

'kk[kk vf/kd {kfrxzLr gksrh gSA ekewyh {kfr ds ifj.kkeLo:i bu uOlZ}kjk laØfer {ks= esa 

vlkekU; vuqHkwfr gks ldrh gSA ,sls y{k.k 2&4 lIrkg esa vius vki Bhd gks ldrs gSaA gkyk¡fd] 

i`FkDdj.k ;k fu/kkZj.k djrs le; ;k jälzko dks fu;af=r djrs le; bu mi;qZä uOlZdks cMh 

{kfr ;k Qalk;k tk ldrk gS] ftlls uoZ&varfuZfgr {ks= esa vlkekU; luluh gks ldrh gS] fo'ks"k 

:i ls Øksfud U;wjksiSfFkd nnZ] vkSj fupys Nksj esa eksVj fodkj Hkh gks ldrk gSA bu y{k.kksa dks 

çcaf/kr djuk ;k lq/kkjuk csgn dfBu gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 2-9-3: nnZ dk f=dks.k 

bfy;ksI;wfcd iFk vuqçLFk osaVªy çkoj.kh dh ,d eksVh dksey lajpuk gS tks iwoZdky lqihfj;j bfy;kd 

jh< vkSj I;wfcd Vîwcjdy dks tksMrh gS vkSj baxqbuy fyxkesaV ds lekukarj gksrh gSA 

;g I;wfcd Vîwcjdy vkSj dwij ds fyxkesaV ij O;kid yxko ds ek/;e ls Mkyus ds fy, Qseksjy 

oslsYl ds lkeus e/; esa >qdrk gSA bfy;ksI;wfcd VªSDV nnZ ds f=dks.k dh ckgjh lhek gSA tky ds 

ik'kZ~o Hkkx dks bfy;ksI;wfcd iFk ds Lrj ds Bhd Åij ,d LFkku ij LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

lQsn bfy;ksI;wfcd iFk dks lh/ks gfuZ;k fjax ds fupys fdukjs ij ;k vkarfjd baxqbuy fjax ds uhps 

ns[kk tk ldrk gSA 

gkyk¡fd] bfy;ksI;wfcd iFk ds fodkl dh fMxzh vyx&vyx gks ldrh gS] vU; {ks=ksa esa bfy;ksI;wfcd 

iFk dks ySçksLdksi ds rgr igpkuuk vklku ugha gks ldrk gSA bfy;ksI;wfcd iFk dh igpku djus 

dk lcls ljy rjhdk tky ds ik'kZ~o Hkkx dks LVsiy djus ds fy, LVsiyj dk mi;ksx djrs le; 

'kjhj dh lrg ij LVsiyj flj ds vuqekfur LFkku dks Nwuk vkSj nckuk gS; LVsiyj gsM dk vglkl 

bafxr djrk gS fd LVsiyj gsM bfy;ksI;wfcd iFk ds Åij fLFkr gSA vU;Fkk] LVsiyj gsM bfy;ksI;wfcd 

VªSDV ds uhps fLFkr gksus dh laHkkouk gS] vkSj LVsifyax ls uoZ {kfr gks ldrh gSA 
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lkeus vkbZ 4 ulsa vkSj muds pksV ds lkekU; LFkku 

1- ik'kZ~o Qseksjy Roph; uoZ  

 ;g uoZ ySçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer ds nkSjku lcls vf/kd ?kk;y gksus okyh uoZ gSA 

uoZ dk ekxZ: tSls gh ;g ,y2&3, ls mBrk gS] ;g ilksl ds ik'kZ~o fdukjksa ij mHkjrk gS] vkSj 

bfy;kd Qkslk ds ik'kZ~o ls bfy;kd oslsYl rd tkrk gSA ;g iwoZdky lqihfj;j bfy;kd jh< dh 

gìh ds 1 lseh e/; esa ,d js'ksnkj lqjax esa iMs baxqbuy yhxkesaV~l ds uhps ¼;k dHkh&dHkh rarqvksa ds 

ek/;e ls Hkh½ xqtjrk gSA bldh vkiwfrZ dk {ks= tka?k dk Åijh ik'kZ~o igyw gSA 

bfy;ksI;wfcd VªSDV ds laca/k esa pksV dh lkekU; txg nnZ ds f=dks.k esa gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

Åijh ik'kZ~o tka?k esa nnZ vkSj lqUurk dk Øe gksrk gS ftls eksjfYx;k isjsLVsfVdk ;k cuZgkVZ flaMªkse 

dgk tkrk gSA 

2- tsfuVksQseksjy uoZ  

ysçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer ds nkSjku tuukax Qseksjy uoZ dh Qseksjy 'kk[kk dks uqdlku gksus dk 

[krjk gksrk gSA [kqyh baxqbuy ejEer esa tsfuVksQseksjy uoZ dh tuukax 'kk[kk vf/kd ckj ?kk;y gks 

tkrh gSA dHkh&dHkh ;fn vkarfjd fjax esa FkSyh vkSj isfjlSd Årdksa ds lkFk O;kid ;q)kH;kl fd;k 

tkrk gS] rks tsfuVksQseksjy uoZ dh tuukax 'kk[kk ?kk;y gks ldrh gSA 

uoZ dk ekxZ: uoZ L1&2 ls fudyrh gS] ekalisf'k;ksa ds iwoZorhZ igyw ij dCtk djus okys islks çeq[k 

ds ek/;e ls ikBîØe djrh gS] vkarfjd baxqbuy fjax rd igqapus ls igys tuukax vkSj Qseksjy 

'kk[kkvksa esa foHkkftr gksrh gSA 

tuukax 'kk[kk xgjh fjax ds ik'kZ~o esa bfy;ksI;wfcd iFk dks Nsnrh gS vkSj fQj fjax esa ços'k djrh gS 

¼fjax dh Åijh lhek ds 5 feeh ds Hkhrj] vkSj baxqbuy ugj ds ek/;e ls cgrh gS½A ;gh dkj.k gS 

fd tc isfjVksfu;e dks Vh,ihih esa [kksyk tkrk gS] rks tuukax Qseksjy uoZ dh tuukax 'kk[kk dks 

pksV ls cpkus ds fy, bls ges'kk fjax ds Åijh fdukjs ls Åijh fcanq ij [kksyk tkrk gSA Qseksjy 

'kk[kk baxqbuy yhxkesaV~l ds uhps ls tka?k rd tkrh gSA 

tuukax 'kk[kk dh vkiwfrZ dk {ks= 'e'kku] o`"k.k ds 'kqØk.kq çkoj.kh vkSj Vîwfudk&oStkbufyl gS; ;g 

ØkseSfLVªd fj¶yDl ds fy, viokgh 'kk[kk Hkh gS] vkSj eknk esa] ;g ysfc;e estj ds çfr laosnh gksrh 

gSA Qseksjy 'kk[kk Qseksjy f=dks.k ds Åij dh Ropk dh Roph; 'kk[kk gS vkSj 'e'kku çfrorZ ds fy, 

vfHkokgh 'kk[kk gSA 

Q¡lkus dk lkekU; LFkku isV dh fiNyh nhokj ij gksrk gS] [kkldj ;fn VSdlZ ;k LVsiyj dk mi;ksx 

bfy;ksI;wfcd iFk ds dkQh uhps fd;k tkrk gSA pksV yxus ds ckn] dej] vaMdks'k vkSj Åijh tka?k 

esa nnZ gksrk gSA 

dwYgs ds gkbijsDLVsa'ku ;k ckgjh ?kqeko ds lkFk vkarfjd fjax vkSj baxqbuy ufydk ds lkFk dkseyrk 

ikbZ tkrh gS] ftlls nnZ c< tkrk gSA fØeSLVksfjd fj¶ysDl dk uqdlku ;g n'kkZrk gS fd v‚ijs'ku 

ds nkSjku ;k rks tuukax] ;k Qseksjy 'kk[kk ;k nksuksa ?kk;y gks x, gSaA 
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3. Qseksjy uoZ : vkerkSj ij Qseksjy uoZ ds iwoZdky foHkktu dh e/;orhZ Roph; 'kk[kk ySçksLdksfid 

es'kIykLVh ds nkSjku tksf[ke esa gksrh gS] gkykafd Qseksjy uoZ ds eq[; Vªad ij pksV dk Hkh o.kZu fd;k 

x;k gSA 

Qseksjy uoZ dk ekxZ L2&4 ls mRiUu gksdj] Qseksjy uoZ ilksl is'kh ds ik'kZ~o igyw ls fudyrh gS 

vkSj ;k=k djrh gS] vkSj baxqbuy fyxkesaV ik'kZ~o ds uhps Qseksjy vkVsZjh rd vkSj Qseksjy 'khFk ds 

ckgj vkrh gSA 

pksV dk lkekU; LFkku isV dh ihNs dh nhokj gS] tks bfy;ksbaxqbuy VªSDV ds Bhd ihNs vkSj 

tsfuVksQseksjy uoZ ls FkksMk ik'kZ~o gS ¼e/;orhZ ls ik'kZ~o rd tsfuVksQseksjy uoZ] Qseksjy uoZ vkSj fQj 

tka?k dh ik'kZ~o Roph; uoZ gksrh gS½A 

pksV ds ckn dk nnZ tka?k iSjkYtsfl;k ;k isjsLVsfl;k ds lkFk ;k mlds fcuk tka?k dk iwoZorhZ igyw 

gks ldrk gSA dwYgs dk FkksMk lk Hkh foLrkj nnZ dk dkj.k curk gSA ckn esa DokfMªlsIl ekalisf'k;ka 

detksj gks tkrh gSa vkSj isVsyj fj¶ysDl dk uqdlku gks ldrk gSA 

4- bfy;ksbaxqbuy uoZ: ;g uoZ ySçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer esa 'kk;n gh dHkh 'kkfey gksrh gSA 

;g vDlj [kqyh baxqbuy gfuZ;ksIykLVh esa 'kkfey gksrk gSA ;g dsoy rHkh ?kk;y gksrk gS tc 

ysçksLdksfid tky fu/kkZj.k ds nkSjku vR;f/kd ncko Mkyk tkrk gS] ftlls ekalisf'k;ksa dks i;kZIr :i 

ls nck;k tkrk gS rkfd VSdj ;k LVsiyj dks xgjkbZ ls fLFkr uoZ rd igqapus dh vuqefr fey ldsA 

bfy;ksbaxqbuy uoZ dk dkslZ : ,yvkbZ ls mRiUu gksdj] xqnsZ ds ihNs DokMªsVl yqacksje esa jsVªksisfjVksfu;y 

:i ls ;k=k djrk gS vkSj fQj bfy;kd ekalisf'k;ksa ds iwoZdky ls xqtjrk gS] bfy;kd f'k[kk ds 

iwoZdky ds var ds ikl VªkalolZl ,CMksfeful dks Nsnrk gS] vkSj fQj vkarfjd v‚Cyhd dks Nsnrk gSA 

;g baxqbuy ufydk ds ek/;e ls 'kqØk.kq d‚MZ esa ,d vxzik'kZ~o fLFkfr esa ;k=k djrk gS vkSj lrgh 

baxqbuy fjax ;k ckgjh v‚Cyhd ,iksU;wjksfll ds ek/;e ls ckgj fudyrk gSA 

2-10 vkiwfrZ dk {ks=: 

❖ isful dh :V ij Ropk 
❖ vaMdks'k dk iwoZdky rhljk Hkkx 

❖ efgykvksa esa ysfc;e estk 

❖ baxqbuy fyxkesaV ds fupys Hkkx esa tka?k dk NksVk {ks= 

❖ baxqbuy ufydk rd igqapus ls igys eksVj vkiwfrZ vkarfjd v‚Cyhd gksrh gSA 

 

Qalkus dh lkekU; txg ,sUVsjkslqihfj;j bfy;kd Likbu ds e/; esa gksrh gS ¼dsoy vxj tky fu/kkZj.k 

ds nkSjku iwoZdky vCMksehuy o‚y ij vR;f/kd ncko yxk;k tkrk gS½A 

pksV ds ckn isV ds fupys fgLls] vaMdks'k vkSj Åijh e/; tka?k esa isjsLVsfl;k] dwYgs ds foLrkj ls 

nnZ c< tkrk gSA 
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3- ,aMksdksfid gfuZ;k ejEer rduhd

 

3-1 ifjp; 

vf/kdka'k gfuZ;k dk fuf'pr mipkj] pkgs mudk ewy çdkj dqN Hkh gks] lftZdy ejEer gSA 

ysçksLdksfid xzksbu gfuZ;k dh ejEer rsth ls yksdfç; gks jgh gS D;ksafd ;g de iksLVv‚ijsfVo nnZ 

vkSj lkekU; xfrfof/k;ksa esa Rofjr okilh dh {kerk çnku djrh gSA 

o;Ldksa esa baxqbuy gfuZ;k dh ejEer ds fy, lkekU; ysçksLdksfid –f"Vdks.k esa rhu fodYi 'kkfey 

gSa: vkbZihvks,e ejEer] Vh,ihih ejEer vkSj VhbZih ejEerA gfuZ;k dh ejEer dk ewy fl)kar] ;kuh] 

ek;ksisfDVfu;y fNæ dh detksjh dh ejEer] rhuksa –f"Vdks.kksa esa leku gSA vkbZihvks,e vkSj Vh,ihih 

rduhd gfuZ;k dks baVªkisfjVksfu;y :i ls Bhd djrh gSa] tcfd VhbZih –f"Vdks.k ds fy, 

U;weksçsifjVksfu;e dh LFkkiuk dh vko';drk gksrh gSA 'kq#vkrh yksx lftZdy dfBukbZ dks de djus 

vkSj xzksbu ,IykbM ,ukV‚eh vkSj lftZdy dkS'ky esa rsth ls egkjr gkfly djus ds fy, Vh,ihih 

ejEer djuk pqu ldrs gSaA vf/kd vuqHko ds lkFk] ltZu VhbZih ejEer djuk pqu ldrk gS] ftlds 

dbZ Qk;ns gSa] ftlesa u dsoy isV esa vklatu dh ?kVuk de gksrh gS cfYd [kpZ Hkh de gksrk gSA 

3-2 ladsr 

ySçksLdksfid baxqbuy gfuZ;k dh ejEer lHkh çdkj ds o;Ld baxqbuy gfuZ;k] fo'ks"k :i ls f}i{kh; 

gfuZ;k vkSj [kqyh gfuZ;k dh ejEer ds ckn iqujko`fÙk ds fy, mi;qä gSA gkyk¡fd] baxqbuy gfuZ;k 

dh ejEer ds fy, ysçksLdksfid –f"Vdks.k dk mi;ksx isV ds fupys fgLls dh ltZjh] isV dh 

jsfM;ksFksjsih] ;k jälzko dh ço`fÙk okys ;k fo'kky bjsMîwlscy gfuZ;k okys jksfx;ksa esa lko/kkuh ds lkFk 

fd;k tkuk pkfg,A 

3-3 varfoZjks/k 

ysçksLdksfid ejEer ds lkis{k erHksnksa ds fy, ,d [kqyk –f"Vdks.k vfuok;Z gks ldrk gS] ftlesa 

'kkfey gSa: 

• lkekU; laKkgj.k lgu djus esa vleFkZrk 

• iwoZ isV dh ltZjh 

• badjdsjVsM ;k LVªSaxqysVsM baxqbuy gfuZ;k 

• cMkvaMdks"kh; gfuZ;k 

• tyksnj 

• lfØ; laØe.k 

• xaHkhj lkSE; çksLVsfVd gkbijIykfll 
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v#.klksudj 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

3-4 çhv‚ijsfVo ewY;kadu 

;g fu/kkZfjr djus ds fy, fpfdRlk bfrgkl ,d= fd;k tkrk gS fd D;k ,slh fLFkfr;k¡ ekStwn gSa tks 

baVªk&isV ds ncko esa o`f) dj ldrh gSa] tSls fd iqjkuh [kkalh] iqjkuh dCt ;k is'kkc djus esa dfBukbZ] 

D;ksafd c<k gqvk baVªk&isV dk ncko iksLVv‚ijsfVo gfuZ;k iqujko`fÙk dk ,d lkekU; dkj.k gSA ofj"B 

iq#"k jksfx;ksa esa] lkSE; çksLVsfVd gkbijVª‚Qh ekStwn gS ;k ugha] bldk ewY;kadu djus ds fy, u‚DVqfj;k 

dk bfrgkl çkIr fd;k tkuk pkfg,; ;fn vko';d gks] rks [kkyh gksus ds ckn vof'k"V ew= ijh{k.k 

fd;k tk ldrk gSA 50 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q ds iq#"k jksfx;ksa esa] ,d p;ukRed ,&1 fjlsIVj 

vojks/kd] tSls relqyksflu] ltZjh ls 2 ;k 3 fnu igys ekSf[kd :i ls ¼fnu esa 2 ;k 3 ckj½ 
fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A ;g vkgkj v‚ijs'ku ds ckn rhoz ew= çfr/kkj.k dh ?kVukvksa dks dkQh 

gn rd de dj ldrk gSA ltZjh ls igys 'olu laØe.k dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg,] ftls 

[kkalh ls jkgr feyus ds ckn fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA ckj&ckj gksus okys gfuZ;k okys jksfx;ksa ds 

fy,] ltZjh dh dfBukbZ dk lVhd vkdyu djus vkSj mfpr lftZdy çfØ;kvksa dk p;u djus ds 

fy, fiNyh çfØ;kvksa ¼fo'ks"k :i ls flaFksfVd tky ds mi;ksx½ dk bfrgkl vkSj muds i'pkr funku 

çkIr fd;k tkuk pkfg,A 

 

iq#"k jksfx;ksa esa v‚ijs'ku ls igys tkap esa vaMdks"k dh lko/kkuhiwoZd tkap 'kkfey gksuh pkfg,] tSls 

fd vkdkj] cukoV vkSj LFkkuA fØIVksfpZfMTe] 'kqØk.kq d‚MZ gkbMªkslhy vkSj Vîwej dks ckgj djus ds 

fy, f}i{kh; baxqbuy {ks= esa fu;fer :i ls vYVªklksuksxzkQh dh tkuh pkfg,A 

3-5 midj.k 

mfpr midj.k vkSj vkiwfrZ vklkuh ls miyC/k gksuh pkfg, vkSj ,usLFkhfl;k 'kq: djus ls igys 

ysçksLdksfid besftax midj.k dh mfpr dk;Zç.kkyh dks lR;kfir fd;k tkuk pkfg,A bu çfØ;kvksa 

ds fy, ,d dks.kh; buçksLdksi] vkerkSj ij 30° ;k 45° Ldksi dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks ,d 

fcuk dks.k okys ysçksLdksi dh rqyuk esa csgrj –';rk dh vuqefr nsrk gSA 

• 10 ;k 5 feeh 30° ysçksLdksi 

• VªksdklZ&¼2½ 5 feeh] ¼1½ 10 ls 12 feeh 
• çhisfjVksfu;y cSywu fMlsDVj iwjh rjg ls ,DLVªkisfjVksfu;y ¼VhbZih½ gfuZ;k dh ejEer 

• i‚yhçksikbyhu tky] likV ;k iwoZfufeZr 

• ysçksLdksfid VSd ;k LVªSi ,Iyk;j 

• ysçksLdksfid fDyi ,Iyk;j 

ysçksLdksfid ejEer ds fy, tky & ruko eqä gfuZ;k ejEer çnku djus ds fy, tky ysçksLdksfid 

baxqbuy vkSj Qseksjy gfuZ;k dh ejEer dk ,d vko';d rRo gS] tks vuq'kaflr fof/k gSA i‚yhçksikbyhu 

cquk tky ySçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer dk o.kZu djus okys lHkh v/;;uksa esa vfuok;Z :i ls mi;ksx 

dh tkus okyh ilanhnk —f=e lkexzh gSA 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

i‚yhçksikbyhu tky O;kolkf;d :i ls gYds] e/;e ;k Hkkjh otu esa miyC/k gSA ,d O;ofLFkr 

leh{kk esa ysçksLdksfid baxqbuy gfuZ;k dh ejEer djkus okys ejhtksa esa] Hkkjh tky ds foijhr gYds 

tky dk mi;ksx] djus ls  Øksfud dej nnZ] dej dh dBksjrk vkSj  'kjhj dh ckgjh luluh dh 

de ?kVukvksa esa deh ns[kh xbZ ftles lkFk gh lkFk gfuZ;k iqujkòfÙk dk tksf[ke Hkh de gksrk gSA 

çhisfjVksfu;y Lisl ds vuq:i iwoZfufeZr tky miyC/k gS vkSj dqN ltZuksa }kjk bls tky ds ,d 

likV VqdMs dh rqyuk esa ilan fd;k tkrk gS ftls jksxh dh 'kkjhfjd jpuk dks lek;ksftr djus ds 

fy, fVªe djus dh vko';drk gksrh gSA IyslesaV ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk fo'ks"k mRikn ;k 

fof/k ltZu dh çkFkfedrk dk ekeyk gSA 

3-6 v‚ijsfVax :e ysvkmV 

jksxh ds iSjksa ij ,d ohfM;ks e‚fuVj j[kk tkrk gSA lftZdy lgk;d jksxh ds çHkkfor fgLls ij [kMk 

gksrk gS] vkSj ltZu lgk;d ds foijhr fn'kk esa [kMk gksrk gSA f}i{kh; baxqbuy gfuZ;k okys jksfx;ksa 

dh ltZjh ds ekeys esa] ltZu mudh ilan ds vk/kkj ij nksuksa rjQ [kMk gks ldrk gSA mi;qä gksus 

ij ltZu fdlh Hkh le; lftZdy lgk;d ds lkFk LFkku cny ldrk gSA ,usLFksfVLV ejht ds 

fljgkus [kMk gksrk gSA midj.k ulsaZ ltZu ds lkFk iafä esa [kMh gksrh gSaA 

 

jksxh dh fLFkfr 

dk;Z {ks= ds çn'kZu esa lq/kkj ds fy, jksxh dks vkerkSj ij 15° ls 20° VªsaMsyucxZ fLFkfr esa j[kk 

tkrk gS] tks fd Vh,ihih gfuZ;k dh ejEer ds lkFk NksVh cksosy dks foPNsnu ds {ks= ls nwj ys tkus 

ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

 

3-7 iwjh rjg ls ,DLVªk&isfjVksfu;y ¼VhbZih½ ejEer 

,DLVªkisfjVksfu;y ,Dlikstj vkSj foPNsnu&iwjh rjg ls ,DLVªkisfjVksfu;y ¼VhbZih½ gfuZ;k dh ejEer 

çhifjVksfu;y Lisl esa foPNsnu ds ,d foeku dks fodflr djds isfjVksfu;y Lisl ls cprh gSA 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

çhifjVksfu;y Lisl dh 'kkjhfjd jpuk vkSj gfuZ;k nks"kksa ds LFkku dks fp= esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-7-1: ,DLVªkisfjVksfu;y ,Dlikstj vkSj foPNsnu 

 

VhbZih –f"Vdks.k nksuksa baxqbuy {ks=ksa rd igqap dh vuqefr nsrk gS vkSj voj ,ihxSfLVªd oslsYl] 

Qseksjy oslsYl] I;wfcd Vîwcjdy] dwij fyxkesaV vkSj 'kqØk.kq d‚MZ dk çn'kZu çnku djrk gSA 

jsDVl 'khFk esa lh/kk ços'k v/kZo`Ùkkdkj js[kkvksa ds dqan foPNsnu ds lkFk e/; js[kk ls dqN nwj ,d 

phjk ds ek/;e ls gksrk gSA 

çhifjVksfu;y Lisl esa ços'k ds fy, 'kkjhfjd LFkyfpà e/; vfEcfydy fyxkesaV vkSj gfuZ;k nks"k gSaA 

çhisfjVksfu;y fV';w esa jsDVl ekalis'kh dh fiNyh lrg vkSj iksLVhfj;j jsDVl 'khFk vkSj isfjVksfu;e 

ds chp ,d Iysu LFkkfir djds ços'k fd;k tkrk gSA  



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-7-2: 'kkjhfjd LFkyfpà 

 

çhifjVksfu;y Lisl dks foPNsfnr djus vkSj ,Dlikstj çkIr djus ds fy,: 

• gfuZ;k ds foijhr ,d NksVk phjk yxk,a] ftlls phjk vkSj gfuZ;k ds chp dh nwjh c< tkrh 

gS] vkSj iwoZdky jsDVl 'khFk dks vuqçLFk :i ls dkV fn;k tkrk gSA jsDVl ekalis'kh dks 

vkarfjd :i ls okil ysa rkfd ,d 10 feeh dqan Vªksdkj dks j[kk tk lds ftlds ek/;e ls 

,d dks.kh; ySçksLdksi dk mi;ksx djds çR;{k –f"V ds rgr çhisfjVksfu;y LFkku dks fodflr 

djus ds fy, ,d foPNsnudrkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

fp= 3-7-3: dks.kh; ysçksLdksi dk mi;ksx djds çR;{k –f"V ds rgr çhisfjVksfu;y  

oSdfYid :i ls] bl laHkkfor LFkku dk foLrkj djus ds fy, ,d xqCckjk foPNsnudrkZ dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-7-4: xqCckjk foPNsnd 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

• isfjVksfu;e vkSj VªkalolsZfyl çkoj.kh ds chp ,oLdqyj Iysu esa çksisfjVksfu;y Lisl dks Li"V 

:i ls foPNsfnr djsaA foPNsnu ds nkSjku bysDVªksd‚Vjh ds mi;ksx ls cpsa D;ksafd blls uoZ pksV gks 

ldrh gSA 

• ,ihxSfLVªd vkVsZjh vkSj f'kjk ds ekxZ dks igpkusa] vkSj vCMksehuy o‚y ds lkeus mudh fLFkfr 

cuk, j[kus dk ç;kl djsaA dHkh&dHkh] xqCckjk foPNsnudrkZ xyr foeku fodflr dj ldrk gS vkSj 

vCMksehuy o‚y ls ,ihxSfLVªd oslsYl ;k jsDVl ekalis'kh Qkbcj dks foPNsfnr dj nsxk] tks çfØ;k 

ds 'ks"k Hkkx dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cuk ldrk gSA 

• ,d ckj tc çhisfjVksfu;y LFkku vkdqZ,V ykbu ds uhps foPNsfnr gks tkrk gS] rks çR;{k    

–f"V ds rgr e/; js[kk esa nks vfrfjä 5 feeh VªksdklZ j[ksaA 

• buesa ls ,d dks I;wfcd flfEQfll ls yxHkx 5 lseh Åij j[ksaA nwljs ços'kuh dks vfEcfydy 

vkSj I;wfcd flfEQfll ds chp esa j[ksaA dqN ltZu bu dk;Z'khy ufydkvksa dks gfuZ;k ds foijhr] 10 
feeh vfEcfydy Vªksdkj ds ik'kZ~o esa j[kuk ilan djrs gSaA ,d ckj mfpr LFkku fodflr gks tkus 

ij] 10 feeh dSejk iksVZ ds ek/;e ls LFkku dks Qqyk,aA 

• bfy;ksI;wfcd VªSDV ¼baxqbuy fyxkesaV½ dks VhbZih –f"Vdks.k ds lkFk vPNh rjg ls ugha ns[kk 

tkrk gS] ysfdu vkarfjd baxqbuy fjax dh fupyh lhek ij eglwl fd;k tk ldrk gSA foPNsnu ds 

nkSjku çR;{k gfuZ;k FkSyh vDlj vuk;kl de gks tkrh gSaA vçR;{k FkSfy;ksa dks çcaf/kr djuk vf/kd 

dfBu gksrk gS vkSj os d‚MZ lajpukvksa ls dkQh fpidh gks ldrh gSaA ,d vçR;{k FkSyh dh igpku 

djus ds fy,] 'kqØk.kq d‚MZ dh igpku djus ds fy, ,fixSfLVªd oslsYl dks muds ewy dh vksj Vªsl 

djsa D;ksafd ;g vkarfjd fjax esa ços'k djrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-7-5: baxqbuy fyxkesaV 

• csaMkfoM ds f'kjkijd pØ dks ckf/kr djus ls cpus ds fy, dwij fyxkesaV ds {ks= esa 

foPNsnu dks de djsa] ,d f'kjkijd usVodZ tks mi&baxqbuy LFkku esa vCMksehuy o‚y ls 

tqMk gksrk gS] tks ijs'kkuh Hkjk jälzko iSnk dj ldrk gSA Qseksjy ugj ds {ks= esa vR;f/kd 

foPNsnu ls cpsa] ftls igpkuk tk ldrk gS dwij ds fyxkesaV dks ik'kZ~o :i ls Vªsl djds 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

Qseksjy ugj esa fyEQ uksM~l ls jälzko gks ldrk gS] vkSj vR;f/kd foPNsnu ls Qseksjy 

gfuZ;k dk fodkl gks ldrk gSA 

 

 

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd okl fMQsjsal vkSj o`"k.k jä oslsYl ?kk;y u gksa] 

vçR;{k gfuZ;k FkSyh dks foPNsfnr djrs le; lko/kkuh cjrsaA vDlj] bl çfØ;k ds nkSjku 

d‚MZ fyiksek dks Hkh gVk fn;k tk,xkA ,d ckj tc ,d NksVh ¼<1-5 lseh½ FkSyh tqVk yh 

tkrh gS] rks bls okil isfjVksfu;y dSfoVh esa ykSVk fn;k tkuk pkfg,A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-7-6: foPNsnu ,oa vçR;{k gfuZ;k 

 

•cMh vçR;{k ¼>3 lseh½ FkSyh] ftUgsa dkVuk vkSj NksVk djuk eqf'dy gksrk gS] mUgsa lko/kkuh ls 

vkarfjd fjax ds Bhd ckgj foHkkftr djus dh vko';drk gks ldrh gS] ftlls nwjLFk FkSyh dks 

baxqbuy ugj ds Hkhrj ;FkkLFkku NksM fn;k tk ldrk gSA 

•dqN ltZu isfjVksfu;y CO2 fjlko dh laHkkouk dks de djus ds fy, VhbZih çfØ;k ds nkSjku 

bul¶ys'ku ncko dks de djuk ilan djrs gSaA bul¶ys'ku ncko dks 12 ,e,e,pth ij lsV djuk 

vkSj mPp çokg nj ¼40 L@feuV½ ds ctk; fuEu&ls&e/;e çokg nj ¼3 ls 20 L@feuV½ cuk, 

j[kuk gekjh çkFkfedrk gSA ;g ltZu dks tky dks vyx djus vkSj lqjf{kr :i ls j[kus ds fy, 

,d mi;qä çhisfjVksfu;y LFkku cukus vkSj cuk, j[kus dh vuqefr nsxkA 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

3-8 Vªkal ,CM‚feuy çh&isfjVksfu;y ¼Vh,ihih½ ejEer 

Vªkal,CM‚feuy ,Dlikstj vkSj foPNsnu & vf/kdka'k ysçksLdksfid çfØ;kvksa dh rjg] Vªkal,CM‚feuy 

çhisfjVksfu;y ¼Vh,ihih½ gfuZ;k dh ejEer ds nkSjku isfjVksfu;y dSfoVh esa ços'k fd;k tkrk gSA xzksbu 

gfuZ;k ds fy, i'p –f"Vdks.k dk çeq[k ykHk ;g gS fd lHkh rhu gfuZ;k nks"k ¼çR;{k] vçR;{k vkSj 

Qseksjy½ vPNh rjg ls ns[ks tkrs gSa vkSj ,d&nwljs ds djhc gksrs gSa] ftlls fdlh Hkh çdkj ds xzksbu 

gfuZ;k dh vklkuh ls ejEer gks ldrh gSA 

 

,Dlikstj çkIr djus vkSj çhifjVksfu;y Lisl dks foPNsfnr djus ds fy,: 

• 10 feeh ços'kuh dk mi;ksx djds vfEcfydy ds Åij ekud rduhdksa ¼mnkgj.k ds fy,] glu] 

osjsl lqbZ½ dk mi;ksx djds isfjVksfu;y dSfoVh rd igqapsaA ,d ckj isfjVksfu;y dSfoVh rd igqap 

LFkkfir gks tkus ds ckn] isV dks Qqyk,a vkSj vfEcfydy ds lkFk {kSfrt foeku esa f}i{kh; :i ls nks 

vfrfjä ufydk,a ¼5 feeh½ j[ksaA 

 

fp= 3-8-1: osaVªy&isV dk çn'kZu vkSj foPNsnu 

• e/; vkSj e/; vfEcfydy fyxkesaV] ew=k'k;] voj ,ihxSfLVªd oslsYl] okl MsQsjsal] 'kqØk.kq 

d‚MZ] bfy;kd oslsYl vkSj gfuZ;k nks"kksa dh igpku djsaA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

• e/; vfEcfydy fyxkesaV ds ik'kZ~o fdukjs ls 'kq: gksus okys isfjVksfu;e dks gfuZ;k fMQ ls 

de ls de 4 lseh Åij ls 8 ls 10 lseh rd QSyk,aA 

• f}i{kh; gfuZ;k okys jksfx;ksa ds fy,] nks vyx&vyx isfjVksfu;y phjksa ds ctk; ,d iwoZdky 

lqihfj;j bfy;kd jh< ls nwljs foijhr fn'kk rd QSys ,d ,dy vuqçLFk isfjVksfu;y phjk dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

• tky yxkus ds ckn i;kZIr tky vksojySi çnku djus ds fy, lkekU; çkoj.kh ds 2 ls 3 
lseh ds foPNsnu dh vuqefr nsus ds fy, gfuZ;k nks"k ds Åij i;kZIr :i ls phjk yxkuk egRoiw.kZ 

gSA 

• isfjVksfu;e vkSj VªkalolsZfyl çkoj.kh ds chp ,oLdqyj Iysu esa isfjVksfu;y ¶ySi fodflr 

djsaA I;wfcd flfEQfll] dwij fyxkesaV] bfy;ksI;wfcd VªSDV] d‚MZ lajpuk,a] voj ,ihxSfLVªd 

oslsYl vkSj gfuZ;k LFkkuksa dks mtkxj djus ds fy, isfjVksfu;y ¶ySi dks lfØ; djsaA 

• tsfuVksQseksjy vkSj ysVjy Qseksjy Roph; uOlZdh Qseksjy 'kk[kk dh igpku djus vkSj pksV 

ls cpus ds fy, lko/kku jgsaA 

• dksey d"kZ.k dk mi;ksx djds çhifjVksfu;y olk ls lh/ks baxqbuy gfuZ;k dks /khjs ls de 

djsaA vçR;{k FkSfy;ksa dks d‚MZ lajpukvksa ls fudkyk tkuk pkfg, vkSj isfjVksfu;y dSfoVh esa de 

fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-8-2: d‚MZ lajpuk,¡ 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

• ,d cMh gfuZ;k FkSyh ftls okl MsQsjsal ;k vaMdks"k dh okfgdk dks vuqfpr vk?kkr ds fcuk 

xHkZuky ls fudkyuk eqf'dy gksrk gS] mls vkarfjd fjax ds Bhd ckgj foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS] ftlls nwjLFk FkSyh baxqbuy ugj ds Hkhrj ;FkkLFkku jg tkrh gSA 

 

• laiw.kZ FkSyh dVkSrh dh rqyuk esa FkSyh foHkktu jksxh ds ifj.kkeksa ij udkjkRed çHkko ugha 

Mkyrk gSA 

 

es'k IyslesaV vkSj fu/kkZj.k 

gkykafd dqN ltZu es'k ds Qksdl u djus dk leFkZu djrs gSa] ysfdu ;g vuq'kalk dh tkrh gS 

fd es'k ekbxzs'ku vkSj es'k fldqMu ls tqMh tfVyrkvksa ls cpus ds fy, ysçksLdksfid gfuZ;k dh 

ejEer ds fy, es'k fQDls'ku dks çkFkfedrk nsus ds ctk; es'k fQDls'ku dks çkFkfedrk nh 

tkuh pkfg,A 

 

ysçksLdksfid gfuZ;k dh ejEer ds ckn ulksa esa LVSifyax@VSfdax pksVsa iksLVv‚ijsfVo U;wjkfYt;k 

dk lcls vke lzksr gSaA 

 

;fn fjdojh :e esa xaHkhj dej nnZ fodflr gksrk gS rks bl tfVyrk ij lansg fd;k tkuk 

pkfg, vkSj vkifÙktud dhy dks gVkus ds fy, ltZu dks v‚ijsfVax :e esa ykSVus ds fy, çsfjr 

djuk pkfg,A 

 

vutkus esa fdlh uoZ dks Q¡lkus ;k vU;Fkk pksV igq¡pkus ls Hkh nh?kZdkfyd nnZ gks ldrk gSA 

;|fi lcls irys jksfx;ksa dks NksMdj ysçksLdksfid gfuZ;k ejEer ds nkSjku ulksa dks vfuok;Z 

:i ls dHkh ugha ns[kk tkrk gS] tky fu/kkZj.k ds fcanqvksa ds lkis{k ulksa ds Kkr ikBîØe ls 

cpdj uoZ pksVksa dks jksdk tk ldrk gSA 

 

fu/kkZj.k midj.k ¼mnkgj.k ds fy,] çksVSd½ vf/kd fu/kkZj.k çnku djrs gSa] ysfdu [kks[kys cksosy 

esa fpidus tSlh xaHkhj tfVyrkvksa dk dkj.k cu ldrs gSaA 

 

vU; midj.k ¼mnkgj.k ds fy,] ,Cl‚cZVSd] iekZlkscZ] ;k lksjckfQDl½ ck;ks,Ct‚csZcy gSa ysfdu 

le; ds lkFk de fu/kkZj.k 'kfä çnku djrs gSaA VSd dh rqyuk esa] gfuZ;k dh ejEer ds nkSjku 

tky dks lqjf{kr djus ds fy, Qkbfczu xksan dk mi;ksx de iqjkus dej nnZ ls fd;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-8-3: es'k IyslesaV vkSj fu/kkZj.k 

•  vke rkSj ij tky dks Bhd djus ds fy, rhu ls pkj VSd dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ,d 

I;wfcd Vîwcjdy esa] dHkh&dHkh dwij fyxkesaV esa nwljk VSd] ,d VSd ehfM;y fdukjs ij es'k 

ds Åijh fdukjs ij] vkSj ,d VSd es'k ds Åijh fdukjs ij voj ,ihxSfLVªd oslsYl ds Bhd 

ik'kZ~o esaA 

• can djuk & tky ds fu/kkZj.k ds ckn] Vh,ihih ejEer ds nkSjku fodflr gksus okys voj 

isfjVksfu;y ¶ySi dks tky ds Åij fLFkr fd;k tkuk pkfg, rkfd bls pyus okys Vkads] LVsiy] 

VSd ;k tSfod lhysaV dk mi;ksx djds isfjVksfu;y dSfoVh ls vyx fd;k tk ldsA 

• isfjVksfu;e dks can djrs le; varjky ls cpsa rkfd Hkfo"; esa bl LFkku ds Hkhrj cksosy 

gfuZ;s'ku vkSj #dkoV dh laHkkouk dks de fd;k tk ldsA 

• ,d ckj tc gfuZ;k dh ejEer iwjh gks tkrh gS] rks çh&,fEIVo ,ukYtsfl;k ds fy, çhisjkbV 

lrgksa ij ,d yacs le; rd dke djus okyh nok ¼mnkgj.k ds fy,] cqihokdsu½ dk fNMdko 

fd;k tk ldrk gSA 

• iksVZ gVk fn, tkrs gSa] vkSj dSfoVh ¼Vh,ihih½ dks Mhdaçsl fd;k tkrk gSA Hkfo"; esa phjk 

yxkus okyh gfuZ;k dh laHkkouk dks de djus ds fy, 10 feeh vfEcfydy ços'kuh dh çkoj.kh 

dks fly fn;k tkuk pkfg,A 
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3-9 vkbZihvks,e baVªkisfjVksfu;y vksuys es'k ejEer 

 

lftZdy {ks= dks lkekU; :i ls rS;kj vkSj yisVk tkrk gSA vfEcfydy ds fupys fdukjs ij 

10 feeh dh Ropk dk phjk yxk;k tkrk gSA e/; js[kk dks mtkxj djus ds fy, ,d NksVs 

fjVªsDVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iSdqeksisfjVksfu;e cukus ds fy, isV dh dSfoVh esa ,d osjsl 

lqbZ Mkyh tkrh gS] vkSj ncko 12&14 feeh,pth ij cuk, j[kk tkrk gSA fQj] vUos"k.k ds fy, 

,d 10&feeh Vªksdkj vkSj ,d 30 fMxzh ysçksLdksi j[kk tkrk gSA 5&feeh Vªksdkj vkSj lftZdy 

midj.kksa ds fy, isV ds çR;sd rjQ vfEcfydy Lrj ij jsDVl ,CMksfeful ds ik'kZ~o fdukjs 

esa 5&feeh Ropk dk phjk yxk;k tkrk gSA mijksä fooj.k U;weksisfjVksfu;e dh can LFkkiuk ds 

fy, gSA U;weksisfjVksfu;e dh [kqyh LFkkiuk dk mi;ksx ltZu dh ilan vkSj jksxh dh fLFkfr ds 

vk/kkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-9-1: Vªksdkj IyslesaV: vkbZihvks,e 

 

 

es'k IyslesaV {ks= dk foPNsnu 

• gfuZ;k FkSyh esa vksesaVe ;k vaxksa dks ,d xSj&nnZukd DySai dk mi;ksx djds idM fy;k 

tkrk gS vkSj isV dh dSfoVh esa okil ys tk;k tkrk gSA 

• ek;ksisfDVfu;y fNæ ds vklikl dk isfjVksfu;e Li"V :i ls mtkxj gksrk gSA 

• bywdksdy Hkkx vkSj flXe‚bM c`gnkU= lfgr lHkh vklatu lajpuk,a] lsQykM i{k ls 

vyx gks tkrh gSaA 
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fp= 3.9.2: tky yxkus dk {ks= 

•dwij fyxkesaV ds Lrj ij] e/; vfEcfydy QksYM dks tky ds likV LFkku dh lqfo/kk ds fy, 

{kSfrt :i ls dkVk tkrk gSA fQj can vfEcfydy vkVsZjh dks dkVus ds fy, Mk;FkehZ dSaph dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS; ;fn jälzko egRoiw.kZ gS] rks bls iêhc) fd;k tkuk pkfg, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3.9.2: e/; vfEcfydy QksYM dks dkV fn;k tkrk gS] vkSj vfEcfydy vkVsZjh foHkkftr gks 

tkrh gSA 

• tc ek;ksisfDVfu;y fNæ ds vklikl dk {ks= iwjh rjg ls foPNsfnr gks tkrk gS] rks bl le; 

tky yxk;k tk ldrk gSA 

• dqN jksfx;ksa esa] isfjVksfu;e vkSj I;wfcl lrg dh olk ijr cgqr eksVh gksrh gSA ,sls ekeyksa esa] dwij 

fyxkesaV vkSj dksjksuk eksfVZl oslsYl dk LFkku fu/kkZfjr djuk eqf'dy gSA Likbjy VSd yxkrs le; 

jä oslsYl dks gksus okys uqdlku ls cpus ds fy,] dwij fyxkesaV vkSj dksjksuk eksfVZl oslsYl dks 

mtkxj djus vkSj I;wfcd flfEQfll rd e/; ls igqapus vkSj vyx djus ds fy, ikf'kZ~odk isfjVksfu;e 

dks ml LFkku ij dkVk tk ldrk gS tgka vfEcfydy QksYM dkVk tk x;k FkkA vkbZihvks,e ejEer 
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djrs le; e/; xHkZuky dks dkVus dh flQkfj'k dh tkrh gS rkfd tky ew=k'k; dh nhokj ij tky 

çokl ;k laihMu ls cpus ds fy, dwij fyxkesaV ij fcYdqy Bhd gks tk,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3.9.3: dwij fyxkesaV vkSj dksjksuk eksfVZl oslsYl dk ,Dlikstj 

 

es'k IyslesaV vkSj fu/kkZj.k 

• ySçksLdksi dks osaVªy dSfoVh ls fudky fy;k tkrk gSA 

• ,aVh&vklatu tky dh ,d 'khV ftls flxjsV dh rjg jksy esa ?kqek;k tkrk gS] 10&feeh iksVZ ds 

ek/;e ls isV dh dSfoVh esa Mkyk tkrk gS] vkSj ysçksLdksi dks fQj ls isV dh dSfoVh esa j[kk tkrk 

gSA tky dh yach /kqjh bfy;ksI;wfcd iFk ds lekukarj gksuh pkfg,A 

• fQj tky dks [kksy fn;k tkrk gS] vkSj e/; fdukjs dks rc rd ckgj /kdsy fn;k tkrk gS tc 

rd fd I;wfcd flfEQfll rd ugha igqap tkrk gS] tks gslycSd f=dks.k] Qseksjy gfuZ;k fjax vkSj 

vçR;{k gfuZ;k fjax dks doj djrk gSA 

• tky ds [kqys fdukjs dks blds fdukjs ls 3 lseh vkxs rd QSys gq, nks"k dks doj djuk pkfg,A 

tky dh vklatu&jks/kh lrg osaVªy dSfoVh dh vksj gksuh pkfg,A 

• tky dks 'kq: esa ,d lfiZy dhy ds lkFk I;wfcd Vîwcjdy vkSj dwij yhxkesaV~l ij r; fd;k 

tkrk gSA dksjksuk eksfVZl oslsYl dks uqdlku ls cpkus ds fy, dwij fyxkesaV ij lfiZy dhy I;wfcd 

flfEQfll ds ik'kZ~o esa 5 lseh ls vf/kd ugha tkuk pkfg,A 

• fQj tky ds ik'kZ~o Hkkx dks likV :i ls [kksy fn;k tkrk gS; dhyksa dks tky ds Åijh fdukjs 

ij 3 ls 4 lseh ds varjky ij rc rd yxk;k tkrk gS tc rd fd tky ds ik'kZ~o fdukjs rd ugha 

igqap tkrkA ;g lqfuf'pr djus ds fy, lko/kkuh cjrh tkrh gS fd VSd dks bfy;ksI;wfcd iFk ls 

uhps okys LFkkuksa ij ugha j[kk tk ldrk gS vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd fupys ,ihxSfLVªd 

oslsYl ds nksuksa fdukjksa ij VSd yxkrs le; oslsYl dks pksV u igqapsA 

• vkbZihvks,e ejEer esa] tky vkerkSj ij I;wfcd flfEQfll] dwij yhxkesaV~l vkSj fupys vCMksehuy 

o‚y ij yxk;k tkrk gSA bfy;kd oslsYl ds vkj&ikj fudyus okyh tkyh ds fgLls dks isfjVksfu;e 

ij fLFkj djus dh vko';drk ugha gSA 
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• Vkads yxkus ds nkSjku jä oslsYl vkSj uOlZ dks uqdlku u igqaps bldk /;ku j[kuk pkfg,A e/; 

vfEcfydy phjs dks ,aVh&vklatu tky ls flyus dh vko';drk ugha gksrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3.9.4: iw.kZ tky fu/kkZj.k dh Mkbxzke 
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4.
 

4-1 ifjp; 

osaVªy gfuZ;k dks iwoZdky vCMksehuy o‚y ds nks"kksa ds ek/;e ls isV ds vanj dh lkexzh ds QSyko ls 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA nks"k rR{k.k;k vftZr gks ldrk gSA isV ds osaVªy gfuZ;k dks vCMksehuy o‚y 

ds çkoj.kh esa ,d xSj&baxqbuy u‚ugkbVy nks"k ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lkykuk] 

yxHkx 350]000 osaVªy gfuZ;k v‚ijs'ku gksrs gSaA vCMksehuy o‚y ds bu nks"kksa dh ejEer lkekU; 

ltZuksa }kjk dh tkus okyh ,d lkekU; ltZjh gSA vkerkSj ij Lohdk;Z v‚ijsfVo tksf[ke] jksxlwpd 

gfuZl] ;k gfuZ;k ls tfVyrkvksa ds fodkl ds mPp tksf[ke okys O;fä;ksa ds fy, ltZjh dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA 

 

çdkj 

bl çdkj oxhZ—r:  

1-çkFkfed osaVªy gfuZ;k       2- bafltuy gfuZ;k 

• vfEcfydy       • blesa iSjkLVksey vkSj iksVZ lkbV 'kkfey gSa 

• ,ihxSfLVªd  

• fLixsfy;u 

• yEckj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  4 

ys[kd & M‚- 'ksQkyh paæk] M‚- v{k; vkuan] çksQslj vfHkuo v#.k lksudj 
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fp=: 4.1.1: osaVªy gfuZ;k 

osaVªy gfuZ;k dk xBu tfVy vkSj cgq?kVdh; gS] vkSj gfuZ;k tUetkr ;k vf/kxzfgr gks ldrk gSA 

tUetkr gfuZ;k tUe ls ekStwn gksrs gSa vkSj blesa vksEQkykslsys vkSj xSLVªksfLdfll tSlh tfVy laLFkk,a] 

;k çkFkfed vfEcfydy ;k ,ihxSfLVªd gfuZ;k tSls vf/kd lh/ks nks"k 'kkfey gksrs gSaA 80% ls vf/kd 

çkFkfed tUetkr xHkZuky gfuZ;k 5 o"kZ dh vk;q ls igys vius vki can gks tk,axs vkSj mUgsa ejEer 

dh vko';drk ugha gksxhA gkyk¡fd] tUetkr ,ihxSfLVªd gfuZ;k vO;ofLFkr çhisfjVksfu;y olk ds 

lkFk jksxlwpd gks ldrk gS vkSj lftZdy gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA 

,Dok;MZ osaVªy gfuZ;k lgt ;k phjk yxkus okyh fdLe ds gksrs gSaA lgt gfuZ;k vDlj vCMksehuy 

o‚y dh detksfj;ksa] e/; js[kk ds lkFk] ;k vkdqZ,V ykbu ;k fLixsfy;u çkoj.kh ij gksrs gSaA gkyk¡fd] 

vCMksehuy o‚y ij vk?kkr ls vU; LFkkuksa ij Hkh gfuZ;s'ku gks ldrk gSA bafltuy gfuZ;k dks fdlh 

Hkh osaVªy gfuZ;s'ku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks Vªksdkj lkbV lfgr fiNys lftZdy lkbV 

;k phjs ij fLFkr gksrk gSA rR{k.kosaVªy gfuZ;k dk funku o;Ldrk esa fd;k tkrk gS vkSj ;g vkerkSj 

ij eksVkis] xHkkZoLFkk] tyksnj ;k vU; dkjdksa ls lacaf/kr isV ds c<rs ncko dk çHkko gksrk gSA isV 

ij ncko c<us ls gfuZ;k nks"k c<us ds lkFk&lkFk badjdsjVsM gksus dh laHkkouk Hkh c< tkrh gSA 

,fixSfLVªd gfuZ;k vfEcfydy ds Åij e/; js[kk ij gksrk gS tgka fNfær U;wjksokLdqyj caMy Qsf'k;y 

ijrksa ds ek/;e ls ;k=k djrs gSa tks fyfu;k vYck cukus ds fy, baVjySl gksrs gSaA 

;s nks"k vke rkSj ij dkQh NksVs gksrs gSa ysfdu vDlj çhifjVksfu;y olk dk ,d vO;ofLFkr e'k:e 

gksrk gS tks jksxh ds fy, dkQh y{k.kiw.kZ gks ldrk gSA 

vfEcfydy gfuZ;k vfEcfydy ds vk/kkj ;k vklikl ds Årdksa esa gksrk gSA xHkZuky fjax dk fuekZ.k 

rc gksrk gS tc Hkzw.k dksf'kdkvksa dk likV pØ viuh f=&vk;keh rg 'kq: djrk gS vkSj ,efu;ksfVd 

dSfoVh ls f?kjk gksrk gSA ;g varr% fyfu;k vYck vkSj jsDVl d‚EIysDl ds lkFk foyhu gks tkrk gS] 

vkSj xHkZuky dk fuekZ.k gksrk gSA ;gka fyfu;k vYck vfEcfydy f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa }kjk ços'k 

djrh gS vkSj tUe ds ckn fldkfVªDl dk fuekZ.k gksrk gS D;ksafd ;s oslsYl QkYlhQ‚eZ vkSj vfEcfydy 

yhxkesaV~l esa ifjofrZr gks tkrh gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g vCMksehuy o‚y dk lcls detksj 

fgLlk gS: ;k rks fldkfVªDl Lo;a ;k blds vkl&ikl ds fV';w detksj gksrs gSa] ftlls Hks|rk vkSj 

vfEcfydy ;k isfjfEcfydy gfuZ;k dk fuekZ.k gksrk gSA vU; jksxh dkjd vCMksehuy o‚y ij ruko 

c<k ldrs gSa vkSj osaVªy gfuZ;k ds xBu esa ;ksxnku dj ldrs gSa] tSls dksystu xBu ds fodkj] Lyhi 

,ifu;k] LVsj‚;M dk mi;ksx] vkSj /kweziku ;k iqjkuh QsQMksa dh chekfj;kaA 
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feMykbu ySijksV‚eh ds ckn 40% jksfx;ksa esa bafltuy gfuZ;k gksrk gSA ySijksV‚eh ds flouh can gksus 

ds lkFk ,d tUetkr leL;k ;g gS fd jsDVl ,CMksfeful dh ekalisf'k;ksa dks vuqekfur djus vkSj 

ik'kZ~o vCMksehuy o‚y dh ekalisf'k;ksa ds ruko dk eqdkcyk djus ds fy, ruko dh vko';drk gksrh 

gSA bl rjg dk ruko e/; js[kk ds Årdksa esa Vkads vkSj bLdsfeu dks vf/kd dlus esa ;ksxnku dj 

ldrk gSA vkdfLed gfuZ;k rhu çdkj ds gksrs gSa: fV';w ds ek/;e ls Vkads QVus ds dkj.k rhoz 

?kko dk QVuk vkSj eyR;kx] ruko ds rgr vuqekfur Årdksa ds çkjafHkd xSi ds lkFk lcvD;wV] 

vkSj fu'kku fV';w ds Øksfud jhe‚Mfyax ds dkj.k fLol&pht" ;k "pht&dfVax" gksrk gSA gfuZl] 

detksj fu'kku fV';w ds ek/;e ls Vkads ds :i esa curk gSA bl çdkj] fQlyh gqbZ xkaBsa] ruko vkSj 

vR;f/kd dls gq, Vkads tSls rduhdh dkjd gfuZ;k ds fodkl dks iwoZfu/kkZfjr dj ldrs gSaA lftZdy 

lkbV laØe.k ¼,l,lvkbZ½ Hkh gfuZ;k ds [krjs dks 50% rd c<k nsrk gSA 

 

tksf[ke ds dkj.k 

✓ cMh mez 

✓ tUetkr nks"k 

✓ eksVkik 

✓ iqjkuh [kkalh 

✓ ?kko laØe.k 

✓ lgorhZ jksx 

vf/kdka'k ejht y{k.k jfgr gSaA jksxh esa xaHkhj nnZ ls ysdj #dkoV ;k LVªSax;qys'ku tSlh tkuysok 

fLFkfr rd ds y{k.k gks ldrs gSaA feMykbu ySijksV‚eh ds ckn bafltuy gfuZ;k dh ?kVuk 10&20%, 
70% igys 5 o"kksaZ esa gksrh gS] vkSj 30% 5&10 o"kksaZ esa gksrh gSA tc rd vkikrdkyhu ejEer 

vfuok;Z u gks] osaVªy gfuZ;k dh ejEer T;knkrj oSdfYid ¼90%½ çfØ;k,a gksrh gSaA 

 

4.2 bZfV;ksy‚th 

osaVªy gfuZ;k ds dkj.kksa dks 2 eq[; Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS: vftZr ;k tUetkr- 

lkekU; ltZu ftu gfuZ;k dks ns[krs gSa vkSj mudk bykt djrs gSa] muesa ls vf/kdka'k vf/kxzghr gksrs 

gSa; gkyk¡fd] dqN O;fä tUe ls gh vius osaVªy gfuZ;k ds lkFk 'kY; fpfdRlk }kjk ejEer djkus ls 

igys yacs le; rd thfor jgrs gSaA vf/kxzghr osaVªy gfuZ;k ds lkekU; dkj.kksa esa fiNyh ltZjh 

'kkfey gS ftlds dkj.k phjk yxkus okyh gfuZ;k] vk?kkr vkSj vCMksehuy o‚y ds ,u fcanqvksa ij 

ckj&ckj ruko gksrk gSA çk—frd :i ls ikbZ tkus okyh detksj vCMksehuy o‚y esa vfEcfydy] 

lsfeyquj ykbu] vksLVkseh lkbV] f}i{kh; baxqbuy {ks= vkSj ,lksQsft;y varjky 'kkfey gSaA 

eksVkik Hkh gfuZ;k dk ,d cM+k?kVd gS D;ksafd ;g isV dh çkoj.kh dks [khaprk gS ftlls ;g detksj 

gks tkrk gSA 
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fo'ks"k :i ls] ckj&ckj otu c<us vkSj ?kVus dh fØ;k ls detksjh vkrh gSA 

4.3 egkekjh foKku 

2006 esa] la;qä jkT; vesfjdk esa 348,000 osaVªy gfuZ;k dh ejEer dh xbZ] vkSj bldh ykxr 

yxHkx 3-2 fcfy;u M‚yj gksus dk vuqeku yxk;k x;k FkkA ;g LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ij ,d 

cMk cks> gS] ftlesa vf/kdka'k ykxr vkikrdkyhu ejEer ;k ltZjh ds ckn dh tfVyrkvksa ls vkrh 

gSA iksLV&v‚ijsfVo lsfVax esa] ejhtksa esa feMykbu ySijksV‚eh ds ckn gfuZ;k fodflr gksus dk yxHkx 

10% tksf[ke gksrk gS] vuqçLFk ekalis'kh foHkktu phjk ds ckn 5% vkSj ysçksLdksfid ejEer ds ckn 

1% ls de gksrk gSA 

 

,ukV‚eh vkSj iSFkksfQft;ksy‚th 

 

fp= 4.3.1: iwoZdky vCMksehuy o‚y 

 

iwoZdky vCMksehuy o‚y Ropk] olk] çkoj.kh] ekalis'kh vkSj isfjVksfu;e lfgr dbZ ijrksa ls cuh gksrh 

gSA ijrksa dk Øe ml LFkku ds vk/kkj ij cnyrk gS tgka vki isV esa yacor :i ls ços'k djrs gSaA 

vfEcfydl vkSj I;wfcd flfEQfll ds chp yxHkx ,d fcanq ,d dkYifud js[kk gS ftls vkdqZ,V 

ykbu dgk tkrk gSA bl fcanq ij] jsDVl ds laca/k esa isV dh ijrsa] vfHkfoU;kl esa cny tkrh gSaA 

vkdqZ,V ykbu ds Åij] vkarfjd v‚Cyhd ,iksU;wjksfll dh çkoj.kh jsDVl ekalis'kh dks <drh gSA 

ckgjh frjNk ,iksU;wjksfll ges'kk vkarfjd frjNk ,iksU;wjksfll ds iwoZdky esa gksrk gS vkSj VªkalolZl 

,CMksfeful ,iksU;wjksfll ges'kk blds ihNs gksrk gSA gkyk¡fd] vkdqZ,V ds uhps] ,iksU;wjksfll dh lHkh 
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3 ijrsa jsDVl ekalis'kh ds iwoZdky esa cu tkrh gSa] vkSj ;g vc <dh gqbZ ugha gSA blds ctk;] jsDVl 

ds uhps ,dek= Qsf'k;y ijr VªkalolZfyl Qsf'k;k gS tks VªkalolZl ,CMksfeful ,iksU;wjksfll ls vyx 

gksrh gSA 

isV esa laoguh vkiwfrZ dks {ks=h; 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij rhu {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

áwxj }kjk 'kq: esa of.kZr ,d {ks=h; laoguh ekufp= fp=.k ds fy, ,d ljy] fQj Hkh fo'oluh; 

e‚My çnku djrk gSA tksu I jsDVl ,CMksfeful ds vklikl isV ds iwoZdky e/; Hkkx esa fLFkr gS 

vkSj xgjh ,ihxSfLVªd /kefu;ksa }kjk vkiwfrZ dh tkrh gSA fo'ks"k :i ls] Åijh vkSj xgjh fupyh 

,ihxSfLVªd vkVsZjht jsDVl ekalis'kh vkSj Åijh Ropk vkSj peMs ds uhps ds Årdksa dks vkiwfrZ djrh 

gSaA tksu II iwoZdky vCMksehuy o‚y ds egRoIkw.kZigyw dks 'kkfey djrk gS vkSj bldh laoguh vkiwfrZ 

pkj eq[; vkVsZjh ç.kkfy;ksa ls çkIr gksrh gSA lrgh ckgjh iqMsaMy vkSj lrgh ,ihxSfLVªd vkVsZjht 

nksuksa Qseksjy vkVsZjh ls fudyrh gSa vkSj bl {ks= esa lrgh çkoj.kh vkSj Ropk dh vkiwfrZ djrh gSaA 

voj ,ihxSfLVªd vkSj xgjh ifjf/k vkVsZjht bl {ks= esa ekalyrk dh vkiwfrZ djrh gSaA tksu III dks 

vCMksehuy o‚y diky ds lcls ik'kZ~o igyw ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS vkSj ;g viuh laoguh 

vkiwfrZ baVjdksLVy vkSj yEckj /kefu;ksa ls çkIr djrk gS] tks ,vksjVk ls mRiUu gksrh gSaA 
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fp= 4.3.2: isV dks laoguh vkiwfrZ 

c<s gq, baVªk&isV ncko ds dkj.k isV dh nhokj ij ckj&ckj ruko iMus ls Årdksa esa lw{e njkjsa iM 
tkrh gSaA le; ds lkFk ;g fV';w dh rkdr dks de dj ldrk gS] ftlls O;fä;ksa esa gfuZl cuus 

dh laHkkouk c< tkrh gSA dbZ ekeyksa esa baVªk&isV ds ncko esa o`f) gksrh gS] ftlls O;fä;ksa dks dCt] 

'kkjhfjd Je] çlo] QsQMksasa dh chekjh ls vR;f/kd [kkalh ;k ;gka rd fd cqfyfe;k uoksZlk tSlh 

chekfj;ksa ls ckj&ckj mYVh gksus dk [krjk c< tkrk gSA 

ltZjh ds ckn fV';w 'kfä fiNyh vf/kdre dh 80% rU; 'kfä gh çkIr dj ldrh gSA ;g çHkko 

;ksxkRed Hkh gS] blfy, nwljh feMykbu ySijksV‚eh ds ckn] vf/kdre fV';w 'kfä 80% dk 80% 

gksxh] tks fd 64% gSA ;g 80% vuqekfur rU; 'kfä mÙke ifjfLFkfr;ksa esa gS vkSj lkFk gh dqiks"k.k 

;k laØked tfVyrkvksa dk dksbZ lcwr ugha gSA 

bfrgkl vkSj 'kkjhfjd ijh{kk 

isV dh nhokj gfuZ;k dh çLrqfr vkerkSj ij ?kVuk LFky ij nnZ] lwtu ;k ifjiw.kZrk gksrh gS tks 

fLFkfr ;k oylkYok ds lkFk cny ldrh gSA dqN ekeyksa esa tc gfuZ;k badjdsjVsM gks tkrk gS ;k 

LVªSax;qysVsM gks tkrk gS] rks foLrkj ,fjFksesVl gks ldrk gS ;k fo"kerk dk dkj.k cu ldrk gSA 

T;knkrj ekeyksa esa] isV dh gfuZ;k dk funku bfrgkl vkSj 'kkjhfjd ijh{kk }kjk fd;k tk ldrk gS] 

ysfdu xaHkhj eksVkik] tks ,d çeq[k tksf[ke dkjd gS] ijh{kk dks lhfer dj ldrk gSA ;g cgqr 

egRoiw.kZ gS fd ijh{kk ds nkSjku jksxh dh dbZ fLFkfr;ksa esa tkap dh tk, D;ksafd ifjJe ;k [kMs gksus 

ls Hkh gfuZ;k cny ldrk gSA 

,sls vfrfjä ç'u gSa tks osaVªy gfuZ;k ls ihfMr jksfx;ksa ls Li"V :i ls iwNs tkus pkfg,A orZeku 

chekjh ds bfrgkl ls 'kq: djrs gq,] gfuZ;k ls lacaf/kr fooj.k esa igyh ckj tc mUgksaus bls ns[kk] 

dksbZ Hkh mdlkus okyh ?kVuk] lacaf/kr nnZ] ,fjFksek] dCt] eryh ;k mYVh 'kkfey gksuh pkfg,A mHkkj 

dk vkdkj] vkdkj esa ifjorZu] vkdkj esa ifjorZu dk dkj.k D;k gS] fiNys gfuZ;k dk bfrgkl] otu 

esa ifjorZu vkSj ,d foLrr̀ lftZdy@fpfdRlk bfrgklA jksxh ds O;olk;] vkgkj laca/kh vknrsa] 
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O;k;ke dh vknrsa] /kweziku dk bfrgkl vkSj 'kjkc ds lsou lfgr egRoiw.kZ lkekftd ç'uksa dks Hkh 

bfrgkl esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ejhtksa ls fo'ks"k :i ls la;ksth fV';w fodkj ds ikfjokfjd 

bfrgkl ds ckjs esa iwNk tkuk pkfg, D;ksafd ;g vkerkSj ij oa'kkuqxr gksrk gS vkSj gfuZ;k ds xBu 

dk dkj.k cu ldrk gSA 

ltZjh ls igys ewY;kadu 

vYVªklkmaM] lhVh LdSu ;k ,evkjvkbZ lfgr funku esa lgk;rk ds fy, dbZ lgk;d ijh{kk,a dh tk 

ldrh gSaA ;fn funku lokyksa ds ?ksjs esa gS ;k gfuZ;k nks"k dk vkdkj Hkh vLi"V gS rks bu v/;;uksa 

dks funku ;k çhv‚ijsfVo ;kstuk esa lgk;rk ds fy, vkns'k fn;k tk ldrk gSA v‚ijsfVo Iykfuax esa 

çhv‚ijsfVo esfMdy Dyh;jsal ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gSA çR;sd ltZu dks blds fy, fn'kkfunsZ'kksa 

ds ,d lsV dk ikyu djuk pkfg, vkSj lkekU; laosnukgkjh dh vko';drk dks ekuuk pkfg,A 

lkekU; csgks'k djus dh fØ;k ds fcuk [kqys osaVªy gfuZ;k dh ejEer djuk laHko gS; gkyk¡fd] ;g 

laHkkouk ugha gS fd jksxh dks iwjh rjg ls vkjke feysxk] vkSj blfy,] ;g laHkkfor :i ls ?kfV;k 

ifj.kke ds lkFk v‚ijs'ku dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cuk nsrk gSA osaVªy gfuZ;k dh ejEer dk tksf[ke 

NksVs vCMksehuy gfuZ;k ds lkFk de tksf[ke ls ysdj cMs ?kVd i`FkDdj.k ds lkFk cMs tksf[ke rd 

cgqr fHkUu gksrk gSA /kweziku ds yacs bfrgkl okys QsQMksa dh chekjh okys ejhtksa dks v‚ijs'ku ls igys 

Qq¶Qqlh; dk;Z ijh{k.k ls ykHk gksxkA ;g lqfuf'pr djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd isV dh ltZjh ls igys 

dksbZ Hkh LØhfuax ijh{kk dh tk,] osaVªy gfuZ;k dh ejEer ds 6 eghus ckn fdlh ejht ij dksyu 

dSalj ds fy, dksysDVkseh djuk nqHkkZX;iw.kZ gksxkA gsesVksek lajpukvksa ds fy, ,aVhIysVysV vkSj 

,aVhdksvkX;wys'ku nokvksa dks can djus dk l[rh ls ikyu fd;k tkuk pkfg,] ftlls laØked 

tfVyrkvksa dh laHkkouk c< tkrh gSA 

osaVªy gfuZ;k esa eapu 

nqHkkZX; ls] orZeku esa osaVªy gfuZ;k ds fy, dksbZ lkoZHkkSfed oxhZdj.k ç.kkyh ugha gSA vf/kd Loh—r 

oxhZdj.k ç.kkfy;ksa esa ls ,d ;wjksih; gfuZ;k lkslk;Vh ¼bZ,p,l½ oxhZdj.k ç.kkyh gSA mUgksaus flLVe 

dks çkFkfed isV dh nhokj gfuZ;k vkSj phjk yxkus okyh isV dh nhokj gfuZ;k esa vyx dj fn;kA 

,d çkFkfed osaVªy gfuZ;k tks fiNys v‚ijs'ku ls tqMk ugha gS] vkerkSj ij lhfer LFkkuksa esa gksrk gS] 

ftls e/; js[kk vkSj ik'kZ~o esa foHkkftr fd;k tkrk gS] tcfd oxhZdj.k 2 pj rd lhfer gks ldrk 

gS: yackbZ vkSj pkSMkbZA phjk yxkus okyh isV dh nhokj gfuZ;k dk oxhZdj.k vf/kd tfVy gS D;ksafd 

os isV ij dgha Hkh gks ldrs gSa] ysfdu fQj ls] mUgsa yackbZ vkSj pkSMkbZ ds lanHkZ esa çysf[kr fd;k 

tkrk gSA bl ç.kkyh dh lhek ;g gS fd blesa O;fäxr jksfx;ksa ds tksf[ke dkjd vkSj ?kko dk 

oxhZdj.k 'kkfey ugha gSA gkyk¡fd] lHkh egRoiw.kZ pjksa dks 'kkfey djus ds fy, i;kZIr oxhZdj.k 

ifjlj dks ;kn j[kuk eqf'dy gksxk vkSj lftZdy leqnk; }kjk bls viukus dh laHkkouk ugha gksxhA 

,sls ekeyksa esa tgka cksosy dh lkexzh dh ,d egRoiw.kZ ek=k gfuZ;k FkSyh esa gksrh gS] dqN lzksr bls 

isV dh lkexzh ds vk/ks ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa; bls Mksesu ds uqdlku ds lkFk ,d osaVªy g‚fuZl 

ekuk tkrk gSA 
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osaVªy gfuZ;k dh ejEer ds çdkj 

rduhdksa dh rqyuk esa ysçksLdksfid osaVªy gfuZ;k dh ejEer ls yxkrkj lexz tfVyrk nj esa deh] 

vLirky esa jgus dh vof/k esa deh vkSj dke ij tYnh okilh ns[kh xbZ gSA 

;|fi ;g yxkrkj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ugha jgk gS] miyC/k lkfgR; dk ,d cMk fgLlk 

fn[kkrk gS fd ySçksLdksfid ejEer esa iqujkòfÙk nj FkksMh de gSA ySçksLdksih ds uqdlku esa cksosy dh 

pksV dh mPp laHkkouk 'kkfey gS] vkSj ;g rduhdh :i ls vf/kd dfBu gSA dykbZ okys ysçksLdksfid 

midj.kksa dk fodkl gqvk gS tks lapkyu ds nkSjku xfr dh vfrfjä Lora=rk nsrs gSa ysfdu egRoiw.kZ 

ykHkksa dk irk yxkus ds fy, vfrfjä 'kks/k dh vko';drk gSA 

 ltZjh ds nkSjku xfr dh Lora=rk esa o`f) ds vykok jkscksfVd osaVªy gfuZ;k dh ejEer Hkh yksdfç; 

gks xbZ gSA 'kkL=h; ySçksLdksfid midj.kksa ds lkFk ç;kl djus dh rqyuk esa Qsf'k;y nks"k dks jkscksfVd 

:i ls can djuk rduhdh –f"Vdks.k ls dgha vf/kd vklku gSA ysçksLdksih ds ykHkksa dks NksVs phjksa ds 

vfrfjä cjdjkj j[kk tk ldrk gSA jkscksfVd ltZjh vkerkSj ij ySçksLdksih dh rqyuk esa vf/kd 

egaxh gksrh gS vkSj blesa dke djus dk le; Hkh vf/kd gksrk gS] vkSj bl fcanq ij] fdlh Hkh ,sfrgkfld 

ijh{k.k us ySçksLdksih dh rqyuk esa jkscksfVd ltZjh dh Js"Brk dk çn'kZu ugha fd;k gSA 
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     fp=: 4-3-3: LoPN {ks=ksa ds fy, gfuZ;k ejEer ,Yxksfjne 

?kVd ìFkDdj.k dbZ vyx&vyx rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS vkSj vke rkSj ij cMs nks"kksa ds fy, 

vkjf{kr gksrs gSa ftuesa ruko&eqä lekiu çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA lHkh rduhdksa esa gfuZ;k esa 

deh vkSj fof'k"V tky IyslesaV ds lkFk ,fMfl;ksfyfll dh vko';drk gksrh gSA vksuys tky ds 

lkFk [kqyh rduhd esa e/; js[kk ls yxHkx 5 lseh vkxs] jsDVl ds ik'kZ~o Hkkxksa dks mtkxj djrs gq,] 

cMs Ropk ¶ySi fodflr djuk 'kkfey gSA fQj ckgjh v‚Cyhd dks fyfu;k lsfeyqukfjl ls 2 lseh 

ik'kZ~o esa dkVk tkrk gS vkSj bls vkarfjd v‚Cyhd ls vyx djrs gq, Åij vkSj uhps dh vksj c<k;k 

tkrk gSA ;g jsDVl ekalis'kh ds e/;LFkhdj.k vkSj nks"k dks can djus dh vuqefr nsrk gSA fQj tky 

dk mi;ksx vksuys QS'ku esa Dykstj dks etcwr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vuqeku yxk;k x;k 

gS fd ;g O;kl dks ruko eqä :i ls can djus dh vuqefr nsrk gSA ,aMksLdksfid ?kVd i`FkDdj.k 

ds nkSjku] ,fMfl;ksfyfll ds ckn gfuZ;k de gks tkrk gS vkSj jsDVl ds ik'kZ~o esa phjk yxk;k tkrk 

gSA ckgjh v‚Cyhd çkoj.kh dks dkV fn;k tkrk gS] vkSj ekalis'kh ihNs dh çkoj.kh rd iwjh rjg ls 

foHkkftr gks tkrh gSA 

fQj ,d xqCckjk i'p çkoj.kh ds lkFk Mkyk tkrk gS vkSj ckgjh v‚Cyhd ekalis'kh ds uhps iwoZdky 

lqihfj;j bfy;kd jh< ds Lrj rd Qqyk;k tkrk gS ftlls ,d cMh txg cu tkrh gSA vfrfjä 

iksVZ dk mi;ksx djds] jsDVl ds e/;LFkhdj.k vkSj gfuZ;k dh ejEer dh vuqefr nsus ds fy, ckgjh 

v‚Cyhd dks dkVk tk ldrk gSA 
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fp=: 4-3-4: nwf"kr {ks=ksa ds fy, gfuZ;k ejEer ,Yxksfjne 

VªkalolZl ,CMksfeful ely fjyht ¼Vh,vkj½] ftls iksLVhfj;j daiksusaV lsijs'ku ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gS] cMs gfuZ;k ds fy, ,d vkSj fodYi gS vkSj blesa e/; jsDVl ls VªkalolZl ,CMksfeful vkSj 

vkarfjd v‚Cyhd ds chp dh txg esa jsVªks&eLdqyj Lisl fodflr gksrk gSA iksLVhfj;j jsDVl 'khFk 

tkjh gksus ds ckn] bls ik'kZ~o esa dkVk tkrk gS] vkSj fQj Vªkalosll ,CMksfeful dks ,d O;kid foeku 

dks mtkxj djus ds fy, fyfu;k lsfeyqukfjl ds e/; esa NksMk tkrk gS tks Mk;kÝke ds dsaæh; VsUMu 

ls Åij dh vksj] fupys jsV~tf;l ds LFkku rd vkSj ik'kZ~o esa QSyk gksrk gSA nksuksa rjQ 

jsVªks&isfjVksfu;eA ;g e/; isV dh nhokj dks laØfer djus okys U;wjksoLdqyj caMyksa dks lajf{kr djrk 

gSA tky dks lcys QS'ku esa ihNs dh Qsf'k;y ijr ds Åij ysfdu jsDVl vkSj vkarfjd v‚Cyhd 

ekalisf'k;ksa ds uhps j[kk tkrk gSA blds ckn ihNs ds jsDVl çkoj.kh dks e/; esa mUur fd;k tkrk gS 

vkSj can dj fn;k tkrk gS] tcfd fyfu;k vYck dks tky ds iwoZdky esa cgky fd;k tkrk gSA 

;s ekeys cgqr yacs ekeys gks ldrs gSa vkSj rduhdh :i ls cgqr pqukSrhiw.kZ gks ldrs gSaA 

4-4 d`+f=evax@es”k 

osaVªy gfuZ;k dh ejEer esa çksLFksfVDl dh 'kq:vkr ,d xse psatj jgh gS] vkSj vkt vf/kdka'k osaVªy 

gfuZ;k dh ejEer esa tky lq–<hdj.k ds mi;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA gfuZ;k dh ejEer esa 

mi;ksx fd, tkus okys çksLFksfVDl fujarj fodkl esa gSa vkSj dksbZ "vkn'kZ" tky dh [kkst ugha dh xbZ 

gSA vkn'kZ tky ds xq.kksa esa vPNk fV';w lekos'k] lhfer fons'kh 'kjhj çfrfØ;k] vkSj vPNs yphysiu 

vkSj vuqikyu ds lkFk isV dh nhokj dh rkdrksa dk lkeuk djus ds fy, i;kZIr rkdr 'kkfey gSA 

çksLFksfVDl dks igys lkexzh ds çdkj ls foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj ;g flaFksfVd] ck;ksy‚ftd ;k 

ck;ksflaFksfVd gks ldrk gSA flaFksfVd tky vkerkSj ij i‚yhçksikbyhu] i‚fy,LVj] ;k 

i‚yhVsVªk¶yqvksjks,fFkyhu ¼ihVh,QbZ½ ls cus gksrs gSaA ck;ksy‚ftd es'k ;k rks dSMosfjd ,yksxzkQ~V ;k 

tsuksxzkQ~V fV';w xzk¶V gksrs gSa ftUgsa estcku çfrfØ;k dks de djus vkSj fV';w ,dhdj.k esa lq/kkj 
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djus ds fy, lalkf/kr fd;k tkrk gSA var esa] ck;ksflaFksfVd tkyksa dh uohure Js.kh /khjs&/khjs 

vo'kksf"kr gksus okys ck;ksfMxzsMscy flaFksfVd i‚fyej ls cuh gksrh gSA flaFksfVd vkSj ck;ksflaFksfVd 

tkyksa dks vkxs eksuksfQykesaV ;k eYVhfQykesaV fuekZ.k] ekbØks& ;k eSØksiksjl] vkSj Hkkjh] e/;e otu 

;k gYds çdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA var esa] cksosy ds vklatu vkSj fQLVqyk xBu dks 

de djus ds fy,] baVªk,CM‚feuy IyslesaV ds fy, doj fd, x, tky cuk, tkrs gSaA 

tky fLFkfr fu/kkZj.k 

isV dh nhokj ds Hkhrj tky dh lcls mi;qä fLFkfr mruk gh cM+kloky gS ftruk fd fdl çdkj 

ds tky dk mi;ksx djuk gSA buesa ls fdlh Hkh ç'u dk mÙkj lkfgR; esa ugha fn;k x;k gS] gkykafd 

75% ls 80% gfuZ;k ejEer esa iqujkòfÙk ds tksf[ke dks de djus ds fy, tky 'kkfey gksrk gSA 

es”kdks vksuys] lcys] vaMjys ;k baVjiksft'ku ds :i esa j[kk tk ldrk gSA 

vksuys tky dks iwoZdky jsDVl 'khFk ds Åij j[kk tkrk gS] tcfd lcys tky isV dh nhokj dh 

ijrksa ds Hkhrj fLFkr gksrk gS] vkerkSj ij jsVªkseLdqyj ;k çksisfjVksfu;y Iysu esaA 

isfjVksfu;e ds uhps osaVªy dSfoVh ds Hkhrj ,d cqfu;kn tky yxk;k tkrk gSA lcys ;k jsVªkseLdqyj 

es'k IyslesaV ds lkFk iqujko`fÙk nj lcls de gksrh gS] blds ckn vaMjys es'k IyslesaV gksrk gSA 

baVjikstf'ku es'k IyslesaV dh iqujkòfÙk nj lcls vf/kd gS] tks 80% rd crkbZ xbZ gSA baVjikstf'ku 

es'k IyslesaV tfVyrkvksa ls Hkjk gksrk gS vkSj mPpre ,l,lvkbZ nj Hkh j[krk gS] tcfd lcys es'k 

IyslesaV esa ,l,lvkbZ nj lcls de vkSj es'k NkaVus dh nj lcls de gksrh gSA gkyk¡fd] es'k LFkku 

ls lacaf/kr ifj.kkeksa ds laca/k esa lkfgR; esa egRoiw.kZ folaxfr gS] tks osaVªy gfuZ;k  ejEer ds nkSjku 

uSnkfud fu.kZ; ysus dh vko';drk ij tksj nsrh gSA es'k LFkku] tky çdkj dh rjg] jksxh dh 

fo'ks"krkvksa] çR;kf'kr rduhd vkSj lacaf/kr gfuZ;k dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij r; fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

fp=: 4-4-1: tky fLFkfr fu/kkZj.k 
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mÙkj çns'k 

ltZjh ds ladsr 

A. oSdfYid Li'kksZUeq[k osaVªy gfuZ;k & lHkh esa ls 23% Li'kksZUeq[k gSa 

• açdkj] nks"k ds vkdkj vkSj y{k.kksa ds vk/kkj ijA 

• rhoz çLrqfr dh ?kVuk 5&15% gS 

• ,D;wV tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, ltZjh djkuh pkfg,A 

B- oSdfYid jksxlwpd osaVªy gfuZ;k& lftZdy ejEer ls xqtjuk pkfg, 

• aisfjv‚ijsfVo ewY;kadu vkSj ijke'kZ vR;ar egRoiw.kZ gSA  

• ;fn ltZjh ;k ,usLFkhfl;k ds fy, dksbZ fojks/kkHkkl gS rks visf{kr çca/ku 

C. vkikrdkyhu gfuZ;k dh ejEer&fcuk fdlh nsjh ds dh tkuh pkfg, 

• av‚ijsfVo {ks= dk lanw"k.k 

• loksZÙke vH;kl ds fy, de tfVyrk nj okys çkFkfed Vkads ¼ljyre½ dh vko';drk 

gksrh gSA 

 

isfjv‚ijsfVo çca/ku 

o ltZjh ls 4&8 lIrkg igys /kweziku ls cpsaA 

o eksVs jksfx;ksa ds fy, otu ?kVkus dh lykg nh tkrh gSA 

o e/kqesg jksfx;ksa ¼HbA1c>6.5%½ ds fy, 24 ?kaVs l[r jä 'kdZjk dh fuxjkuh vkSj 

fu;a=.k vfuok;Z gSA 

o v‚ijs'ku ls ,d eghus igys rd 'kjkc ls ijgstA  

o vU; lg&#X.krk,a] tSls lfØ; czksadkbfVl ds lkFk lhvksihMh vkSj datsfLVo ân; 

foQyrk Hkh mPp laØe.k vkSj iqujko`fÙk nj ls tqMh gSaA 

o ?kko dh tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, jksxfujks/kh vuck;ksfVDl dh flQkfj'k dh 

tkrh gSA 

ysçksLdksfid olZt vksiu gfuZ;k dh ejEer 

• ysçksLdksfid ejEer ls vYidkfyd ykHk gksrk gS] ,l,lvkbZ vkSj es'k laØe.k dh nj de 

gksrh gS] nnZ de gksrk gS vkSj fjdojh rsth ls gksrh gSA 

• ysçksLdksfid rduhd esa cksosy pksV dh vf/kd ?kVuk,a ¼4.3% cuke 0.81%½ 

• iksLVv‚ijsfVo lsjksek] gsekVksek] jälzko] cksosy #dkoV] iqu: v‚ijs'ku ;k iqujkòfÙk ds fy, 

dksbZ varj ughaA 

• ySçksLdksfid ejEer dk ladsr ?kko dh tfVyrkvksa ds c<rs tksf[ke okys jksfx;ksa vkSj <10 
lseh vkdkj ds nks"k okys gfuZ;ks jksfx;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

• çkFkfed osaVªy gfuZ;kl] caf/kr;k ckf/kr gfuZ;k] cMs nks"kksa@Mksesu ds uqdlku ds lkFk tfVy] 

nwf"kr ;k lfØ; bZlh fQLVqyk] isV dh Ropk xzk¶V okys jksfx;ksa ds fy, [kqyh rduhd dks 

çkFkfedrk nh tkrh gSA 

• nksuksa lewgksa ds fy, thou dh xq.koÙkk 6 eghus ls vf/kd FkhA 

 

 

fp= 4-4-2: osaVªy gfuZ;k dk ,YxksfjFe 

 

 

 

 

 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 

 
jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

 

 

fp= 4-4-3: osaVªy ,CM‚feuy gfuZ;k ltZjh 

 

fofHkUu uSnkfud ifj–'; 

1- rhoz :i badjdsjVsM ;k LVªSax;qysVsM osaVªy gfuZ;k 

psgjs dh NksVh&NksVh [kjkch vkSj badjdsjVsM vaxksa dks pksV yxus ds mPp tksf[ke ds 

dkj.k bls de djuk eqf'dy gSA 

✓ lanw"k.k fu;a=.k ds ckn fodYi& 

o çkFkfed flouh ejEer 

o tky dh ejEer ¼tSfod@flaFksfVd@tSola'ys"kd tky½ 

o pj.kc) ejEer 

✓ ySçksLdksfid –f"Vdks.k ;k cMs ¶ySi cukus dk mi;ksx lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg, 

 

2- çkFkfed osaVªy gfuZ;k <1 lseh 

o vf/kdrj vCMksehuy laca/kh] dqN ,ihxSfLVªd laca/kh 

o tky lq–<hdj.k ds lkFk ;k mlds fcuk ljy flouh ejEer 

o ysçksLdksfid –f"Vdks.k&eksVs jksfx;ksa vkSj ?kko esa laØe.k dk [krjk c< tkrk gSA 
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3- bafltuy osaVªy gfuZ;k <1 lseh 

o vkerkSj ij fiNyh ysçksLdksfid ltZjh ds ckn Vªksdkj lkbV ij mBrk gS 

o lHkh phjsnkj gfuZ;k ¼<1 lseh lfgr½ ds fy, es"k ejEer dk lq>ko fn;k tkrk 

gS 

o ,sls gfuZ;k esa flouh dh ejEer ds ifj.kkeLo:i iqujko`fÙk gksrh gS 

 

4- osaVªy gfuZ;k 1 ls 10 lseh ds chp 

o irys jksfx;ksa esa [kqyh ejEer ¼nks"k vkdkj 1&4 lseh½  

o LoPN {ks= esa ysçksLdksfid tky ejEer ¼nks"k vkdkj 4& 10 lseh½ 

o eksVs jksfx;ksa esa ysçksLdksfid ejEer] ?kko esa laØe.k dk [krjk c< tkuk vkSj 

egRoiw.kZ Mk;LVsfll jsDVh c‚MZfjax gfuZ;k nks"k okys jksfx;ksa esaA 

 

5- cMk ¼10 lseh½ ;k tfVy gfuZ;k  

o ekud ysçksLdksfid ejEer ¼ySçksLdksfid vkbZihvks,e½ 

o cMs gfuZ;k esa] mUur rduhdksa dh lykg nh tkrh gS tSls tky yxkus ls igys 

?kVd dks vyx djuk ¼isV dh nhokj ds dk;Z dks cgky djuk½ 

• iwoZdky@i'p jsDVl 'khFk ds ?kVd ìFkDdj.k&foHkktu okys HkkxA 

 

tky yxkus ds fu;e 

o tky dh f=T;k nks"k dh f=T;k ls de ls de pkj xquk gksuh pkfg, 

o es"k vksojySi lHkh fn'kkvksa esa 5 lseh gksuk pkfg,A  

o ySçksLdksfid –f"Vdks.k esa&,d VSdj ;k flouh fu/kkZj.k dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS 

o fpidus okyk fu/kkZj.k&iqujko`fÙk dk [krjk c< tkrk gS 

o VSd ¼xSj&vo'kksf"kr½ ds lkFk la;kstu esa vuq'kaflr flouh fu/kkZj.k vf/kd fu/kkZj.k 

'kfä çnku djrk gSA 
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fp= 4-4-4: es“k IyslesaV 

 

tfVyrk, 

1- v‚ijs'ku ds ckn dk nnZ 

2- lsjksek xBu 

3- i'pkr vkU=kojks/k 

4- ,aVjksV‚eh ¼baVªkv‚ijsfVo@foyafcr½&6% ?kVuk 

5- lftZdy lkbV laØe.k 

6- lsjksek 

 

✓ gfuZ;k dh ejEer ds ckn iksLV v‚ijsfVo lsjksek vke gS ¼?kVuk nj 35%½ 

✓ Li'kksZUeq[krk Lor% gh gy gks ldrh gSA ck¡> ifjfLFkfr;ksa esa yxkrkj egkçk.k 

✓ vkorhZ/ jksxlwpd lftZdy ty fudklh vkSj lsjksek ykbfuax dk ,fDltu 

✓ gfuZ;y FkSyh dk ngu] ncko Mªsflax dk mi;ksx] gfuZ;k nks"k dk flouh can djuk lhje 

xBu dks de djrk gSA 
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7- es'k laØe.k osaVªy gfuZ;k dh ejEer dh ,d Hk;kog tfVyrk gS D;ksafd blds ckn vke rkSj ij 

nwljk v‚ijs'ku fd;k tkrk gS tks vf/kd tfVy gksrk gS vkSj gfuZ;k dh iqujkòfÙk dh mPp laHkkouk 

ls tqM+k gksrk gSA mPp c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½] Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼lhvksihMh½] 

isV dh ,vksjfVd vU;wfjle dh ejEer] iwoZ lftZdy lkbV laØe.k] tky çdkj] yacs le; rd 

v‚ijsfVo le;] tky ds fV';w dojst dh deh] ,aVjksV‚eh]vkSj lftZdy lkbV ij laØe.k lfgr dbZ 

tksf[ke dkjd gSaA es'k laØe.k ds lkFk] tky ds Li"Vhdj.k dh vko';drk cgqr vf/kd vke gS] 

ysfdu ,aVhck;ksfVd nokvksa ls cpko dh laHkkouk gSA 

8- osaVªy gfuZ;k dh ejEer ds ckn 'olu laca/kh #X.krk fo'ks"k :i ls isV dh dSfoVh dh ek=k esa 

deh ds vykok isV dh nhokj ds iqufuZekZ.k dh fpark gSA blls Mk;kÝke ij Åij dh vksj ncko 

iM+rk gS vkSj gkbiksfDl;k vkSj baVîwcs'ku gks ldrk gSA bu ekax okyh ltZjh ds ckn #X.krk dks 

jksdus ds fy, çksVksd‚y okys laLFkku ekStwn gSaA 'olu #X.krk dks jksdus ds fy, lk{;&vk/kkfjr 

lkfgR; esa ihlh,] {ks=h; Cy‚d ;k ,fiMîwjy dk mi;ksx djds i;kZIr nnZ fu;a=.k] ltZjh ds ckn 

çkjafHkd ,Ecqys'ku] vkSj fu;fer :i ls uklksxSfLVªd Vîwcksa dk mi;ksx ugha djuk 'kkfey gSA 

9- lk{; QsQMs ds foLrkj mipkjksa tSls xgjh lk¡l ysus ds O;k;ke] çksRlkgu fLijksesVªh vkSj lhih,ih 

ds mi;ksx dk leFkZu ugha djrs gSa] ysfdu os vHkh Hkh vkerkSj ij mi;ksx fd, tkrs gSaA 

i'pkr vkSj iquokZl ns[kHkky 

ejhtksa dks igys lIrkg ds Hkhrj [kqn dks 10 ikmaM ¼4.5 fdyksxzke½ otu mBkus dh lhek rd lhfer 

j[kuk pkfg,] nwljs lIrkg ds fy, 20 ikmaM ¼9 fdyksxzke½ rd lhfer djuk pkfg, vkSj /khjs&/khjs 

6 lIrkg dh vof/k esa iw.kZ xfrfof/k dh vksj c<+uk pkfg,A yr dh laHkkouk ds ckn v‚ijs'ku ds ckn 

ds pj.k ds nkSjku u'khys inkFkksaZ dks lhfer djuk vkSj dCt dks jksduk egRoiw.kZ gSA u'khys inkFkksaZ 

ds vykok] ,flVkfeuksQsu] ,aVh&ba¶ysesVjh] U;wjksiSfFkd vkSj ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus okys mipkj ds 

lkFk eYVh&eksMy nnZ fu;a=.k ls fuætud nokbZ ds mi;ksx esa deh ns[kh xbZ gSA {ks=h; Cy‚d] yacs 

le; rd dke djus okys] LFkkuh; ,usLFksfVDl] lkFk gh 'kY; fpfdRlk ds ckn uoZ Cy‚d lfgr 

vfrfjä lgk;d Hkh vksfi;sV ds mi;ksx dks de djus esa lQy jgs gSaA v‚ijs'ku ds ckn ds pj.k esa 

ey dks eqyk;e djus okyh nok,a vkSj tqykc ruko vkSj lwtu dks jksdus ds fy, vke çSfDVl gSA 

vkerkSj ij vkgkj laca/kh dksbZ çfrca/k ugha gS] ysfdu ejhtksa dks v‚ijs'ku ds ckn dh vof/k esa mPp 

Qkbcj okyk vkgkj [kkuk pkfg,A ejht ltZjh ds ckn 24 ls 48 ?kaVksa ds Hkhrj Luku dj ldrs gSaA 

ejhtksa dks muds çhv‚ijsfVo vkSj iksLVv‚ijsfVo dkslZ ds nkSjku dbZ fcanqvksa ij iksLVv‚ijsfVo funsZ'k 

çnku djuk mi;ksxh gSA fo"k;ksa ij lkfgR; çLrqr djuk Hkh mi;ksxh gSA iksLVv‚ijsfVo tfVyrkvksa 

dks jksdus esa enn ds fy, dbZ fof'k"Vrkvksa esa jksxh f'k{kk dks fn[kk;k x;k gSA 
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5
 

5-1 vkarfjd gfuZ;k 

,d vkarfjd gfuZ;k ¼vkbZ,p½ dks isV ds cksosy ds QSyko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks 

vkerkSj ij NksVh cksosy dh ywi gksrh gS] isV vkSj isfYod dSfoVh esa ,d fMCcs esa isfjVksfu;y ;k 

eslsUVsfjd ,ipZj ds ek/;e lsA gfuZ;y fNæ tUetkr gks ldrs gSa] ftlesa isfjVksfu;y yxko vkSj 

vkarfjd ?kqeko dh folaxfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gksus okys lkekU; Q‚feZuk ;k vodk'k vkSj vlkekU; 

,ipZj nksuksa 'kkfey gSa] ;k lwtu] vk?kkr vkSj fiNyh ltZjh ds dkj.k çkIr gksrs gSa] tSls fd csfj,fVªd 

mipkj vkSj ;—r çR;kjksi.k ds fy, xSfLVªd ckbZiklA bu lftZdy çfØ;kvksa dh c<rh yksdfç;rk 

ds dkj.k] vkarfjd gfuZ;k dh lexz ?kVuk gky gh esa c< jgh gSA ;|fi vis{kk—r vlkekU;] os ,d 

laHkkfor thou&?kkrd fLFkfr vkSj ,d lftZdy vkikrdky dk çfrfuf/kRo djrs gSa D;ksafd nks"kksa esa 

ls ,d esa cksosy Qalus ls rsth ls fodkl ds lkFk rhoz baVsLVkbuy #dkoV gks ldrh gS] vxj bykt 

ugha fd;k tkrk gS] rks LVªSax;qys'ku vkSj bfLdfe;k esa cny ldrs gSA fofHkUu tkapksa ds vuqlkj] 

vkarfjd gfuZ;k lHkh Le‚y cksosy vCLVªD'ku ¼,lchvks½ dk 5]8% rd dkj.k curk gS] mPp lexz 

e`R;q nj ds lkFk tks 50% ls vf/kd gks ldrh gSA  

vkarfjd gfuZ;k dh lcls vke vfHkO;fä ,lchvks dk LVªSax;qysfVax gS] tks ,d can&ywi #dkoV ds 

ckn gksrk gSA gkyk¡fd] uSnkfud vfHkO;fä;k¡ gYds ikpu y{k.kksa ls ysdj rhoz isV rd gksrh gSa] 

D;ksafd y{k.k dh xaHkhjrk gfuZ;k dh vof/k vkSj de djus dh {kerk vkSj LVªSax;qys'ku vkSj 

badjdsjVsM dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ls lacaf/kr gksrh gSA ;fn vklkuh ls de fd;k tk lds rks 

vkbZ,p fpfdRldh; :i ls 'kkar jg ldrs gSa] ysfdu cMs vkbZ,p vDlj yxkrkj vLi"V 

,ihxSfLVªd nnZ ls ysdj vkarjkf;d isjhfEcfydy nnZ rd gYdh vlqfo/kk dk dkj.k curs gSa D;ksafd 

os dHkh&dHkh lgt deh] isV esa QSyko] eryh vkSj mYVh fn[kkrs gSaA 

'kkjhfjd ijh{k.k ls LFkkuh; dkseyrk ds lkFk gfuZ;sVsM ywIl dk ,d Li"V æO;eku çdV gks ldrk 

gSA 
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fp= 5-1-1: vkarfjd gfuZ;k 

bl xSj&fof'k"V uSnkfud çLrqfr ls vDlj funku esa nsjh gksrh gS] T;knkrj ekeyksa esa ySijksV‚eh ds 

le;] vkSj ifj.kkeLo:i mfpr mipkj esa] xaHkhj tfVyrkvksa dk [krjk gksrk gS blfy,] tc vkarfjd 

gfuZ;k dh laHkkouk ij fopkj fd;k tkrk gS] rks 'kh?kz funku vkSj Rofjr gLr{ksi esa lgk;rk ds fy, 

rsth ls besftax ewY;kadu vko';d gSA eYVhfMVsDVj daI;wVsM VkseksxzkQh ¼,eMhlhVh½] viuh O;kid 

miyC/krk ds lkFk] bu jksfx;ksa esa igyh iafä dh besftax rduhd cu xbZ gS vkSj lftZdy gLr{ksi 

dh çhv‚ijsfVo funku vkSj ;kstuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

oxhZdj.k 

osYp }kjk rS;kj fd, x, ikjaifjd oxhZdj.k ds vuqlkj] fNæ ds 'kkjhfjd LFkku ls lacaf/kr cksosy 

ywi ds LFkyk—frd forj.k ds vk/kkj ij vkB eq[; çdkj ds vkarfjd gfuZ;k dh igpku dh tk 

ldrh gSA 

?kkjseuh }kjk rS;kj fd, x, vkarfjd vCMksehuy gfuZ;s'ku ds oxhZdj.k ds vuqlkj] Ng eq[; lewgksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS: iSjkMqvksMsuy gfuZ;k ¼vkarfjd vCMksehuy gfuZ;s'ku dk 50% &55%½] 

foalyks ds Q‚esZu ds ek/;e ls gfuZ;k ¼6% &10%½] VªkaleslsUVsfjd gfuZ;kl ¼8%&10%½] isjhlsdy 

gfuZ;kl ¼10%&15%½] baVjflXe‚bM gfuZ;kl ¼4%&8%½ vkSj iSjkosfldy gfuZ;kl ¼<4%½A 

 

fjiksVZ fd, x, vkarfjd gfuZ;k ds vk/ks ls vf/kd ekeys iSjkMqvksMsuy gfuZ;k ds dkj.k gksrs gSaA os 

ewy :i ls tUetkr gksrs gSa] tks c`gnkU= dh eslsaVjh ds uhps NksVh cksosy ds Qalus dk çfrfuf/kRo 

djrs gSa] tks laHkor% e/; cksosy ds vlkekU; Hkwzuh; ?kqeko vkSj isfjVksfu;y fu/kkZj.k vkSj laoguh 

flyoVksa esa fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA 
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nks çdkj ds iSjkMksMksMsuy gfuZ;k dks vyx fd;k tkuk pkfg,: ck,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;k vkSj 

nk,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;kA vf/kdka'k ySaMtVZ ds Qkslk ds ek/;e ls ckbZa vksj ¼75%½ gksrs gSa 

vkSj vojksgh eslksdksyksu ;k fMLVy vuqçLFk eslksdksyksu esa vkxs c<rs gSaA ,d&pkSFkkbZ okYMs;j ds 

Qkslsu ds ek/;e ls nkfguh vksj gksrk gS vkSj vkjksgh eslksdksyksu esa vkxs c<rk gSA iSjkMqvksMsuy 

gfuZ;kl dh uSnkfud vfHkO;fä;k¡ gYds isV esa ,saBu ;k cspSuh ls ysdj cksosy #dkoV ds y{k.kksa rd 

dkQh fHkUu gks ldrh gSaA [kkus ds ckn dk nnZ] eqæk esa cnyko ds lkFk] ,d fof'k"V y{k.k gSA 

ck,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;k voj eslsUVsfjd ul }kjk isfjVksfu;y QksYM ds Åij mBus ds dkj.k 

gksrk gS D;ksafd ;g Qkslk ds ik'kZ~o Hkkx ds lkFk vkSj fQj mlds Åij pyrk gSA ,yihMh,p rc 

gksrk gS tc MqvksMsuy lsxesaV vkSj tstquy ywi] vf/kd ckj lehiLFk] ySaMtVZ ds Qkslk ¼;k 

iSjkMqvksMsuy Qkslk½ ds ek/;e ls vkxs c<rs gSa] MqvksMsukststquy taD'ku ¼vojksgh eslksdksyksu] vuqçLFk 

eslksdksyksu vkSj NksVs cksosy eslsaVjh½ ij] vojksgh eslksdksyksu ds ihNs vkSj MqvksMsuy ds pkSFks Hkkx ds 

ckbZa vksj fLFkr 2% v‚VkIlh esa ,d ,ipZj ik;k tkrk gSA 

;g isfjVksfu;y i‚dsV iwoZdky esa voj eslsUVsfjd ul ¼vkbZ,eoh½ vkSj vkjksgh ck;ha 'kwy vkVsZjh }kjk 

Åij mBk, x, isfjVksfu;y QksYM ls f?kjk gksrk gS tks Qkslk ds ,VjksesfM;y fdukjs ij pyrk gSA 

NksVh bUVsLVkbu fNæ ds ek/;e ls ihNs vkSj uhps ckbZa vksj] MqvksMsue ds vkjksgh vax ds ik'kZ~o esa 

vojksgh eslksdksyksu vkSj vuqçLFk eslksdksyksu ds ck,a Hkkx rd QSyh gqbZ gks ldrh gSA bl çdkj] 

gfuZ;k ds eqä fdukjs esa voj eslsUVsfjd ul vkSj vkjksgh ck;ha 'kwy vkVsZjh gksrh gSA 

nk,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;k tUetkr jksx gSa tks Hkwzu dh bUVsLVkbu ds viw.kZ ;k vuqifLFkr 180° 
?kqeko ls lacaf/kr gks ldrs gSaA 

 

fp= 5-1-2: nk,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;kl 

vkjihMh,p esa cksosy dk gfuZ;s'ku okYMs;j Qkslk ¼;k eslsUVsfjdksiSfj,Vy Qkslk½ ds ek/;e ls gksrk 

gS] tks fd tstquy eslsaVjh ds igys Hkkx esa ,d tUetkr vlkekU; nks"k gS tks 'ko ijh{k.k esa 1% ls 

vf/kd vkcknh esa ugha ns[kk x;k gSA vodk'k NksVh cksosy dh eslsaVjh dh tM+ ds ihNs] MqvksMsue ds 

rhljs Hkkx ds uhps fLFkr gksrk gS vkSj vkjksgh eslksdksyksu esa nkfguh vksj vkSj uhps dh vksj QSyk gksrk 

gSA lqihfj;j eslsaVsfjd vkVsZjh ¼,l,e,½ lqihfj;j eslsaVsfjd ul ¼,l,eoh½ ds lkFk] Qkslk ds 

,VjksesfM;y fdukjs ds lkFk pyrh gS vkSj vkjihMh,p ds fy, ehy dk iRFkj dk çfrfuf/kRo djrh 

gSA 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 
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nk,a vkSj ck,a rjQk iSjkMqvksMsuy gfuZ;k dh fof'k"V uSnkfud çLrqfr;ka leku gSa] gkykafd] nksuksa ds 

chp varj djus ds fy, ikjaifjd csfj;e v/;;u vkSj lhVh nksuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

foalyks ds Qksjkesu ds ek/;e ls gksus okyh vkarfjd isV dh gfuZ;k lHkh vkarfjd gfuZ;k dk 6% 

&10% gksrh gSA 60%&70% ekeyksa esa NksVh cksosy gfuZ;sVsM foljk gksrh gSA VfeZuy bfy;e] 

lhdqe vkSj vkjksgh c`gnkU= yxHkx 25%&30% esa 'kkfey gSaA vU; cksosy tSls vuqçLFk c`gnkU=] 

fiÙkk'k; vkSj vksesaVe ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA bu gfuZ;k dk xBu ra= iSjkMqvksMsuy ls vyx gS 

D;ksafd foalyks dk Q‚eZesu ,d lkekU; isfjVksfu;y mn~?kkVu gS tks NksVh FkSyh vkSj isfjVksfu;y 

dSfoVh ds 'ks"k Hkkx ds chp lapkj dh vuqefr nsrk gSA Qksjkesu iwoZdky esa iksVZy f'kjk vkSj ihNs voj 

osuk dkok ds chp fLFkr iksVZdSoy LFkku esa fLFkr gksrk gS] ftlesa iksVZy f'kjk] lkekU; fiÙk uyh vkSj 

;—r /keuh 'kkfey gksrh gSA 

iwoZxkeh dkjdksa esa yach eslsaVjh ;k vkjksgh ekslksdksyksu dh –<rk ds dkj.k foalyks ds c<s gq, Q‚esZu 

vkSj vR;f/kd eksckby vkarksa ds ywi 'kkfey gSaA ejhtksa esa isV ds Åijh fgLls esa rhoz nnZ vkSj NksVh 

cksosy esa #dkoV dh rhoz 'kq#vkr gksrh gSA 'kkjhfjd ijh{k.k ls vke rkSj ij ,ihxSfLVªd {ks= esa 

LFkkuh; dkseyrk vkSj QSyko dk irk pyrk gSA foalyks ds Qksjkesu ds ek/;e ls vkarfjd isV dh 

gfuZ;s'ku dh jsfM;ksxzkfQd fo'ks"krk,a bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd dkSu lk vax Qalk gqvk gSA 

VªkaleslsUVsfjd gfuZ;k dqy feykdj vkarfjd vCMksehuy gfuZ;s'ku dk 5% &10% gS vkSj cPpksa esa 

lcls vke vkarfjd gfuZ;k gSA okLro esa] muesa ls yxHkx 35% gfuZ;k bfy;kslsdy {ks= esa NksVh 

cksosy dh eslsaVjh esa tUetkr nks"k ds dkj.k cky fpfdRlk vof/k ds nkSjku gksrs gSa] tcfd o;Ldksa 

esa] lftZdy çfØ;k,a ,d Qksjkesu ds mn~?kkVu dks c<krh gSa] ftlds ek/;e ls cksosy ikj gks tkrh 

gSA vf/kdka'k xzsVj vksesaVe ds nkfguh vksj gksrs gSa] blds vykok] isV dh ltZjh ds ckn VªkaleslsUVsfjd 

gfuZ;k dh ,d mPp ?kVuk dk o.kZu fd;k x;k gS] [kkldj j‚Dl&,u&okbZ ,ukLVkseksfll ds fuekZ.k 

ds cknA  

uSnkfud y{k.kksa esa vDlj rhoz NksVh cksosy #dkoV ds y{k.k 'kkfey gksrs gSaA lhfer gfuZ;y FkSyh dh 

vuqifLFkfr ds dkj.k] VªkaleslsUVsfjd gfuZ;k vkSj NksVh cksosy o‚Yoqyl ds chp varj djuk vDlj 

eqf'dy gks ldrk gSA igpku dh dfBukbZ ds dkj.k] NksVh cksosy ds ywi ds ,d lewg vkSj eslsUVsfjd 

okfgdkvksa dh vlkekU;rkvksa dk irk yxkuk VªkaleslsUVsfjd gfuZ;k ds funku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA lhVh ls irk pyrk gS fd vfHklj.k eslsaVsfjd okfgdk,a gfuZ;y FkSyh ds ços'k }kj ij 

fLFkr gksrh gSa vkSj eq[; eslsaVsfjd Vªad dk foLFkkiu gksrk gSA 

isjhlsdy gfuZ;k vkarfjd vCMksehuy gfuZ;k dk dsoy 6%&13% gksrk gSA isfjdksdksdy Qkslk lhdqe 

vkSj vkjksgh c`gnkU= ds ihNs fLFkr gksrk gS vkSj ckgj dh vksj isfjVkslsdy QksYM vkSj vanj dh vksj 

eslsUVsfjdkslsdy QksYM }kjk lhfer gksrk gSA isjhlsdy gfuZ;k esa vke rkSj ij ,d bfy;y ywi 'kkfey 

gksrk gS tks lsdy eslsaVjh esa ,d nks"k ls xqtjrk gS vkSj isjhlsdy Qkslk] fo'ks"k :i ls nk,a iSjkdksfyd 

xVj ij dCtk dj ysrk gSA uSnkfud y{k.kksa esa vDlj isV ds fupys fgLls esa rhoz nnZ gksrk gS] tSls 

nkfguh fupyh prqFkkaZ'k esa 'kwy tSlk nnZ] tks visafMfl;y nnZ ds leku gksrk gS] tks vDlj Hkze iSnk 

djrk gSA csfj;e ;k lhVh ds ek/;e ls] isjhlsdy gfuZ;k lhdqe ds laca/k esa ihNs vkSj ik'kZ~o esa fLFkr 

QSys gq, vkSj fLFkj NksVs&cksosy ywi ds :i esa gksrs gSa] tks vDlj nk,a iSjkdksfyd xVj esa gksrs gSaA 

 



isV ds gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer 
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flXe‚bM eslksdksyksu ,d isfjVksfu;y QksYM gS tks flXe‚bM dksyu dks ckbZa dkWeu bfy;kd /keuh 

ds ikl isfYod nhokj ls tksM+rk gS vkSj vkarfjd gfuZ;k ds fy, ,d laHkkfor lkbV gksrh gSA 

eslksflXeksYM ds ek/;e ls NksVh cksosy ds [kaMksa dk gfuZ;s'ku eslsaVjh ds viw.kZ nks"k ds dkj.k gksrk 

gSA bl çdkj ds vkarfjd gfuZ;k lHkh vkarfjd gfuZ;k dk 6% gksrs gSa vkSj bUgsa rhu lewgksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS: baVjflXe‚bM gfuZ;k] VªkalesflXe‚bM gfuZ;k vkSj baVjesflXe‚bM gfuZ;kA 

baVjflXe‚bM gfuZ;k] lcls vke çdkj] nks vklUu flXe‚bM [kaMksa vkSj muds eslsaVjh] baVjflXe‚bM 

Qkslk ds chp xfBr isfjVksfu;y i‚dsV esa gfuZ;s'ku gS] tks flXe‚bM eslksdksyksu ds ik'kZ~o igyw ds 

yxko esa fLFkr gSA 

VªkaleslksflXe‚bM gfuZ;k esa] NksVh cksosy dh ywi flXe‚bM eslksdksyksu esa ,d Qksjkfeuk ls gksdj 

xqtjrh gS] fo'ks"k :i ls isV ds ck,a fupys fgLls esa] flXe‚bM c`gnkU= ds ihNs&yqVsjyhA 

baVªkeslksflXe‚bM gfuZ;k ,d tUetkr nks"k ds ek/;e ls gfuZ;y FkSyh esa badjdsjVsM gksrk gS] tks 

flXe‚bM eslsaVjh dh dsoy ,d ?kVd ifÙk;ksa esa ekStwn gksrk gSA 

lqçkosfldy gfuZ;k] gkykafd nqyZHk gS] vf/kdka'k isfYod gfuZ;k dk dkj.k gSA ef/;dk ds vo'ks"kksa vkSj 

ck,a ;k nk,a vfEcfydy yhxkesaV~l ds chp] lqçkosfldy Qkslk esa gfuZ;s'ku gksrk gSA gfuZ;sVsM cksosy 

ywi ;k rks Hkhrj jg ldrs gSa ;k isfYol ds Åij foLrkfjr gks ldrs gSaA vkarfjd lqçkosfldy gfuZ;k 

dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS: iwoZdky] ik'kZ~o vkSj i'p] tks bl ij vk/kkfjr gSa fd 

ikBîØe ew=k'k; ds lkeus] cxy esa ;k ihNs gSA 

 

5-2 iSjkLVksey gfuZ;k 

,d vyx çdkj dk gfuZ;k tks isV dh nhokj dks çHkkfor dj ldrk gS og iSjkLVksey gfuZ;k gSA 

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd v‚LVkseht okys 30% jksfx;ksa esa iSjkLVksey gfuZ;k fodflr gks ldrk 

gSA dqN çdkj ds v‚LVkseht nwljksa dh rqyuk esa vf/kd tksf[ke esa gksrs gSaA ywi dksyksLVkseht esa lcls 

vf/kd tksf[ke gksrk gS] blds ckn dksyksLVkseht ywi bfy;ksLVkseht vkSj var bfy;ksLVkseht vkrs gSaA 

 

Vscy 5-2-1: iSjkLVksey gfuZ;k dk oxhZdj.k 
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fp= 5-2-1: iSjkLVksey gfuZ;k 

orZeku esa] gfuZ;k ds xBu dks jksdus dh ,dek= j.kuhfr vksLVkseh cukrs le; jksxfujks/kh tky dk 

mi;ksx djuk gSA tks ejht v‚LV‚eh fjolZy dh ;kstuk cuk jgs gSa] vkerkSj ij v‚LV‚eh fjolZy 

gksus rd ejEer esa nsjh gksrh gS] ysfdu dHkh&dHkh ejEer vkikrdkyhu gks ldrh gSA ejEer dbZ 

çdkj dh gksrh gS vkSj ftu 2 ij ;gka ppkZ dh tk,xh muesa la'kksf/kr 'kqxjcsdj vkSj dhgksy rduhd 

'kkfey gSaA nksuksa çfØ;kvksa dks ysçksLdksfid :i ls ;k [kqys esa fd;k tk ldrk gSA ,fMfl;ksfyfll 

ds ckn] la'kksf/kr 'kqxjcsdj rduhd esa isV dh nhokj vkSj —f=e vax ds chp gfuZ;k lSd ls cksosy 

dks isfjVksfu;y dSfoVh esa VªSd djds cksosy dks ik'kZ~oh—r djuk 'kkfey gSA vfuok;Z :i ls nks"k ij 

,d iSp yxkuk vkSj cksosy dks isV dh dSfoVh esa ik'kZ~o :i ls tky esa ços'k djkukA dhgksy rduhd 

tky esa ,d phjk cukdj vkSj tky dks Bhd djus ls igys cksosy ds pkjksa vksj tky dks fQV djds 

dh tkrh gS] ftlls nks"k dks Bhd fd;k tkrk gSA 

dqN v/;;uksa esa] 'kqxjcsdj rduhd esa iqujko`fÙk dh ?kVuk de Fkh ysfdu lkaf[;dh; egRo çkIr 

djus ds fy, cMs v/;;u dh vko';drk gSA 

5-3 iksVZ lkbV gfuZ;kl 

ySçksLdksih vkSj jkscksfVDl ds c<rs mi;ksx vkSj ,dy&lkbV U;wure buosflo –f"Vdks.k dh [kkst dks 

ns[krs gq,] ySçksLdksfid iksVZ lkbV gfuZ;kl bulhtuy gfuZ;k Js.kh ds Hkhrj ,d c<rh gqbZ leL;k 

gSA dbZ v/;;uksa esa iksVZ lkbV gfuZ;k dh ?kVuk 0% ls 5.2% ds chp fn[kkbZ xbZ gSA 96% iksVZ 
lkbV gfuZ;k 10&feeh vkSj cMs iksVZ lkbV ij gksrs gSa] vkSj 86% vfEcydl ij gksrs gSaA gkyk¡fd] 

gky ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd cMs tky vkSj csfj,fVªd ltZjh ds lkFk osaVªy gfuZ;k dh ejEer 

ds ckn nj 22% ls 39% rd igqap xbZ gSA 
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fp= 5-3-1: çdkj ¼fp= esa fn[kk;k x;k gS½ & ¼ch½ rhoz 'kq#vkr 

¼lh½ foyafcr 'kq#vkr ¼Mh½ fo'ks"k çdkj 

vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd iksVZ lkbV gfuZ;kl dks jksdus ds fy, 5 feeh O;kl ls cMs fdlh 

Hkh iksVZ dks can dj nsuk pkfg,A gkyk¡fd] ;g fooknkLin cuk gqvk gS] vkSj gekjk ekuuk gS fd 12 
feeh ls de ds foLrkj] u‚udfVax VªksdklZ dks can djus dh vko';drk ugha gSA 

flaxy&phjk ysçksLdksfid vkSj jkscksfVd ltZjh esa iksVZ lkbV gfuZ;k dh ?kVuk,a 3% ls FkksMh vf/kd 

ikbZ xbZ gSa] gkykafd le; ds lkFk blesa lq/kkj gqvk gS vkSj gky ds v/;;uksa esa dksbZ varj ugha fn[kk 

gSA iksVZ lkbV gfuZ;k dk funku djuk eqf'dy gks ldrk gS D;ksafd os tYnh] nsj ls] baVªkQsf'k;y ;k 

fjDVj&çdkj ds gfuZ;k ds :i esa gks ldrs gSaA ?kko vkSj jksxh ls lacaf/kr dkjd Hkh iksVZ lkbV gfuZ;k 

ds fuekZ.k esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSa: laØe.k] mipkj esa nsjh] LVsj‚;M] dksystu fodkj] eksVkik] vkSj 

isV dk c<k+ gqvk ncko ;s lHkh gfuZ;s'ku dh laHkkouk ds fy, tkus tkrs gSaA 

5-4 fLixsfy;u gfuZ;k 

csfYt;e ds ,ukVksfeLV] ,fMª;ku oSu Msj Lihxy] vkbZvks ds ,iksU;wjksfll }kjk xfBr jsDVl ekalis'kh 

dh ik'kZ~o lhek ij ,d vory {ks= ds :i esa v/kZpaæ js[kk dk o.kZu djus okys igys O;fä FksA 100 
ls vf/kd o"kksaZ ds ckn] 1764 esa] fDyadks'k us "fLixsfy;u ykbu dh gfuZ;k" ,d fof'k"V bdkbZ ds 

:i esa igpku dhA 
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;|fi fLixsfy;u gfuZ;k nqyZHk gSa ¼isV dh nhokj ds lHkh gsfeuksa esa 0.1% ls 2% rd½] bldh 

uSnkfud ?kVuk csgrj besftax rduhd vkSj ysçksLdksih ds nkSjku vkdfLed igpku ds dkj.k rsth ls 

c<+ jgh gSA fLixsfy;u gfuZ;k vkerkSj ij NBs vkSj lkrosa n'kd esa gksrk gS vkSj nksuksa fyaxksa vkSj i{kksa 

dks leku :i ls çHkkfor djrk gSA vf/kdka'k vf/kxzfgr gSa] vkSj fLixsfy;u gfuZ;kl okys yxHkx 

50% jksfx;ksa dk fiNyk ySijksV‚eh ;k ySçksLdksih dk bfrgkl jgk gSA bu gfuZ;k ds fodkl esa 

;ksxnku nsus okys vU; dkjd s isV dh nhokj ds vuqikyu esa ifjorZu] jksfx’B eksVkik] ,dkf/kd 

xHkZ/kkj.k] çksLVsfVd btkQk] iqjkuh Qq¶Qqlh; chekjh] eksVs jksfx;ksa esa rsth ls otu ?kVus dk ifj.kke 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 5.4.1: fLixsfy;u gfuZ;k 

fLixsfy;u gfuZ;k dk funku djuk ,d pqukSrh gS vkSj blds fy, lansg ds mPp lwpdkad dh 

vko';drk gksrh gS] nnZ lcls vke çkjafHkd f'kdk;r gSA Qsf'k;y nks"k cjdjkj bZvks ,iksU;wjksfll 

}kjk fNik gqvk gS] bl çdkj 'kkjhfjd ijh{kk tfVy gks tkrh gSA blds vykok] ,d Li'kZuh; æO;eku 

¼tc ekStwn gks½ isV dh nhokj ds fyiksek ;k MsLe‚bM Vîwej dh udy dj ldrk gSA ;|fi isV dh 

besftax ennxkj gks ldrh gS] ysfdu mfpr 'kkjhfjd LFkku ij isV dh vlkekU; f'kdk;rksa ds fu"d"kksaZ 

ls fdlh dks fLixsfy;u gfuZ;k dh laHkkouk ds çfr lpsr gksuk pkfg,A vk/ks ls vf/kd fLixsfy;u 

gfuZ;k dk funku var%fØ;kRed :i ls fd;k tkrk gSA bu gfuZ;k dh NksVh xnZu dks ns[krs gq,] 

20% ls 30% dks vkikrdkyhu gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj] badjdjs'ku ls cpus 

ds fy, vkdfLed fLixsfy;u gfuZ;k dh Hkh oSdfYid :i ls ejEer dh tkuh pkfg,A mu gfuZ;kl 

dk lftZdy çca/ku vkerkSj ij vuqçLFk phjk vkSj çkFkfed ejEer ds ek/;e ls iwjk fd;k x;k gSA 

çkFkfed ejEer de] ysfdu yxHkx 4% dh okLrfod iqujkòfÙk nj ls tqM+h gqbZ gSA tSlk fd visf{kr 

Fkk] fLixsfy;u gfuZ;k ds bykt ds fy, tkyh dh ejEer lQyrkiwoZd ykxw dh xbZ gSA tkapdrkZvksa 

}kjk nh?kZdkfyd vuqorhZ dkjZokbZ esa dqN ;k dksbZ iqujkòfÙk dh lwpuk ugha nh xbZ gSA gky gh esa] 

fLixsfy;u gfuZ;k dh ySçksLdksfid ejEer dh Hkh lwpuk feyh gS vkSj bls lqjf{kr vkSj çHkkoh ik;k 

x;k gS] gkykafd nh?kZdkfyd iqujkòfÙk ifj.kkeksa dh çrh{kk gSA  
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lk{;&vk/kkfjr lftZdy flQkfj'ksa bl fLFkfr dh nqyZHkrk ds dkj.k lhfer gSa] vkSj fLixsfy;u 

gfuZ;kl ds mipkj ds fy, Vkds& ;k tky&vk/kkfjr ejEer ¼;k rks [kqyh ;k ysçksLdksfid½ ds ckjs 

esa dksbZ flQkfj'k orZeku esa Li"V ugha gSA 

 

5-5 lqçkifCyd gfuZ;kl 

isV dh v‚Cyhd ,iksU;wjksfll] jsDVl ,CMksfeful ekalyrk] vkSj flfEQfll I;wfcl ij jsDVl 'khFk 

lfEefyr gksrh gSA lqçkI;wfcd gfuZ;kl fupys isV dh nhokj ds bu eLdqyksVsafMul rRoksa ds fo?kVu 

ds ifj.kkeLo:i gksrk gS vkSj vkerkSj ij dqan isV ds vk?kkr ;k isfYod ltZjh ds ckn gksrk gSA 

nnZukd lqçkI;wfcd gfuZ;kl dh mRifÙk vDlj I;wfcd gìh ds lfEeyu ij ;k mlds fudV ,d VwVh 

gqbZ jsDVl ekalis'kh ds ek/;e ls gksrh gSA blds foijhr] iSfYod ltZjh ds nkSjku –';rk esa lq/kkj 

djus ds fy, blds I;wfcd lfEeyu ls jsDVl ekalis'kh ds ,fidy I;wfcd v‚fLV;ksV‚eh ;k 

vkbZVªkstsfud fMVspesaV ds ifj.kkeLo:i bafltuy lqçkI;wfcd gfuZ;k fodflr gksrk gSA lekiu ds 

nkSjku vi;kZIr fV';w  [kjhn ds ifj.kkeLo:i gfuZ;k dk fuekZ.k gks ldrk gS] gkykafd laØe.k vkSj 

vU; jksxh dkjd Hkh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA jsfMdy çksLVsVDVkseh lcls vke v‚ijsfVo çfØ;k gS tks 

lqijI;wfcd nks"k ds fodkl dh vksj ys tkrh gSA blh rjg ds nks"k xHkkZ'k;] ew=k'k; vkSj flXe‚bM 

c`gnkU= ls tqMs v‚ijs'ku ds ckn Hkh ns[ks tkrs gSaA lqçkI;wfcd gfuZ;kl vLi"V fupys isV dh ijs'kkuh] 

ew= laca/kh y{k.k] ;k ,d Li"V æO;eku ds :i esa çdV gks ldrk gSA vf/kd lkekU; baxqbuy gfuZ;kl 

dh fo'ks"krkvksa dh lekurk ds dkj.k lqijI;wfcd gfuZ;k dk funku NwV ldrk gSA gkyk¡fd] ,d laiw.kZ 

'kkjhfjd ijh{k.k æO;eku] nks"k] ;k nksuksa I;wfcl dh fudVrk dks çnf'kZr djsxk] u fd ckgjh baxqbuy 

oy; dksA ;|fi lqçkI;wfcd gfuZ;k egRoiw.kZ isV nnZ dk ,d lzksr gks ldrk gS] ysfdu vkikrdkyhu 

ejEer dh vko';drk okyh vka= vO;oLFkk vR;ar nqyZHk gSA 

;fn gfuZ;ksjSQh dks fcuk fdlh nsjh ds fd;k tk, rks nnZukd lqçkI;wfcd gfuZ;k dh çkFkfed ejEer 

,d O;ogk;Z fodYi gks ldrh gSA   
le; ds lkFk] jsDVl ekalis'kh ihNs gV tkrh gS vkSj ;fn çkFkfed ejEer dh tkrh gS rks egRoiw.kZ 

ruko iSnk gks ldrk gSA bl çdkj] vf/kdka'k nnZukd vkSj vkdfLed lqijI;wfcd gfuZ;k dh ejEer 

ds fy, ,d tky dh ejEer dks çkFkfedrk nh tkrh gSA lqijI;wfcd gfuZ;k ds fy, tky yxkus ds 

dbZ rjhdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA [kqyk çhifjVksfu;y –f"Vdks.k ew=k'k; vkSj I;wfcl dk mR—"V 

fp=.k çnku djrk gS vkSj ejEer dh vksuys 'kSyh ds foijhr tky ds mfpr fuEu fu/kkZj.k dh 

vuqefr nsrk gSA lqçkI;wfcd gfuZ;ksjSQh ds fy, ysçksLdksfid –f"Vdks.k Hkh ,d Bksl ejEer dh vuqefr 

ns ldrk gS] c'krsZ fd ew=k'k; dks lfØ; fd;k tk,A bls rhu&rjQk ew= dSFksVj dk mi;ksx djds 

lqfo/kktud cuk;k tk ldrk gSA ew=k'k; esa 300 ,e,y [kkjk Mkyk tkrk gS vkSj iwjs I;wfcl] dwij 

fyxkesaV vkSj bfy;kd okfgdkvksa dks mtkxj djus ds fy, i;kZIr xfr'khyrk ds fy, bls Li"V :i 

ls ns[kk tk ldrk gSA tky ds vi;kZIr vksojySi vkSj 'kh?kz iqujkòfÙk dks jksdus ds fy, ;g vR;ko';d 

gSA –f"Vdks.k ¼[kqys ;k ysçksLdksfid½ ds ckotwn] bu gfuZ;k dh gìh] laoguh vkSj uoZ lajpukvksa vkSj 

ew=k'k; ls fudVrk ds dkj.k foPNsnu pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 
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5-6 yEcj gfuZ;k 

yEcj gfuZ;k vR;ar nqyZHk] iksLVsjksysVjy] isV dh nhokj esa jsVªksisfjVksfu;y olk ;k folsjk ;qä nks"k 

gSA yEcj gfuZ;k dk o.kZu igyh ckj dbZ lkS lky igys fd;k x;k Fkk] ckcsZVks us 1672 esa yEcj 

gfuZ;k dh bdkbZ dk lq>ko fn;k Fkk] ysfdu fpfdRlk lkfgR; esa igyk çdkf'kr ekeyk 1731 esa 
MsxkjutksV }kjk FkkA mUgksaus 'ko ijh{k.k esa igyh badjdsjVsM yEcj gfuZ;k dh lwpuk nhA chl lky 

ckn] jSosVu us LVªSax;qysVsM yEcj gfuZ;k dh lftZdy deh dk o.kZu fd;kA 1774 esa Ýkalhlh ltZu 

thu&yqbZ isfVV us lcls igys 'kkjhfjd lhek ds ek/;e ls fupys yEcj gfuZ;k dk o.kZu fd;k Fkk 

ftls vc vDlj isVh f=dks.k dgk tkrk gSA blds igys fooj.k ds nks 'krkfCn;ksa ls Hkh vf/kd le; 

ckn] fxzuQsYV vkSj ys'kk¶V us Lora= :i ls ,d Åijh yEcj nks"k ds ek/;e ls vkar laca/kh gfuZ;s'ku 

dh lwpuk nh] ftls vc vkerkSj ij fxzuQsYV&yslgk¶V gfuZ;k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

yEcj gfuZ;k yEcj ds {ks= esa ,d ikf'kZ~odk nhokj nks"k ds ek/;e ls gksrk gS] ftldh lhek,a Åijh 

rkSj ij 12oha ilyh] fupys Lrj ij bfy;kd f'k[kk] e/; esa Ø‚DVj Likbuk ekalis'kh vkSj vkarfjd 

:i ls ckgjh isV ds v‚Cyhd fgLls dh fiNyh lhek gksrh gSaA 

detksjh ds nks vPNh rjg ls ifjHkkf"kr {ks=ksa ds vk/kkj ij mUgsa 'kkjhfjd :i ls Åijh ;k fuEu 

yEcj gfuZ;k esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA lqihfj;j yEcj f=dks.k ,d myVk f=dks.k gS tks Åijh 

rkSj ij 12oha ilyh] vkarfjd isV dh v‚Cyhd ekalis'kh ,suVsjksysVjy :i ls vkSj DokMªsVl yEcksje 

ekalis'kh iksLVsjksesfM;y :i ls f?kjk gksrk gSA ySfVflel M‚lhZ vkSj VªkalolZfyl ekalis'kh ds 

,iksU;wjksfll Øe'k% f=Hkqt dh Nr vkSj lrg cukrs gSaA detksjh ds {ks=ksa esa d‚LVy ekftZu ds Bhd 

uhps dk {ks= 'kkfey gS tgka ckgjh isV dh v‚Cyhd ekalis'kh }kjk VªkalolsZfyl QSfU'k;k dks etcwr 

ugha fd;k tkrk gS] og {ks= ftl ij 12 oha i`"Bh; baVjdksLVy U;wjksoLdqyj caMy çkoj.kh esa ços'k 

djrh gS] vkSj gsuys vkSj fupys fyxkesaV ds chp dk {ks= rVh; ekftZuA 

voj yEcj f=dks.k] ;k isfVV f=dks.k] ,d lh/kk f=dks.k gS tks fupys Lrj ij bfy;kd f'k[kk ls 

f?kjk gksrk gS] ckgjh isV dh v‚Cyhd ekalis'kh iwoZdky esa] vkSj ySfVflel M‚lhZ iksLVsjksesfM;y :i 

lsA lrg dk fuekZ.k yEcksMkslZy çkoj.kh vkSj VªkalolsZfyl ekalis'kh }kjk gksrk gSA e/; foLFkkfir 

ySfVflel M‚lhZ ekalis'kh] ckgjh isV dh v‚Cyhd ekalis'kh dh mRifÙk esa ifjorZu] vkSj f=dks.k ds 

'kh"kZ ij gkVZeSu fonj dh mifLFkfr ls fupys yEcj f=dks.k ds ek/;e ls vkar ds Qyko dh laHkkouk 

c< ldrh gSA gfuZ;s'ku vkerkSj ij Åijh f=dks.k esa gksrk gS D;ksafd bldk lrg {ks= cM+k gksrk gS] 

;g detksjh dk vf/kd laosnu'khy {ks= gksrk gS ¼blds fupys fdukjs ij dsoy VªkalolZfyl çkoj.kh 

gksrh gS½] vkSj U;wjksoLdqyj caMyksa }kjk ços'k ugha fd;k tkrk gSA 

'kkjhfjd oxhZdj.k ds vykok] yEcj gfuZ;k dks ,fV;ksy‚th ds vk/kkj ij tUetkr ;k vf/kxzfgr ds 

:i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA yEcj {ks= ds tUetkr nks"k yEcj gfuZ;k dk 10% ls 20% 

fgLlk cukrs gSaA 

;|fi thou dh 'kq#vkr esa vDlj ;g ,drjQk gksrk gS] dqN jksfx;ksa esa f}i{kh; gfuZ;k gks ldrk 

gS vkSj çxfr'khy iksLVsjksysVjy isV dh ekalisf'k;ksa ds detksj gksus ds ifj.kkeLo:i o;Ldrk esa 

y{k.k fodflr gks ldrs gSaA tUetkr yEcj gfuZ;k vDlj yqEcksdksLVksoVsZczy flaMªkse ls tqMk gksrk 
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gS] gkykafd ;g d'ks#d folaxfr;ksa] xqnk ,Vªsfl;k] ân; laca/kh nks"k] Vªsfd;kslksQsft;y fQLVqyk] xqnsZ 

dh folaxfr;ksa vkSj vax nks"k ¼VACTERL flaMªkse½] tUetkr Mk;kÝkfed gfuZ;k vkSj vfyan lsIVy nks"kksa 

ds lkFk vU; tUetkr fo—fr;k¡ fjiksVZ dh x;h gSA 

,Dok;MZ yEcj gfuZ;k fpfdRldh; :i ls lkeus vkus okys vf/kdka'k yEcj nks"kksa dk xBu djrk gS 

vkSj bls çkFkfed ;k ek/;fed vf/kxzghr gfuZ;k esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA çkFkfed vf/kxzghr 

gfuZ;k vuk;kl gksrs gSa] vDlj vkdkj esa NksVs gksrs gSa] Åijh ;k fupys yEcj f=dks.k dh lhekvksa rd 

gh lhfer gksrs gSa] vkSj 55% vf/kxzghr yEcj gfuZ;k dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

eq[; :i ls çkIr yacj gfuZ;k ds fodkl ds tksf[ke dkjdksa esa mUur mez] nh?kZdkfyd dqiks"k.k ;k 

nqcZyrk] eksVkik] iqjkuh [kkalh vkSj fiNys ?kko esa laØe.k ;k lsfIll dk bfrgkl 'kkfey gSA nwljh 

vksj] f}rh;d vf/kxzghr gfuZ;k vDlj yEcj {ks= esa vk?kkr ;k fiNyh 'kY; fpfdRlk çfØ;kvksa dk 

ifj.kke gksrk gSA ;s nks"k QSys gq, gks ldrs gSa] yEcj f=dks.k ds gkf'k;s ls ijs rd QSy ldrs gSaA 

;g ik'kZ~o phjs ls tqMh lftZdy çfØ;kvksa dh ,d nqyZHk tfVyrk gSA mnkgj.kksa esa [kqyh vkaf'kd ;k 

iw.kZ usQjsDVkseh] ,MªsukysDV‚eh] vk Sj isV dh ,vksjfVd vU;wfjle ejEer 'kkfey gSA ;g fiNys vfLFk 

xzk¶V nkrk LFkyksa ij Hkh gks ldrk gSA bfy;kd ØsLV mRifjorhZ gìh xzk¶V ds fy, ,d vke nkrk 

lkbV gS] ;g ns[krs gq, fd ;g vklkuh ls igqap ;ksX; gS vkSj jí vkSj d‚fVZdy gìh nksuksa dh i;kZIr 

ek=k esa vkiwfrZ djrk gSA ifj.kkeh gìh nks"k ds ek/;e ls isV ds vanj dh lkexzh dk gfuZ;s'ku 

vlkekU; gS] tks dsoy 5% ekeyksa esa gksrk gSA 

 

 

fp= 5-6-1: y?kq f=Hkqt 
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uSnkfud çLrqfr 

ejht vkerkSj ij yEcj {ks= esa ,d NksVs ls mHkjs gq, æO;eku ds lkFk mifLFkr gksrs gSa tks jksxlwpd 

;k Li'kksZUeq[k gks ldrk gSA vf/kdka'k ejht vius thou ds ikaposa ;k NBs n'kd ds iq#"k gSaA foHksnd 

funku esa fyiksek] jMksek;ksek] lkdksZek vkSj vU; ?kkrd òf)] QksMk] gsesVksek] ;k xqnsZ dk æO;eku 

'kkfey gS] ysfdu ;g bUgha rd lhfer ugha gSA nnZ ifjorZu'khy gksrk gS vkSj gYds LFkkuh; vlqfo/kk 

ls ysdj xaHkhj] QSyk gqvk vka= 'kwy rd gks ldrk gSA gfuZ;k dh lkexzh ds vk/kkj ij] nnZ lk,fVd 

uoZ ds forj.k rd igqap ldrk gS ;k iwoZdky isV rd lanfHkZr fd;k tk ldrk gS] [kkldj tc 

vO;oLFkk ;k ifeZD;qfyfVl ekStwn gksA ejhtksa dks xSLVªksbaVsLVkbuy f'kdk;rsa Hkh gks ldrh gSa tSls fd 

ukLdk] mYVh] vkSj/;k lwtuA tc fdlh æO;eku dks yEcj {ks= esa Li'kZ fd;k tkrk gS] rks ;g vDlj 

uje gksrk gS vkSj vkdkj esa mrkj&p<ko gksrk gSA blds vykok] æO;eku [kkalus ;k uhps >qdus ds 

lkFk ckgj fudy ldrk gS vkSj ;gka rd fd gfuZ;k dh lkexzh ij xqnkHkza'k ds nkSjku ey R;kx dh 

vkokt Hkh mRiUu gks ldrh gSA yacj gfuZ;k esa jsVªksisfjVksfu;y olk] NksVh vkSj cMh vkar] vksesaVe] 

visafMDl] isV] lhdqe] vaMk'k;] Iyhgk vkSj 'kk;n gh dHkh fdMuh 'kkfey gks ldrh gSA  

gfeZ;k FkSyh ds Hkhrj xqnsZ dh lkexzh okys jksfx;ksa esa ew= laca/kh #dkoV ;k v‚fyxqfj;k çeq[k y{k.k 

gks ldrs gSaA dkB {ks= esa nnZ ds lkFk&lkFk baVsLVkbuy #dkoV ds ladsr vkSj y{k.k ,d badjdsjVsM 

;k LVªSax;qysVsM yacj gfuZ;k dk ladsr nsrs gSaA 

 

yEcj gfuZ;k dk funku 

;|fi vf/kdka'k ekeyksa esa 'kkjhfjd ijh{k.k ds ckn funku fd;k tk ldrk gS] ysfdu tc gfuZ;k nks"k 

5 lseh O;kl ls NksVk gksrk gS rks dkB dk gfuZ;k de Li"V gks ldrk gSA daI;wVsM VkseksxzkQh ¼lhVh½ 

mu jksfx;ksa ds fy, ilanhnk funku i)fr gS tks yacj gfuZ;k ls lacaf/kr y{k.k vkSj ladsr is'k djrs 

gSaA ;g Qsf'k;y nks"k ds vkdkj ds ckjs esa mi;ksxh tkudkjh çnku dj ldrk gS vkSj gfuZ;k FkSyh 

lkexzh vkSj {ks=h; 'kkjhfjd laca/kksa ds ewY;kadu dh vuqefr ns ldrk gSA yacj gfuZ;k ds funku dh 

iqf"V ds fy, pqacdh; vuqukn besftax ¼,evkjvkbZ½ Hkh fd;k tk ldrk gSA 

vYVªklksuksxzkQh ,d oSdfYid besftax i)fr gS tks vkikrdkyhu lsfVaXl esa vf/kd mi;qä gks ldrh 

gSA ;|fi 'kjhj jpuk foKku dks fpf=r djus esa lhVh dh rqyuk esa de lVhd gS] ;g rst] de 

egaxk] çHkkoh gS] vkSj jksxh dks vk;udkjh fofdj.k ds laidZ esa ugha ykrk gSA funku i'porhZ isV dh 

nhokj esa ,d gfuZ;k fNæ ds –'; ds lkFk fd;k tk ldrk gS] tks ,iksU;wjksfll dh bdks ykbu esa 

,d nks"k ds :i esa fn[kkbZ nsxkA 

bykt 

yacj gfuZ;k dh çk—frd çxfr le; ds lkFk vkdkj esa Øfed o`f) gSA blds ckotwn] yxHkx 25% 

ejht badjdsjVsM cksosy ds lkFk mifLFkr gksaxs] vkSj 10% ls 18% esa LVªSax;qys'ku ds lk{; çnf'kZr 

gksaxsA 

lacaf/kr tfVyrkvksa ds tksf[ke vkSj cM+s gfuZ;k dh ejEer dh c<rh tfVyrk dks ns[krs gq,] yEcj 

gfuZ;k ds funku ij lftZdy gLr{ksi foosdiw.kZ gS tc jksxh dh fpfdRlk fLFkfr vuqefr nsrh gSA 

yEcj gfuZ;k dh ejEer pqukSrhiw.kZ gS] vkSj ejEer dh fofHkUu rduhdksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa 

lk/kkj.k ejEer] eLdqyksQsf'k;y ¶ySIl] eq¶r xzk¶V vkSj flaFksfVd tky dk mi;ksx djds ejEer 

'kkfey gSA 
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5-7 v‚cVîwjsVj gfuZ;k 

v‚cVîwjsVj gfuZ;k dk o.kZu igyh ckj 1724 esa fi;js jksySaM vju‚M Mh jksfUly }kjk isfjl ds j‚;y 

,dsMeh v‚Q lkbalst esa fd;k x;k FkkA 100 ls vf/kd o"kksaZ ds ckn] vksczs us igyh lQy ejEer 

dhA orZeku esa] ;s nqyZHk nks"k fpfdRldksa }kjk lkeuk fd, x, lHkh gfuZ;k ds dsoy 0.05% ls 1.4% 

dk çfrfuf/kRo djrs gSaA ,d vksC;wjsVj gfuZ;k rc gksrk gS tc baVªk,CM‚feuy foljk ;k 

,DLVªkisfjVksfu;y fV';w v‚cVîwjsVj dSuky ds ek/;e ls çkstsDV djrk gS] ,d v‚LVwQkbcj lqjax tks 

isfYol ls lehiLFk tka?k rd tkrh gS vkSj v‚cVîwjsVj U;wjksoLdqyj caMy }kjk ços'k djrh gSA 

Qksjkesu Åijh rkSj ij Åijh I;wfcd jsel }kjk fufeZr gksrk gS] vkarfjd :i ls I;wfcd gìh ds 'kjhj 

vkSj fupys es<s }kjk] vkSj uhps ls bfLp;e ds jkel vkSj 'kjhj }kjk fufeZr gksrk gSA v‚cVîwjsVj 

dSuky ds Åij fLFkr lqj{kkRed ,DLVªkisfjVksfu;y ,fj;ksyj vkSj olk fV';w  dk uqdlku fofHkUu 

'kkjhfjd ekxZ cukrk gS ftlds ek/;e ls gfuZ;s'ku gks ldrk gSA lcls lkekU; ekxZ esa] gfuZ;k FkSyh 

çlwfr uoZ ds iwoZdky foHkktu ds lkFk ugj ds ckgjh mn~?kkVu ds ek/;e ls QSyrh gS] ftlesa tka?k 

dh isfDVul ekalis'kh ds uhps fLFkr gksrh gSA 

uSnkfud çLrqfr 

vDlj "NksVh cw<h vkSjr dh gfuZ;k" ds :i esa tkuk tkrk gS] çlwfr gfuZ;k vkerkSj ij thou ds 

lkrosa ls vkBosa n'kd esa iryh] cqtqxZ efgykvksa esa ikbZ tkrh gSA efgykvksa esa v‚cVîwjsVj gfuZ;k 6 
ls 9 xquk vf/kd vke gS] 

;g laHkor% isfYod gìh dh 'kkjhfjd jpuk vkSj dks.kh;rk esa varj ds dkj.k xkS.k gS] D;ksafd efgykvksa 

dh isfYol {kSfrt :i ls >qdh gqbZ v‚cVîwjsVj dSuky ds lkFk cMh vkSj pkSMh gksrh gSA dqiks"k.k vkSj 

irys 'kjhj dh vknr Hkh egRoiw.kZ tksf[ke dkjd gSaA {kh.krk ds ifj.kkeLo:i çhifjVksfu;y olk 

vkSj la;ksth fV';w dk uqdlku gksrk gS tks vkerkSj ij çlwfr ugj dks Nqikrk gSA ,slh fLFkfr;k¡ tks 

isV ds vanj ds ncko dks c<krh gSa vkSj isfYod ¶yksj dh f'kfFkyrk dks c<kok nsrh gSa] tSls xHkkZoLFkk 

vkSj eYVhiSfjVh] laHkkfor :i ls jksfx;ksa dks gfuZ;s'ku ds fy, çsfjr dj ldrh gSaA /;ku nsa] v‚cVîwjsVj 

gfuZ;k eq[; :i ls nk,a isfYol esa gksrk gS] bl rF; ds dkj.k fd flXe‚bM c`gnkU= vDlj ck,a 

v‚cVîwjsVj Qksjkesu dks doj djrk gSA gfuZ;k FkSyh esa vkerkSj ij NksVh vkar gksrh gS] gkykafd 

c`gnkU=] visafMDl] esdsy Mk;oVhZdqye] ew=k'k; vkSj ,MusDlk lfgr vU; vaxksa dh lwpuk feyh gSA 
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funku 

v‚cVîwjsVj gfuZ;k dk funku pqukSrhiw.kZ gS vkSj blds fy, mPp uSnkfud lansg vkSj ,d prqj 

funkudrkZ dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g fLFkfr nqyZHk gS vkSj vDlj xSj&fof'k"V isV dh 

f'kdk;rksa ds lkFk çLrqr gksrh gSA vf/kdka'k ejht rhoz NksVh vka= #dkoV ls ihfM+r gksrs gSaA dej 

esa ,d Li'kZuh; æO;eku vlkekU; gS] ysfdu eyk'k; ;k ;ksfu ijh{k.k ij bldh ljkguk dh tk 

ldrh gSA 

g‚of'ki&jksecxZ fpUg] gkykafd çlwfr 'keu dk iSFkksXukseksfud ekuk tkrk gS] dsoy 15% ls 50% 

ekeyksa esa çnf'kZr gksrk gSA bl 'kkjhfjd [kkst dh iqf"V bfIlysVjy fupys Nksj ds foLrkj] vCMD'ku 

vkSj e/; ?kqeko ds dkj.k mRiUu çlwfr uoZ laihMu ls e/; tka?k esa nnZ ls gksrh gSA gSfuaxVu&fdQ 
fpà] ;k ,d vuqifLFkr ;kstd çfrorZ] gkmf'ki&jksecxZ fpà dh rqyuk esa c<h gqbZ fof'k"Vrk gks 

ldrk gS ysfdu de ckj gksrk gSA ;g iSarjsckth isVsyj VsaMu ls 5 lseh Åij e/; tka?k ¼,MDVj 

ekalisf'k;ksa ds Åij½ ij VDdj ekjdj dh tkrh gSA ekalisf'k;ksa esa ladqpu dh vuqifLFkfr ls ,d 

ldkjkRed ladsr çdV gksrk gSA 

isV dh jsfM;ksxzkQh vDlj mu jksfx;ksa esa fd;k tkus okyk igyk v/;;u gksrk gS tks vka= #dkoV 

dk ladsr nsrs gSaA lkns jsfM;ksxzkQ esa v‚cVîwjsVj Qksjkesu ds Åij ,d baVªkY;wfeuy xSl Nk;k ds 

lkFk QSyh gqbZ NksVh vkar ywi çnf'kZr gks ldrh gS] ftlls v‚cVîwjsVj gfuZ;k dk lansg iSnk gks ldrk 

gSA gkyk¡fd] lhVh ilanhnk funku i)fr gS D;ksafd blesa v‚cVîwjsVj gfuZ;k dk irk yxkus ds fy, 

90% ls vf/kd lVhdrk vkSj c<+h gqbZ laosnu'khyrk gSA 

bykt 

vkscVîwjsVj gfuZ;k ls ihfM+r jksxh vkerkSj ij efgyk] cqtqxZ] detksj] dqiksf"kr gksrk gS] mls dbZ 

lgorhZ chekfj;k¡ gksrh gSa vkSj rhoz vka= #dkoV gksrh gSA ifj.kkeLo:i] LokHkkfod :i ls mPp 

lftZdy tksf[ke dks ns[krs gq,] ltZu ,sls jksfx;ksa dks :f<+oknh rjhds ls çcaf/kr djuk ilan dj 

ldrs gSaA 

blds ckotwn] v‚cVîwjsVj gfuZ;k ds çca/ku esa rRdky lftZdy gLr{ksi egRoiw.kZ gS D;ksafd LVªSax;qys'ku 

dh nj 50% ls 75% rd igqap tkrh gS vkSj mipkj esa fdlh Hkh nsjh ds lkFk vkSj Hkh c<+ ldrh 

gSA Dykfld lftZdy –f"Vdks.k ,d [kkstiw.kZ ySijksV‚eh ds ek/;e ls gksrk gS] gkykafd gky ds o"kksaZ 

esa] baxqbuy vkSj bçksLdksfid ,DLVªkisfjVksfu;y rduhdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ySijksV‚eh }kjk 

vUos"k.k baVªk,CM‚feuy foljk vkSj iSFkksy‚th ds laiw.kZ ewY;kadu vkSj nksuksa çlwfr ugjksa ds ewY;kadu 

dh vuqefr nsrk gS vkSj ;fn vko';d gks rks cksosy mPNsnu dh lqfo/kk çnku djrk gSA ;g fupyh 

e/; js[kk ds phjs ds ek/;e ls fd;k tkrk gS vkSj lafnX/k vkarksa esa fNæ] LVªSax;qys'ku ;k isfjVksfu;y 

lwtu okys jksfx;ksa esa bls çkFkfedrk nh tkrh gSA 
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6-1 ifjp; 

nqfu;k Hkj esa] baxqbuy gfuZ;k dh ejEer lcls vke ltZjh esa ls ,d gS] tks lkykuk 20 fefy;u ls 

vf/kd yksxksa esa fd;k tkrk gSA xzksbu gfuZ;k dh vkthou ?kVuk & foLdsjk ;k olk fV';w fV';w ds 

ek/;e ls oafpr ;k Qseksjy ugj ds ek/;e ls & iq#"kksa esa 27&43% vkSj efgykvksa esa 3&6% gSA 

baxqbuy cfuZ;kl yxHkx ges'kk jksxlwpd gksrs gSa] vkSj ,dek= bykt ltZjh gSA dbZ cMh O;ofLFkr 

leh{kkvksa ds vk/kkj ij] fofHkUu gfuZ;k lekt fn'kkfunsZ'k vkerkSj ij gfuZ;k dh ejEer ds fy, ,d 

Vsa'kuÝh rduhd esa es“k ds mi;ksx dh odkyr djrs gSaA es“k dk mi;ksx djds gfuZ;k iqujkòfÙk nj 

vkerkSj ij 1% ls 5% rd gksrh gS vkSj ;g vuqekfur gksrk gS fd u‚ues'k ejEer dh rqyuk esa dkQh 

de gSA baxqbuy gfuZ;k dh ejEer ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk vkn'kZ tky gYds] eSØksiksjl 

vkSj lLrh gksuh pkfg,A fQj Hkh] nwf"kr {ks=ksa vkSj tfVy gfuZ;k dh ejEer esa es“k dk mi;ksx lcwr 

ds lkFk fooknkLin cuk gqvk gS fd ;g dqN ifjfLFkfr;ksa esa lqjf{kr :i ls fd;k tk ldrk gSA 

var esa] gfuZ;k ltZ xzqi ds u, varjkZ"Vªh; fn'kkfunsZ'k dsoy vksiu es“k rduhd fypsVsaLVhu vkSj 

ysçks&,aMksLdksfid es“k rduhd Vhbih vkSj Vh,ihih dh lykg nsrs gSa] tks fd baxqbuy gfuZ;k ltZjh 

esa ejEer rduhdksa ds :i esa gSaA u‚u&es'k vksiu rduhd dks dsoy rc bafxr fd;k tkrk gS tc 

dksbZ ejht ,d ejht ds lkFk ,d tkyh vkSj/;k lk>k fu.kZ; ysus ds ckn ;k tc dksbZ tky miyC/k 

ugha gksrk gSA 

baxqbuy gfuZ;k dh ejEer ds fy, [kqyk iwoZdky –f"Vdks.k çkFkfed ,drjQk gfuZ;kl ds fy, lcls 

vke –f"Vdks.k gSA es“k ds mi;ksx ds lkFk &lkFk v‚ijsfVo rduhd ds mi;ksx ds vk/kkj ij ejEer 

dk lVhd fodYi fHkUu gks ldrk gSA 
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fp= 6-1-1: jksxlwpd baxqbuy gfuZ;k dk ,YxksfjFe 

 

6-2 ikjaifjd iwoZdky [kqyk –f"Vdks.k ¼fV';w vkSj es“k ejEer nksuksa ds fy, dkWeu½ 

[kqqys iwoZdky baxqbuy gfuZ;k dh ejEer vke rkSj ij ,d gh çkjafHkd pj.kksa dk ikyu djrh gS: 
ySaxj dh rtZ ij Ropk dk phjk] ckgjh v‚Cyhd ,iksuqjksfll ds fy, dSaij vkSj LdkikZ çkoj.kh ds 

ek/;e ls phjk dks xgjk djuk] vkSj ckgjh fjax ds ek/;e ls ckgjh v‚Cyhd ds phjkA ,d ckj ckgjh 

v‚Cyhd ,iksuqjksfll dks mdlk;k x;k gS] Åijh ¶ySi dks vkarfjd v‚Cyhd ekalisf'k;ksa dks nks"kh 

Bgjkus ds }kjk cuk;k x;k gSA bfy;ksbaxqbuy vkSj bfy;ksgk;iksxSfLVzd ulksa dh igpku vkSj lajf{kr 

gSA U;wjksehV‚eh ds p;ukRed mi;ksx dks vutkus esa vk?kkr ds ekeyksa esa odkyr dh tkrh gS ;k es'k 

ds ços'k ds dkj.k pksV yxh gSA ghu] d‚MZ lajpukvksa dks ckgjh v‚Cyhd ,iksuqjksfll ds voj ¶ySi 

ls vyx fd;k tkrk gS vkSj dqan foPNsnu dks T;wfcd Vîwcjdy ij ys tk;k tkrk gSA nksuksa lwpdkad 

maxfy;ksa dk mi;ksx djrs gq,] ltZu isujkst MªSu ds ikfjr gksus dh vuqefr nsus ds fy, I;wfcd 

Vîwcjdy ij dks,M lajpukvksa ds ihNs ,d txg ;k jkLrk cukrk gSA  

,d ckj isujkst dks ihNs gVus ds fy, j[kk tkrk gS] ,d vçR;{k gfuZ;k FkSyh dh igpku djus ds 

fy, d‚MZ dk foPNsnu fd;k tkrk gSA 

vçR;{k gfuZ;k FkSyh dks rc vkarfjd fjax ds Lrj rd d‚MZ lajpukvksa ls eqä fd;k tkrk gSA ,l,lh 

;k rks foHkktu vkSj lhou can gksus ds lkFk mPp&fyxsVsM fd;k tk ldrk gS ;k bls cl mYVk fd;k 

tk ldrk gS vkSj mfpr :i ls mfpr LFkku esa de fd;k tk ldrk gSA mPp ca/kko dks iwjh rjg ls 

FkSyh dks tqVkus ds fy, ØsekLVj dh ekalisf'k;ksa dks y‚fUtV;wMhuy :i ls mdlkus ds ckn fd;k 

tkrk gSA ;fn ,d çR;{k gfuZ;k ekStwn gS] rks gfuZ;k ds myVk vkSj can djus ds fy, vuqefr nsus ds 

fy, gfuZ;k ds vk/kkj ij VªkalolZfyl çkoj.kh esa ,d ilZ&fLVªax flouh yxk;k tk ldrk gSA 
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fp= 6-2-1: [kqyk vxzorhZ baxqbuy gfuZ;k 

 

,d ckj isujkst dks ihNs gVus ds fy, j[kk tkrk gS] ,d vçR;{k gfuZ;k FkSyh dh igpku djus ds 

fy, d‚MZ dk foPNsnu fd;k tkrk gSA 

vçR;{k gfuZ;k FkSyh dks rc vkarfjd fjax ds Lrj rd d‚MZ lajpukvksa ls eqä fd;k tkrk gSA ,l,lh 

;k rks foHkktu vkSj lhou can gksus ds lkFk mPp&fyxsVsM fd;k tk ldrk gS ;k bls cl mYVk fd;k 

tk ldrk gS vkSj mfpr :i ls mfpr LFkku esa de fd;k tk ldrk gSA mPp ca/kko dks iwjh rjg ls 

FkSyh dks tqVkus ds fy, ØsekLVj dh ekalisf'k;ksa dks y‚fUtV;wMhuy :i ls mdlkus ds ckn fd;k 

tkrk gSA ;fn ,d çR;{k gfuZ;k ekStwn gS] rks gfuZ;k ds myVk vkSj can djus ds fy, vuqefr nsus ds 

fy, gfuZ;k ds vk/kkj ij VªkalolZfyl çkoj.kh esa ,d ilZ&fLVªax flouh yxk;k tk ldrk gSA 

6-3 fypsVsaLVhu ejEer 

fypsVsaLVhu dh ejEer ds çkjafHkd pj.k igys of.kZr pj.kksa ds leku gSaA mPp ca/kko dks iwjh rjg ls 

FkSyh dks tqVkus ds fy, ØsekLVj dh ekalisf'k;ksa dks y‚fUtV;wMhuy :i ls mdlkus ds ckn fd;k 

tkrk gSA blh rjg] çR;{k gfuZ;kl dks ifjf/k esa foPNsfnr fd;k tkrk gS vkSj okil mfpr :i ls 

de dj fn;k tkrk gSA ,d cMk+ tky çksLFksfll rc jksxh ds 'kjhj jpuk ds vkdkj vkSj vkdkj ds 

vuq:i gksrk gS] tks I;wfcd Vîwcjdy ij 2 lseh ds vksojySi dh lqfo/kk nsrk gS] gslycSp f=Hkqt ls 

4 lseh Åij] vkSj vkarfjd fjax ds fy, 5 ls 6 lseh ik'kZ~oA tky dks nksuksa rjQ I;wfcd Vîwcjdy 

ds fy, lqlfTtr fd;k tkrk gS vkSj fQj baxqbuy fyxkesaV ds 'ksfYoax ,t ds lkFk ,d fujarj QS'ku 

esa lqjf{kr fd;k tkrk gS] tc rd ;g de ls de 1 lseh ik'kZ~o ds fy, iksikVZ fyxkesaV esa ikfj;ksa 

esa vkarfjd v‚Cyhd ekalis'kh ds lfEeyu gksrk gSA blh rjg] es“k dks jsDVl 'khFk ds fy, vkSj ckn 

esa vkarfjd v‚Cyhd ,iksU;wjksfll ds lkFk ckf/kr Vkads dks Åijh :i ls lqjf{kr fd;k tkrk gSA 
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nks iwaNksa dks ,d fLyV cukus ds fy, varjky fdukjs ls mdlkdj tky esa nks iwaN cukbZ tkrh gS tks 

'kqØk.kquk'kd d‚MZ dks ?ksjrk gS vkSj vkarfjd fjax dks fQj ls laxfBr djrk gSA d‚MZ dks ?ksjus okyh 

es"k iwaN ,d QS'ku esa v¡dj Mkyrh gS tks Åijh vkSj vkarfjd iwaN dks ,d rjg ls vksojySi djrh gS 

tks 'kqØk.kq dksMZ ds pkjksa vksj ,d ubZ vkarfjd fjax fQfVax cukrk gSA ;g ,d lkFk iwaN dks /kDdk 

nsdj vkSj ckgjh v‚Cyhd ,iksuqjksfll ds rgr iwaN ds fljksa dks Vd djds iwjk fd;k tkrk gSA vkarfjd 

fjax esa bl 'kVj okYo dk fuekZ.k vçR;{k gsjkbl iqujkòfÙk dks jksdus ds fy, ,d egRoiw.kZ dne 

gSA Åijh vkSj vkarfjd iwaN dks rc varfuZfgr vkarfjd v‚Cyhd vkSj çkoj.kh ds fy, lqjf{kr fd;k 

tk ldrk gSA ns[kHkky djrs le;] bfy;ksbafxuy] bfy;ksfgiksxSfLVªd] ;k thfuVksQseksjy ulksa dh 

tuukax 'kk[kkvksa dks Qalkus ds fy, ns[kHkky ugha dh tkuh pkfg,A bl rduhd dh eq[; lhek ;g 

gS fd ;g Qseksjy gfuZ;kl dks lacksf/kr ugha djrk gSA 

Iyx&,aM iSp rduhd 

Iyx&,aM&iSp rduhd ikjaifjd iwoZdky –f"Vdks.k ds leku QS'ku esa 'kq: gksrh gSA ,d çR;{k gfuZ;k 

ds fy,] ,d Iyx dks jksYM tky ls QS'ku fd;k tkrk gS] ;k ,d iwoZfufeZr Iyx dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS] vkSj Iyx dks gfuZ;k nks"k esa Mkyk tkrk gS vkSj flouh ds lkFk fdukjksa ij lqjf{kr 

fd;k tkrk gSA Iyx blh rjg vçR;{k gfuZ;k ds Hkhrj rSukr fd;k tk ldrk gS vkSj fdukjksa ds 

lkFk &lkFk txg esa Hkh lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA bl rjg Iyx ,d çhifjVksfu;y cqfu;knh  es'k 

ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA iSp dks rc baxqbuy varfj{k ds lkFk fypsVsaLVhu rduhd ds leku 

,d QS'ku esa rSukr fd;k tkrk gSA bl rduhd dh lhekvksa esa es'kksek vkSj nnZ dh laHkkouk 'kkfey 

gS ftlesa es'k vUos"k.k] tky çokl] vkSj vklUu vaxksa/lajpukvksa esa tky ds dVko dh vko';drk 

gksrh gSA  

 

fp= 6-3-2: Iyx&,aM&iSp rduhd 
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6-4 çhifjVksfu;y es'k ejEer 

ç‚ifjVksfu;y es'k IyslesaV dbZ gfuZ;k ejEer rduhdksa esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlesa 

fuVl&dksaMu] osat jhM] jhOl] LV‚i] vkSj dqxsy }kjk of.kZr 'kkfey gSaA çhifjVksfu;y ejEer dk 

çeq[k ?kVd VªkalolZfyl çkoj.kh vkSj isfjVksfu;e ds chp çhifjVksfu;y Lisl esa ,d cMs+ tky dk 

IyslesaV gSA ,evks,l,p ds IyslesaV ds fy, vuqefr nsus ds fy, baxqbuy lrg ds ek/;e ls iwoZdky 

esa çhifjVksfu;y Lisl ,Dlsl fd;k tkrk gSA blds ckn] es'k dks ckf/kr Vkads ds lkFk lqjf{kr fd;k 

tkrk gS vkSj VªkalolZfyl çkoj.kh ds lq–<hdj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA ckgjh v‚Cyhd dks rc 

fujarj QS'ku esa can dj fn;k tkrk gSA bl –f"Vdks.k dh ,d lhek çhifjVksfu;y varfj{k esa CyUV 

foPNsnu dh vko';drk gS] ftlls lajpukRed pksV] gsesVksek xBu vkSj laHkkfor fu'kku fV';w xBu 

gks ldrk gS] bl çdkj Hkfo"; ds lftZdy foPNsnu dks lhfer dj ldrk gSA 

 

fV';w/xSj&tky ejEer 

lftZdy lkfgR; esa dbZ çdkj ds fV';w ejEer dk o.kZu fd;k x;k gSA vk/kqfud le; esa lcls 

vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk fV';w ejEer 'kksfYMl] cSfluh vkSj eSdos ds gSaA 

u‚ueks'k ejEer ds chp] 'kksfYMl rduhd dks ilan fd;k tkrk gS D;ksafd blesa lcls de lac) 

iqujko`fÙk nj gSA cgjgky] u‚ues'k ejEer esa 35% ds :i esa mPp dh fjiksVZ dh xbZ iqujkòfÙk gksrh 

gS vkSj dbZ ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.kksa ds ek/;e ls ruko&eqä tky ejEer ds fy, Li"V :i ls 

ghu fn[kk;k x;k gSA 

'kksfYMl rduhd ,d iwoZdky –f"Vdks.k gS ftlesa baxqbuy ugj ds lrg dh lHkh ijrksa dk foHkktu 

'kkfey gS] ftlesa gfuZ;k dh deh ds lkFk baxqbuy ugj ds iqufuZekZ.k ds cknA ,d ckj VªkalolZfyl 

Qsf'k;k dks vkarfjd fjax ls I;wfcd f'k[kk esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ugj dk iqufuZekZ.k pkj&ijr 

vksojySi rduhd vkSj fujarj ç—fr dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA ejEer jsDVl ekalis'kh ds 

ik'kZ~o fdukjs ds uhps ds fy, iliopubic iFk dks vuqekfur djds I;wfcd Vîwcjdy ij 'kq: gksrh 

gSA flouh ykbu rc e/; ¶ySi ds fy, VªkalolZfyl çkoj.kh ds ik'kZ~o ¶ySi ls fuiVus ds }kjk 

fujarjrk] tks VªkalolZl ,CMksfeful] VªkalolZfyl çkoj.kh vkSj vkarfjd v‚Cyhd ekalisf'k;ksa ls cuk 

gSA 
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    fp= 6-4-1: 'kksfYMl rduhd 

 

vkarfjd fjax dk iqufuZekZ.k ØsekLVj dh ekalis'kh ds fy, VªkalolZfyl çkoj.kh dks lqjf{kr djds fd;k 

tkrk gSA I;wfcd Vîwcjdy dh vksj ihNs gVrs gq,] ;g flouh ykbu e/; ¶ySi fV';w dks baxqbuy 

fyxkesaV ds BaMs cLrs esa Mkyrh gSA vkarfjd frjNk vkSj VªkalolZl ,CMksfeful rc baxqbuy fyxkesaV 

ds 'ksfYoax ,t esa Mkyus ds fy, vuqekfur gSaA 

vafre flouh ykbu fQj myV gS; ;g ckn esa pyrk gS vkSj fiNys flouh ykbu ds leku QS'ku esa 

vkarfjd v‚Cyhd ij ckgjh v‚Cyhd ds fupys ¶ySi dks lqjf{kr djrk gSA bl rduhd dh çeq[k 

lhek ;g gS fd ;g rduhdh :i ls dfBu vkSj çtuu djuk dfBu gSA 
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fp= 6-4-2: baxqbuy fyxkesaV 
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cSfluh ejEer detksj baxqbuy lrg dks etcwr djrk gS] tks fd baxqbuy fyxkesaV ls I;wfcd 

Vîwcjdy ls vkarfjd fjax ds ,ju rd lerkiw.kZ VsUMu dks can dj nsrk gSA ;g ejEer ekud 

iwoZdky –f"Vdks.k ds lkFk 'kq: gksrh gS vkSj ckn esa baxqbuy ugj ds lkFk VªkalolZfyl çkoj.kh dks 

foHkkftr djrh gSA bl LFkku dk ,Dlikstj laHkkfor Qseksjy gfuZ;kl ds fujh{k.k ds fy, vuqefr 

nsrk gSA ,d ckj tc gfuZ;k FkSyh mPp&fyxsV gks tkrh gS] rks lrg dk iqufuZekZ.k VªkalolZfyl 

çkoj.kh] VªklolZl ,CMksfeful] uksM vkarfjd frjNh ekalisf'k;ksa dh rhu ijrksa dks baxqbuy fyxkesaV 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

bl rduhd ds Dykfld fooj.kksa esa I;wfcd Vîwcjdy vkSj jsDVl 'khFk ds isjhvksLVse ds fy, rhu 

ijrksa dh ,d çkjafHkd flykbZ 'kkfey gSA ckn esa] ejEer vkarfjd fjax dks can djus rd QSyh gqbZ 

gSA 

 

 

fp= 6-4-4: csfluh ejEer 

 

McVay ejEer ds e/; fgLls ds fy, baxqbuy fyxkesaV ds ctk; dwij fyxkesaV ds mi;ksx dks NksM+dj 

csfluh ejEer ds leku gSA la;kstd VsUMu dks dwfid Vîwcjdy ls dwij fyxkesaV ds fy, lqlfTtr 

fd;k tkrk gS vkSj Qseksjy 'khFk ds fdukjs rd fyxkesaV ds lkFk QSyh gqbZ gSA dwij fyxkesaV ds fy, 

vafre flykbZ dks laØe.k flykbZ ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj blesa baxqbuy fyxkesaV 'kkfey gS vkSj 

blesa Qseksjy 'khFk ds e/; igyw Hkh 'kkfey gks ldrk gSA bl ejEer dk mi;ksx vkerkSj ij Qseksjy 

vaxwBh dks ladh.kZ djds Qseksjy gfuaZl dks lacksf/kr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu ;g dkQh 

ruko dk dkj.k cu ldrk gS vkSj bls iwjk djus ds fy, ,d vkjkenk;d phjk dh vko';drk gksrh 

gSA vkjkenk;d phjk 'khFk ds lkFk ckgjh frjNh ,iksuqjksfll ds lay;u ds lkFk dbZ lsaVhehVj ds 

fy, I;wfcd Vîwcjdy lsQykM ls iwoZdky jsDVl 'khFk dks mdlkdj fd;k tkrk gSA  
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  fp= 6-4-5: McVay ejEer 
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6-5 [kqys gfuZ;k dh ejEer dh tfVyrk,a 

[kqys baxqbuy gfuZ;k ejEer ls tqMh vla[; iksLVv‚ijsfVo tfVyrk,a gSaA buesa 'kkfey gSa] ysfdu 

lftZdy lkbV laØe.k] ew= çfr/kkj.k] v‚dkZbfVl] lsjksek] gsesVksek] okl MsQsjsal] gkbMªkslsys] o`"k.k 

oa'k] vka= ;k ew=k'k; dh pksV] vksLVkbfVl ifcl] çksLFksfVd tfVyrkvksa vkSj ?kko dh tfVyrkvksa 

rd lhfer ugha gSaA gkykafd buesa ls dqN tfVyrk,a varfuZfgr jksx çfØ;kvksa ls lacaf/kr gSa] vU; 

lh/ks ejEer ds rduhdh igyqvksa ls lacaf/kr gSaA 

lftZdy lkbV laØe.k & baxqbuy gfuZ;k dh ejEer dks vkerkSj ij lanw"k.k ds mnkgj.kksa dks NksMdj 

LoPN lapkyu ekuk tkrk gS] tks vutkus esa ;k xyk ?kksaVus okys gfuZ;kl dh ejEer ds nkSjku gks 

ldrk gSA lftZdy lkbV laØe.k dk tksf[ke [kqyh ejEer ds ckn 5% rd gksus dk vuqeku gSA 

çksfQySfDVd çhv‚ijsfVo ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx fooknkLin gS] dbZ v/;;uksa ls ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k gS fd bl vH;kl esa dksbZ ykHk ugha gSA blds vykok] çksLFksfVd es”k dk mi;ksx laØe.k 

dk vf/kd tksf[ke ugha nsrk gS ;k çksfQySfDll dh vko';drk dks çekf.kr djrk gSA lftZdy lkbV 

laØe.k vkerkSj ij [kqys ty fudklh] LFkkuh; ?kko ns[kHkky vkSj ekSf[kd ,aVhck;ksfVd nokvksa ds 

lkFk çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA es”k laØe.k ls ,d dkykuqØfed :i ls lkbul VªSDV gks ldrk 

gS vkSj varr% es”k vUos"k.k dh vko';drk gks ldrh gSA 

bLdsfed vkfdZfVl vkerkSj ij ltZjh ds ckn 1 ls 5 fnuksa ds chp gksrk gS vkSj iSfEiuQ‚eZ IysDll 

dh NksVh ulksa ds ?kukL=rk ls ifj.kke gksrk gSA çLrqr djus okys y{k.kksa esa laHko de&xzsM cq[kkj ds 

lkFk ,d lwtu vkSj nnZukd ò"k.k 'kkfey gSA çca/ku ,aVhbU¶ysesVjh nokvksa ds vykok lgk;d 

fpfdRlk gS] vkSj fLFkfr vkerkSj ij Lo&lhfer gksrh gSA bLdsfed v‚dkZbfVl ls o`"k.k 'kks"k gks ldrk 

gS vkSj vkerkSj ij ,d vkorZd gfuZ;k dh ejEer ds ckn lcls vf/kd ns[kk tkrk gSA 

okl MsQsjal dks pksV yxus ls fMlbZtSD;wyS'ku flaMªkse gks ldrk gS] laHkor% ,d LVsuksfVd ?kko ds 

ifj.kkeLo:i gksrk gSA çLrqr djus okys y{k.kksa esa bZtSD;wyS'ku ds nkSjku nnZ 'kkfey gSA 

gfuZ;k ltZjh ds nkSjku ekU;rk çkIr okl MsQsal dks pksVksa dks rqjar çcaf/kr fd;k tkuk pkfg, vkSj 

jksukLVkseksfll dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A bfIlySVjy okl MsQsjal laØe.k vfrfjä 'kqØk.kq ds 

ifj.kkeLo:i 'kqØk.kq ,aVhc‚Mh ds fodkl ds ifj.kkeLo:i cka>iu gks ldrk gSA 

uoZ dh pksV vkSj iqjkuh nnZ ¼baxqbuksMksfu;k½ dks vDlj detksj fd;k tkrk gS vkSj laHkkfor :i ls 

baxqbuy gfuZ;k dh ejEer dh tfVyrk,a gksrh gSa] uoZ dh pksV d"kZ.k] tky ;k flouh ços'k] 

bysDVªksdsVjh vkSj laØe.k ls gks ldrh gSA vksiu gfuZ;k ejEer ls çHkkfor ulsa lcls vf/kd çHkkfor 

gksrh gSa] tks fd bfy;ksbafxuy] bfy;ksfgiksxSfLVªd vkSj thfuVksQseksjy ulksa dh tuukax 'kk[kk gksrh 

gSaA tcfd iqjkuh nnZ vDlj uoZ dh pksV ls tqM+k gksrk gS] ;g gfuZ;k iqujko`fÙk] es”k ls lacaf/kr 

leL;kvksa vkSj laØe.k ds ifj.kkeLo:i Hkh gks ldrk gSA Øksfud nnZ dks 3 eghus ls vf/kd le; 

rd pyus okys nnZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj bls 15% ls 33% rd crk;k x;k gSA 

iqjkus nnZ ls xzLr jksfx;ksa dk ,d lclsV] 2% ls 4% rd] nqcZy nnZ dk vuqHko djrk gS tks mUgsa 

dkedkt ds ,d çhv‚ijsfVo Lrj ij ykSVus dh vuqefr ugha nsrk gS vkSj iwjh rjg ls v{ke gks ldrk 

gSA 
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gfuZ;k dh ejEer ds ckn iqjkus nnZ dh uSnkfud çLrqfr fo"ke vkSj ifjorZu'khy gks ldrh gSA dkj.kksa 

dh igpku djus esa enn djus ds fy, y{k.kksa vkSj 'kkjhfjd fu"d"kksaZ dk lko/kkuhiwoZd ewY;kadu fd;k 

tkuk pkfg,A besftax gfuZ;k iqujko`fÙk ds lkFk &lkFk HkMdkÅ çfØ;kvksa dh iqf"V esa lgk;rk dj 

ldrh gS tks leL;k esa ;ksxnku dj ldrh gSA ,aVhbu¶ysesVjh ,tsaVksa] ,ukYtsfld vkSj ,usLFksfVd 

uoZ Cy‚dksa ds 'kq#vkrh mi;ksx ls ysdj oSfj,cy VªhVesaV eksMfyVht dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA 

lafnX/k uoZ ços'k ds lkFk jksxh dks iquewZY;kadu vkSj U;wjkseh }kjk loksZÙke :i ls ijkslk tk ldrk 

gSA esLVksek ;k uoZ esa ços'k ds ekeyksa esa es"k gVkus dh vko';drk gks ldrh gS] dqN ekeyksa esa] 

çkjafHkd ekU;rk vkSj mipkj iqjkus nnZ ls xzLr jksfx;ksa ds fy, mfpr ns[kHkky ds fy, dsaæh; gSaA 

blds vykok] lwfpr lgefr çfØ;k ds fgLls ds :i esa] jksfx;ksa dks çhv‚ijsfVo lsfVax esa iqjkuh nnZ 

dh tfVyrkvksa ds tksf[ke ij ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A 

,evks,l,p ds lkFk [kqys ruko&eqä baxqbuy gfuZ;k dh ejEer ds ckn iqujkof̀Ùk nj vke rkSj ij 

de gksrh gS vkSj 1% ls 2% rd gksrh gSA ejhtksa dks ijh{kk esa ,d mHkkj ds lkFk eqdnek gks ldrk 

gS] ysfdu dHkh &dHkh ,d iqujko`fÙk dk ,dek= y{k.k nnZ gksrk gSA gfuZ;k iqujkòfÙk vkerkSj ij 

fofHkUu çdkj ds rduhdh dkjdksa ds dkj.k gksrh gS] ftlesa vR;f/kd ruko] vuqfpr es"k IyslesaV] 

feLM gfuZ;l] FkSyh dks iwjh rjg ls de djus esa foQyrk] vkarfjd vaxwBh ds vi;kZIr can gksus] 

laØe.k vkSj baxqbuy Q'kZ dh foQyrk lfgr foQyrk gksrh gSA 

iqujko`fÙk çR;{k gfuZ;k ds lkFk lcls vke gSa vkSj ejEer dh e/; lhek ij I;wfcd Vîwcjdy ds ikl 

gksrs gSaA c<+h gqbZ gfuZ;k iqujkòfÙk ls tqMs dkjdksa esa ,d iqjkuh [kkalh] jksfx’BeksVkik vkSj fc?kM+k gqvk 

?kko Hkjus ds fy, baVªkcMksfeuy ncko ek/;fed esa o`f) gqbZ gSA es”k ejEer ds ckn iqujko`fÙk ,d 

vyx –f"Vdks.k ls ,d es”k ejEer djds lcls vPNk çcaf/kr fd;k tkrk gSA iwoZdky [kqys –f"Vdks.kksa 

ds ekeys esa] dbZ ltZu vkorZd gfuZl ds fy, ySçksLdksfid ejEer ds mi;ksx dh odkyr djrs gSaA 

blh rjg] iwoZdky dh ejEer ,d çhifjVksfu;y QS'ku esa fd, x, vkorZd gfuZ;kl ds fy, lcls 

mi;qä gks ldrh gSA vkorZd gfuZ;kl dks yxHkx ges'kk ,d tky ejEer ds lkFk çcaf/kr fd;k 

tkuk pkfg,A 
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