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Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 

çeq[k lfpo] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj-]vkbZ,,l 

funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa funs'kd 

¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

  

 

laiknd ,oa çeq[k ys[kd 

M‚- fu'kk flag 

çksQslj o ;wfuV gsM] 

çHkkjh tuukax dSalj fu;a=.k bdkbZ 

çlwfr ,oa L=h jksx foHkkx 

fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh] y[kuÅ  

 

 

ys[kd: çlwfr ,oa L=h jksx foHkkx] dsth,e;w] y[kuÅ 

 

M‚- ,l- ih- tSlokj 

çksQslj vkSj gsM 

M‚- js[kk lpku 

çksQslj vkSj ;wfuV gsM 

M‚- js.kq flag 

çksQslj 

M‚- 'kqfp vxzoky 

,fM'kuy çksQslj 

M‚- 'kkfyuh flag 

twfu;j jsftMsaV 

 

laikndh; cksMZ ¼SIHFW½ 

 

M‚- egs'k ukFk flag 

lgk;d çksQslj 

 

 

M‚- euh"k flag 

lgk;d çksQslj 

 

 

eqnfLlj vgen 

lgk;d çksQslj 

 

M‚- fnokdj ;kno 

lgk;d çksQslj 

M‚- uhye 

vuqlaèkku lgk;d 
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lh,ebZ e‚Mîwy 

ih,p,e,l M‚DVjksa ds fy, 

L=h jksx lacaèkh dSalj 
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lkjka'k dh lkexzh dks mfpr Loh—fr ds lkFk xSj&O;kolkf;d mís';ksa 

ds fy, Lora= :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lHkh vfèkdkj lqjf{krA d‚ihjkbV èkkjd dh iwoZ vuqefr ds fcuk] 

çdk'ku ds fdlh Hkh fgLls dks iqu: çLrqr ugha fd;k tk ldrk gS] 

iquçkZfIr ç.kkyh esa laxzghr ugha fd;k tk ldrk gS] ;k fdlh Hkh :i 

esa] ;k fdlh Hkh ekè;e ls] bysDVª‚fud] eSdsfudy] QksVksd‚ih }kjk 

çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA ,slh vuqefr dk vkosnu] iqu#Riknu 

ds mís'; vkSj lhek ds fooj.k ds lkFk] funs'kd] jkT; LokLF; vkSj 

ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k] bafnjk uxj] y[kuÅ] Hkkjr dks 

lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A 

 

çlaL—r vkSj lkdkj 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 
 

rsth ls cnyrs fpfdRlk foKku vkSj vuqlaèkku us M‚DVjksa ds fy, fujarj fpfdRlk f'k{kk dk;ZØe esa Hkkx 

ysuk vfuok;Z cuk fn;k gS rkfd os fpfdRlk foKku ds gkfy;k fodkl ds lkFk vPNh rjg ls voxr jgsaA 

;g u dsoy fpfdRldksa ds Kku dks c<+kus ds fy, vko';d gS] cfYd muds jksfx;ksa dks Hkh bldk ykHk nsus 

ds fy, vko';d gSA  

 

ljdkj }kjk crk, x, 3, ¼lkeF;Z] igqap vkSj miyCèkrk½ LokLF; ns[kHkky y{; dh vksj c<+rs gq,] vkSj 

dksfoM&19 egkekjh }kjk vkSj rst djrs gq,] mÙkj çns'k ljdkj vius gsYFkds;j bdksflLVe dks csgrj cukus 

ds vius ç;klksa esa] rduhdh vkSj fpfdRlk çxfr dks 'kkfey djds lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ds ekè;e 

ls fo'kky çxfr djus dk bjknk j[krh gSA  

 

çkFkfed LokLF; dsUæ@lkeqnkf;d LokLF; dsUæ lkoZtfud LokLF; {ks= esa ,d ;ksX; fpfdRld ds fy, 

d‚y ds çFke canjxkg ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj ;|fi ;s lh,ebZ dk;ZØe fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh 

ekStwnk n{krk dks v|ru djus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks O;ofLFkr rjhds ls gky ds Kku vkSj 

dkS'ky çnku fd, tk,axsA 

 

;g fuf'pr :i ls jksxh ns[kHkky] jksxh vkRefoÜokl vkSj jksxh larqf"V esa lqèkkj djsxkA mi;Zqä ds LFkku ij] 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ds fy, 

e‚Mîwy fodflr djuk 'kq: dj fn;k gS tks gekjs LokLF; dkedksa ds fy, vko';d le; dh vko';drk 

gSA eq>s vk'kk gS fd mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h 

jksx lacaèkh dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy] vkus okys dbZ esa ls igyk gS] tks gekjs 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks leorÊ gLr{ksi çFkkvksa ij Kku mUu;u esa lgk;rk djsxkA 

 

 eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds f'k{kdksa dks 

'kqHkdkeuk,a nsrk gwa fd os mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ykHk 

ds fy, lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ,sls e‚Mîwy dk fodkl tkjh j[ksa tks varr% muds jksfx;ksa dks Hkh 

ykHkkfUor djsxkA 

 

¼fczts'k ikBd½  

 

Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h th 

ea=h fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

     mÙkj çns'k 

ljdkj 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  

ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

eq>s bl ckr ij xoZ gS fd ,lvkbZ,p,QMCY;w mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa 

esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl 

e‚Mîwy ds ekè;e ls L=h jksx lacaèkh dSalj ds çcaèku vkSj mipkj esa Kku mUu;u dh vko';drk 

dks lacksfèkr dj jgk gSA 

 

vksosfj;u vkSj lokZbdy xzhok ds dSalj nqfu;k Hkj esa vkSj Hkkjr esa efgykvksa dks çHkkfor djus okys 

lcls vke L=h jksx lacaèkh dSalj gSaA lokZbdy dSalj esa fxjkoV dh ço`fÙk gS] ysfdu Lru dSalj ds 

ckn efgykvksa esa nwljk lcls vke dSalj cuk gqvk gSA  

 

L=h jksx lacaèkh dSalj ij lh,ebZ dk ;g e‚Mîwy gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks L=h jksx lacaèkh 

dSalj ds mipkj vkSj çcaèku ds eqís dks lacksfèkr djus vkSj cnys esa ykHkkfFkZ;ksa ds LokLF; esa lqèkkj 

djus dh lqfoèkk çnku djus dk bjknk j[krk gSA 

 

;g lcls egRoiw.kZ rF; gS fd LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx ds okafNr y{;ksa vkSj mís';ksa 

dks çkIr djus ds fy,] gekjs ikl ifjokj dY;k.k lsokvksa dh ns[kHkky djus ds fy, mudh 

lokZsÙke {kerkvksa ds lkFk mPp ;ksX; çf'kf{kr vkSj lefiZr ekuo lalkèku gksuk pkfg,A L=h jksx 

lacaèkh dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy fuf'pr :i ls ,d leku y{; 

dh lsok djsxkA  

eSa jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds f'k{kdksa 

dks L=h jksx lacaèkh dSalj ij bl rjg dh lrr fpfdRlk f'k{kk ds ekè;e ls ,d csgrj LokLF; 

lsok forj.k ç.kkyh dh lgk;rk djus ds muds ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk djrk gwaA 

     

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vxzsf"kr 

 
 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh dSalj 

ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy dk mís'; Kku] {kerk vkSj is'ksoj çn'kZu vkSj lacaèkksa dks 

fodflr djuk] c<+kuk vkSj cuk, j[kuk gS tks ,d fpfdRlk vfèkdkjh jksfx;ksa] turk vkSj is'ks ds fy, 

lsok,a çnku djus ds fy, mi;ksx gksrk gSA  

 

bl e‚Mîwy ds ekè;e ls fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks fØfVdy ds;j] lsok forj.k vkSj laØe.k fu;a=.k ds 

vykok L=h jksx lacaèkh dSalj LØhfuax vkSj mipkj ij Kku] dkS'ky vkSj çFkkvksa dks v|ru djus ds volj 

çnku fd, tk,axsA  

 

;g fuf'pr :i ls jksxh dh ns[kHkky] jksxh foÜokl vkSj jksxh dh larqf"V esa lqèkkj djsxk vkSj ç.kkyh ds 

var esa O;fä dks LokLF; lsok,a çnku djds jkT; ds LokLF; ns[kHkky ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kus dk 

volj çnku djsxkA  

 

;g e‚Mîwy bl rF; dh ekU;rk esa fodflr fd;k x;k gS fd LokLF; vkSj dY;k.k dk;ZØeksa dks LokLF; 

ns[kHkky vkSj tSo fpfdRlk vuqlaèkku ds {ks= esa gky ds fodkl ds lkFk j[kus dh vko';drk gSA 

 tcfd mÙkj çns'k gsYFkds;j Lisl lh,ebZ fMyhojh esa çkekf.kdrk] vuqlaèkku] uSfrdrk vkSj gLr{ksi ls Hkjk 

gqvk gS ftl ls dh vkcknh ij L=h jksx lacaèkh dSalj ij bl lh,ebZ dk cM+k çHkko dsoy vkus okys le; 

esa ekik tk ldrk gSA  

 

eSa bl volj ij jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k vkSj 

vU; fo"k; fo'ks"kKksa dks L=h jksx lacaèkh dSalj ij bl egRoiw.kZ lh,ebZ e‚Mîwy dks fodflr djus ds fy, 

cèkkbZ nsuk pkgrk gwaA eq>s mEehn gS fd ,lvkbZ,p,QMCY;w jkT; ds LokLF; ns[kHkky forj.k ra= ds 

ifjorZu dks lqfoèkktud cukus ds fy, vU; fo"k; lEcafèkr  lh,ebZ e‚Mîwy ysdj vk;sxk A 

 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 

 

 

   Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo fpfdRlk] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lans'k 

    
 

L=h jksx lacaèkh dSalj efgykvksa esa lcls vke dSalj esa ls gSa vkSj blfy, ;g ,d egRoiw.kZ lkoZtfud 

LokLF; eqík Hkh gSA dSalj esa tkx:drk dh deh] ifjorZuh; fo—fr vkSj mfpr LØhfuax lqfoèkkvksa rd 

lhfer igqap ds dkj.k] vfèkdka'k efgyk,a mUur pj.kksa esa fjiksVZ djrh gSa ftlls jksx dk funku vkSj 

uSnkfud ifj.kkeksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vksosfj;u dSalj Hkkjr esa efgykvksa dks çHkkfor djus okyh 

lcls vke fo—fr;ksa esa ls ,d ds :i esa mHkjk gS vkSj fiNys dqN o"kksZa esa ?kVuk nj esa of̀) ns[kh xbZ gSA 

 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh dSalj 

ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 

us ,d O;kid lh,ebZ fodflr fd;k gS ftlesa egRoiw.kZ ns[kHkky] lsok forj.k] jksxh lqj{kk] xq.koÙkk çcaèku] 

laØe.k fu;a=.k vkSj Kku forj.k esa mUu;u dneksa dk fooj.k fn;k x;k gS] tks çkjafHkd LØhfuax esa ?kkrd 

fu;ksIykTe dk irk yxkuk vkSj mipkj esa enn djsxkA 

 

eq>s mEehn gS fd bl lh,ebZ ds ckn] mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa 

LØhfuax] çcaèku] jsQjy vkSj mipkj çnku djus esa lsok forj.k dks c<+kus esa l{ke gksaxs] bl çdkj 

fo'ks"kKrk ds uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok leqnk;ksa dks ykHkkfUor djsaxs] ftlds 

ifj.kkeLo:i LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap gksxh vkSj jksxh larqf"V vkSj tula[;k LokLF; esa o`f) gksxhA 

 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh dSalj 

ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds fodkl ds lkFk] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku us LokLF; ns[kHkky çcaèku ds fl)kar vkSj vH;kl ds chp okLrfod lacaèk LFkkfir fd, gSaA eSa jkT; 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds ladk;ksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nsrh gwa vkSj vk'kk djrh gwa fd fudV Hkfo"; esa ,sls dbZ vuqdwfyr lh,ebZ e‚Mîwy çdkf'kr fd, tk,axsA

         

                                   

   

¼M‚- jsuw JhokLro oekZ Z½ 

 

 

   M‚- jsuw JhokLro oekZ  
egkfuns'kd  

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a  

mÙkj çns'k 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 
 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx 

lacaèkh dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy dk mís'; mu fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa dks Hkh yf{kr djuk gS tks lh,plh,l @ ih,plh esa rSukr gSaA ;g e‚Mîwy L=h jksx 

lacaèkh dSalj dh LØhfuax] jksdFkke vkSj mipkj esa lh,plh,l@ih,plh esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

dh Hkwfedk ds egRo dks c<+k,xk vkSj rnuqlkj ftyksa esa lkoZtfud LokLF; lsokvksa dh leh{kk 

djsxkA  

L=h jksx lacaèkh v‚Udksy‚th ds {ks= esa çklafxd tkudkjh dks bdëk djds] cqfu;knh foKku] 

fuokjd v‚Udksy‚th] iSFkksy‚th] jsfM;ksy‚ftdy besftax] uSnkfud ifj.kkeksa tSls lHkh Mksesu dks 

doj djds vkSj lokZsÙke vH;kl dks fpf=r djus ds fy, dsl LVMh çnku djds] e‚Mîwy ,d 

dkedkth nLrkost cuuk pkgrk gS ftls lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds dk;kZUo;u ds vuqHko ds 

vkèkkj ij le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru fd;k tk ldrk gSA 

eq>s ;g tkudj fo'ks"k :i ls çlUurk gks jgh gS fd gkykafd mÙkj çns'k gsYFkds;j bdksflLVe esa 

lh,ebZ vHkh Hkh vius uotkr pj.k esa gSa] ysfdu bl rjg ds fodkl ls fØfVdy ds;j] lsok 

forj.k] jksxh lqj{kk] xq.koÙkk çcaèku] laØe.k fu;a=.k vkSj çkekf.kd Kku forj.k ds fy, vuq:i 

lh,ebZ cukus esa vkxs dk ekxZ ç'kLr gksxkA  

vkxs ds çHkko dks ekius ds fy, fleqys'ku&vkèkkfjr dkS'ky e‚Mîwy vkSj fo'ks"kKksa ds usrR̀o esa 

dBksj vkdyu ds lkFk ohfM;ks vkSj ykbo çn'kZuksa ds la;kstu okys lh,ebZ dks is'k djuk 

egRoiw.kZ gSA 

eSa jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds 

f'k{kdksa dks fpfdRlk ds {ks= ds fo'ks"kKksa ds lkFk bl vfHklj.k e‚Mîwy dks fodflr djus ds 

fy, cèkkbZ nsrh gwaA ;g e‚Mîwy xkbMcqd esa lkoZtfud LokLF; lsok forj.k ç.kkyh dh ryk'k 

djus okys vU; çklafxd fn'kkfunZs'kksa vkSj uhfr;ksa ij ppkZ djds lkoZtfud LokLF; ij ,d 

lexz –f"Vdks.k j[kus dh vko';drk dks lacksfèkr djrk gSA   

         

         

¼M‚- vfurk tks'kh½ 

 

 

M‚- vuhrk tks'kh 
egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 

ifjokj dY;k.k funs'kky; 

       mÙkj çns'k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh 

dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy fofHkUu L=h jksx lacaèkh dSalj ds mipkj ds 

fy, ,d O;kid] lqlaxr vkSj vuqlaèkku&vkèkkfjr varnZ̀f"V çnku djrk gSA ;g fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

vkSj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fMtkbu vkSj fy[kk x;k gS vkSj ljdkj ds ifjçs{; dks è;ku 

esa j[krk gS rFkk  jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodkl dks 

vkdf"kZr djrk gS vkSj mudh rqyuk djrk gSA  

 

e‚Mîwy dks bl rjg ls lajfpr fd;k x;k gS fd ;g L=h jksx lacaèkh v‚Udksy‚th ds {ks= esa 'kkfey 

gS] ftlesa lkoZtfud LokLF; ds lanHkZ esa cqfu;knh foKku] fuokjd v‚Udksy‚th] iSFkksy‚th] 

jsfM;ksy‚ftdy besftax vkSj uSnkfud ifj.kkeksa tSls lHkh Mksesu 'kkfey gSa vkSj Hkfo"; ds fodkl 

vkSj L=h jksx lacaèkh dSalj mipkj esa #>kuksa ds ckjs esa voyksdu çnku djrs gSaA  

 

jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds ladk;ksa us 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh 

dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke 

fd;k gSA eq>s mEehn gS fd vius vkxkeh lh,ebZ esa Hkkx ysus ds fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy 

dk ykHk mBk,axs vkSj bl vklku e‚Mîwy ds lkFk vius {ks= esa lcls vfèkd ykHk mBk,axsA 
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M‚- nhik R;kxh 
egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  

mÙkj çns'k 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loh—fr 

  

  
fpfdRlk foKku vkSj vuqlaèkku esa fodkl M‚DVjksa dks orZeku çFkkvksa vkSj #>kuksa dks v|frr 

jgus ds fy, etcwj djrk gSA ;g O;kid :i ls eglwl fd;k tkrk gS fd M‚DVjksa dh ekStwnk 

n{krk dks v|ru djus ds fy, O;ofLFkr rjhds ls gky ds Kku vkSj dkS'ky çnku djus ds fy, 

lh,ebZ dk;ZØeksa dh bZekunkjh ls vko';drk gSA 

 

 mÙkj çns'k esa LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ykHk ds fy, vkSj jksxh 

ns[kHkky] jksxh foÜokl vkSj jksxh larqf"V dks c<+kus ds mís'; ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku us fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, L=h jksx lacaèkh dSalj ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ,d 

e‚Mîwy fodflr fd;k gSA 

 

L=h jksx lacaèkh dSalj ij lh,ebZ ds bl e‚Mîwy esa ?kkrd fu;ksIykTe dh tkap] funku] çcaèku 

vkSj mipkj ds vfHklj.k –f"Vdks.k ij tksj fn;k x;k gSA bl e‚Mîwy dks fodflr djus dk 

mís'; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds chp lh[kus dh lqfoèkk çnku djuk gS rkfd mudh dk;Zç.kkyh 

muds jksfx;ksa ds fy, lokZsÙke fpfdRlk ns[kHkky dks çfrfcafcr dj ldsA 

 

eSa bl e‚Mîwy dh dYiuk djus vkSj mls vkdkj nsus ds fy, LVsV baLVhVîwV v‚Q gsYFk ,aM 

QSfeyh osyQs;j ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds ladk; vkSj Dohu eSjh g‚fLiVy] 

fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds ofj"B ladk; lnL;ksa dks cèkkbZ nsuk 

pkgrk gwaA  

 

;g fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds Kku vkSj dkS'ky esa o`f) ds ekè;e ls lsok forj.k dh xq.koÙkk dks 

leFkZu vkSj c<+kus ds ç;kl esa dsoy ,d dne gSA fudV Hkfo"; esa dbZ vkSj fo"k; dsafær vkSj 

vuqdwfyr lh,ebZ e‚Mîwy fodflr vkSj çdkf'kr fd, tk,axs A 

 

      ¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 

 

M‚- jktkx.kifr vkj-  
funs'kd  

     jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 
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lokZbdy dSalj 

 

1- lokZbdy dSalj dh tkap 

2- lhvkbZ,u dk funku vkSj mipkj 

3- ,pihoh Vhdkdj.k 

4- lokZbdy dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a] funku vkSj 

LVsftax 

5- lokZbdy dSalj ds fy, mipkj ds rkSj&rjhds 
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ifjp; 
 

 
 

nqfu;k Hkj esa lokZbdy dSalj ds lkykuk yxHkx 510,000 u, 

ekeys lkeus vkrs gSa] tcfd nqfu;k Hkj esa 288,000 ekSrsa gksrh gSaA 
;g Hkkjr esa lcls vke L=h jksx laca/kh dSalj gS] vkSj Lru dSalj ds 

ckn efgykvksa esa nwljk lcls vke dSalj gSA 

vuqeku gS fd Hkkjr esa çfr o"kZ yxHkx 13200 u, ekeys vkSj 

74000 ekSrsa gksrh gSa] tks oSf'od lokZbdy dSalj ls gksus okyh ekSrksa 

dk yxHkx ,d&frgkbZ gSA Hkkjrh; efgykvksa dks lokZbdy dSalj ls 

2-5% lap;h thoudky tksf[ke vkSj 1-4% lap;h e`R;q tksf[ke dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ;g vc ,d LFkkfir rF; gS fd áweu 

iSfiyksek ok;jl ¼,pihoh½ laØe.k lokZbdy dSalj dk çkFkfed 

dkj.k gSA ,d fuf'pr le; esa lkekU; vkcknh esa ,pihoh laØe.k 

dh O;kidrk 6-6% gSA 

lokZbdy dSalj ds dkj.k ?kVukvksa vkSj e`R;q nj esa fxjkoV vkbZ gS] 

ftldk eq[; dkj.k dq'ky mi;ksx ds lkFk csgrj tkap ds 

rkSj&rjhds gSaA LØhfuax ls lfoZDl ds iwoZ&vkØked ?kkoksa dk 'kh?kz 

irk yxk;k tk ldrk gS vkSj mipkj fd;k tk ldrk gS] ftldk 

10 ls 20 o"kksaZ rd mipkj u fd;k tk, rks lokZbdy dSalj dk 

dkj.k cu ldrk gSA lokZbdy dSalj dh vksj ys tkus okys lfoZDl 

ds iwoZorhZ ?kkoksa dks ,d lkFk lokZbdy baVªkihFksfy;y fu;ksIykfl;k 

¼lhvkbZ,u½ dgk tkrk gSA  

lhvkbZ,u dh çkjafHkd igpku vkSj 'kh?kz mipkj ds egRo dks vf/kd 

egRo ugha fn;k tk ldrk gS tc ge tkurs gSa fd iwoZ vkØked 

?kko dh vof/k vkSj fMlIysfl;k dh xaHkhjrk Li"V :i ls lfoZDl 

ds ?kko dh fu;ksIykfLVd {kerk dks n'kkZrh gSA 
 

v/;k; 1: lokZbdy dSalj dh tkap 
    ysf[kdk çks- fu'kk flag 
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lfoZDl dk fgLVksy‚th   

,aMkslfoZDl LraHk ,fiFksfy;e ¼yacs csly ukfHkd ds lkFk yacs LraHk 

ds vkdkj dh dksf'kdkvksa dh ,d ijr½ ls <dk gksrk gS] tcfd 

,DVkslfoZDl LDoSel ,fiFksfy;e ¼¶ySV dksf'kdkvksa dh dbZ ijrksa½ 

}kjk doj fd;k tkrk gSA 

bu nks çdkj ds ,fiFksfy;e ds chp ds taD'ku dks LDoSeksd‚yeukj 

taD'ku ¼,llhts½ dgk tkrk gSA ;g ,d xfr'khy taD'ku gS tks 

;kSou] xHkkZoLFkk] jtksfuo`fÙk ds nkSjku 'kkjhfjd gkeksZuy ifjorZuksa 

vkSj ,LVªkstsu fjIyslesaV Fksjsih tSls ckgjh gkeksZu ij Hkh çfrfØ;k 

djrk gSA 

,llhts dks xfr'khy dgk tkrk gS D;ksafd ;g çtuu o"kksaZ ds nkSjku 

LraHk dksf'kdkvksa ls LDoSel dksf'kdkvksa esa esVkIykfLVd ifjorZu ds 

dkj.k viuh fLFkfr cnyrk jgrk gSA ;g esVkIykfl;k gh ifjorZu 

{ks= ds fuekZ.k dk dkj.k Hkh gSA 

tUe ds le; ekStwn ewy ,llhts ,DVkslfoZDl ds LDoSel 

,fiFksfy;e vkSj ,aMkslfoZDl ds d‚yej ,fiFksfy;e ds chp ,d 

vkdfLed taD'ku gSA 

,LVªkstu ds laidZ esa vkus ls ¼tUe ds le;] ;kSou ds nkSjku vkSj 

iwjs çtuu thou esa½] ;ksfu dh ,DlQksyh,VsM dksf'kdkvksa esa 

Xykbdkstu ySfDVd ,flM esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks ;ksfu lzko 

dh vEyrk ¼ih,p 4-5½ ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 

vEyrk] vU; dkjdksa ds lkFk] LDoSel ,fiFksfy;e ds lkFk LraHk 

,fiFksfy;e ds çfrLFkkiu dks mÙksftr djrh gS] ftlls u, 

,llhts dk fuekZ.k gksrk gSA ewy¼,llhts½ vkSj u, ¼,llhts½ ds 

chp ds {ks= dks ifjorZu {ks= ¼,llhts½ ds :i esa tkuk tkrk 

gSA 
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lokZbdy dSalj dk bfV;ksiSFkkstsusfll 

 

vfèkdka'k ekeyksa esa lokZbdy dSalj vkSj lhvkÃ,u áweu 

iSfiyksek ok;jl ¼,pihoh½ laØe.k ds dkj.k gksrk gSA 

,pihoh ,d xSj&vkPNkfnr Mcy LVªSaMsM Mh,u, ok;jl gS] 

tks ;kSu laidZ ds ekè;e ls QSyrk gSA ,pihoh ds 150 ls 

vfèkd miHksn vc rd Kkr gSa vkSj muesa ls 30 

,ukstsfuVy çdkj ds gSaA mPp tksf[ke okys ?kko vfèkdrj 

,pihoh çdkj 16] 18] 31] 33] 35] 39] 45] 51 vkSj 58 ds 

dkj.k gksrs gSaA 

,pihoh 16 ¼54%½ vkSj 18 ¼13%½ lokZbdy dSalj ds 

vfèkdka'k ekeyksa ds fy, ftEesnkj gSaA ,pihoh 16 vU; 

,uksftfuVy ¼oYok] ;ksfu] xqnk½ vkSj v‚jksQjhfUt;y dSalj 

dk Hkh dkj.k curk gSA de tksf[ke okys ,pihoh çdkj 

tSls 6] 11] 40 vkSj 42 v‚Udkstsfud ugÈ gSa] ysfdu 6 vkSj 

11 vfèkdka'k tuusafæ; eLlksa dk dkj.k curs gSaA 

vfèkdka'k ;kSu :i ls lfØ; çtuu vk;q dh efgykvksa dks 

thoudky esa ,d ckj ,pihoh laØe.k gksrk gS] ysfdu ;g 

çk—frd çfØ;k ds ekè;e ls Bhd Hkh gks tkrk gSA yxHkx 

20% esa yxkrkj ,pihoh laØe.k gksrk gS tks ckn esa 

lhvkÃ,u ;k lokZbdy dSalj esa ifjoÆrr gks ldrk gSA 

yxkrkj ,pihoh laØe.k ds tksf[ke dkjd fuEu lkekftd 

vkÆFkd fLFkfr] ekfld èkeZ esa [kjkc LoPNrk] iks"k.k lacaèkh 

dfe;ka] [kjkc çfrj{kk] de mez esa igyk laHkksx] ,dkfèkd 

;kSu lkFkh] çtuu iFk laØe.k] tkrh;rk ¼,f'k;kÃ] 
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vÝhdh½] cgq lekurk] èkweziku vkSj ekSf[kd xHkZfujksèkd dk 

mi;ksx gSaA 

MCY;w ,p vks dk fu"dklu ds fy, d‚y 

2020 esa] foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ us 2030 rd 

lokZbdy dSalj fu"dklu ds fy, j.kuhfr dh ?kks"k.kk dh vkSj 

fQj mls y‚Up fd;kA MCY;w,pvks ds vuqlkj] lokZbdy dSalj 

dks lekIr fd;k tk ldrk gS ;fn% 

90 ik= mEehnokjksa dks ,pihoh ds f[kykQ iwjh rjg ls Vhdk 

yxk;k x;k gksA 

70% efgykvksa dh 35-45 o"kZ dh vk;q rd mPp çn'kZu ijh{k.kksa 

}kjk tkap dh tk;saA 

lhvkÃ,u ;k lokZbdy dSalj ls ihfM+r 90% efgykvksa dk bykt 

fd;k tk;saA 

lokZbdy dSalj LØhÇux 

lokZbdy dSalj dh tkap dk mís'; vxznwr ¼lhvkÃ,u½ dk irk 

yxkuk vkSj mldk bykt djuk gSA ;g f}rh;d jksdFkke dk 

lcls vPNk mnkgj.k gS vkSj o"kZ 2030 rd lokZbdy dSalj ds 

fu"dklu ds MCY;w,pvks ds y{; ds fy, ,d etcwr LraHk gSA 

rhu eq[; LØhÇux ds rkSj&rjhds ,pihoh Mh,u, ijh{k.k] 

lkbVksy‚th vkSj ohvkÃ, ;s gSaA 

,pihoh Mh,u, VsLV 

,pihoh ijh{k.k dk mi;ksx djds LØhÇux vko`fÙk de ls de 5 
okÆ"kd gS] D;ksafd bl i)fr esa cgqr vfèkd laosnu'khyrk vkSj 

udkjkRed iwokZuqekfur ewY; gSA Hkkjr esa] ;s ijh{k.k dsoy vPNs 

lalkèku lsÇVXl esa gh miyCèk gSaA 

lSaiy laxzg ,d fo'ks"k :i ls fMt+kbu fd, x, cz'k ds lkFk 

fd;k tkrk gS vkSj fQj rjy VªkaliksVZ ekè;e esa j[kk tkrk gSA 

lSaiy dks :e rkieku ij ç;ksx'kkyk esa Hkstk tkrk gSA Lo;a 

,d= fd, x, uewus dk mi;ksx ,pihoh ijh{k.k ds fy, Hkh 

fd;k tk ldrk gSA Mh,u, ;k vkj,u, nksuksa vkèkkfjr ijh{k.k 
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miyCèk gSaA Mh,u, ijh{k.kksa esa çR;{k thukse dk irk yxkuk] 

ihlhvkj foLrkj.k dk mi;ksx djds ok;jy Mh,u, VqdM+s dk 

foLrkj.k vkSj ,pihoh 16 vkSj 18 dk thuksVkbÇix 'kkfey gSA 

vkj,u, ijh{k.kksa esa E6@E7 çksVhu ;k eksuksDyksuy ,aVhc‚Mh dk 

foLrkj.k 'kkfey gS 

 

lokZbdy lkbVksy‚th 

iSi Leh;j & iwoZdky ;ksfu nhokj fjVªsDVj ds lkFk dLdks ds 

lsYQ fjVsÇux Lisdqye ;k fle ds Lisdqye dk mi;ksx djds 

lÆoDl ds mfpr –'; ds ckn ifjorZu {ks= ls iSi Leh;j uewuk 

fy;k tkuk pkfg,A vk;j ds ydM+h ds LiSVqyk esa nks fljs] ,d 

gSaMy vkSj ,d vlefer fny ds vkdkj dk fctusl var gksrk 

gSA fctusl ,aM ds yacs fgLls dks ,aMkslÆody dSuky ij fLFkj 

j[krs gq,] NksVs fgLls dks 360 fMxzh rd ?kqek;k tkrk gSA 

,aMkslÆody@lkbVkscz'k dks ,aMkslÆody dSuky esa Mkydj vkSj 

?kqekdj ,aMkslÆody lSaiy çkIr fd;k tkrk gSA vk;j ds LiSVqyk 

ls fy, x, uewus dks dkap ds nks&frgkÃ fgLls ij yxk;k tkrk 

gS] ,aMksdÆody uewus dks 'ks"k {ks= ij QSyk;k tkrk gSA LykbM 

dks tYnh ls Bhd djus ds fy,] bls 95% ,fFky vYdksgy vkSj 

ÃFkj ;k fQDlsfVo Lçs ds 1%1 ?kksy okys iSi tkj esa Mqcks;k tkuk 

pkfg,A fQj iSi tkj dks lkbVksy‚ftdy tkap ds fy, Hkstk 

tkrk gSA 

,d ljy ijh{k.k gksus ds dkj.k] bls lh[kuk vklku gS vkSj 

blds fy, vfèkd çf'k{k.k dh vko';drk ugÈ gksrh gS] ysfdu 

LykbM ds ewY;kadu ds fy, ç;ksx'kkyk lgk;rk vkSj 

lkbVksy‚ftLV dh vko';drk gksrh gS vkSj fjiksVZ djus esa dkQh 

le; yxrk gSA iSIleh;j dh fof'k"Vrk cgqr vfèkd ¼98%½ gS] 

ysfdu bldh laosnu'khyrk 50% rd de gks ldrh gSA 

uewukdj.k vkSj O;k[;k lacaèkh =qfV;ka gks ldrh gSaA 
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fyfDoM csLM lkbVksy‚th ¼,ychlh½ &  

lÆoDl ds uewus dks ,d= djus vkSj lajf{kr djus ds fy, rjy 

vkèkkfjr ekè;e dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,ychlh fdlh Hkh 

vkVÊQWDV~ dks gVk nsrk gS] csly] iSjkcsly vkSj lrgh dksf'kdkvksa 

ds csgrj lkbVksy‚ftdy ewY;kadu dh vuqefr nsrk gS vkSj uewus 

dk mi;ksx ,pihoh ijh{k.k ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g 

rqyukRed :i ls egaxk gS vkSj blds fy, csgrj cqfu;knh <kaps 

vkSj ç;ksx'kkykvksa dh vko';drk gSA lkbVksy‚th ifj.kke 2014 

esa la'kksfèkr lkbVksy‚th ifj.kke 2014 esa la'kksfèkr csFksLMk ç.kkyh 

ds vuqlkj fjiksVZ fd, x, gSaA fjiksÉVx esa laØe.k vkSj 

çfrfØ;k'khy lsyqyj ifjorZuksa ds vykok uewuk i;kZIrrk] LDoSel 

?kkoksa ¼,,llh;w,l] ,y,lvkÃ,yA ,,llh&,p] ,p,lvkÃ,y] 

,llhlh½ vkSj xzafFk;ksa dh vlkekU;rk,a ¼,thlh] ,aMksdÆody 

,MsuksdkÆluksek½ ds ckjs esa O;k[;k,a 'kkfey gSaA 

 

ohvkÃ, ¼,flfVd ,flM ds lkFk –'; fujh{k.k½ 

lÆoDl ij ,flfVd ,flM ds vuqç;ksx ls dksf'kdk çksVhu dk 

vo{ksi.k vkSj teko gksrk gS tks lkekU; ikjn'kÊ fQYVj dks 

vikjn'kÊ ,fiFksfy;e esa cny nsrk gSA vikjn'kÊ ,fiFksfy;e ls 

ijkoÆrr çdk'k ,fiFksfy;e dks ,d lQsn jax nsrk gSA cM+s 

ukfHkd] vfrfjä ØkseSfVu vkSj v{kq..k lkbVksIykTe ds dkj.k 

fu;ksIykfLVd ,fiFksfy;e esa çksVhu dh ek=k vfèkd gksrh gSA 

fu;ksIykfl;k dk xzsM ftruk vfèkd gksxk] çksVhu dh ek=k mruh 

gh vfèkd gksxh vkSj ,flVksOgkbVÇux dk ?kuRo Hkh mruk gh 

vfèkd gksxkA 5 feyhyhVj Xysf'k;y ,flfVd ,flM dks 95 

feyhyhVj fMfLVy ty ds lkFk feykdj 5% ?kksy cuk;k tkrk 

gS ftldk mi;ksx ohvkÃ, ijh{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA 

,flfVd ,flM iwjs ,d feuV rd yxkuk pkfg,A vç;qä 

,flfVd ,flM dks fnu ds var esa R;kx nsuk pkfg,A 
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ohvkÃ,yvkÃ ¼ywxksy ds vk;ksMhu ds lkFk –'; fujh{k.k½ 

vk;ksMhu XykbdksfQfyd gS vkSj egksxuh dks Hkwjk ;k dkyk jax 

nsrk gSA LDoSel ,fiFksfy;y dksf'kdk,a Xykbdkstu ls Hkjiwj gksrh 

gSa tcfd çhdSaljl ?kkoksa vkSj vkØked dSalj dksf'kdkvksa esa 

Xykbdkstu cgqr de ;k fcYdqy ugÈ gksrk gSA LraHk ,fiFksfy;e 

dksf'kdkvksa esa Xykbdkstu dh deh gksrh gS blfy, bu 

dksf'kdkvksa }kjk vk;ksMhu xzg.k ugÈ gksrk gSA vifjiDo 

esVkIykfl;k vkSj lwtu lacaèkh ?kko vkaf'kd :i ls 

XykbdksftusVsM gksrs gSa vkSj tc nkx gks tkrk gS rks fc[kjs gq,] 

[kjkc {ks= ds :i esa fn[kkÃ nsrs gSaA çhdSaljl ?kko vkSj vkØked 

dSalj vk;ksMhu ugÈ ysrs gSa ¼D;ksafd muesa Xykbdkstu dh deh 

gksrh gS½ vkSj vPNh rjg ls] eksVs] ljlksa ;k dslfj;k ihys {ks= ds 

:i esa fn[kkÃ nsrs gSaA yqxksy dk vk;ksMhu 10 xzke iksVsf'k;e 

vk;ksMkbM dks 5 xzke vk;ksMhu fØLVy vkSj 100 feyhyhVj 

fMfLVy ty ;k :e ds rkieku ij mcys gq, ikuh ds lkFk 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA bls ,d xgjs jax dh cksry esa 5% 

yqxksy ds vk;ksMhu ?kksy ds :i esa ,d eghus rd laxzghr fd;k 

tk ldrk gSA 

 

lokZbdy dSalj LØhÇux ds fy, fn'kkfunsZ'k 

lokZbdy dSalj dh tkap ds fy, MCY;w,pvks ds fn'kkfunsZ'kksa 

¼2021½ esa 23 flQkfj'ksa vkSj 7 vPNs uSnkfud vH;kl dFku 

'kkfey gSaA vU; LØhÇux fofèk;ksa ds lkFk xq.koÙkk vkÜoklu cuk, 

j[kus esa dfBukÃ dks ns[krs gq, çeq[k ifjorZu ,pihoh Mh,u, 

ijh{k.k dks çkFkfed LØhÇux i)fr ds :i esa mi;ksx djus dh 

flQkfj'k dh xÃ gSA lkekU; vkcknh esa 30 ls 50 o"kZ dh vk;q 

okyh lHkh efgykvksa dh tkap ds fy, ,pihoh Mh,u, ijh{k.k dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ nks ekxZ gSa% 

LØhu vkSj VªhV ekxZ & ,dy foft+V] lkeqnkf;d lsÇVx 
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,pihoh LØhu usxsfVo dk ewY;kadu 5&10 o"kks± ds ckn fd;k 

tkuk pkfg,] tcfd ,pvkÃoh ls ihfM+r efgykvksa dk gj 3&5 
o"kks± esa ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

 

,pihoh LØhu i‚ftfVo efgyk,a tks ,CysfVo çfØ;k ds fy, 

mi;qä gSa] mudk 12 eghus ds ckn bykt vkSj vuqorÊ dkjZokÃ 

dh tkuh pkfg,A ,CysfVo çfØ;k ds fy, ik=rk r; djus ds 

fy, 3&5% ,flfVd ,flM ds lkFk ohvkÃ, ijh{k.k dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA tks yksx LØhu i‚ftfVo gSa ysfdu ,CysfVo çfØ;k 

ds fy, ik= ugÈ gSa] mUgsa ,yÃÃih ls xqtjuk pkfg,A Li"V o`f) 

;k lafnXèk dSalj okys ekeyksa dh ck;ksIlh dh tkuh pkfg, vkSj 

rnuqlkj çcaèku fd;k tkuk pkfg,A 

 

ohvkÃ, ;k lkbVksy‚th LØhu usxsfVo ekeyksa dh 3 lky ds ckn 

nksckjk tkap dh tkuh pkfg,A 

,,llh;w,l ds lkFk lkbVksy‚th LØhu i‚ftfVo gksus ij ,pihoh 

Mh,u, ijh{k.k ds lkFk rRdky ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,] ;fn 

i‚ftfVo gS] rks dksYiksLdksih djsa] ;fn ,pihoh udkjkRed gS] rks 

3 lky ds ckn nksckjk tkap djsaA ,,llh;w,l ;k ,pihoh 

i‚ftfVo ls Åij vlkekU;rk okys ekeyksa esa dksYiksLdksih ls 

xqtjuk pkfg,A 

 

LØhu Vªkb,t vkSj mipkj ekxZ & ,dkfèkd nkSjs] vLirky 

lsÇVXl 

  

Vªkb,t vkaf'kd thuksVkbÇix] dksYiksLdksih] ohvkÃ, ;k 

lkbVksy‚th ds lkFk laHko gks rks fd;k tk ldrk gSA 

 

,pihoh 16@18 ;k ohvkÃ, i‚ftfVo Vªkb,t dks ik=rk ds 

vuqlkj ,CysfVo ;k ,fDl'kuy çfØ;k ds fy, fy;k tkuk 

pkfg,A ldkjkRed ,pihoh Mh,u, okys ohvkÃ, Vªkb,t 
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udkjkRed ekeyksa dks lkekU; vkcknh esa 2 lky ds ckn vkSj 

,pvkÃoh ls ihfM+r efgykvksa esa ,d lky ds ckn nksckjk ,pihoh 

ijh{k.k ls xqtjuk pkfg,A lacafèkr fjiksVZ ds vuqlkj dksYiksLdksih 

vkSj lkbVksy‚th Vªkb,t dk ikyu fd;k tk,xkA 

udkjkRed lkbVksy‚th LØhÇux ijh{k.k ds ckn] lkekU; vkcknh 

ds fy, 2 lky ds ckn ;k ,pvkÃoh ls ihfM+r efgykvksa ds fy, 

1 o"kZ ds ckn nksckjk ,pihoh ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

lkbVksy‚th Vªkb,t ij] ,,llh;w,l okys ekeyksa dks 

dksYiksLdksih vkSj ck;ksIlh ls xqtjuk pkfg,] vkxs dk çcaèku 

fgLVksy‚th ij fuHkZj djsxkA 

 

lkbVksy‚th i‚ftfVo Vªkb,t ¼tgka Vªkb,t ds fy, ,pihoh 

ijh{k.k miyCèk ugÈ gS½ 

 

ASCUS/LSIL ls ihfM+r 25&29 o"kZ dh efgykvksa dks lkykuk nks ckj 

nksckjk lkbVksy‚th ls xqtjuk pkfg,A ;fn ASCUS ;k blls Åij dh 

iqujko`fÙk gksrh gS] rks dksYiksLdksih vkSj ck;ksIlh dh tkuh pkfg,A ;fn 

,uvkÃ,y,e gS] rks 3 lky esa dksf'kdk foKku nksgjk,a] fQj fu;fer 

vk;q&fof'k"V tkap djsaA 

30&64 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa esa ,y,lvkÃ,y ds ekeys esa dksYiksLdksih 

vkSj ck;ksIlh dh tkuh pkfg,A 

,,llh&,p ;k ,p,lvkÃ,y dks ck;ksIlh vkSj ,aMksdÆody ewY;kadu ds 

lkFk dksYiksLdksih ls xqtjuk pkfg,A 

xHkZèkkj.k dh bPNqd efgykvksa esa ,,llh&,p ;k ,p,lvkÃ,y dks 

dksYiksLdksih vkSj ck;ksIlh djkuh pkfg,A ;fn lhvkÃ,u 2 ;k 3 ugÈ gS] rks 
lkbVksy‚th vkSj dksYiksLdksih 6 dks 2 lky rd ekfld :i ls nksgjk,a] ;fn 

2 lky rd dksÃ mPp tksf[ke ugÈ gS] rks fu;fer vk;q fof'k"V vuqorÊ ij 

okil ykSVsaA ;fn 2@3 lhvkÃ,u 2 lky rd cuk jgrk gS] 6 ekfld ds 
Q‚yksvi ij rks ,fDlt+uy çfØ;k dh tkuh pkfg,A 

vlkekU; ,aMksesfVª;y dksf'kdkvksa ;k vlkekU; xzafFk dksf'kdkvksa dks fn[kkus 

okys Leh;jksa esa] ,aMksesfVª;y vkSj ,aMksdÆody bykt igys vkSj dksYiksLdksih 

vkSj ck;ksIlh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 
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CME MODULE 

 

ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg  

 

lhvkÃ,u okyh efgyk,a iwjh rjg ls Li'kksZUeq[k gks ldrh gSa vkSj 

fu;fer tkap esa lhvkÃ,u ik;k tkrk gS ;k ;ksfu esa [kqtyh] 

ykfyek] xank] nqx±èk;qä lzko ;k mUur ekeyksa esa] laHkksx ;k 

lÆoDl ijh{k.k ds nkSjku jälzko ds lkFk mifLFkr gks ldrk gSA 

dksYiksLdksih funsZf'kr ck;ksIlh lhvkÃ,u ds fy, uSnkfud ijh{k.k 

gS tks ?kko dk fgLVksy‚th  nsrk gS tks mipkj dk ekxZn'kZu dj 

ldrk gSA 

dksYiksLdksi ,d nwjchu LVhfj;ksLdksfid ekbØksLdksi gS tks de 

ls de 16× vkoèkZu esa l{ke gS] blesa gjs fQYVj ds lkFk ,d 

dsaæ çdk'k vkSj ,d lek;ksT; LVSaM gSA lek;ksT; vkoèkZu] 

okLrfod le; ohfM;ks] fLFkj dSejs] us= gfFk;kj lfgr dÃ çdkj 

ds lgk;d midj.k gSa tks ,d Nk= ;k f'k{kd }kjk ,d lkFk 

ijh{kk dh vuqefr nsrs gSaA 

 

dksYiksLdksih çfØ;k 

dksYiksLdksih ,d lsYQ fjVsÇux D;wLdks Lisdqye dk mi;ksx 

djds dh tkrh gS] ftls laiw.kZ xHkkZ'k; xzhok dh dYiuk djus ds 

fy, ;ksfu esa lek;ksftr vkSj fLFkj fd;k tkrk gSA lÆoDl ls 

vfrfjä cyxe vkSj eycs dks lkekU; lsykbu ls èkksuk pkfg,A 

blds ckn lÆoDl dk LDoSeksd‚yeukj taD'ku ij è;ku dsafær 

djrs gq,] dksYiksLdksi ds ekè;e ls nf{k.kkorZ rjhds ls fujh{k.k 

fd;k tkrk gSA ;fn fujh{k.k ij dksÃ vlkekU;rk ugÈ fn[kkÃ 

nsrh gS] rks xHkkZ'k; xzhok ij ,d feuV ds fy, 5% ,flfVd 

,flM yxk;k tkrk gSA blds ckn lÆoDl dk lQsn jks'kuh vkSj 

gjh fQYVj okyh jks'kuh nksuksa ls fujh{k.k fd;k tkrk gS] tks 

laoguh iSVuZ dks c<+krk gSA vlkekU; dksYiksLdksfid fu"d"kks± esa 

,flVksOgkbV ,fiFksfy;e] fojke fpà] Y;wdksIykfd;k] ekst+sfdTe 

vkSj vlkekU; okfgdk,a 'kkfey gSaA 

 

vè;k; 2% lokZbdy baVªkihFksfy;y fu;ksIykfl;k dk funku vkSj mipkj 
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i;kZIr dksYiksLdksih & ifjorZu {ks= ls 'kq: gksus okys fdlh Hkh 

?kko dh iwjh lhek ds lkFk&lkFk laiw.kZ ifjorZu {ks= dks Li"V 

:i ls ns[kk tkrk gSA 

vi;kZIr dksYiksLdksih & tc ifjorZu {ks= dk iwjk –'; laHko ugÈ 

gSA jtksfuo`Ùk efgykvksa esa] ,LVªkstsu dh deh ds dkj.k ifjorZu 

{ks= ,aMksdÆoDl esa LFkkukarfjr gks tkrk gSA ,d ,aMksdÆody 

Lisdqye mi;ksxh gks ldrk gS ;k csgrj –';rk ds fy, ;ksfu 

,LVªkstu Fksjsih ds 4&6 lIrkg ds ckn nksckjk dksYiksLdksih dh 

tk ldrh gSA 

 

dksYiksLdksih ds fu"d"kks± ds vuqlkj ifjorZu {ks= dks oxÊ—r 

fd;k x;k gS% 

• Vkbi 1VhtsM% ,llhts ,DVkslÆoDl ij fLFkr gksrk gS vkSj 

bls Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

• Vkbi 2 VhtsM% ,llhts ;k rks iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i 

ls ,aMksdÆody dSuky ds Hkhrj fLFkr gksrk gS vkSj bls 

,aMksdÆody Lisdqye ds lkFk ;k mlds fcuk ns[kk tk ldrk gSA 

• Vkbi 3 VhtsM% ,llhts ,aMksdÆody dSuky ds Hkhrj fLFkr 

gksrk gS vkSj ,aMksdÆody Lisdqye ds lkFk Hkh dsoy vkaf'kd :i 

ls fn[kkÃ nsrk gS ;k fcYdqy Hkh fn[kkÃ ugÈ nsrk gSA  

 

dksYiksLdksih fu"d"kks± dh fjiksÉVx& 

baVjus'kuy QsMjs'ku v‚Q lokZbdy iSFkksy‚th ,aM dksYiksLdksih 

¼vkÃ,Qlhihlh & 2011½ us dksYiksLdksih fu"d"kks± ds 

nLrkosthdj.k ds fy, ,d ekud ukedj.k çnku fd;k gSA 

fjiksÉVx LohMu ds Ldksj ij vkèkkfjr gS ftlesa ikap iSjkehVj gSa( 

?kko dk vkdkj] fdukjk] laoguhrk] ,flfVd ,flM vkSj yqxksy 

dk vk;ksMhu vo'kks"k.kA 0&4 dk Ldksj lkekU;@lhvkÃ,u1 ls 

lacafèkr gS] 5&6 dk Ldksj lhvkÃ,u2@lhvkÃ,u3 ls vkSj 7&10 

dk Ldksj lhvkÃ,u3@ljokbdy dSalj ls lacafèkr gSA 
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iap ck;ksIlh ;k fV'yj lana'k ds lkFk 5 ls Åij LohfM'k Ldksj 

esa dksYiksLdksfid funsZf'kr ck;ksIlh yh tk ldrh gSA vi;kZIr 

dksYiksLdksih ds ekeys esa Mk;XuksfLVd ,fDl'kuy çfØ;k dh 

tkuh pkfg,A ;fn ,DVkslÆoDl ij dksÃ ?kko fn[kkÃ ugÈ nsrk gS] 

gkykafd LØhÇux VsLV ldkjkRed gS ;k tc lkbVksy‚th ij xzafFk 

lacaèkh vlkekU;rkvksa dk lansg gksrk gS] rks Vkbi 3 VhtsM ds fy, 

,aMksdÆody bykt dk ladsr fn;k tkrk gSA 

 

lokZbdy baVªkihFksfy;y fu;ksIykfl;k dk çcaèku 

30 o"kZ ls vfèkd mez dh efgykvksa ds fy, CIN1 çcaèku 

;fn fiNyk ,pihoh ijh{k.k ldkjkRed Fkk ;k lkbVksy‚th us 

,,llh;w,l@,y,lvkÃ,y fn[kk;k Fkk] rks 1&2 lky esa 

LØhÇux nksgjk,a] ;fn udkjkRed gks rks fu;fer vuqorÊ dkjZokÃ 

ij okil ykSVuk pkfg,A ;fn CIN1 2 lky rd cuk jgrk gS] rks 

,CysfVo ;k ,fDl'kuy çfØ;k,a dh tkuh pkfg,A iwoZorÊ 

,,llh&,p ;k ,p,lvkÃ,y ds ekeys esa] uSnkfud ,fDlt+u 

fd;k tkuk pkfg,A xSj&vuqikyd ekeyksa ds fy, ,CysfVo 

mipkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

30 o"kZ ls de mez dh efgykvksa ds fy, CIN1 çcaèku 
;fn iwoZorÊ dksf'kdk foKku ASCUS @ LSIL Fkk] rks 1 o"kZ ij 
nksckjk tkap djsaA ;fn iwoZorÊ dksf'kdk foKku ,,llh&,p ;k 

,p,lvkÃ,y Fkk] rks 6 eghus ij nksckjk tkap djk,aA ;fn 

nksgjk, x, ijh{k.k ls irk pyrk gS fd ,,llh&,p] 

,p,lvkÃ,y ;k dksYiksLdksih ij mPp Js.kh dk ?kko 1 o"kZ rd 

cuk jgrk gS] rks Mk;XuksfLVd ,fDl'kuy çfØ;k,a dh tkuh 

pkfg,A 
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xHkZèkkj.k dh vubPNqd efgykvksa esa CIN2@3 çcaèku 
lhvkÃ,u 2 ds fy, ,yÃÃih ,fDlt+u csgrjhu mipkj gS] lHkh 

ekunaMksa dks iwjk djus ij gh mPNsnu fd;k tkuk pkfg,A CIN 3 

ds fy, 'khr ladj.k dh vuq'kalk dh tkrh gSA 

 

xHkZèkkj.k dh bPNqd efgykvksa esa lhvkÃ,u 2@3 çcaèkuA 

vi;kZIr dksYiksLdksih okys CIN3 ds fy,] ,fDlt+uy çfØ;k dh 

tkuh pkfg,A 

CIN2 ds fy,] ;fn p16 ;k Ki67 tSls lgk;d ijh{k.k dh lqfoèkk 

miyCèk gS] rks bls fd;k tkuk pkfg,A vU;Fkk] dksYiksLdksih 6 

eghus esa dh tkuh pkfg,] ;fn ?kko cuk jgrk gS rks dksÃ lhèks 

,fDl'kuy çfØ;k ds fy, tk ldrk gS] ;k 1 o"kZ esa lkbVksy‚th 

;k dksYiksLdksih nksgjk ldrk gSA fdlh Hkh Çcnq ij] ;fn mPp 

xzsM dksf'kdk foKku ik;k tkrk gS ;k dksYiksLdksfid fu"d"kZ 

[kjkc gks jgs gSa] rks O;fä dks ,fDl'kuy çfØ;kvksa ds fy, tkuk 

pkfg, vU;Fkk 1 o"kZ ds ckn lg&ijh{k.k nksgjk;k tk ldrk gSA 

 

xHkkZoLFkk esa lhvkÃ,u& fdlh dks dksYiksLdksih fjiksVZ dh leh{kk 

djuh pkfg,] ;fn dksYiksLdksih esa vkØked dSalj ;k lhvkÃ,u 3 
ds lkFk vi;kZIr dksYiksLdksih dh fo'ks"krk,a gSa] rks jksxh dks 

ijke'kZ nsa vkSj xHkZèkkj.k dh vofèk ds vuqlkj fuf'pr mipkj 

çnku djsaA ;fn i;kZIr dksYiksLdksih ds lkFk vkØked dSalj dk 

ladsr feyrk gS] rks xHkkZoLFkk ds ckn rd mipkj dks LFkfxr dj 

nsaA 

lhvkÃ,u ds mipkj ds ewy fl)kar bl çdkj gSa% 

?kko ds vkdkj dh ijokg fd, fcuk] iwjs ifjorZu {ks= dk bykt 

¼,Dlkbt ;k ,CysVsM½ fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd laiw.kZ ifjorZu 

{ks= ,pihoh&çsfjr Dyksuy ifjorZu ls xqtjrk gS vkSj lhvkÃ,u 

fodflr gksus dk [krjk gksrk gSA 

• 25 o"kZ ls de mez dh efgykvksa dks NksM+dj CIN2 vkSj 

CIN3 ?kkoksa dk ges'kk bykt fd;k tkuk pkfg,A 
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• lhvkÃ,u ?kko ds bykt dk fu.kZ; fgLVksy‚ftdy lR;kiu 

dh çrh{kk fd, fcuk dksYiksLdksfid fu"d"kks± ¼Þns[ksa vkSj bykt 

djsaÞ½ ij vkèkkfjr gks ldrk gSA 

• ohvkÃ, ;k ,pihoh i‚ftfVo efgykvksa dk bykt mu 

fLFkfr;ksa esa dksYiksLdksfid ;k fgLVksy‚ftdy lR;kiu ¼ÞLØhu 

vkSj VªhVÞ½ ds fcuk ,CysfVo ;k ,fDlt+uy çfØ;kvksa }kjk fd;k 

tk ldrk gS] tgka bu uSnkfud çfØ;kvksa dh vuqiyCèkrk gSA 

 

,CysfVo mipkj ds rkSj&rjhds & muesa fV';w fouk'k 'kkfey gksrk 

gS tks 7&8 feeh rd c<+ tkuk pkfg, D;ksafd mPp Js.kh ds 

lhvkÃ,u ?kko vDlj ifjorZu {ks= esa ekStwn fØIV esa 5 feeh rd 

QSy tkrs gSaA 

Øk;ksFksjsih & Øk;ksFksjsih dh rduhd lkekU; vkSj fu;ksIykfLVd 

,fiFksfy;y dksf'kdkvksa ij BaM dh pksV dh fouk'kdkjh 'kfä ij 

fuHkZj djrh gSA lÆoDl ij BaMd çHkko mRiUu djus ds fy, 

ukbVªl v‚DlkbM ¼N2O½ ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½ xSlksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA fdlh Hkh xSl dk rkieku] tc ladqfpr 

voLFkk esa ok;qeaMyh; ncko esa NksM+k tkrk gS] rks &60 ls &80 

fMxzh lsfYl;l rd fxj tkrk gSA tc xSl dks lÆoDl ij 

yxk;k tkrk gS] rks fV';w dk rkieku &20 fMxzh lsfYl;l rd 

de gks tkrk gS] ftlls ,fiFksfy;y dksf'kdkvksa dks LFkk;h {kfr 

gksrh gSA ,DVkslÆoDl esa fojy laosnh raf=dk var gksrs gSaA 

ifj.kkeLo:i] Øk;ksFksjsih tSlh ,DVkslÆody çfØ;k esa fdlh 

,usLFkhfl;k dh vko';drk ugÈ gksrh gSA 

 

Øk;ksFksjsih ds fy, ik=rk & bldk mi;ksx dsoy mu lhvkÃ,u 

?kkoksa ds bykt ds fy, fd;k tkuk pkfg, tks ,aMksdÆoDl ;k 

;ksfu rd fdlh Hkh foLrkj ds fcuk ,DVkslÆoDl rd lhfer gSaA 

ifjorZu {ks= çdkj 1 dk gksuk pkfg, vkSj ?kko lÆoDl ds 75% 
ls vfèkd ij ugÈ gksuk pkfg,A Øk;ksFksjsih tkap esa ?kko dks doj 
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fd;k tkuk pkfg, vkSj vkØked dSalj ;k xzafFk lacaèkh 

vlkekU;rk dk dksÃ lansg ugÈ gksuk pkfg,A 

 

FkeZy dksxqys'ku 

FkeZy dksxqys'ku] lse dksxqysVj uked ,d tkap dk mi;ksx 

djrk gS ftls baVªklsY;qyj ikuh dks mckyus vkSj ifjorZu {ks= dh 

lkekU; vkSj vlkekU; nksuksa dksf'kdkvksa dks u"V djus ds fy, 

20&45 lsdaM ds fy, 100&110 fMxzh lsfYl;l rd xeZ fd;k 

tkrk gSA FkeZy dksxqys'ku ds lkFk tkap ds ,dkfèkd vuqç;ksx 

laHko gSaA blfy,] Øk;ksFksjsih ds foijhr] rduhd ?kko ds vkdkj 

vkSj tkap ds chp vlekurk rd lhfer ugÈ gSA mi;ksx fd;k 

x;k rkieku ¼100 fMxzh lsfYl;l½ bysDVªksd‚Vjh ds fy, mi;ksx 

fd, tkus okys rkieku ls de gS] blfy, ikjaifjd :i ls] bl 

rduhd dks ÞdksYMÞ dksxqys'ku ds :i esa tkuk tkrk gSA 

FkeZy dksxqys'ku }kjk mipkj ds ckdh fl)kar vkSj ladsr 

Øk;ksFksjsih ds leku gh gSaA fctyh vkSj gky gh esa cSVjh pkfyr 

iksVsZcy midj.kksa ds mi;ksx ds ykHk ds lkFk lHkh lhvkÃ,u 

?kkoksa ds bykt esa FkeZy dksxqys'ku Øk;ksFksjsih ftruh gh çHkkoh 

gSA 

 

,fDlt+u vkèkkfjr rkSj&rjhds 

 

,yÃÃih ¼ywi ,fDlt+u bysDVªkslÆtdy çfØ;k½ ;k 

,y,yÃVhtsM ¼VªkalQ‚esZ'ku tksu dk cM+k ywi ,fDlt+u½A 

;g mu ekeyksa esa ladsr fn;k x;k gS tks ,Cys'ku ds fy, mi;qä 

ugÈ gSaA blds vykok fgLVksy‚ftdy ewY;kadu ds fy, fV';w 

çkIr djus dk Hkh ykHk gSA LEEP dks CIN1 ?kko ds fy, Hkh 

ladsr fn;k tkrk gS tks 2 lky ls vfèkd le; rd cuk jgrk 

gS] ASC-H ;k HSIL çdkj 3 ifjorZu {ks= ds lkFk vkSj 

dksYiksLdksih ij dksÃ fn[kkÃ nsus okyk ?kko ugÈ gksrk gS] 

dksYiksLdksih ij fn[kkÃ nsus okys fdlh Hkh ?kko dh vuqifLFkfr esa 
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yxkrkj vlkekU; dksf'kdk foKku gksrk gS] LEEP Hkh fd;k tk 

ldrk gS lokZbdy XySaMqyj baVªkihFksfy;y fu;ksIykfl;k 

¼lhthvkÃ,u½ ¼,MsuksdkÆluksek bu lhVw½ vkSj ekbØks buosflo 

dSalj ds fy, tgka dksYM&ukbQ dukbts'ku dks çkFkfedrk nh 

tkrh gSA bl çdkj] ;g ,d fpfdRlh; çfØ;k gS tgka ?kko 

,DVkslÆoDl ij gksrk gS vU;Fkk ;g vfuok;Z :i ls 

fgLVksiSFkksy‚ftdy ewY;kadu ds fy, ÞdksuÞ dks gVkus ds fy, 

,d uSnkfud çfØ;k gSA ,fDlt+uy çfØ;k ds nkSjku] dksu dks 

bl rjg ls rS;kj fd;k tkuk pkfg, fd fØIV dh iwjh yackÃ 

lfgr laiw.kZ ifjorZu {ks= gVk fn;k tk,A 

 

dksYM&ukbQ dukbts'ku 

;g ,d Ldsyisy dk mi;ksx djds mPp&xzsM lhvkÃ,u dk 

bykt djus vkSj ,MsuksdkÆluksek bu lhVw vkSj ekbØksbuosflo 

dSalj ds ekeys esa lÆoDl ds dksu ds vkdkj ds fgLls dks gVkus 

dh ,d ckgjh fofèk gSA bldk mi;ksx mPp Js.kh ds LDoSel 

?kkoksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS tgka Åijh lhek fn[kkÃ ugÈ nsrh 

gS] ,slh lsÇVXl esa tgka ,y,yÃVhtsM lqfoèkk,a miyCèk ugÈ gSaA 

dksu dh pkSM+kÃ vkSj yackÃ jksx dh lhek vkSj xaHkhjrk ij fuHkZj 

djsxhA gVk, x, dksu esa laiw.kZ ifjorZu {ks=] jksxxzLr 

,fiFksfy;e vkSj i;kZIr ?kko eqä ekÆtu 'kkfey gksuk pkfg,A 

lhdslh dk çeq[k ykHk ;g gS fd uewus dks ,d gh VqdM+s esa 

gVk;k tk ldrk gS vkSj ekÆtu fdlh Hkh FkeZy {kfr ls eqä 

gksrk gSA 

;g çfØ;k ,y,yÃVhtsM dh rqyuk esa vfèkd tfVy gS vkSj 

blds fy, vR;fèkd dq'ky çnkrkvksa dh vko';drk gksrh gS] 

{ks=h;@lkekU; ,usLFkhfl;k vkSj vLirky esa HkrÊ dh vko';drk 

gksrh gS] vkSj blesa tfVyrk nj vfèkd gksrh gSA 

yxkrkj ;k vof'k"V jksx çkjafHkd mipkj ds ckn fdlh Hkh 

varjky ij fgLVksiSFkksy‚ftdy mPp&Js.kh ds ?kko dh fujarjrk 

gS] ftlesa jksx dh dksÃ gLr{ksi lacaèkh nLrkosth vuqifLFkfr ugÈ  
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gksrh gSA yxkrkj ;k vof'k"V jksx esa os dSalj 'kkfey ugÈ gSa 

ftudh iqf"V lÆtdy uewus ls funku ds ckn dh xÃ gSA 

ckj&ckj gksus okyh chekjh dks ,d fgLVksiSFkksy‚ftdy mPp&Js.kh 

ds ?kko dk irk yxkus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftldk 

çkjafHkd mipkj ds ckn fdlh Hkh le; varjky ij mPp&Js.kh ds 

?kkoksa dh vuqifLFkfr ds nLrkost ds ckn ck;ksIlh ;k ckn ds 

lÆtdy uewus ¼fgLVsjsDV‚eh] lhdslh vkSj ,y,yÃVhtsM lfgr½ 

ls funku fd;k x;k FkkA  

vuqorÊ ijh{k.k & ;fn fdlh efgyk dk fgLVksiSFkksy‚th ds vkèkkj 

ij ;k fgLVksiSFkksy‚th ds fcuk ,Cys'ku ;k ,y,yÃVhtsM ds lkFk 

bykt fd;k tkrk gS] rks vuqorÊ dkjZokÃ vko';d gSA bls 12 

eghuksa esa fd;k tkuk pkfg,] ;fn ldkjkRed gks rks 

,y,yÃVhtsM ds lkFk fQj ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj 

mlds ckn 12 eghuksa ds Hkhrj iqu% ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

lkekU; vkcknh vkSj ,pvkÃoh i‚ftfVo efgykvksa ds fy, vuqorÊ 

flQkfj'ksa leku gSaA 

 

fu"d"kZ 

lokZbdy baVªkihFksfy;y fu;ksIykfl;k lokZbdy dSalj dk vxznwr 

gS tks T;knkrj ,pihoh laØe.k ds dkj.k gksrk gSA ,pihoh 

ijh{k.k] ohvkÃ, ;k lkbVksy‚th ds ekè;e ls lhvkÃ,u dh tkap 

vkSj ,CysfVo vkSj ,fDl'kuy çfØ;kvksa ds lkFk LØhu i‚ftfVo 

?kkoksa dk mipkj fuf'pr :i ls nqfu;k ls lokZbdy dSalj dks 

[kRe dj nsxkA bl Kku ds ckjs esa tkx:drk QSykuk vkSj bu 

dkS'kyksa dks lHkh LokLF; dÆe;ksa rd igqapkuk le; dh ekax gSA  
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ifjp; 

áweu isfiyksekok;jl ¼,pihoh½ efgykvksa vkSj iq#"kksa esa egRoiw.kZ 

#X.krk vkSj èR;q nj dk dkj.k curk gSA áweu isfiyksekok;jl 

laØe.k ,uksftfuVy dSalj ¼xHkkZ'k; xzhok] ;ksfu] oqYoj] isukby vkSj 

xqnk lfgr½ vkSj v‚jksQjhfUt;y dSalj ¼thHk] V‚fUly ds ihNs½ ls 

tqM+k gqvk gSA ,pihoh laØe.k] ;kSu lapkfjr laØe.k gSA 80% ls 

vfèkd ;kSu lfØ; efgyk,a vius thoudky esa ,pihoh laØe.k ls 

laØfer gksrh gSaA lÆoDl ij ,pihoh laØe.k okyh yxHkx 10% 

efgykvksa esa yacs le; rd jgus okyk ,pihoh laØe.k fodflr gksxk 

tks mUgsa lokZbdy dSalj ds [krjs esa Mkyrk gSA ¼lhMhlh fn'kkfunsZ'k½ 

yxHkx lHkh lokZbdy dSalj ,pihoh ds dkj.k gksrs gSa vkSj nks çdkj 

;kuh ,pihoh16 vkSj ,pihoh18 70% ekeyksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

,pihoh laØe.k 99% lokZbdy dSalj] 91% xqnk dSalj] 75% ;ksfu 

dSalj] 90% tuusfUæ; eLlk dk dkj.k curk gSA ,pihoh oSDlhu dh 

'kq#vkr ds ckn ,pihoh ls lacafèkr dSalj dh e`R;q nj vkSj #X.krk nj 

esa deh vkÃ gSA 

 

,pihoh lacafèkr dSalj ds fy, Vhds 

rhu vyx&vyx Vhds] tks ,pihoh LVªsu ds çdkj esa fHkUu gSa& 

• áweu iSfiyksekok;jl DokfMªosysaV oSDlhu ¼xkMkZfly½ ,pihoh çdkj 

6] 11] 16 vkSj 18 dks yf{kr djrk gSA 

• áweu iSfiyksekok;jl 9&oSysaV oSDlhu ¼xkMkZfly 9½ prqHkqZt oSDlhu 

¼6] 11] 16] vkSj 18½ ds lkFk&lkFk çdkj 31] 33] 45] 52 vkSj 58 ds 

leku ,pihoh çdkjksa dks yf{kr djrk gSA 

• áweu iSfiyksekok;jl ckboSysaV oSDlhu ¼lokZfjDl½ ,pihoh çdkj 16 

vkSj 18 dks yf{kr djus ds fy, is'k dh xÃ Fkh] ysfdu vktdy 

miyCèk ugÈ gSA 

vè;k; 3% ,pihoh Vhdkdj.k 

ysf[kdk% çks- js[kk lpku 
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u;k D;k gS\ 

Hkkjr us 24 tuojh 2023 dks CERVAVAC oSDlhu ¼lhje baLVhVîwV 

v‚Q bafM;k½ y‚Up dh gSA 

;g ,d prqHkqZt Vhdk gS ¼6]11]16]18½ ;s lHkh jksxfujksèkh Vhds gSa] tks 

çkjafHkd ,pihoh laØe.k vkSj ckn esa ,pihoh ls tqM+s ?kkoksa dks jksdus 

ds fy, fMt+kbu fd, x, gSaA 

 

,pihoh oSDlhu ds fy, le; vkSj [kqjkd 

11 ;k 12 lky dh mez esa fu;fer Vhdkdj.k ds fy, ,pihoh oSDlhu 

dh flQkfj'k dh tkrh gSA Vhdkdj.k 9 lky dh mez esa 'kq: fd;k 

tk ldrk gS vkSj 15 lky ls igys lekIr gksuk pkfg,A 

,lhvkÃih 26 o"kZ dh vk;q rd lHkh ds fy, Vhdkdj.k dh flQkfj'k 

djrk gS] ;fn de mez esa i;kZIr Vhdkdj.k ugÈ fd;k x;k gksA 

¼,pihoh Vhdkdj.k nks ;k rhu [kqjkd dh Jà[kyk ds :i esa fn;k 

tkrk gS] tks çkjafHkd Vhdkdj.k ds le; mez ij fuHkZj djrk gSA 

MCY;w,pvks ;k vkÃ,vkjlh vuq'kalk djrs gSa fd 15 o"kZ ls de mez 

dh yM+fd;ksa ds fy,] ,dy [kqjkd Hkh mruh gh çHkkoh gS½A 

,l,thÃ dh leh{kk us fu"d"kZ fudkyk fd ,d ,dy [kqjkd okyk 

áweu iSfiyksekok;jl ¼,pihoh½ Vhdk ,pihoh] ok;jl tks lokZbdy 

dSalj dk dkj.k curk gS] ds f[kykQ Bksl lqj{kk çnku djrk gS] tks 

2&[kqjkd 'ksMîwy ds cjkcj gSA Vhds dh ,dy [kqjkd dk fodYi 

ykxr çHkkoh] de lalkèku xgu vkSj ç'kklu esa vklku gSA ;g 

yM+fd;ksa dks mudh nwljh [kqjkd ds fy, <wa<us dh pqukSfr;ksa dks de 

djrk gS vkSj foÙkh; vkSj ekuo lalkèkuksa dks vU; LokLF; 

çkFkfedrkvksa ij iquÆunsZf'kr djus dh vuqefr nsrk gSA 

26 o"kZ ls vfèkd mez ds lHkh yksxksa ds fy, Vhdkdj.k dh vuq'kalk 

ugÈ dh tkrh gSA 27 ls 45 o"kZ dh vk;q ds dqN o;Ld vius 

fpfdRld ls ppkZ ds vkèkkj ij ,pihoh Vhdk yxokus dk fu.kZ; ys 

ldrs gSa] ;fn mUgsa NksVh mez esa i;kZIr Vhdkdj.k ugÈ feyk gksA bl 

vk;q lhek ds yksxksa dk ,pihoh Vhdkdj.k dÃ dkj.kksa ls de ykHk 
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çnku djrk gS] ftlesa bl vk;q lhek ds vfèkd yksx igys gh ,pihoh 

ds laidZ esa vk pqds gksrs gSaA 

27 ls 45 o"kZ dh vk;q ds o;Ldksa ds fy,] fpfdRld mu yksxksa ds 

lkFk ,pihoh Vhdkdj.k ij ppkZ djus ij fopkj dj ldrs gSa ftUgsa 

ykHk gksus dh lcls vfèkd laHkkouk gSA 26 o"kZ ls vfèkd vk;q ds 

vfèkdka'k o;Ldksa ds lkFk ,pihoh Vhdkdj.k ij ppkZ djus dh 

vko';drk ugÈ gSA 

;kSu 'kks"k.k ;k geys ds bfrgkl okys cPpksa dks] ,pihoh Vhdk 

;Fkk'kh?kz] 9 o"kZ dh vk;q ls 'kq: djds fn;k tkuk pkfg,A 

,pihoh Vhdk 26 o"kZ vkSj mlls de mez dh Lruiku djkus okyh 

efgykvksa dks fn;k tk ldrk gS vkSj fn;k tkuk pkfg,] ftUgsa igys 

Vhdk ugÈ yxk;k x;k gSA 

 

ç'kklu dk ekxZ vkSj LFkku& baVªkeLD;qyj :i ls] Åijh ckag ds 

MsYV‚bM {ks= esa ;k tka?k ds Åijh iwoZ ikÜoZ {ks= esaA 

 

,pihoh oSDlhu ds fy, varÆojksèk 

1½ ,pihoh oSDlhu ds fdlh Hkh ?kVd ;k ,pihoh oSDlhu dh fiNyh 

[kqjkd ls thou&?kkrd ,ytÊ çfrfØ;kA  

2½ oks ftUgsa ;hLV ¼xkMkZfly vkSj xkMkZfly 9½ ls ,ytÊ gSA 

3½ xHkZorh efgyk,a 

 

,pihoh oSDlhu ds nq"çHkko 

vke nq"çHkko gSa nnZ] ykfyek ;k ml ckag esa lwtu tgka xksyh nh xÃ 

Fkh] cq[kkj] fljnnZ ;k Fkdku eglwl gksuk] eryh] ekalisf'k;ksa ;k tksM+ksa 

esa nnZA 
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CME MODULE 
                   vè;k; 4% lokZbdy dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a] funku vkSj LVsÇtx 

 
 

ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg 

 

Hkkjr esa lokZbdy dSalj ,d jksdFkke ;ksX; =klnh gS ftl ij 

rRdky è;ku nsus dh vko';drk gSA 

lokZbdy dSalj lHkh dSaljksa dk 9-4% vkSj u, ekeyksa dk 18-3% gSA 

Hkkjrh; efgykvksa esa gksus okys dSaljksa esa lokZbdy dSalj nwljs LFkku 

ij gS vkSj ;g Hkkjr esa lcls vke tuukax dSalj gSA bldk f}&e‚My 

forj.k gksrk gS] ftlesa ,d f'k[kj 35 ls 39 o"kZ ij vkSj nwljk f'k[kj 

60 ls 64 o"kZ ij gksrk gSA 

 

lokZbdy dSalj ds y{k.k 

● jtksfuo`fÙk ds ckn jälzko 

● lgokl ds ckn jälzko 

● isV ds fupys fgLls esa nnZ gksuk 

● [kwu ls luk gqvk vkSj vkifÙktud lzko 

 

lokZbdy dSalj ds y{k.k 

Lisdqye tkap 

● 80% ekeyksa esa ,DlksQkbfVd QwyxksHkh tSlh o`f) ns[kh tkrh gS 

● 20% ekeyksa esa vYljsfVo o`f) ns[kh tkrh gS 

● Nwus ij o`f) ls [kwu cgus yxrk gS 

● lokZbdy vks,l dh dYiuk dh tk ldrh gS ;k ugÈ Hkh dh tk 

ldrh gS 

o`f) fudVorÊ ;ksfu dh nhokjksa rd QSy ldrh gS 

 

 

 

   

,DlksQkbfVd o`f)  vYljsfVo o`f) 
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f}ekfld ;ksfu ijh{k.k 

• lÆoDl ds fu"d"kks± dh iqf"V djsa& vkdkj] vkdkj vkSj o`f) dh 

lhek 

• xHkkZ'k; vkerkSj ij vkdkj esa lkekU; gksrk gS] I;ksesVªk esa cM+k gks 

ldrk gSA 

• iSjkehfVª;y Hkkxhnkjh ¼;ksfu ds ikÜoZ vkSj ihNs ds fNæksa ds ekè;e ls 

eglwl dh tkrh gS½ 

 

eyk'k; ijh{kk 

• lÆoDl dk vkdkj vkSj fLFkjrkA 

• jksx dk iSjkehfVª;y foLrkj 

• xHkkZ'k;&f=d Luk;qcaèku dh vofèk dh ljkguk dh tk ldrh gSA 

• jsDVy E;wdkslk eqä ;k 'kkfey gks ldrk gSA 

• dqN mUur ekeyksa esa xzhok@baxqbuy fyEQ uksM~l Li'kZuh; gks 

ldrs gSaA 

 

fgLrksiSFkksyksth 

lcls vke fgLVksy‚ftdy çdkj LDoSel lsy dkÆluksek gSA yxHkx 

20% ekeyksa esa ,aMksdÆody ,MsuksdkÆluksek ns[kk tk ldrk gSA 

LDoSel lsy dkÆluksek vkSj ,MsuksdkÆluksek nksuksa ds vfèkdka'k ,pihoh 

ls tqM+s gSaA 

 

funku 

• funku dh iqf"V ds fy, lokZbdy ck;ksIlh vfuok;Z gSA lkekU; vkSj 

vlkekU; Årdksa ds taD'ku ls ,d iap ck;ksIlh yh tkrh gS vkSj 

fgLVksy‚ftdy ewY;kadu ds fy, Hksth tkrh gSA 
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• ,evkjvkÃ isV vkSj isfYol dk mi;ksx çh&v‚i LVsÇtx ¼chekjh dh 

lhek½ ds fy, fd;k tkrk gSA 

• uksMy esVkLVsfll ds fy, lhVh LdSu mi;ksxh gS 

• Nkrh dk ,Dl&js Qq¶Qqlh; esVkLVsfll dks ckgj djus esa enn 

djrk gSA 

 

lokZbdy dSalj dk LVsÇtx & FIGO 2018 ds vuqlkj] lHkh pj.kksa esa 

Vîwej ds vkdkj vkSj lhek ds lacaèk esa uSnkfud fu"d"kks± dks iwjd 

djus ds fy,] tgka miyCèk gks] besÇtx vkSj iSFkksy‚th dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 'kY; fpfdRlk }kjk mipkfjr lHkh ekeyksa ds 

fy,] vafre LVsÇtx fgLVksy‚ftdy fu"d"kks± ds vuqlkj gksrh gSA 

 

FIGO 2018 lh, lÆoDl LVsÇtx 
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CME MODULE 

 

 

 

 

lokZbdy dSalj dk mipkj jksx dh voLFkk ij vkèkkfjr gksrk gS ftldk 

ewY;kadu uSnkfud fu"d"kks± vkSj mfpr besÇtx rduhdksa }kjk fd;k tk 

ldrk gSA 

çkjafHkd chekjh vkSj çtuu {kerk laj{k.k ds fy, ltZjh mipkj dk eq[; 

vkèkkj gSA jksx ds fofHkUu pj.kksa ds mipkj ds fy, miyCèk fofHkUu 

lÆtdy rduhdksa ds fy, L=h jksx lacaèkh vksUdks ltZuksa ds ikl 

lÆtdy çf'k{k.k vkSj fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gSA blfy, bu 

ekeyksa dks fo'ks"kKksa }kjk gh laHkkyk tkuk pkfg,A 

jsfMdy fgLVsjsDV‚eh oxÊdj.k tks igys fioj vkSj jVyst ¼Vkbi 1&5½ 

}kjk fn;k x;k Fkk] vc O;kid :i ls Dosjyks vkSj eqjks ¼Dykl ,Mh½ 

}kjk fn, x, oxÊdj.k ls cny fn;k x;k gSA 

 

'kY; fpfdRlk mipkj ds fl)kar  

mís'; ,sls ekeys dk p;u djuk gksuk pkfg, ftlesa fyEQ uksM 

esVkLVsfll dh U;wure laHkkouk gks D;ksafd jksxh dks vkn'kZ :i ls ,dy 

mipkj i)fr ds lkFk bykt fd;k tkuk pkfg,A çhv‚ijsfVo ,evkjvkÃ 

blds fy, lcls mi;qä rjhdk gSA 

blds vykok foPNsnu lgh lÆtdy çfØ;k dk p;u djrs gq, i;kZIr 

gksuk pkfg, rkfd lÆtdy ekÆtu chekjh ls eqä gksA 

iksLVv‚ijsfVo #X.krk dks de djus ds fy, fyEQSMsusDV‚eh djrs le; 

vkSj ew=okfguh] ew=k'k; ;k vkar dks laHkkyrs le; i;kZIr ns[kHkky dh 

tkuh pkfg,A 

pj.kokj mipkj çksVksd‚y uhps nh x;s Vscy esa fn[kk;k x;k gS( 

 

 

 

 

 

 

 

    vè;k; 5% lokZbdy dSalj dk mipkj 

ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg 
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lgk;d Fksjsih 

bu ekeyksa esa iksLV lÆtdy ,MtqosaV dseksjkfM,'ku dh vko';drk 

gksrh gS 

1- ldkjkRed lÆtdy ekÆtu 

2- fyEQ uksM esVkLVsfll 

lh,eÃ e‚Mîwy 

3- Vîwej>4 lseh 

4- ,yoh,lvkÃ ldkjkRed 

5- xgjk LVªksey vkØe.k >1@3 

 

jlk;ufofdj.k 

leorÊ jlk;u fofdj.k mUur chekjh ;k çkjafHkd chekjh okys [kjkc 

lÆtdy mEehnokjksa ds fy, mi;qä gSA Nfo la'kksfèkr fofdj.k ds 

mi;ksx vkSj dheksFksjsih dks 'kkfey djus ls çHkkodkfjrk esa dkQh o`f) 

gqÃ gS vkSj fofdj.k mipkj ls tqM+h #X.krk de gks xÃ gSA 

 

 

LVst çtuu ds fy, vuÃNqd çtuu ds fy, ÃNqd 

1A1 ,DLVªk Qsf'k;y 

fgLVsjsDV‚eh ;k Çliy 

fgLVsjsDV‚eh 

mipkjkRed ladj.k 

1A2] ,yoh,lvkÃ LVst 1B1 

ds lkFk 1A1] LVst IIAI 
¼vfèkdre O;kl <2 lseh½ 

ckbySVjy isfYod 

fyEQSMsusDV‚eh ds lkFk 

la'kksfèkr jsfMdy 

fgLVsjsDV‚eh 

ckbySVjy isfYod 

fyEQSMsusDV‚eh ds lkFk 

jsfMdy VªspsysDV‚eh 

IB2 IIA1¼vfèkdre O;kl >2 

ysfdu <4 lseh½ 

Vkbi III ¼Dykl lh½ isfYod fyEQuksM foPNsnu ds 

lkFk jsfMdy fgLVsjsDV‚eh 

;fn vko';d gks rks lgk;d dheksFksjsih ds ckn 
IB3 
IIA2 vkSj  mlds Åij 

leorÊ dheksFksjsih ds lkFk jsfM;ksFksjsih 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 
 

 
 
  

,DlVuZy che jsfM,'ku ¼ÃchvkjVh½ vkerkSj ij lkIrkfgd flLIySfVu 

Fksjsih ds lkFk 5 lIrkg esa 25 va'kksa esa fn;k tkrk gSA blds ckn 

baVªkdSosVjh jsfM,'ku ¼vkÃlhvkjVh½ ds 3 dkslZ gksrs gSaA 

 

 

fu"d"kZ 

ltZjh ;k dheksjkfM,'ku nksuksa rjhdksa ls bykt fd, tkus okys ekeyksa esa 

lokZbdy dSalj dk lexz iwokZuqeku vPNk gSA dsoy ew=k'k; vkar dh 

Hkkxhnkjh ;k nwj ds esVkLVsfll ds lkFk pj.k 4 dh chekjh dk iwokZuqeku 

[kjkc gSA  

 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 
 

 
 
  

 
 

CME MODULE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                            

oqYoj dSalj  
 
1- oqYoj dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj funku 

2- oqYoj dSalj dk mipkj voyksdu 

 

                     
 

 

 

            fp= 1% çkjafHkd&pj.k oqYoj dSalj 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 
 

 
 
  

 
 

CME MODULE 

 

 

 
 

        ifjp; 

oqYoky dSalj ,d nqyZHk dSalj gS tks eq[; :i ls cqtqxZ efgykvksa dks 

çHkkfor djrk gS vkSj 50 o"kZ ls de mez esa ;g vlkekU; gSA fdlh Hkh 

LØhÇux VsLV us vp;fur vkcknh esa oqYoj dSalj dh tkap djus esa dksÃ 

Qk;nk ugÈ fn[kk;k gSA ykbdsu Ldsysjksfll vkSj mPp tksf[ke okys 

,pihoh çdkjksa ds lkFk laØe.k LDoSel fu;ksIykfLVd ifjorZuksa ds fy, 

iwoZxkeh dkjd gSaA vkerkSj ij] ,pihoh ls lacafèkr chekjh ;qok efgykvksa 

esa ns[kh tkrh gS vkSj ;g eYVhQksdy gks ldrh gSA c<+rs ,pihoh 

laØe.k ds lkFk] 40&49 o"kZ dh vk;q dh efgykvksa esa bldh ?kVuk 

nksxquh gks xÃ gSA 

 

uSnkfud lqfoèkk : 
jksx dh voLFkk ds vuqlkj uSnkfud çLrqfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

efgykvksa dks vDlj fpfdRldksa dks oYoy y{k.kksa ds ckjs esa crkus esa 

dfBukÃ gksrh gS vkSj oYoy y{k.kksa okyh lHkh efgykvksa dh tkap dh 

tkuh pkfg,A oqYoky dSalj dk dHkh&dHkh fdlh vU; çfØ;k ds nkSjku 

tkap djus ij funku fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds fy,] dksYiksLdksih ;k 

dSFkhVsjkbts'kuA vDlj ;s Li'kksZUeq[k ugÈ gksrs gSa] ysfdu efgykvksa dks 

;k rks funku ds fy, çLrqr ugÈ fd;k tkrk gS] ;k mfpr :i ls 

lanÆHkr ugÈ fd;k tkrk gSA dÃ ckj] igys ls ekStwn oYoy jksx tSls] 

ykbdsu LDysjksfllksjohvkÃ,u ds Q‚yks&vi ds nkSjku funku fd;k 

tkrk gSA 

 

tcfd iwjk bfrgkl ysus dh vko';drk Lo;a&Li"V gS] fof'k"V iwNrkN 

dh Hkh vko';drk gksxhA efgyk,a vDlj vksoj&n&dkmaVj lkef;d 

rS;kjh ds lkFk Lo;a&fpfdRlk djrh gSa tks oYok dSalj ds y{k.kksa dks 

c<+k ldrh gSaA ;ksuh dh ns[kHkky vkSj bu nokvksa dks NksM+us ds lacaèk esa 

lykg çcaèku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

 

oYok dSalj ds y{k.kksa esa oYok esa [kqtyh] tyu ;k nnZ 'kkfey gSA 

efgykvksa dks xkaB] jälzko ;k fMLpktZ Hkh fn[k ldrk gSA ;fn ,d 

vLi"Vh—r ;ksfu xkaB ;k vYlj ik;k tkrk gS] rks ,d rRdky fo'ks"kK 

jsQjy fd;k tkuk pkfg,A ,sls jksxh ds fy, tks [kqtyh ;k nnZ ls 

ihfM+r gS vkSj tgka dSalj dk rqjar lansg ugÈ gS] çcaèku dh ,d fofèk ds 

vè;k; 1% oqYoj dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj funku 

 
ysf[kdk% M‚- 'kkfyuh Çlg 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 
 

 
 
  

:i esa *mipkj] fuxjkuh vkSj çrh{kk* dh vofèk dk mi;ksx djuk mfpr 

gSA ysfdu blesa y{k.kksa ds Bhd gksus rd lfØ; vuqorÊ dkjZokÃ 

'kkfey gksuh pkfg, ;k funku dh iqf"V gksuh pkfg,A jtksfuòfÙk ds ckn 

efgyk esa fdlh Hkh jax ifjorZu ¼lQsnh ;k jax dk teko½] lrg] vk—

fr] xkaB] vYlj ;k eLlksa dh ÅapkÃ ;k vfu;ferrk dh ck;ksIlh dh 

tkuh pkfg,A 

 

tkap ds fu"d"kks± ls –<+rk ls ladsr feyrk gS fd oYdy dSalj esa 

vfu;fer] dodh; òf)] vfu;fer vYlj ;k xkaB vkSj c<+s gq, 

xzksbuuksM~l 'kkfey gSaA ;ksfu] ew=ekxZ] ew=k'k; ds vkèkkj] ;k xqnk dh 

fdlh Hkh Hkkxhnkjh ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A vkdyu djus ds fy, 

cM+s Vîwej dks Nwdj ns[kk tkuk pkfg,A D;k ;g I;wfcd vkSj bfLp;ky 

gfì;ksa esa xgjkÃ rd ços'k dj jgk gSA 

 

cM+s Vîwej ls tqM+s nnZ ds dkj.k vDlj LFkkuh; ,usLFkhfl;k ds rgr 

tkap djuh iM+ ldrh gSA xzksbu fyEQSMsuksiSFkh dh mifLFkfr ;k 

vuqifLFkfr ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A 

 

 

funku 

funku dh vkèkkjf'kyk vlkekU; vkSj lkekU; nksuksa {ks=ksa 

lfgr ?kko ds fdukjs ls ,d iap ck;ksIlh gSA ?kkoksa dks 

,Dlkbt djus ds ctk; ck;ksIlh fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

iwjs ?kko dks gVkus ls cpk tk ldsA uSnkfud ck;ksIlh i;kZIr 

vkdkj dh gksuh pkfg, ¼lrgh vkØked vkSj Li"V :i ls 

vkØked Vîwej ds chp varj djus ds fy, 1 feeh ls vfèkd 

xgjkÃ½ vkSj xq.koÙkkiw.kZ jksx lacaèkh O;k[;k dh vuqefr nsus 

ds fy, mUeq[k gksuh pkfg,A ;g LFkkuh; ,usLFksfl;k ds rgr 

3 ;k 4 feeh dht+ ck;ksIlh midj.k ds lkFk] ;k ,d phjk 

yxkus okyh ;k ost ck;ksIlh ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

Hkys gh ?kko NksVk gks] ck;ksIlh ds le; iwjs ?kko dks u 

fudkyuk csgrj gS] D;ksafd blls ckn dh ltZjh dh ;kstuk 

cukuk eqf'dy gks tkrk gSA 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 
 

 
 
  

fgLVksiSFkksy‚ftdy çdkj 

LDoSel lsy dkÆluksek ¼,llhlh½ vfèkdka'k oqYoj dSalj 

¼80% ls vfèkd½ ds fy, ftEesnkj gS] vkSj esykuksek vxyk 

lcls vke dSalj gSA nqyZHk fgLVksy‚ftdy çdkjksa esa 'kkfey 

gSa% 

• cSly lsy dÆluksek 

• oS#dl dkÆluksek 

• ,DLVªk& eSejh ixsV jksx ls lacafèkr ,MsuksdkÆluksek 

• ckFkksZfyu xzafFk dkÆluksek ¼LDoSel] ,Msuks dkÆluksek] 

;k laØe.kdkyhu lsy dkÆluksek½ 

• lkdksZek 

                                                                                                    

fgLVksy‚ftdy xzsM] vPNh rjg ls foHksfnr ¼th1½] eè;e :i 

ls foHksfnr ¼th2½] [kjkc ;k vfoHkkftr ¼th3½ gks ldrs gSaA 

th,Dl% xzsM dk ewY;kadu ugÈ fd;k tk ldrkA 

,d ckj dSalj dh iqf"V gks tkus ij] jksxh dks O;kid mipkj 

ls igys cgq&fo"k;d Vhe }kjk leh{kk ds fy, L=h jksx 

lacaèkh dSalj dsaæ esa Hkstk tkuk pkfg,A 

  



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

CME MODULE 

 

 
 

ifjp; 

lHkh oyoy dSaljksa esa ls uCcs çfr'kr LDoSel lsy dkÆluksek 

gksrs gSa] ftuesa esysuksek] iSxsV jksx] ckFkksZfyu xzafFk Vîwej] 

,MsuksdkÆluksek vkSj csly lsy dkÆluksek 'ks"k vfèkdka'k Vîwej 

ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA fgLVksy‚th  egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g 

fyEQ uksM dh Hkkxhnkjh dh laHkkouk dks fuèkkZfjr djus esa ,d 

pj dk çfrfufèkRo djrk gSA fyEQksokLdqyj Lisl vkØe.k 

¼,yoh,lvkÃ½ vkSj ?kqliSB xzksFk iSVuZ iwokZuqeku [kjkc ds ekdZj 

gSaA 

oqYoky dSalj ;k rks vklUu lajpukvksa esa lhèks foLrkj ls ;k 

ylhdk ds ekè;e ls baxqbuy vkSj Qsejy uksM~l ¼{ks=h; fyEQ 

uksM~l½ rd ;k gsesVkstsul çlkj ls QSyrk gSA dqy feykdj] 

v‚ijs'ku ;ksX; chekjh ls ihfM+r yxHkx 30% efgykvksa esa uksMy 

çlkj gksrk gSA fcuk fyEQ uksM Hkkxhnkjh okys ekeyksa esa 5 lky 

rd thfor jgus dh laHkkouk 80% ls vfèkd gSA ;fn baxqbuy 

uksM~l 'kkfey gSa rks ;g 50% ls de gks tkrk gS vkSj ;fn 

bfy;kd ;k vU; iSfYod uksM~l 'kkfey gSa rks 10&15% gks 

tkrk gSA 

 

mipkj ds fl)kar 

oqYoky dSalj dk mipkj eq[; :i ls ltZjh }kjk gksrk gSA 

fiNys dqN o"kks± esa ;g vfèkd O;fäxr vkSj :f<+oknh gks x;k 

gSA fQj Hkh] i;kZIr Lusg ekÆtu ¼fV';w fuèkkZj.k ds ckn 1 lseh½ 

vkSj xzksbu uksM foPNsnu ;k ewY;kadu dh vko';drk egRoiw.kZ 

cqfu;knh fl)kar cuh gqÃ gSA çcaèku dkQh ljy ls ysdj cgqr 

tfVy ltZjh rd dkQh fHkUu gks ldrk gSA çR;sd ekeys ij 

mlds xq.k&nks"k ds vkèkkj ij fopkj fd;k tkuk pkfg, vkSj L=h 

vè;k; 2% mipkj dk voyksdu 

ysf[kdk% M‚- 'kkfyuh Çlg 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

jksx lacaèkh dSalj Vhe }kjk çcaèku dh ,d lger ;kstuk rS;kj 

dh tkuh pkfg,A 

Vîwej dk vkdkj] LFkku] fpfdRlk fQVusl vkSj jksxh dh bPNk,a 

tSls dkjd çcaèku dks çHkkfor djsaxsA 

 

ekbØksbuosflo oqYoj dSalj dk mipkj ¼LVst IA½ 
LVst IA oqYoj dkÆluksek dks 2 lseh ;k mlls de O;kl okys 

?kko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlesa vkØe.k dh 

xgjkÃ 1-0 feeh ;k mlls de gSA vkØe.k dh xgjkÃ dks lcls 

xgjs] vklUu] fMlIykfLVd] Vîwej&eqä jsVs fjt ds cslesaV 

esEczSu ls vkØe.k ds lcls xgjs Çcnq rd ekik tkrk gSA bu 

?kkoksa dks O;kid LFkkuh; ,fDlt+u ds lkFk çcafèkr fd;k tkuk 

pkfg,] vkSj xzksbu uksM foPNsnu vko';d ugÈ gSA 

 

çkjafHkd oqYoj dSalj dk mipkj 

çkjafHkd oYoj dSalj os gksrs gSa tks ;ksuh rd gh lhfer gksrs gSa] 

vkSj tgka uSnkfud ijh{k.k] vYVªklkmaM] ;k Ø‚l&lsD'kuy 

jsfM;ksy‚ftdy ewY;kadu ij dksÃ lafnXèk fyEQ uksM~l ugÈ 

gksrs gSaA blesa LVst vkÃch vkSj LVst II jksx 'kkfey gSaA 

çkjafHkd oqYoj dSalj ds mipkj dk Lo.kZ ekud Vîwej dk 

O;kid LFkkuh; ,fDlt+u gSA vkØe.k ds fdlh Hkh vU; {ks= 

dks ckgj djus ds fy,] vkSj rFkkdfFkr ÞvlkekU; {ks=Þ esa 

mRiUu gksus okys u, Vîwej dks jksdus ds fy, lacafèkr 

çhbuosflo chekjh dks Hkh lekIr fd;k tkuk pkfg,A tcfd 

ltZu dks de ls de 8 feeh ¼fLFkj fV';w ds ladqpu dh 

vuqefr½ ds iSFkksy‚ftdy ekÆtu dks çkIr djus ds fy, 2 

lseh ds lÆtdy ekÆtu dk y{; j[kuk pkfg,] vc ;g ekuk 

tkrk gS fd dÃ ÞjhdjaVÞ oqYoj dSalj laHkor% u, Vîwej gSa tks 

vi;kZIr ekÆtu ds dkj.k jhdjaV ds ctk; vklikl ds 

vlkekU; fV';w esa fodflr gq, gSa A 

vfèkdka'k Vîwej ds lkFk] çkFkfed lekiu laHko gS] ysfdu cM+s 

nks"kksa dks can djus vkSj ;ksfu lekjksg ds j[kj[kko ds fy, 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

iquÆuekZ.k ltZjh ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A tc iquÆuekZ.k 

vko';d gksrk gS] rks lcls vfèkd mi;ksx fd, tkus okys rhu 

¶ySi esa oh&okÃ ¶ySi] j‚ec‚bM ¶ySi vkSj XywVl eSfDlel 

ek;ksD;wVsfu;l ¶ySi 'kkfey gSaA 

 

baxqbuksQseksjy fyEQSMsusDV‚eh 

xzksbu fyEQ uksM~l dk mfpr çcaèku çkjafHkd oqYoj dSalj ls e`R;q 

nj dks de djus esa lcls egRoiw.kZ dkjd gS] D;ksafd xzksbu esa 

iqujko`fÙk ÞcpkoÞ mipkj ds :i esa eYVhe‚My Fksjsih dk mi;ksx 

djus ds ckotwn [kjkc vfLrRo ls tqM+h gqÃ gSA orZeku ekud esa 

vyx&vyx phjksa ds ekè;e ls çkFkfed Vîwej vkSj fyEQ uksM~l 

dk mPNsnu 'kkfey gSA ;g –f"Vdks.k ;ksuh vkSj dej ds ,u 

Cy‚d fjlsD'ku dh rqyuk esa csgrj mipkj dh vuqefr nsrk gSA 

baxqbuy vkSj Qsejy nksuksa uksM~l dks gVk fn;k tkuk pkfg,] 

D;ksafd baxqbuy uksM foPNsnu vdsys xz‚bu iqujkòfÙk dh ,d mPp 

?kVuk ls tqM+k gqvk gSA 

os lHkh efgyk,a ftUgsa LVst vkÃch ;k fjlsDVscy LVst II dSalj gS] 

mUgsa baxqbuksQseksjy fyEQSMsusDV‚eh djkuh pkfg,A 1% ls de 

jksfx;ksa esa NksVs ikÜoZ ?kko ¼oqYoj feMykbu ls 4 lseh vkSj ≥2 
lseh ls de½ vkSj udkjkRed bfIlySVjy uksM~l esa d‚UVªSVjy 

xzksbu uksM~l esa esVkLVsl gksrs gSa] vkSj blfy, bu jksfx;ksa ds fy, 

,d bfIlysVjy xzksbu foPNsnu i;kZIr mipkj gSA 

ftu jksfx;ksa esa Vîwej ¼<2 lseh½ ds djhc ;k eè; js[kk dks ikj 

dj jgk gS] fo'ks"k :i ls iwoZdky ysfc;k feuksjk ls tqM+s Vîwej] 

vkSj ftu efgykvksa esa cgqr cM+s ikÜoZ Vîwej ¼>4 lseh½] ;k 

ldkjkRed bfIlySVjy uksM~l gSa] muesa f}i{kh; xzksbu uksM gksuk 

pkfg, foPNsnu- 

lsafVuy uksM ck;ksIlh% çfØ;k dk mís'; ÞlsafVuyÞ uksM ¼tks eq[; 

:i ls Vîwej dks ckgj fudkyrk gS½ esa uksMy esVkLVsl dk irk 

yxkuk gS] vkSj fQj lsafVuy uksM udkjkRed jksfx;ksa esa iw.kZ 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

fyEQSMsusDV‚eh dks NksM+uk gS] ftlls iw.kZ baxqbuksQseksjy uksM 

foPNsnu ls tqM+h #X.krk de gks tkrh gSA 

lsafVuy uksM çfØ;k ds fy, ladsr% 

1½ ;wfuQksdy Vîwej ;ksuh rd gh lhfer gksrs gSa 

2½ 4 lseh ls de O;kl okys Vîwej 

3½ 1 feeh ls vfèkd LVªksey vkØe.k 

4½ fpfdRldh; vkSj jsfM;ksy‚ftdy :i ls udkjkRed xzksbu 

uksM~l 

lsafVuy fyEQ uksM~l dh igpku jsfM;ksyscsYM VsDusfV;e vkSj Cyw 

MkÃ nksuksa dk mi;ksx djds dh tkrh gSA gky gh esa] fudV 

vojä ¶+yksjslsaV rduhd ds lkFk mi;ksx dh tkus okyh 

baMkslk;fuu gjh MkÃ lsafVuy uksM dk irk yxkus ds fy, ,d 

fodYi cu xÃ gSA 

è;ku nsa] tc ,d bfIlysVjy lsafVuy fyEQ uksM dk irk ugÈ 

pyrk gS] rks ,d iw.kZ bfIlysVjy baxqbuks Qseksjy fyEQSMsusDV‚eh 

dh tkuh pkfg,A blds vykok] ;fn ,d bfIlySVjy lsafVuy 

fyEQ uksM ldkjkRed gS] rks ,d iw.kZ f}i{kh; baxqbuks Qseksjy 

fyEQSMsusDV‚eh dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

 

çkjafHkd pj.k ds dSalj esa lgk;d fpfdRlk 

ldkjkRed xzksbu uksM~l okys jksfx;ksa esa isfYod vkSj xzksbu 

fofdj.k ds ladsr gSa% 

• vfrfjä dSIlqyj uksMy LçsM dh mifLFkfrA 

• nks ;k nks ls vfèkd xzksbu uksM~l esa esVkLVsl dh mifLFkfrA 

jsfM;ksFksjsih ds lanHkZ esa] ckgjh che jsfM;ksFksjsih ¼ÃchvkjVh½ ds 

nkSjku fofdj.k {ks=ksa esa vfèkdka'k jksfx;ksa esa baxqbuks Qseksjy vkSj 

ckgjh vkSj vkarfjd bfy;kd fyEQ uksM~l 'kkfey gksus pkfg,A 

;fn dÃ ;k Hkkjh ldkjkRed baxqbuy uksM~l gSa] ;k ;fn isfYod 

uksM esVkLVsl dk lansg gS] rks fofdj.k {ks= dh Åijh lhek dks 

c<+k;k tk ldrk gSA 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

mUur oqYoj dSalj dk çcaèku 

mUur oqYoj dSalj esa ,sls Vîwej 'kkfey gksrs gSa tks ;ksuh vkSj 

;ksfu ds fupys rhljs fgLls ls vkxs rd QSyrs gSa] vkSj@;k tgka 

Hkkjh ldkjkRed xzksbu uksM~l gksrs gSaA mUur oqYoj dSalj okyh 

efgykvksa dk çcaèku tfVy gS vkSj bls O;fäxr :i ls ,d 

cgq&fo"k;d Vhe }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

tc mUur oqYoj dSalj dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks mipkj dh 

;kstuk cukus ls igys xzksbu uksM~l dh fLFkfr fuèkkZfjr dh tkuh 

pkfg,A fpfdRldh; –f"V ls lafnXèk uksM~l okys ejhtksa dks uksM~l 

dh ckjhd lqÃ ls ,fLijs'ku ;k ck;ksIlh djkuh pkfg,A isfYod 

lhVh] ,evkjvkÃ] ;k ihÃVh&lhVh baxqbuks Qseksjy ;k nwj ds 

esVkLVsfVd jksx dh lhek fuèkkZfjr djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

;fn fpfdRldh; :i ls ;k besÇtx ij dksÃ lafnXèk uksM~l ugÈ 

gSa] rks f}i{kh; baxqbuks Qseksjy fyEQSMsusDV‚eh dh tk ldrh gS( 

;fn uksM~l udkjkRed gSa] rks dej vkSj iSfYod uksM~l ds fy, 

jsfM;ksFksjsih vko';d ugÈ gksxhA gkyk¡fd] ;fn fgLVksy‚th  

ldkjkRed uksM~l dk [kqyklk djrk gS] rks çkjafHkd pj.k dh 

chekjh ds fy, dej vkSj xzksbu ds fy, lgk;d jsfM;ksFksjsih ;k 

dheks dh is'kd'k dh tkuh pkfg,A 

ftu jksfx;ksa esa uSnkfud :i ls ldkjkRed uksM~l gSa] ;fn laHko 

gks rks c<+s gq, xzksbu vkSj isfYod uksM~l dks gVk fn;k tkuk 

pkfg,] vkSj jksxh dks iksLVv‚ijsfVo xzksbu vkSj isfYod jsfM,'ku 

fn;k tkuk pkfg,A iw.kZ fyEQSMsusDV‚eh ugÈ dh tkuh pkfg, 

D;ksafd dej ds iw.kZ foPNsnu ds ckn dej esa ÃjsZMh,s'ku ds 

ifj.kkeLo:i xaHkhj fyEQsMsek gks ldrk gSA 

çkFkfed Vîwej ds çcaèku ds lanHkZ esa] tc Hkh laHko gks] Li"V 

lÆtdy ekÆtu ds lkFk vkSj ÇLQDVj {kfr ds fcuk çkFkfed 

Vîwej dk lÆtdy ,fDlt+u] mUur oqYoj dSalj ds bykt dk 

b"Vre rjhdk gS] lkFk gh LFkkuh; nnZ vkSj vkØked fuoZgu tSls 

y{k.kksa dks de djuk gSA 

 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

çkFkfed dheks& jsMh,s'ku 

,sls ekeyksa esa tgka ltZjh dks O;fäxr jksxh ds fy, vuqi;qä 

ekuk tkrk gS] çkFkfed Vîwej ds lkFk&lkFk xzksbu vkSj isfYod 

uksM~l ds bykt ds fy, çkFkfed dseksjkfM,'ku dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

funku dh iqf"V djus ds fy, vYlj;qä ;k fLFkj dej ds fyEQ 

uksM~l dh ck;ksIlh dh tkuh pkfg,] vkSj fQj dhekslsaflVkbts'ku 

ds lkFk ;k mlds fcuk] çkFkfed jsfM;ksFksjsih ds lkFk bykt fd;k 

tkuk pkfg,A ;fn jsMh,s'ku ds çfr viw.kZ çfrfØ;k gksrh gS] rks 

mi;qä gksus ij uksM~l dks dkVk tk ldrk gSA 

,d oSdfYid j.kuhfr jsfM;ksFksjsih ls igys uksM~l dks fldksM+us ds 

fy, flLIySfVu ;k dkcksZIykfVu vkSj iSfDyVSDlsy ds lkFk 

fu;ks,MtqosaV dheksFksjsih dk mi;ksx gSA ;fn çkFkfed Vîwej dk 

i;kZIr ,fDlt+u dsoy ,DlsaVjs'ku vkSj vka= ;k ew= jaèkz ds xBu 

ls gh çkIr fd;k tk ldrk gS] rks jsfM;ksFksjsih ¼leorÊ dheksFksjsih 

ds lkFk ;k fcuk½ ,d ilanhnk mipkj fodYi gks ldrk gSA 

;fn jsMh,s'ku ds ckn fdlh Hkh vof'k"V Vîwej dks gVk fn;k tk, 

rks thou j{kk esa lqèkkj gksrk gSA 

leorÊ dheks jsMh,s'ku cM+s Vîwej okys mu jksfx;ksa ds fy, ,d 

vPNh rjg ls oÆ.kr mipkj fodYi gS] ftuesa çkFkfed lÆtdy 

fjlsD'ku dsaæh; lajpukvksa ¼xqnk] ew=ekxZ½ dks uqdlku igqapk 

ldrk gS] vkSj ftudks nh?kZdkfyd iw.kZ çfrfØ;kvksa dh lwpuk nh 

xÃ gSA tSlk fd çkjaHk esa fuèkkZfjr fd;k x;k Fkk] xzksbu uksM~l dh 

fLFkfr ds vkèkkj ij xzksbu uksM~l vkSj isfYol dks fofdj.k {ks= esa 

'kkfey djus dh vko';drk gks ldrh gSA 

 

ckj&ckj gksus okyk jksx 

ckj&ckj gksus okyh chekjh dk çcaèku vDlj eqf'dy gksrk gS] vkSj 

mipkj ds fodYi iqujkòfÙk ds LFkku] jksxh ds çn'kZu dh fLFkfr 

vkSj fiNyk mipkj D;k fn;k x;k gS] lkFk gh iqu% LVsÇtx tkap 

ds fu"d"kks± ij fuHkZj djrs gSaA mipkj ds fodYiksa esa ltZjh] ¼dheks½ 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

fofdj.k] fu;ks,MtqosaV ;k mi'kked dheksFksjsih] ,d yf{kr ,tsaV 

¼;fn miyCèk gks½] ;k loksZÙke lgk;d ns[kHkky 'kkfey gSaA 

 

ikyu djsa 

LFkkuh; iqujkòfÙk vDlj mipkj ds ckn igys 2 o"kks± esa gksrh gS] 

vkSj L=h jksx lacaèkh fo—fr;ksa okyh vfèkdka'k efgykvksa esa igys 2 

o"kks± rd gj 3&6 eghus esa vkSj fQj de ls de 5 lky rd gj 

6&12 eghus esa ns[kh tkrh gSA fuxjkuh nkSjs esa iqujko`fÙk ;k mipkj 

ds çfrdwy çHkkoksa ls lacafèkr y{k.kksa dh leh{kk vkSj laiw.kZ 

uSnkfud ijh{kk 'kkfey gksuh pkfg,A 

 

 

fu"d"kZ 

oqYoj dSalj dk mipkj eq[; :i ls lÆtdy gS] fo'ks"k :i ls 

,llhlh ds fy,] gkykafd mUur Vîwej ;k fuf"Ø; ekeyksa ds fy, 

leorÊ dheksjkfM,'ku ,d çHkkoh fodYi gSA çcaèku dks oS;fä—r 

fd;k tkuk pkfg,] vkSj ,d leÆir L=h jksx lacaèkh dSalj dsaæ esa 

,d cgq&fo"k;d Vhe }kjk fd;k tkuk pkfg,A 
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39 

 
 
 
 
 
 
 

 

oa'kkuqxr L=hjksx lacaèkh dSalj 

 

1- oa'kkuqxr L=hjksx lacaèkh dSalj 

 
 
 
 



 

 

 
 

CME MODULE 
 

vè;k; 1% oa'kkuqxr L=h jksx lacaèkh dSalj 

 
 

 

 
ifjp;  

 

oa'kkuqxr dSalj og gS ftlesa vkuqoaf'kd ço`fÙk gksrh gS vkSj 

larkuksa esa E;wVSVsM thu dk LFkkukarj.k mUgsa ,sls dSalj ds mPp 

tksf[ke esa Mky ldrk gSA 

gsjhMsVksjh dSalj ÇlMªkse ¼,plh,l½ dks ,sls ÇlMªkse ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tgka dSalj dh vkuqoaf'kdh de ços'kd 

cgq:irkvksa ;k esUMsfy;u QS'ku esa fojklr esa feyh ,dy thu 

fodkj dk ifj.kke gSA fiNys n'kd ds nkSjku] yxHkx 

10&15% ds Bksl lcwr tek gq, gSaA lHkh dSaljksa dk Js; 

oa'kkuqxr dSalj ÇlMªkse dks fn;k tk ldrk gSA 

 

dqN igpkus x, oa'kkuqxr L=h jksx lacaèkh dSalj ÇlMªkse gSa & 

& oa'kkuqxr Lru vkSj vksosjhvu dSalj (HBOC) & ¼ BRCA1, 

BRCA2 ) 
&Çyp ÇlMªkse ¼,aMksesfVª;y vkSj vksosjhvu dSalj½ 

¼MLH1,MSH2, MSH6, PMS2, EPCAM½( 

& vksosjhvu ds dSalj ls tqM+s yh&Ýkesuh ÇlMªkse ¼ TP53 ½( 

& dkmMsu ÇlMªkse ¼ PTEN ½ ,aMksesfVª;y dSalj ls tqM+k gqvk( 

&iqV~t+&tsxlZ ÇlMªkse (STK11½ vksosjhvu vkSj lokZbdy dSalj 

ls tqM+k gqvk gSA vU; thu cgq:irkvksa esa vksosjhvu ds dSalj 

ls tqM+s RAD51C] RAD51D vkSj vaMk'k; ds lVksZyh&ysfMx 

lsy Vîwej (SLCT½ ds lkFk DICER1 'kkfey gSaA 

lHkh L=hjksx lacaèkh dSaljksa esa ls] vksosjhvu dk dSalj vDlj 

oa'kkuqxr laosnu'khyrk thu ls tqM+k gksrk gS] tks yxHkx 20% 

ekeyksa esa gks ldrk gSA 

  fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa okyh efgykvksa esa dSalj oa'kkuqØe 

dk tksf[ke n'kkZ;k x;k gS% 

• ,d gh efgyk esa fofHkUu çdkj ds dSalj dh mifLFkfr 

 

ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg 



 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

• ,d gh O;fä esa ,d gh vax ¼tSls Lru ;k dksyu½ esa 

,dkfèkd çkFkfed Vîwej 

• dÃ djhch jä lacafèk;ksa dks ,d gh çdkj dk dSalj gS] 

[kkldj rc tc jä lacaèkh ifjokj esa ,d gh i{k ds gksa 

• ,d fof'k"V çdkj ds dSalj dh vlkekU; çLrqfr ¼tSls] ,d 

vkneh esa Lru dSalj½ 

• fof'k"V cukbu fLFkfr;ksa dh mifLFkfr] fo'ks"k :i ls Ropk 

dh o`f) ;k dadky lacaèkh vlkekU;rk,a] ftUgsa oa'kkuqxr dSalj 

ÇlMªkse ls tqM+k gqvk ekuk tkrk gS 

 

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa okyh efgykvksa esa oa'kkuqxr Lru dSalj 

dk [krjk vfèkd gksrk gS%  

o 'kq#vkr dh vk;q <50 o"kZ 
o fVªiy&usxsfVo Lru dSalj ¼,LVªkstu vkSj çkstsLVsjksu 

fjlsIVlZ dh vfHkO;fä esa deh vkSj Ãvkjchch2 dh 

deh ¼ftls ,pÃvkj2 ;k ,pÃvkj2@U;w ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS½ vksoj,Dçs'ku] ¼oa'kkuqxr Lru vkSj 

vksosjhvu dSalj ÇlMªkse dk lq>ko nsrk gS ¼60 o"kZ ls 

de mez esa 30%½A 

 

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa okyh efgykvksa esa 

vksosjhvu@,aMksesfVª;y dSalj gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gS% 

o ,fiFksfy;y vksosjhvu dSalj] QSyksfi;u Vîwc dSalj] ;k 

isfjVksfu;y dSalj] fo'ks"k :i ls lhjl fgLVksy‚th ¼oa'kkuqxr 

Lru vkSj vksosjhvu dSalj ÇlMªkse dk lq>ko ¼10&15%½ 

o Mh,u, feLeSp fjisj dh deh ds lkFk dksyksjsDVy dSalj 

¼Çyp ÇlMªkse dk lq>ko ¼24%½½  

o Mh,u, feLeSp fjisj dh deh ds lkFk ,aMksesfVª;y dSalj 

¼Çyp ÇlMªkse dk lq>ko ¼12%½½ß 

 

 

 



 

 

 

 

 

vxyh ih<+h dh vuqØe.k rduhd ds ekè;e ls dÃ thuksa ds 

,d iSuy dk mi;ksx djds vkuqoaf'kd ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

bl eYVhthu ijh{k.k çfØ;k ls vKkr egRo ds osfj,aV 

[kkstus dh laHkkouk c<+ tkrh gS vkSj ;g dÃ thuksa esa 

jksxtud vkSj laHkkfor jksxtud osfj,aV ds ijh{k.k dh Hkh 

vuqefr nsrk gS tks ,d fof'k"V dSalj ÇlMªkse ;k ikfjokfjd 

dSalj QsuksVkbi ls tqM+s gks ldrs gSaA 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 

CME MODULE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ,aMksesfVª;y dSalj  
 1% ,aMksesfVª;y dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj funku 

 2% ,aMksesfVª;y dSalj dk mipkj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                

fp= 2& lh,,aMksesfVª;e & Vîwej dk çkFkfed LFky   



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

 
 

CME MODULE 

 

 

 

ifjp; 

 

,aMksesfVª;y dSalj NBk lcls vke dSalj gS] ftlesa 2020 esa 

417 000 u, ekeys vkSj 97 000 ekSrsa gqÃ gSaA ;g efgykvksa esa lcls 

vfèkd ckj ik;k tkus okyk dSalj gS vkSj mPp vk; okys ns'kksa esa 

bldh lcls cM+h ?kVuk gSA c<+rs eksVkis ds lkFk&lkFk ,aMksesfVª;y 

dSalj dh ?kVuk,a Hkh c<+ jgh gSaA Hkkjr lfgr fodkl'khy ns'kksa esa 

çfr 100]000 tula[;k ij 1-8 yksxksa esa ,aMksesfVª;y dSalj ns[kk 

tkrk gSA ,aMksesfVª;y dSalj dh pje ?kVuk 55&70 lky dh mez 

esa gksrh gS] 20&25% isjh esuksi‚t+y efgykvksa esa gksrh gS vkSj 

dsoy 5% 45 lky ls de mez dh efgykvksa esa fodflr gksrh gS 

tc os vPNh rjg ls foHksfnr gksrh gSa vkSj vPNh rjg ls thfor 

jgrh gSaA ,aMksesfVª;y dSalj ls ihfM+r vfèkdka'k efgykvksa dk 

funku 'kq#vkrh pj.k esa gh gks tkrk gS vkSj mudh chekjh dk 

bykt laHko gS] tks 5 lky dh mR—"V thfor jgus dh nj esa 

ifjyf{kr gksrk gSA çfrdwy fDyfudks iSFkksy‚ftdy fo'ks"krkvksa 

okys ejhtksa esa [kjkc iwokZuqeku ds lkFk tSfod :i ls vkØked 

,aMksesfVª;y dSalj QsuksVkbi gksrs gSaA 

 

tksf[ke 

vfèkdka'k tksf[ke dkjd ,aMksesfVª;e ds yacs le; rd] fuÆojksèk 

,LVªkstu mÙkstuk ls lacafèkr gSa tSls v'kärk] nsj ls jtksfuo`fÙk] 

VSeksDlhQsu Fksjsih vkSj ,fVfidy ,aMksesfVª;y gkbijIykfl;kA 

eksVkik] mPp jäpki] eèkqesg esfyVl vkSj Çyp II ÇlMªkse 

¼oa'kkuqxr xSj i‚yhiksfll dksyksjsDVy dSalj ÇlMªkse½ vU; tksf[ke 

dkjd gSaA 7-10% ekeyksa esa ,aMksesfVª;y dSalj Li'kksZUeq[k gks 

ldrk gSA 

  

vè;k; 1% ,aMksesfVª;y dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj funku 

ys[kd% çks- ,l-ih- tSlej 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

ladsr vkSj y{k.k 

,aMksesfVª;y dkÆluksek ls ihfM+r yxHkx 90% efgykvksa esa 

vlkekU; çhesuksi‚t+y ;k iksLVesuksi‚t+y ;ksfu ls jälzko] nnZ ;k 

fMLpktZ muds ,dek= y{k.k ds :i esa gksrk gSA ,aMksesfVª;y dSalj 

ds uSnkfud y{k.kksa esa f}&eSU;qvy ijh{k.k ij lkekU; ;k c<+s gq, 

xHkkZ'k; 'kkfey gSaA mUur ekeyksa esa] lÆoDl] iSjkehfVª;e ;k 

,MusDlk 'kkfey gks ldrk gSA lhjl fdLe vksosjhvu ds dSalj ds 

leku tyksnj vkSj isfjVksfu;y esVkLVsfll ds lkFk çLrqr gksrh 

gSA 

fgLVksiSFkksy‚ftdy oxÊdj.k 

,aMksesVªksbM ,MsuksdkÆluksek¼80%½ 

E;wflul dkÆluksek¼5%½ 

iSfiyjh dkÆluksek  

Dyh;jlsy dkÆluksek ¼<5%½  

LDoSel dkÆluksek ¼nqyZHk½  

vfoHkkT; dkÆluksek  

fefJr dkÆluksek 

 

,aMksesfVª;y dSalj ds fDyfudks iSFkksy‚ftdy çdkj 

 çdkj 1 çdkj 2 

tksf[ke ds dkjd fuÆojksèk ,LVªkstu vk;q 

vk;q isfjesuksi‚t+ esuksi‚t+ ds ckn 

,aMksesfVª;y 

gkbijIykfl;k 

mifLFkr vuqifLFkr 

fV';w foHksnu Bhd [kjkc 

ek;ksesfVª;y 

vkØe.k 

U;wure xgjk 

fgLVksy‚th   ,aMksesfVª;ksbM lhjl] Li"V 
 
 
 
 
 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

 
,aMksesfVª;y dSalj ds vk.kfod y{k.k  
 

vk.kfod y{k.k çdkj 1 çdkj 2 

IyksbMh i‚yhIy‚bM ,U;wIyksbM 

HER2@neu 

vfrvfHkO;fä 

ugÈ gk¡ 

ih&53 ugÈ gk¡ 

ihVhÃ,u E;wVs'ku gk¡ ugÈ 

iwokZuqeku vuqdwy vuqdwy ugÈ 

 

fQxks LVsÇtx  fo'ks"krk,¡ 

LVst I 
LVst  IA 

LVst  IB  

 

Vîwej d‚iZl rd gh lhfer gS 

xHkkZ'k; ;k vkèks ls Hkh de 

vkØe.k 

ek;ksesfVª;e ds vkèks ds cjkcj ;k mlls vfèkd 

vkØe.k 

LVst II Vîwej lÆoDl ds LVªksek ij vkØe.k djrk gS] ysfdu 

xHkkZ'k; ls vkxs ugÈ c<+rk gS 

LVst III 
LVst III A  

LVst III B 

    III C1 

   III C 2  
 

 

Vîwej dk LFkkuh; vkSj@;k {ks=h; çlkj  

Vîwej d‚iZl xHkkZ'k; vkSj@;k ds lsjkslk ij 

vkØe.k djrk gS  
,MusDlkÃ ;ksfu vkSj@;k iSjkehfVª;y lfEeyu  

iSfYod vkSj@;k iSjkvksÆVd fyEQ esa esVkLVsfll 

uksM~l ldkjkRed isfYod fyEQ uksM ldkjkRed 

iSjk&egkèkeuh fyEQ uksM~l ldkjkRed isfYod fyEQ 

uksM~l ds lkFk 

LVst IV  

LVst IV A  

LVst IV B 

Vîwej ew=k'k; vkSj@;k vka= E;wdkslk] vkSj@;k nwj 

rd vkØe.k djrk gS esVkLVsfll Vîwej ew=k'k; 

vkSj@;k vka= E;wdkslk ij vkØe.k djrk gS 

varj&isV vkSj@;k baxqbuy fyEQ uksM esVkLVsfll 

lfgr nwj ds esVkLVsfll 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

 
Qhxks xzsÇMx 

  xzsM1&<5% xSj&LDoSel ;k xSj&eks#yj fodkl iSVuZ 

  xzsM2& 6&50% xSj&LDoSel ;k xSj&eks#yj fodkl iSVuZ 

  xzsM3&>50% xSj&LDoSel ;k xSj&eks#yj fodkl iSVuZ 

  

[kjkc jksxlwpd pj & c<+rh mez] u‚u ,aMks esfVªvksM fgLVksy‚th] 

xzsM 2 ;k 3] Vîwej dk vkdkj> 2 lseh] ek;ksesfVª;y vkØe.k dh 

c<+rh xgjkÃ] fyEQ laoguh LFkku vkØe.k] bLFkel vkSj xzhok 

foLrkj] ldkjkRed isfjVksfu;y lkbVksy‚th] ,U;wIyksbM vkSj 

Vîwej dk mPp çlkj lwpdkadA 

 

Ãvkj ihvkj fjlsIVj ldkjkRed ekeyksa dk iwokZuqeku vPNk gSA 

  

,aMksesfVª;y dSalj ds fy, LØhÇux 

   lkekU; vkcknh esa LØhÇux dh vuq'kalk ugÈ dh tkrh gSA 

mPp tksf[ke lewg ¼tSls% ÇypÇlMªkse½ ds fy, Vhoh,l vkSj 

,fLijs'ku ck;ksIlh ds lkFk LØhÇux dh tk ldrh gSA bls 35 
lky dh mez esa 'kq: fd;k tkuk pkfg,] tks fgLVsjsDV‚eh rd gj 

lky tkjh j[kk tkuk pkfg,A 

  

funku 

Vªkalotkbuy lksuksxzkQh & jtksfuo`fÙk dh fLFkfr ds vuqlkj 

,aMksesfVª;y eksVkÃ dk vkdyu fd;k tkrk gSA jtksfuo`Ùk efgykvksa 

ds fy, 4 feeh vkSj jtksfuo`Ùk efgykvksa ds fy, 16 feeh dk 

dVv‚Q eku fy;k tkrk gSA vfu;fer ,aMksesfVª;e dh fdlh Hkh 

var%xqgk o`f) dks Hkh lafnXèk ekuk tkrk gSA 

 

 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

,aMksesfVª;y ck;ksIlh & v‚fQl ,aMksesfVª;y ,fLijs'ku ck;ksIlh 

90&98 lVhdrk ds lkFk ,aMksesfVª;y dkÆluksek dk funku djus esa 

igyk dne gSA fgLVsjksLdksih xkbMsM ck;ksIlh Qksdy ,aMksesfVª;y 

o`f) ;k eksVkÃ] vfu;fer ,aMksesfVª;e] xHkkZ'k; xzhok LVsuksfll] 

udkjkRed ,aMksesfVª;y ck;ksIlh ds ckn vkorÊ jälzko ;k Ã, ij 

çkIr uewuk vi;kZIr gksus ij jksfx;ksa esa dh tkuh pkfg,A 

     

lg&ekStwnk lokZbdy fo—fr dks nwj djus ds fy, fyfDoM 

vkèkkfjr lkbVksy‚th ¼,ychlh½ vkSj ,aMksdÆody D;wjsVst ¼Ãlhlh½ 

fd;k tk ldrk gSA 

   

,evkjvkÃ isV vkSj isfYol ek;ksesfVª;e vkSj fyEQ uksM 

esVkLVsfll esa vkØe.k dk irk yxkus ds fy, mi;ksxh gSA 

QsQM+s ds esVkLVsfll ds fy, psLV ,Dljs tksM+k tkrk gSA  



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

CME MODULE 

 

 
ltZjh ,aMksesfVª;y dSalj ds bykt dk eq[; vkèkkj gS vkSj bldk 

fu.kZ; uSnkfud ijh{kk vkSj besÇtx ds vkèkkj ij jksx ds pj.k ds 

iwoZ&v‚ijsfVo ewY;kadu ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

 

1½ LVst IA thvkÃ ;k II, ,aMksesVªksbM fgLVksy‚th & f}i{kh; 

lSÇYixks vksvksQksjsDV‚eh ¼ch,lvks ds lkFk Vh,,p½ ds lkFk 

,DLVªkQsf'k;y VksVy ,CM‚feuy fgLVsjsDV‚ehA 

 

2½ LVst vkÃch ;k vkÃ, GIII ;k u‚u&,aMksesVªksbM fgLVksy‚th ;k 

Vîwej > 2 lseh ;k LVst II & ch,lvks ds lkFk isfYod vkSj 

iSjk&egkèkeuh fyEQSMsusDV‚eh ds lkFk Vh,,p 

 

3½ lhjl fgLVksy‚th & vksesaVsDV‚eh vkSj isfjVksfu;y ck;ksIlh ds 

lkFk Vh,,p ch,lvks 

 

4½ LVst III & fMcÇYdx ltZjh & ch,lvks ds lkFk vksesaVsDV‚eh 

ds lkFk Vh,,p] ,CMksfeuksisfYod esVkLVsfll vkSj c<+s gq, uksM~l 

dks gVkuk 

 

5½ LVst IV& fu;ks,MtqosaV dheksFksjsih ,Q@ch lkbVksjsMsfDVo 

,l,DlA 

 

;ksfu ls jälzko@LFkkuh; Vîwej@iSj dh lwtu ls nnZ% isfYod 

jsfM;ksFksjsih 

 

lÆtdy –f"Vdks.k dk fodYi 

vkjlhVh U;wure vkØked –f"Vdks.k dh Js"Brk fn[kkrs gSaA 

,evkÃ,l fgLVsjsDV‚eh ds nkSjku è;ku nsus ;ksX; ckrksa esa xHkkZ'k; 

vè;k; 2% ,aMksesfVª;y dSalj dk mipkj 

ys[kd% çks- ,l-ih- tSlej 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

dks gVkus ds fy, ikoj ekslsZysVj ds laidZ vkSj cpko dks lqfoèkktud cukus 

ds fy, xHkkZ'k; eSfuiqysVj dk mi;ksx 'kkfey gSA 

  vR;fèkd xHkkZ'k; vkdkj] VªsaMsyucxZ fLFkfr ds foijhr ekeyksa esa ,evkÃ,l 

eqf'dy gks ldrk gSA 

  lsafVuy fyEQ uksM ck;ksIlh tgka t:jr gks] ogka iwjh ykbekMsusDV‚eh dks 

lqjf{kr :i ls cny ldrh gSA 

 

lgk;d Fksjsih % 

 
de tksf[ke LVst IA] xzsM 1&2] ,aMksesVªksbM] LVSI 
udkjkRed 

LVsÇtx ySijksV‚eh$ ,DLVªkQsf'k;y fgLVsjsDV‚eh$ 

ch,lvks ± vksesaVsDV‚eh± isfYod vkSj iSjk&egkèkeuh 

fyEQ uksM~l dk uewuk dksÃ lgk;d fpfdRlk ugÈ 

eè;orÊ tksf[ke LVst vkÃch] xzsM 1&2] ,aMksesVªksbM] 

,yoh,lvkÃ udkjkRed 

mijksäkuqlkj ltZjh $ lgk;d czSdhFksjsih 

mPp eè;orÊ tksf[ke LVst IA] xzsM 3] ,aMksesVªksbM 

¼LVSI dh ijokg fd, fcuk½ LVst IA@IB] xzsM 

1&2 ,aMksesVªksbM LVSI i‚ftfVo ds lkFk   

 

uksMy ck;ksIlh ij udkjkRed uksM~l% lgk;d 

czSdhFksjsih(uksMy LVsÇtx ugÈ gqÃ gS ysfdu ,pihÃ 

fcuk ,yoh,lvkÃ ds xzsM 3 Vîwej fn[kkrk gS% 

,MtqosaV czSdhFksjsih uksMy LVsÇtx ugÈ gqÃ gS ysfdu 

,pihÃ fcuk ,yoh,lvkÃ ds xzsM 3 Vîwej fn[kkrk gS 

,yoh,lvkÃ% ,MtqosaV ,DlVuZy che jsfM,'ku Fksjsih 

¼ÃchvkjVh½ 

 

Hkkjh tksf[ke LVst vkÃch xzsM 3] II] III ,aMksesVªksbM 
fcuk fdlh vof'k"V jksx ds] xSj&,aMksesVªksbM 

fgLVksy‚th 

 LVst I% ;fn uksMy LVsÇtx ugÈ dh xÃ gS 

rks ,MtqosaV ÃchvkjVh± ,MtqosaV dheksFksjsih  

LVst II% xzsM 1&2] ,yoh,lvkÃ udkjkRed% ;ksfu 

czSdhFksjsih xzsM3@,yoh,lvkÃ ldkjkRed@uksMy 

LVsÇtx ugÈ gqÃ% lgk;d ÃchvkjVh ± oStkbuy cwLV 
± ,MtqosaV dheksFksjsih LVst IIIA, IIIB IIIC1: 
dheksFksjsih $ EBRT IIIC2% dheksFksjsih $ foLrkfjr 

{ks= EBRT 

fodflr LVst III vof'k"V jksx] vkÃoh, ç.kkyhxr 

fpfdRlk ¼dheksFksjsih ;k gkeksZuy½ 

esVkLVSfVd  vkÃohch ç.kkyhxr fpfdRlk ¼dheksFksjsih ;k gkeksZuy½ 

 
fo'ks"k è;ku 

fgLVsjsDV‚eh ds ckn funku% ;fn xzsM 3 ?kko] xgjk 

ek;ksesfVª;y vkØe.k] ;k ,yoh,lvkÃ & ,MusDlk ;k 

lgk;d ÃchvkjVh dks gVk nsa 

fpfdRldh; :i ls v‚ijs'ku ;ksX; jksxh esa% lcls vke dkj.k 

#X.k eksVkik ;k xaHkhj dkÆM;ksiYeksujh fMlQaD'ku gSA 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

çkFkfed jsfM;ks Fksjsih ,d fodYi gS] vPNh rjg ls foHksfnr 

?kko] lkekU; ,usLFkhfl;k ds fy, foijhr] jsfM;ks Fksjsih ds 

fy, vuqi;qä] mPp [kqjkd okys çkstsfLVu ;k varxZHkkZ'k;h 

gkeksZu fjyhÇtx fMokbl ds lkFk bykt fd;k tk ldrk gSA 

 

;qok efgykvksa esa funku% vlkekU;] xaHkhj ,fVfidy 

gkbijIykfl;k ds lkFk Hkzfer fd;k tk ldrk gSA çtuu 

laj{k.k dh flQkfj'k dsoy uksek;ksesfVª;y vkØe.k okys xzsM1 

Vîwej esa dh tkrh gSA ,y,uth&vkÃ;w,l ds lkFk çkstsfLVu 

¼estsLVªksy ,lhVsV 160&320,eth@Mh ;k 

,eih,400&600,eth@Mh½ rc rd fn;k tkuk pkfg, tc 

rd jksx fLFkj ;k Bhd u gks tk,A cPps dk tUe iwjk gksus 

ds ckn fgLVsjsDV‚eh dh flQkfj'k dh tkrh gS 

 

yf{kr Fksjsih% blesa dSalj ls cpus ds fy, egRoiw.kZ vk.kfod 

ekxks± dks yf{kr djus okyh nok,a 'kkfey gSaA miyCèk nok,a gSa 

VsfEljksfyel] MsQksjksfyel] vkSj ,ojksfyel ¼,eVhvksvkj 

vojksèkd½] csokfdt+qeSc ¼,aft;kstsusfll vojksèkd½ ,dy ,tsaV 

ds :i esa ;k foFkiSfDyVSDlsy vkSj dkcksZIykfVu] xsf¶Vfuc 

¼Vk;jksflu dhust vojksèkd½] ikYcflfDyc ¼lhMhds4@6 

vojksèkd½ vkSj VªSLVqt+qeSc ¼gj2@U;w fjlsIVj½ 

 

ikyu djsa% 

• ACOG 23 lky rd gj 3&4 eghus esa Q‚yks&vi dh 

flQkfj'k djrk gS] fQj gj 6 eghus esa] 5 lky ds ckn 

lkykuk 

• fu;fer Nkrh ,Dl&js vkSj ;ksfu dksf'kdk foKku dh 

vuq'kalk ugÈ dh tkrh gS 

• isfYod tkap vkSj y{k.k funsZf'kr tkap dh flQkfj'k dh 

tkrh gS 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 
 
 

 
 
 

• vU; dSalj ds fy, mPp tksf[ke blfy, thou'kSyh esa 

la'kksèku dh odkyr dh xÃ 

 

iqujko`fÙk% 

• mipkj dk eq[; vkèkkj ltZjh] fofdj.k fpfdRlk ;k nksuksa 

gS 

• xSj&LFkkuh;—r Vîwej dk bykt çkstsfLVu Fksjsih ls fd;k 

tkrk gS% ,eih, 50 & 100 feyhxzke VhMh,l ;k 

estsLVsjksySlsVsV 80 feyhxzke chMh ;k VhMh,l 

• IysfVue vkèkkfjr dheksFksjsih ¼flLIySfVu vkSj 

M‚Dlks:fcflu ;k dkcksZIykfVu vkSj iSfDyVSDlsy½ dh 

flQkfj'k mUur ;k vkorÊ chekjh okys jksfx;ksa ds fy, dh 

tkrh gS ftUgsa ltZjh vkSj@;k jsfM;ksFksjsih }kjk Bhd ugÈ 

fd;k tk ldrk gSA 

 

  



 

 

 
 

CME MODULE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 vksosjhvu dSalj 

 
 
 1- vksosjhvu dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

 2-vksosjhvu dSalj esa funku ds rkSj&rjhds 

 3-vksosjhvu dSalj dk mipkj voyksdu 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 3-lh,vksosjh & fofHkUu çdkj ds 

vksosjhvu dSalj dh mRifÙk  

 

 

fp= 4- 
,d ?kkrd vksosjhvu æO;eku dk ;w,lth fp=  

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k; 1- vksosjhvu dSalj dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

ysf[kdk% çks- jsuw Çlg 

 

ifjp; 

vksosjhvu dSalj L=h jksx lacaèkh dSalj ls e`R;q dk lcls vke dkj.k gS] 

gkykafd ;g nqfu;k esa nwljk lcls vke L=h jksx lacaèkh dSalj gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd vfèkdka'k jksfx;ksa dk funku mUur pj.k esa fd;k tkrk 

gSA çkjafHkd pj.k dh chekjh laHkkfor :i ls Bhd gks ldrh gSA nqHkkZX; 

ls] isfYod besÇtx ;k Vîwej ekdZjksa dk mi;ksx djds vksosjhvu ds dSalj 

ds fy, etcwr LØhÇux dk;ZØe vHkh rd lQy ugÈ gq, gSaA orZeku esa 

vksosjhvu uhvksIySt+e dh çkjafHkd igpku tksf[ke okys O;fä;ksa esa y{k.k 

igpku ij fuHkZj djrh gSA 

vksosjhvu dSalj L=h jksx lacaèkh dSalj ls e`R;q dk lcls vke dkj.k gS] 

gkykafd ;g nqfu;k esa nwljk lcls vke L=h jksx lacaèkh dSalj gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd vfèkdka'k jksfx;ksa dk funku mUur pj.k esa fd;k tkrk 

gSA çkjafHkd pj.k dh chekjh laHkkfor :i ls Bhd gks ldrh gSA nqHkkZX; 

ls] isfYod besÇtx ;k Vîwej ekdZjksa dk mi;ksx djds vksosjhvu ds dSalj 

ds fy, etcwr LØhÇux dk;ZØe vHkh rd lQy ugÈ gq, gSaA orZeku esa 

vksosjhvu uhvksIySt+e dh çkjafHkd igpku tksf[ke okys O;fä;ksa esa y{k.k 

igpku ij fuHkZj djrh gSA 

dÃ jksfx;ksa esa jksx dh çkjafHkd voLFkk esa Hkh jksx ls lacafèkr y{k.k mRiUu 

gksrs gSaA y{k.k igpku ds ekè;e ls vksosjhvu ds dSalj dk 'kh?kz irk 

yxkuk fuEufyf[kr uSnkfud –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA 

 

bfrgkl ysuk 

çkjafHkd voLFkk esa vksosjhvu ds dSalj ds y{k.k ekewyh] {kf.kd gks ldrs 

gSa vkSj jksxh vkSj fpfdRld }kjk bUgsa utjvankt fd;k tk ldrk gSA 

bfrgkl dks Li"V djrs le;] mu efgykvksa ij è;ku dsafær djuk 

egRoiw.kZ gS tks vfèkd tksf[ke esa gSa] tSls 40 o"kZ ls vfèkd mez dh 

efgyk,a ;k ftuds ifjokj esa vksosjhvu ;k 

lacafèkr dSalj dk bfrgkl gSA cka>iu] ,aMksesfVª;ksfll ¼fDy;j lsy] 

,aMksesfVªvksM dkÆluksek½ okyh efgykvksa esa vksosjhvu fu;ksIykTe dk [krjk 

c<+ tkrk gSA 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 
 

 

ekfld èkeZ ds bfrgkl ds ckjs esa foLrkj ls iwNrkN dh tkuh pkfg,A 

çhesuksi‚t+y efgykvksa esa ekfld èkeZ ds jälzko ds iSVuZ esa cnyko ;k 

iksLVesuksi‚t+y jälzko dh mifLFkfr Çprktud gSA xHkZfujksèkd bfrgkl esa 

ekSf[kd xHkZ fujksèkdksa dk fiNyk mi;ksx 'kkfey gksuk pkfg, D;ksafd 5 o"kks± 
ls vfèkd blds mi;ksx dk lqj{kkRed çHkko gksrk gSA bfrgkl esa Lruiku 

dh vofèk] ;fn dksÃ gks] Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A pwafd 12 eghus ls vfèkd 

le; rd Lruiku djkus ls lqj{kkRed çHkko iM+rk gSA flxjsV ihus ds 

bfrgkl ls efgyk dks E;wflul dkÆluksek dk [krjk c<+ tkrk gSA 

bu efgykvksa esa isV esa lwtu] ckj&ckj is'kkc vkuk] [kkus esa dfBukÃ ;k 

isV Hkjk gqvk eglwl gksuk] isV ;k isfYod nnZ tSls y{k.kksa ij è;ku dsafær 

djuk laHkor% lcls çHkkoh gSA dksÃ bu xSj&fof'k"V y{k.kksa dk dkj.k 

xSLVªksbaVsLVkbuy leL;kvksa dks crk ldrk gSA tks ejht+ bu y{k.kksa ds ckjs 

esa f'kdk;r djrs gSa] mudk laiw.kZ bfrgkl ds lkFk vkxs ewY;kadu fd;k 

tkuk pkfg,A bu y{k.kksa dh vkof̀Ùk vkSj xaHkhjrk dh tkap dh tkuh 

pkfg,A vksosjhvu ds dSalj ds funku ls igys bu jksfx;ksa esa isV esa nnZ 

vkSj cspSuh] isV esa lwtu ;k isV Qwyuk vfèkd vke gS] vfèkd ckj gksrk gS 

vkSj vfèkd xaHkhj gksrk gSA y{k.kksa dk iSVuZ vkSj xq.koÙkk Hkh egRoiw.kZ gSA 

bu efgykvksa esa y{k.k vfèkd ckj gksrs gSa ¼20 ls 30 ckj cuke çfr ekg 2 

ls 3 ckj½] vfèkd xaHkhj gksrs gSa  

vkSj budh vofèk de gksrh gS ¼3 ls 6 eghus ls de cuke ,d o"kZ ;k 

vfèkd½A blds vykok] jtksfuo`Ùk efgykvksa esa ekfld èkeZ pØ iSVuZ esa 

cnyko ,d egRoiw.kZ y{k.k gSA vkarksa esa #dkoV] tyksnj@Qq¶Qql cgko ds 

dkj.k [kkalh ;k lkal Qwyus ds y{k.k orZeku f'kdk;r gks ldrs gSaA 

 

vksosjhvu ds dSalj okyh efgykvksa esa y{k.k Jsf.k;ksa dh vkòfÙk 
 

y{k.k dk çdkj çfr'kr 

isV 77 

xSLVªksbaVsLVkbuy 70 

nnZ 58 
laoSèkkfud 50 
ew= 34 
isfYod 26 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

y{k.k lwpdkad% 

çkjafHkd vksosjhvu dSalj ds jksfx;ksa ds ewY;kadu esa lgk;rk ds 

fy, ,d y{k.k lwpdkad fodflr fd;k x;k gS] ysfdu vHkh rd 

bls fu;fer uSnkfud mi;ksx ds fy, vuq'kaflr ugÈ fd;k x;k 

gSA y{k.k lwpdkad dks ldkjkRed ekuk tkrk gS ;fn dksÃ ejht 

fuEufyf[kr y{k.kksa esa ls dksÃ Hkh fjiksVZ djrk gS% 

• fiNys o"kZ ds Hkhrj jksxh ds fy, u;k 

• çfr ekg 12 ls vfèkd ckj gksrk gS 

1½ isfYod ;k isV esa nnZ 

2½ isV dk vkdkj c<+uk ;k isV Qwyuk 

3½ [kkus esa dfBukÃ ;k tYnh isV Hkjk gqvk eglwl gksuk  

 

'kkjhfjd ijh{k.k% 

ftl efgyk esa vksosjhvu uhvksIySt+e ds y{k.k gksus dk lansg gks] 

mls iwjh rjg ls lkekU;] isV] isfYod vkSj jsDVksokfxuy tkap 

djkuh pkfg,A Lru ijh{k.k ds lkFk&lkFk lÆoDl ¼fo'ks"k :i ls 

lqçkDysfoD;wyj½] baxqbuy vkSj ,fDlyjh {ks=ksa esa fyEQ uksM~l 

dk Li'kZ lkekU; ijh{k.k esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA tkap ij 

fuEufyf[kr fu"d"kZ vksosjhvu uhvksIySt+e dk ladsr nsrs gSa% 

 

●  ,MusDly ekl 

● mnj tyksnj 

● eè; ls ck,a Åijh isV esa ,d æO;eku] tks ,d vksesaVy dsd 

dk çfrfufèkRo dj ldrk gS 

● Qq¶Qql cgko 

● xzksbu ;k lqçkDysfodqyj fyEQSMsuksiSFkh 

● ;ksfu ;k eyk'k; ijh{k.k ij Mxyl dh FkSyh esa xkaBsa 

 

 

 

 



lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

'kkjhfjd ijh{k.k ij lkekU; fu"d"kks± okys ekeyksa esa] uSnkfud 

fLFkfr ds vkèkkj ij] O;fä dks ;g ns[kus ds fy, 2&4 lIrkg 

rd bartkj djuk iM+ ldrk gS fd y{k.k Bhd gks x, gSa ;k 

ugÈA gkyk¡fd] fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks iwjk djus ds fy, isV 

vkSj isfYol dh vYVªklkmaM tkap djkuk csgrj gSA  

  



 

 

 
 

CME MODULE  

   s 

 
  

ifjp; 

tgka Hkh fpfdRlh; tkap esa vksosjhvu ds dSalj dk lansg gks] 

fuEufyf[kr tkap dh lykg nh tkuh pkfg,A 

 

1- besÇtx vè;;u% isV vkSj isfYol ¼Vªkalotkbuy vkSj 

Vªkal,CM‚feuy½ dh vYVªklksuksxzkQh vkerkSj ij ,d ,MusDly 

æO;eku vkSj ;k tyksnj ;k vksosjhvu æO;eku ds lwpd y{k.k 

tfVy ds funku ds fy, igyh tkap gSA vkarfjd lsIVs] Bksl 

{ks=ksa] vkarfjd xw¡t ;k iSfiyjh vuqekuksa ds lkFk ,d tfVy 

æO;eku dh mifLFkfr ?kkrdrk dk ladsr ns ldrh gSA dyj 

M‚iyj vkarfjd lsisVs esa laoguhrk fn[kk ldrk gSA 

,DLVªkvksosfj;u xfr dks Bhd djus ds fy, Nkrh] isV vkSj 

isfYol ds lhVh LdSu dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj 

,DLVªkvksosfj;u çlkj ds fy, Nkrh dk lhVh LdSu ilan dk 

vuq'kaflr rjhdk gSA tyksnj] xk<+s vksesaVy {ks=] fyEQ uksM~l 

esVkLVsfll dh mifLFkfr ds besÇtx fu"d"kZ vksosjhvu 

fu;ksIykTe dh ç—fr dk funku djus esa enn djrs gSaA 

2- Vîwej ekdZj & lhje Vîwej ekdZjksa esa dSalj ,aVhtu 125 
¼lh, 125½] lhÃ, ¼dkÆluks,Eczk;ksfud ,aVhtu½ vkSj lh,19&9] 

,,Qih ¼vYQk QsVksçksVhu½] lhje chVk ,plhth vkSj ,yMh,p 

'kkfey gSa] ftUgsa 40 o"kZ ls de mez dh efgykvksa esa fd;k 

tkuk pkfg,A vksosjhvu æO;eku ds lkFk] tgka teZ lsy Vîwej 

dk lansg vfèkd gSA vaMk'k; ds lsDl d‚MZ LVªksey Vîwej dk 

lansg ;k funku gksus ij lhje bufgfcu fd;k tk ldrk gSA 

lh,125% ;g dSalj ,aVhtu lafnXèk midyk vksosjhvu 

uhvksIySt+e okys jksfx;ksa esa ewY;kadu fd;k x;k lcls vke 

Vîwej ekdZj gSA gkyk¡fd] CA125 ,d xSj&fof'k"V ekdZj gS] 

vkSj bls dÃ xSj&L=hjksx lacaèkh fLFkfr;ksa vkSj ,aMksesfVª;ksfll 

vkSj risfnd tSlh vU; lkSE; L=hjksx lacaèkh fLFkfr;ksa esa c<+k  

 

vè;k; 2- vksosjhvu dSalj esa funku ds rkSj&rjhds 

ysf[kdk% çks- jsuw Çlg 

 



 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

gqvk ik;k x;k gSA ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd lhje CA125 
dks lHkh  

 

iksLVesuksi‚t+y efgykvksa esa ,MusDly æO;eku ds lkFk ekik 

tkuk pkfg,A jtksfuo`fÙk mijkar efgykvksa esa dVv‚Q eku 

>35U@,e,y gSA gkyk¡fd] çhesuksi‚t+y efgykvksa esa] lhje 

CA125 dks ekius dh flQkfj'k dsoy rHkh dh tkrh gS] ;fn 

æO;eku dh vYVªklkmaM mifLFkfr nksckjk vYVªklkmaM ;k 

lÆtdy ewY;kadu dh vko';drk ds fy, ?kkrdrk dk i;kZIr 

lansg iSnk djrh gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd 

CA125>200U@ml ds dV&v‚Q eku dk mi;ksx djds] 

jtksfuo`fÙk ls igys ds yxHkx 70 ls 79% vkSj vksosjhvu ds 

dSalj okys jtksfuo`fÙk ds ckn ds 93 ls 94% jksfx;ksa dks bl 

lhek rd idM+ fy;k tk,xkA 

lh, 125 Vîwej ekdZj dk cgqr mPp Lrj ,fiFksfy;y 

vksosjhvu dSalj dk ladsr nsrk gS vkSj vkèkkjHkwr ewY; mu 

jksfx;ksa dh fuxjkuh esa mi;ksxh gksrk gS ftUgsa ckn esa 

,fiFksfy;y vksosjhvu dSalj dk funku fd;k tkrk gSA ;g 

è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd pj.k 1 ,fiFksfy;y vksosfj;u 

fu;ksIykTe okys yxHkx vkèks jksfx;ksa esa] CA125 dk Lrj 

lkekU; gks ldrk gSA 

?kkrd lwpdkad ¼vkj,evkÃ½ dk tksf[ke & ,d efgyk esa 

?kkrd lwpdkad dk tksf[ke çnku djus ds fy, mez] 

jtksfuo`fÙk dh fLFkfr] vYVªklkmaM fu"d"kZ tSls dÃ ekinaMksa dks 

tksM+k tkrk gSA ;g ,d lwpdkad gS tks fdlh fo'ks"k jksxh esa 

?kkrd chekjh dh laHkkouk dk vuqeku yxkus esa enn djrk 

gSA 200 ds dVv‚Q Lrj ds lkFk] laosnu'khyrk 87% dh 

fof'k"Vrk ds lkFk 78% gSA vkj,evkÃ 1 Ldksj>250 okyh 

efgyk dks L=h jksx fo'ks"kK v‚Udksy‚ftLV ds ikl Hkstk tkuk 

pkfg,A 

 



 

 

CME MODULE 
lh,ebZ e‚Mîwy 

  

 

fo'ks"krk vkj,evkÃ 1 Ldksj 

vYVªklksuksxzkQh 0¾dksÃ ugÈ 

cgqdksf'kdh; flLV  

Bksl {ks= 

f}i{kh; eklsl  

tyksnj  

varxZHkkZ'k;h esVkLVsl  

1&,d vlkekU;rk 

3&2 ;k vfèkd vlkekU;rk,a 

 

çhesuksi‚t+y 1 1 

iksLVesuksi‚t+y 3 
lh,125¼;w@,e,y½  

 

isfYod ekl okyh efgykvksa dks L=h jksx v‚Udksy‚ftLV ds 

ikl jsQj djus ds fy, ,lhvksth fn'kkfunsZ'k fuEufyf[kr gSa% 

 

çhesuksi‚t+y efgyk,a ¼;fn dksÃ ekStwn gks rks ns[ksa½ 

1- cgqr mPp CA125 Lrj* 
2- tyksnj 

3- isV ;k nwj ds esVkLVsl dk çek.k 

 

iksLVesuksi‚t+y efgyk,a ¼;fn dksÃ ekStwn gks rks ns[ksa½ 

• Åapk CA125 Lrj 
• tyksnj 

• xkaBnkj ;k fLFkj isfYod æO;eku 

• isV ;k nwj ds esVkLVsl dk çek.k 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

lh, vksojh dh LVsÇtx & ;g ,d lÆtdy iSFkksy‚ftdy 

LVsÇtx gS ftls ltZjh vkSj fgLVksiSFkksy‚th ds ckn vafre :i 

fn;k tkrk gS 

 

LVst IA% Vîwej 1 vaMk'k; ¼dSIlwy cjdjkj½ ;k QSyksfi;u Vîwc rd lhfer( 

vksosjhvu ;k QSyksfi;u Vîwc dh lrg ij dksÃ Vîwej ugÈ( tyksnj ;k 

isfjVksfu;y okÇ'kx esa dksÃ ?kkrd dksf'kdk,a ugÈ 

 

vkÃch% Vîwej nksuksa vaMk'k; ¼dSIlwy cjdjkj½ ;k QSyksfi;u Vîwc rd 

lhfer gS( vksosjhvu ;k QSyksfi;u Vîwc dh lrg ij dksÃ Vîwej ugÈ( 

tyksnj ;k isfjVksfu;y okÇ'kx esa dksÃ ?kkrd dksf'kdk,a ugÈ 

 

vkÃlh% Vîwej ,d ;k nksuksa vaMk'k; ;k QSyksfi;u Vîwc rd lhfer] 

fuEu esa ls fdlh ds lkFk% 

 

vkÃlh 1% lÆtdy fLiy 

 

vkÃlh 2% ltZjh ls igys dSIlwy dk QV tkuk ;k vksosjhvu ;k 

QSyksfi;u Vîwc dh lrg ij Vîwej 

 

vkÃlh 3% tyksnj ;k isfjVksfu;y okÇ'kx esa ?kkrd dksf'kdk,a 

 

LVst II% Vîwej esa isfYod ,DlVsa'ku ¼isfYod fcze ds uhps½ ;k 

isfjVksfu;y dSalj ds lkFk 1 ;k nksuksa vaMk'k; ;k QSyksfi;u Vîwc 'kkfey 

gksrs gSa 

 

vkÃvkÃ,% xHkkZ'k; vkSj@;k QSyksfi;u Vîwc vkSj@;k vaMk'k; ij 

foLrkj vkSj@;k çR;kjksi.k 

 

vkÃvkÃch% vU; isfYod baVªkisfjVksfu;y fV';w rd foLrkj 

 

LVst III: Vîwej esa 1 ;k nksuksa vaMk'k; ;k QSyksfi;u Vîwc] ;k 

isfjVksfu;y dSalj 'kkfey gksrk gS] ftlesa lkbVksy‚ftdy ;k 

fgLVksy‚ftdy :i ls isfYol ds ckgj isfjVksfu;e rd QSyus  

 

dh iqf"V gksrh gS vkSj@;k jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l esa esVkLVsfll 

gksrk gSA 

 

 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
III 1% dsoy ldkjkRed jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l ¼lkbVksy‚ftdyh ;k 

fgLVksy‚ftdyh fl)½% 

 

III 1 ¼i½ vfèkdre vk;ke esa 10 feeh rd esVkLVsfll 

 

III 1 ¼ii½ vfèkdre vk;ke esa 10 feeh ls vfèkd esVkLVsfll 

 

IIIA2% ekbØksLdksfid ,DLVªkisfYod ¼isfYod fcze ds Åij½ isfjVksfu;y 

Hkkxhnkjh ldkjkRed jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l ds lkFk ;k mlds fcuk 

 

IIIch% lcls cM+s vk;ke esa 2 lseh rd isfYol ls ijs eSØksLdksfid 

isfjVksfu;y esVkLVsfll] jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l esa esVkLVsfll ds 

lkFk ;k mlds fcuk 

 

IIIlh% lcls cM+s vk;ke esa 2 lseh ls vfèkd isfYol ls ijs eSØksLdksfid 

isfjVksfu;y esVkLVsfll] jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l esa esVkLVsfll ds 

lkFk ;k fcuk ¼fdlh Hkh vax ds iSjsUdkbey Hkkxhnkjh ds fcuk ;—r vkSj 

Iyhgk ds dSIlwy rd Vîwej dk foLrkj 'kkfey gS½ 

 

LVst IV% isfjVksfu;y esVkLVsl dks NksM+dj nwj ds esVkLVsfll 

 

LVst IVA% ldkjkRed dksf'kdk foKku ds lkFk Qq¶Qql cgko 

 

LVst IVB% iSjsUdkbey esVkLVsl vkSj vfrfjä isV ds vaxksa esa esVkLVsfll 

¼baxqbuy fyEQ uksM~l vkSj isV dh xqgk ds ckgj fyEQ uksM~l lfgr½  

  

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 

CME MODULE  

 
 

 
vksosjhvu ds dSalj ds FIGO 2014 pj.k vkSj vksosjhvu ds 

dSalj ds çcaèku ds fy, ,ulhlh,u fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj] 

jksfx;ksa dk bykt nks rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS% 

1- çkFkfed ltZjh ¼LVsÇtx ySijksV‚eh@çkbejh MhcÇYdx 

ltZjh½ vkSj mlds ckn lgk;d dheksFksjsihA 

2- uo&lgk;d dheksFksjsih ds ckn varjky fMcÇYdx ltZjh 

vkSj mlds ckn lgk;d dheksFksjsih 
 

,fiFksfy;y vksosjhvu dSalj ds fy, mipkj çksVksd‚y 

FIGO LVst çkFkfed mipkj lgk;d mipkj 

LVst I ¼çtuu {kerk 

ÃfNr½  
 

vkÃ,&,di{kh; 

lSÇYixks&vksQksjsDVkseh $ O;kid 

lÆtdy LVsÇtx  

 

vkÃch&f}i{kh; 

lSÇYixks&vksQksjsDV‚eh $ O;kid 

lÆtdy LVsÇtx 

xzsM I ¼fuEu xzsM½ 

lhjl@,aMksesVªksbM% fujh{k.k djsa  

xzsM II: fujh{k.k ;k dheksFksjsih x 

3&6 pØ 

xzsM III: fujh{k.k ;k dheksFksjsih x 

3&6 pØ 

LVst IA-IV 

¼lÆtdy mEehnokj] 

çtuu {kerk okafNr 

ugÈ½ 

  

 

ySçksV‚eh@Vh,,p@ch,lvks 

$vko';drkuqlkj O;kid 

lÆtdy LVsÇtx vkSj MhcÇYdx 
vkÃlh ¼xzsM 1]2 ;k 3½% 
VSDlsu@dkcksZIykfVu x 3&6 pØ  

II, III, IV:  dheksFksjsih&  

,½ baVªkisfjVksfu;y dheksFksjsih <1 

lseh esa b"Vre :i ls fMcYDM LVst 

II vkSj III ;k  
ch½ dheksFksjsih x 6 pØ & p;fur 

jksfx;ksa esa Vîwej dh çfrfØ;k vkSj 

foPNsnu {kerk ds vuqlkj iw.kZ ltZjh 

 
Hkkjh pj.k III&IV 

;k [kjkc lÆtdy 

mEehnokj 

  

 

fu;ks,MtqosaV dheksFksjsih ± 
baVjoy MhcÇYdx ltZjh 

¼vkÃMh,l½ 

dheksFksjsih ¼fu;ks,MtqosaV dheksFksjsih 

pØ lfgr dqy 6 pØ½ 

vè;k; 3-vksosjhvu dSalj dk mipkj voyksdu 

 ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg 



 

 

 
 
u‚u ,fiFksfy;y vksosfj;u dSalj ds fy, mipkj çksVksd‚y 

fgLVksy‚ftdy 

çdkj 

lÆtdy mipkj lgk;d mipkj 

fMLxÆeuksek ;fn laHko gks rks 

;w,lvks LVsÇtx  

chÃih X 3 pØ ;fn 

pj.k II-IV  

,aMksMeZy lkbul 

Vîwej  

fMcYd ysfdu 

çtuu {kerk dks 

lqjf{kr j[ksa gq,  

chÃih X 3&4 pØ 

Hkzw.kh; dkÆluksek Åijksä vuqlkj chÃih X 3&4 pØ 

?kkrd VsjkVksek Åijksä vuqlkj chÃih ;k oh,lh,Dl 

3&4 pØ 

xzSuqykslk lsy Vîwej ;w,lvks ;fn 

Vh,,p@ch,lvks 

ds varxZr ;qok gS 

mUur Mh,l ds fy, 

chÃih X 3&4 pØ 

th,uvkj,p ,xksfuLV 

lVksZyh&ysfMx 

dksf'kdk 

Åijksä vuqlkj chÃih ;k oh,lh,Dl 

3&4 pØ 

 
vaMk'k;@ isfYol rd lhfer vksosjh;u dSalj ds fy, ltZjh 

dk fl)kar & lHkh isfYol jksxksa dk vfèkdre lkbVksMsZD'ku 

vkSj Åijh isV ;k jsVªksisfjVksfu;y fyEQ uksM~l esa xqIr jksx dk 

ewY;kaduA 

 

ltZjh ds pj.k 

• eè;js[kk ÅèokZèkj phjk fn;k x;k gS 

• dksf'kdk foKku ds fy, tyksnj æo@isfjVksfu;y 

ysost dh vkdka{kk 

• lHkh isfjVksfu;y lrgksa dk O;ofLFkr ewY;kadu 

• isV ds lHkh vaxksa dk nf{k.kkorZ fn'kk esa Li'kZ djuk 

¼nk,a bfy;kd Qkslk ls 'kq:½ 

• vklatuksa@lafnXèk ?kkoksa dh ck;ksIlh 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 

 

• jSUMe isfjVksfu;y ck;ksIlh ¼iSjkd‚fyd xVj] Mxyl 

dh FkSyh vkSj Mk;kÝke dh lrg ds uhps½ 

• lHkh ekeyksa esa vksesaVsDV‚eh ds lkFk f}i{kh; 

lSÇYixks&vksQksjsDV‚eh ds lkFk fgLVsjsDV‚eh ¼xHkkZoLFkk 

dh bPNqd efgykvksa esa ,drjQk lSÇYixksvksQksjsDV‚eh½ 

• isfYod vkSj iSjk&egkèkeuh fyEQSMsusDV‚ehA 

 

isfYol vkSj Åijh isV ls tqM+s vksosjh;u dSalj ds fy, ltZjh 

• lHkh isV] isfYod vkSj jsVªksisfjVksfu;y jksxksa dk 

lkbVksjhMD'ku] lHkh LFkwy jksxksa dks nwj djus dk 

vfèkdre ç;kl D;ksafd ;g csgrj vfLrRo çnku 

djrk gSA 

• dqy vksesUVsDVkseh 

• lafnXèk ;k c<+s gq, fyEQ uksM~l gVk fn, tkrs gSaA 

 

dheksFksjsih jsthesal  

,fiFksfy;y vksosjh;u dSalj 

,½ 3 lkIrkfgd iSfDyVSDlsy ¼175 feyhxzke@,e2½ vkSj dkcksZIykfVu 

  ¼,;wlh 5&6½ 
ch½ lkIrkfgd iSfDyVSDlsy ¼80 feyhxzke@,e2½ vkSj dkcksZIykfVu 

  ¼,;wlh 5&6½ 
 

u‚u ,fiFksfy;y vksosfj;u dSalj  

mudk bykt chÃih ¼Cyksekbflu] ,VksikslkbM] flLIySfVu½ ds 3&4 pØksa 

ls fd;k tkrk gSA 

mipkfjr ekeyksa dk vuqorÊ dkjZokÃ 

;g igys 2 o"kks± ds fy, 3 ekfld] vxys 3 o"kks± ds fy, 6 ekfld vkSj 

fQj thou Hkj okÆ"kd :i ls fd;k tkrk gSA 

vuqorÊ dkjZokÃ bfrgkl] 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj lh, 125 Lrjksa ds lkFk 

dh tkrh gSA 

;fn bfrgkl@ijh{kk ds fu"d"kZ lh, 125 Lrj dh iqujkof̀Ùk ;k òf) dk 

ladsr nsrs gSa] rks ;w,lth@lhÃlhVh iwjs isV] isfYol vkSj 

Nkrh@ihÃVh&lhVh iwjs 'kjhj dh lykg nh tkrh gSA 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 

CME MODULE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

xHkZdkyhu VªksQksCykfLVd jksx 

1% iw.kZ H eksy vkSj vkaf'kd H eksy 

2% xHkkZofèk VªksQksCykfLVd fu;ksIykfl;k 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

      fp= 4& eksyj xHkkZoLFkk                              fp= 5& buosflo eksy



 

 

 
 
 

 
 

CME MODULE 

 
 

 
 

ifjp; 

xHkkZofèk VªksQksCykfLVd jksx ¼thVhMh½ 'kCn dk mi;ksx ijLij 

lacafèkr ?kkoksa ds fo"ke lewg dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS 

tks IyslsaVy VªksQksCykLV ds vlkekU; çlkj ls mRiUu gksrs gSaA 

thVh,u xHkkZofèk VªksQksCykfLVd fu;ksIykfl;k dks lanÆHkr djrk gS 

ftlesa xHkkZofèk VªksQksCykLV ls lacafèkr ?kkrd jksx 'kkfey gSaA 

gkyk¡fd thVh,u vke rkSj ij nk<+ xHkkZoLFkk dk ikyu djrs gSa] os 

fdlh Hkh xHkZdkyhu ?kVuk ds ckn gks ldrs gSa] ftlesa çsfjr ;k 

lgt xHkZikr] vLFkkfud xHkkZoLFkk ;k VeZ xHkkZoLFkk 'kkfey gSA 

 

thVhMh dk oxÊdj.k 

cukbu & gkbMsfVfMQ+‚eZ eksy ;k osfldqyj eksy 

• iw.kZ eksy ¼lh,p,e½ 

• vkaf'kd eksy ¼ih,p,e½ 

 

?kkrd 

• dksfj;ksdkÆluksek 

• vkØked eksy 

• IyslsaVy lkbV VªksQksCykfLVd Vîwej ¼ih,lVhVh½ 

• ,fiFksfyvksbM VªksQksCykfLVd Vîwej ¼ÃVhVh½ 

 

iw.kZ ,p- eksy  

y{k.k 

70% ekeyksa esa ,esuksfj;k] ;ksfu ls jälzko vkSj isV nnZ gksrk gSA 

osfldYl dk fudyuk 'kk;n gh dHkh ns[kk tkrk gS] flok; blds 

fd tc efgyk xHkZikr djk jgh gksA yxHkx 30% ekeyksa esa 

gkbijesfll dh lwpuk feyrh gSA 24 lIrkg ls igys xHkkZoLFkk 

vè;k; 1% iw.kZ H eksy vkSj vkaf'kd H eksy 

 
ysf[kdk% M‚- lqph vxzoky 

 

 



 

 

 
 
 

çsfjr mPp jäpki ¼ihvkÃ,p½ ,d frgkÃ ekeyksa esa uksV fd;k x;k 

gSA Fkk;jksV‚fDldksfll ds ifj.kkeLo:i lqçkosafVªdqyj VSphdkÆM;k] 

fMLisfu;k vkSj c<+k gqvk Vh 3 vkSj Vh 4 dk Lrj 3% ekeyksa esa 

ns[kk tkrk gS vkSj ;g bl rF; ds dkj.k gksrk gS fd 

Fkk;j‚;M&mÙkstd gkeksZu ¼Vh,l,p½ vkSj ,plhth nksuksa dh 

lc;wfuV ,d leku lajpuk lk>k djrs gSaA ,d çfr'kr efgyk,a 

Li'kksZUeq[k gSa vkSj vuqfpr :i ls c<+s gq, xHkkZ'k; dks ikyisVÈx ls 

bl fLFkfr dk lansg gksrk gSA 

 

ladsr & ,efu;ksfVd æo dh vuqifLFkfr ds dkj.k xHkkZ'k; esa 

fpifpikiu eglwl gksrk gSA ckgjh vkSj vkarfjd eri= çkIr ugÈ 

fd;k tk ldrk gS vkSj Hkzw.k ds ân; dks M‚iyj ij ugÈ lquk tk 

ldrk gSA f}i{kh; fMEcxzafFk ¼Fksdk Y;wfVu½ flLV ekStwn gks ldrs 

gSaA 

80% gkbMsfVfMQ+‚eZ eksYl mipkj ls Bhd gks tkrs gSa] 15% 20% 

esa iksLV eksyj thVh,u ;k vkØked eksy fodflr gks ldrk gS 

vkSj 5% dksfj;ksdkÆluksek esa fodflr gks ldrk gSA 

foHksnd funku & vkaf'kd eksy] gkbMªksfid xHkZikr vkSj ¶yksfjM 

VªksQksCykfLVd gkbijIykfl;k ds lkFk çkjafHkd u‚ueksyj xHkZèkkj.kA 

vkaf'kd eksy ¼ih,p,e½ esa vDlj v‚fyxksgkbMªkefuvksl] 

varxZHkkZ'k;h fodkl ean Hkzw.k ;k fo—r Hkzw.k gksrk gS] tSlk fd nwljh 

frekgh ds nkSjku vYVªklkmaM LdSÇux ij irk pyk gSA vYVªklkmaM 

ij IyslsaVk esa dqN osfldYl çdV gks ldrh gSaA ,d vkaf'kd eksy 

esa cgqr de ?kkrd {kerk ¼0&5%½ gksrh gSA 

tfVyrk,¡ & gkbijesfll xzsfoMsje] xHkkZoLFkk çsfjr mPp jäpki] 

jälzko] ,uhfe;k] laØe.k] Fkk;j‚;M rwQku] rhoz Qq¶Qqlh; 

vi;kZIrrk vkSj teko foQyrk ds lkFk ,Ecksfyt+s'kuA 

xHkkZ'k; osèk & Lor%LQwrZ ysfdu lD'ku fudklh ds nkSjku vfèkd 

lkekU;r%A 

  

foyafcr tfVyrk,¡ & vkorZd eksy vkSj dksfj;ks dkÆluksek 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 
 

 

funku ds rkSj&rjhds 

vYVªklkmaM & vYVªklkmaM tkap ls xHkkZ'k; esa *Luks LV‚eZ* dh 

mifLFkfr vkSj iw.kZ nk<+ xHkkZoLFkk esa Hkzw.k dh Nk;k dh vuqifLFkfr 

dk irk pyrk gSA vkaf'kd eksy [kjkc xBu okys Hkzw.k ;k IyslsaVk esa 

Luks LV‚eZ ds lkFk Hkzw.k ds dqN fgLlksa dks n'kkZrk gS 

lhjeβ ,plhth & xHkZèkkj.k dh vofèk ls dkQh vfèkd lhje 

ch&,plhth dk mPp LrjA 

 

bykt 

tc ,d efgyk xHkZikr dh çfØ;k esa vkrh gS] rks ikfjr mRiknksa ds 

chp osfldYl dh igpku dh tk ldrh gSA ;fn vko';d gks rks 

jä p<+k;k tkuk pkfg, vkSj 5% Xywdkst ds 500 ,e,y esa 

10&20 ;wfuV ;k mlls vfèkd dh var%f'kjk v‚DlhVksflu fMªi 

LFkkfir dh tkuh pkfg,A lD'ku ÃoSD;q,'ku e'khu ds lkFk 

lÆtdy ÃoSD;q,'ku ¼xHkkZoLFkk dh fpfdRlk lekfIr ¼,eVhih½ ds 

:i esa½] uacj 12&14 dSuqyk dk mi;ksx djds jä dh gkfu dks 

de fd;k tkrk gSA fV';w dks fgLVksiSFkksy‚ftdy ewY;kadu ds fy, 

Hkstk tkuk pkfg,A  

 

lh,p,e ;k ih,p,e ds fy, vuqorÊ dkjZokÃ 

vke rkSj ij] nk<+ xHkkZoLFkk ds fu"dklu ds ckn yxHkx 6&8 

lIrkg esa β ,plhth dk Lrj udkjkRed gks tkrk gSA udkjkRed 

gksus rd lkIrkfgd β ,plhth dh flQkfj'k dh tkrh gSA ,d ckj 

tc ijh{k.k udkjkRed gks tkrk gS] rks jksxh dh 6 eghus rd 

ekfld fuxjkuh dh tkrh gSA 

 

 

  

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 
 

 
 

CME MODULE 

 

 
  
 
ifjp; 

xHkkZofèk VªksQksCykfLVd fu;ksIykfl;k thVhMh dk ?kkrd ?kVd 

gS vkSj bldh igpku vkSj funku ij ckjhdh ls è;ku nsus dh 

vko';drk gSA xHkZikr] ,DVksfid vkSj eksyj xHkZèkkj.k dk 

bykt djus okys fpfdRldksa }kjk tkudkjh dh deh ds dkj.k 

;g vkerkSj ij NwV tkrk gSA ,slk fo'ks"k :i ls NwVs gq, 

xHkZikr ds ekeys esa gksrk gSA 

viw.kZ xHkZikr ;k NwVs gq, xHkZikr ds fdlh Hkh ekeys esa] tks 

,d xHkkZ'k; fudklh ij çfrfØ;k ugÈ djrk gS] ckj&ckj 

fudklh ds fy, tkus ls igys thVh,u dk irk yxkus ds fy, 

iwjh rjg ls tkap dh tkuh pkfg,A 

 

iksLVeksyj thVh,u 

iksLVeksyj thVh,u ds funku ds fy, FIGO 2018 ekunaM 

de ls de 3 lIrkg ¼;kuh 4 yxkrkj eku½ esa ,plhth Lrj 

esa ,d IykVkS ¼$@& 10%½( 

de ls de 2 lIrkg esa ,plhth Lrj esa o`f) ¼≥ 10%½ 

¼;kuh yxkrkj 3 eku½( 

dksfj;ksdkÆluksek dk fgLVksy‚ftdy lk{; 

 

vkØked eksy  yxHkx 5&10% vkØked eksy gksrs gSa tks 

xHkkZ'k; dh nhokj dks u"V dj nsrs gSa] ek;ksesfVª;e esa ?kql 

tkrs gSa vkSj [krjukd vkarfjd jälzko dk dkj.k cu ldrs 

gSaA os LFkkuh; :i ls ?kkrd yht+u ds :i esa O;ogkj djrs 

gSaA 

dksfj;ksdkÆluksek ;g mPp ,plhth Lrj okyh ,d esVkLVsfVd 

chekjh gSA fgLVksy‚ftdy ijh{k.k ls lHkh  

vè;k; 2% xHkkZofèk VªksQksCykfLVd fu;ksIykfl;k ¼thVh,u½ 

v‚Fkj: M‚- 'kqfp vxzoky 



 

 

 
 
 

çdkj ds VªksQksCykfLVd fV';w dk irk pyrk gS ysfdu dksfj;ksfud foyh 

dk irk ugÈ pyrk gSA 

iw.kZ vofèk dh xHkkZoLFkk ds ckn VªksQksCykfLVd Vîwej ges'kk 

dksfj;ksdkÆluksek gksrk gS] tcfd ;fn ;g xHkZikr ;k nk<+ xHkkZoLFkk ds 

ckn gksrk gS rks ;g ;k rks ,d vkØked eksy ;k dksfj;ksdkÆluksek gks 

ldrk gSA xHkZikr ;k eksy ds ckn 6 eghus rd funku fd;k x;k 

VªksQksCykfLVd Vîwej vDlj ,d vkØked eksy gksrk gS] ysfdu 6 eghus 

ds ckn funku fd;k x;k Vîwej vkerkSj ij dksfj;ksdkÆluksek gksrk gSA 

 

IyslsaVy lkbV VªksQksCykfLVd Vîwej ¼ih,lVhVh½ 

lHkh VªksQksCykfLVd jksxksa dk yxHkx 1% IyslsaVy csM VªksQksCykLV ls 

mRiUu gksrk gS vkSj ek;ksesfVª;e ij vkØe.k djrk gSA 95% esa ;g iw.kZ 

vofèk esa lkekU; çlo ds ckn gksrk gS] gkykafd nqyZHk ekeyksa esa] ,d 

eksy ¼5%½ esa gksrk gSA ,plhth dk Lrj dksfj;ksdkÆluksek esa ns[ks x, 

Lrj ls de gS] vkSj 'kk;n gh dHkh 2000& 3000 IU@L ls vfèkd gksrk 

gSA vU; VªksQksCykfLVd Vîwej ds foijhr] IyslsaVy&lkbV Vîwej 

dheksFksjsih ds çfr vis{kk—r vlaosnu'khy gksrs gSa blfy, budk bykt 

'kY; fpfdRlk ;k fofdj.k ls fd;k tkrk gSA 
 

esVkLVsfVd jksx 

esVkLVsl ds lcls vke LFkku QsQM+s ¼80%½] ;ksfu ¼30%½] isfYol¼20%½] 

;—r ¼10%½] vkSj efLr"d ¼10%½ gSaA 

funku ds le;] esVkLVSfVd thVh,u okys 80% jksfx;ksa esa Nkrh 

jsfM;ksxzkQh }kjk QsQM+ksa dh Hkkxhnkjh fn[kkÃ nsrh gSA Qq¶Qqlh; 

esVkLVsfll okys ejhtksa esa lhus esa nnZ] [kkalh] gseksIVkbfll] lkal dh 

rdyhQ ;k Nkrh dh jsfM;ksxzkQh }kjk fn[kkÃ nsus okyk ,d Li'kksZUeq[k 

?kko gks ldrk gSA Üolu lacaèkh y{k.k rhoz ;k nh?kZdkfyd gks 

ldrs gSa] tks dÃ eghuksa rd cus jgrs gSa  

thVh,u ds fy, ,QvkÃthvks LVsÇtx flLVe 

LVst I: Vîwej xHkkZ'k; dks"k rd lhferA 

LVst II: tuukax iFk esa esVkLVslA 

LVst III: xHkkZ'k;] ;ksfu ;k iSfYod Hkkxhnkjh ds lkFk ;k mlds fcuk 

Qq¶Qqlh; esVkLVslA funku Nkrh jsfM;ksxzkQh }kjk ns[ks x, Qq¶Qqlh; 

?kkoksa dh mifLFkfr eac c<+rs ,plhth Lrj ij vkèkkfjr gSA 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 



 

 

 
 
 

 

LVst IV: efLr"d] ;—r] xqnsZ] ;k tBjka= lacaèkh ekxZ dh Hkkxhnkjh ds 

lkFk mUur chekjhA 

 

MCY;w,pvks tksf[ke LdksÇjx ç.kkyh & tksf[ke ewY;kadu ds fy, 

 
 
uSnkfud ewY;kadu 

• cslykbu gheksXyksfcu] Üosr jä dksf'kdk vkSj IysVysV 

fxurh dk fuèkkZj.k 

• lhje ,plhth Lrj dk eki gsisfVd] Fkk;j‚;M vkSj xqnsZ dk 

dk;Z ijh{k.k Nkrh jsfM;ksxzkQ+ ;k daI;wVsM VkseksxzkQh ¼lhVh½ 

LdSu 

• isV vkSj isfYol dk vYVªklksuksxzkQh ;k lhVh LdSu 

 

thVh,u dk mipkj 

de tksf[ke okyh chekjh ¼LVst I½ okys jksfx;ksa esa Çlxy&,tsaV 

dheksFksjsih ilanhnk mipkj gSA çkFkfed ,dy&,tsaV dheksFksjsih ls 

mipkfjr de tksf[ke okyh chekjh esa lqèkkj dh nj mPp ¼yxHkx 

80%½ gksrh gSA 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 
 

 

Çlxy&,tsaV mipkj fu;e 

  

tc jksx Çlxy&,tsaV dheksFksjsih ds çfr çfrjksèkh gks] rks la;kstu 

dheksFksjsih nh tkuh pkfg,A 

 

 

 

mPp tksf[ke okys thVh,u ¼pj.k II&IV½ okys lHkh jksfx;ksa dk 

bykt çkFkfed xgu la;kstu dheksFksjsih vkSj fofdj.k fpfdRlk ds 

p;ukRed mi;ksx vkSj çkFkfed xgu la;kstu dheksFksjsih ds lkFk 

ltZjh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

 

Ã,e,&lhvks vkgkj esVkLVsfll vkSj mPp tksf[ke okys iwokZuqekfur 

Ldksj ¼6 ls Åij½ okys jksfx;ksa esa ilanhnk çkFkfed mipkj gSA 

'kkfey nokvksa esa bV‚ilkbM] esFkksVªsDlsV] ,fDVuksekbflu Mh] 

lkbDyksQ‚LQsekbM vkSj fofUØLVkbu 'kkfey gSaA 

 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 
 

Ã,e,&lhvks ds çfr çfrjksèkh ejhtksa dk 8osa fnu ¼Ã,e,&Ãih½ 

,VksikslkbM vkSj flLIySfVu dks çfrLFkkfir djds lQyrkiwoZd 

bykt fd;k tk ldrk gSA 

mipkj iwjk gksus ds ckn 1 o"kZ rd xHkZèkkj.k ls cpuk pkfg,A 

 

thVh,u okys ejhtksa dk Q‚yks&vi 

de tksf[ke okyk thVh,u & ,plhth Lrjksa dk lkIrkfgd eki tc 

rd fd os yxkrkj 3 lIrkg rd lkekU; u gks tk,a] mlds ckn 

,plhth ewY;ksa dk ekfld eki tc rd fd Lrj yxkrkj 12 eghuksa 

rd lkekU; u gks tk,A gkeksZuy Q‚yks&vi ds iwjs varjky ds 

nkSjku çHkkoh xHkZfujksèkdA 

mPp tksf[ke thVh,u & ,plhth Lrjksa dk lkIrkfgd fuèkkZj.k tc 

rd fd os yxkrkj 3 lIrkg rd lkekU; u jgsa] blds ckn 

,plhth Lrjksa dk ekfld fuèkkZj.k tc rd fd os yxkrkj 24 

eghuksa rd lkekU; u jgsaA ,plhth çfrxeu oØ vfrfjä mipkj 

dh vko';drk fuèkkZfjr djus ds fy, çkFkfed vkèkkj ds :i esa 

dk;Z djrk gSA 

 

 

 

 

  

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 

CME MODULE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 mipkj ds ckn fuxjkuh  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1% L=h jksx lacaèkh dSalj esa mipkj ds ckn fuxjkuh dk egRo 

 



 

 

 
 

 

ifjp; 

L=h jksx lacaèkh dSalj ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; eqík gS 

D;ksafd bu dSalj dh ?kVukvksa esa o`f) gks jgh gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'kksa esa dSalj ds çfr tkx:drk dh deh] 

ifjorZu'khy fo—fr foKku vkSj mfpr tkap lqfoèkkvksa dh deh ds 

dkj.k] vfèkdka'k efgyk,a LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa ds fy, mUur 

pj.kksa esa fjiksVZ djrh gSaA ;g iwokZuqeku] uSnkfud ifj.kkeksa vkSj 

vuqorÊ dkjZokÃ ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA 

 

ifjHkk"kk 

mipkj ds ckn L=h jksx lacaèkh dSalj jksfx;ksa dh fuxjkuh ;k 

vuqorÊ dkjZokÃ iqujko`fÙk dk irk yxkus vkSj le; ij bykt 

djus ds mís'; ls mipkj iwjk gksus ds ckn muds ewY;kadu dks 

lanÆHkr djrh gSA bldk ,d vU; mís'; mudh eukslkekftd] 

;kSu vkSj çtuu lacaèkh t:jrksa dk [;ky j[kuk gSA ;g chekjh 

ds lexz vkSj jksx eqä vfLrRo ifj.kke dk nLrkosthdj.k djus 

ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA  

 

ikjaifjd olZt+ miU;kl –f"Vdks.k 

ikjaifjd vuqorÊ dk;ZØe jksxh dh eukslkekftd vkSj ;kSu 

lgk;d ns[kHkky dh vko';drk dks lek;ksftr djus vkSj vuqorÊ 

çfØ;k esa jksfx;ksa vkSj muds fj'rsnkjksa dks lfØ; :i ls 'kkfey 

djus esa foQy jgrs gSaA oS;fä—r dk;ZØe ikjaifjd fu;fer 

vuqorÊ dks fuf'pr varjky vkSj yackÃ ds lkFk çfrLFkkfir dj 

ldrs gSaA [krjukd y{k.kksa ij è;ku dsafær djus vkSj 

Lo&fjiksÉVx ls iqujko`fÙk dk irk yxkuk lqfuf'pr gks ldrk gS] 

tcfd jksxh dh HkykÃ ij fujarj è;ku nsus vkSj fu;fer nSfud 

xfrfofèk;ksa ij ykSVus dh vuqefr fey ldrh gSA y{k.kksa ds ckjs esa 

vfèkd tkx:drk vkSj iqujko`fÙk ds 'kh?kz funku dh fn'kk esa [kqyk 

lapkj ,d cgqr gh egRoiw.kZ dne gSA 

 

 

 

 

 

vè;k; 1% L=h jksx lacaèkh dSalj esa mipkj ds ckn fuxjkuh dk egRo 

ysf[kdk% çks- fu'kk Çlg 

 

 



 

 

fQft+f'k;u vkèkkfjr olZt+ ulZ ds usr`Ro okyh fuxjkuh 

O;fäxr vuq:i vkSj vko';drk&vkèkkfjr vuqorÊ ds fofHkUu 

e‚Myksa dk ijh{k.k fd;k x;k gSA ulZ ds usr`Ro okys e‚My dk 

ijh{k.k fpfdRld ds usr`Ro okys] vkeus&lkeus ds e‚My cuke 

VsyhQksu ;k vkHkklh laidks± vkSj ikjaifjd vuqorÊ ds eqdkcys 

Lo&çcaèku] l'kähdj.k ;k vkRe&ns[kHkky esa lqèkkj ij è;ku 

dsafær djus okys vU; e‚My ds f[kykQ fd;k x;k gSA ulZ vkSj 

lkekU; fpfdRld nksuksa us ikjaifjd Q‚yksvi dh rqyuk esa leku 

mÙkjthfork vkSj thou Lrj dh xq.koÙkk fn[kkÃ gS vkSj ,d 

lqjf{kr vkSj fLFkj okrkoj.k çnku djrs çrhr gksrs gSaA 

fo'ks"k :i ls] ulZ ds usr`Ro esa vuqorÊ dkjZokÃ detksj jksfx;ksa 

dh lqlaxrrk vkSj vuqikyu dh lqfoèkk çnku dj ldrh gS] 

jksfx;ksa vkSj fj'rsnkjksa nksuksa dh Hkkxhnkjh dks vuqdwfyr dj ldrh 

gS] vkSj viwfjr lgk;d ns[kHkky vko';drkvksa ds fy, ,d lexz 

–f"Vdks.k çnku dj ldrh gSA blds vykok] ikjaifjd fpfdRld 

ds usr`Ro okys Q‚yks&vi dh rqyuk esa blus jksxh dh larqf"V dks 

leku ;k csgrj fn[kk;k gSA 

 

  'kkjhfjd olZt+ fMftVy fuxjkuh 

fMftVy laidks± ij vkèkkfjr e‚My dh rqyuk vLirky dh cká 

jksxh lsÇVx esa lkekU; vkeus&lkeus laidks± ls dh xÃ gSA ohfM;ks 

;k VsyhQksu&vkèkkfjr laidZ vDlj fo'ks"kK ulks± }kjk fd, tkrs 

gSaA VsyhQksu&vkèkkfjr vuqorÊ dks ,d O;ogk;Z] lqjf{kr vkSj 

lqfoèkktud mPp&xq.koÙkk okyk fodYi crk;k x;k gSA ;g 

jksfx;ksa dks xksiuh;rk dh Hkkouk çnku djrk gS vkSj vkeus&lkeus 

laidZ dh rqyuk esa vfèkd dq'ky çrhr gksrk gSA 

dSalj jksfx;ksa dh vèkwjh t:jrksa dks i;kZIr :i ls lacksfèkr djus 

vkSj fuxjkuh djus ds mís'; ls fofHkUu bysDVª‚fud jksxh&fjiksVZ 

fd, x, ifj.kke mik; ¼Ãihvkjvks,e½ ;k ihvkjvks,e ¼iS'kUV 

fji‚VsZM vkmV~de estlZ½ fodflr vkSj ijh{k.k fd, x, gSaA blds 

vfrfjä] PROMs dk mi;ksx vuqorÊ dk;ZØe dks vkSj vfèkd 

oS;fä—r djus ds fy, vuqorÊ ijke'kks± dh vko`fÙk] lkexzh] 

fo'ks"kK Lrj vkfn dh ;kstuk cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 
lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

,d O;ofLFkr leh{kk esa] PROMs ds mi;ksx ls jksxh&çnkrk 

lapkj] mipkj çfrfØ;k vkSj jksxh larqf"V esa lqèkkj fn[kk;k x;kA 

p;fur vkcknh esa] PROMS ds mi;ksx us thou dh xq.koÙkk esa 

lqèkkj] vkikrdkyhu d{k ds nkSjs vkSj vLirky esa HkrÊ gksus esa 

deh vkSj xq.koÙkk&lek;ksftr vfLrRo esa lqèkkj dk çn'kZu fd;k 

gSA mu dkj.kksa ls] PROMs dks dSalj jksfx;ksa ds fy, Hkfo"; ds 

vuqorÊ dk;ZØeksa ds egRoiw.kZ rRoksa ds :i esa lq>k;k x;k gSA 

  

fuxjkuh çksVksd‚y 

lokZbdy dSalj & çkFkfed mipkj ds ckn nksckjk gksus dk vkSlr 

le; 7 ls 36 eghus rd gksrk gSA bfrgkl vkSj 'kkjhfjd tkap dh 

flQkfj'k gj 3 ls 6 eghus esa 2 lky rd] gj 6 ls 12 eghus esa 

vxys 3 ls 5 lky rd vkSj fQj lkykuk dh tkrh gSA mPp 

tksf[ke okys jksx okys ejhtksa dk ewY;kadu vfèkd ckj fd;k tk 

ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] igys 2 o"kks± ds fy, gj 3 eghus esa½A 

,aMksesfVª;y dSalj & vfèkdka'k ¼65%&85%½ iqujko`fÙk;ksa dk 

funku çkFkfed mipkj ds 3 o"kks± ds Hkhrj fd;k tkrk gS] vkSj 

40% iqujko`fÙk;k¡ LFkkuh; gksrh gSaA 2&3 lky rd gj 3&4 eghus 

esa] fQj gj 6 eghus esa vkSj fQj 5 lky ds ckn lkykuk 

Q‚yks&vi dh lykg nh tkrh gSA 

  vksosjh;u dSalj & y{k.kksa] 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj 

lh,&125 ds lkFk fuxjkuh dh flQkfj'k igys 2 o"kks± ds fy, gj 

3 ekfld] vxys 3 o"kks± ds fy, 6 ekfld vkSj mlds ckn okÆ"kd 

thoudky esa dh tkrh gSA 

  

xHkkZofèk VªksQksCykfLVd fu;ksIykfl;k& fuxjkuh ds fy, 12 eghus 

rd gj eghus βHCG Lrj dh tkap dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

bl vofèk ds nkSjku foÜoluh; xHkZfujksèkd dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A Hkfo"; dh çtuu {kerk vkSj xHkkZoLFkk çHkkfor ugÈ 

gksrh gS ysfdu jksfx;ksa ds fy, eukslkekftd vkSj ;kSu ijke'kZ dh 

vko';drk gks ldrh gSA  

 
 
 
 
 
 

lh,ebZ e‚Mîwy 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SIHFWUP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 


