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lkjka'k dh lkexzh dks mfpr Loh—fr ds lkFk xSj&O;kolkf;d 

mís';ksa ds fy, Lora= :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lHkh vfèkdkj lqjf{krA d‚ihjkbV èkkjd dh iwoZ vuqefr ds 

fcuk] çdk'ku ds fdlh Hkh fgLls dks iqu: çLrqr ugha fd;k tk 

ldrk gS] iquçkZfIr ç.kkyh esa laxzghr ugha fd;k tk ldrk gS] 

;k fdlh Hkh :i esa] ;k fdlh Hkh ekè;e ls] bysDVª‚fud] 

eSdsfudy] QksVksd‚ih }kjk çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA 

,slh vuqefr dk vkosnu] iqu#Riknu ds mís'; vkSj lhek ds 

fooj.k ds lkFk] funs'kd] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k] bafnjk uxj] y[kuÅ] Hkkjr dks lacksfèkr 

fd;k tkuk pkfg,A 
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 fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj-] vkbZ,,l 
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funs'kd ¼ç'kklu½ 
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lans'k 

 

Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h th 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

fpfdRlk f'k{kk dks tkjh j[kuk ¼lh,ebZ½ fpfdRlk is'ksojksa dks vius Kku ds vkèkkj dks c<+kus esa l{ke 

cukrk gS vkSj Kku jpukdkjksa dks O;kid fpfdRlk leqnk; ds lkFk viuh fo'ks"kKrk lk>k djus dk 

volj çnku djrk gSA lh,ebZ ewY;oku usVofdZax voljksa dks c<+kok nsrs gq, fpfdRlk is'ksojksa ds chp 

lg;ksx dh lqfoèkk çnku djrs gSaA 

lrr fodkl y{;ksa dks lacksfèkr djus vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds oSfÜod cks> dks de djus ds fy,] 

mÙkj çns'k ljdkj rduhdh çxfr vkSj fpfdRlk lQyrkvksa dks 'kkfey djrs gq, lh,ebZ ds ekè;e 

ls vius gsYFkds;j bdksflLVe dks c<+kus ds fy, çfrc) gSA 

çkFkfed LokLF; dsaæ ¼ih,plh½ vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼lh,plh½ lkoZtfud LokLF; {ks= esa 

;ksX; M‚DVjksa ds lkFk laidZ ds çkjafHkd fcanq ds :i esa dk;Z djrs gSaA O;ofLFkr lh,ebZ dk;ZØeksa dks 

ykxw djds] bu igyksa dk mís'; orZeku Kku vkSj dkS'ky çnku djds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh n{krk 

dks v|ru djuk gSA blls jksxh dh ns[kHkky esa mYys[kuh; o`f) gksxh] jksxh dk vkRefoÜokl c<+sxk 

vkSj jksxh dh larqf"V esa lqèkkj gksxkA 

bl mís'; ds vuq:i] jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] 

lfØ; :i ls lh,ebZ e‚Mîwy fodflr dj jgk gS tks gekjs LokLF; dfeZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA esjk 

vuqeku gS fd mPp jäpki vkSj eèkqesg e‚Mîwy] gky dh çxfr ij è;ku dsafær djrs gq,] mÙkj çns'k 

esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds Kku dks c<+kus esa cgqr ;ksxnku 

nsxkA blls varr% fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj muds jksfx;ksa nksuksa dks ykHk gksxkA 

eSa lh,ebZ e‚Mîwy ds fujarj fodkl ds fy, ,lvkbZ,p,QMCY;w Vhe dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa] 

ftlls fuLlansg mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks ykHk 

gksxk] vkSj fQj muds jksfx;ksa dh HkykbZ esa lqèkkj gksxkA  

        

         ¼fczts'k ikBd½ 
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lans'k 

 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  

ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

mÙkj çns'k ljdkj 

 

eq>s bl rF; ij xoZ gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k (SIHFW)mÙkj çns'k 

esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp jäpki vkSj eèkqesg 

çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls gSA mPp jäpki vkSj eèkqesg 

çcaèku esa Kku mUu;u dh vko';drk dks lacksfèkr djukA  

pwafd] fpfdRlk foKku vkSj vuqlaèkku esa çxfr M‚DVjksa dks orZeku çFkkvksa vkSj #>kuksa ds ckjs esa viMsV 

jgus ds fy, etcwj djrh gSA ;g O;kid :i ls eglwl fd;k tkrk gS fd M‚DVjksa dh ekStwnk n{krk 

dks v|ru djus ds fy, O;ofLFkr rjhds ls uohure Kku vkSj dkS'ky çnku djus ds fy, lh,ebZ 

dk;ZØeksa dh l[r t:jr gSA  

mPp jäpki vkSj eèkqesg ds {ks= esa çklafxd tkudkjh dks ,df=r djds] jksfx;ksa dh LØhfuax] igpku] 

jsQjy vkSj mipkj tSls lHkh Mksesu dks doj djds] e‚Mîwy ,d dkedkth nLrkost+ cuuk pkgrk gS 

ftls vuqHko ds vkèkkj ij le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru lkoZtfud LokLF; lsokvksa dk dk;kZUo;u 

fd;k tk ldrk gSA  

mijksä ds cnys esa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us mÙkj çns'k esa 

çkarh; LokLF; ,oa fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp jäpki vkSj eèkqesg çcaèku 

ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij e‚Mîwy fodflr fd;k gSA eq>s mEehn gS fd lh,ebZ ij ;g 

e‚Mîwy vkus okys dbZ e‚Mîwy esa ls igyk gS] tks gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks leorÊ gLr{ksi 

çFkkvksa ij Kku mUu;u esa lgk;rk djsxkA  

eSa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] Y;wd uks] mÙkj çns'k ds funs'kd 

vkSj Vhe dks mPp jäpki vkSj eèkqesg ij ,slh lrr fpfdRlk f'k{kk ds ekè;e ls ,d csgrj LokLF; 

lsok forj.k ç.kkyh esa lgk;rk djus ds vius ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk djrk gwaA  

 

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 
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vxzsf"kr 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo fpfdRlk] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy ,d ra= ds :i esa dk;Z djrk gS ftlds ekè;e 

ls fpfdRlk is'ksoj fpfdRlk ds {ks= esa rsth ls fodflr gks jgh çFkkvksa ij viMsV jg 

ldrs gSaA orZeku lhvksohvkbZMh ;qx dks ns[krs gq,] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mipkj 

vkSj çcaèku ds mHkjrs rjhdksa ds lkFk rkyesy cuk, j[kuk egRoiw.kZ gks x;k gS] tks 

fpfdRlk leqnk; ls çfrfØ;k ds tokc esa fodflr fd, x, gSaA  

çkFkfed Lrj ij fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks mPp jäpki] eèkqesg vkSj vU; vkikr 

fLFkfr;ksa tSlh fLFkfr;ksa ds çcaèku esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu 

pqukSfr;ksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus ds fy, fujarj Kku vkSj dkS'ky o`f) dh vko';drk 

gSA gkyk¡fd] LokLF; ns[kHkky dsaæksa ds çcaèku vkSj ljdkjh uhfr;ksa dks ykxw djus esa 

mudh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ikl lh[kus ds fy, lefiZr djus 

ds fy, lhfer le; gksrk gSA  

bl fLFkfr dks lacksfèkr djus vkSj lqèkkjus ds fy,] mÙkj çns'k esa jkT; LokLF; vkSj 

ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp jäpki vkSj eèkqesg çcaèku ij fo'ks"k :i ls dsafær 

,d lh,ebZ e‚Mîwy fodflr fd;k gSA ;g e‚Mîwy fo"k; fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls cuk;k 

x;k gSA  

e‚Mîwy mPp jäpki] eèkqesg vkSj lacafèkr vkikr fLFkfr;ksa ds fy, LØhfuax] jksdFkke 

vkSj mUur çcaèku rduhdksa esa gky ds fodkl dk ,d O;kid voyksdu çnku djrk 

gSA bldk çkFkfed y{; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky vkSj Kku dks c<+kuk gS] ftlls 

varr% lkekU; vkcknh ds fy, LokLF; lsokvksa esa lqèkkj gksxkA  

eSa SIHFW vkSj bl O;kid e‚Mîwy ds fodkl esa 'kkfey vU; fo"k; fo'ks"kKksa dks cèkkbZ nsuk 

pkgrk gwaA eq>s mEehn gS fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy mPp jäpki vkSj eèkqesg ds çcaèku 

ij çdk'k Mkysxk vkSj csgrj LokLF; ns[kHkky ifj.kkeksa esa ;ksxnku nsxkA 

   

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 
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lans'k 

 

M‚- jsuw oekZ JhokLro  

egkfuns'kd  

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a  

mÙkj çns'k 

 
mPp jäpki vkSj eèkqesg dk çHkkoh çcaèku thou dks lajf{kr djus vkSj xaHkhj LokLF; tfVyrkvksa dks 

jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA LokLF; vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, lqlfTtr LokLF; 

lqfoèkkvksa rd le; ij igqap thou cpkus vkSj 'kkjhfjd gkfu dks de djus esa lgk;d gSA  

mÙkj çns'k ds çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus 

ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us mPp jäpki vkSj eèkqesg 

ij dsafær ,d O;kid lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk;ZØe fodflr fd;k gSA ;g dk;ZØe {ks= esa 

uohure çxfr dks 'kkfey djrk gS vkSj çkFkfed Lrj ij bu fLFkfr;ksa ds fy, vko';d çcaèku 

j.kuhfr;ksa ij foLr`r ekxZn'kZu çnku djrk gSA bldk mís'; jksfx;ksa dh 'kh?kz tkap] irk yxkuk] 

jsQjy vkSj mipkj dh lqfoèkk çnku djuk gSA 

;g mEehn dh tkrh gS fd mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh] bl lh,ebZ dk;ZØe dks iwjk djus ds 

ckn] çHkkoh <ax ls LØhfuax djus] ekeyksa dk çcaèku djus] mfpr jsQjy cukus vkSj viuh LokLF; 

lqfoèkkvksa ds Hkhrj mipkj çnku djds viuh lsok forj.k dks c<+kus esa l{ke gksaxsA ifj.kkeLo:i] 

leqnk;ksa dks LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap] jksxh larqf"V esa o`f) vkSj tula[;k LokLF; esa o`f) ls 

ykHk gksxkA ;g lh,ebZ dk;ZØe u dsoy uSnkfud vkSj rduhdh fo'ks"kKrk dks c<+krk gS cfYd LokLF; 

lsokvksa ds çkoèkku dks Hkh etcwr djrk gS vkSj LokLF; ns[kHkky çcaèku esa fl)kar vkSj O;ogkj ds chp 

ds varj dks ikVrk gSA  

ge SIHFW Vhe dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrs gSa vkSj vk'kk djrs gSa fd Hkfo"; esa dbZ vkSj vfèkd 

vuqdwfyr lh,ebZ e‚Mîwy dk çdk'ku ns[kus dks feysxkA 

 

¼M‚- jsuw oekZ JhokLro½ 
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lans'k 

 

M‚- vuhrk tks'kh 

egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 

ifjokj dY;k.k funs'kky; 

mÙkj çns'k 

 
lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ e‚Mîwy LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fpfdRlk ds {ks= esa rsth ls 

fodflr gks jgh çFkkvksa ij v|ru jgus ds lkèku ds :i esa dk;Z djrk gSA mPp jäpki vkSj eèkqesg 

çcaèku ds lanHkZ esa] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mipkj fofèk;ksa vkSj çcaèku –f"Vdks.k ds lkFk rkyesy 

cuk, j[kuk egRoiw.kZ gks x;k gSA  

çkFkfed LokLF; ns[kHkky Lrj ij fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks mPp jäpki] eèkqesg tSlh fLFkfr;ksa dks 

çHkkoh <ax ls çcafèkr djus esa dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, Kku vkSj dkS'ky dk fujarj vfèkxzg.k vko';d gSA gkyk¡fd] LokLF; ns[kHkky LFkkuksa dks pykus 

vkSj ljdkjh uhfr;ksa dks ykxw djus esa mudh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds ikl 

vfrfjä f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds fy, lhfer le; miyCèk gSA  

bl eqís dks lacksfèkr djus vkSj gy djus ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 

¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp jäpki vkSj eèkqesg ds çcaèku ij dsafær ,d lh,ebZ e‚Mîwy fodflr fd;k 

gSA ;g e‚Mîwy mPp jäpki vkSj eèkqesg jksfx;ksa ds çcaèku esa uohure çxfr dks ,dh—r djrk gSA 

bldk çkFkfed y{; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky vkSj Kku dks c<+kuk gS] ftlls vkcknh ds fy, 

LokLF; lsokvksa esa lqèkkj gks ldsA  

eSa ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj bl O;kid e‚Mîwy ds fodkl esa 'kkfey fo"k; fo'ks"kKksa dks cèkkbZ nsuk 

pkgrk gwaA eSa vk'kkoknh gwa fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy mPp jäpki vkSj eèkqesg ds çHkkoh çcaèku ij çdk'k 

MkysxkA 

      

¼M‚- vfurk tks'kh½ 
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lans'k 

 

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  

mÙkj çns'k 

 
thou j{kk vkSj xaHkhj LokLF; fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, mPp jäpki vkSj eèkqesg çcaèku cgqr egRoiw.kZ 

gSA fdlh çHkkfor O;fä ds ,sls dsaæ rd igqapus ls tgka LokLF; lacaèkh vkikr fLFkfr;ksa ds çcaèku dh 

lqfoèkk,a gksrh gSa] thou vkSj 'kkjhfjd gkfu dks cpkus esa enn feyrh gSA  

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp jäpki vkSj 

eèkqesg çcaèku ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy mPp jäpki vkSj eèkqesg çcaèku ds 

fy, ,d lqlaxr vkSj 'kksèk&vkèkkfjr varnZ`f"V çnku djrk gSA bls fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj LokLF; 

ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fMt+kbu vkSj fy[kk x;k gS vkSj ;g jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky 

çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodklksa dks è;ku esa j[krs gq,] mudh rqyuk djrs gq, vkSj ljdkjh ifjçs{; dks 

è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA  

eq>s mEehn gS fd bl lh,ebZ ds ckn] mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa 

LØhfuax] çcaèku] jsQjy vkSj mipkj çnku djus esa lsokvksa dks c<+kus esa l{ke gksaxs] ftlls leqnk;ksa 

dks ykHk gksxkA fo'ks"kKrk ds uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok] ;g lh,ebZ LokLF; 

lsokvksa rd csgrj igqap çnku djsxk vkSj jksxh larqf"V vkSj tula[;k LokLF; dks c<+k,xkA  

jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds funs'kd vkSj Vhe vkSj fo'ks"kKksa dh Vhe 

bl {ks= us mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, mPp 

jäpki vkSj eèkqesg çcaèku ij lh,ebZ ij bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke fd;k 

gSA eq>s mEehn gS fd vkxkeh lh,ebZ esa Hkkx ysus ds fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy dk ykHk 

mBk,axs vkSj bl mi;ksxh e‚Mîwy ds lkFk vius {ks= esa vfèkdre ykHk mBk,axsA 

 

¼M‚- nhik R;kxh½ 
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vfHkLoh—fr 

 

M‚- jktkx.kifr vkj-  

funs'kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk çkFkfed mís'; vius jksfx;ksa dks b"Vre fpfdRlk 

ns[kHkky çnku djus ds fy, fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh lrr f'k{kk vkSj mUufr lqfuf'pr 

djuk gSA lh,ebZ dk mís'; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks jksxh dh ns[kHkky vkSj larqf"V ds 

ekeys esa muds çn'kZu dks c<+kus esa lgk;rk djuk gSA  

LokLF; lsok {ks= ds Hkhrj] çkarh; LokLF; 85 fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa 

ds chp mPp jäpki vkSj eèkqesg ds çHkkoh <ax ls çcaèku ds egRo ij tksj nsus dk 

mYys[kuh; ç;kl fd;k x;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd O;ofLFkr çcaèku dh deh ds 

dkj.k dbZ ekSrsa gqbZ gSaA blfy,] mÙkj çns'k esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks mPp jäpki 

vkSj eèkqesg çcaèku ds {ks= esa uohure çxfr ls voxr djkus ds mís'; ls ,d vuq:i 

lh,ebZ dk;ZØe dh vko';drk gSA  

bl mís'; dks iwjk djus vkSj Kku dks c<+kus ds fy,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k ds ladk;ksa us vfrfjä çksQslj Mh- fgeka'kq] 

mudh Vhe] fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh ¼dsth,e;w½ dh enn ls lg;ksx fd;kA ½] 

y[kuÅ vkSj M‚- :isaæ dqekj] ,l,evks] yksdcaèkq jkt ukjk;.k la;qä vLirky] Y;wd 

uks us bl lh,ebZ e‚Mîwy dks rS;kj djus esa enn dh gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS 

fd bl e‚Mîwy dk O;kid çlkj fd;k tk,xk] vkSj bldh çHkkodkfjrk ij çfrfØ;k 

vkxkeh eghuksa esa çkIr gksxhA 

 

¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 
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"jäpki" ;k flLVesfVd èkeuh ncko] flLVesfVd ifjlapj.k esa cM+h èkefu;ksa ds 

Hkhrj ekis tkus okys ncko dks lanfHkZr djrk gSA blds nks Hkkx gSa flLVksfyd Qsl ncko 

vkSj Mk;LVksfyd Qsl nckoA bls ikjaifjd :i ls eD;Zqjh&Vîwc fLQXekseSuksehVj ds lkFk 

ifjJo.k dk mi;ksx djds ekik tkrk gSA ikjs ds mi;ksx ij çfrcaèk ds dkj.k orZeku 

esa ,uj‚bM ;k fMftVy fLQXekseSuksehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls ikjs ds feyhehVj 

esa ekik tkrk gS vkSj Mk;LVksfyd ncko ij flLVksfyd ncko ds :i esa O;ä fd;k tkrk 

gSA flLVksfyd ncko cM+h èkefu;ksa ds Hkhrj vfèkdre ncko dks lanfHkZr djrk gS tc 

ân; dh ekalisf'k;ka 'kjhj ds ekè;e ls jä dks vkxs c<+kus ds fy, fldqM+rh gSaA 

Mk;LVksfyd ncko èkM+du ds chp ân; dh ekalisf'k;ksa ds foJke ds nkSjku cM+h èkefu;ksa 

ds Hkhrj lcls de ncko dk o.kZu djrk gSA 

 èkeuh ncko lhèks dkfMZ;d vkmViqV] èkeuh yksp vkSj ifjèkh; laoguh çfrjksèk ds 

ckjs esa n'kkZrk gSA jäpki dbZ xfrfofèk;ksa ls çHkkfor gks ldrk gS vkSj 'kjhj ds fy, 

ncko dks ,d fuf'pr lhek ds Hkhrj cuk, j[kuk vko';d gSA mPp ncko ,aM v‚xZu 

{kfr dk dkj.k cu ldrk gS tcfd de ncko fV'kq lapkj.k esa deh dk dkj.k cu ldrk 

gS ftlls v‚jxsu bfLdfe;k gks ldrk gSA 140@80 mmHg ls 159@99 mmHg ds chp 

ds jäpki dks pj.k 1 mPp jäpki ds :i esa oxÊ—r fd;k tkrk gS vkSj 160@100 

mmHg ls 179@109 mmHg ds chp ds ncko dks dks pj.k 2 mPp jäpki ds :i esa 

oxÊ—r fd;k x;k gS oxÊ—r fd;k tkrk gSA 

mPp jäpki dh rkRdkfydrk 180@120 mmHg ls vfèkd jäpki dk o.kZu djrh 

gS vkSj mPp jäpki dh vkikr fLFkfr cgqr mPp jäpki dks lanfHkZr djrh gS ftlds 

ifj.kkeLo:i laHkkfor thou&?kkrd y{k.k vkSj ,aM v‚jxsu {kfr gksrh gS nwljh vksj] 

gkbiksVsa'ku] 90@60 mmHg ls de jäpki gSA 'kjhj ds fy, jäpki esa rhoz ifjorZuksa 

dks lek;ksftr djus esa l{ke gksuk vkSj jksxh ds fy, nh?kZdkfyd ifjorZuksa ds fy, 

fpfdRlk mipkj ;k thou'kSyh çcaèku çkIr djuk egRoiw.kZ gSA 

ifjp; 
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,sls dÃ ra= gSa ftuds tfj, 'kjhj èkeuh ncko dks fu;af=r djrk gSA 

cSjksfjlsIVj fj¶ysDl  

'kjhj jä okfgdkvksa ds Hkhrj fLFkr cSjksfjlsIVj ds ekè;e ls rhoz ifjorZuksa ds fy, 

çfrfØ;k djrk gSA os eSdsuksfjlsIVj dk ,d :i gSaA mPp ncko vkSj fuEu ncko fjlsIVlZ 

2 çdkj ds gksrs gSaA 

1½ mPp ncko cSjksfjlsIVj 

nks cSjksfjlsIVj mPp ncko okyh èkeuh ç.kkyh ds Hkhrj fLFkr gksrs gSaA 

¼1½ dSjksfVM cSjksfjlsIVj jäpki esa o`f) vkSj deh nksuksa ij çfrfØ;k djrk 

gS vkSj XykslksQSÇjft;y raf=dk ¼lh,u IX½ ds ekè;e ls dk;Z djrk gS  

¼2½ ,vksÆVd vkdZ cSjksfjlsIVj dsoy jäpki esa o`f) ij çfrfØ;k djrk 

gS] vkSj vLi"V raf=dk ¼lh,u X½ ds ekè;e ls dk;Z djrk gSA 

jäpki esa o`f) ds nkSjku egkèkeuh cSVksfjlsIVj dk lfØ;.k çHkkoh <ax ls viokgh 

flEisFkSfVd raf=dk çfrfØ;k dks jksdrk gSA ;fn fdlh O;fä dk jäpki fxj 

tkrk gS] tSls fd gkbiksoksysfed 'k‚d esa] rks MhiksysjkÃts'ku de gksus ds dkj.k 

cSjksfjlsIVlZ ls fØ;k {kerk dh nj de gks tk,xh( blls flEisFkSfVd xfrfofèk dk 

vojksèk de gks tk,xk] ftlds ifj.kkeLo:i ncko esa o`f) gksxhA 

2½ fuEu&ncko cSjksfjlsIVj  

os cM+h ulksa] iYeksusjh okfgdkvksa vkSj nk,a vkÇyn vkSj osafVªdy dh nhokjksa ds 

Hkhrj ekStwn gksrs gSaA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

,aVhMk;;wjsfVd gkeksZu  

,aVhMk;;wjsfVd gkeksZu ¼,Mh,p½] ftls oSlksçsflu Hkh dgk tkrk gS] dÃ fVªxlZ ds 

tokc esa la'ysf"kr vkSj tkjh fd;k tkrk gS tks gSa% 

1- mPp lhje v‚LeksySfjVhA 

2- de jä dh ek=k ds dkj.k de ncko okys cSjksfjlsIVlZ esa Ç[kpko de gks 

tkrk gS 

3- jäpki de gksus ls mPp ncko okys cSjksfjlsIVlZ esa Ç[kpko de gks tkrk gS 

4- ,aft;ksVsaflu ,p 

,Mh,p eq[; :i ls xqnsZ ds Hkhrj usÝ‚u dh ,df=r ufydk esa eqä ty 

iquZvo'kks"k.k dks c<+kus dk dk;Z djrk gS] ftlls IykTek dh ek=k vkSj èkeuh ncko esa 

o`f) gksrh gSA mPp lkaærk esa ,Mh,p eè;e okfgdkladh.kZu] ifjèkh; çfrjksèk vkSj èkeuh 

ncko esa o`f) dk dkj.k cu ldrk gSA 

jsfuu&,aft;ksVsaflu&,MksLVsjksu ç.kkyh ¼vkj,,,l½  

jsfuu&,aft;ksVsaflu&,YMksLVsjksu ç.kkyh èkeuh jäpki dk ,d vko';d fu;ked 

gSA ç.kkyh dÃ gkeksZuksa ij fuHkZj djrh gS tks jä dh ek=k vkSj ifjèkh; çfrjksèk dks 

c<+kus dk dke djrs gSaA bldh 'kq#vkr xqnsZ dh tDlVkXykses#yj dksf'kdkvksa ls jsfuu 

ds mRiknu vkSj fjyht ds lkFk gksrh gSA os jäpki esa deh] flEisFkSfVd raf=dk ra= dh 

xfrfofèk vkSj usÝ‚u ds nwjLFk ?kqekonkj ufydkvksa ds Hkhrj lksfM;e ds Lrj esa deh ij 

çfrfØ;k djrs gSaA 
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bu fVªxlZ ds tokc esa] jsfuu tDlVkXykses#yj dksf'kdkvksa ls fudyrk gS vkSj 

jä esa ços'k djrk gS tgka ;g ,aftvksVsfUlukstsu ds laidZ esa vkrk gS tks ;—r }kjk 

yxkrkj mRikfnr gksrk gSA jsfuu }kjk ,aft;ksVsaflukstsu dks ,aft;ksVsaflu esa ifjoÆrr 

fd;k tkrk gS vkSj fQj iYeksusjh okfgdkvksa esa viuk jkLrk cukrk gS] tgka ,aMksFksfy;e 

,aft;ksVsaflu&ifjoÆrr ,atkbe ¼,lhÃ½ dk mRiknu djrk gSA fQj ,aft;ksVsaflu dks ACE 

}kjk ,aft;ksVsaflu II esa cny fn;k tkrk gSA ,aft;ksVsaflu II esa èkeuh ncko c<+kus ds dÃ 

dk;Z gSa] ftuesa 'kkfey gSa% 

• èkefu;ksa dk okfgdkladqpu 

• xqnsZ ds Xykses#yl ds Hkhrj viokgh èkefu;ksa dk okfgdkladqpu] ftlds 

ifj.kkeLo:i Xykses#yj f¶yVªs'ku nj dk j[kj[kko gksrk gS 

• xqnsZ dh ufydkvksa ds Hkhrj lksfM;e iquZvo'kks"k.k esa o`f) vkSj bl çdkj 

fuf"Ø; ty vo'kks"k.k dk dkj.k curk gS  

• ,Mh,p dk foekspu  

• ,Mªhuy xzafFk;ksa ls ,YMksLVsjksu dk lzko 

o ,YMksLVsjksu usÝ‚u ds Hkhrj nwjLFk ?kqekonkj ufydk vkSj ,df=r okfguh ds 

Na$@K$ iaiksa ds vifu;eu ds ekè;e ls èkeuh ncko dks c<+kus dk dk;Z djrk gS 

vkSj bl çdkj lksfM;e iquZvo'kks"k.k esa o`f) gksrh gS vkSj cnys esa ikuh dk fuf"Ø; 

iquZvo'kks"k.k gksrk gS vkSj jäpki esa o`f) gksrh gSA 
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fp=-1.1 ,YMksLVsjksu QaD'ku 

 

,e,ih  % ekè; èkeuh ncko 

,lohvkj % flLVsesfVd laoguh çfrjksèk 

Lhvks  % dkÆM;d vkmViqV 

,pvkj  % ân; xfr 

,loh  % LVªksd o‚Y;we 

Lhohih  % dsaæh; f'kjk ncko 
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 mPp jäpki ds iSFkksfQft+;ksy‚th ds ckjs esa vHkh Hkh cgqr vfuf'prrk gSA cgqr 

de la[;k esa jksfx;ksa ¼2% ls 5% ds chp½ esa muds c<+s gq, jäpki dk dkj.k 

varÆufgr xqnsZ ;k ,Mªhuy jksx gksrk gSA gkyk¡fd] 'ks"k esa] dksÃ Li"V ,dy igpku 

;ksX; dkj.k ugÈ ik;k tkrk gS vkSj mudh fLFkfr dks Þvko';d mPp jäpkiÞ dk 

uke fn;k x;k gSA lkekU; jäpki dks cuk, j[kus esa dÃ 'kkjhfjd ra= 'kkfey gksrs 

gSa] vkSj mudh xM+cM+h vko';d mPp jäpki ds fodkl esa Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 ;g laHko gS fd cgqr lkjs ijLij lacafèkr dkjd mPp jäpki ds jksfx;ksa esa 

jäpki c<+kus esa ;ksxnku djrs gSa] vkSj mudh lkis{k Hkwfedk,¡ O;fä;ksa ds chp fHkUu 

gks ldrh gSaA 

ftu dkjdksa dk xgu vè;;u fd;k x;k gS muesa ls gSa  

• ued dk lsou  

• eksVkik  

• balqfyu çfrjksèk  

• jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh  

• flEisFkSfVd raf=dk ra= dk lfØ;.kA  

vU; irk fd, x, dkjdksa esa 'kkfey gS%  

• vkuqoaf'kdh]  

• ,aMksFksfy;y fMlQaD'ku] tks ,aMksfVfyu vkSj ukbfVªd v‚DlkbM esa ifjorZu ls 

çdV gksrk gSA  

• tUe ds le; de otu vkSj varxZHkkZ'k;h iks"k.k ¼,fitsusfVDl½  

• U;wjksokLdqyj folaxfr;k¡A 

  

mPp jäpki ds iSFkksfQft+;ksy‚th vkSj dkj.k 
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  dkÆM,d vkmViqV vkSj ifjèkh; çfrjksèk lkekU; jäpki cuk, j[krs gSaA 

vko';d mPp jäpki okys vfèkdka'k jksfx;ksa esa dkÆM;d vkmViqV lkekU; gksrk gS 

ysfdu ifjèkh; çfrjksèk c<+ tkrk gSA ifjèkh; çfrjksèk cM+h èkefu;ksa ;k dsf'kdkvksa 

}kjk ugÈ cfYd NksVh èkefu;ksa }kjk fuèkkZfjr gksrk gS] ftudh nhokjksa esa fpduh 

ekalis'kh dksf'kdk,a gksrh gSaA  

  ,slk ekuk tkrk gS fd fpduh ekalisf'k;ksa dh dksf'kdkvksa dk ladqpu 

baVªklsY;qyj dSfY'k;e ,dkxzrk esa o`f) ls lacafèkr gS] tks dSfY'k;e pSuyksa dks vo#) 

djus okyh nokvksa ds oklksfMysVjh çHkko dks le>k ldrk gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd yacs le; rd fpduh ekalisf'k;ksa dh fldqM+u] laHkor% ,aft;ksVsaflu }kjk eè;LFk 

èkeuh okfgdk dh nhokjksa ds eksVs gksus ds lkFk lajpukRed ifjorZuksa dks çsfjr djrh 

gS] ftlls ifjèkh; çfrjksèk esa vifjorZuh; o`f) gksrh gSA  

       ;g ekuk x;k gS fd cgqr gh çkjafHkd mPp jäpki esa ifjèkh; çfrjksèk ugÈ 

c<+rk gS vkSj jäpki esa o`f) dkÆM;d vkmViqV esa o`f) ds dkj.k gksrh gS] tks 

flEisFkSfVd xfrfofèk ls lacafèkr gSA ifjèkh; èkefu;ksa ds çfrjksèk esa vkxkeh o`f) 

blfy, çfriwjd rjhds ls fodflr gks ldrh gS rkfd c<+s gq, ncko dks dsf'kdk 

fcLrj ij çlkfjr gksus ls jksdk tk lds tgka ;g dksf'kdk gksfe;ksLVSfll dks dkQh 

gn rd çHkkfor djsxkA mPp jäpki vfèkdrj çkFkfed ;k Þvko';dÞ gksrk gS tks 

95% gksrk gS vkSj ekè;fed 'ks"k 5% gksrk gSA jsfuu ,aft;ksVsaflu ,YMksLVsjksu 

flLVe ¼vkj,,,l½ dk lfØ; gksuk vkSj lgkuqHkwfr raf=dk ra= dk lfØ; gksuk 

mPp jäpki ds fodkl ds nks egRoiw.kZ dkj.k gks ldrs gSaA 
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rkfydk 2-1: mPp jäpki ds f}rh;d dkj.k 

 

xqnsZ lacaèkh fodkj 

• jhuksoSLdqyj LVsuksfll 

• iSjsUdkbey xqnsZ dh chekjh 

• i‚yhflfLVd fdMuh jksx 

      vojksèkd fuæk vÜolu 

,aMksØkÃu fodkj 

• fQ;ksØksekslkÃVksek 

• dqÇ'kx ÇlMªkse 

• çkFkfed gkbiksYMksLVsjksfuT+e 

• ,Øksesxkyh 

• gkbiks vkSj gkbijFkk;jk;fMTe 

vkS"kfèk;k¡ 

• xHkZfujksèkd xksyh 

• d‚ÆVdksLVsj‚bM~l 

• flEiSFkksesfVDl 

• lkbDyksLiksfju 

fofoèk 

• xHkkZoLFkk dk fo"kkärk 

• egkèkeuh dk ladqpu 

• c<+k gqvk baVªkØsfu;y ncko 
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❖ mPp jäpki vkerkSj ij 'kq#vkrh pj.kksa esa y{k.kghu gksrk gS vkSj fu;fer 

uSnkfud ijh{k.k ij bldk funku fd;k tkrk gSA 

❖ gkyk¡fd] c<+s gq, jäpki ds dkj.k flj ds fiNys fgLls esa fljnnZ] pôj vkuk] 

?kcjkgV vkSj Fkdku tSls y{k.k gksrs gSaA 

❖ ÞmPp jäpki fljnnZÞ lqcg esa gksrk gS vkSj i'pdiky {ks= esa LFkkuh;—r gksrk 

gS 

❖ jksxh dks yf{kr vax {kfr ls lacafèkr y{k.k Hkh fn[kkÃ ns ldrs gSa tSls ukd ls 

[kwu vkuk] jäesg] èkqaèkyh –f"V] {kf.kd bLdhfed LVªksd] LVªksd] ,utkbuk] lkal 

Qwyuk] ;kSu fØ;kA 

 

 

fp=-1% mPp jäpki ds y{k.k vkSj ladsr 

  

mPp jäpki dh çLrqfr ,oa igpku 
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2020 baVjus'kuy lkslkbVh v‚Q gkbijVsa'ku Xykscy gkbijVsa'ku çSfDVl fn'kkfunsZ'k ds 

vuqlkj lkekU; flLVksfyd jäpki <130 mmHg gS vkSj lkekU; Mk;LVksfyd jäpki 

<85 mmHg gSA jäpki dk oxÊdj.k uhps fn;k x;k gS 

rkfydk 3-1% dk;kZy; jäpki eki ds vkèkkj ij o;Ldksa ds fy, jäpki dk 

oxÊdj.k        

Js.kh flLVksfyd jä ncko Mk;LVksfyd jä ncko 

lkekU; <130 <85 

mPp&lkekU; 130&139 85&39 

mPp jäpki >140 >90 

pj.k 1 140&159 90&99 

pj.k 2 >160 >100 

     uksV% tc flLVksfyd vkSj Mk;LVksfyd eku vyx&vyx Jsf.k;ksa esa vkrs gSa] rks oxÊdj.k ds 

fy, mPp Js.kh dk p;u fd;k tkuk pkfg, 

i`Fkd flLVksfyd mPp jäpki dks Mk;LVksfyd ncko <90 mmHg ds lkFk 

140 mmHg ;k vfèkd ds flLVksfyd jäpki ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA cM+h 

èkefu;ksa esa vdM+u ds dkj.k o`) jksfx;ksa esa ;g vke gSA blls ,lchih vkSj Mhchih ¼iYl 

çs'kj½ ds chp varj c<+ tkrk gSA 

lQsn dksV mPp jäpki dks esfMdy laLFkk @dk;kZy; jhÇMx esa c<+s gq, jäpki 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ysfdu dk;kZy; jhÇMx ds vkèkkj ij mPp jäpki ds 

uSnkfud ekunaMksa dks iwjk ugÈ djrk gSA  

ekLd mPp jäpki dks fpfdRlk laLFkk ds ckgj c<+s gq, jäpki vkSj fpfdRlk 

laLFkk esa lkekU; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g lQsn dksV mPp jäpki ds 

foijhr gSA blls vYi funku vkSj mipkjkèkhu mPp jäpki gks ldrk gS] ftlls jksxh 

dks ân; lacaèkh vkSj vU; tfVyrkvksa dk [krjk gks ldrk gSA 
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fp= 3-3% jäpki dk oxÊdj.k 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k;&4  

 

 

vè;k;&4 

 

jäpki dks fu;af=r djus  

ds fy, thou'kSyh esa cnyko 
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jäpki fu;a=.k ds fy, thou 'kSyh esa cnyko  

 

thou 'kSyh es cnyko ds mik; 

• vkgkj esa ued dh deh  

• DASH çdkj dh vkgkj ;kstuk  

• 'kjkc ds lsou esa deh  

• èkweziku can djuk  

• otu esa deh vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk 

vkgkj esa ued ij çfrcaèk  

bldh flQkfj'k dh tkrh gS fd çfrfnu ued dk çfrcaèk <5 xzke ¼lksfM;e <2 
xzke½ gksuk pkfg,A Hkkstu cukrs le; ued de Mkysa vkSj QkLV QwM vkSj çkslSLM [kk| 

inkFkZ tSls mPp ued okys [kk| inkFkks± ds lsou ls cpsaA 

DASH ¼mPp jäpki dks jksdus ds fy, vkgkj lacaèkh –f"Vdks.k½ 

➢ ml çdkj dh vkgkj ;kstuk ftlesa&lkcqr vukt] Qy] lfCt;ka] 

i‚yhvulspqjsVsM QSVh ,flM vkSj de olk okys Ms;jh mRiknksa ls Hkjiwj 

vkgkj dk lsou 

➢ eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj dSfY'k;e ls Hkjiwj [kk| inkFkks± dk lsou & 

uV~l] cht] Qfy;ka vkSj VksQw  

➢ ukbVªsV ls Hkjiwj lfCt;ka & iÙksnkj lfCt;ka] pqdanj dk lsou c<+kuk  

➢ phuh] lar`Ir vkSj Vªkal olk ls Hkjiwj [kk| inkFkks± dk lsou de djuk 

otu de djuk  

eksVs jksfx;ksa esa dSyksjh ij çfrcaèk vkSj otu esa deh ls jäpki esa fxjkoV vkrh 

gSA 
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tksf[ke dkjdksa ij fu;a=.k 

vkgkj esa dksysLVª‚y vkSj lar`Ir olk dk çfrcaèk mPp jäpki ds jksfx;ksa esa 

,FksjksLDyksjksfVd tfVyrkvksa dks de djrk gSA 'kjkc dk lsou de djuk pkfg, tcfd 

èkweziku can djuk pkfg,A eèkqesg jksfx;ksa esa jä 'kdZjk ds Lrj dks l[rh ls fu;af=r 

fd;k tkuk pkfg,A 

vkblksVksfud O;k;ke tSls t‚Çxx vkSj rSjkdh ls èkeuh ncko esa deh vkrh gSA 

otu mBkus tSls vkblksesfVªd O;k;ke ls cpuk pkfg, D;ksafd blls èkeuh ncko c<+ 

ldrk gSA gkyk¡fd] O;k;ke dh ;kstuk fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa cukÃ tkuh pkfg,A 

DASH Hkkstu ;kstuk 

ykHk: jäpki vkSj LDL Þ[kjkcÞ dksysLVª‚y dks de djrk gSA 

√ ;g [kk,a X bUgsa lhfer ek=k esa [kk,a 

lfCt;k¡ 

olk ehV 

Qy 

lkcqr vkukt 
            T;knk olk okyh nqXèk 

inkFkZ               olk eqä ;k de olk okys 

nqXèk inkFkZ 

eNyh 
phuh  

ehBs is; 

iksYVªh 

chUl 

feBkb;k¡ 

esos vkSj cht 

ç—frd rsy 
lksMh;e 
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rkfydk 4-1% mPp jäpki ij thou'kSyh esa cnyko dk çHkko 

 

cnyko flQkfj'k vuqekfur flLVksfyd chih 

dVkSrh lhek 

ot+u ?kVkuk 'kjhj dk lkekU; otu 

cuk, j[ksa ¼ch,evkÃ 18-

5&24-9½ 

5&20mmHg@10Kg Hkkj 
?kVus ij 

DASH Hkkstu ;kstuk viuk,¡ 

¼dsoy lh- ds- Mh pj.k 

1&2½* 

lar`Ir vkSj dqy olk dh 

de ek=k ds lkFk Qyksa] 

lfCt;ksa vkSj de olk 

okys Ms;jh mRiknksa ls 

Hkjiwj vkgkj dk lsou 

djsa 

8&14 mmHg 

vkgkj esa lksfM;e dh deh vkgkj esa lksfM;e dk 

lsou 100 mEq/lls 

vfèkd u djsaA ¼2-4 

lksfM;e ;k 6 xzke 

lksfM;e DyksjkbM½ 

2&6 mmHg 

'kkjhfjd xfrfofèk fu;fer ,jksfcd 'kkjhfjd 

xfrfofèk esa layXu jgsa 

tSls fd rst pyuk ¼çfr 

fnu de ls de 30 

feuV] lIrkg ds 

vfèkdka'k fnu½A 

4&9 mmHg 
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jäpki dk vkS"kfèk; 

mipkj 
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mPp jäpki dk vkS"kèkh; çcaèku 

mPp jäpki ds vkS"kèkh; çcaèku dk y{; jäpki dks lqjf{kr Lrj rd de djuk 

vkSj mPp jäpki ls tqM+h tfVyrkvksa dks jksduk gSA mPp jäpki dks çcafèkr djus ds 

fy, dÃ çdkj dh nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa 'kkfey gSa% 

1- ew=oèkZd% ;s nok,a xqnsZ }kjk mRlÆtr ued vkSj ikuh dh ek=k dks c<+kdj jäpki 

dks de djus esa enn djrh gSaA mnkgj.kksa esa gkbMªksDyksjksfFk;kt+kbM] ¶+;wjkslsekbM vkSj 

fLijksuksySDVksu 'kkfey gSaA 

2- ,lhÃ vojksèkd% ;s nok,a ,aft;ksVsaflu&ifjoÆrr ,atkbe ¼,lhÃ½ dh fØ;k dks vo#) 

djrh gSa] tks ,aft;ksVsaflu gkeksZu ds mRiknu esa 'kkfey gksrk gS tks jä okfgdkvksa dks 

ladqfpr djrk gSA mnkgj.kksa esa fyfluksfçy] ,ukykfçy vkSj jkfefçy 'kkfey gSaA  

3- ,aft;ksVsaflu fjlsIVj Cy‚dlZ ¼,vkjch½% ;s nok,a jä okfgdkvksa ij blds fjlsIVlZ 

dks ckaèkdj ,aft;ksVsaflu ,p dh fØ;k dks jksdrh gSaA mnkgj.kksa esa ykslkVZu] okYlkVZu 

vkSj bcsZlkVZu 'kkfey gSaA  

4- dSfY'k;e pSuy Cy‚dlZ% ;s nok,a jä okfgdkvksa esa fpduh ekalisf'k;ksa dh dksf'kdkvksa 

esa dSfY'k;e ds ços'k dks jksdrh gSa] ftlls os f'kfFky vkSj pkSM+h gks tkrh gSaA mnkgj.kksa 

esa ,EyksfMfiu] fuQ+sfMfiu vkSj osjkikfey 'kkfey gSaA  

5- chVk Cy‚dlZ% ;s nok,a ân; vkSj jä okfgdkvksa ij ,MªsukykÃu dh fØ;k dks jksdrh 

gSa] ftlls ân; xfr vkSj jäpki de gks tkrk gSA mnkgj.kksa esa esVksçksyksy] ,Vsuksyksy 

vkSj çksçkuksyksy 'kkfey gSaA  

6- vYQk Cy‚dlZ% ;s nok,a jä okfgdkvksa esa vYQk fjlsIVlZ ij ,MªsukykÃu dh fØ;k 

dks jksdrh gSa] ftlls os f'kfFky vkSj pkSM+h gks tkrh gSaA mnkgj.kksa esa M‚Dlkt+ksflu vkSj 

çkt+ksflu 'kkfey gSaA  

7- jsfuu vojksèkd% ;s nok,a jsfuu dh fØ;k dks jksdrh gSa] tks ,aft;ksVsaflu II ds mRiknu 

esa 'kkfey ,d ,atkbe gSA mnkgj.kksa esa ,fyflfju 'kkfey gSaA  
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ew=y 

ew=oèkZd ,slh nok,a gSa tks fdMuh }kjk mRlÆtr ued vkSj ikuh dh ek=k dks 

c<+kdj jäpki dks de djus esa enn djrh gSaA bUgsa vDlj mPp jäpki ds fy, 

çFke&iafä mipkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] [kkldj gYds ls eè;e mPp jäpki 

okys jksfx;ksa esaA ew=oèkZd dÃ çdkj ds gksrs gSa] ftuesa fFk;ktkbM ew=oèkZd] ywi ew=oèkZd 

vkSj iksVsf'k;e dh deh okys ew=oèkZd 'kkfey gSaA 

fFk;ktkbM ew=oèkZd] tSls fd gkbMªksDyksjksfFk;ktkbM] mPp jäpki ds fy, lcls 

vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk ew=oèkZd gSA os xqnsZ dh ufydkvksa esa lksfM;e vkSj 

DyksjkbM ds iquZvo'kks"k.k dks vo#) djds dke djrs gSa] ftlls ued vkSj ikuh dk 

mRltZu c<+ tkrk gSA fFk;kt+kbM~l ds nq"çHkko tSls gkbij;qfjlhfe;k] 

gkbijVªkbfXyljkbfMfe;k vkSj gkbiksdSfyfe;kA 

¶+;wjkslsekbM tSls ywi ew=oèkZd] gsuys ds ywi ds eksVs vlsaÇMx vax esa lksfM;e vkSj 

DyksjkbM ds iquZvo'kks"k.k dks vo#) djds dke djrs gSa] ftlls ued vkSj ikuh dk 

mRltZu c<+ tkrk gSA 

fLijksuksySDVksu tSls iksVsf'k;e&LisÇjx okys ew=oèkZd] ,YMksLVsjksu dh fØ;k dks 

vo#) djds dke djrs gSa] ,d gkeksZu tks xqnsZ esa ued vkSj ikuh ds çfrèkkj.k dks c<+kok 

nsrk gSA 

iksVsf'k;e gkfu dks jksdus ds fy, bu nokvksa dk mi;ksx vDlj fFk;ktkbM ;k 

ywi ew=oèkZd ds lkFk la;kstu esa fd;k tkrk gSA 

ew=oèkZd bysDVªksykbV vlarqyu] futZyhdj.k vkSj fuEu jäpki tSls nq"çHkko iSnk 

dj ldrs gSaA ew=oèkZd ysus okys jksfx;ksa esa bysDVªksykbV Lrj vkSj xqnsZ dh dk;Zç.kkyh 

dh fu;fer fuxjkuh egRoiw.kZ gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

,lhÃ vojksèkd 

,lhÃ vojksèkd ,slh nok,a gSa tks ,aft;ksVsaflu&ifjoÆrr ,atkbe ¼,lhÃ½ dh fØ;k 

dks vo#) djds jäpki dks de djus esa enn djrh gSa] tks ,aft;ksVsaflu II ds mRiknu 

esa 'kkfey gS] ,d gkeksZu tks jä okfgdkvksa dks ladqfpr djrk gSA ,lhÃ dks vo#) 

djds] ,lhÃ vojksèkd jä okfgdkvksa dks pkSM+k dj nsrs gSa] ftlls jäpki de gks tkrk 

gSA 

,lhÃ vojksèkd] tSls fd fyfluksfçy vkSj ,ukykfçy] vDlj mPp jäpki ds 

fy, QLVZ ykÃu ds mipkj ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSa] [kkldj eèkqesg ;k xqnsZ dh 

chekjh okys jksfx;ksa esaA budk mi;ksx vU; ,aVhgkbijVsfUlo nokvksa] tSls ew=oèkZd ;k 

dSfY'k;e pSuy Cy‚dlZ ds lkFk la;kstu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

,lhÃ vojksèkd [kkalh] pôj vkuk vkSj fuEu jäpki tSls nq"çHkko iSnk dj ldrs 

gSaA os xqnsZ dh dk;Zç.kkyh dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSa] fo'ks"kdj igys ls ekStwn xqnsZ dh 

chekjh okys jksfx;ksa esaA ,lhÃ vojksèkd ysus okys jksfx;ksa esa xqnsZ dh dk;Zç.kkyh dh 

fu;fer fuxjkuh egRoiw.kZ gSA 

,vkjch vojksèkd 

,vkjch ¼,aft;ksVsaflu II fjlsIVj Cy‚dj½ Cy‚dlZ mPp jäpki ds bykt ds fy, 

mi;ksx dh tkus okyh nokvksa dk ,d vU; oxZ gSA os blds fjlsIVj LFkyksa ij ,aft;ksVsaflu 

II dh fØ;k dks vo#) djds dke djrs gSa] ftlls oSlksMkÃys'ku vkSj fuEu jäpki 

gksrk gSA 

,vkjch Cy‚dlZ] tSls ykslVZu vkSj okYlkVZu] vDlj mu jksfx;ksa esa ,lhÃ vojksèkdksa 

ds fodYi ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSa tks ,lhÃ vojksèkdksa ds [kkalh ds nq"çHkko dks 

cnkZ'r ugÈ dj ldrs gSaA budk mi;ksx ân; foQyrk vkSj eèkqesg lacaèkh usÝksiSFkh ds 

jksfx;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

,vkjch Cy‚dlZ pôj vkuk] fljnnZ vkSj fuEu jäpki tSls nq"çHkko iSnk dj 

ldrs gSaA ,lhÃ vojksèkd dh rjg] os xqnsZ ds dk;Z dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSa vkSj 

igys ls ekStwn xqnsZ dh chekjh okys jksfx;ksa esa lkoèkkuh ds lkFk bldk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A lkekU; rk Sj ij] ,lhÃ vojksèkd vkSj ,vkjch Cy‚dlZ nksuksa jäpki dks 

de djus vkSj ân; lacaèkh ?kVukvksa ds tksf[ke dks de djus esa çHkkoh gSaA nksuksa ds chp 

p;u jksxh ds O;fäxr dkjdksa ij fuHkZj djsxk] tSls lgu'khyrk vkSj lg#X.krkA 

dSfY'k;e pSuy vojksèkd 

dSfY'k;e pSuy Cy‚dlZ ¼lhlhch½ mPp jäpki ds bykt ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 

nokvksa dk ,d vU; oxZ gSA os fpduh ekalisf'k;ksa dh dksf'kdkvksa esa dSfY'k;e ds ços'k 

dks vo#) djds dke djrs gSa] ftlls jä okfgdkvksa dks vkjke feyrk gS vkSj jäpki 

de gks tkrk gSA 

 

lhlhch] tSls ,EyksfMikbu vkSj fuQ+sfMfiu] dk mi;ksx vDlj mPp jäpki] ,utkbuk 

vkSj ,fjFkfe;k ds jksfx;ksa esa fd;k tkrk gSA budk mi;ksx vU; mPpjäpkijksèkh nokvksa] 

tSls ,lhÃ vojksèkd ;k ,vkjch Cy‚dlZ ds lkFk la;kstu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

lhlhch pôj vkuk] fljnnZ vkSj V[kus esa lwtu tSls nq"çHkko iSnk dj ldrk gSA os ân; 

xfr dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSa vkSj ân; foQyrk ;k czSMhdkÆM;k okys jksfx;ksa esa 

lkoèkkuh ds lkFk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

lkekU; rkSj ij] lhlhch jäpki dks de djus vkSj ân; lacaèkh ?kVukvksa ds tksf[ke dks 

de djus esa çHkkoh gksrs gSaA lhlhch vkSj vU; mPpjäpkijksèkh nokvksa ds chp dk pquko 

O;fäxr jksxh dkjdksa ij fuHkZj djsxk] tSls VkSysjsfcYVh vkSj lgorÊ jksxA  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

chVk ,MªhuÆtd vojksèkd 

chVk Cy‚dlZ] ftUgsa chVk&,MªhuÆtd Cy‚dlZ Hkh dgk tkrk gS] mPp jäpki ds bykt 

ds fy, mi;ksx dh tkus okyh nokvksa dk ,d vU; oxZ gSA os ân; vkSj jä okfgdkvksa 

ij ,MªsukykÃu vkSj u‚j,MªsukykÃu ds çHkko dks vo#) djds dke djrs gSa] tks ân; 

xfr dks èkhek dj nsrk gS vkSj ladqpu ds cy dks de dj nsrk gS] ftlls jäpki de 

gks tkrk gSA 

esVksçksyksy vkSj ,Vsuksyksy tSls chVk Cy‚dlZ dk mi;ksx vDlj mPp jäpki] ,utkbuk 

vkSj ân; foQyrk okys jksfx;ksa esa fd;k tkrk gSA budk mi;ksx vU; mPpjäpkijksèkh 

nokvksa] tSls ew=oèkZd ;k ,lhÃ vojksèkdksa ds lkFk la;kstu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

chVk Cy‚dlZ Fkdku] pôj vkuk vkSj ;kSu jksx tSls nq"çHkko iSnk dj ldrs gSaA os eèkqesg 

ds jksfx;ksa esa fuEu jä 'kdZjk ds y{k.kksa dks Hkh fNik ldrs gSa vkSj vLFkek ;k Ø‚fud 

v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht ¼lhvksihMh½ ds jksfx;ksa esa lkoèkkuh ds lkFk bldk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 

lkekU; rkSj ij] chVk Cy‚dlZ jäpki dks de djus vkSj ân; lacaèkh ?kVukvksa ds tksf[ke 

dks de djus esa çHkkoh gksrs gSaA chVk Cy‚dlZ vkSj vU; mPpjäpkijksèkh nokvksa ds chp 

p;u O;fäxr jksxh dkjdksa ij fuHkZj djsxk] tSls fd VkSysjsfcYVh vkSj lgorÊ jksxA 

vYQ+k vojksèkd 

,d çdkj dh nok tks jä okfgdkvksa ij ,Mªsukfyu vkSj u‚j,Mªsukfyu ds çHkko dks 

jksdrh gS] ftlls oklksMkÃys'ku vkSj fuEu jäpki gksrk gSA vYQk Cy‚dlZ dk mi;ksx 

vDlj mPp jäpki vkSj lkSE; çksLVsfVd gkbijIykfl;k ¼chih,p½ ds bykt ds fy, 

fd;k tkrk gSA vYQk Cy‚dlZ ds mnkgj.kksa esa M‚Dlkt+ksflu vkSj çkt+ksflu 'kkfey gSaA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

og pôj vkuk] Fkdku vkSj fljnnZ tSls nq"çHkko iSnk dj ldrs gSaA vYQk Cy‚dlZ 

vkSj vU; mPpjäpkijksèkh nokvksa ds chp p;u O;fäxr jksxh dkjdksa ij fuHkZj djsxkA 

jsfuu vojksèkd 

,d çdkj dh nok tks jsfuu dh fØ;k dks vo#) djrh gS] ,d ,atkbe tks 

jäpki ds fu;eu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jsfuu vojksèkdksa dk mi;ksx mPp 

jäpki ds bykt ds fy, fd;k tkrk gS vkSj vkerkSj ij vU; mPpjäpkijksèkh nokvksa 

ds lkFk la;kstu esa mi;ksx fd;k tkrk gSA jsfuu vojksèkdksa ds mnkgj.kksa esa ,fyLdsfju 

'kkfey gSA nq"çHkko esa nLr] pôj vkuk vkSj fljnnZ 'kkfey gks ldrs gSaA jsfuu vojksèkdksa 

vkSj vU; ,aVhgkbijVsaflo nokvksa ds chp p;u O;fäxr jksxh dkjdksa ij fuHkZj djsxkA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

fp=- 5-1% mPp jäpki dk vkS"kèkh; çcaèku 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

,pVh,u lac) 

fLFkfr 

VkjxsV chih ilanhnk nok fo'ks"k fVIif.k;k¡ 

eèkqesg esysVl 

¼Mh,e½ 

<130@80 mmHg 
¼cqtqxZ jksfx;ksa esa 

<140@80½ 

RAAS vojksèkd 

¼,lhÃvkÃ@,vkjch½] 

Mh,pih&lhlhch 

RAAS vojksèkdksa 

ds lkFk 

gkbijdsysfe;k 

dh fuxjkuh djsa 

dksjksujh èkeuh 

jksx ¼lh,Mh½ 

<130@80 mmHg 
¼cqtqxZ jksfx;ksa esa 

<140@80½ 

RAAS vojksèkd 

¼ACEi@ ARBs½] chVk 

Cy‚dlZ ¼BP dh ijokg 

fd, fcuk½ 

 

ân; foQyrk 

¼,p,Q½ 

<130@80 mmHg 
¼cqtqxZ jksfx;ksa esa 

<140@80½ 

RAAS vojksèkd 

¼ACEi@ ARBs] ;k 
ARNI 
¼lSD;wfcfVªy&oylkVZu½] 

chVk Cy‚dlZ] ew=oèkZd 

[kjkc chih 

fu;a=.k ds ekeys 

esa lhlhch dk 

ladsr fn;k tkrk 

gS 

Ø‚fud 

v‚ClVªfDVo 

iYeksujh fMtht 

¼lhvksihMh½ 

<130@80 mmHg 
¼cqtqxZ jksfx;ksa esa 

<140@80½ 

lhlhch] ,vkjch chVk Cy‚dlZ ls 

cpuk pkfg, 

ysfdu chVk1 

p;ukRed 

ch&Cy‚dlZ dk 

mi;ksx p;fur 

jksfx;ksa esa fd;k 

tk ldrk gS 

¼mnkgj.k ds fy, 

lh,Mh] ,p,Q ds 

lkFk½ 

xHkkZoLFkk 

¼,DyEifl;k vkSj 

xaHkhj 

çhDysEifl;k½ 

,lchih<160mmHg 
vkSj@;k 

DBP<105mmHg 
dks rqjar de djsa 

IV yscsVkyksy ;k IV 

fudkÆMikbu] 

feFkkbyMksik] lhlhch 

 

çksLVsVkfVTe <130@80 mmHg 
¼cqtqxZ jksfx;ksa esa 

<140@80½ 

 vYQk Cy‚dlZ 

iksLVqjy 

gkbiksVsa'ku dks 

lgh j[krs gS 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

çfrjksèkh mPp jäpki 

çfrjksèkh mPp jäpki dks la;kstu esa rhu nokvksa ¼ew=oèkZd lfgr½ dh vfèkdre 

[kqjkd okys jksfx;ksa esa jäpki dks fu;af=r djus esa foQyrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA ,sls ekeyksa esa mPp jäpki ds igpkus tkus ;ksX; dkj.kksa dks ckgj j[kk tkuk 

pkfg, ¼Øksfud fdMuh jksx] ,YMksLVsjksu dh vfèkdrk] Lyhi ,ifu;k] jhuy vkVZjh 

LVsuksfll ;k egkèkeuh dk ladqpu½A fLijksuksySDVksu ¼,YMksLVsjksu fjlsIVj Cy‚dj½ 25 
feyhxzke@fnu çfrjksèkh mPp jäpki esa mi;ksxh gksrk gS tc orZeku fpfdRlk esa tksM+k 

tkrk gS D;ksafd ,YMksLVsjksu çfrjksèkh mPp jäpki esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

o`ô fu"ksèk fpfdRlk ¼o`ô flEiSFkSfVd raf=dkvksa dh jsfM;ks¶+jDosalh ,Cys'ku½ çfrjksèkh mPp 

jäpki esa Hkh çHkkoh gks ldrh gSA çfrjksèkh mPp jäpki esa dSjksfVM cSjksfjlsIVlZ dh 

mÙkstuk Hkh çHkkoh ikÃ xÃ gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

fp= 5-2% çfrjksèkh mPp jäpki 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rofjr mPp 

jäpki vkSj vU; 

vkikrdkyhu  

fLFkfr;k¡ 
 

vè;k; &6 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

ifjp; 

Rofjr mPp jäpki rsth ls çxfr'khy ,aM v‚jxsu {kfr ds lkFk tqM+s fiNys mPp 

jäpki Lrj dh rqyuk esa gkfy;k jäpki esa egRoiw.kZ o`f) gSA 

?kkrd mPp jäpki iSfiYMsek ¼v‚fIVd fMLd dh lwtu½ ds lkFk Rofjr mPp 

jäpki dks ?kkrd mPp jäpki ds :i esa tkuk tkrk gS 

mPp jäpki ls xzLr rkRdkfydrk dks flLVksfyd jäpki >180 mmHg vkSj 

Mk;LVksfyd jäpki >110 mmHg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks vafre vax 

{kfr ds lcwr ds fcuk gSA  

mPp jäpki ls vkikr fLFkfr mPp jäpki ls xzLr vkikr fLFkfr ,slh fLFkfr;k¡ 

gSa ftuesa jäpki cgqr mPp Lrj rd c<+ tkrk gS ¼vkerkSj ij flLVksfyd jäpki 180 

mmHg ;k vfèkd vkSj@;k Mk;LVksfyd jäpki 120 mmHg ;k vfèkd½ vkSj rhoz 

var&vax {kfr ls tqM+k gksrk gS] tSls LVªksd] fny dk nkSjk] xqnsZ dh foQyrk] ;k egkèkeuh 

foPNsnuA bu vkikr fLFkfr;ksa esa rRdky fpfdRlk è;ku vkSj vLirky esa HkrÊ dh 

vko';drk gksrh gSA 

,aM v‚jxsu {kfr dks jksdus ds fy, jäpki ij fu;a=.k egRoiw.kZ gSA rsth ls dke 

djus okys iSjsaVªy ,tsaVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA chih esa vR;fèkd vkSj rsth ls fxjkoV 

ls cpuk pkfg, D;ksafd blls lsjsczy gkbiksij¶;wtu vkSj dksjksujh vi;kZIrrk gks ldrh 

gSA y{; vkSlr èkeuh ncko ;k 110 feeh,pth ds Mk;LVksfyd ncko esa 20&25% 

dh fxjkoV gkfly djuk gSA 

blds ckn dÃ fnuksa esa èkhjs&èkhjs jäpki esa deh vkrh gSA mi;ksx dh tkus okyh 

iSjsaVªy nok,a ukbVªksçklkbM] ukbVªksfXyljhu] Mkbv‚DlkbM] ,Leksyksy] yscsVkyksy] 

,ukykfçySV vkSj gkbMªSykft+u gSaA baVªkosul ÝwlsekbM dks lgk;d ds :i esa fn;k tkrk 

gSA rhoz çcaèku esa lÇCyxqvy fuQ+sfMfiu ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g çfrdwy ân; lacaèkh 

?kVukvksa ls tqM+k gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

nok fpfdRlk ds vykok] fof'k"V vax {kfr ds vkèkkj ij vU; gLr{ksi vko';d 

gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ejht dks LVªksd gqvk gS] rks mUgsa Dy‚V&cÇLVx 

nokvksa ;k eSdsfudy FkzksEcsDVkseh ds lkFk rRdky mipkj dh vko';drk gks ldrh gSA 

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd mPp jäpki ls xzLr vkikr fLFkfr nqyZHk gS vkSj 

mPp jäpki okys vfèkdka'k yksxksa dks bldk vuqHko ugÈ gksrk gSA gkyk¡fd] ân; jksx] 

LVªksd vkSj fdMuh dh foQyrk tSlh nh?kZdkfyd tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, thou'kSyh 

esa cnyko vkSj nokvksa ds ekè;e ls mPp jäpki dk çcaèku djuk vHkh Hkh egRoiw.kZ gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

laHkkfor mPp jäpki ds dkj.k vkikr fLFkfr 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

fp=- 6-1% mPp jäpki ds dkj.k vkikr fLFkrh;k¡ 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k; &7 

çkFkfed vkSj 

ekè;fed LokLF; 

ns[kHkky laLFkk esa 

jäpki dk çcaèku 
 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

mPp jäpki dk çcaèku 

 

nokvksa ls Ãykt 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

ejht dks jsQj djsa vxj& 

1- mPp jäpki ¼vkerkSj ij> 180@120½ rhoz var vax {kfr ¼LVªksd] rhoz dksjksujh ÇlMªkse] xqnsZ 

dh foQyrk] egkèkeuh foPNsnu½ ls tqM+k gqvk gS 

2- iSfiyMekZ ds lkFk Rofjr mPp jäpki 

 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

  

 

vuqHkkx ch 

 

   

eèkqesg 

eksuksxzkQ 
 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k; &8 
 

vè;k; &1 

Xykblsfed fu;a=.k dh 

fQft;ksy‚th 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

Xykblsfed fu;a=.k dh fQft;ksy‚th 

Xykblsfed fu;a=.k dk eryc gS fd 'kjhj ds mfpr dkedkt dks lqfuf'pr djus 

ds fy, ,d ladh.kZ lhek ds Hkhrj jä Xywdkst ds Lrj ds fofu;eu ls gS vkSj blesa 

dÃ gkeksZu vkSj p;kip; ekxks± dh ijLij fØ;k 'kkfey gksrh gSA balqfyu Xykblsfed 

fu;a=.k cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj çkFkfed gkeksZu gSA ;g c<+s gq, jä 'kdZjk ds Lrj 

dh çfrfØ;k esa vXU;k'k; esa chVk dksf'kdkvksa }kjk lzkfor gksrk gSA balqfyu jäçokg ls 

Xywdkst dks dksf'kdkvksa esa ys tkus dks c<+kok nsrk gS] tgka bldk mi;ksx ÅtkZ ds fy, 

fd;k tk ldrk gS ;k Xykbdkstu ds :i esa laxzghr fd;k tk ldrk gSA Xywdkxu] 

vXU;k'k; dh vYQk dksf'kdkvksa }kjk lzkfor ,d vU; gkeksZu] balqfyu ds foijhr çHkko 

Mkyrk gSA ;g rc tkjh gksrk gS tc jä esa Xywdkst dk Lrj de gksrk gS vkSj ;—r dks 

Xykbdkstu dks Xywdkst esa rksM+us ds fy, mÙksftr djrk gS] ftls ckn esa jäçokg esa 

NksM+ fn;k tkrk gSA 

 

fp=-1-1% Xykblsfed fu;a=.k dh fQft;ksy‚th 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

gkeksZu dksÆVlksy] tks ,Mªhuy xzafFk;ksa }kjk fuÆer gksrk gS] Xykblsfed fu;a=.k esa 

Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Xywdksfuvkstsusfll] vehuks ,flM vkSj QSVh ,flM tSls 

xSj&dkcksZgkbMªsV lzksrksa ls Xywdkst ds mRiknu dks c<+kok nsdj jä 'kdZjk ds Lrj dks 

c<+krk gSA blds vfrfjä] gkeksZu ,fiusfÝu] tks ruko ;k O;k;ke ds tokc esa ,Mªhuy 

xzafFk;ksa }kjk tkjh fd;k tkrk gS] jä çokg esa Xywdkst tkjh djus ds fy, ;—r vkSj 

ekalisf'k;ksa esa Xykbdkstu ds VwVus dks mÙksftr djrk gSA 

yhoj vko';drkuqlkj Xywdkst dk HkaMkj.k vkSj foekspu djds Xykblsfed fu;a=.k 

esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tc jä esa Xywdkst dk Lrj Åapk gksrk gS] rks yhoj 

vfrfjä Xywdkst ysrk gS vkSj bls HkaMkj.k ds fy, Xykbdkstu esa ifjoÆrr djrk gSA tc 

jä esa Xywdkst dk Lrj de gksrk gS] rks yhoj Xykbdkstu dks Xywdkst esa rksM+ nsrk gS 

vkSj bls jäçokg esa NksM+ nsrk gSA dqy feykdj] Xykblsfed fu;a=.k ,d tfVy çfØ;k 

gS ftlesa dÃ gkeksZu vkSj eSVkc‚fyd ekxZ 'kkfey gksrs gSa tks ,d ladh.kZ lhek ds Hkhrj 

jä 'kdZjk ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, feydj dke djrs gSaA bl çfØ;k ds 

vfu;fer gksus ls Mk;fcVhl esykÃVl vkSj gkbiksXykblhfe;k tSlh fLFkfr;k¡ iSnk gks 

ldrh gSaA 

,fMiksusfDVu olk Ård }kjk lzkfor ,d ,fMiksdkbu gS tks balqfyu laosnu'khyrk 

vkSj Xywdkst eSVkc‚fyte esa Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ekalisf'k;ksa vkSj ;—r esa Xywdkst 

vo'kks"k.k vkSj QSVh ,flM v‚Dlhdj.k dks c<+kok nsdj balqfyu laosnu'khyrk dks c<+krk 

gS] vkSj ;—r esa Xywdksfu;kstsusfll ¼xSj&dkcksZgkbMªsV lzksrksa ls Xywdkst dk mRiknu½ dks 

Hkh jksdrk gSA 

,fMiksusfDVu vXU;k'k; chVk dksf'kdkvksa ls balqfyu lzko ij Hkh lhèkk çHkko Mkyrk 

gS] Xywdkst&mÙksftr balqfyu lzko dks c<+kok nsrk gS vkSj chVk lsy Q+aD'ku esa lqèkkj 

djrk gSA ,fMiksusfDVu dk fuEu Lrj balqfyu çfrjksèk vkSj Vkbi 2 eèkqesg ds c<+rs 

tksf[ke ls tqM+k gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

dqy feykdj] ,fMiksusfDVu olk Ård ds eSVkc‚fyd çHkkoksa dk ,d egRoiw.kZ 

eè;LFk gS] vkSj bldk vfu;fer fofu;eu Vkbi 2 eèkqesg tSls eSVkc‚fyte lacaèkh fodkjksa 

ds fodkl esa dkjd cu ldrk gSA 

 

 

 

fp= 1-2% balqfyu laosnu'khyrk c<+kus esa ,fMiksusfDVu dh Hkwfedk 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eèkqesg 

esykÃVl dk 

jksxtuu vkSj 

dkj.k 

 

 

vè;k; &2 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

Mk;fcVht esfyVl dk jksxtuu vkSj dkj.k 

eèkqesg esfyVl dk oxÊdj.k 

I- Vkbi 1 eèkqesg 

II Vkbi 2 eèkqesg 

III fof'k"V çdkj 

• vkuqoaf'kd nks"k 

• {kf.kd uotkr eèkqesg 

• ,DlksØkbu vXU;k'k; ds jksx ¼vXuk'k;'kksFk] vXU;k'k;] flfLVd 

Qkbczksfll] QkbczksdSydqyl vXU;k'k;½ 

• balqfyu fØ;k esa vkuqoaf'kd nks"k& Vkbi , balqfyu çfrjksèk 

• ,aMks,fjuksiSfFkl& dqÇ'kx ÇlMªkse] ,Øksesxkyh] XywdkxksuØek] 

fQ;ksØksekslkbVksek] gkbijFkk;jk;fMTe 

• nok,a ;k jlk;u çsfjr& vksyqdksdksÆVdksbM~l] Mk;t+‚DlkbM] chVk 

,MªhuÆtd ,xksfuLV] fFk;kt+kbM~l 

• laØe.k& tUetkr :csyk] lh,eoh] dqdh ok;jl 

• vlkekU; çfrj{kk eè;LFk eèkqesg 

• vU; vkuqoaf'kd ÇlMªkse& Mkmu ÇlMªkse] fDyusQsYVj ÇlMªkse] VuZj ÇlMªkse] 

ÝkbMsfjp ,VSfDl;kA 

IV xHkZdkyhu eèkqesg esfyVl ¼GDM½ 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

Vkbi 1 eèkqesg esfyVl 

Vkbi 1 eèkqesg ,d v‚VksbE;wu chekjh gS ftlesa çfrj{kk ç.kkyh vXU;k'k; esa balqfyu 

iSnk djus okyh chVk dksf'kdkvksa ij geyk djrh gS vkSj mUgsa u"V dj nsrh gSA blls 

balqfyu dh deh gks tkrh gS] ,d gkeksZu tks jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djrk gS] 

vkSj ifj.kkeLo:i mPp jä 'kdZjk dk Lrj ¼gkbijXyslsfe;k½ gksrk gSA 

Vkbi 1 eèkqesg dk lVhd dkj.k iwjh rjg ls le>k ugÈ x;k gS] ysfdu ,slk ekuk tkrk 

gS fd blesa vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk la;kstu 'kkfey gSA dqN thu Vkbi 

1 eèkqesg ds fodkl ds c<+rs tksf[ke ls tqM+s gksrs gSa] vkSj dqN i;kZoj.kh; fVªxj] tSls 

ok;jy laØe.k ;k dqN fo"kkä inkFkks± ds laidZ] v‚VksbE;wu çfrfØ;k dks fVªxj dj ldrs 

gSaA 

,d ckj tc v‚VksbE;wu çfrfØ;k 'kq: gks tkrh gS] rks çfrj{kk dksf'kdk,a vXU;k'k; esa 

chVk dksf'kdkvksa ij geyk djrh gSa vkSj mUgsa u"V dj nsrh gSaA blls balqfyu mRiknu 

esa deh vkrh gS vkSj jä 'kdZjk ds Lrj esa o`f) gksrh gSA 

 

fp= 2-1% Vkbi 1 eèkqesg esfyVl dk jksxtuu 

  

आनुवंशिक पवूवशनर्धवरण पर्धववरणीर् कधरक 

ऑटोएंटीजन इंसुशिन-उत्पधदक बीटध कोशिकधओं पर बनते हैं और रक्त प्रवधह और 

िसीकध में फैिते हैं 

एंटीजन प्रस्तुत करने वधिी कोशिकधओं द्वधरध ऑटोएटंीजन कध प्रसंस्करण और प्रस्तुशत 

टी हले्पर 2 शिम्फोसधइटों कध सक्रिर्ण 

IL-1 और TNF a की सत्रधव के सधथ 

मैिोफेज कध सक्रिर्ण 
ऑटोएंटीजन-शवशिष्ट टी सधइटोटॉशससक 

(सीडीबी) कोशिकधओं कध सक्रिर्ण 

आइिेट सेि ऑटोएंटीबॉडी और एंटी 

जीएडी एंटीबॉडी कध उत्पधदन करने के 

शिए बी शिम्फोसधइटों कध सक्रिर्ण 

इंसुशिन स्रधव में कमी के सधथ बीटध कोशिकधओं कध शवनधि 

टी हले्पर 1 शिम्फोसधइटों कध सक्रिर्ण 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

Vkbi 2 eèkqesg esfyVl 

Vkbi 2 eèkqesg balqfyu çfrjksèk vkSj ;k [k+jkc balqfyu lzko ds dkj.k gksrk gSA 

balqfyu çfrjksèk rc gksrk gS tc 'kjhj dh dksf'kdk,a balqfyu ds çfr de çfrfØ;k'khy 

gks tkrh gSa] ,d gkeksZu tks jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djrk gS] vkSj fcxM+k gqvk 

balqfyu lzko rc gksrk gS tc vXU;k'k; 'kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 

balqfyu dk mRiknu djus esa vleFkZ gksrk gSA 

Vkbi 2 eèkqesg dk lVhd dkj.k iwjh rjg ls le>k ugÈ x;k gS] ysfdu ,slk 

ekuk tkrk gS fd blesa vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk la;kstu 'kkfey gSA dqN 

thu Vkbi 2 eèkqesg ds fodkl ds c<+rs tksf[ke ls tqM+s gSa] vkSj dqN i;kZoj.kh; dkjd] 

tSls eksVkik vkSj 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] balqfyu çfrjksèk ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs 

gSaA 

tc 'kjhj balqfyu çfrjksèkh gks tkrk gS] rks vXU;k'k; vfèkd balqfyu dk mRiknu 

djds {kfriwÆr djus dk ç;kl djrk gSA gkyk¡fd] le; ds lkFk] vXU;k'k; balqfyu dh 

ekax dks iwjk djus esa vleFkZ gks ldrk gS] ftlls balqfyu lzko [k+jkc gks ldrk gSA 

blds ifj.kkeLo:i jä 'kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gS] ftlls ân; jksx] xqnsZ dh {kfr] 

raf=dk {kfr vkSj vka[kksa dh {kfr tSlh fofHkUu tfVyrk,a gks ldrh gSaA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

fp=-2-2% VkÃi 2 eèkqesg esykÃVl dk jksxtuu 

 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

LADA ¼vO;ä v‚VksbU;wU;wu eèkqesg esfyVl½ 

ysVsaV v‚VksbE;wu Mk;fcVht esfyVl ¼LADA½] ftls dHkh&dHkh ÞVkbi 1-5 Mk;fcVhtÞ Hkh 

dgk tkrk gSA LADA Vkbi 1 vkSj Vkbi 2 eèkqesg nksuksa ds lkFk dqN fo'ks"krk,a lk>k djrk gSA 

Vkbi 1 eèkqesg dh rjg] LADA esa vXU;k'k; esa balqfyu&mRiknd dksf'kdkvksa dk Loçfrj{kh fouk'k 

'kkfey gksrk gSA gkyk¡fd] LADA vkerkSj ij thou esa ckn esa fodflr gksrk gS] Vkbi 2 eèkqesg] vkSj 

'kq: esa gYds ;k eè;e gkbijXykbdsfe;k ds :i esa çdV gks ldrk gS tks le; ds lkFk èkhjs&èkhjs 

c<+rk gSA LADA dks Vkbi 2 eèkqesg ds :i esa xyr funku fd;k tk ldrk gS] ysfdu blesa vkerkSj 

ij Vkbi 2 eèkqesg dh rqyuk esa chekjh ds igys pj.k esa balqfyu Fksjsih dh vko';drk gksrh gSA 

 

 

fp= 2-3% LADA dk jksxtuu ¼vO;ä v‚VksbE;wu eèkqesg esfyVl½ 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vè;k; &3 

eèkqesg esfyVl dh 

uSnkfud çLrqfr 
 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

eèkqesg esfyVl dh uSnkfud çLrqfr 

eèkqesg esfyVl dh uSnkfud çLrqfr eèkqesg ds çdkj vkSj fLFkfr dh xaHkhjrk ds 

vkèkkj ij fHkUu gks ldrh gSA gkyk¡fd] eèkqesg ds dqN lkekU; y{k.kksa esa 'kkfey 

gSa% 

➢ c<+h gqÃ I;kl vkSj is'kkc% eèkqesg okys yksxksa dks mPp jä 'kdZjk ds Lrj 

ds dkj.k vR;fèkd I;kl vkSj ckj&ckj is'kkc vkus dk vuqHko gks ldrk 

gSA  

➢ vLi"Vh—r otu ?kVuk% Vkbi 1 eèkqesg okys yksxksa dks ÅtkZ ds fy, 

Xywdkst dk mi;ksx djus esa 'kjhj dh vleFkZrk ds dkj.k vLi"Vh—r otu 

?kVkus dk vuqHko gks ldrk gSA  

➢ Fkdku% mPp jä 'kdZjk dk Lrj eèkqesg okys yksxksa esa Fkdku vkSj detksjh 

dk dkj.k cu ldrk gSA  

➢ èkqaèkyh –f"V% mPp jä 'kdZjk dk Lrj vka[kksa esa ysal ds vkdkj esa ifjorZu 

dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls èkqaèkyh –f"V gks ldrh gSA  

➢ ?kkoksa dk èkhek Hkjuk% eèkqesg ls ihfM+r yksxksa dks [kjkc jä ifjlapj.k vkSj 

raf=dk {kfr ds dkj.k ?kkoksa ds èkheh xfr ls Hkjus dk vuqHko gks ldrk gSA  

➢ gkFkksa ;k iSjksa esa >qu>quh ;k lqUurk% mPp jä 'kdZjk dk Lrj raf=dk {kfr 

dk dkj.k cu ldrk gS] ftlls gkFkksa ;k iSjksa esa >qu>quh ;k lqUurk gks 

ldrh gSA  

➢ Hkw[k esa o`f)% eèkqesg ls ihfM+r yksxksa dks 'kjhj }kjk ÅtkZ ds fy, Xywdkst 

dk mi;ksx djus esa vleFkZrk ds dkj.k Hkw[k esa o`f) dk vuqHko gks ldrk 

gSA  

➢ 'kq"d eq¡g vkSj Ropk% mPp jä 'kdZjk dk Lrj futZyhdj.k dk dkj.k cu 

ldrk gS] ftlls eq¡g vkSj Ropk 'kq"d gks tkrh gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

➢ ckj&ckj laØe.k gksuk% eèkqesg ls ihfM+r yksxksa esa laØe.k gksus dk [krjk 

vfèkd gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls ew= ekxZ] Ropk vkSj elwM+ksa esaA 

➢ ewM esa cnyko% mPp jä 'kdZjk dk Lrj fpM+fpM+kiu] Çprk vkSj volkn 

ewM esa cnyko dk dkj.k cu ldrk gSA 

eèkqesg esfyVl ls ihfM+r jksxh esa tfVyrkvksa dh uSnkfud fo'ks"krk,a mifLFkr 

gks ldrh gSa tSls% 

➢ eèkqesg U;wjksiSFkh% raf=dk {kfr ds dkj.k gkFk vkSj iSjksa esa lqUurk] >qu>quh 

vkSj nnZ gks ldrk gS] lkFk gh ikpu lacaèkh leL;k,a vkSj ;kSu jksx Hkh gks 

ldrs gSaA eèkqesg esa U;wjksiSFkh esa vkerkSj ij NksVs Qkbcj vkSj ekst+k vkSj 

nLrkus çdkj 'kkfey gksrs gSaA 

➢ Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh% blls –f"V èkqaèkyh gks ldrh gS ;k –f"V iwjh rjg 

[k+Re gks ldrh gSA 

➢ eèkqesg usÝksiSFkh % mPp jä 'kdZjk dk Lrj xqnsZ dks uqdlku igqapk ldrk 

gS] ftlls xqnsZ dh foQyrk gks ldrh gS vkSj Mk;fyfll ;k xqnkZ çR;kjksi.k 

dh vko';drk gks ldrh gSA 

➢ ân; jksx% eèkqesg ls ihfM+r yksxksa esa mPp jä 'kdZjk ds Lrj vkSj mPp 

jäpki vkSj mPp dksysLVª‚y tSls vU; tksf[ke dkjdksa ds dkj.k ân; jksx] 

LVªksd vkSj ifjèkh; èkeuh jksx dk [krjk c<+ tkrk gSA 

➢ xSLVªksisjsfll% raf=dk {kfr isV dh ekalisf'k;ksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gS] 

ftlls isV [kkyh gksus esa nsjh gksrh gS vkSj bu jksfx;ksa dks dCt vkSj xSl 

dh f'kdk;r gksrh gSA 
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➢ jksxh xaHkhj tfVyrkvksa tSls Mk;fcfVd dhVks,flMksfll ¼Mhds,½] 

gkbijXyslsfed gkbijksLeksyj LVsV ¼,p,p,l½ ;k iqjkuh tfVyrkvksa dh 

fo'ks"krkvksa ds lkFk mifLFkr gks ldrk gSA 

 

 

fp= 3-1% eèkqesg ds y{k.k 
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eèkqesg esfyVl esa 

thou'kSyh esa 

cnyko 
 

vè;k; &4 
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eèkqesg esfyVl esa thou'kSyh esa cnyko 

thou 'kSyh esa cnykoksa esa 'kkfey gSa 

➢ vkgkj ;kstuk vkSj otu çcaèku  

➢ O;k;ke  

➢ f'k{kk 

vkgkj ;kstuk vkSj otu çcaèku 

eèkqesg dk vkgkj çR;sd jksxh ds fy, vyx&vyx gksuk pkfg,A Xykblsfed 

fu;a=.k esa MNT ¼fpfdRlk iks"k.k Fksjsih½ dh cgqr cM+h Hkwfedk gS] ;g HBA1C 

dks 2%rd de dj ldrk gSA 

eèkqesg jksx esa vkgkj ;kstuk ds pj.k  

pj.k&1- dqy dSyksjh lsou  

pj.k&2- vkgkj ds çeq[k ?kVd% dkcksZgkbMªsV] olk vkSj çksVhu  

pj.k&3- Qkbcj lsou  

pj.k&4- csfyØksjk;fVª,aV~l vkSj lksfM;e dk lsou  

pj.k&5- vkgkj ;kstuk% vko`fÙk vkSj ek=k 

 

pj.k &1 dSyksjh dh vko';drk bl ij fuHkZj djrh gS% 

• 'kkjhfjd xfrfofèk 

• iks"k.k 
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rkfydk 4.1: dSyksjh vko';drk dk fuèkkZj.k ¼fdyks dSyksjh@fdxzk 

vkn'kZ 'kkjhfjd otu½ 

xfrfofèk Lrj de otu lkekU; vfèkd otu@ 

eksVkik 

lqLr 35 30 20&25 

eè;e 40 35 30 

Hkkjh dke 45&50 40 35 

 

vkgkj fu;a=.k ds fy, pj.k 2, 3 vkSj 4 

➢ dkcksZgkbMªsV& dqy dSyksjh lsou dk 50&60% rd lhferA de 

Xykblsfed baMsDl vkSj yksM okys [kk| inkFkks± dk mi;ksx djsa tSls 

puk]larjk] vkM+w] ve:n vkfn  

➢ olk & 30% rd vuq'kaflrA 100% lar`Ir olk ¼10% rd 

vuqer½ ls cpsaA rsy jksVs'ku dh flQkfj'k dh tkrh gSA  

➢ çksVhu& dqy dSyksjh dk 15%A yky ekal ls cpsa vkSj çksVhu ds 

vU; lzksr dk mi;ksx djsaA  

➢ Qkbcj& 25&40 xzke@fnu  

➢ ued vkSj —f=e LohVuj& 2&3 xzke@fnu 

➢ dksysLVª‚y dk lsou çfr fnu 300 feyhxzke ls de rd lhfer gS 

pj.k 5% 

Hkkstu dh vko`fÙk& vartkZr balqfyu ds mi;ksx dks vuqdwfyr djus 

ds fy, NksVs Hkkstu dh lykg nh tkuh pkfg,A 
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eèkqesg iks"k.k pkVZ 

 

fp=-4.2% eèkqesg iks"k.k pkVZ 

 

O;k;ke 

 eèkqesg ds jksfx;ksa dks O;k;ke 'kq: djus ls igys tkap djkuh pkfg,] fo'ks"kdj mu 

O;fä;ksa esa tks xfrghu thou 'kSyh th jgs gSa vkSj ân; lacaèkh fodkj dk [krjk gSA mPp 

tksf[ke okys jksxh dks de rhozrk okys O;k;ke dh NksVh vofèk ds lkFk 'kq#vkr djus 

vkSj èkhjs&èkhjs rhozrk c<+kus vkSj lgu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
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LoLFk Hkkjrh;ksa ds fy, çfr lIrkg U;wure 150 feuV dh 'kkjhfjd xfrfofèk dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA  

➢ Vh2Mh,e vkSj lh,Mh fodflr djus ds fy, mPp ço`fÙk] 60 feuV O;k;ke 

djus dh lykg  

➢ gj fnu 30 feuV eè;e rhozrk okyh ,jksfcd xfrfofèk 

➢ 15&30 feuV dke ls lacafèkr xfrfofèk  

➢ 15 feuV ekalisf'k;ksa dks etcwr djus okyk O;k;ke ¼de ls de 3@lIrkg½  

➢ dne & çfrfnu de ls de 5000 dne pysaA  

➢ O;k;ke dh rhozrk ds vkdyu ds fy, ,sIl ;k V‚d VsLV dk mi;ksxA 

ot+u çcaèku 

 otu ?kVkus ;k otu c<+us ls jksdus ds fy, ejhtksa dks vkgkj vkSj 'kkjhfjd 

xfrfofèk esa cnyko ds lacaèk esa ijke'kZ çkIr djuk pkfg,A otu ?kVkus ls balqfyu 

çfrjksèk vkSj fcxM+k gqvk chVk lsy Q+aD'ku de djds Xykblsfe;k esa lqèkkj gksrk gS] tks 

Vkbi 2 eèkqesg esa Li"V nks çeq[k eSVkcksfyd xM+cfM+;k¡ gSaA ftu jksfx;ksa dks otu de 

djus esa dfBukÃ gksrh gS] muds fy, otu cuk, j[kuk ¼c<+kus ds ctk;½ ,d oSdfYid 

y{; gS 

vkn'kZ 'kkjhfjd otu dh x.kuk ,sls dh tkrh gS 

vkÃ.ch.MCY;w ¾ [ÅapkÃ (lseh esa) & 100½ X 0.9] 

f'k{k.k 

➢ jksx ds fofHkUu igyqvksa ij jksfx;ksa dh f'k{kk cgqr egRoiw.kZ gSA  

➢ mUgsa vkgkj] O;k;ke] jä Xywdkst vkSj ew= Xywdkst vkSj dhVksu dh Lo&fuxjkuh 

ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 
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➢ ejhtksa dks gkbiksXykbdsfe;k ds y{k.kksa vkSj [krjksa ds ckjs esa psrkouh nh tkuh 

pkfg,A mUgsa iSjksa vkSj Ropk dh ns[kHkky vkSj balqfyu batsD'ku ds ckjs esa çf'kf{kr 

fd;k tkrk gSA  

➢ ejhtksa dks èkweziku ds [krjksa ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg, vkSj bls jksdus ds fy, 

çsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 

eèkqesg jksxh esa euksoSKkfud ruko 

 eèkqesg jksfx;ksa vkSj fo'ks"k :i ls [kjkc Xykblsfed fu;a=.k okys yksxksa ds 

euksfoKku ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA euksoSKkfud xM+cM+h ds dkj.k 

Xykblsfed fu;a=.k fcxM+ tkrk gS D;ksafd ;s dkjd jksfx;ksa dh çsj.kk dks çHkkfor 

djrs gSa vkSj Hkkstu dh ykylk vkSj vR;fèkd [kkus ls tqM+s gksrs gSaA 

 de çsfjr O;fä;ksa esa euksoSKkfud ijke'kZ egRoiw.kZ gS vkSj blds fy, 

le;&le; ij ewY;kadu dh vko';drk gks ldrh gSA 
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vè;k; &5 

eèkqesg esfyVl dk 

vkS"kfèk; çcaèku 
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funku 

 eèkqesg esfyVl dk funku jä ijh{k.kksa ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gS tks miokl 

jä Xywdkst Lrj] ekSf[kd Xywdkst V‚yjsal  ijh{k.k] ;k ,pch,1lh ijh{k.kksa dks ekirs 

gSaA eèkqesg dk funku djus ds fy, miokl jä 'kdZjk dk Lrj X126 mg @dL A 

miokl dk vFkZ gS de ls de 8 ?kaVs rd dksÃ dSyksjh ugÈ ysuk vkSj bldh iqf"V nksckjk 

ijh{k.k ls dh tkuh pkfg,A 

 ekSf[kd Xywdkst V‚yjsal  ijh{k.k esa 75 xzke ds cjkcj Xywdkst yksM okyk ehBk 

is; ihuk vkSj nks ?kaVs ckn jä 'kdZjk ds Lrj dks ekiuk 'kkfey gS( 200 mg@dL ;k 

blls vfèkd dk ifj.kke eèkqesg dk funku gSA 

 eèkqesg ds y{k.kksa ds lkFk ;k–fPNd jä 'kdZjk lkaærk > 200 mg@dL eèkqesg 

ds funku ds vuq:i gSA 

 ,pch,1lh ijh{k.k fiNys 2&3 eghuksa esa vkSlr jä Xywdkst Lrj dks ekirk gS( 

6-5% ;k blls vfèkd dk ifj.kke eèkqesg dk funku gSA 

 LADA dks bls Vkbi 2 eèkqesg ls vyx djus ds fy, vfrfjä ijh{k.k dh 

vko';drk gks ldrh gSA 

 

XyqdksehVj 
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 bEis;MZ QkÇLVx Xywdkst ¼vkÃ,Q½ dks 100 ,eth@Mh,y vkSj 125 feyhxzke ,vkÃ,y ds 

chp QkÇLVx IykTek Xywdkst Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA <100,eth@Mh,y dk 

QkÇLVx IykTek Xywdkst lkekU; ekuk tkrk gSA 

 bEis;MZ gqvk Xywdkst V‚yjsal ¼vkÃthVh½ dks 75 xzke Xywdkst yksM ds 2 ?kaVs ckn 140 

feyhxzke@Mh1- vkSj 199 feyhxzke@Mh,y ds chp IykTek Xywdkst Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA IFT ;k ITT okys ejhtksa esa Vkbi 2 DM vkSj ân; jksx fodflr gksus dk dkQh tksf[ke gksrk 

gSA 

 

fp= 5-2% yxkrkj jä Xywdkst+ dh fuxjkuh 

 çhMk;csfVDl dks 5.7 ls 6.4% ds chp bEis;MZ  miokl Xywdkst ;k bEis;MZ 

Xywdkst  V‚yjsal  ;k XykbdksflysVsM gheksXyksfcu ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 

çhMk;fcVht jksfx;ksa esa ân; lacaèkh tfVyrkvksa ds fodflr gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 
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fp= 3%eèkqesg esfyVl dk funku 

eèkqesg esfyVl dk mipkj 

 eèkqesg ds vkS"kèkh; çcaèku dk mís'; jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djuk vkSj 

tfVyrkvksa dks jksduk gSA eèkqesg çcaèku ds fy, vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh 

nok,a fuEufyf[kr gSa% 

1½ esVQ‚Æeu ¼ckÃxqvkukbM~l½% 

 ;g Vkbi 2 eèkqesg ds fy,  QLVZ ykÃu nok gSA ;g yhoj }kjk mRikfnr Xywdkst 

dh ek=k dks de djds vkSj balqfyu laosnu'khyrk esa lqèkkj djds dke djrk gS] ftlls 

'kjhj dks Xywdkst dk vfèkd çHkkoh <ax ls mi;ksx djus esa enn feyrh gSA esVQ‚Æeu 

vkerkSj ij Hkkstu ds lkFk fy;k tkrk gS] vkSj [kqjkd O;fä ds jä 'kdZjk ds Lrj vkSj 

vU; dkjdksa ds vkèkkj ij LokLF; lsok çnkrk }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gSA ;g vke rkSj 

ij vPNh rjg ls lgu gks tkrh gS] blesa eryh] nLr vkSj isV [kjkc tSls gYds nq"çHkko 

lcls vke gSaA 

 Vkbi 2 eèkqesg ds bykt esa blds çkFkfed mi;ksx ds vykok] esVQ‚Æeu dks vU; 

fLFkfr;ksa tSls i‚yhflfLVd vksojh ÇlMªkse ¼ihlhvks,l vkSj çhMk;fcVht½ ds fy, Hkh 

fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

  

र्धदशृछिक रक्त 

ग्िूकोज 

>200 मर्ुमेह के 

िक्षणों के सधथ 
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;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd esVQ‚Æeu Vkbi 1 eèkqesg ds bykt esa çHkkoh ugÈ gS] 

D;ksafd ;g balqfyu mRiknu dks mÙksftr ugÈ djrk gSA 

 

 

 

fp=-5.4% vU; 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa ij esVQ‚Æeu dk çHkko 

2½ lYQksukÃy;qfj;k% 

 ;s nok,a vXU;k'k; dks vfèkd balqfyu tkjh djus ds fy, mÙksftr djrh gSaA os 

jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa çHkkoh gSa ysfdu gkbiksXykblhfe;k dk dkj.k 

cu ldrh gSaA mnkgj.k( fXyiht+kbM] fXyDykt+kbM] fXyesikbjkbM] fXycsuDykekbM 

¼XykbcqjkbM½A 

 lYQksuhyqfj;k vkerkSj ij Hkkstu ds lkFk fnu esa ,d ;k nks ckj fy;k tkrk gS] 

vkSj [kqjkd O;fä ds jä 'kdZjk ds Lrj vkSj vU; dkjdksa ds vkèkkj ij LokLF; lsok 

çnkrk }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gSA os vke rkSj ij vPNh rjg ls lgu fd, tkrs gSa] 

ysfdu de jä 'kdZjk ¼gkbiksXykblhfe;k½] otu c<+uk vkSj xSLVªksbaVsLVkbuy ijs'kku 

tSls nq"çHkko gks ldrs gSaA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

 lYQksuhyqfj;k Vkbi 1 eèkqesg ds bykt esa çHkkoh ugÈ gSa] D;ksafd mUgsa balqfyu 

mRiknu dks çksRlkfgr djus ds fy, dqN 'ks"k vXU;k'k; dk;Z dh vko';drk gksrh gSA 

mUgsa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k ;—r ;k xqnsZ dh chekjh tSlh dqN fpfdRlh; fLFkfr;ksa okys 

O;fä;ksa esa mi;ksx djus dh Hkh flQkfj'k ugÈ dh tkrh gSA 

3½ Mhihih&4 vojksèkd% 

 Mhihih&4 vojksèkd] ftUgsa fXyfIVu Hkh dgk tkrk gS] Vkbi 2 eèkqesg ds bykt ds 

fy, mi;ksx dh tkus okyh ekSf[kd nokvksa dk ,d oxZ gSA os ,atkbe MkbisfIVMkby 

isfIVMst+&4 ¼DPP&4½ dks vo#) djds dke djrs gSa] tks 'kjhj esa bUØhfVu gkeksZu dks 

rksM+rk gSA bUØsfVu gkeksZu balqfyu lzko dks mÙksftr djrs gSa vkSj Xywdkxu mRiknu dks 

de djrs gSa] tks jä 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa enn djrk gSA 

 Mhihih&4 vojksèkd vkerkSj ij fnu esa ,d ckj Hkkstu ds lkFk ;k Hkkstu ds fcuk 

fy;k tkrk gS] vkSj [kqjkd O;fä ds jä 'kdZjk ds Lrj vkSj vU; dkjdksa ds vkèkkj ij 

LokLF; lsok çnkrk }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gSA os vke rkSj ij vPNh rjg ls lgu fd, 

tkrs gSa] ysfdu fljnnZ] Åijh Üolu iFk esa laØe.k vkSj tksM+ksa esa nnZ tSls nq"çHkko gks 

ldrs gSaA 

 Mhihih&4 vojksèkd Vkbi 1 eèkqesg ds bykt esa çHkkoh ugÈ gSa] D;ksafd balqfyu 

mRiknu dks çksRlkfgr djus ds fy, mUgsa dqN 'ks"k vXuk'k;h mÙkstuk dh vko';drk 

gksrh gSA bUgsa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k xaHkhj fdMuh jksx tSlh dqN fpfdRlh; fLFkfr;ksa 

okys O;fä;ksa esa mi;ksx ds fy, Hkh vuq'kaflr ugÈ fd;k tkrk gS( mnkgj.k ds fy,( 

lhrkfXyfIVu] foYMkfXyfIVu] lSDlkfXyfIVu] fyukfXyfIVu] ,yksfXyfIVu] VsusfyfXyfIVuA 

4½ th,yih&1 fjlsIVj ,xksfuLV% 

   th,yih&1 ¼Xywdkxu&ykÃd isIVkbM&1½ ,uky‚Xl] ftls bUØsfVu fefefVDl 

ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] Vkbi 2 eèkqesg ds bykt ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 

nokvksa dk ,d oxZ gSA 
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 ;g th,yih&1 dh fØ;k dh udy djds dke djrs gSa] ,d gkeksZu tks LokHkkfod 

:i ls 'kjhj esa balqfyu lzko dks mÙksftr djus vkSj Xywdkxu mRiknu dks de djus ds 

fy, mRiUu gksrk gSA 

 th,yih&1 ,uky‚Xl batsD'ku }kjk fn, tkrs gSa vkSj dÃ :i esa miyCèk gSa] ftuesa 

'kkfey gSa% ,DlsukVkbM] fyjkXywVkbM] MqykXywVkbM] lsekXywVkbMA 

 bu nokvksa dk mi;ksx vkerkSj ij vU; eèkqesg nokvksa] tSls esVQ‚Æeu vkSj@;k 

lYQksuhyqfj;k ds lkFk la;kstu esa fd;k tkrk gS] vkSj fof'k"V nok ds vkèkkj ij vkerkSj 

ij fnu esa ,d ckj ;k lIrkg esa ,d ckj fy;k tkrk gSA 

 th,yih&1 ,uky‚Xl vkerkSj ij vPNh rjg ls lgu fd, tkrs gSa] ysfdu blls 

eryh] mYVh vkSj nLr tSls nq"çHkko gks ldrs gSaA os vXuk'k; vkSj Fkk;j‚;M dSalj ds 

[krjs dks Hkh c<+k ldrs gSa] gkykafd bu tksf[keksa dks nqyZHk ekuk tkrk gSA 

 th,yih&1 ,uky‚Xl Vkbi 1 eèkqesg ds bykt esa çHkkoh ugÈ gSa] D;ksafd mUgsa 

balqfyu mRiknu dks çksRlkfgr djus ds fy, dqN 'ks"k vXU;k'k; va'k dh vko';drk 

gksrh gS & bUgsa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k xaHkhj fdMuh jksx tSlh dqN fpfdRlh; fLFkfr;ksa 

okys O;fä;ksa esa mi;ksx ds fy, Hkh vuq'kaflr ugÈ fd;k tkrk gSA 

5½ ,lth,yVh 2 vojksèkd% 

 ,lth,yVh 2 ¼lksfM;e&Xywdkst lg&VªkaliksVZj 2½ vojksèkd ekSf[kd nokvksa dk 

,d oxZ gS ftldk mi;ksx Vkbi 2 eèkqesg ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA os 

,lth,yVh2 dh fØ;k dks vo#) djds dke djrs gSa] xqnsZ esa ,d çksVhu tks Xywdkst 

dks jäçokg esa okil vo'kksf"kr dj ysrk gSA 

 ,lth,yVh2 dks vo#) djds] ;s nok,a ew= esa mRlÆtr Xywdkst dh ek=k c<+krh 

gSa] tks jä 'kdZjk ds Lrj dks de djus esa enn djrh gSA 

 muds vU; ykHkdkjh çHkko Hkh gSa] tSls jäpki dks de djuk vkSj otu ?kVkus 

dks c<+kok nsukA 
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 bu nokvksa dk mi;ksx vkerkSj ij vU; eèkqesg nokvksa] tSls esVQ‚Æeu vkSj@;k 

lYQksuhyqfj;k ds lkFk la;kstu esa fd;k tkrk gS] vkSj vkerkSj ij fnu esa ,d ckj fy;k 

tkrk gSA 

 ,lth,yVh 2 vojksèkd vkerkSj ij vPNh rjg ls lgu fd, tkrs gSa] ysfdu 

ew=ekxZ ds laØe.k] tuukax [kehjh laØe.k vkSj futZyhdj.k tSls nq"çHkko iSnk dj ldrs 

gSaA ;g eèkqesg dsVks,flMksfll ¼eèkqesg dh ,d xaHkhj tfVyrk½ ds tksf[ke dks Hkh c<+k 

ldrs gSa] fo'ks"k :i ls Vkbi 1 eèkqesg okys O;fä;ksa ;k [kjkc Xykblsfed fu;a=.k okys 

yksxksa esaA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ,lth,yVh 2 vojksèkdksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku 

;k xaHkhj fdMuh jksx tSlh dqN fpfdRlh; fLFkfr;ksa okys O;fä;ksa esa mi;ksx ds fy, 

flQkfj'k ugÈ dh tkrh gSA mnkgj.k( MkikfXy¶yksft+u] dSfjvkfXy¶+yksft+u] 

,EikfXy¶+yksft+u] js:fXy¶+yksft+u] ,VqZfXy¶+yksft+uA 

6½ balqfyu( 

 ekuo balqfyu dk mRiknu iqu% la;kstd Mh,u, çkS|ksfxdh ds ekè;e ls fd;k 

tkrk gSA cksokbu vkSj iksÆlu balqfyu dk vc 'kk;n gh dHkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

balqfyu dks dkjZokÃ dh 'kq#vkr vkSj vofèk ds vkèkkj ij fofHkUu lewgksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA balqfyu dks Vkbi 1 Mh,e vkSj Vkbi 2 Mh,e esa bafxr fd;k tkrk gS] 

tgka vksjy ,tsaV~l ds lkFk Xywdkst fu;a=.k gkfly ugÈ fd;k tkrk gSA balqfyu vkerkSj 

ij isV] tka?kksa] furacksa vkSj Åijh ckagksa esa peM+h ds uhps fn;k tkrk gSA gkyk¡fd] fu;fer 

balqfyu dks baVªkosul  ekxZ }kjk Hkh fn;k tk ldrk gSA balqfyu iai dk mi;ksx fujarj 

peM+h ds uhps forj.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA balqfyu isu batsDVj midj.k Hkh 

miyCèk gSa tks de nnZ djrs gSaA bugsYM balqfyu ¼VsDuksLQh;j balqfyu½ lw[ks ikmMj 

Q‚ewZys'ku ds :i esa iqu% la;kstd ekuo fu;fer balqfyu gS ftls Hkkstu ls igys lk¡l 

ds lkFk fy;k tk ldrk gSA 

 Hkkstu ls igys fy;k x;k balqfyu gkbiksXykblhfe;k ;k otu c<+us ds tksf[ke 

dks c<+k, fcuk Xywdkst fu;a=.k esa lqèkkj dj ldrk gSA 
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 bUgsa vLFkek] Ø‚fud v‚ClVªfDVo iYeksujh fMtht] èkweziku djus okys ;k gky gh 

esa èkweziku can djus okys jksfx;ksa esa ladsr ugÈ fn;k tkrk gSA bugsYM balqfyu Fksjsih 'kq: 

djus ls igys QsQM+ksa dh iqjkuh chekjh dh tk¡p ds fy, LikbjksesVªh dh flQkfj'k dh 

tkrh gSA 

 

fp=-5.5% balqfyu flÇjt 

 

 

fp=-5-6% balqfyu isu 
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rkfydk : 5-1 bUlqfyu ds çdkj 

balqfyu ds çdkj  'kq#vkr ¼?kaVksa esa½ pje ¼?kaVksa esa½ vofèk ¼?kaVksa esa½ 

vfr y?kqorÊ 

balqfyu fyLçks] balqfyu ,LikVZ] balqfyu 

XywfVflu 
<0.25 0.5-1.5 3-4 

y?kqorÊ 

vke balqfyu 
0.5-1 2-3 6-8 

eè;orÊ 

,uih,p ¼rVLFk çksVkekbu gstM‚uZ½ 

ysaVs balqfyu 
2-4 
 
3-4 

6-12 
 
6-12 

10-16 
 
12-18 

yacs le;orÊ 

vYVªkysaVs balqfyu 

PZI ¼çksVkekbu ftad balqfyu½ 

balqfyu XykfxZu 

balqfyu fMVfuZj 

 
4-6 
3-8 
2-4 
1-4 
2-4 

 
10-16 
14-24 
- 
- 
- 

 
18-20 
24-36 
20-24 
12-24 
24 

balqfyu fMXyqMsd    
la;kstu 

çhfeDLM balqfyu 

70@30, 70% ,uih,p vkSj 30% fu;fer 

50@50, 50% ,uih,p vkSj 50% fu;fer 

75@25, 75% çksVkekbu fyLçks vkSj 25% fyLçks 

70@30, 70% balqfyu fMXyqMsd vkSj 30% balqfyu ,LikVZj 

çhfeDLM balqfyu@th,yih 1 vkj, mRikn 

XykfxZu@fyfDllsukVkbM 

MsXyqMsd fyjkXywVkbM 
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fp=: 5-7 balqfyu ds çdkj 

balqfyu jsftesu 

 leku Xykblsfed fu;a=.k çkIr djus ds fy, fofHkUu balqfyu fu;eksa dk ikyu 

fd;k tkrk gSA 

csly&cksyl jsftesu 

 yacs le; rd dke djus okyk balqfyu fnu esa ,d ckj ¼csly balqfyu½ vkerkSj 

ij lksrs le; fn;k tkrk gS vkSj 'k‚VZ&vYVªk 'k‚VZ&,ÇDVx balqfyu dk mi;ksx çR;sd 

Hkkstu ls igys fd;k tkrk gS ¼cksyl balqfyu½A csly balqfyu dh vko';drk yacs le; 

rd dke djus okys ;k eè;orÊ dke djus okys balqfyu }kjk iwjh dh tkrh gSA Hkkstu 

ds lkFk balqfyu ds 'kkjhfjd fjyht dh udy djus ds fy, bUgsa vDlj fu;fer] fyLçks 

;k ,LikVZ balqfyu ds lkFk tksM+k tkrk gSA fyLçks ;k ,LikVZ balqfyu ;qä nok dks Hkkstu 

ls Bhd igys ;k ckn esa batsDV fd;k tkrk gS] tcfd fu;fer balqfyu okys yksxksa dks 

Hkkstu ls 30&45 feuV igys fn;k tkrk gSA vke rkSj ij vko';d balqfyu dh dqy 

[kqjkd 0.5&1.0 ;wfuV@fdxzk@fnu gksrh gS ftls dÃ [kqjkdksa esa foHkkftr fd;k tkrk 

gSA nSfud vko';drk dk 40&50% csly balqfyu ds :i esa fn;k tkrk gSA 
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çfrfnu nks ckj çhfeDLM balqfyu jsftesu 

 blesa de le; rd çHkkoh balqfyu ds lkFk fefJr eè;orÊ balqfyu dk nSfud 

nks ckj batsD'ku 'kkfey gSA dqy [kqjkd dk nks frgkÃ lqcg ds Hkkstu ls igys vkSj 'ks"k 

,d frgkÃ 'kke ds Hkkstu ls igys fn;k tkrk gSA 

 lrr peM+h ds uhps balqfyu bau¶;wtu ¼lh,lvkÃvkÃ½ çksxzke;ksX; iai }kjk 

forfjr ,d vkSj jsftesu gSA 

 

fp=: 5-8% fujarj balqfyu iai 
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vè;k; &6 

eèkqesg dh tfVyrk,¡% 

ekbØksokLdqyj vkSj 

eSØksokLdqyj 
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eèkqesg esfyVl dh tfVyrk,¡% 

➢ ekbØksokLdqyj tfVyrk,¡ 

• dksjksujh èkeuh jksx& ,utkbuk] isMy ,fMek] vklku Fkdku 

• lsjsczksokLdqyj jksx& VhvkÃ,] LVªksd 

• ifjèkh; laoguh jksx& vdM+u okyk nnZ] vkjke nnZ] iSj vYlj] uiqaldrk 

 

➢ eèkqesg dh lw{eokfgdk lacaèkh tfVyrk,¡ 

 

fp=- 6-1% eèkqesg esfyVl dh tfVyrk,¡ 
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jsfVuksiSFkh 

o –'; rh{.krk esa deh 

o –f"V gkfu dh vpkud 'kq#vkr ¼jsfVuk fMVspesaV½ 

o ¶yksVlZ dk bfrgkl 

o fiNyk ystj mipkj ;k baVªkfofVª;y batsD'ku 

o flj nnZ 

o mi;ksx fd, tk jgs p'es dk ckj&ckj cnyrk uacj 

o us= lacaèkh laØe.k 

 

fp=: 6-2% Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh ds y{k.k 

  U;qjksiSFkh 

o ldkjkRed ;k udkjkRed laosnh y{k.k 

o nwjLFk laosnuk vkSj eksVj detksjh 

o diky raf=dk U;wjksiSFkh& rhljh] pkSFkh vkSj NBh raf=dk Hkkxhnkjh 

o dykÃ fxjuk vkSj iSj fxjuk 
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o iSj ds Nkys 

o v‚dqykseksVj y{k.k 

o vaèksjs esa pyus esa dfBukÃ 

o iSj vkSj iSj esa ijs'kkuh dk bfrgkl ¼dksÃ vlkekU; vuqHkwfr\ y{k.kksa dk LFkku\ 

D;k y{k.kksa us vkidks dHkh jkr esa txk;k gS\½ 

 

fp=: 6-3% eèkqesg U;wjksiSFkh ds y{k.k 
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fp=: 6-4 eèkqesg xzfLr iSj 

v‚Vksuksfed U;wjksiSFk 

o lhoh,l& lkbysaV ,evkÃ] v‚FkksZLVsfVd gkbiksVsa'ku] O;k;ke vlfg".kqrk 

o ;wjksy‚ftdy& LraHku nks"k 

o xSLVªksbaVsLVkbuy& eryh] tYnh r`fIr] isV esa lwtu 

o lqMkseksVj& c<+s gq, rkieku] 'kq"d Ropk] Lokn;qä ilhuk vkus ds ckn Hkh 

ilhuk de vkuk 

usÝksiSFkh 

o vkerkSj ij] y{k.k jfgr 

o ew= ijh{k.k çksVhuwfj;k dk ladsr nsrk gS 

o gky gh esa 'kq: gqvk gkbiksXykblhfe;k 
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tsfuVks;qjusjh 

o ew=k'k; dh f'kfFkyrk ¼vko';drk@vko`fÙk] ew=k'k; dh laosnu'khyrk esa deh] 

ew=k'k; ds ckn vof'k"V ek=k esa o`f)½ 

o LraHku nks"k 

o efgyk ;kSu jksx 

o ;wVhvkÃ 

o lrgh laØe.k ¼cSysukbfVl@oSftukbfVl½ 

rOpk ls lacafèkr 

o vdUFkksfll fuxfjdUl 

o Ropk dh fpIih 

o eèkqesg lacaèkh MeksZiSFkh 

o usØksck;ksfll fyiksbfMdk 

 

fp=: 6-5% vdUFkksfll fuxfjdUl 
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fp=: 6-6% Ropk dh fpIih 

 

fp=: 6-7% eèkqesg lacafèkr rOpk jksx 

 

fp=-6-8% usØksck;ksfll fyiksbfMdk 
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eLdqyksLdsysVy 

o gkFk esa nnZ vkSj isjsLFkhfl;k ¼dkiZy Vuy y{k.k½ 

o tksM+ksa dh lhfer xfr& gkFkksa ds NksVs tksM+ksa dh xfr esa deh¼dkbjksvkFkzksZiSFkh½ 

o gkFkksa esa fldqM+u& MqI;wVªsu fldqM+u 

o daèks esa nnZ vkSj daèks ds tksM+ ij xfr esa deh & Ýkstu 'kksYMj ¼fpidus okyk 

dSIlqfyfVl½ 

o ckgksa ds Åijh fgLls esa nnZ & jksVsVj dQ VsafMuksiSFkh 

o iSj & pkjdksV QqV vkSj gSEej Vksvl 

 

fp=: 6-9% tksMksa dh lhfer xfrfoèkh  

¼çkFkZuk ladsr½ 
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vè;k; &7 

eèkqesg esfyVl esa 

vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ 
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eèkqesg esfyVl esa vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ 

➢ eèkqesg esfyVl esa vkikr fLFkfr rc mRiUu gks ldrh gS tc jä 'kdZjk dk 

Lrj cgqr vfèkd ;k cgqr de gks tkrk gSA 

➢ ;s vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ thou ds fy, [krjk gks ldrh gSa vkSj buds fy, 

rRdky fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA 

 

fp= :7-1% gkbijXykblhfe;k vkSj gkbiksXykblhfe;k ds y{k.k 
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 gkbijXyslsfe;k] ;k mPp jä 'kdZjk] rc gks ldrk gS tc 'kjhj esa i;kZIr balqfyu 

ugÈ gksrk gS ;k balqfyu dk Bhd ls mi;ksx djus esa vleFkZ gksrk gSA gkbijXyslsfe;k 

ds y{k.kksa esa vfèkd I;kl yxuk] ckj&ckj is'kkc vkuk] èkqaèkyh –f"V] Fkdku vkSj Hkze 

'kkfey gSaA 

 

 ;fn bykt ugÈ fd;k tkrk gS] rks gkbijXyslsfe;k Mk;fcfVd dsVks,flMksfll 

¼Mhds,½ vkSj ,p,p,l ¼gkbijXyslsfed gkbijksLeksyj LVsV½ dks tUe ns ldrk gS] 

tks ,d xaHkhj fLFkfr gS tks dksek ;k e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA 

rkfydk 7.1: eèkqesg ,flMksfll vkSj gkbijvksLeksyj voLFkk ds chp varj 

 Mhds, ,p,p,l 

Xywdkst ,eth@Mh,y 250&600 600&1200 

lksfM;e ,eth@Mh,y 125&135 135&145 

iksVSf'k;e meq@ L lkekU; ls c<+k gqvk lkekU; 

v‚LeksySfjVh 

¼,evks,l,e@,e,y½ 

300&320 330&380 

fØ,fVfuu feyhxzke@ L FkksM+h ls eè;e c<+h 

gqÃ 

ekewyh c<+h gqÃ 

;w- dhVksUl $$$$ $@& 

,l- ckbdkcksZusV meq@L <18 >18 
èkeuh ih-,p 6-8&7-3 >7-3 

èkeuh mmHg 20&30 lkekU; 

,uk;u xSi lkekU; lkekU; ls c<+k gqvk 
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jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

eèkqesg ds dkj.k dhVks,lhMksfll 

 

fp=:7-2% Mhds, ds ladsr vkSj y{k.k 

rhoz ?kVuk,¡  

• vi;kZIr balqfyu ç'kklu 

• laØe.k ¼fueksfu;k@;wVhvkÃ@xSLVªks,aVsjkbfVl@lsfIll½ 

• jksèkxyu ¼efLr"d] dksjksujh] eslsUVsfjd] ifjèkh;½ 

• vXuk'k;'kksFk 

• MªXl ¼dksdhu½ 

• xHkkZoLFkk 

• 'kkjhfjd fu"d"kZ 

o VSdhdkÆM;k 

o futZyhdj.k@gkbiksVsa'ku 

o VSdhifu;k@dqlekSy Üolu@Üolu ladV 
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o isV dh dBksjrk ¼rhoz vXuk'k;'kksFk ds leku gks ldrh gS ;k lÆtdy ,CMksfeu½ 

o yhFktÊ@vksCVqVfc,'ku@ lsjsczy ,fMek@laHkor% dksek 

 

iSFkksfQth;ksy‚th 

  Mhds, lkis{k ;k iw.kZ balqfyu dh deh vkSj bls fu;af=r djus okys gkeksZu 

¼f?kdkxksu] dSVsdksykekbu] dksÆVlksy vkSj xzksFk gkeksZu½ ds vfèkd mRiknu ds la;kstu 

ds dkj.k gksrk gSA fo'ks"k :i ls] *Mhds, dh 'kq#vkr ds fy, oSxu dh vfèkdrk vkSj 

balqfyu dh deh vko';d gSA 

 

bykt 

1. funku dh iqf"V djsa ¼↑ lhje Xywdkst]@↑lhje ch& gkbMª‚DlC;wVkbjsV] esVkcksfyd 

,flMksfll½ 

2. vLirky esa HkrÊ% ;fn ih,p <7-00] lkal ysus esa dfBukÃ gks jgh gks] ;k mÙkstuk 

dk Lrj [k+jkc gks] rks ckj&ckj fuxjkuh ds fy, xgu ns[kHkky lsÇVx vko';d gks 

ldrh gSA 

3. tk¡p% lhje bysDVªksykbV~l ¼K, Na, Mg, Cl, ckbdkcksZusV] Q‚LQsV½ ,flM&csl 

fLFkfr ih,p] ,plhvks3„ ihlhvks2] ch&gkbMª‚DlhC;wVkbjsV jsuy Q+aD'ku ¼fØ,fVfuu] 

ew= vkmViqV½ 

4. rjy inkFkZ cnysa% igys 1¬3 ?kaVs esa 2&3 yhVj 0-9% lsykÃu ;k ySDVsVsM Çjxj 

¼10&20 feyh-@fdxzk çfr ?kaVk½( ckn esa] 250&500 ,e,yvkÃ,p ij 0-45% 

[kkjk( tc jä Xywdkst 250 ,uVhth@Mh1,y] ¼13-9 ,e,evks,y@,y½ rd 

igqap tk,] rks 5% Xywdkst vkSj 0-45% lsykbu ;k ySDVsVsM Çjxj dks 150&250 

,e,y-Mh,p ij cnysaA 

5. y?kq&le; okyh fu;fer balqfyu nsa% IV ¼0-1 ;wfuV~l@dsth½] fQj fujarj IV 

bu¶;wtu }kjk çfr ?kaVs 0-1 ;wfuV ,th( ;fn 2&4 ?kaVs rd dksÃ çfrfØ;k u gks 

rks nks ls rhu xquk rd c<+k,¡A 
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;fn çkjafHkd lhje iksVsf'k;e <3-3 mmol@L ¼3-3 esxk-½ gS] rks iksVsf'k;e ds Bhd 

gksus rd balqfyu u nsaA peM+s ds uhps ds balqfyu dk mi;ksx lhèkh fuxjkuh ds lkFk 

gYds&eè;e Mhds, esa fd;k tk ldrk gS 

6. jksxh dk vkdyu djsa% bl ?kVuk dk dkj.k D;k Fkk ¼vuqikyu u djuk] laØe.k] 

vk?kkr] xHkkZoLFkk] jksèkxyu] dksdhu½\ çkjafHkd ?kVuk ¼laL—fr] lh,Dlvkj] Ãlhth] 

vkfn½ ds fy, mfpr dk;Zdyki 'kq: djsaA 

7. gj 1&2 ?kaVs esa jä Xywdkst dks ekisa% igys 24 ?kaVksa ds fy, gj 4 ?kaVs esa 

bysDVªksykbV~l ¼fo'ks"k :i ls ds] ckbdkcksZusV] Q‚LQsV½ vkSj ,uvk;uksa ds varj dks 

ekisaA 8. gj 1&4 ?kaVs esa jäpki] ukM+h] Üolu] ekufld fLFkfr] rjy inkFkZ dk 

lsou vkSj vkmViqV dh fuxjkuh djsaA 

8. K dks cnysa% 10 meq/h tc IykTek K <5-0&52 meq/L -] ¼;k 20&30 

meq@L bu¶;wtu  rjy inkFkZ½] Ãlhth lkekU;] &ew= çokg vkSj lkekU; 

fØ,fVfuu nLrkosftr gks( tc IykTek K <3-5 jsfly] ;k ckbdkcksZusV fn;k tkrk 

gS rks 40&80 esfly,p nsaA ;fn çkjafHkd lhje iksVsf'k;e >5-2 mmol@l gS] 

¼5-2 mg@L½ rc rd K dk iwjd u djsa tc rd fd iksVsf'k;e Bhd u gks tk,A 

9. tc rd jksxh fLFkj u gks tk,] Xywdkst dk y{; 8-3&11-1 mmol@L 

¼150&200 mg@dI-½ vkSj ,flMksfll dk lekèkku u gks tk,] rc rd mijksä 

tkjh j[ksaA balqfyu bU¶;wtu dks 0-02&0-1 ;wfuV@fdxzk çfr ?kaVs rd de fd;k 

tk ldrk gSA 

10. tSls gh jksxh [kkuk [kk jgk gks] mls yacs le; rd dke djus okyk balqfyu nsaA 

balqfyu bu¶;wtu  vkSj ,llh yacs le; rd dke djus okys balqfyu batsD'ku esa 

2 ls 4 ?kaVs ds vksojySi gksus nsaA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

gkÃijXykblsfed gkbijksLeksyj LVsV  

 

fDyfudy y{k.k 

❖ Vkbi 2 eèkqesg ls ihfM+r ,d cqtqxZ O;fä] ftls cgqew=rk] otu esa deh] vkSj 

ekSf[kd lsou esa deh dk dÃ lIrkg dk bfrgkl gS] tks ekufld HkVdko] lqLrh 

;k dksek esa lekIr gksrk gS] og HEIS dk Dykfld jksxh gSA 

❖ 'kkjhfjd ijh{k.k ls xaHkhj futZyhdj.k ds vykok xaHkhj gkbijv‚LeksySfyVh] 

gkbiksVsa'ku] VSdhdkÆM;k vkSj ijs'kku ekufld fLFkfr dk irk pyrk Gsa 

 

iSFkksfQft+;ksy‚th 

 ,p,p,l ds ewy dkj.kksa esa lkis{k balqfyu vi;kZIrrk vkSj [kjkc ty;kstu x`g.k 

'kkfey gSA balqfyu dh deh LdsysVy ekalisf'k;ksa esa Xywdkst ds vo'kks"k.k dks jksdrh 

gS vkSj ;—r Xywdkst la'ys"k.k dks c<+krh gS ¼Xykbdkstsuksfyfll vkSj 

Xywdksfu;kstsusfll ds ekè;e ls( ,elh, dh mijksä ppkZ ns[ksa½A gkbijXysdsfe;k ds 

dkj.k gksus okys v‚LeksfVd Mk;;wfjfll ls baVªkokLdqyj o‚Y;we esa deh vkrh gS] tks 

vi;kZIr æo çfrLFkkiu ds dkj.k vkSj Hkh cnrj gks tkrk gSA 

 

bykt 

▪ æo çfrLFkkiu dks 'kq: esa jksxh dh gseksMk;ukfed fLFkfr dks fLFkj djuk pkfg, 

¼igys 2&3 ?kaVksa esa 0-9% lkekU; lsykbu dk 1&3 yhVj½A D;ksafd ,p,p,l 

esa æo dh deh dqN fnuksa ls ysdj g¶rksa rd tek gksrh gS] gkbijksLeksyj 

voLFkk ds myVus dh rhozrk dks bl tksf[ke ds lkFk eqä ikuh dh iwÆr dh 

vko';drk dks larqfyr djuk pkfg, fd cgqr rsth ls myVus ls raf=dk lacaèkh 

dk;Z [kjkc gks ldrk gSA 

▪ ;fn lhje lksfM;e > 150 mmol@L ¼150 megiL½ gS] rks 0-45% lsykbu 

dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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▪ gseksMk;ukfed fLFkjrk çkIr gksus ds ckn] IV æo ,MfefulVªs'ku dks gkbiksVksfud rjy 

inkFkZ ¼'kq#vkr esa 0-45% [kkjk] fQj ikuh esa 5% MsDlVªkst ¼D5 W½½ dk mi;ksx 

djds eqä ikuh dh deh dks fjolZ djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

▪ x.kuk dh xÃ eqä ikuh dh deh ¼tks 9&10 yhVj rd gks ldrh gS½ dks vxys 

1&2 fnuksa esa fjolZ dj nsuk pkfg, ¼gkbiksVksfud lekèkku ds 200&300 

,e,yvkÃ,p dh bu¶;wtu  nj½A 

▪ iksVsf'k;e dh iwÆr vkerkSj ij vko';d gS vkSj bls lhje iksVsf'k;e ds ckj&ckj eki 

}kjk fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A ew=oèkZd ysus okys jksfx;ksa esa] iksVsf'k;e dh deh 

dkQh T;knk gks ldrh gS vkSj blds lkFk eSXuhf'k;e dh deh Hkh gks ldrh gSA 

▪ mipkj ds nkSjku gkbiksQksLQsVsfe;k gks ldrk gS vkSj KPO4 vkSj 'kq#vkrh iks"k.k dk 

mi;ksx djds blesa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

▪ ,elh, dh rjg] iqutZyhdj.k vkSj ek=k foLrkj ls 'kq: esa IykTek Xywdkst de gks 

tkrk gS] ysfdu balqfyu dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

▪ fgV~l ds fy, ,d mfpr jsfteu 0-1 ;wfuV@fdyksxzke ds IV balqfyu cksyl ds 

lkFk 'kq: gksrk gS] blds ckn 0-1 ;wfuV@fdxzk çfr ?kaVs dh fujarj bu¶;wtu  nj 

ij IV balqfyu gksrk gSA 

▪ ;fn lhje Xywdkst de ugÈ gksrk gS] rks balqfyu Mkyus dh nj nksxquh c<+k nsaA 

vkÃ,ulh, dh rjg] tc IykTek Xywdkst 11-1&13-9 mmol@L ¼200&250 

mgAIL½ rd fxj tkrk gS] rks Xywdkst dks IV æo esa tksM+k tkuk pkfg,] vkSj balqfyu 

bu¶;wtu  nj dks 0-02&0-1 ;wfuV@fdxzk çfr ?kaVk rd de fd;k tkuk pkfg,A 

▪ balqfyu dk lsou rc rd tkjh j[kk tkuk pkfg, tc rd fd ejht [kkuk nksckjk 

'kq: u dj ns vkSj mls ,llh balqfyu jsfteu esa LFkkukarfjr ugÈ fd;k tk ldsA 

jksxh dks balqfyu ij vLirky ls Nqêh ns nh tkuh pkfg,] gkykafd dqN jksxh ckn esa 

ekSf[kd Xywdkst de djus okys ,tsaVksa ij fLop dj ldrs gSaA 
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gkbiksXykblhfe;k 

 

• gkbiksXykblhfe;k] ;k fuEu jä 'kdZjk] rc gks ldrk gS tc jä 'kdZjk dk Lrj 

yxHkx 50 th,evkÃMh,y ls Hkh de gks tkrk gSA 

• ,slk rc gks ldrk gS tc eèkqesg ls ihfM+r O;fä cgqr vfèkd balqfyu ysrk gS] 

Hkkstu NksM+ nsrk gS] ;k viuh nok dks lek;ksftr fd, fcuk t+ksjnkj 'kkjhfjd 

xfrfofèk esa layXu gksrk gSA gkbiksXykblhfe;k ds y{k.kksa esa daidaih] ilhuk vkuk] 

Hkze] fpM+fpM+kiu vkSj pôj vkuk 'kkfey gSaA 

• ;fn mipkj u fd;k tk,] rks gkbiksXykblhfe;k ds dkj.k nkSjs iM+ ldrs gSa ;k 

dksek gks ldrk gSA 

 

gkbiksXykblhfe;k ds uSnkfud y{k.k% 

 

• ilhuk vkuk 

• daidaih 

• v#fp 

• Hkze 

• èkqaèkyh –f"V 

• fljnnZ 

• detksjh ;k Fkdku 

• pôj vkuk 

• nkSjs iM+uk 
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fp=: 7-3% gkbiksXykblhfe;k ds y{k.k 

bykt 

 

▪ mipkj jksxh dh psruk dh fMxzh vkSj gkbiksXykblhfe;k dh xaHkhjrk ls 

fuèkkZfjr gksrk gS& 

▪ Xywdkst vkSj phuh dks eq¡g ls nsuk] nks tYnh ls vo'kksf"kr gksus okys 

dkcksZgkbMªsV] ,d fodYi gS ;fn jksxh fuxyus esa l{ke gSA fodYi ds :i 

esa] gYds gkbiksXykbdsfe;k okys O;fä;ksa dks nwèk] Qy] dSaMh ckj ;k fcLdqV 

fn, tk ldrs gSaA 

▪ xaHkhj gkbiksXykblhfe;k ;k fuxyus esa dfBukÃ ds ekeys esa] lcls igys 

baVªkosul Xywdkst ¼20&50 ,e,y] 50% MsDlVªkst+½ fn;k tkrk gSA fQj 

jä 'kdZjk ds Lrj dks 100 feyhxzke@, ls Åij j[kus ds fy, 10% 

MsDlVªkst+ bu¶;wtu fn;k tkrk gSA 

▪ xaHkhj gkbiksXykblhfe;k ds ekeyksa esa] ;fn 'kh?kz baVªkosul igqap LFkkfir 

ugÈ dh tk ldrh gS rks Xywdkxu batsD'ku ¼1 feyhxzke ,llh ;k vkÃ,e½ 

fn;k tk ldrk gSA 
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gkbiksXykbdsfe;k ds dkj.kksa vkSj y{k.kksa dh mfpr f'k{kk] lkFk gh mfpr 

[kku&iku vkSj QkekZL;qfVdy lek;kstu] ;s lHkh gkbiksXykblsfe;k dh 

jksdFkke dk fgLlk gSaA 
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vè;k; & 8 

çkFkfed vkSj ekè;fed 

LokLF; ns[kHkky lsVviksa 

esa eèkqesg çcaèku 
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orZeku esa miyCèk nok ds vuqlkj ih,plh vkSj lh,plh ij Vkbi& II eèkqesg dk 

çcaèku 

T2DM dk mipkj 
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balqfyu [kqjkd& 0-4 ;w@fdxzk ls 'kq: djsa *¼feDlVMZ balqfyu 2@3 [kqjkd lqcg vkSj 1@3 

'kke dks nh tk,xh½* ¼csly cksyl 'kklu& [kqjkd dk 50% csly [kqjkd ds :i esa fn;k 

tk,xk vkSj 'ks"k 50% 3 foHkkftr [kqjkdksa esa cksyql ds :i esa½ 

 

gkbiksXykblsfed y{k.kksa dks le>k;k tkuk pkfg, 

jä 'kdZjk dh Lo&fuxjkuh dh lykg nh tkuh pkfg, 

 

;fn vkjch,l> 300 feyhxzke@Mh,y vkSj@;k Mhds,@,p,p,l dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

ekStwn gSa rks ew= dhVksUl dh tkap djsaA ;fn dhVksUl i‚ftfVo gks rks çksVksd‚y ds vuqlkj 

balqfyu vkSj vkÃoh rjy inkFkZ ds lkFk mipkj 'kq: fd;k tkrk gS çkjafHkd Ãykt ds ckn 

jksxh dks mPp dsaæ esa jsQj fd;k tkrk gSA 
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çksxzkesfVd çcaèku ¼mPp 

jäpki vkSj eèkqesg½ 

 

vuqHkkx lh 
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vè;k; & 1 

nok çcaèku vkSj 

LokLF; lqfoèkk 
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mPp jäpki vkSj@;k eèkqesg ls ihfM+r yksxksa dks nokvksa dh fuckZèk vkiwÆr fu;a=.k dh 

dqath esa ls ,d gSA 

LV‚dvkmV vi;kZIrrk@nokvksa dh deh ls% 

➢ mipkj ds ikyu esa deh vkSj Q‚yks&vi ds uqdlku dk [krjk c<+ tkrk 

gSA 

➢ LokLF; ns[kHkky ç.kkyh@dk;ZØe dh foÜoluh;rk dks uqdlku igq¡pkrk 

gSA 

 mfpr iwokZuqeku] [kjhn] HkaMkj.k vkSj U;k;laxr forj.k nokvksa dh fuckZèk miyCèkrk 

dks lqfuf'pr dj ldrk gSA bl [kaM esa] ge nok vkiwÆr J`a[kyk çcaèku ds cqfu;knh 

fl)karksa dk o.kZu djrs gSa vkSj nokvksa dh i;kZIr miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, 

LokLF; lqfoèkkvksa ds Lrj ij dh tkus okyh fof'k"V xfrfofèk;ksa ij è;ku dsafær djrs 

gSaA 

 

 

nok vkiwÆr J`a[kyk 

 

 

fp=-1-1% mÙkj çns'k esa nok vkiwÆr J`a[kyk ç.kkyh 

  

ifjp; 
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vkS"kfèk iwokZuqeku 

 iwokZuqeku ,d fuèkkZfjr le; lhek ¼vkerkSj ij okÆ"kd½ esa vko';d nok dh ek=k 

fuèkkZfjr djus dh çfØ;k gSA i;kZIr nok miyCèkrk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ;g lcls 

egRoiw.kZ dne gSA iwokZuqeku yxkus dh lkekU;r% mi;ksx dh tkus okyh fofèk;k¡ gSa 

 

1) miHkksx&vkèkkfjr i)fr O;fäxr nokvksa dh fiNyh [kir ds MsVk dk mi;ksx 

djrh gSA ;g fofèk ekurh gS fd fiNyh vkiwÆr i;kZIr vkSj fuckZèk FkhA blfy,] 

;fn fiNys o"kZ nok dh deh ;k LV‚d&vkmV Fkk] rks miHkksx&vkèkkfjr i)fr 

nok dh vko';drk dks dkQh de vkad ldrh gSA blds vykok] ;g fofèk chekjh 

ds cks>] mipkj pkgus okys O;ogkj vkSj mipkj çksVksd‚y esa cnyko ds fy, 

ftEesnkj ugÈ gks ldrh gSA bl i)fr dk mi;ksx rc ugÈ fd;k tk ldrk tc 

dksÃ uÃ nok is'k dh tkrh gS D;ksafd fiNyh [kir ij dksÃ MsVk ugÈ gksrk gSA 

 

2) #X.krk&vkèkkfjr i)fr chekjh dh O;kidrk ¼fuxjkuh vkSj tulkaf[;dh; MsVk 

dk mi;ksx djds½] LokLF; lqfoèkkvksa ij visf{kr cks> ¼lsok forj.k MsVk dk 

mi;ksx djds½] LokLF; dh ekax djus okys O;ogkj] ukekadu vis{kk ds vkèkkj ij 

fof'k"V nokvksa ;k mRiknksa dh vko';drk dk vuqeku yxkrh gSA dk;ZØe vkSj 

ekud mipkj fn'kkfunsZ'kA #X.krk&vkèkkfjr fofèk tfVy gS] le; ysus okyh gS 

vkSj dk;ZØe dh 'kq#vkr esa dÃ ekU;rkvksa dk mi;ksx djrh gS ftUgsa dk;ZØe ds 

cM+s iSekus ij dk;kZUo;u ds ckn çksxzkesfVd MsVk ds lkFk ekU; djus vkSj rnuqlkj 

la'kksfèkr djus dh vko';drk gksrh gSA 

  



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

rkfydk 1-1% miHkksx vkSj #X.krk&vkèkkfjr rjhdksa dh rqyuk 

fofèk rkdr v;ksX;rk,a 

vkèkkfjr i)fr 

ij miHkksx 

foÜoluh; gksrk gS tc  

,d nok dk ç;ksx fiNys dqN 

le; ls fu;fer :i ls fd;k tk 

jgk gS 

• ekax esa dksÃ cM+s cnyko dh 

mEehn ugÈ gS] tSls ekeyksa dh 

la[;k esa o`f) ;k mipkj çksVksd‚y 

esa cnyko 

• fiNys o"kZ esa dksÃ cM+h deh ;k 

LV‚d&vkmV ugÈ gqvk 

rc mi;ksxh ugÈ gS tc 

• ,d uÃ nok is'k dh 

xÃ gSA 

• chekjh dk cks>] 

bykt dh ekax vkSj 

bykt ds çksVksd‚y esa 

cnyko 

• fiNys o"kZ nok dh cM+h 

deh ;k LV‚d [k+Re gksus 

ij 
#X.krk vkèkkfjr 

fofèk 

rc mi;ksx fd;k tkrk gS tc 

• ,d uÃ nok is'k dh xÃ gS 

• jksx ds cks>] mipkj pkgus okys 

O;ogkj vkSj mipkj ds çksVksd‚y 

esa çR;kf'kr ifjorZu 

• fiNys o"kZ esa çeq[k nok dh deh 

;k LV‚d&vkmV 

• #X.krk iSVuZ ij tkudkjh ds 

foÜoluh; lzksr miyCèk gSa 

rc mi;ksxh ugÈ gS tc  

• O;kidrk] fo"kerk 

MsVk miyCèk ugÈ gS ;k 

iqjkuk gSA 

• dksÃ ekud mipkj 

fn'kkfunsZ'k ugÈ 
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lqfoèkk Lrj ij fuckZèk nok vkiwÆr lqfuf'pr djus ds fy, eq[; fopkj% fpfdRlk 

vfèkdkjh@QkekZflLV% 

,½ LokLF; ns[kHkky lqfoèkk esa nok LV‚d y{;% fdlh Hkh le;] LokLF; 

ns[kHkky lqfoèkk esa 2&3 eghus ds LV‚d dh lhek esa LV‚d gksuk pkfg,A 

 

lqfoèkkvksa dks fdlh Hkh le; fdlh Hkh çksVksd‚y nok dk ,d eghus ls de 

LV‚d j[kus ls cpuk pkfg,A 

 

uksV% LV‚d Lrj dks *LV‚d ds eghuksa* ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS tks 

bafxr djrk gS fd nok,a fdrus le; rd pysaxhA mnkgj.k ds fy,A 2 

eghus ds LV‚d dk eryc gS fd LV‚d vxys nks eghus rd pysxk 

 

ch½ LokLF; lqfoèkk Lrj ij bUosaVjh çcaèku% LokLF; lqfoèkk esa nokvksa ds 

b"Vre Lrj dks cuk, j[kus ls lHkh jksfx;ksa ds mipkj dh fujarjrk 

lqfuf'pr gksrh gS vkSj cckZnh de gksrh gSA 

• ,d lkekU; LokLF; lqfoèkk tks eghus esa ,d ckj vkiwÆr çkIr djrh gS] 

mls 2&3 eghus dk LV‚d cuk, j[kuk pkfg, ;fn lqfoèkk dks yacs varjky 

¼mnkgj.k ds fy,] 2 ls 3 eghus½ ds lkFk vkiwÆr çkIr gksrh gS rks mls 

U;wure&vfèkdre bUosaVªh Lrjksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 

 

Rkfydk: 1.2: vkiwÆr dh vko`fÙk ds vkèkkj ij vuq'kaflr U;wure vkSj vfèkdre 

LV‚d 

 

vkiwÆr dh vko`fÙk cQj LV‚d U;wure LV‚d vfèkdre LV‚d 

eghus ds 1 eghuk 2 eghus 3 eghus 

nks ekfld 1 eghuk 3 eghus 5 eghus 

=Sekfld 1 eghuk 4 eghus 7 eghu 
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• vkiwÆr dh vko`fÙk ds vkèkkj ij vfèkdre&bUosaVjh Lrj dks è;ku esa j[krs gq, 

jhfQÇyx ek=k r; dh tkuh pkfg,A pw¡fd LV‚d dh vko';drk jksxh Hkkj ds 

vkèkkj ij xfr'khy gksrh gS] vko';drk dk vuqeku yxkus ds fy, jsMh jsduj 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

x½ nokvksa dk forj.k( mipkj çksVksd‚y ds vuqlkj] ejhtksa dks ,d eghus ds ckn 

mipkj vuqorÊ ds fy, cqyk;k tkrk gSA blfy,] nok dks de ls de 30 fnuksa 

ds fy, fuèkkZfjr vkSj forfjr fd;k tkuk pkfg,A fu;fer nok ds egRo vkSj 

xSj&ikyu ds ifj.kkeksa ij Li"V lans'k ds lkFk forj.k fd;k tkuk pkfg,A 

 

?k½ vfHkys[kksa dk j[kj[kko( LokLF; lqfoèkkvksa dks lHkh nok LV‚d dh çkfIr vkSj 

tkjh djus dk fjd‚MZ j[kuk pkfg,] pkgs lzksr dqN Hkh gks] vfèkekur% ,d gh 

LV‚d cgh esaA LokLF; lqfoèkkvksa dks fu;fer :i ls fjd‚MZ viMsV djuk pkfg, 

vkSj MhohMh,e,l ¼Ã&vkS"kfèk½ esa okLrfod fLFkfr dh fjiksVZ djuh pkfg,A 

 

➢ vkerkSj ij fuEufyf[kr fjd‚MZ cuk, j[ks tkrs gSa% 

o LV‚d ystj% ÞLV‚d ystjÞ dks gkFk esa ekStwn LV‚d vkSj ysu&nsu bfrgkl 

¼jlhn vkSj tkjh½ nksuksa dks çfrÇcfcr djuk pkfg,A 

o vkS"kfèk vkSj oSDlhu forj.k çcaèku ç.kkyh ¼Ã&vkS"kfèk½% LV‚d dh çkfIr vkSj 

tkjh djus ls lacafèkr lHkh ysunsu v|ru fd, tkus pkfg,A 

 

➢ nok forj.k dkmaVj fjd‚MZ ¼lq>k;k x;k½ 

o nok forj.k dkmaVj ¼MhMhlh½ ij nSfud [kir fjd‚MZ 

o nok forj.k dkmaVj ij jksxhokj lsok dk mBko 
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rkfydk1-3% mPp jäpki dh nokvksa ds fy, jsMh jsduj ¼mÙkj çns'k jkT; çksVksd‚y½ 
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vè;k; & 2 

lgk;d i;Zos{k.k 

vkSj fuxjkuh 
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lgk;d i;Zos{k.k 

 i;Zos{k.k mPp xq.koÙkk okyh LokLF; lsok,¡ çnku djus ds fy, dk;ZØe ds çn'kZu 

esa lqèkkj djus ds fy, Vhe dks ekxZn'kZu] lgk;rk] çf'k{k.k vkSj çksRlkfgr djus dh ,d 

çfØ;k gSA LokLF; bdkb;ksa dk i;Zos{kh nkSjk dk;kZUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks tkuus] 

dk;ZØe ds çn'kZu dk vkdyu djus vkSj rduhdh lykg vkSj fn'kkfunsZ'k çnku djus 

dk volj çnku djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i dk;ZØe esa lqèkkj gksrk gSA 

i;Zos{k.k nkSjs fuEufyf[kr volj çnku djrs gSa% 

▪ Vhe ds Kku vkSj dkS'ky esa lqèkkj djukA 

▪ pqukSfr;ksa dks le>sa vkSj feydj lekèkku ryk'k djukA 

o vPNh çFkkvksa dk fujh{k.k djsa vkSj mUgsa lq–<+ djukA 

o vi;kZIr çn'kZu dks ,d egRoiw.kZ leL;k cuus ls igys Bhd djukA 

o çf'k{k.k vko';drkvksa dh igpku djuk- 

o dk;ZØe dks dk;kZfUor djus okyh LokLF; Vhe ds lkFk ckrphr djukA 

o lqfoèkk vkSj leqnk; Lrj ij dk;kZUo;u dh fLFkfr vkSj lqèkkj dh xqatkb'k 

ij è;ku nsukA 

o nLrkost+hdj.k dks etcwr djuk 

o lqfoèkk vkSj lkeqnkf;d Lrj ds deZpkfj;ksa }kjk dk;ZØe esa foÜokl gkfly 

djuk 
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o i;Zos{k.k ds fy, ,d lgk;d –f"Vdks.k] tgka i;Zos{kd vkSj LokLF; ns[kHkky Vhe 

feydj leL;kvksa dk lekèkku djrs gSa vkSj çn'kZu esa lqèkkj djrs gSa] i;Zos{k.k ds 

fy, ikjaifjd lÙkkoknh fujh{k.k ;k fu;a=.k –f"Vdks.k dh rqyuk esa csgrj ifj.kke 

çnku djrs gSaA 

 

o lgk;d i;Zos{k.k ;g irk yxkrk gS fd D;k dk;ZdrkZ dk;ZØe dh çkFkfedrkvksa 

vkSj leL;kvksa ls voxr gSa vkSj bl rF; dks igpkurs gSa fd LokLF; ns[kHkky Vhesa 

igys ls gh tkurh gSa fd os mu çkFkfedrkvksa dks çkIr djus ds fy, fdruh vPNh 

fLFkfr esa gSaA lgk;d i;Zos{k.k LFkkuh; dk;ZdrkZvksa dks muds çksxzke MsVk dks 

le>us esa enn djrk gS] bls muds LFkkuh; lanHkZ esa O;k[;k djrk gS vkSj 

çksxzkesfVd varjky dh igpku djrk gSA igpku lHkh ldkjkRed Çcnqvksa dks lquuk 

vkSj Lohdkj djuk gSA 

 

tc os vkidks vkidh vksj vkrs gq, igkM+h ij pyrs gq, ns[ksa rks og vkidkss ns[kdj 

eqLdqjk,aAÞ 

• çHkkoh i;Zos{kdksa dk muds i;Zos{k.k djus okys deZpkfj;ksa }kjk Lokxr fd;k tkrk 

gSA 

• Li"V çfrfØ;k dk eryc 'k=qrkiw.kZ çfrfØ;k ugÈ gS 

• la;qä leL;k&lekèkku% ;g lqfuf'pr djuk fd i;Zos{kd vkSj deZpkjh ,d gh 

Vhe esa gksaA 

 

lgk;d i;Zos{k.k ds fy, dne 

 

fu;fer 

i;Zos{kh nkSjksa 

dh ;kstuk 

cukuk

lgk;d 

i;Zos{k.k dk 

lapkyu 

djuk

vuqlj.k 

djuk
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pj.k 1: ;kstuk i;Zos{k.k 

nkSjs & dgk¡\ 

lkekU; rkSj ij] frekgh esa de ls de ,d ckj çR;sd laLFkk ij tk,¡A 

• fuEufyf[kr ekunaMksa ds vkèkkj ij viuh ;k=kvksa dks çkFkfedrk nsa% 

o jäpki vkSj jä 'kdZjk dh de@?kVrh fu;a=.k nj 

o de@?kVrs iathdj.kA 

o fiNyh ;k=k ds nkSjku igpkus x, egRoiw.kZ eqíksa dk vuqorÊ dkjZokÃ 

o os lqfoèkk,¡ tks fiNyh frekgh esa ugÈ ns[kh xb± 

o fiNyh frekgh esa foyafcr@viw.kZ@xyr fjiksÉVxA 

o u, HkrÊ fd, x, ftUgsa çf'k{k.k dh vko';drk gks ldrh gSA  

 

viw.kZ ;k vO;ofLFkr nLrkost okyh lqfoèkk,a 

 dc\ 

• çfr frekgh yxHkx 70 dk;Z fnolksa dk mi;ksx djds 3 eghus ds dSysaMj dh 

;kstuk cuk,aA 

• vU; fu;ksftr dk;ks± tSls Cy‚d] ftyk] jkT; Lrjh; leh{kk cSBdsa] u, 

deZpkfj;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus dk çf'k{k.k ;k vU; fu;ksftr dk;ks± dks 

'kkfey djuk lqfuf'pr djsaA 

• nwjh] ifjogu dfBukb;ksa] ekSle@;k=k dh fLFkfr ;k vkfèkdkfjd vuqeksnu ds 

dkj.k ckèkkvksa dks è;ku esa j[krs gq, dk;ZØe O;kogkfjd gksuk pkfg,A 

• viuh ;k=k esa tYnckth u djus dk ç;kl djsaA çR;sd LokLF; lqfoèkk ij 

i;kZIr le; fcrkus dh ;kstuk cuk,a rkfd ckrphr vkSj eqíksa ds la;qä lekèkku 

ds fy, i;kZIr le; gksA 

• i;Zos{k.k dh tkus okyh LokLF; lqfoèkkvksa ds fy, fuèkkZfjr nkSjs dh lwpuk nsaA 
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▪ laLFkk ij tkus ls igys vLirky çHkkjh] QkekZflLV] fu;fer 

,ulhMh ,evks vkSj ,ulhMh ulZ dh miyCèkrk dh tkap djsaA 

▪ lqfuf'pr djsa fd vkidh eqykdkr ls laLFkk esa cká jksxh dks dksÃ 

ijs'kkuh u gks 

▪ LokLF; ns[kHkky Vheksa dh vU; fu;ksftr xfrfofèk;ksa tSls 

lkIrkfgd@ekfld cSBdsa vkSj fo'ks"k vk;kstuksa ij fopkj djsaA tSls 

fd vkmVjhp Dyhfud] ckt+kj ds fnu½A 

 

pj.k 2% i;Zos{k.k nkSjs vk;ksftr dju 

 ,d ljy i;Zos{k.k psdfyLV LokLF; lqfoèkk esa fofHkUu xfrfofèk;ksa 

ij tkudkjh ds O;ofLFkr laxzg dh lqfoèkk çnku djrh gSA psdfyLV 

çeq[k leL;kvksa dh igpku djus vkSj bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, 

laHkkfor lekèkkuksa ij ppkZ djus esa enn dj ldrh gSA 

 

 
 

 lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd i;Zos{kdksa dks ;k=k ds nkSjku leL;kvksa 

dks Bhd djuk pkfg, vkSj t:jh eqíksa dk lekèkku djuk pkfg,A mnkgj.k 

ds fy,] ;fn i;Zos{kd dks irk pyrk gS fd ,d ejht ftldk vafre 

fjd‚MZ chih 180@110 gS vkSj bl eghus bykt ds fy, ugÈ vk;k gS] 

rks i;Zos{kd dks rqjar ejht dks Qksu djuk pkfg,A  

 

buds }kjk i;Zos{k.k nkSjs vk;ksftr djsa% 

• çfØ;kvksa dk voyksdu- 

• ejht+ksa ls ckrphr- 

• vfHkys[kksa vkSj fjiksVks± dh leh{kk djukA 

• laLFkk esa Vhe ds lkFk ppkZA 
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psdfyLV fuEufyf[kr RFk;ksa dh tkudkjh ,df=r djrh gS & 

 

1. LØhÇux vkSj chih@ch,l eki 

2. mipkj ifj.kke 

3. jksxh fjd‚ÉMx vkSj fjiksÉVx ç.kkyh 

4. dk;Z ;kstuk@vfrns; lwph dk mi;ksx] NwVs gq, nkSjksa dh 

igpku djuk vkSj bls vk'kk ds lkFk lk>k djukA 

5. nok dh miyCèkrk 

6. ç;ksx'kkyk lqfoèkk,a@uSnkfud ijh{k.k miyCèkrk 

7. Q‚yks&vi ds fy, ejhtksa dks VsyhQksu d‚y fd, x,A 

 

LokLF; laLFkk ds ckjs esa çfrfØ;k 

 

 QhMcSd Li"V] jpukRed vkSj O;kogkfjd gksuk pkfg,A deZpkfj;ksa 

dks ftl okLrfod leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS mls le>sa & 

deZpkjh bu leL;kvksa dh igpku djus ds fy, lcls vPNh fLFkfr 

esa gSaA 

• vfHkys[kksa dh lkoèkkuhiwoZd leh{kk lfgr O;ofLFkr jgsaA 

• O;kogkfjd tk¡p lwph vkSj dk;Z lgk;rk dk mi;ksx vkSj çlkj 

djsaA 

• tc Hkh laHko gks leL;kvksa dks ekSds ij gh gy djus esa enn 

djsa ¼mnkgj.k ds fy,] fjd‚MZ dks viMsV djus esa enn djuk 

vkSj Hkfo"; esa ,slk djus ds fy, ,d ra= LFkkfir djuk] tc 

laHko gks rks y‚ftfLVd leL;kvksa dks gy djuk] tSls t:jr 

iM+us ij Q‚eZ ;k çksVksd‚y çfr;ksa dk çkoèkku½A 

• vPNk O;ogkj viuk,a ¼mnkgj.k ds fy,] ejhtksa vkSj LokLF; 

dÆe;ksa ls futh rkSj ij vkSj lEekuiwoZd ckr djuk( mu ejhtksa 

dks cqyk,a ftudk chih [krjukd :i ls Åapk gS vkSj tks ;k=k 

NksM+us ls igys ns[kHkky ds fy, okil ugÈ vk,½A 

• lS)kafrd ugÈ] ;FkkFkZoknh lekèkku nsaA  
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pj.k 3  vuqlj.k lacaèkh xfrfoèkh;k¡ 

 tc nkSjk gksrk gS rks lgk;d i;Zos{k.k lekIr ugÈ gksrk gSA ;k=k 

ds ckn LokLF; lqfoèkk deZpkfj;ksa ds lkFk lgefr ds vuqlkj eqíksa ij 

dkjZokÃ djus ds fy, vuqorÊ dkjZokÃ dh tkuh pkfg,] fo'ks"k :i ls 

midj.k ;k nok vkiwÆr ls lacafèkr fdlh Hkh t:jh leL;k dks gy djus 

ds fy,A i;Zos{k.k ,d ckj dh xfrfofèk ugÈ gS- dk;ZØe esa fujarj lqèkkj 

lqfuf'pr djus ds fy, le;&le; ij vuqorÊ dkjZokÃ vko';d gSA 

 

fuxjkuh 

 lqfoèkkvksa ds fy, fuEufyf[kr ladsrdksa dh fu;fer :i ls leh{kk 

dh tkuh pkfg, & 

 

1. voljoknh LØhÇux 

• lqfoèkk dsaæ ij vkus okys çR;sd o;Ld ¼30 vk;q½ dh mPp 

jäpki vkSj eèkqesg dh tkap dh tkuh pkfg,A 

• ;g vfèkd jksfx;ksa dh igpku djus vkSj mudk funku djus vkSj 

mUgsa le; ij mipkj nsus dk ,d volj gSA 

• bldh x.kuk ,d fnu@lIrkg@ekg ds fglkc ls dh tkuh 

pkfg,A 

• çkFkfed Lrj ds fy, visf{kr voljoknh LØhÇux >80% gSA 

 

30 वर्व से अशर्क आर्ु के व्यशक्तर्ों की बीपी/बीएस के शिए जधंच की गई,

कुि 30+ व्यशक्तर्ों द्वधरध संस्थध कध दौरध क्रकर्ध गर्ध
× 100  

 

2. mPp jäpki vkSj eèkqesg ds fy, iathdj.k nj 

• dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ çfØ;k lwpd 

• dk;ZØe ds dk;kZUo;u vkSj dojst esa çxfr dks VªSd djrk gS 

• bls ekfld vkèkkj ij ekik tkrk gSA 
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पंजीकृत एचटी/डीएम वधिे रोशगर्ों की कुि संख्र्ध

कएचटी/डीएम वधिे िोगों की अनुमधशनत संख्र्ध
× 100 

 

3. ekfld fu;a=.k nj 

• ,d pkSFkkÃ ¼lewg½ ds nkSjku bykt 'kq: djus okys jksfx;ksa dk 

çfr'kr tks 'kq: gksus ds rhu ls Ng eghus ckn chih fu;a=.k 

¼<140@90½ ;k jä 'kdZjk fu;a=.k ¼,Qch,l <126] 

ihihch,l@vkjch,l <200, ,pch,,ylh<7%½ bykt gkfly 

dj ysrs gSaA 

• dk;ZØe dh xq.koÙkk ds fy, ,d Vªslj ladsrd vkSj jksfx;ksa ds 

chp mipkj dh çHkko'khyrk dk ,d mik;A 

• de çn'kZu okyh LokLF; lqfoèkkvksa dh igpku djus vkSj 

vko';d gLr{ksiksa ds lkFk mUgsa 'kh?kz leFkZu nsus esa enn djrk 

gSA 

• rhu ls Ng eghus igys bykt 'kq: djus okys ejhtksa ds bykt 

ds ifj.kkeksa dk vkdyu djrs gq,] gj frekgh esa ,d ckj çR;sd 

bykt djus okyh LokLF; lqfoèkk ds fy, eki fy;k tkrk gSA 

 

 
अंशतम शचक्रकत्सीर् दौरे के दौरधन शनर्ंशत्रत बीपी/बीएस वधिे रोशगर्ों की संख्र्ध,शजन्होंन ेतीन स ेिह महीने पहि ेइिधज िुरू क्रकर्ध थध

तीन से िह महीने पहिे उच्च रक्तचधप/मर्ुमेह कध ईिधज िुरू करने वधिे रोशगर्ों की कुि संख्र्ध
× 100  

 

4- okÆ"kd fu;a=.k nj 

• mPp jäpki ;k eèkqesg okys vuqekfur jksfx;ksa dk çfr'kr 

ftudks ,d ifjHkkf"kr HkkSxksfyd {ks= esa chih,Qch,l dks fu;af=r 

fd;k tkrk gS ¼çfr o"kZ fjiksVZ fd;k tkrk gS½ 
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• dk;ZØe dh dojst vkSj xq.koÙkk dk ladsrd gSA 

• çR;sd o"kZ vçSy ekg esa ,d ckj ekik tkrh gSA 

• va'k esa fu;a=.k esa jäpki okys lHkh ejht+ 'kkfey gSa] ftUgksaus iathdj.k ds o"kZ 

dh ijokg fd, fcuk 1 tuojh ls 31 ekpZ ds chp viuh lcls gkfy;k ;k=k 

dh gSA blesa fiNys o"kks± esa iathdj.k djkus okys ejht Hkh 'kkfey gksrs gSaA 

• gj ,d ftys@jkT; ds fy, vuqekfur çlkj ls fy;k tkrk gSA 

• bldk mís'; fu;af=r chih vkSj ch,l okys yksxksa dh la[;k esa o`f) djuk gSA 

 

 

अंशनर्शंत्रत
बीपी

बीएवधिे
रोशगर्ों की संख्र्ध 1, शपिि ेवर्व के क्रदसंबर तक पंजीकृत ईएि रोशगर्ों की सखं्र्ध 

(सबसे हधशिर्ध शवशजट रीडडंग कध उपर्ोग करें)

शचक्रकत्सीर् दौरे के दौरधन शनर्ंशत्रत बीपी/बीएस वधि ेरोशगर्ों की सखं्र्ध, शजन्होंन ेतीन से िह महीन ेपहिे इिधज िुरू क्रकर्ध थध

कैचमैंट आबधदी/भौगोशिक क्षेत्र में उच्च रक्तचधप/मरु्महे से पीश़ित िोगों की अनमुधशनत संख्र्ध
× 100 
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vè;k; & 3 

,p.MCY;w.lh@,l.lh esa 

Vhe vkèkkfjr ns[kHkky 

jksxh çokg vkSj QhYM 

LVkQ dh Hkwfedk 
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Vhe vkèkkfjr ns[kHkky 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa }kjk dqN dk;ks± ;k dkS'kyksa dks vU; LokLF; deZpkfj;ksa] tSls LVkQ 

ulZ] i;Zos{kd] QkekZflLV vkfn esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA blls dk;ZØe vfèkd 

jksfx;ksa rd igqap ldrk gS vkSj fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks tfVy ekeyksa ij è;ku dsafær 

djus dk le; feyrk gSA 

bles 'kkfey gS% 

• bfrgkl ysuk 

• chih eki 

• fu;af=r chih okys ejhtksa dks nok tkjh j[kuk 

• gkÃ chih ds tksf[keksa] nok ds ikyu vkSj thou'kSyh çcaèku ij ijke'kZ 

çnku djuk 

dk;Z lk>kdj.k dks lQy cukus ds fy,] LokLF; lqfoèkkvksa esa jksxh çokg dks lqO;ofLFkr 

djuk egRoiw.kZ gSA 
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rkfydk 3-1% ftEesnkfj;k¡ tks xSj&fpfdRldksa dks lkSaih tk ldrh g 

dk;Z M‚DVj QkekZflLV ulZ ijke'kZnkrk ySc 

rduhf'k;u 

lkeqnkf;d 

LokLF; 

vfèkdkjh 

jksxh dk 

bfrgkl 

  √ √  √ 

funku √      

fu;fer 

ewY;kadu 

√      

ikyu esa vkus 

okyh ckèkkvksa 

dks igpkuuk 

 √ √ √  √ 

chih@Ã,l 

eki 

 √ √ √ √ √ 

thou'kSyh 

ijke'kZ 

  √ √  √ 

nok iqu% Hkjuk  √    √ 
vuqekiu 

vkS"kfèk 

√  √   √ 

ejht dk 

Qkyksvi 

 √ √ √ √  

mPp dsaæ esa 

jsQj djuk 

  √   √ 

vk¡dM+k çfof"V  √ √ √ √ √ 
 

 voljoknh tkap vkSj LokLF; lqfoèkk esa jksxh çokg dk lq>ko% 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çR;sd ejht dk chih ekik tk,] fuEufyf[kr 

mik; fd, tk ldrs gSaA 

1½ lajpukRed 

• uksfVl cksMZ yxkuk ftlesa fy[kk gks fd ÞlHkh o;Ldksa dks vius jäpki dh tkap 

djokuh pkfg,Þ vkSj eki ds LFkku ds fy, fn'kkfunsZ'k çnku djukA 

• M‚DVj }kjk tkap ls igys ,d ,ulhMh çh&psd {ks= dh LFkkiuk djuk vkSj jksxh;ksa 

ds mfpr çokg dks LFkkfir djukA 
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2) eSui‚oj ls lacafèkr 

• jäpki ekius vkSj fjd‚ÉMx ds fy, leÆir@ukfer ,ulhMh LVkQ ulZ 

vkSj ijke'kZnkrkA 

• fDyfud esa miyCèk deZpkfj;ksa dks 'kkfey djuk & ih,plh ,,u,e] 

LokLF; i;Zos{kd] f'k{kd] QkekZflLV] Mªslj] uÉlx Nk=] vkfnA 

3½ y‚ftfLVd 

• is'ksoj fMftVy chih e‚fuVj dh miyCèkrk lqfuf'pr djukA 

• chih eki esa deZpkfj;ksa dk fu;fer iqu'p;kZ çf'k{k.kA 

• vksihMh jftLVj esa lHkh o;Ldksa ds fy, chih eki dk nLrkost+hdj.k 

4½ ç'kklfud 

• lqfoèkkvksa esa Øfed o`f)% dqN lqfoèkkvksa esa 'kq#vkr( ,d ckj LFkkfir gks 

tkus ij] lh[ks x, ikBksa dk mi;ksx vU; lqfoèkkvksa esa djsaA 

• voljoknh LØhÇux ij fn'kkfunsZ'k@vkns'k tkjh djsaA 

• leh{kk cSBdksa esa voljoknh LØhÇux vkSj iathdj.k ds eqís ij ppkZA 

5½ lgk;d i;Zos{k.k 

• ,d iSjkesfMdy LVkQ dks pqusa ftls chih eki ds fy, çf'kf{kr vkSj 

fu;qä fd;k tk ldsA 

• voljoknh LØhÇux esa varjky dk vkdyu djsa ¼tSls] vksihMh mifLFkfr 

vkSj tkap dh xÃ la[;k dh rqyuk djsa½  
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 ,d ckj tc ,d ejht dk funku fd;k tkrk gS vkSj fpfdRlk vfèkdkjh] lqfoèkk 

LVkQ ulZ ¼;k dk;Z ds fy, ukfer fdlh vU; O;fä½ }kjk mipkj 'kq: fd;k tkrk gS 

rks mldk fooj.k ,ulhMh iksVZy vkSj lqfoèkk jftLVj esa ntZ djuk pkfg,A 

fdlh lqfoèkk esa lq>k, x, jksxh çokg% 

,plh@,llh esa fofHkUu QhYM LVkQ dh Hkwfedk,¡ 

HWCISC esa fofHkUu QhYM LVkQ dh Hkwfedk,¡ 

 

 

 

  

 

  

  

ejht Q‚yks&vi ds 

fy, LokLFk dsaæ esa 

vkrk gS

ulZ

chih tkap djrh gS

M‚DVj

funku] nokbZ;k¡ 

fy[krk gS

ulZ

dkMZ jhfQy 

djrh gS

QkekZflLV

nokb;k¡ forfjr djrk gS]

mipkj ds ikyu dks lq–<+ 

djrk gS



mPp jäpki vkSj eèkqesg ij uohure çxfr ds lkFk lh.,e.bZ e‚Mîwy 
 

 

 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k 

 

rkfydk 3-2% mu jksfx;ksa dh iquçkZfIr tks vuqorÊ eqykdkrksa ls pwd x,A 

 

dk;Zdkjh 

LVkQ 

Hkwfedk 

lh,pvks

@,e,y,

pih 

pMCY;wlh@,llh esa fofHkUu QhYM LVkQ dh Hkwfedk,¡ 

• leqnk; esa mPp jäpki dh tkap djuk vkSj lafnXèk ekeyksa dks ih,plh 

esa jsQj djuk 

• iq"V ekeyksa dk iathdj.k vkSj mipkj dkMZ tkjh djuk 

• fu;a=.k esa chih@ch,l okys ejhtksa dks ekfld nok nh tkrh gS 

• vfu;af=r chih@ch,l okys jksfx;ksa ds fy, fpfdRlk vfèkdkjh ds lkFk 

Vsyhijke'kZ 'kq: djsa 

• vfu;af=r chih@ch,l ;k tfVyrkvksa okys jksfx;ksa dks fpfdRlk vfèkdkjh 

ds ikl jsQj djsa 

• vuqorÊ ;k=kvksa] fMQ‚YVj dh igpku vkSj iquçkZfIr dh VªSÇdx 

• eksckby fpfdRlk bdkb;ksa esa nok,a çkIr djus okys jksfx;ksa dk vuqorÊ 

• ,ulhMh ,fIyds'ku dks viMsV djuk vkSj =Sekfld vkSj okÆ"kd fjiksVZ 

tSlh fu;fer fjiksVZ rS;kj djuk 

• thou'kSyh esa cnyko ij jksfx;ksa dks LokLF; f'k{kk 

 

, ,u ,e • mPp jäpki vkSj eèkqesg jksfx;ksa dh xzke Lrjh; ykbu lwph ladfyr 

djuk 

• iathdj.k ds fy, jksfx;ksa dks tqVkuk 

• mipkj dkMZ ;k vuqorÊ jftLVj dh ,d çfr cuk, j[ksa 

• jksfx;ksa ds chih@ch,l dks ekisa vkSj Q‚yks&vi ds nkSjku nok nksckjk nsa 

• mipkj dkMZ ;k vuqorÊ jftLVj esa vuqorÊ eqykd+krksa dk fooj.k ntZ 

djuk 

• vxyh vuqorÊ ;k=k ds fy, vi‚baVesaV nsa 

• ;fn chih fu;a=.k esa ugÈ gS ;k dksÃ tfVyrk ekStwn gS rks fpfdRlk 

vfèkdkjh dks ns[ksa 

• gkse foftV ds fy, vk'kk dk;ZdrkZvksa ds lkFk fMQ‚YVjksa dh lwph lk>k 

djuk 

• xzke Lrjh; cSBdksa ds nkSjku ,ulhMh ls lacafèkr tkx:drk xfrfofèk;k¡ 

vk;ksftr djuk 

• tkx:drk xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; tu çfrfufèk;ksa ds lkFk leUo; djuk 
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vk'kk • vius xkao esa ejhtksa dh ,d ykbu lwph cuk, j[ksa 

• iathdj.k ds fy, jksfx;ksa dks tqVkuk 

• ,,u,e@lh,pvks ls NwVs ejhtksa dh lwph ,d= djuk 

• NwVs gq, ejht+ksa ls ?kj ij eqykdkr djuk vkSj vkxs vkus ds fy, lykg 

nsa 

• mipkj ds ikyu ij jksfx;ksa dks ijke'kZ nsuk 

• tfVyrkvksa vkSj [krjs ds ladsrksa ds ckjs esa jksxh dks f'k{kk 

 

iquçkZfIr j.kuhfr;k¡ & 

1- VsyhQksfud laidZ 

o jksxh eqykdkr ds fy, okil ugÈ vk;k rks mlls Qksu ij laidZ fd;k tkuk 

pkfg,A ejhtksa ls tqM+us dk igyk ç;kl VsyhQksfud laidZ gSA 

2. ,,u,e@vk'kk }kjk x`g nkSjk 

o ,uih&,ulhMh dk;ZØe ds rgr mPp jäpki vkSj eèkqesg ds jksfx;ksa dh fuxjkuh 

lqfuf'pr djus ds fy, vk'kk dk;ZdrkZvksa dks çksRlkgu nsus dk çkoèkku gSA jksfx;ksa 

dh iquçkZfIr ds fy, bl çkoèkku dk ykHk mBk;k tkuk pkfg,A 

o ih,plh Lrj ij 

• LVkQ ulZ@lacafèkr deZpkjh mu jksfx;ksa dh mi&dsaæokj lwph rS;kj djrs gSa 

tks nkSjs ls pwd x, Fks vkSj bls ekfld cSBdksa ds nkSjku ,,l dks lkSai nsrs 

gSaA 

• ,,u,e viuh fVIif.k;ksa ds lkFk lwph ykSVkrh gSa ¼vk'kk dk;ZdrkZvksa }kjk ?kj 

ij laidZ ds ckn½ fd D;k ejht okil ykSVus ds fy, lger gks x;k] mldk 

ijh{k.k ugÈ fd;k tk ldk] mlus futh çnkrkvksa ls nok yh Fkh] ;k vU; 

dkj.k FksA 
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ftyk vLirky ;k lh-,p-lh- ds Lrj ij 

o mPp&Lrjh; lqfoèkkvksa ij lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa dh deh ds dkj.k 

jksfx;ksa dks okfil ysdj vkuk pqukSrhiw.kZ gSA 

o ftu ejhtksa dk nkSjk NwV x;k] mudh lwph ih,plh {ks= ¼xkao ds uke ds 

vkèkkj ij½ ds vuqlkj rS;kj dh tk ldrh gSA 

o lwph OgkV~l,i ds ekè;e ls lacafèkr ih,plh ds lkFk lk>k dh tkrh gS 

3- y?kq lans'k ç.kkyh ¼,l,e,l½ ;k OgkV~l,i eSlsÇtx 

o ,ulhMh ,si Lopkfyr :i ls vuqLekjd VsDLV lans'k Hkstrk gS ftlesa ejhtksa 

ls vuqjksèk fd;k tkrk gS fd ;fn os 3 fnuksa ls vius foftV ls pwd x, gSa 

rks okil vk,aA 

4- jksxh lgk;rk lewg 

o vk'kk }kjk LFkkuh; lgk;rk lewg cuk, tk ldrs gSa] ftlesa fuokZfpr çfrfufèk] 

f'k{kd] LFkkuh; Lo;alsod] xk¡o ds cqtqxZ vkfn tSls LFkkuh; çHkko'kkyh yksx 

'kkfey gksaxsA 

o lewg dks muds leqnk; esa ,uÃMh okys jksfx;ksa vkSj muds fu;fer vuqorÊ ds 

egRo ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

o lewg bu jksfx;ksa dks vuqorÊ nkSjksa ds fy, Þvkxs c<+kusÞ ds mís'; ls muls 

ckr dj ldrk gSA 

5- i;Zos{kdksa }kjk Q+ksu d‚y 

o lgk;d i;Zos{k.k nkSjksa ds nkSjku] fpfdRlk vfèkdkjh] Cy‚d dk;ZØe vfèkdkjh 

tSls i;Zos{kd fo'ks"k :i ls jksfx;ksa ds NwVs gq, nkSjksa dh tkap dj ldrs gSa] 

ftudk chih chih > 160@100 feeh ,pth gks vkSj mUgsa  nqckjk cqyk,aA 

o bl çfØ;k esa] LVkQ ulZ dks Hkh çf'kf{kr vkSj çsfjr fd;k tkrk gSA 

o xSj&çfrfØ;k'khy ekeyksa ds fy,] lacafèkr ,,u,e@vk'kk ls laidZ fd;k tkuk 

pkfg,A 
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6- leh{kk cSBdsa 

o ,uih&,ulhMh,l ds lkFk&lkFk Cy‚d@ih,plh Lrj ij fu;fer ekfld 

leh{kk dh tkuh pkfg, 

o blls leL;k&fof'k"V ppkZ,¡ mRiUu djus vkSj lekèkkuksa dh igpku djus esa 

enn feysxh ftuds fy, ç'kklfud lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA 
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vuqHkkx , 

mPp jäpki% eksuksxzkQ 

▪ vesfjdu gkVZ lkslk;Vh 

▪ mPp jäpki dh ;wjksih; lkslk;Vh 

▪ ;wjksih; lkslk;Vh v‚Q dkÆM;ksy‚th 

▪ gSfjlu ds vkarfjd fpfdRlk ds fl)kar 21 

▪ https://www.nhIbi.nih.gov/health/resources/hearth/hbp-

dash-how-to 

vuqHkkx ch 

eèkqesg% eksuksxzkQ 

▪ ,Mh, fn'kkfunsZ'k 2023 

▪ ns'kksa esa eèkqesg dk varjkZ"Vªh; tuZy vDVwcj 2022 

▪ fpfdRlk dh ,ihvkÃ ikBîiqLrd 2022 

▪ csfld vkSj fDyfudy QkekZdksy‚th 15Ã% dSV~t+&,eth vkSj osaMjkg 

▪ ,aMksfØuksy‚th dh fofy;El ikBîiqLrd & 14oka laLdj.k 

▪ gSfjlu ds vkarfjd fpfdRlk ds fl)kar 21 

vuqHkkx lh 

çksxzkesfVd çcaèku 

¼mPp jäpki vkSj eèkqesg½ 

▪ xqIrk vkj bafM;u gkVZ ts-2018(70¼4½/565&572A doi/ 10-

1016@j-ihj-2018-02-003A 

▪ foÜo LokLF; laxBu] fdQk;rh çkS|ksfxdh% de lalkèku lsÇVXl ds 

fy, jäpki ekius okys midj.kA 

▪ Hkkjr mPp jäpki fu;a=.k igy çf'k{k.k eSuqvyA 

https://www.ihci.in/resources/training-modules ls fy;k x;k 

▪ Vkbi 2 eèkqesg ds çcaèku ds fy, vkÃlh,evkj fn'kkfunsZ'k 2018 

https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/guidelines/ICM_

GuidelinesType2diabetes2018_0.pdf 

 

 

 

https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/guidelines/ICM_GuidelinesType2diabetes2018_0.pdf
https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/guidelines/ICM_GuidelinesType2diabetes2018_0.pdf
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lh&Cy‚d] bafnjk uxj] y[kuÅ 

Q+ksu: ¼91½ 522& 2310679, 2340579 
bZesy: sihfwlu&up@nic-in 
directorsihfw@gmail.com 
osclkbV: www-sihfw-up-nic-in 
 

 


