
 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku 

mÙkj çns'k 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa  

–f"Vdks.k ij 

lh,ebZ e‚Mîwy 
 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

Loh—fr 

 
ekxZn'kZu 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 

çeq[k lfpo] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktx.kifr vkj-] vkbZ,,l 

funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa 

funs'kd ¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

 

laiknd ,oa çeq[k ys[kd 

M‚- euh"k dqekj flag 

lg & çksQslj 

lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx 

M‚- vkj,e,yvkbZ,e,l] y[kuÅ  

 

laiknd 

M‚- vk'kh"k >k 

lg & çksQslj 

dkfMZ;ksy‚th foHkkx 

M‚- vkj,e,yvkbZ,e,l] y[kuÅ 

 

 

ys[kd- M‚- jke euksgj yksfg;k vk;qfoZKku laLFkku] y[kuÅ 

 

M‚- fuf[ky xqIrk 

lgk;d çksQslj 

M‚- 'kksfHkr 'kkD; 

lgk;d çksQslj 

M‚- Jqfr flag 

lgk;d çksQslj 

 

 

Loh—fr 

 
 

ekxZn'kZu 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ] vkbZ,,l 

çeq[k lfpo] 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

fn'kk vkSj usr`Ro 

M‚- jktkx.kifr vkj- vkbZ,,l 

funs'kd] ,lvkbZ,p,QMCY;w] mÙkj çns'k ,oa funs'kd 

¼ç'kklu½ 

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,¡] mÙkj çns'k 

 

 

ikBîØe funs'kd 

ohjsaæ vkRee 

çksQslj vkSj gsM 

fpfdRlk foHkkx 

fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh] y[kuÅ  

 

çeq[k ys[kd 

vt; dqekj iVok 

lgk;d çksQslj 

fpfdRlk foHkkx] 

fdax t‚tZ esfldy ;wfuoflZVh] y[kuÅ 

 

lg ys[kd ¼,l½: fpfdRlk foHkkx] ds-th-,e-;w-] y[kuÅ 

vfer dqekj 

lgk;d çksQslj 

fpfdRlk foHkkx] 

fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh] 

y[kuÅ  

 

lrh'k dqekj 

lgk;d çksQslj 

fpfdRlk foHkkx] 

fdax t‚tZ dk esfldy 

foÜofo|ky;] y[kuÅ  

egd ykEck 

lgk;d çksQslj 

fpfdRlk foHkkx] 

fdax t‚tZ dk esfldy foÜofo|ky;] 

y[kuÅ  

nhid HkkXpankuh 

lgk;d çksQslj 

fpfdRlk foHkkx] 

fdax t‚tZ dk esfldy foÜofo|ky;]  

y[kuÅ  

vfuy xaxokj 

lgk;d çksQslj 

esfMdy xSLVªks,aVjksy‚th foHkkx 

fdax t‚tZ dk esfldy 

foÜofo|ky;] y[kuÅ  

laikndh; cksMZ ¼SIHFW½ 

 

M‚- egs'k ukFk flag 

lgk;d çksQslj 

 

 

M‚- euh"k flag 

lgk;d çksQslj 

 

 

eqnfLlj vgen 

lgk;d çksQslj 

M‚- fot; dhfrZ 

lgk;d çksQslj 

M‚- uhye 

vuqlaèkku lgk;d 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

                            

Jh fczts'k ikBd 

ekuuh; mi eq[;ea=h th 

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ea=h 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

vU; fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa ds foijhr] laØked jksx vHkh Hkh gSa rFkk çeq[k vkSj xSj&lapkjh jksx ¼,ulhMh½ fcuk 

fdlh cnyko ds mHkj jgs gSaA Hkkjr esa laØked jksxksa dk cks>] ns'k esa ifjokjksa esa tgka ;g chekfj;ksa dk nksgjk cks> Mky jgk 

gS A vius fu"d"kksZa esa dqN vè;;uksa ls irk pyk gS fd 33% ls vfèkd Hkkjr esa dqy chekj vkcknh esa ls O;fä vHkh Hkh 

laØked jksxksa ls ihfM+r gSaA 

jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 ds rgr] "vk;q"eku Hkkjr"] ih,ets,okbZ]vkSj 2021 esa jk"Vªh; fMftVy LokLF; fe'ku ¼,uMh,p,e½ 

dks ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k gSA gky ds o"kksZa esa Hkkjr ljdkj ,d lexz –f"Vdks.k ds lkFk LokLF; vko';drkvksa dks 

lacksfèkr djus ds fy, csgrj LokLF; lqfoèkk,a lqfuf'pr djukA 

gkykafd] dsoy LokLF; ds cqfu;knh <kaps esa lqèkkj djus ls lHkh t:jrksa dks iwjk ugha fd;k tk,xk] cfYd dkS'ky dks doj 

fd;k tk,xk ftles çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dk mUu;u vkSj Kku òf) mÙkj çns'k esa lsok,a Hkh 

mruh gh egRoiw.kZ gSaA 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ fpfdRlk is'ksojksa dks vius vki dks viMsV djus dh vuqefr nsrk gS Kku dk vkèkkj vkSj Kku 

jpukdkjksa ds fy, vius lh[kus dks foLrkj ds lkFk lk>k djus dk volj fpfdRlk leqnk; dks çkIr gksxk A lh,ebZ lHkh 

fpfdRlk is'ksojksa dks ,d lkFk vkus dk volj çnku djrs gSa vkSj ,d&nwljs dks tkusa] ftlls mR—"V usVofdZax ds volj 

iSnk gksrs gSaA 

çkFkfed LokLF; dsUæ@lkeqnkf;d LokLF; dsUæ lkoZtfud LokLF; {ks= esa ,d ;ksX; fpfdRld ds fy, d‚y  çFke iksVZ ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA gkykafd bu lh,ebZ dk;ZØeksa esa fpfdRld dks gky gh esa Kku vkSj dkS'ky çnku fd;k tk,xk ftl ls 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh ekStwnk n{krk O;ofLFkr rjhds ls vfèkdkjh dks v|ru djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA ;g fuf'pr 

:i ls jksxh ns[kHkky] jksxh vkRefoÜokl vkSj jksxh larqf"V esa lqèkkj djsaxkA 

bl fn'kk esa jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ us fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls lh,ebZ 

ds fy, e‚Mîwy fodflr djuk 'kq: dj fn;k gSA gekjs LokLF; dfeZ;ksa ds fy, le; dh vko';drk gSA eq>s mEehn gS fd 

;g e‚Mîwy çkarh; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ mÙkj çns'k esa 

LokLF; vkSj fpfdRlk lsok,a] Kku esa gekjs fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh leorÊ gLr{ksi çFkkvksa ij mUu;u djus esa enn djsxkA 

eSa Vhe ,lvkbZ,p,QMCY;w dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa fd mUgsa lh,ebZ ij bl rjg ds e‚Mîwy dks fodflr djuk tkjh j[kuk 

pkfg,A mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dk ykHk var esa muds jksfx;ksa dks Hkh ykHk 

nsxkA    

 

¼fczts'k ikBd½  

 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

Jh e;adsÜoj 'kj.k flag  

ekuuh; jkT; ea=h  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx  

mÙkj çns'k ljdkj 

 

lkoZtfud LokLF; ds vk[;kuksa dks tulkaf[;dh; vkSj egkekjh foKku ds laØe.kksa esa ,d egRoiw.kZ pqukSrh dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gS] fo'ks"k :i ls de vkSj eè;e vk; okys ns'kksa ¼LMICs½ esaA bl laØe.k us fuokfl;ksa ds chp 

#X.krk vkSj eR̀;q nj ds iSVuZ vkSj forj.k dks cny fn;k gS vkSj bu ns'kksa dh igys ls ekStwn vi;kZIr lkoZtfud 

LokLF; ç.kkfy;ksa ij cks> dks vfrjaftr fd;k gSA 

;|fi fofHkUu fuokjd] mipkjkRed vkSj uhfrxr mik;ksa ds ekè;e ls dbZ tkuysok chekfj;ksa dks Bhd fd;k x;k 

gS] laØked jksx vHkh Hkh LMICs esa e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA ihfy;k ,d ,slh fLFkfr gS] ftls vxj bykt 

ugha fd;k tkrk gS ;k mipkj esa nsjh gksrh gS rks thou dk uqdlku gks ldrk gSA 

eq>s bl ckr ij xoZ gS fd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ çkarh; 

LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk 

f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls mÙkj çns'k ljdkj ihfy;k ds ekeyksa ds uSnkfud çcaèku esa Kku 

mUu;u dh vko';drk dks lacksfèkr dj jgh gSA 

çh&gsisfVd ihfy;k] gsisVkslsyqyj ihfy;k vkSj iksLV&gsisfVd ihfy;k ;k çfrjksèkh ihfy;k vkSj ,slh vU; vkikr 

fLFkfr;ksa esa Rofjr vkSj çHkkoh dkjZokbZ dh vko';drk gksrh gSA ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij ;g e‚Mîwy 

,evks dks vius Lrj ij ,sls ekeyksa dk çcaèku djus esa enn djsxk vkSj ;fn fLFkfr dh ekax gS rks jksxh dks tYn 

ls tYn mPp Lrj ij jsQj djsaA 

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd okafNr y{;ksa vkSj mís';ksa dks çkIr djus ds fy,  LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] gesa 

vius fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds dkS'ky dks c<+kuk pkfg, rkfd lkoZtfud LokLF; lsokvksa dh ekaxksa dks mudh lokZsr~ 

re {kerkvksa ds lkFk iwjk fd;k tk ldsA ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij ;g lh,ebZ e‚Mîwy fuf'pr :i ls 

mi;Zqä y{; dks çkIr djus ds fy, ,d midj.k ds :i esa dke djsxkA 

eSa ,lvkbZ,p,QMCY;w dh Vhe dks ihfy;k ds ekeyksa ds uSnkfud çcaèku ij bl rjg ds lh,ebZ ds ekè;e ls ,d 

csgrj LokLF; lsok forj.k ç.kkyh dh lgk;rk djus ds vius ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk djrk gwaA 

                                                                                                                                

¼e;adsÜoj 'kj.k flag½ 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vxzsf"kr 

 

Jh ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ 

çeq[k lfpo fpfdRlk] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

mÙkj çns'k ljdkj 

 

 

ihfy;k ;k gkbijfcyh#fcufe;k ,d cgqr gh lkekU; fLFkfr gS tks thou ds igys dqN g¶rksa esa uotkr f'k'kqvksa 

dks çHkkfor djrh gSA ihfy;k dk eq[; dkj.k jä esa fcyh#fcu inkFkZ dk mPp Lrj gSA tSlk fd fcyh#fcu 

efLr"d dksf'kdkvksa ds fy, fo"kkä gS] rhoz fcyh#fcu ,UlsQSyksiSFkh vR;fèkd ihfy;k ds ekeyksa esa gks ldrh gSA  

bl fLFkfr ds ifj.kkeLo:i efLr"d vk?kkr gks ldrk gS vkSj dsfuZdVsjl gks ldrk gS] tks nksgjko vkSj vfu;af=r 

ewoesaV~l] ,d LFkk;h Åij dh vksj ns[kus vkSj lquokbZ gkfu dk dkj.k curk gSA bl çdkj] ,d le; ij funku 

vkSj mipkj nh?kZdkfyd {kfr dks jksdus esa enn dj ldrk gSA 

 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ,d ekeys ds      
–f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dks uohure Kku çnku djus ds bjkns ls fodflr fd;k x;k gS 

rkfd mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkjh fpfdRlk vkSj fpfdRlk esa rsth ls 

fodflr gksus okyh çFkkvksa ls voxr jg ldsa vkSj ihfy;k ds jksfx;ksa dks le; ij gLr{ksi çnku dj ldsaA 

e‚Mîwy esa gky ds fodkl dh ,d lexz O;k[;k gS ihfy;k ds ekeyksa dh LØhfuax] jksdFkke vkSj çkFkfed çcaèku 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, muds dkS'ky vkSj Kku dks c<+kus ds fy, vko';d buiqV ds lkFk] varr% turk ds 

fy, csgrj LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh vksj vxzlj gSA 

 

eSa bl volj ij jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k vkSj vU; fo"k; 

ekeyksa ds fo'ks"kKksa dks bl rjg ds ,d O;kid e‚Mîwy dks fodflr djus ds fy, cèkkbZ nsuk pkgrk gwaA eq>s 

mEehn gS fd ;g lh,ebZ e‚Mîwy ihfy;k ds ekeyksa ds uSnkfud çcaèku ij fQj ls fopkj djus dh xqatkb'k çnku 

djsxkA 

 

 

¼ikFkZ lkjFkh lsu 'kekZ½ 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

M‚- jsuw JhokLro oekZ  
egkfuns'kd  

fpfdRlk ,oa LokLF; lsok,a  

mÙkj çns'k 

 

ihfy;k Åapk lhje fcyh#fcu dk ,d uSnkfud vfHkO;fä gSA ihfy;k 10 esa ls yxHkx 6 LoLFk uotkr f'k'kqvksa dks çHkkfor djrk 

gS] eq[; :i ls vifjiDo ;—r la;qXeu vkSj mRFkku ds dkj.kA eknd ;—r jksx] lkFk gh xSj&eknd ;—r jksx ds dkj.k ihfy;k 

iq#"kksa esa vfèkd vke gS] tcfd ihfy;k ds varfuZfgr dkj.k ds :i esa çkFkfed fiÙk pksyaxkbfVl efgykvksa esa çeq[k :i ls ns[kk 

tkrk gSA 

lkekU; fpfdRldksa ds –f"Vdks.k ls] ihfy;k ds lkFk jksxh dk le; ij vkSj i;kZIr ewY;kadu cgqr egRoiw.kZ gSA egkekjh foKku ds 

vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd ihfy;k dh ?kVuk varfuZfgr dkj.k ds vkèkkj ij fHkUu gksrh gS] vkSj ;g dqN vk;q lewgksa esa vfèkd 

vke gSA 

çHkkfor O;fä ds thou dks cpkus esa ihfy;k ds ekeyksa dk mfpr uSnkfud çcaèku cgqr egRoiw.kZ gSA mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; 

vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ,d ekeys ds –f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl 

e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k us ,d O;kid lh,ebZ fodflr 

fd;k gS ftlesa foLrr̀ fpfdRlk bfrgkl] vkSj mi;qä ç;ksx'kkyk vkSj besftax rduhd }kjk lkoèkkuhiwoZd uSnkfud ijh{kk lfgr 

ihfy;k ds jksxh ls fuiVus ds mik;ksa dk fooj.k fn;k x;k gSA  

ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij ;g e‚Mîwy çkFkfed ns[kHkky Lrj ij cgqr egRoiw.kZ lkfcr 

gksxk] tks jksfx;ksa dh çkjafHkd LØhfuax] igpku] jsQjy vkSj mipkj esa enn djsxkA eq>s mEehn gS fd bl lh,ebZ ds ckn] mÙkj 

çns'k esa fpfdRlk vfèkdkjh viuh LokLF; lqfoèkkvksa esa LØhfuax] çcaèku] jsQjy vkSj mipkj çnku djus esa lsokvksa ds forj.k dks 

c<+kus esa l{ke gksaxs] bl çdkj leqnk;ksa dks ykHkkfUor djsaxsA 

fo'ks"kKrk ds uSnkfud vkSj rduhdh {ks= esa lqèkkj ds vykok] ;g lh,ebZ LokLF; lsokvksa rd csgrj igqap çnku djus vkSj jksxh 

larqf"V vkSj tula[;k LokLF; dks c<+kus dk usr̀Ro djsxkA 

bl e‚Mîwy ds fodkl ds lkFk ,lvkbZ,p,QMCY;w us LokLF; ns[kHkky çcaèku ds fl)kar vkSj vH;kl ds chp okLrfod lacaèk 

LFkkfir fd, gSaA eSa Vhe ,lvkbZ,p,QMCY;w dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gwa vkSj vk'kk djrk gwa fd fudV Hkfo"; esa ,sls dbZ vuqdwfyr 

lh,ebZ e‚Mîwy çdkf'kr fd, tk,axsA                                                

 

 

 
                      
¼M‚ - j suw JhokLro oek Z ½  



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

M‚- vuhrk tks'kh 

egkfuns'kd ifjokj dY;k.k] 

ifjokj dY;k.k funs'kky; 

mÙkj çns'k 

 

ihfy;k gsisVksy‚ftLV vkSj lkekU; fpfdRldksa ds uSnkfud vH;kl esa ,d vke uSnkfud [kkst gSA ,d esfMdy 

çSfDV'kuj ds fy, ihfy;k ds iSFkksfQft;ksy‚ftdy ra=] ihfy;k ds lkFk jksxh ds fy, uSnkfud –f"Vdks.k] vkSj 

ç;ksx'kkyk vkSj besftax rduhdksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy dk 

mís'; ledkyhu lokZsÙke dsl LVMh ifj–';ksa ds lkFk&lkFk LFkkfir çFkkvksa dks lq–<+ djuk gSA 

 

;g e‚Mîwy çkFkfed Lrj ij vkikr fLFkfr ds çcaèku esa lh,plh@ih,plh esa rSukr fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds 

dkS'ky dks c<+k,xk vkSj ekeyksa dks le; ij mPp Lrj ij HkstsxkA 

 

lHkh Mksesu dks doj djrs gq, ihfy;k ds uSnkfud çcaèku ds {ks= esa çklafxd tkudkjh dks ,df=r djds] e‚Mîwy 

,d dk;Z'khy nLrkost cuuk pkgrk gS ftls lkoZtfud LokLF; lsokvksa ds dk;kZUo;u ds vuqHko ds vkèkkj ij 

le;&le; ij leh{kk vkSj v|ru Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

eq>s ;g tkudj fo'ks"k :i ls çlUurk gqbZ gS fd gkykafd mÙkj çns'k gsYFkds;j bdksflLVe esa lh,ebZ vHkh Hkh 

vius uotkr pj.k esa gSa] ysfdu bl rjg ds fodkl ls funku] jsQjy lsokvksa] jksxh lqj{kk] xq.koÙkk ns[kHkky 

çcaèku vkSj çkekf.kd Kku forj.k ds fy, vuq:i lh,ebZ cukus esa vkxs dk ekxZ ç'kLr gksxkA 

 

vkxs ds çHkko dks ekius ds fy, fleqys'ku&vkèkkfjr dkS'ky e‚Mîwy vkSj fo'ks"kKksa ds usr`Ro esa dBksj vkdyu ds 

lkFk ohfM;ks vkSj ykbo çn'kZuksa ds la;kstu okys lh,ebZ dks is'k djuk egRoiw.kZ Gsa 

 

eSa bl {ks= ds fo'ks"kKksa ds lkFk bl vfHklj.k e‚Mîwy dks fodflr djus ds fy, jkT; LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk; dks cèkkbZ nsrk gwaA ;g e‚Mîwy lkoZtfud LokLF; lsok forj.k ç.kkyh dh 

ryk'k djus okys vU; çklafxd fn'kkfunZs'kksa vkSj uhfr;ksa ij ppkZ djds lkoZtfud LokLF; ij ,d lexz          
–f"Vdks.k j[kus dh vko';drk dks lacksfèkr djrk gSA 

                                                         

¼M‚- vfurk tks'kh½ 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lans'k 

 

M‚- nhik R;kxh 

egkfuns'kd ¼çf'k{k.k½  

fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  

mÙkj çns'k 

 

ihfy;k] ftls gkbijfcyh#fcufe;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] fcyh#fcu dh vfèkdrk ds lap; ds ifj.kkeLo:i 

'kjhj ds Årdksa dk ,d ihyk efyufdj.k gSA fcyh#fcu dk teko dsoy rHkh gksrk gS tc fcyh#fcu dh 

vfèkdrk gksrh gS] tks mRiknu esa o`f) ;k fcxM+k gqvk mRltZu dk ladsr gSA ihfy;k çHkkfor O;fä ds fy, ,d 

dfBu fLFkfr gS] blfy, ihfy;k ds lkFk jksxh ds ikl tkrs le;] foLr`r fpfdRlk bfrgkl] lkoèkkuhiwoZd 

uSnkfud ijh{kk] vkSj mfpr ç;ksx'kkyk vkSj besftax rduhdksa vkfn tSls mfpr ifjJe dh vko';drk gksrh gSA 

vU; y{k.kksa ds lkFk tqM+ko ihfy;k ds varj funku dks LFkkfir djus esa csgn lgk;d gks ldrk gSA 

mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ,d ekeys ds     

–f"Vdks.k ij lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ ij bl e‚Mîwy ds ekè;e ls] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

laLFkku] mÙkj çns'k us fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls ihfy;k ds uSnkfud çcaèku ds fy, ,d O;kid] lqlaxr vkSj 

vuqlaèkku&vkèkkfjr varnZ`f"V çnku dh gSA 

;g e‚Mîwy fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky is'ksojksa ds fy, fMtkbu vkSj fy[kk x;k gS vkSj ljdkj ds 

ifjçs{; dks è;ku esa j[krk gS] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; LokLF; ns[kHkky çFkkvksa ls fopkjksa vkSj fodkl dks vkdf"kZr 

djrk gS vkSj mudh rqyuk djrk gSA 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] mÙkj çns'k ds ladk; vkSj {ks= ds fo'ks"kKksa dh Vhe us mÙkj çns'k esa 

çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds ekeys ds –f"Vdks.k ij lh,ebZ ij 

bl e‚Mîwy dks çdkf'kr djds ,d ljkguh; dke fd;k gSA eq>s mEehn gS fd vius vkxkeh lh,ebZ esa Hkkx ysus 

ds fy, vkus okys çfrHkkxh bl igy dk ykHk mBk,axs vkSj bl vklku e‚Mîwy ds lkFk vius {ks= esa lcls vfèkd 

ykHk mBk,axsA 

 

¼M‚- nhik R;kxh½ 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loh—fr 

 

M‚- jktkx.kifr vkj- 

funs'kd  

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku  

mÙkj çns'k 

 

lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ dk mís'; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds chp vkthou lh[kus dh lqfoèkk çnku djuk gS 

rkfd mudh çFkk,a vius jksfx;ksa ds fy, lokZsÙke fpfdRlk ns[kHkky dks çfrfcafcr dj ldsaA lh,ebZ dk y{; 

fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks vH;kl esa vius çn'kZu dks c<+kus esa enn djuk gS] cnys esa jksxh dh ns[kHkky vkSj larqf"V 

dks c<+kuk gSA 

 

bls è;ku esa j[krs gq,] jkT; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½] mÙkj çns'k us fo"k; 

fo'ks"kKksa dh enn ls mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fy, ihfy;k ds 

,d ekeys ds –f"Vdks.k ij ,d vuqdwfyr lrr fpfdRlk f'k{kk ¼lh,ebZ½ fodflr dh gS] rkfd ihfy;k ds ekeyksa 

ds uSnkfud çcaèku ds {ks= esa gky ds fodkl esa mÙkj çns'k esa çkarh; LokLF; vkSj fpfdRlk lsokvksa esa fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa dks ,Dlikstj çnku fd;k tk ldsA 

 

bl e‚Mîwy dk fodkl ,d egRoiw.kZ dk;Z FkkA eSa bl volj ij mÙkj çns'k ds jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

laLFkku ¼,lvkbZ,p,QMCY;w½ ds f'k{kdksa vkSj fdax t‚tZ esfMdy ;wfuoflZVh ¼dsth,e;w½] y[kuÅ] mÙkj çns'k ds 

esfMflu foHkkx ds xSLVªks,aVjksy‚th vkSj gsisVksy‚th ;wfuV ds vfrfjä çksQslj M‚- vt; dqekj iVok vkSj mudh 

Vhe ds ç;klksa dh ljkguk djrk gwaA 

 

eSa lh,ebZ e‚Mîwy ds lkFk vkus ds fy, ,lvkbZ,p,QMCY;w vkSj dsth,e;w ds f'k{kdksa dks cèkkbZ nsrk gwaA eSa vkus 

okys eghuksa esa bl e‚Mîwy ds O;kid çlkj vkSj bldh çHkkodkfjrk ij çfrfØ;k dh mEehn dj jgk gwaA 

 

                                              

 

                                                   ¼M‚- jktkx.kifr vkj-½ 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuqØef.kdk 

vuqØe fo"k; ys[kd@ladk; ist ua- 

1- ifjp;% fDyfudy ,fiMsfe;ksy‚th] 

ifjHkk"kk] ihfy;k dh jpuk] 'kkjhfjd 

lajpuk] 'kkjhfjd fØ;k] vkSj ihfy;k 

dh tSo jlk;fud foKku 

nhid 

Hkkxpankuh@vfuy 

xaxokj 

01&11 

2- ihfy;k ds ekeys dk ,YxksfjfFed   
–f"Vdks.k 

ohjsaæ vkrke 12&28 

3- fo;qä gkbijfcfy#fcusfe;k ds 

lkekU; dkj.k vkSj muds çcaèku 

¼okLrfod thou ds ekeys ij 

vkèkkfjr –f"Vdks.k½ 

egd ykack 29&45 

4- gsisVkslsY;wvj ihfy;k ds lkekU; 

dkj.k vkSj mudk çcaèku ¼okLrfod 

thou ds ekeys ij vkèkkfjr       
–f"Vdks.k½ 

lrh'k dqekj 46&58 

5- dksysLVsfVd ihfy;k ds lkekU; dkj.k 

vkSj mudk çcaèku ¼okLrfod thou 

ds ekeys ij vkèkkfjr 

–f"Vdks.k½ 

vfer dqekj 59&74 

6- ihfy;k esa jsQjy vkSj ijke'kZ% ,d 

cgqfoèk –f"Vdks.k 

vt; dqekj iVok 75&87 

7- lanHkZ   

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
 

ifjp; 

ihfy;k] ftls gkbijfcfy#fcufe;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] bls vfrfjä 

fcyh#fcu ds lap; ds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds fV';w ds ihys jax ds efyufdj.k ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA fcyh#fcu dk teko rHkh gksrk gS tc fcyh#fcu 

dh vfèkdrk gksrh gS] vkSj ;g c<+s gq, mRiknu ;k [k+jkc ,DlØh'ku dk ladsr nsrk 

gSA lhje fcyh#fcu ÅapkÃ dh fMxzh dk vuqeku 'kkjhfjd ijh{k.k }kjk yxk;k tk 

ldrk gSA lhje fcyh#fcu Lrj esa ekewyh o`f) dk lcls vPNk irk bDVsjl ds 

LDysjk dh tkap ls yxk;k tkrk gSA mPp bykfLVu lkexzh ds dkj.k LDysjk esa 

fcyh#fcu ds çfr fo'ks"k vkd"kZ.k gksrk gS] vkSj LDysjy bDVsjl dh mifLFkfr] de 

ls de 51 μmol @ L ¼3 mg/dL½ ds lhje fcyh#fcu Lrj dks ladsr djrh gSA       

    
 

vk—fr 1-1 bDVsjl ds fy, LDysjk vkSj gFksfy;ksa dh tkap 

;fn ijh{kd dks LDysjy bVsjl ij lansg gS] rks tkap djus ds fy, ,d nwljh 

lkbV thHk ds uhps gSA tSls&tSls lhje fcyh#fcu dk Lrj c<+rk gS] gYds&peM+h 

okys jksfx;ksa esa Ropk varr% esa ihyh gks tk,xh vkSj vxj çfØ;k yacs le; ls pyh 

vk jgh gS rks gjs jax dh Hkh gksus yxsxhA gjs jax dk mRiknu fcyh#fcu dk 

v‚fDlMs'ku fcyhojfMu esa gksus ls gksrk gSA 

 

ifjp;% 

Dyhfudy ,fiMsfe;ksy‚th] ihfy;k dh ifjHkk"kk] 'kjhj 

jpuk] 'kkjhfjd lajpuk] ck;ksdsfeLVªh 

 
 

ys[kd% vfuy xaxokj] nhid Hkkxpankuh 

 

 

vè;k; 

1 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

Ropk ds ihysiu dk foHksnd funku lhfer gSA ihfy;k ds vykok] blesa 

dSjksVhuksMekZ] fDouSØkbu nok dk mi;ksx vkSj fQuksy dk vR;fèkd laidZ 'kkfey 

gSA 

dSjksVhuksMekZ LoLFk O;fä;ksa dh Ropk ij ik;s tkus okyk ihyk jax gS tks vR;fèkd 

ek=k esaxktj] iÙksnkj lfCt;ka] LDoS'k] vkM+w vkSj larjs tSls dSjksVhu ;qä lfCt;ksa 

vkSj Qyksa dk lsou djrs gSaA ihfy;k esa Ropk dk ihyk jax iwjs 'kjhj esa leku :i 

ls forfjr gksrk gS] tcfd dSjksVhuksMekZ esa o.kZd gFksfy;ksa] ryoksa] ekFks vkSj 

uklksySfc;y flyoVksa ij dsafær gksrk gSA LDysjk dks NksM+dj dSjksVhuksMekZ dks 

ihfy;k ls vyx igpkuk tk ldrk gSA c<+s gq, lhje fcyh#fcu dk ,d vkSj 

laosnu'khy ladsr ew= dk dkyk iM+uk gS] tks xqnsZ }kjk la;qfXer fcyh#fcu ds 

,DlØh'ku ds dkj.k gksrk gSA ejht+ vDlj vius ew= dks pk; ;k dksyk jax dk 

crkrs gSaA fcyh#fcuqfj;k çR;{k lhje fcyh#fcu c<+us dks ladsr djrk gSA 

 

ihfy;k dh fDyfudy egkekjh foKku 

ihfy;k dh O;kidrk jksxh;ksa dh vkcknh esa fHkUu&fHkUu gksrh gS( uotkr f'k'kqvksa vkSj 

cqtqxks± esa ;g chekjh vfèkd ikÃ tkrh gSA 

tSlk fd Åij crk;k x;k gS] ihfy;k ds dkj.k Hkh mez ds lkFk vyx&vyx gksrs gSaA 

bEepqvj fgiSfVd dksUtqxs'ku çfØ;k ds dkj.k yxHkx 20 çfr'kr uotkr f'k'kq thou ds igys 

lIrkg esa ihfy;k ls ihfM+r ik, tkrs gSaA tUetkr fodkj] gseksfyfll ls vfèkd mRiknu] 

nks"kiw.kZ fcyh#fcu viVsd] vkSj dksUtqxs'ku esa nks"k Hkh 'kS'k f'k'kq voLFkk ;k cpiu esa ihfy;k 

gksus ds fy, ftEesnkj gSaA 

dÆudVjl ;k fcyh#fcu&baM;wLM U;wjksy‚ftd fMlQaD'ku ¼chvkÃ,uMh½] xaHkhj ihfy;k 

dh ,d tfVyrk gS] tks uotkr f'k'kqvksa esa e`R;q dk ,d cgqr gh nqyZHk dkj.k gS vkSj çfr nl 

yk[k thfor tUeksa ij 0-28 ekSrksa dk nj gSA 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

yhoj dh 'kkjhfjd jpuk 

yhoj dh ldy 'kkjhfjd jpuk 

isjh,Vy isfjVksfu;e uaxs {ks= dks NksM+dj yhoj dks doj djrk gS] tgka yhoj Mk;kÝke ds 

lhèks laidZ esa vkrk gS vkSj Qk;czl fV';w vkSj gsiSfVd osal }kjk fuyafcr gksrk gSA uaxs {ks= dks 

?ksjus okys isfjVksfu;y çfrÇccksa esa Åijh vkSj fupys dksjksujh fyxkesaV vkSj nk,a vkSj ck,a 

f=dks.kh; fyxkesaV 'kkfey gksrs gSa] tks yhoj dks Mk;kÝke ls tksM+rs gSa( ;s ,oLdqyj vVSpesaV 

lPps fyxkesaV ugÈ gSa ysfdu fXylu dSIlwy ds lkFk fujarjrk esa jgrs gSaA  

 
 

 

ldy yhoj 'kjhj jpuk 

fp= 1-2- yhoj dh ldy 'kkjhfjd jpuk 

ijaijkxr :i ls] ckgjh Lo:i ds vkèkkj ij ;—r esa 4 yksc çfrf"Br gksrs gSa% nk;ka] 

ck;ka] iqPNy vkSj DokMªsVA Åijh lrg ij] QkYlhQ‚eZ fyxkesaV yhoj dks nk,a vkSj ck,a 

'kkjhfjd yksc esa foHkkftr djrk gSA fupyh lrg ij] DokMªsV yksc dks xkyCySMj dh FkSyh] 

iksVkZ gsisfVl vkSj fyxkesaVe Vsjsl gsisfVl }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA iqPNy yksc dks 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

baQsfj;j osuk dkok xzwo] iksVkZ gsisfVl vkSj fyxkesaVe osuksle fQ'kj }kjk fpf=r fd;k x;k gSA 

gkyk¡fd ;s yksc lqfoèkktud vkSj çfl) gSa] ;s lPps dk;kZRed yksc ugÈ gSaA 

yhoj ds okLrfod nk,a vkSj ck,a yksc yxHkx leku vkdkj ds gksrs gSa vkSj QkYlhQ‚eZ 

fyxkesaV }kjk ugÈ] cfYd xkyCySMj ds csM vkSj baQsfj;j osuk dkok ds u‚p ls xqtjus okys ,d 

Iysu }kjk foHkkftr gksrs gSaA ;g Iysu] ftldk dksÃ ckgjh ladsr ugÈ gS] bls  dSaVyh js[kk dgk 

tkrk gSA 

 
 
 
 
 

 
 

dSaVyh js[kk 

 

fp= 1-3- dSaVyh dh js[kk yhoj dks nk,a vkSj ck,a yksc dks foHkkftr djrh gSA  



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

yhoj ds Hkkx 

vkVsZfj;y CyM lIykb] iksVZy osul CyM lIykb] ckbysjh Mªsust] vkSj gsiSfVd osul Mªsust ds 

vkèkkj ij] yhoj dks nk;È vkSj ck;È dk;Z{ks=ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ftuesa ls çR;sd dks 

2 [kaMksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] vkSj bUgsa vkxs 2 mi[kaMksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

dwbu‚M ç.kkyh ds vuqlkj] mi [kaMksa dks 1 ls 8 rd Øekafdr fd;k x;k gS] iqPNy 

yksc [kaM 1 ls 'kq: gksrk gS vkSj vU; Dy‚dokbt+ iSVuZ esa vuqlj.k djrs gSaA

 

dwbu‚M lsXesaVy ,ukV‚eh fyoj  

fp= 1-4 dwbu‚M ç.kkyh yhoj ds mi[kaMksa dks n'kkZrh gS 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

yhoj dks yxHkx 70% CyM lIykb vkSj 40% v‚Dlhtu iksVZy osal ls çkIr gksrh gS vkSj bldh 

30%  CyM lIykb vkSj 60%  v‚Dlhtu gsiSfVd vkVZjh ls çkIr gksrh gSA iksVZy osal lqisfj;j 

eslsUVsfjd osal vkSj Liysfud osal ds laxe ls curh gSA gsisfVd vkVZjh vkerkSj ij lsfy,d 

Vªad ls mRiUu gksrh gS] gkykafd dHkh&dHkh ;g lqisfj;j eslsUVsfjd vkVZjh ls mRiUu gksrh gSA 

rhu çeq[k gsisfVd osu vèkhu osuk dsok esa MªSu  gksrh gSa] gkykafd 60% ls 85% O;fä;ksa esa] ck,a 

vkSj eè; osUl baQsfj;j osuk dsok esa ,dy osu ds :i esa ços'k djus ds fy, fey tkrh gSaA 

yhoj ds Dykfld yksC;wy dks 1833 esa fduZu }kjk ,d "kV~Hkqt ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k Fkk 

ftlds dsaæ esa ,d dsaæh; osal vkSj 3 dksuksa ij iksVZy VªSd FksA D;ksafd dÃ xzafFk;ka viuh 

dk;kZRed ;wfuV ds dsaæ esa ,d uyh j[krh gSa]  blfy, e‚y us yhoj dh ewy ;wfuV dks iksVZy 

;wfuV ds :i esa fopkj fd;k] ftls mlds ifjfèk ij dsaæ esa ,d iksVZy VªSDV }kjk ifjHkkf"kr 

fd;k x;k FkkA 

fyoj ,flul dks 1954 esa jSikiksVZ }kjk VÆeuy ,QjsaV iksVZy vkSj vkVsZfj;y oslYl ds 

vklikl iSjsUdkbek ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k Fkk tks gsisVkslkbV~l ds bl lewg dks CyM 

lIykb djrk gSA ,flul dh ifjfèk ij VÆeuy gsisfVd osU;wy ¼Þdsaæh; osuÞ½ fLFkr gS tks dÃ 

,fluh dks MªSu djrk gSA bl e‚My esa] fuEufyf[kr 3 tksu ekStwn gSa% 

¼1½ isjhiksVZy tksu ¼tksu 1½] ftls mPp v‚Dlhtu la?kVu okys [kwu }kjk çnku fd;k tkrk gS(  

¼2½ baVjehfM,V tksu ¼tksu 2½( vkSj  

¼3½ isfjosU;wyj tksu ¼tksu 3½] tks jä çkIr djrk gS ftlesa v‚Dlhtu dh ek=k vis{kk—r de 

gksrh gSA 

,flul ,d dk;kZRed vkSj lajpukRed ;wfuV dk çfrfufèkRo djrk gS tks fczÇtx usØksfll 

vkSj Qkbczksfll tSls ?kkoksa ds fooj.k dh lqfoèkk çnku djrk gSA Xywdksfu;kstsusfll cM+s iSekus 

ij isfjiksVZy t+ksu ¼t+ksu 1½ esa gksrk gS] tcfd Xykbdksykbfll eq[; :i ls lsafVªykscqyj t+ksu 

¼t+ksu 3½ esa gksrk gSA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 
हेपेटिक लोब्यूल एनािॉमी 

चित्र 1.5. लीवर लोब्यूल की सूक्ष्म शरीर रिना 
gsisfVd yksC;wy ,ukV‚eh 

fp= 1-5- yhoj yksC;wy dh lw{e 'kjhj jpuk 

 

fcyh#fcu esVkc‚fyTe 

fcyh#fcu ghe ¼QsjksçksVksi‚ÆQfju IX½ dk ,d VwVus okyk mRikn gSA çR;sd fnu yxHkx 4 

feyhxzke@fdyksxzke otu fcyh#fcu dk mRiknu gksrk gS] yxHkx 80þ iqjkuh yky jä 

dksf'kdkvksa esa gheksXyksfcu ds VwVus vkSj cksu eSjks esa le; ls igys u"V gqÃ ,fjFkzksbM 

dksf'kdkvksa ls vkSj 'ks"k gseksçksVhu tSls ek;ksXyksfcu vkSj lkbVksØkse ds vkorZ ls forfjr gksrk 

gSA fcyh#fcu esVkc‚fyTe ds çkjafHkd pj.k jsfVdqyks,aMksFksfy;y dksf'kdkvksa esa gksrs gSa] eq[; 

:i ls LIyhu esaA ghe dks ekbØkslksey ,atkbe ghe v‚Dlhtust+ }kjk fcyhojMhu esa ifjoÆrr 

fd;k tkrk gSA fQj fcyhoÆMu dks lkbVkslksfyd ,atkbe fcyhoÆMu fjMDVsl }kjk fcyh#fcu 

esa ifjoÆrr fd;k tkrk gSA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

fcyh#fcu esVkc‚fyTe  

fp= 1-6- fcfy#fcu dk mRiknu] ifjogu] d‚utqxs'ku] bDLØh'ku vkSj ,aVsjksgsiSfVd ldqZys'kuA 

jsfVdqyks,aMksFksfy;y dksf'kdkvksa esa cus fcfy#fcu fyfiM foy;u'khy gksrk gS vkSj çk—

frd :i ls ikuh esa vfofyu gksrk gSA [kwu esa ifjogu fd;s tkus ds fy,] vud‚utqxsVsM 

fcfy#fcu dks fofyu'khy cuk;k tkuk pkfg,A ;g çfØ;k ,YC;wfeu ds çfrorÊ] 

xSj&lgla;kstd caèku }kjk 'kq: dh tkrh gS] ftlesa vla;qfXer fcyh#fcu ds fy, mPp 

vkReh;rk vkSj fuEu&vkReh;rk caèku LFky nksuksa gksrs gSaA ;g çfØ;k ,YC;wfeu ds çfrorÊ] 

dksoSysaV caèku }kjk 'kq: dh tkrh gS] ftlesa vud‚utqxsVsM fcyh#fcu ds fy, mPp vkd"kZ.k 

vkSj fuEu& vkd"kZ.k ds nks caèku gksrs gSaA vud‚utqxsVsM fcyh#fcu&,YC;wfeu d‚EIysDl 

gsisfVd lkbul‚bM~l dks ykbÇux djus okys ,aMksFksfy;e esa QsusLVªs'ku ds ekè;e ls vklkuh ls 

fMls ds LFkku ls xqtjrk gS] tgka fcyh#fcu ,YC;wfeu ls vyx gks tkrk gS vkSj gsisVkslkbV~l 

}kjk çksVhu&eè;LFkrk] lqfoèkktud çfØ;k ds ekè;e ls fy;k tkrk gS] laHkkfor :i ls ,d 

fyoj&fof'k"V tSfod ifjogu çksVhu ds ekè;e ls laokfgr gks ldrk gSA gsisVkslkbV esa ços'k 

djus ds ckn] vud‚utqxsVsM fcyh#fcu lkbVkslksy esa dÃ çksVhuksa ls caèk tkrk gS] ftlesa 

XywVkfFk;ksu ,l&VªkalQjst+ lqijQSfeyh esa çksVhu Hkh 'kkfey gSA ;s çksVhu lhje esa fcyh#fcu 

ds çokg dks de djus vkSj d‚utqxs'ku ds fy, fcyh#fcu dks çLrqr djus dk dke djrs gSaA 

,aMksIykfTed jsfVdqye esa ik;k tkus okyk ,atkbe fcyh#fcu ;wfjMhu MkbQ‚LQsV Xyqdqjksuhy 

VªkalQjst+ ¼ch&;wthVh½ fcyh#fcu dks Xyqdqjksfud ,flM ls d‚utqxs'ku djds fcyh#fcu 
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eksuksXyqdqjksukbM vkSj MkbXyqdqjksukbM dk mRiknu djrk gSA vc gkbMªksfQfyd fcyh#fcu 

fcfy;jh dSukyhdqyh esa ,DlØh'ku ds fy, dSukfyd esEczSu esa QSy tkrk gSA 

 

  

 

fcyh#fcu ifjogu vkSj d‚utqxs'ku 

fp= 1-7- fcyh#fcu ds d‚utqxs'ku vkSj VªkalesEczsu ifjogu ds vk.kfod ra= dks n'kkZus okyk 

;kstukc) vkjs[k 

d‚utqxsVsM fcfy#fcu dks ,Vhih&vkèkkfjr çfØ;k ds ekè;e ls cgqvkS"kfèk çfrjksèk&lacafèkr 

çksVhu 2 ¼MRP2½ }kjk dSukyhD;wyj esEczsu ds ikj ifjogu fd;k tkrk gSA ;g fcfy#fcu 

esVkcksfyt+e dk dsoy ÅtkZ&vkèkkfjr dne gS vkSj ;g Li"V djrk gS fd rhoz 'kjhj vla;qä 

fcfy#fcusfe;k okys Hkh jksxh gksrs gSaA ,d ckj fiÙk esa] d‚utqxsVsM fcyh#fcu rc rd fcuk 

fdlh ckèkk ds xqtjrk gS tc rd fd ;g fMLVy bfy;e vkSj dksyu rd ugÈ igqap tkrk gS] 

tgka β&XyqdqjksfuMsl ;qä cSDVhfj;k d‚utqxsVsM fcyh#fcu dks gkbMªksykbt djds 

vud‚utqxsVsM fcyh#fcu esa cny nsrk gS] ftls cSDVhfj;k }kjk vksyksysZlqjksfcfyukstsu esa de 

dj fn;k tkrk gSA ;wjksfcfyukstsu ;k rks vifjoÆrr mRlÆtr gksrk gS] v‚Dlh—r gksrk gS vkSj 
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;wjksfcfyu ¼ftldk jax ukjaxh gksrk gS½ ds :i esa mRlÆtr gksrk gS] ;k vkar }kjk iksVZy osu 

ç.kkyh esa fuf"Ø; :i ls vo'kksf"kr gksrk gSA  

vo'kksf"kr ;wjksfcfyukstsu dk vfèkdka'k Hkkx yhoj }kjk iqu% mRlÆtr gks tkrk gSA ,d 

NksVk çfr'kr fjuy Xykses#yl esa fQ+YVj gksrk gS vkSj ew= esa mRlÆtr gksrk gSA ew= esa 

vud‚utqxsVsM fcyh#fcu dHkh ugÈ ik;k tkrk gS D;ksafd lhje esa ;g ,YC;wfeu ls caèkk gksrk gS 

vkSj Xykses#yl }kjk fQ+YVj ugÈ fd;k tkrk gSA ew= esa fcyh#fcu dh mifLFkfr d‚utqxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k vkSj gsisVksfcyjh jksx dk ladsr nsrh gSA 

 

ihfy;k dh tSo jlk;u 

fcyh#fcu dh lajpuk 

nks fMfijksy ,d dsaæh; ehFksu fczt ls tqM+s gq, gSa 

  

fcyh#fcu dh jklk;fud&lajpuk 

fp= 1-8- fcyh#fcu dh vk.kfod lajpuk 

 

çR;{k vkSj vçR;{k fcyh#fcu 'kCn] tks Øe'k% la;qfXer vkSj vud‚utqxsVsM fcyh#fcu ls esy 

[kkrs gSa] ewy oSu Msu cxZ çfrfØ;k ls çkIr gksrs gSaA 

fcyh#fcu ds d‚utqxs'ku 
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fcyh#fcu d‚utqxs'ku pj.k 

fp= 1-9- fcyh#fcu ds d‚utqxs'ku ds pj.k 

Mk;t+ks fofèk dk mi;ksx djrs gq,] dqy lhje fcyh#fcu dk lkekU; eku 0-3 vkSj 1-0 

feyhxzke@Mh,y ds chp gSA vçR;{k ?kVd ds fy, lkekU; eku 0-2 vkSj 0-8 feyhxzke@Mh,y 

ds chp gSaA 

 

 

fcyh#fcu ds çdkj 

 

lkekU; Js.kh 

 

dqy fcyh#fcu 
0.3 ls 1.0 mg/dl 

la;qfXer çR;{k fcyh#fcu <0.3mg/dl 
vla;qfXer vçR;{k fcyh#fcu 0.2 ls 0.8mg/dl 
 

  

fcyh#fcu&Lrj ds fy, lkekU; lhek,¡ 

fp= 1-10- fofHkUu çdkj ds fcyh#fcu dh lkekU; Jsf.k;k¡ 
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lkekU; rkSj ij] ;fn çR;{k dk;Zdkjh va'k dqy ds 15% ls de gS] rks fcyh#fcu dks iwjh rjg 

ls vçR;{k ekuk tk ldrk gSA d‚utqxsVsM fcyh#fcu ds fy, lkekU; dh lcls vfèkd crkÃ 

xÃ Åijh lhek 0-3 feyhxzke@Mh,y gSA lhje esa d‚utqxsVsM fcyh#fcu esa ekewyh o`f) dh 

mifLFkfr ls Hkh yhoj dh pksV dh laHkkouk c<+ ldrh gSA ihfy;k ds jksfx;ksa esa lhje 

fcyh#fcu dk eki vkSj foHkktu iSjsUdkbey ¼gsiSVkslsyqyj½ vkSj çfrjksèkh ¼dksysLVsfVd½ ihfy;k 

ds chp varj djus dh vuqefr nsrk gSA 

MsYVk fcyh#fcu lhje d‚utqxsVsM fcyh#fcu ds Lrj esa yacs le; rd vkSj xaHkhj o`f) ds 

ekeyksa esa ik;k tkrk gS] vkSj lgla;kstd caèku dh rkdr ds dkj.k] MsYVk fcyh#fcu dk vkèkk 

thou ,YC;wfeu dk gksrk gS] 14 ls 21 fnu] tks fcyh#fcu ds lkekU; lhje ds 4 ?kaVs ds vkèks 

thou ls dgÈ vfèkd gSA MsYVk fcyh#fcu dh igpku crkrh gS fd D;ksa yacs le; rd ihfy;k 

okys dqN jksfx;ksa esa lhje fcyh#fcu esa fxjkoV Dyhfudy iqu% çkfIr ls ihNs gksrh gS vkSj D;ksa 

d‚utqxsVsM gkbijfcyh#fcufe;k okys dqN jksfx;ksa esa fcyh#fcuqfj;k ugÈ gksrk gSA 
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ifjp; 

ihfy;k ds ekeys esa ewY;kadu ds fy, ,d O;ofLFkr dk;Z dh vko';drk gksrh gSA 

fp= 1 ihfy;k ds ekeys esa ,YxksfjFkfed –f"Vdks.k dh O;k[;k djrk gSA ihfy;k 

dk ewY;kadu djrs le; çkjafHkd pj.k] fuèkkZfjr djus ds fy, mfpr ç;ksx'kkyk 

ijh{k.k djuk gS% 

• D;k jksxh esa lhje fcfy#fcu dh ,dy o`f) gqÃ gS\ 

• ;fn gka] rks c<+s gq, vud‚utqxsVsM ;k d‚utqxsVsM va'k ds dkj.k fcyh#fcu dk 

c<+uk\ 

• ;fn gkbijfcfy#fcufe;k vU; yhoj ijh{k.k vlkekU;rkvksa ds lkFk gS] rks 

fodkj gsiSVkslsyqyj gS ;k dksysLVsfVd gS\ 

• ;fn dksysLVsfVd gS] rks D;k ;g baVªkgsisfVd gS] ;k ,DLVªkgsisfVd] ;k 

dksysLVsfll gS\ 

 

fcyh#fcu ,dy o`f) 

1½ vud‚utqxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k 

tc fcyh#fcu dk çR;{k ?kVd 15% gksrk gS] rks bls vud‚utqxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k ekuk tkrk gSA bldk ifj.kke ;k rks fcyh#fcu ds 

vfèkd mRiknu ¼gseksfyfVd fodkj vkSj vçHkkoh ,fjFkzksiksbft+l½ ;k fcyh#fcu ds 

fcxM+s gq, gsisfVd vo'kks"k.k@ d‚utqxs'ku ls gksrk gSA 

< 

 

 

ifjp;% 

 
ihfy;k ds ekeys ij ,YxksfjFkfed –f"Vdks.k 
  

vè;k; 

2 

 

 
ys[kd% ohjsaæ vkre 
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gseksfyfVd fodkj fojklr esa çkIr gks ldrs gSaA oa'kkuqxr fodkjksa esa 

LQsjkslkbVksfll] fldy lsy ,uhfe;k] FkSyslhfe;k] vkSj yky dksf'kdk ,atkbeksa dh 

deh tSls ikb:osV fdust vkSj Xywdkst &6 Q‚LQsV fMgkbMªkstust ;s 'kkfey gSA 

feys gq, gseksfyfVd fodkjksa esa ekbØks,aft;ksiSfFkd gseksfyfVd ,uhfe;k] 

iSj‚fDlLey u‚DVuZy gheksXyksfcuqfj;k] v‚VksbE;wu gseksfyfll vkSj ijthoh laØe.k 

¼tSls] eysfj;k] csfc;ksfll½ 'kkfey gSaA 

bEisMZ fcyh#fcu d‚utqxs'ku rhu vkuqoaf'kd fLFkfr;ksa esa gksrk gS% fØxyj&uTtj 

ÇlMªkse çdkj I çdkj II vkSj fxYcVZ ÇlMªkseA  

fØxyj&uTtj Vkbi I ÇlMªkse uotkr f'k'kqvksa esa ikÃ tkus okyh ,d vlkèkkj.k 

nqyZHk fLFkfr gS] tks xaHkhj ihfy;k ¼lhje fcyh#fcu Lrj> 25 feyhxzke @ Mh,y½ 

vkSj dÆudVjl ds dkj.k U;wjksy‚th lacaèkh gkfu dh fo'ks"krk gSA bu jksfx;ksa esa 

fcyh#fcu ;wMhihthVh xfrfofèk dk iw.kZ vHkko gSA  

fØxyj&uTtj ÇlMªkse çdkj II 6&25 feyhxzke@Mh,y ds lhje fcyh#fcu Lrj 

ds lkFk vfèkd vke gSA fcyh#fcu ;wMhihthVh thu esa E;wVs'ku ,atkbe dh 

xfrfofèk esa deh ¼vkerkSj ij <10%½ dk dkj.k curk gSA 

fxYcVZ ÇlMªkse dh igpku bEisMZ fcyh#fcu d‚utqxs'ku Hkh gS & lkekU;rkSj ij 

10&35% gksrk gSA mUgsa gYdk ihfy;k ¼lhje fcyh#fcu dk Lrj <6,eth@Mh,y½ 

gksrk gSA 

2½ d‚utqxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k 

tc çR;{k fcyh#fcu dqy fcyh#fcu dk 15% ls vfèkd gksrk gS] rks 

gkbijfcyh#fcufe;k d‚utqxsVsM gksrk gSA ;g nks nqyZHk oa'kkuqxr fLFkfr;ksa esa ik;k 

tkrk gS% Mfcu&t‚ulu ÇlMªkse vkSj jksVj ÇlMªkse vkSj çfrjksèkh ihfy;k iSnk djus 

okyh fLFkfr;ka gksrh gSA 
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Mfcu t‚ulu ÇlMªkse% ;g ,evkjih2 thu esa E;wVs'ku ds dkj.k gksrk gSA bu 

jksfx;ksa esa fiÙk ufydkvksa esa fcyh#fcu dk ,DlØh'ku cny tkrk gSA 

jksVj ÇlMªkse% ;g çeq[k gsisfVd Mªx jhviVsd VªkaliksVZlZ OATP1B1 vkSj 

OATP1B3 dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

 

vU; yhoj ijh{k.k ds lkFk lhje fcyh#fcu dk c<+uk 

 jksfx;ksa ds bu lewgksa dks çkFkfed gsisVkslsY;wyj çfØ;k okys vkSj dksysLVsfll 

¼baVªkgsisfVd ;k ,DLVªkgsisfVd½ okys yksxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 ,atkbe ijh{k.k ¼,,yVh ¼vySfuu ,feuksVªkaLQjst+½] ,,lVh ¼,LikVsZV ,feuksVªkaLQjst+½ 

vkSj ,,yih ¼vYdykbu Q‚LQsV½½ gsisVkslsY;wyj çfØ;k vkSj dksysLVsfVd çfØ;k ds 

chp varj djus esa lgk;d gksrs gSaA gsisVkslsyqyj çfØ;k okys jksfx;ksa esa 

vfeuksVªkalQjsl dk o`f) v{kj'k% dh c<+ksrjh gksrh gS tks vYdykbu Q‚LQsVsl ds 

o`f) ls vuqikfrr gksrh gS] tcfd dksysLVsfVd iSVuZ ds jksxh vfeuksVªkalQjsl ds 

o`f) ds lkFk vYdykbu Q‚LQsVsl ds o`f) dk lkekU; vuqikr gksrk gSA 

 ,atkbe ijh{k.k ds vykok] lHkh ihfy;k jksfx;ksa dks yhoj lekjksg dk vkdyu 

djus ds fy, lhje ,YC;wfeu vkSj çksFkzksfEcu le; dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

,YC;wfeu dk fuEu Lrj fljksfll ;k dSalj tSlh iqjkuh çfØ;k dk ladsr nsrk gSA 

Åapk çksFkzksfEcu le; egRoiw.kZ gsisVkslsY;wyj fMlQaD'ku dk lq>ko nsrk gSA 

 

1½ gsisVkslsY;wyj daMh'ku 

gsisVkslsyqyj ihfy;k dh fo'ks"krk Vªkal,feusl dh çeq[k o`f) gSA gsisVkslsyqyj 

ihfy;k ds çeq[k dkj.k ok;jy gsisVkbfVl] vYdksgksfyd gsisVkbfVl] nok ls 
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fo"kSyrk gS& mnkgj.k ds fy,] ,lsVkfeuksQsu] vkblksfu;kftM] foYlu dh chekjh] 

v‚VksbE;wu gsisVkbfVl gks ldrs gSaA 

 

2½ dksysLVsfVd daMh'ku 

tc yhoj dk iSVuZ ,d dksysLVsfVd fodkj dk lq>ko nsrk gS] rks vxyk dne ;g 

fuèkkZfjr djuk gS fd D;k ;g baVªkgsisfVd gS ;k ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll gSA 

vxyk mi;qä ijh{k.k ththVh ¼xkek XywVkekby VªkalQjst½ ds Lrj dh tkap djds 

vkSj vYVªklkmaM djkdj vojksèkd dkj.k dh iqf"V djuk gSA fiÙk QSyko dh 

vuqifLFkfr baVªkgsisfVd dksysLVsfll dk lq>ko nsrh gSA 

 

A- baVªkgsisfVd dksysLVsfll 

dÃ fLFkfr;k¡ tks gsisVkslsY;wyj çdkj dh pksV dk dkj.k curh gSa] dksysLVsfVd 

çdkj ds :i esa Hkh mifLFkr gks ldrh gSaA gsisVkbfVl ch vkSj lh nksuksa ok;jl 

dksysLVsfVd gsisVkbfVl ¼QkbczksÇlx dksysLVsfVd gsisVkbfVl½ dk dkj.k cu ldrs 

gSaA 

vkerkSj ij dksysLVsfll ls tqM+h nok,a ,ukc‚fyd LVsj‚;M] xHkZfujksèkd LVsj‚;M] 

Dyksjçksekft+u] VksycqVkekbM] ,fjFkzksekbflu] VªkbesFkksfçe( lYQkesFkksDlkt+ksy vkSj 

,Eihflyhu] DySoqySuhd ,flM gSaA 

çkFkfed fcfy;jh d‚ysaxkbVhl ¼ihchlh½ ¼v‚VksbE;wu½ vkSj çkFkfed LDysjksÇt+x 

d‚ysaxkbVhl ¼ih,llh½ Hkh baVªkgsisfVd dksysLVsfll ds dkj.k gSaA 

baVªkgsisfVd dksysLVsfll ds vU; dkj.k xHkkZoLFkk ds dksysLVsfll] dqy iSjsaVªy 

iks"k.k] lsfIll] osuks v‚Dywflo jksx vkSj xzk¶V olZl gksLV jksx gSaA 
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B- ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll 

,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll ds dkj.k lkSE; ;k ?kkrd gks ldrs gSaA ?kkrd dkj.kksa esa 

dksystfu;ksdkÆluksek] vXuk'k;] fiÙkk'k; vkSj ,Eiqyjh dkÆluksek 'kkfey gSaA lkSE; dkj.k esa 

dksysMksdksfyfFk;kfll ¼lcls vke½] v‚ijs'ku ds ckn fiÙk lacaèkh fldqM+u] ,M~l dksysaft;ksiSFkh] 

fefjt+h ÇlMªkse] ijthoh jksx vkSj Øksfud vXuk'k;'kksFk gSA 
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          fp= 2-1- ihfy;k ds ekeys ij –f"Vdks.k ds fy, ,Yxksfjne 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

 okLrfod thou ifj–'; ¼dsl 1½% 

25 o"kÊ; ,d iq#"k dks 1 eghus ls vka[kksa vkSj Ropk dk jax ihyk gksus dh f'kdk;r 

gSA mUgksaus ftyk vLirky esa fn[kk;kA tkap djus ij] bDVsjl ekStwn Fkk] dksÃ 

v‚xsZuksesxkyh eglwl ugÈ gqÃA jä tkap dk vkns'k fn;k x;k tks 

,pch&12,eth%] Vh,ylh&8000@feeh3] IysVysV dkmaV&1-6 yk[k@feeh3] 

fcyh#fcu ¼Vh½&5-8 feyhxzke@Mh,y] Mk;jsDV fcyh#fcu&0-8 feyhxzke@Mh,y] 

,lthvksVh&37 ;w@,y] ,lthihVh&42;w@,y] ,,yih&210 ;w@,y fn[kkrk gSA 

thchih gseksfyfll dh dksÃ fo'ks"krk ugÈ fn[kkrk gS vkSj ,yMh,p vkSj ;wfjd 

,flM dk Lrj lkekU; lhek ds Hkhrj gSA 

lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v½ fØXyj&uTtj ÇlMªkse Vkbi II 

c½ fxYcVZ ÇlMªkse 

d½ gseksfyfVd ,uhfe;k 

M½ DyksMksdksfyfFk;kfll 

 

ppkZ 

• jksxh esa fcyh#fcu ds dsoy vud‚utqxsVsM Hkkx esa fo;qä o`f) gqÃ gSA 

• pw¡fd vçR;{k gkbijfcyh#fcufe;k ekStwn gS] Åij mfYyf[kr fodYiksa esa ls] 

dksysMksdksfyfFk;kfll bldk mÙkj ugÈ gks ldrk gS D;ksafd ;g eq[; :i ls 

çR;{k gkbijfcyh#fcufe;k dk dkj.k curk gSA 
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• pw¡fd gseksfyfll dh dksÃ fo'ks"krk ugÈ gS] gekjs ikl fØXyj&uTtj ÇlMªkse ;k 

fxYcVZ ÇlMªkse ;s fodYi cps gSaA 

• bu 2 ÇlMªkseksa ds chp varj djus ds fy,] vkxs vkuqoaf'kd vè;;u ;k ,atkbe 

vè;;u dh vko';drk gS] tks dsoy fo'ks"k dsaæksa ij miyCèk gSaA 

• pwafd fxYcVZ ÇlMªkse fØXyj&uTtj ÇlMªkse Vkbi II dh rqyuk esa vfèkd çpfyr 

gS] blfy, bl ekeys esa fxYcVZ ÇlMªkse ,d csgrj fodYi gSA 

• pw¡fd jksxh ,d ;qok iq#"k gS] blfy, ?kkrd çdkj ds vkuqoaf'kd fodkj gksus dh 

laHkkouk de gksrh gS] gesa ;g Hkh lykg nsuh pkfg, fd ;g chekjh laHkor% lkSE; 

gS vkSj jksxh dks r`rh;d ns[kHkky ;k fo'ks"k dsaæ esa jsQj djsaA 

• vkxs dh ;kstuk vkuqoaf'kd vkSj ,atkbe vkèkkfjr vè;;uksa }kjk fo;qä vçR;{k 

gkbijfcyh#fcufe;k dk dkj.k fuèkkZfjr djus dh gksuh pkfg,A 

 

dsl 2% 

57 o"kÊ; ,d efgyk dks 1 eghus ls Fkdku vkSj vka[kksa dk jax ihyk gksus dh 

f'kdk;r FkhA 2 lky igys dksysfyfFk;fll ds eísutj mls dksysflLVsDVkseh dk 

bfrgkl gS vkSj vrhr esa dÃ ihvkjchlh Vªkal¶;wtu dk bfrgkl gSA lkekU; tkap 

djus ij] ihykiu vkSj bDVsjl gSA isV dh tkap djus ij] eè;e LIysuksesxkyh 

ekStwn gSA jä tkap ls irk pyrk gS fd ,pch&6-5 feyhxzke@Mh,y] 

Vh,ylh&8800@feeh3] ihlh&1-2 yk[k@feeh3] dqy fcyh#fcu&5-9 

feyhxzke@Mh,y] çR;{k fcyh#fcu&0-7 feyhxzke@Mh,y] ,lthvksVh&30 ;w@,y] 

,lthihVh&20 ;w @,y] ,,yih&208 ;w@,y] jsfVdqykslkbV fxurh &15% FkhA 

,yMh,p vkSj ;wfjd ,flM dk Lrj c<+k gqvk FkkA ew= vkj@,e 

;wjksfcfyukstsu&i‚ftfVo fn[kkrk gSA Mk;jsDV dksEc dk ijh{k.k ldkjkRed FkkA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v½ v‚VksbE;wu gseksfyfVd ,uhfe;k 

c½ FkSyslhfe;k 

d½ fldy lsy ,uhfe;k 

M½ G6PD dh deh 

 

ppkZ 

• lcls igys] jksxh vçR;{k gkbijfcfy#fcufe;k ls ihfM+r gSA 

• pwafd jksxh dks LIysuksesxkyh gS vkSj jsfVdqykslkbV fxurh Hkh vfèkd gS] blfy, jksxh 

dks gseksfyfVd fLFkfr gksus dh laHkkouk vfèkd gSA 

• ,yMh,p vkSj ,uhfe;k dk c<+k gqvk Lrj Hkh ;gh ladsr nsrk gSA 

• pwafd jksxh ,d cqtqxZ efgyk gS] vkSj jksxh ds vrhr esa blh rjg ds çdj.k ls 

ihfM+r gksus dk dksÃ mYys[k ugÈ gS] jksxh dks vkjchlh dh lajpuk esa fojklr esa 

feyh chekjh gksus dh laHkkouk de gSA 

• v‚VksbE;wu gseksfyfVd ,uhfe;k ¼,vkÃ,p,½ rc gksrk gS tc vkidh çfrj{kk ç.kkyh 

vkjchlh dks vokafNr inkFkZ cukrh gSA ifj.kkeLo:i] vkidk 'kjhj ,aVhc‚Mh dk 

mRiknu djrk gS tks yky jä dksf'kdkvksa dks vokafNr inkFkks± ds :i esa u"V dj 

nsrk gSA ifj.kkeLo:i] vkidk 'kjhj ,aVhc‚Mh dk mRiknu djrk gS tks vkjchlh dks 

u"V dj nsrk gS] ftlls ,uhfe;k vkSj ihfy;k gks ldrk gSA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

• ,vkÃ,p, vR;fèkd çcaèkuh; gS ysfdu vxj bykt u fd;k tk, rks ;g ?kkrd gSA 

• ewY;kadu ds fy, vkSj LQsjkslkbV~l dh ryk'k ds fy, ,d isjhQsjy Leh;j Hkstk 

tkuk pkfg,A 

• ,vkÃ,p, ds dkj.kksa dh ryk'k dh tkuh pkfg, vkSj jksxh dh fLFkfr dk funku 

djus ds fy, vkxs ds ijh{k.k Hksts tkus pkfg,A 

 

dsl 3% 

,d 45 o"kÊ; efgyk dks 45 fnuksa rd nkfgus gkbiksd‚fUMªve esa isV nnZ] 1 eghus 

rd vka[kksa vkSj ew= dk jax ihyk gksuk] 1 eghus rd iwjs 'kjhj esa [kqtyh dh leL;k 

FkhA jä tkap ds vkns'k fn, x, tks ,pch&12,eth%] Vh,ylh&8000@feeh3] 

IysVysV dkmaV&1-6 yk[k@feeh3] dqy fcyh#fcu&6-8 feyhxzke@Mh,y] Mk;jsDV 

fcyh#fcu&5-8 feyhxzke@Mh,y] ,lthvksVh&37 ;w@,y] ,lthihVh& 42;w@,y] 

,,yih&1000;w@,y n'kkZrk gSA ;w,lth MCY;w@, foLrkfjr lkekU; fiÙk uyh vkSj 

baVªkgsisfVd fiÙk jsfMdYl dks n'kkZrk gSA 

 

lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v½ dksysMksdksfyfFk;kfll c½ çkFkfed fiÙk fljksfll 

d½ çkFkfed LDysjksÇt+x pksySaxkbfVl M½ ok;jy gsisVkbfVl 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

ppkZ 

• mi;qZä ekeys esa] çR;{k gkbijfcyh#fcufe;k ekStwn gS] ftls çR;{k 

fcyh#fcu vkSj ,,yih ds Åaps Lrj ls igpkuk tk ldrk gSA 

• ;w,lth vke fiÙk uyh dks QSyk gqvk fn[kkrk gS tks ,DLVªk&gsisfVd dksysLVsfll 

dk ladsr nsrk gSA 

• dksysMksdksfyfFk;kfll ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll ds lcls vke dkj.kksa esa ls ,d 

gSA funku dh iqf"V djus ds fy,] tkap dh vxyh iafä ;k rks ,evkjlhih 

¼Mk;XuksfLVd½ ;k Ãvkjlhih ¼Mk;XuksfLVd Iyl FksjkI;wfVd½ gSA 

 

dsl 4% 

28 o"kÊ; ,d iq#"k dks 15 fnuksa ls cq[kkj] 15 fnu igys irys nLr vkSj 7 fnuksa ls 

vka[kksa vkSj Ropk dk jax ihyk gksus dh f'kdk;r gSA tkap djus ij] gsisVksesxkyh 

lgh gkbiksd‚fUMªve esa dkseyrk ds lkFk ekStwn gSA jä tkap ds vkns'k fn, x, 

tks ,pch&12 xzke%] Vh,ylh&18000@feeh3] IysVysV dkmaV&1-6 yk[k@feeh3] 

dqy fcyh#fcu &6-8 feyhxzke@Mh,y] çR;{k fcyh#fcu&3-8 feyhxzke@Mh,y] 

,lthvksVh&2000 ;w@,y] ,lthihVh&3600 vkÃ;w@,y] ,,yih&300 vkÃ;w@,y 

n'kkZrs gSaA isV dk ;w,lth lkekU; baVªkgsisfVd fiÙk jsfMdYl ds lkFk yhoj dh 

eksVs bdksVsDlpj dks n'kkZrk gSA 

 

 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v½ rhoz ok;jy gsisVkbfVl                               c½ dksysMksdy flLV 

lh½ gseksfyfVd ,uhfe;k                             M½ vkS"kfèk fo"kkärk 

 

ppkZ 

• lcls igys] jksxh dks çR;{k vkSj vçR;{k fcyh#fcu nksuksa ds Åaps Lrj ds lkFk 

feDl gkbijfcyh#fcufe;k gqvk gSA 

• lkFk gh jksxh ds yhoj ,atkbe dk Lrj Hkh c<+k gqvk gksrk gSA 

• blls irk pyrk gS fd ejht dks gsisVkslsY;wyj ihfy;k dk dkj.k gks ldrk gSA 

• gsisVkslsY;wyj ihfy;k dk lcls vke dkj.k rhoz ok;jy gsisVkbfVl gSA 

• gsisVkbfVl , vkSj Ã] rhoz gsisVkbfVl ds lcls vke laØked dkj.k gSa vkSj 

vkerkSj ij bldk Lo&lhfer uSnkfud ikBîØe gksrk gS] tks lgk;d mipkj 

ds lkFk 2 ls 4 lIrkg esa Bhd gks tkrk gS] ftlesa vkÃoh rjy inkFkZ] ,aVh 

besfVDl vkSj jksxlwpd mipkj 'kkfey gksrs gSaA 

• vkxs dh ;kstuk rhoz gsisVkbfVl iSnk djus okys ok;jl & gsisVkbfVl ,] 

gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh vkSj gsisVkbfVl Ã ds fy, tkap Hkstus dh gksuh 

pkfg,A  

• uhps oÆ.kr ,Yxksfjne ,d fopkj nsrk gS fd rhoz ok;jy gsisVkbfVl ds ekeys 

dks dSls vkxs c<+k;k tk,A 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

dsl 5% 

,d 32 o"kÊ; iq#"k dks 8 ls ifjJe djus ij lkal Qwyus] 1 lky rd èkM+du 

c<+us] 10 fnuksa rd vka[kksa vkSj is'kkc dk jax ihyk gksus dh f'kdk;r jgrh gSA tkap 

djus ij] xnZu dh ulsa Qwyh gqÃ gSa] bDVsjl ekStwn gS] isMy ,fMek ekStwn gS] yhoj 

lcdksLVy LFkku ds uhps Qwyk gqvk gS tks Nwus ij dksey gksrk gSA isV esa eqä æo 

ekStwn gksrk gSA xqnkHkza'k ij] VªkbdlfiM {ks= ij iSuflLVksfyd cM+cM+kgV lqukÃ 

nsrh gS] ekbVªy {ks= ij de fip okyh eè;&Mk;LVksfyd cM+cM+kgV lqukÃ nsrh gS] 

tks dgÈ Hkh fodh.kZ ugÈ gksrh gSA jä tkap ds vkns'k fn, x, tks ,pch&12 

feyhxzke%] Vh,ylh& 7000@feeh3] IysVysV dkmaV&1-3 yk[k@feeh3] dqy 

fcyh#fcu&6-8 feyhxzke@Mh,y] çR;{k fcyh#fcu& 3-4 feyhxzke@Mh,y] 

,lthvksVh&2400 ;w@,y] ,lthihVh&3000;w@,y] ,,yih& 350;w@,y fn[kkrs 

gSaA isV ds ;w,lth esa gYds tyksnj ds lkFk yhoj dh gYdh [kqjnjh bdksVsDlpj 

fn[kkÃ nsrh gSA 

 

ç'uksÙkjh 7-1% lcls laHkkfor funku D;k gS\ 

v½ rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

c½ datsfLVo gsisVkbfVl 

lh½ vkS"kfèk fo"kkärk 

M½ eysfj;k 

 

ppkZ 

lcls igys] jksxh dks çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa va'kksa esa o`f) gks jgh gS vkSj yhoj 

,atkbeksa ds Lrj esa Hkh o`f) gqÃ gSA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

;w,lth tyksnj ds lkFk yhoj ds gYds eksVs bdksVsDlpj dk ladsr nsrk gS] tks 

crkrk gS fd jksxh dks yhoj dh dqN vkarfjd fo—fr gks ldrh gS] laHkor% 

gsisVkslsY;wyj fLFkfr] tks vofèk esa Øksfud ls ysdj lw{e rd gksrh gSA 

mi;qZä jksxh dh Dyhfudy fo'ks"krk,a bl ckr dk ladsr nsrh gSa fd jksxh esa nkfgus 

ân; dh foQyrk ¼tsohih esa o`f)] èkM+du vkSj isMy ,fMek½ dh fo'ks"krk,a gSaA 

 

ç'uksÙkjh 7-2% vxyh tkap ds fy, vki D;k lykg nsaxs\ 

mÙkj& 2&Mh bdks  

2&Mh bdks fd;k x;k] ftlesa xaHkhj feVªy LVhuksfll] xaHkhj =kbdfLiM 

fjxÆtVs'ku] xaHkhj iYeksujh vkVZjh gkbijVsa'ku] foLrkfjr baQsfj;j ohuk dsok] 

foLrkfjr ,y,] vkj,] vkjoh] vkSj vPNh ,yoh flLV‚fyd Q+aD'ku fn[kk;k x;kA 

 

dsl 6% 

,d 10 o"kÊ; yM+ds dks ckj&ckj gksus okys ew= iFk ds laØe.k ds fy, çksfQySfDll ds :i esa 

,d lYQksukekbM ,aVhck;ksfVd fn;k x;kA gkyk¡fd og igys LoLFk vkSj vPNh rjg ls iksf"kr 

Fkk] og èkhjs&èkhjs chekj gks x;k vkSj mls lkekU; detksjh] vklkuh ls Fkdku vkSj vk¡[kksa dk 

jax ihyk iM+us yxkA jä tkap dk vkns'k fn;k x;k tks ,pch&6-5 feyhxzke@Mh,y] 

Vh,ylh&8800@feeh3] ihlh&1-2 yk[k@feeh3] fcyh#fcu&5-9 feyhxzke@Mh,y] çR;{k 

fcyh#fcu&0-7 feyhxzke@Mh,y] ,lthvksVh&30 ;w@,y] ,lthihVh&20 ;w@,y] ,,yih&102 

;w@,y] jsfVdqykslkbV fxurh &12%  n'kkZrk gSA ,yMh,p vkSj ;wfjd ,flM dk Lrj c<+k gqvk 

FkkA ew= ijh{k.k ls irk pyrk gS fd ;wjksfcfyukstsu c<+k gqvk gSA 

 

funku dh iqf"V ds fy, vxyh tkap D;k gS\ 

v½ ,pih,ylh 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

c½ G6PD,atkbe Lrj 

lh½ xk<+k vkSj iryk èkCck 

M½ ok;jy ekdZj 

 

ppkZ 

• lcls igys ejht vçR;{k gkbijfcfy#fcufe;k ls ihfM+r gSA 

• jksxh dks ,uhfe;k Hkh gS vkSj ,yMh,p vkSj ;wfjd ,flM dk Lrj c<+k gqvk gS vkSj ew= ijh{k.k 

esa ;wjksfcukstsu c<+k gqvk ik;k x;k gS] tks jksxh gseksfyfll ls ihfM+r gksus dk ladsr gSA 

• pw¡fd gseksfyfVd çdj.k dh 'kq#vkr lYQksukekbM nok ds lsou ds ckn gqÃ Fkh] blfy, jksxh 

dks nok ls çsfjr gseksfyfVd ,uhfe;k dk ,d çdj.k gks ldrk gS] tks fd ,atkbe dh deh ls 

gksus okyh oa'kkuqxr chekfj;ksa esa gksus dh laHkkouk gSA 

• G6PD dh deh ds ekeyksa esa vo{ksi.k ,tsaV dh igpku vkSj can djuk egRoiw.kZ gSA çHkkfor 

O;fä;ksa dk bykt fcLrj ij vkjke vkSj O2 liksVZ ls fd;k tkrk gSA ;fn ,uhfe;k xaHkhj gS] rks 

jä Vªkal¶;wt+u dk ladsr fn;k tkrk gSA 

 

dsl 7% 

,d 45 o"kÊ; efgyk] tks gkbiksFkk;jk;fMTe dk Kkr ekeyk gS] 2 eghus rd 

[kqtyh] 15 fnuksa rd vka[kksa vkSj ew= dk ihyk jax vkSj 15 fnuksa rd lkekU; 

detksjh dh f'kdk;r is'k djrh gSA tkap djus ij] bDVsjl ekStwn] iydksa ij 

fixesaVsM t+SaFksyLek ns[kk x;kA isV dh tkap djus ij gsisVksesxkyh ekStwn gSA jä 

tkap ds vkns'k fn, x, tks ,pch&11,eth%] Vh,ylh&7500@feeh3] IysVysV 

dkmaV&1-3yk[k@feeh3] fcyh#fcu&7-8 feyhxzke@Mh,y] çR;{k fcyh#fcu&5-8 

feyhxzke@Mh,y] ,lthvksVh&20 vkÃ;w@,y] ,lthihVh&22 vkÃ;w@,y] 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

,,yih&850;w@,y n'kkZrs gSaA isV dk ;w,lth yhoj dh [kqjnqjh bdksVsDlpj dks 

n'kkZrk gSA 

 

vxyh tkap D;k gS\ 

v½ ,aVh ekbVksd‚fUMª;y ,aVhc‚Mht 

c½ 24 ?kaVs ew=oèkZd rkack 

lh½ ykSg caèku {kerk 

M½ ih&,,ulh, 

ppkZ 

• lcls igys jksxh dks c<+s gq, ,,yih Lrj ds lkFk çR;{k gkbijfcfy#fcufe;k gSA 

• ;w,lth fyoj ds eksVs bdksVsDlpj dk ladsr nsrk gS] ftlls irk pyrk gS fd ejht 

dks baVªkgsisfVd dksysLVsfll gSA 

• ekbVksd‚fUMª;y ,aVhc‚Mh dks fu;fer :i ls ,fylk }kjk ekik tkrk gS ¼VkbV~l> 

1%160 esa½ & çkbejh fcfy;jh dksysatkbfVl lkFk 95% ls vfèkd jksfx;ksa esa ekStwn gksrs gSaA 

• ok;jy ekdZjksa vkSj ,aVh ekbVksd‚fUMª;y ,aVhc‚Mh dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

• fyoj ck;ksIlh eq[; :i ls fyEQkslkbV vkSj Iykt+ek lsYl ds iksVZy VªSDV bufQ+YVªsV~l 

dh fof'k"V fgLVksy‚ftdy fo'ks"krk,a fn[kkrh gSA yxHkx 40% esa xzSuqyksek gksrk gSA vfèkdka'k 

çkjafHkd ifjorZu t+ksu 1 esa gksrs gSaA ckn esa] MDVqyj çksfyQjs'ku ds lkFk fiÙk ufydkvksa dks 

uqdlku gksrk gSA 

• fpfdRlk mipkj dh deh us ihchlh dks yhoj çR;kjksi.k dk ,d çeq[k ladsr fn;k gSA 

 

dsl 8% 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

,d 27 o"kÊ; iq#"k dks fiNys 7 fnuksa ls Ropk vkSj vka[kksa dk jax èkhjs&èkhjs ihyk 

gksus] eryh vkSj Fkdku dh leL;k ds lkFk vkikrdkyhu foHkkx esa HkrÊ djk;k x;k 

FkkA ;g lkekU;h—r [kqtyh ls tqM+k FkkA çLrqfr ds le; mUgksaus isV nnZ] cq[kkj] 

BaM yxuk] nLr] isV esa xM+cM+h] esysuk] jäxqYe] ek;kyfx;k] tksM+ksa esa nnZ vkSj 

vU; y{k.kksa ls budkj fd;kA ejht+ dks yxHkx ,d lky igys ihys jax ds 

efyufdj.k dk ,d leku çdj.k ;kn vk;k] ysfdu ;g fpfdRldh; è;ku ds fcuk 

Bhd gks x;kA og dksÃ nok ugÈ ys jgk Fkk- mUgksaus viuh eka dh vksj ls ihfy;k 

vkSj yhoj fodkjksa ds ikfjokfjd bfrgkl ls budkj fd;kA ejht+ viuh ek¡ ds lkFk 

jgrk Fkk vkSj ,d i'kq fpfdRlky; esa i'kq lapkyd ds :i esa dke djrk FkkA 

mudk 14 lky dh mez ls gh 'kjkc ihus dk bfrgkl jgk gS vkSj mUgksaus mYys[k 

fd;k gS fd fiNys lky rd og çfrfnu vkèkk yhVj oksMdk dk lsou djrs Fks] 

mUgksaus 'kjkc NksM+us ds dÃ vlQy ç;klksa dh tkudkjh nhA mUgksaus var%f'kjk 

u'khyh nokvksa dk mi;ksx] jä Vªkal¶;wt+u vkSj ,dkfèkd ;kSu lk>snkjksa ls budkj 

fd;kA 'kkjhfjd ijh{k.k esa gFksfy;ksa vkSj ryoksa lfgr mlds iwjs 'kjhj ds bDVsjl 

lDysjk vkSj ihfy;k ds fy, mYys[kuh; FkkA isV dh tkap ls irk pyk fd 

gsisVksesxkyh dk irk pyk gS] ftlesa fyoj dk fdukjk nkfguh d‚LVy ekÆtu ls 5 

lseh uhps rd fn[kkÃ ns jgk gSA 

çkjafHkd ç;ksx'kkyk vè;;u] c<+s gq, fyoj ,atkbe ¼,,lVh 170 vkÃ;w@,y] 

,,yVh 64 vkÃ;w@,y] ,,yih 649 vkÃ;w@,y] ththVh&3]792 ;w@,y½] 15-7 

feyhxzke@Mh,y] c<+s gq, dqy fcyh#fcu ds lkFk 11-75@Mh,y feyhxzke ds çR;{k 

fcyh#fcu] ,YC;wfeu 2-2 feyhxzke@Mh,y ds fy, egRoiw.kZ FksA 

 

lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v½ vYdksgfyd gsisVkbfVl 

c½ dksysMksdksfyfFk;kfll 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

d½ uS'k 

M½ v‚VksbE;wu gsisVkbfVl 

 

ppkZ 

• ,Ydksgfyd fyoj jksx ¼,,yMh½ Dyhfudy :i ls de ;k fcuk fdlh y{k.k ds 

gksrk gS] fo'ks"k :i ls 'kq#vkrh ,,yMh vkSj {kfriwÆr fljksfll okys jksfx;ksa esaA 

• blds vykok] vfèkdka'k ejht+ [kqys rkSj ij vius ihus ds O;ogkj dks Lohdkj djus 

esa vfuPNqd gksrs gSa] blfy, funku Dyhfudy lansg] fofHkUu ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa vkSj 

dHkh&dHkh lEçoklh ijh{k.kksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

• T;knkrj ekeyksa esa] foÜoluh; bfrgkl] gsisfVd Q+aD'ku iSuy vkSj funku dk 

leFkZu djus ds fy, besÇtx ds lkFk ,,yMh dk vklkuh ls funku fd;k tk ldrk 

gSA 

• ,,yMh okys ejhtksa esa vkerkSj ij yky jä dksf'kdk ,elhoh] ,,lVh vkSj ,,yVh 

dh eè;e ÅapkÃ ¼vkerkSj ij ,,lVh@,,yVh vuqikr >2 ds lkFk 400 vkÃ;w@,y 

ls de½] Åapk lhje fcyh#fcu] ththVh vkSj vkÃ,uvkj] vkSj de ,YC;wfeu vkSj 

IysVysV dkmaV gksrk gSA - 

• xaHkhj vYdksgfyd gsisVkbfVl ds jksfx;ksa esa lhje ls#yksIykfLeu] QsfjfVu vkSj 

vYQk&1 ,aVhfVªfIlu tSls rhoz&pj.k vfHkdkjdksa dks c<+k;k tk ldrk gSA 

• vke rkSj ij] yacs le; ls Hkkjh 'kjkc ds lsou ds bfrgkl okys jksxh esa ,,yMh dk 

funku LFkkfir djus ds fy, uSnkfud vkSj ç;ksx'kkyk fo'ks"krk,a vDlj i;kZIr gksrh 

gSaA 
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• vkxs dh ;kstuk Q+kbczksLdSu vkSj Åijh thvkÃ ,aMksLdksih lfgr vYdksgfyd yhoj 

jksx dh tfVyrkvksa ds fy, ,d laiw.kZ dk;Z&ç.kkyh gksuh pkfg,A 

• 'kjkc lsou fodkj ds ewY;kadu ds fy, ,d foLr̀r ;kstuk vkSj euksjksx ewY;kadu 

dh ekax dh tkuh pkfg, vkSj ,d MhVkDlhQhds'ku dk;ZØe cuk;k tkuk pkfg,A  
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ifjp; 

fo;qä gkbijfcyh#fcufe;k dks vU; Q+aD'ku ijh{k.kksa esa fdlh Hkh vlkekU;rk ds 

fcuk lhje fcyh#fcu esa o`f) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g fo;qä çR;{k 

¼d‚utwxsVsM½ ;k fo;qä vçR;{k ¼vud‚utwxsVsM½ gkbijfcfy#fcufe;k gks ldrk 

gSA nksuksa ds vyx&vyx dkj.k gSa ¼Vscy 1½A 

Vscy 1- fo;qä gkbijfcfy#fcufe;k gksus ds dkj.k 

I- vçR;{k gkbijfcfy#fcufe;k 

v- gseksfyfVd fodkj 

c- vçHkkoh ,fjFkzksiks,fll 

d- fcyh#fcu mRiknu esa o`f) 

1- Hkkjh jä vkèkku 

2- gsesVksek dk iquoZlu 

M- MªXl 

1- fjQSfEiu 

2- çkscsusflM 

3- ,aVhck;ksfVDl lsQyksLiksfju vkSj isfuflfyu 

b- fojklr esa feyh fLFkfr;k¡ 

1- fØxyj&uTtj çdkj I vkSj II 

2- fxYcVZ ÇlMªkse 

II- çR;{k gkbijfcfy#fcufe;k ¼fojklr esa feyh fLFkfr;k¡½ 

v- Mfcu&t‚ulu ÇlMªkse 

c- jksVj ÇlMªkse 

 

fcyh#fcu esVkc‚fyLe ds fodkj ds dkj.k vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k gksrk gSA 

 

 

vè;k; 

3 

 

ifjp; 

 fo;qä gkbijfcfy#fcufe;k ds lkekU; dkj.k 

vkSj mudk çcaèku ¼okLrfod thou 

ekeys&vkèkkfjr –f"Vdks.k½ 

 
 ys[kd% egd ykack 
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fcyh#fcu mRiknu esa o`f) 

gseksfyfll 

,fjFkzkslkbV~l ds c<+rs fouk'k ls fcyh#fcu dkjksckj esa o`f) vkSj vud‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k gksrk gSA vdsys gseksfyfll ds ifj.kkeLo:i 68 μmol/L (4 

mg/dL) ls vfèkd dk fujarj gkbijfcfy#fcufe;k ugÈ gks ldrk gSA mPp ewY; 

lgorÊ gsisfVd fMlQaD'ku dk ladsr nsrs gSaA tc gseksfyfll gh ,dek= 

vlkekU;rk gS] rks ifj.kke iwjh rjg ls vud‚utwxsVsM gkbijfcyh#fcufe;k gksrk 

gS] ftldk çR;{k va'k dqy lhje fcyh#fcu dk ≤15% gksrk gSA gsisfVd 

fMlQaD'ku dh mifLFkfr esa] gseksfyfll ,d Åaps vud‚utwxsVsM fcyh#fcu 

,dkxzrk ds vykok d‚utwxsVsM gkbijfcyh#fcufe;k dk ,d ?kVd mRiUu dj 

ldrk gSA yacs le; rd gseksfyfll ls fiÙkk'k; ;k fcfy;jh Vªh ds Hkhrj 

fcyh#fcu lkYV~l dh o"kkZ gks ldrh gS] ftlls fcfy#fcu eq[; ?kVd gksus ds 

lkFk&lkFk fiÙkk'k; esa iFkfj;ka cu ldrh gSaA 

 

vçHkkoh ,fjFkzksiksbft+l 

,fjFkzksbM ifjiDork ds nkSjku] gheksXyksfcu dh FkksM+h ek=k u"V gks ldrh gS] vkSj 

,fjFkzksbM dksf'kdkvksa dk ,d fgLlk eWjks ds Hkhrj u"V gks tkrk gSA bu çfØ;kvksa esa 

fcyh#fcu dk ,d NksVk lk fgLlk gksrk gSA FkSyslhfe;k estj] QksysV ;k foVkfeu 

ch 12 dh deh ds dkj.k esxkyksCykfLVd ,uhfe;k] tUetkr ,fjFkzksiks,fVd 

iksÆQjh;k] yhM i‚bt+Çux] vkSj fofHkUu tUetkr vkSj vfèkxzfgr MkblsfjFkzksiks,fVd 

,uhfe;k lfgr fofHkUu fodkjksa esa] vçHkkoh ,fjFkzksiks,fll ls çkIr fcyh#fcu c<+ 

tkrk gS] tks dqy 70% rd igqap tkrk gSA 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

fefJr 

,fjFkzkslkbV~l ds vfrfjä laoguh laxzg ds gheksXyksfcu dk {kj.k] tSls fd cM+s iSekus ij fV';w 

bUQkD'kZu ;k cM+s gsesVksek esa ns[kk tkrk gS] {kf.kd :i ls vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k 

dk dkj.k cu ldrk gSA 

 

gsisfVd fcfy;jh Dyh;jsal esa deh 

gsisfVd viVsd esa deh 

ekuk tkrk gS fd gsisfVd fcyh#fcu dk de gksuk fxYcVZ ÇlMªkse ¼th,l½ ds vud‚utwxsVsM 

gkbijfcyh#fcufe;k esa ;ksxnku nsrk gSA ¶ysokfLifMd ,flM uksoksck;ksflu vkSj fjQSfEiu lfgr 

dÃ nokvksa ds lkFk&lkFk fofHkUu dksyslhLVksxzkfQd daVªkLV ,tsaVksa dks fcyh#fcu ds vo'kks"k.k 

dks jksdus dh lwpuk feyh gSA 

 

bEisMZ d‚utwxs'ku 

'kkjhfjd uotkr ihfy;k 

tUe ds le; dÃ gsisfVd 'kkjhfjd çfØ;k,a viw.kZ :i ls fodflr gksrh gSaA 

;wthVh1,1 dk Lrj de gksrk gS] vkSj oSdfYid ,DlØh'ku ekxZ vud‚utwxsVsM 

fcyh#fcu dks vkar esa tkus dh vuqefr nsrs gSaA pwafd fcyh#fcu dks ;wjksfcfyukstsu 

esa ifjoÆrr djus okyh vkarksa dh ouLifr;ka Hkh vfodflr gSa] blfy, 

vud‚utwxsVsM fcyh#fcu dk ,aVjksgsisfVd ifjlapj.k 'kq: gks tkrk gSA 

ifj.kkeLo:i] vfèkdka'k uotkr f'k'kqvksa esa tUe ds ckn 2 ls 5 fnuksa ds chp gYdk 

vud‚utwxsVsM gkbijfcyh#fcufe;k fodflr gksrk gSA pje Lrj vke rkSj ij <85-

170 μmol/L (5-10 mg/dL) gksrk gS vkSj 2 lIrkg ds Hkhrj lkekU; o;Ld dkUlUVªS'ku 

esa fxjkoV vkrh gSA le; ls igys tUe] vDlj gsisfVd lekjksg vkSj gseksfyfll 

dh vfèkd xgu vifjiDork ls tqM+k gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vud‚utwxsVsM 
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gkbijfcfy#fcufe;k ds mPp Lrj gks ldrs gSaA rsth ls c<+rh vud‚utwxsVsM 

fcyh#fcu dkUlUVªS'ku] ;k iw.kZ Lrj >340 μmol/L (20 mg/dL½] f'k'kq dks 

fcyh#fcu ,UlsQSyksiSFkh] ;k dÆudVsjl ds [krjs esa Mkyrh gSA mipkj ds fodYiksa 

esa QksVksFksjsih 'kkfey gS] tks fcyh#fcu dks ikuh esa ?kqyu'khy QksVksblkselZ esa 

ifjoÆrr djrh gS tks lhèks fiÙk esa mRlÆtr gksrs gSa] vkSj Vªkal¶;wtu dk 

vknku&çnku djrs gSaA 

 

vÆtr d‚utwxs'ku 

mUur gsisVkbfVl ;k fljksfll esa d‚utwxsÇVx {kerk esa ekewyh deh ns[kh tk 

ldrh gSA çsXuSufMvksy] uksoksck;ksflu] DyksjSEQsfud‚y] tsaVkekbflu vkSj 

,Vkt+kuohj lfgr fofHkUu nok,a] ;wthVh1,1 xfrfofèk dks jksddj vud‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k mRiUu dj ldrh gSaA ftu ekrkvksa ds f'k'kqvksa esa vR;fèkd 

uotkr gkbijfcfy#fcufe;k ¼Lru ds nwèk dk ihfy;k½ gksrk gS] muds Lru ds nwèk 

esa ekStwn dqN QSVh ,flM }kjk fcyh#fcu d‚utwxs'ku dks jksdk tk ldrk gSA 

{kf.kd QWfefy;y uotkr gkbijfcfy#fcufe;k ¼yqlh&fMªLd‚y ÇlMªkse½ esa] ekr` 

lhje esa ;wthVh1,1 vojksèkd gks ldrk gSA 

fcyh#fcu d‚utwxs'ku esa oa'kkuqxr nks"k 

vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k dh vyx&vyx fMxzh dh fo'ks"krk okys rhu 

QWfefy;y fodkjksa dks yacs le; ls igpkuk x;k gSA 
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fØxyj&uTtj ÇlMªkse] çdkj I 

lh,u& I dh fo'ks"krk 340-765 μmol/L (20-45 mg/dL½ ds vud‚utwxsVsM 

gkbijfcyh#fcufe;k dh fo'ks"krk gS tks uotkr dky esa çdV gksrk gS vkSj thou 

Hkj cuk jgrk gSA vU; gsisfVd tSo jklk;fud ijh{k.k tSls lhje ,feuksVªkaLQjst+ 

vkSj vYdykbu Q‚LQsV lkekU; gSa] vkSj gseksfyfll dk dksÃ lcwr ugÈ gSA 

dSukfydqyh ds Hkhrj fiÙk Iyx dh dHkh&dHkh mifLFkfr dks NksM+dj gsisfVd 

fgLVksy‚th Hkh vfuok;Z :i ls lkekU; gSA fcyh#fcu XyqdqjksukbM~l fiÙk ls oLrqr% 

vuqifLFkr gSa] vkSj gsisfVd fV';w esa ;wthVh1,1 xfrfofèk dh dksÃ irk yxkus ;ksX; 

laoSèkkfud vfHkO;fä ugÈ gSA u rks ;wthVh1,1 xfrfofèk vkSj u gh lhje fcyh#fcu 

QsuksckÆcVy ;k vU; ,atkbe baMîwllZ ds ç'kklu ij çfrfØ;k djrk gSA 

vud‚utwxsVsM fcyh#fcu IykTek esa tek gks tkrk gS] tgka ls bls oSdfYid ekxks± 

ls cgqr èkhjs&èkhjs lekIr fd;k tkrk gS] laHkor% fcyh#fcu QksVksblkselZ ds ekè;e 

ls ftlesa fiÙk vkSj NksVh vkar esa lhèkk ekxZ 'kkfey gksrk gSA ;g ey esa ik, tkus 

okys ;wjksfcfyukstsu dh FkksM+h ek=k ds fy, ftEesnkj gSA ew= esa fcyh#fcu ugÈ 

ik;k tkrk gSA igyh ckj 1952 esa oÆ.kr] ;g fodkj nqyZHk gS ¼vuqekfur O;kidrk] 

0-6&1-0 çfr fefy;u½A oa'kkoyh fo'ys"k.k oa'kkuqØe dk ,d v‚Vkslksey fjlsflo 

iSVuZ fn[kkrs gSaA vfèkdka'k ejht+ ¼çdkj IA½ fcyh#fcu ds vykok fofHkUu nokvksa 

vkSj vU; t+suksck;ksfVDl lfgr lClVªsV ds ,d LisDVªe ds XyqdqjksukbM d‚utwxs'ku 

esa nks"k çnÆ'kr djrs gSaA bu O;fä;ksa esa ;wthVh1 thu ds lkekU; ,Dl‚u ¼2&5½ esa 

ls ,d esa E;wVS'ku gksrk gSA ,d NksVs milewg ¼çdkj IB½ esa] nks"k dkQh gn rd 

fcyh#fcu d‚utwxs'ku rd lhfer gS] vkSj E;wVS'ku çsjd fcyh#fcu&fof'k"V ,Dl‚u 

, 1 esa gSA lh,u&I ds fy, ftEesnkj ;wthVh1,1 ds 30 ls vfèkd fofHkUu 

vkuqoaf'kd ?kkoksa dh igpku dh xÃ gS] ftuesa foyksiu] lfEeyu] baVª‚u fLIyl 

Mksuj vkSj LohdrkZ lkbVksa esa ifjorZu] ,Dl‚u fLdÇix vkSj Çcnq E;wVS'ku 'kkfey gSa 

tks le; ls igys dksMu dks jksdrs gSa ;k egRoiw.kZ vehuks ,flM dks cnyrs gSaA 
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fØxyj&uTtj ÇlMªkse] çdkj II ¼CN&II½ 

bl fLFkfr dks 1962 esa igpkuk x;k Fkk vkSj vU; ikjaifjd gsisfVd tSo jklk;fud 

ijh{k.kksa] gsisfVd fV';w foKku] ;k gseksfyfll dh vlkekU;rkvksa dh vuqifLFkfr esa 

fpfàr vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k dh fo'ks"krk gSA 

;g dÃ fof'k"V rjhdksa ls CN&I ls fHkUu gS% ¼1½ CN&II esa vkSlr fcyh#fcu 

dkUlUVªS'ku de gksrh gS( ¼2½ dsoy dHkh&dHkkj gh dÆudVjl ls tqM+k gqvk( ¼3½ 

fiÙk xgjs jax dk gksrk gS] vkSj fcyh#fcu XyqdqjksukbM~l ekStwn gksrs gSa] 

eksuksXyqdqjksukbM~l ds vuqikr esa ,d vk'p;Ztud] fof'k"V o`f)( ¼4½ yhoj esa 

;wthVh1,1 vkerkSj ij de Lrj ij ekStwn gksrk gS ¼vkerkSj ij lkekU; dk ≤10þ½( 
vkSj ¼5½ tcfd vkerkSj ij f'k'kq voLFkk esa irk pyk Fkk] dqN ekeyksa esa 

gkbijfcyh#fcufe;k dks ckn ds thou rd igpkuk ugÈ x;k FkkA QsuksckÆcVy 

tSls ,atkbe baMîwllZ dh çfrfØ;k esa lhjefcyh#fcu dkUlUVªS'ku esa 25% ls vfèkd 

dh deh CN&II dks CN&I ls vyx djrh gSA QsuksckÆcVy ç'kklu ds nkSjku 

fcyh#fcu dkUlUVªS'ku lkekU; ugÈ gksrh gS] ysfdu vkerkSj ij 51-86 μmol/L 

(3-5 mg/dL½ dh lhek esa gksrh gSA gkyk¡fd CN-II esa dÆudVjl dh ?kVuk de 

gS] u dsoy f'k'kqvksa esa cfYd fd'kksjksa vkSj o;Ldksa esa Hkh ,sls ekeys lkeus vk, gSa] 

tks vDlj ,d varoZrÊ chekjh] miokl] ;k fdlh vU; dkjd dh lsÇVx esa gksrs gSa 

tks lhje fcyh#fcu dks c<+krk gS vkSj lhje ,YC;wfeu dks de djrk gSA Lrj- bl 

dkj.k ls] QsuksckÆcVy Fksjsih dh O;kid :i ls flQkfj'k dh tkrh gS] lksrs le; 

dh ,d [kqjkd vDlj fpfdRldh; :i ls lqjf{kr lhje fcyh#fcu dkUlUVªS'ku dks 

cuk, j[kus ds fy, i;kZIr gksrh gSA 

UGT1 thu esa 100 ls vfèkd fofHkUu mRifjorZuksa dks CN-I ;k CN-II ds dkj.k ds 

:i esa igpkuk x;k gSA CN-II jksfx;ksa esa felsUl E;wVS'ku vfèkd vke gSaA 
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fxYcVZ ÇlMªkse 

bl ÇlMªkse dh fo'ks"krk gYds vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k] ;—r tSo 

jklk;fud ijh{k.kksa ds fy, lkekU; eku vkSj lkekU; gsisfVd fV';w foKku gSA 

lhje fcyh#fcu dkUlUVªS'ku vDlj <51 μmol/L (<3 mg/dL½ gksrh gS] gkykafd 

mPp vkSj fuEu nksuksa eku vDlj gksrs gSaA 86-136 μmol/L 5-8 dh lhje 

fcyh#fcu dkUlUVªS'ku ij gkbijfcfy#fcufe;k dk uSnkfud LisDVªe CN-II esa 
Qhdk iM+ tkrk gSA 

,eth@Mh,y½- fdlh Hkh O;fä esa fcyh#fcu dkUlUVªS'ku esa dkQh mrkj&p<+ko gks 

ldrk gSA vfèkd Åaps ewY; ruko] Fkdku] 'kjkc ds mi;ksx] de dSyksjh lsou vkSj 

var%fØ;kRed chekjh ls tqM+s gksrs gSa] tcfd dSyksjh lsou ;k ,atkbe&mRçsj.k ,tsaVksa 

ds ç'kklu esa o`f) ls fcyh#fcu dk Lrj de gksrk gSA th,l dk vDlj ;k mlds 

rqjar ckn ;kSou ds nkSjku ;k o;Ld thou esa funku fd;k tkrk gSA fu;fer 

ijh{kk,a- ;wthVh1,1 xfrfofèk vke rkSj ij lkekU; ls 10&35% rd de gks tkrh gS] 

vkSj fiÙk o.kZd fcyh#fcu eksuksXyqdqjksukbM~l esa ,d fo'ks"k o`f) n'kkZrs gSaA gsisfVd 

fcyh#fcu Dyh;jsal lkekU; ds ,d frgkÃ ds vkSlr rd de gks tkrk gSA 

QsuksckÆcVy lhje fcyh#fcu ,dkxzrk vkSj gsisfVd nksuksa dks lkekU;  ç'kklu 

djrk gSA 48 ?kaVs ds miokl ;k fudksfVfud ,flM ds IV ç'kklu tSls mÙkstd 

ijh{k.kksa ls çsfjr lhje fcyh#fcu ,dkxzrk esa ifjorZu dh rhozrk th,l jksfx;ksa dks 

lkekU; O;fä;ksa ls vyx djus esa ennxkj crkÃ xÃ gSA 

th,l vke gS] dÃ J`a[kykvksa esa bldh O;kidrk 8% rd gSA 1-5%1 ls >7%1 rd ds 

dfFkr vuqikr ds vuqlkj uj eknkvksa ij gkoh gSaA XyqdqjksukbMs'ku }kjk 

esVkcksykblM vfèkdka'k t+suksck;ksfVDl dk LoHkko th,l esa lkekU; çrhr gksrk gSA 

eq[; viokn ,aVhVîwej ,tsaV bfjuksVsdu ¼lhihVh&11½ dk esVkcksykbV gS] ftldk 

lfØ; esVkcksykbV ¼,l,u&38½ fo'ks"k :i ls fcyh#fcu& 

;wMhih&XyqdqjksuksflyVªkalQsjst+ }kjk XyqdqjksfuMsV gksrk gSA th,l ds jksfx;ksa dks 
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lhihVh&11 nsus ds ifj.kkeLo:i dÃ fo"kkärk,a gqÃ gSa] ftuesa vlkè; nLr vkSj 

ek;yksLiqçs'ku 'kkfey gSaA ,pvkÃoh çksVht+ vojksèkd bafMuohj vkSj ,Vkt+kukfojdu 

;wthVh1,1 dks jksdrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i gkbijfcfy#fcufe;k gksrk gS tks 

igys ls ekStwn th,l okys jksfx;ksa esa lcls vfèkd Li"V gksrk gSA 

th,l ds vfèkdka'k iqjkus oa'kkoyh vè;;u ifjorZu'khy vfHkO;fä ds lkFk 

v‚Vkslksey çeq[k fojklr ds vuq:i FksA ;wjksi vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa vè;;u 

esa ik;k x;k fd yxHkx lHkh jksfx;ksa esa ;wthVh1,1 ds fy, lkekU; dksÇMx {ks= Fks] 

ysfdu lfEeyu ds fy, çeksVj {ks= esa ,d vfrfjä Vh, ¼;kuh] ,¼Vh,½6Vh,, ds 

ctk; ,¼Vh,½7Vh,,½ igyk ,Dl‚u-ds os le;qXeth FksA  

th,l dh QsuksVkbfid vfHkO;fä dsoy A[TA]7TAA çeksVj vlkekU;rk ds dkj.k 

,d v‚Vkslksey fjlsflo y{k.k ds :i esa fojklr esa feyh gSA tkikuh O;fä;ksa esa 

;wthVh1 thu esa lkr vyx&vyx xyr E;wVS'ku ik, x, gSa tks dfFkr rkSj ij 

çeq[k oa'kkuqØe ds lkFk th,l dk dkj.k curs gSaA gYds vud‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k ls ihfM+r ,d vU; tkikuh jksxh ,Dl‚u 5 esa felsal E;wVS'ku 

ds fy, le;qXeth FkkA mlds ifjokj esa th,l vçHkkoh çrhr gksrk FkkA 

 

 

 

 

 

 

 

fo'ks"krk fØxyj&uTtj ÇlMªkse fxYcVZ ÇlMªkse 
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Vkbi I Vkbi II  
dqy lhje fcyh#fcu] 

μmol/L 
¼feyhxzke@Mh,y½ 

310&755 

¼vkerkSj ij 

>345½ ¼18&45 

¼vkerkSj ij 

>20½ 

100&430 

¼vkerkSj ij 

345 ¼6&25 

¼vkerkSj ij 

≤20½ 

vkerkSj ij≤70 
μmol/L(<4mg/dL½ 
miokl ;k gseksfyfll 

dh vuqifLFkfr esa 

fu;fer yhoj ijh{k.k 

QsuksckÆcVy ij 

çfrfØ;k 

dÆudVjl 

gsisfVd Ård foKku 

lkekU; 

dqN ugÈ 

lkèkkj.k 

lkekU;s 

lkekU; 

fcyh#fcu dks 

25% ls de 

dj nsrk gS 

nqyZHk 

lkekU; 

lkekU; 

fcyh#fcu dks lkekU; 

ls de dj nsrk gS 

ugÈ 

vkerkSj ij lkekU;( 

dqN esa fyiksQ+flu 

o.kZd esa o`f) 

 
fiÙk ds y{k.k 

jax 

fcyh#fcu va'k 

ihyk ;k 

jaxghu>90% 

vud‚utwxsVsM 

jaftr 

lcls cM+k va'k 

¼ekè;% 57%½ 

eksuksdatqxsV~l 

lkekU; xgjk jax 

eq[; :i ls 

fMdatqxsV~l] ysfdu 

eksuksdatqxsV~l esa o`f) 

¼eryc% 23%½ 

 
fcyh#fcu ;wMhih& 

 

XyqdqjksuksflyVªkalQsjst+ 

vkerkSj ij 

vuqifLFkr 

fu'kku  

mYys[kuh; :i 

ls de% lkekU; 

dk 0&10% 

deh% vke rkSj ij 

lkekU; dk 10&33% 

xfrfofèk oa'kkuqØe 

¼lHkh v‚Vkslksey½ 
dqN jksxh 

fjlsflo gksrs gSa 
eq[;r% vçHkkoh çorZd E;wVS'ku% 

vçHkkoh felsUl 

E;wVS'ku% 8 esa ls 7 

çeq[k( 1 dfFkr rkSj 

ij vçHkkoh 
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vfèkxzghr gsisfVd jksx ¼mnkgj.k ds fy,] rhoz gsisVkbfVl] lkekU; fiÙk uyh dh 

iFkjh½ ds dkj.k gkbijfcyh#fcufe;k esa] vkerkSj ij d‚utwxsVsM vkSj 

vud‚utwxsVsM fcyh#fcu nksuksa ds lhje dkUlUVªS'ku esa o`f) gksrh gSA ;|fi fiÙk 

iFk esa #dkoV ;k gsiSVkslsyqyj dksysLVsfVd pksV eq[; :i ls d‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k ds lkFk ekStwn gks ldrh gS] ysfdu vkerkSj ij lhje Lrj ;k 

vud‚utwxsVsM vkSj d‚utwxsVsM fcyh#fcu ds lkis{k vuqikr ds vkèkkj ij ihfy;k 

ds ,DLVªkgsisfVd dkj.kksa ls baVªkgsisfVd dks vyx djuk laHko ugÈ gSA 

 

gsisfVd ,DlØh'ku dk;Z esa QWfefy;y nks"k 

Mfcu&t‚ulu ÇlMªkse ¼Mhts,l½ 

;g lkSE;] vis{kk—r nqyZHk fodkj fuEu&Js.kh] eq[; :i ls d‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k dh fo'ks"krk gSA dqy fcyh#fcu dkUlUVªS'ku vkerkSj ij 34 

vkSj 85 85 μmol/L (2 और 5 mg/dL½ ds chp gksrh gS] ysfdu dHkh&dHkh 

lkekU; lhek esa ;k 340&430 μmol/L (20-25 mg/dL½ rd fdlh Hkh jksxh esa 

O;kid :i ls gks ldrh gS vkSj blesa mrkj&p<+ko gks ldrk gSA 

gkbijfcfy#fcusfe;k dh fMxzh baVjdjaV chekjh] ekSf[kd xHkZfujksèkd mi;ksx vkSj 

xHkkZoLFkk ls c<+ ldrh gSA D;ksafd gkbijfcyh#fcufe;k d‚utwxsVsM fcyh#fcu esa 

çeq[k o`f) ds dkj.k gksrk gS] fcyh#fcuqfj;k fof'k"V :i ls ekStwn gksrk gSA Åaps 

lhje fcyh#fcu Lrj ds vykok] vU; fu;fer ç;ksx'kkyk ijh{k.k lkekU; gSaA 

ihfy;k dks NksM+dj 'kkjhfjd ijh{k.k vkerkSj ij lkekU; gksrk gS] gkykafd 

dHkh&dHkh jksxh dks gsisVkslIysuksesxkyh gks ldrk gSA Mhts,l ds ejht vkerkSj ij 

y{k.k jfgr gksrs gSaA efgykvksa esa] fLFkfr lcDyhfudy gks ldrh gS tc rd fd 

jksxh xHkZorh u gks tk, ;k ekSf[kd xHkZfujksèkd u ys] ml le; jklk;fud 
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gkbijfcyh#fcufe;k xaHkhj ihfy;k cu tkrk gSA bu fLFkfr;ksa esa Hkh] lhje 

vYdykbu Q‚LQsV vkSj Vªkal,feusl lfgr vU; fu;fer ;—r dk;Z ijh{k.k 

lkekU; gSaA 

Mhts,l dh ,d çeq[k fo'ks"krk lsafVªykscqyj gsisVkslkbV~l ds ykblkslkse esa xgjs] 

eksVs nkusnkj jaxæO; dk lap; gSA ifj.kkeLo:i] yhoj fn[kus esa fcYdqy dkyk gks 

ldrk gSA Mhts,l esa dÃ vk;fud ;kSfxdksa dk fiÙk ,DlØh'ku ckfèkr gksrk gSA 

buesa fofHkUu dksyslhLVksxzkfQ+d ,tsaV] lkFk gh lYQ+ksczkseksQ+Fksfyu ¼czksElqyQ+sfyu 

¼ch,lih½½ 'kkfey gSa] ,d ÇlFksfVd MkÃ ftldk mi;ksx igys yhoj Q+aD'ku ds 

ijh{k.k esa fd;k tkrk FkkA bl ijh{k.k esa] cksyl IV ç'kklu ds ckn IykTek ls 

ch,lih ds xk;c gksus dh nj fuèkkZfjr dh xÃ FkhA ch,lih gsisVkslkbV esa 

XywVkfFk;ksu ds lkFk d‚utwxsVsM gS( ifj.kkeh d‚utwxs'ku vkerkSj ij fcfy;jh 

dSukyhdqyh esa rsth ls mRlÆtr gksrk gSA gsisVkslkbV ls ifjlapj.k esa d‚utwxsVsM 

ch,lih ds HkkVk ds dkj.k] Mhts,l okys ejhtksa esa batsD'ku ds 90 feuV ckn 

IykTek dkUlUVªS'ku esa fo'ks"k o`f) ns[kh tkrh gSA Mhts,l esa gsisVkslsY;wyj vo'kks"k.k 

vkSj fiÙk ,DlØh'ku lfgr fiÙk ,flM dk LoHkko lkekU; gSA bu jksfx;ksa esa lhje 

vkSj fiÙk fiÙk vEy dh dkUlUVªS'ku lkekU; gksrh gS vkSj [kqtyh ugÈ gksrh gSA dÃ 

mRifjorÊ pwgs miHksnksa esa fu"d"kks± ds vuq:i] fcyh#fcu d‚utwxs'ku ds fiÙk 

,DlØh'ku esa p;ukRed nks"k ,evkjih 2 ¼,chlhlh 2½] ,d ,Vhih&fuHkZj 

dSukfydqyj esEczSu VªkaliksVZj dh nks"kiw.kZ vfHkO;fä dks çfrÇcfcr djus ds fy, 

ik;k x;k FkkA ,chlhlh2 thu esa dÃ vyx&vyx mRifjorZu Mfcu t‚ulu 

QsuksVkbi dk mRiknu djrs gSa] ftlesa oa'kkuqØe dk ,d v‚Vkslksey fjlsflo iSVuZ 

gksrk gSA Mhts,l ds ejhtksa esa ew= lacaèkh dksçksiksÆQfju ,DlØh'ku esa Hkh uSnkfud 

vlkekU;rk gksrh gSA çk—frd :i ls ik, tkus okys nks dksçksiksÆQfju vkblkselZ I 

vkSj III gSaA vke rkSj ij] ew= esa 75% dksçksiksÆQfju vkblksej III gksrk gSA Mhts,l 

jksfx;ksa ds ew= esa] dqy dksçksiksÆQfju lkexzh lkekU; gS] ysfdu >80% vkblksej&I 

gSA 
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jksVj ÇlMªkse ¼vkj,l½ 

;g lkSE;] v‚Vkslksey fjlsflo fodkj fDyfudy :i ls Mhts,l ds leku gS] 

gkykafd ;g vkSj Hkh de ckj ns[kk tkrk gSA vkj,l ds jksfx;ksa ds yhoj esa dksÃ 

c<+k gqvk fixesaVs'ku ugÈ gksrk gS vkSj og iwjh rjg ls lkekU; fn[kkÃ nsrk gSA 

fu;fer ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa esa ,dek= vlkekU;rk d‚utwxsVsM fcyh#fcu esa çeq[k 

o`f) ds dkj.k dqy lhje fcyh#fcu dk c<+uk gSA blds lkFk fcyh#fcuqfj;k Hkh 

gksrk gSA vkj,l esa] fiÙkk'k; dh FkSyh dks vkerkSj ij ekSf[kd dksysflLVksxzkQh ij 

ns[kk tkrk gS] tks fd Mhts,l dh fof'k"V xSj&–';rk ds foijhr gSA Mhts,l esa 

ns[ks x, lkekU; Lrj ds foijhr] vkj,l esa dqy ew= dksçksiksÆQfju ,DlØh'ku c<+ 

tkrk gSA ;|fi ew= esa dksçksiksÆQfju I dk va'k c<+k gqvk gS] ;g vkerkSj ij dqy 

dk <70þ gS] tcfd Mhts,l esa ;g ≥80% gSA ;|fi vkj,l esa IykTek ls ch,lih 

dh fDy;jal esa nsjh gks jgh gS] ysfdu d‚utwxsVsM ch,lih dk okil ifjlapj.k esa 

dksÃ fj¶yDl ugÈ gS tSlk fd Mhts,l esa ns[kk x;k gSA gky ds vè;;uksa ls ladsr 

feyrk gS fd vkj,l dk vk.kfod vkèkkj gsisVkslkbV IykTek esEczSu VªkaliksVZlZ 

OATP1B1 (SLCO1B1) vkSj OATP1B3 (SLCO1B3) dh ,d lkFk deh ls 

mRiUu gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i ,evkjih3 ¼,chlhlh3½ }kjk gsisVkslkbV ls 

iksVZy ifjlapj.k esa iai fd, x, d‚utwxsVsM fcyh#fcu ds bu VªkaliksVZjksa }kjk iqu% 

xzg.k de gks tkrk gSA 

 

cukÃu jhdjaV baVªkgsisfVd dksysLVsfll ¼BRIC½ 

bl nqyZHk fodkj dh fo'ks"krk [kqtyh vkSj ihfy;k ds ckj&ckj gksus okys geys gSaA 

fof'k"V ,filksM gYds vLoLFkrk vkSj lhje ,feuksVªkaLQjst+ ds Lrj esa o`f) ds lkFk 

'kq: gksrk gS] blds ckn rsth ls vYdykbu Q‚LQsV vkSj d‚utwxsVsM fcyh#fcu esa 

o`f) vkSj ihfy;k vkSj [kqtyh dh 'kq#vkr gksrh gSA dksysLVsfVd ,filksM] tks 

cpiu ;k o;Ldrk esa 'kq: gks ldrs gSa] dÃ g¶rksa ls ysdj eghuksa rd dh vofèk 
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esa fHkUu gks ldrs gSa] ftlds ckn iw.kZ uSnkfud vkSj tSo jklk;fud lekèkku gksrk 

gSA ,filksM ds chp] 'kkjhfjd ijh{k.k lkekU; gS] tSls fd fiÙk ,flM] fcyh#fcu] 

Vªkal,feusl vkSj vYdykbu Q‚LQsV dk lhje LrjA 

bl fodkj esa oa'kkuqØe dk ,d v‚Vkslksey fjlsflo iSVuZ gksrk gSA BRIC dks ,d 

lkSE; fodkj ekuk tkrk gS D;ksafd blls fljksfll ;k vafre pj.k dk yhoj jksx 

ugÈ gksrk gSA gkyk¡fd] ihfy;k vkSj [kqtyh dh ?kVuk,¡ yacs le; rd vkSj nqcZy 

djus okyh gks ldrh gSa] vkSj dqN jksfx;ksa dks vlkè; vkSj v{ke djus okys y{k.kksa 

ls jkgr ikus ds fy, yhoj çR;kjksi.k djk;k x;k gSA dksysLVsfVd ,filksM ds 

nkSjku mipkj jksxlwpd gSA FIC1 uked thu dh gky gh esa igpku dh xÃ vkSj 

BRIC okys jksfx;ksa esa bls E;wVSVsM ik;k x;kA FIC1 }kjk ,UdksM fd, x, çksVhu dks 

fofHkUu dEikmUM ds fcfy;jh dSukyhdqyh ,DlØh'ku esa Hkwfedk fuHkkrs gq, fn[kk;k 

x;k gSA BRIC dk ,d nwljk QsuksVkbfid :i ls leku :i] ftls BRIC çdkj 2 

dgk tkrk gS] dk o.kZu fiÙk ued ,DlØh'ku çksVhu ¼BSEP½ esa mRifjorZu ds 

ifj.kkeLo:i fd;k x;k gS] og çksVhu tks çxfr'khy QWfefy;y baVªkgsisfVd 

dksysLVsfll ¼PFIC½ çdkj 2 esa nks"kiw.kZ gSA 

 

çxfr'khy QWfefy;y baVªkgsisfVd dksysLVsfll 

;g uke rhu QsuksVkbfid :i ls lacafèkr ÇlMªkseksa ij ykxw gksrk gSA ih,QvkÃlh 

Vkbi 1 ¼ck;yj jksx½ çkjafHkd voLFkk esa dksysLVsfll ds :i esa çdV gksrk gS tks 

'kq: esa ,filksfMd gks ldrk gSA gkyk¡fd] BRIC ds foijhr] ckbyj dh chekjh 

cpiu ds nkSjku dqiks"k.k] fodkl eanrk vkSj vafre pj.k ds yhoj jksx esa cny 

tkrh gSA ;g fodkj Hkh FIC1 E;wVS'ku dk ifj.kke gSA ih,QvkÃlh Vkbi 2 çksVhu esa 

E;wVS'ku ls tqM+k gS ftls ewy :i ls ih&XykbdksçksVhu dh cgu dgk tkrk gS] ftls 

vc fiÙk ued ,DlØh'ku çksVhu ¼ch,lÃih] ,chlhch11½ ds :i esa tkuk tkrk gS] 

tks fiÙk ,flM dk çeq[k fcfy;jh dSukyhdqyh ,DliksVZj gSA ih,QvkÃlh Vkbi 3 

dks ,eMhvkj3 ¼,chlhch4½ ds E;wVS'ku ds lkFk tksM+k x;k gS] ,d çksVhu tks 
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fcfy;jh dSukyhdqyh esa Q‚LQksfyfiM~l ds lkekU; gsiSVkslsyqyj ,DlØh'ku ds fy, 

vko';d gSA ;|fi lHkh rhu çdkj ds ih,QvkÃlh esa leku Dyhfudy QsuksVkbi 

gSa] dsoy Vkbi 3 γ& XywVkekby VªkalQjst ¼ththVh½ xfrfofèk ds mPp lhje Lrj 

ls tqM+k gqvk gSA blds foijhr] jksxlwpd BRIC vkSj PFIC çdkj 1 vkSj 2 esa bl 

,atkbe dh xfrfofèk lkekU; ;k dsoy ekewyh :i ls c<+h gqÃ gksrh gSA 

Vscy 3- ckby dSukyhdwyj dk;Z ds varÆufgr fodkjksa ds çeq[k foHksnd y{k.k 

 

 Mhts,l jksVj ih,Q

vkÃl

h 1 

chvkj

vkÃlh 

1 

ih,Q

vkÃl

h 2  

chvkj

vkÃl

h 2 

ih,Qv

kÃlh 3 

thu  

çksVhu 

dksysL

Vsfll 

,chlhlh, 

,evkjih2 

ugÈ 

,l,ylhvksvkÃchvk

Ã@,l,ylhvks1ch3 

vks,Vhih1ch1@1ch3 

ugÈ 

,Vhih

8ch1 

FICI 
gk¡ 

,Vhih

8chvk

Ã 

FICI 
,filks

fMd 

,chlh

ch11 

ch,l

Ãih 

gk¡ 

,chlh

ch11 

  

ch,l

Ãih 

,filks

fMd 

,chlhc

h4 

,eMhv

kj3 

 gk¡ 

 

lhje 

thth

Vh 

lhje 

fiÙk 

,flM 

lkekU; 

lkekU; 

lkekU; 

lkekU; 
lkekU

; 
↑ 
↑ 

lkekU

; 
↑ ↑ 
,filks

M ds 

njE;k

u 

lkekU

;↑ 
↑ 

lkekU

;↑ 
↑ 
,filks

M ds 

njE;k

u 

↑ ↑ 
↑ ↑ 

Dyhf

udy 

fo'ks"k

rk,¡ 

gYds 

d‚utwxsVs

M 

gkbijfcfy

gYds d‚utwxsVsM 

gkbijfcfy#fcufe;k

( vU;Fkk] lkekU; 

fyoj lekjksg( 

xaHkhj 

dksysL

Vsfll 

cpiu 

dksysL

Vsfll 

ds 

ckj&c

xaHkhj 

dksysL

Vsfll 

cpiu 

dksysL

Vsfll 

ds 

ckj&

xaHkhj 

dksysLVs

fll 

cpiu 
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#fcufe;k( 

vU;Fkk] 

lkekU; 

fyoj 

lekjksg( 

fyoj esa 

xgjk 

jaxæO;( 

ew= lacaèkh 

dksçksiksÆQf

ju dk 

fof'k"V 

iSVuZ 

vlkekU; jaxæO; ds 

fcuk fyoj 
esa 

'kq: 

gksrk 

gS 

kj 

gksus 

okys 

,filks

M 

fdlh 

Hkh mez 

esa 'kq: 

gks 

ldrs 

gSa 

esa 

'kq: 

gksrk 

gS

 

     

ckj 

gksus 

okys 

,filks

M 

fdlh 

Hkh 

mez esa 

'kq: 

gks 

ldrs 

gSa 

esa 'kq: 

gksrk 

gS] 

fiÙk esa 

Q‚LQksf

yfiM~l 

dh 

deh 

 

 

 

dsl 1- 

,d 16 o"kÊ; yM+dk Ropk dk jax ihyk gksus] mYVh gksus vkSj ckj&ckj 

gksus okys V‚fUlykbfVl ds dkj.k vLirky vk;k FkkA mldh eka us crk;k 

fd yM+dk tUe ls gh ihfy;k ls ihfM+r Fkk- vkxs iwNrkN djus ij] mlds 

ppsjs HkkÃ ¼18 o"kZ½ vkSj nksuksa çHkkfor O;fä;ksa ds nknk&nknh dh fLFkfr 

leku FkhA blds vykok] ejht ds ekrk&firk ppsjs HkkÃ&cgu FksA 

dqy lhje fcyh#fcu 18-2 feyhxzke@Mh,y ¼vud‚utwxsVsM fcyh#fcu 

17-7 feyhxzke@Mh,y½] ,lthvksVh 22 ;w@,y ¼lkekU; <38 ;w@,y½] 

,lthihVh 24 ;w@,y ¼lkekU; <40 ;w@,y½] ththVh 17 ;w@,y 

¼lkekU; 49 ;w@,y½] ,,yih 21-2 ;w@,y ¼lkekU; <500 ;w@,y½A 
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HBsAg  vkSj ,aVh&gsisVkbfVl C  ok;jl HCV ,aVhc‚Mh udkjkRed FksA 

vYVªklksuksxzkQh ls irk pyk fd fyoj lkekU; gS vkSj fiÙk esa dksÃ 

#dkoV ugÈ gSA 

 

ç'u 1-1- lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v- fØxyj&uTtj ÇlMªkse&I 

c- fØxyj&uTtj ÇlMªkse&II 

d- fxYcVZ ÇlMªkse 

M- jksVj ÇlMªkse 

mÙkj c- fØxyj&uTtj ÇlMªkse&II 

 

ppkZ 

bl ejht dks tUe ls gh ihfy;k dk bfrgkl gS vkSj ikfjokfjd bfrgkl oa'kkuqxr 

gkbijfcfy#fcufe;k dk ladsr nsrk gSA mUgsa vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k 

gSA mijksä lwphc) fodYiksa esa jksVj ÇlMªkse dk mÙkj ugÈ gks ldrk D;ksafd ;g 

d‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k dk dkj.k curk gSA Dyhfudy bfrgkl] ijh{k.k 

vkSj ç;ksx'kkyk fu"d"kks± ds vkèkkj ij] CN-II vkSj fxYcVZ ÇlMªkse dk lansg gSA 

 

ç'u 1-2- funku dh iqf"V ds fy, vkSj fdu tkapksa dh vko';drk gS\ 

v- vkuqoaf'kd vkSj ,atkbe vè;;u 

c- lhVh ,sCMksesu 
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d- QkbczksLdSu 

M- d‚ECl ijh{k.k 

funku dh iqf"V ds fy, UGT1 thu fo'ys"k.k vkSj UGT1A1 ,atkbe xfrfofèk 

ijh{k.k vko';d gSA 

 

çcaèk 

fØxyj&uTtj ÇlMªkse&II ds bykt ds fy, QsuksckÆcVy fn;k tkrk gSA bl ejht 

dks QsuksckÆcVy 30 feyhxzke chMh fn;k x;kA muds ,y,QVh dks fu;fer varjky 

ds ckn nksgjk;k x;k vkSj ,d eghus ds Hkhrj vud‚utwxsVsM fcyh#fcu dk Lrj 

10-2 feyhxzke@Mh,y rd de gks x;kA ejht dks pkj lIrkg ds ckn Q‚yks&vi 

djus dh lykg nh xÃ vkSj mfpr vkuqokaf'kd vkSj thou'kSyh ijke'kZ ds ckn Nqêh 

ns nh xÃA 

dsl 2- 

,d 23 o"kÊ; iq#"k ihfy;k ls ihfM+r gksdj esfMflu vksihMh esa vk;kA ihfy;k pkj 

fnu igys gqÃ ,d ijh{kk ls lacafèkr ruko dh vofèk ls igys gqvk FkkA mUgsa mYVh] 

isV nnZ] nLr ;k ekufld fLFkfr esa dksÃ cnyko ugÈ gqvk gSA 

 vkxs iwNrkN djus ij irk pyk fd fiNys ikap o"kks± esa mUgsa ckj&ckj 

ihfy;k gqvk FkkA vkSlru] mUgsa ,d o"kZ esa ihfy;k ds 5 ,filksM gksrs Fks vkSj ;s 

,filksM ruko ;k budjaV chekfj;ksa dh vofèk ls tqM+s gksrs FksA ihfy;k ds fiNys 

rhu çdj.k Åijh Üolu iFk ds laØe.k ds dkj.k mRiUu gq, FksA muds isV dh 

lkekU; tkap dh xÃA 

muds lhchlh us 82 ,Q,y ds ,elhoh ds lkFk 14 xzke@MslhyhVj dk 

gheksXyksfcu fn[kk;kA MCY;wchlh fxurh lkekU; Fkh vkSj IysVysV fxurh 211]000 
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FkhA gseksfyfll dh dksÃ fo'ks"krk ugÈ Fkh] vkSj ,yMh,p 132 IU/l ¼lkekU; lhek 48 

IU/l rd½ FkkA ,ysfuu Vªkal,feusl ¼ ALT ½ 20 IU/l vkSj ,LikVsZV Vªkal,feust+ ¼ ALT ½ 
23 IU/l ¼30 IU/l rd lkekU;½ vkSj vYdykbu Q‚LQsV 78 IU/l (150 mg/dl rd lkekU;½ 

FkkA gsisVkbfVl ch lrg ,aVhtu vkSj ,aVh gsisVkbfVl lh ,aVhc‚Mh nksuksa udkjkRed 

FksA dqy fcyh#fcu 3-8 feyhxzke@Mh,y ¼lkekU; <1-0 feyhxzke@Mh,y½ Fkk] vkSj 

blesa ls] d‚utwxsVsM ¼çR;{k½ fcyh#fcu va'k dsoy 0-2 feyhxzke@Mh,y FkkA 

 

ç'u 2-1- lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v- fØxyj&uTtj ÇlMªkse 

c- fxYcVZ ÇlMªkse 

lh. gsisVkbfVl    

M- gseksfyfll 

mÙkj c- fxYcVZ ÇlMªkse 

 

ppkZ 

bl jksxh dks fdlh chekjh ;k ruko ds dkj.k ihfy;k ds ckj&ckj gksus dk bfrgkl 

gSA vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k gSA bl jksxh ds yhoj ,atkbe ;kuh 

,lthvksVh vkSj ,lthihVh lkekU; lhek ds Hkhrj gSa blfy, gsisVkbfVl ls badkj 

fd;k tkrk gSA gseksfyfll dk dksÃ lcwr ugÈ gS vkSj ,yMh,p lkekU; Js.kh esa gS 

blfy, gseksfyfll bldk mÙkj ugÈ gks ldrk gSA fØxyj&uTtj ÇlMªkse esa 

vkerkSj ij dqy fcyh#fcu 20 feyhxzke@Mh,y ls vfèkd gksrk gS vkSj bl jksxh 

dk dqy fcyh#fcu 3-8 feyhxzke@Mh,y gS] blfy, bl ekeys esa laHkkfor funku 

fxYcVZ ÇlMªkse gSA 
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ç'u 2-2- funku dh iqf"V ds fy, vkSj fdu tkapksa dh vko';drk gS\ 

funku dh iqf"V ds fy, vkuqoaf'kd vkSj ,atkbe vè;;u dh gSA 

 

çcaèk 

fxYcVZ ÇlMªkse ds fy, y{k.kkRed mipkj fn;k tkrk gSA fxYcVZ ÇlMªkse ds vkxs ds 

çcaèku ds fy, vkuqoaf'kd vkSj thou'kSyh ijke'kZ dh vko';drk gSA bl ejht dks 

rukoiw.kZ fLFkfr;ksa vkSj yacs le; rd miokl ls cpus dh lykg nh xÃ FkhA 

 

dsl 3- 

 ,d 14 o"kÊ; yM+dh dks fiNys 6 eghuksa ls otu de gksus ds dkj.k vka[kksa 

vkSj gFksfy;ksa dk jax ihyk iM+ x;k Fkk vkSj Hkw[k de yxus yxh FkhA mUgksaus 

fiNys 2 g¶rksa ls vklkuh ls Fkdku gksus dh Hkh f'kdk;r dhA mls isV nnZ] ihyk 

ey ;k gìh esa nnZ dk dksÃ bfrgkl ugÈ FkkA mldk eknd æO;ksa ds lsou] 

jä&vkèkku ;k u'khyh nokvksa ds lsou dk dksÃ bfrgkl ugÈ FkkA mls 3 lky 

igys] igyk ekfld èkeZ vk;k Fkk vkSj mls ekfld èkeZ lacaèkh dksÃ f'kdk;r ugÈ 

FkhA ekrk&firk us crk;k fd og 'kkdkgkjh Hkkstu ij gSA mldk tUe bfrgkl] 

fodklkRed bfrgkl vkSj ikfjokfjd bfrgkl mYys[kuh; ugÈ FkkA mldk c‚Mh 

ekl baMsDl ¼ch,evkÃ½ 14-6 fdxzk@,e2 Fkk] vkSj 'kkjhfjd ijh{k.k esa bDVsjl] 

gYdk ihykiu] lkekU; fyoj LiSu vkSj dksÃ LIysuksesxkyh ugÈ fn[kkÃ nhA 

jsLijVksjh] dkÆM;ksoSLD;qyj vkSj lsaVªy uoZl flLVe dh tkap lkekU; FkhA us= 

ewY;kadu ls dSlj&¶ys'kj ds ÇjXl dk irk ugÈ pykA 
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ç'u 3-1- lcls vfèkd laHkkfor y{k.k D;k gS\ 

v- fØxyj&uTtj ÇlMªkse 

c- fxYcVZ ÇlMªkse 

d- gsisVkbfVl 

M- gseksfyfVd ihfy;k 

mÙkj M- gseksfyfVd ihfy;k 

 

ppkZ 

bl ejht dks ihfy;k ds lkFk ,uhfe;k Hkh gSA mijksä miyCèk fodYiksa esa ls 

gseksfyfVd ihfy;k gh ,dek= ,slh fLFkfr gS ftlesa ihfy;k ds lkFk ,uhfe;k ns[kk 

tkrk gSA 

 

ç'u 3-2- funku dh iqf"V ds fy, vkSj fdu tkapksa dh vko';drk gS\ 

,sls esa ihfy;k ds lkFk ,uhfe;k dk dkj.k tkuus ds fy,( lhchlh] isfjQsjy Leh;j] 

,y,QVh] ,yMh,p] vk;ju çksQkby] ch12 Lrj] QksysV Lrj] ,pch,l,th vkSj 

,plhoh vko';d gSaA 

 

 bl ejht dks ,uhfe;k Fkk ¼gheksXyksfcu% 9-1 xzke@Mh,y( gsekVksfØV% 27-

8%½] yky jä dksf'kdk ¼vkjchlh½ dh la[;k esa deh ¼2-15 × 1012@ ,y½] yky 

dksf'kdk dh ek=k esa o`f) ¼vkSlr df.kdk ek=k 117-4 ,Q,y½] Åaps yky dksf'kdk 

forj.k pkSM+kÃ ¼17-2%½] jsfVdqykslkbVksfll ¼2-43%½] Åapk ySDVsV fMgkbMªkstust 
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¼,yMh,p( 764 vkÃ;w@,y½] Åapk vud‚utwxsVsM fcyh#fcu ¼dqy fcyh#fcu% 6-5 

feyhxzke@Mh,y] çR;{k fcyh#fcu% 0-5 feyhxzke@Mh,y½ vkSj lkekU; yhoj 

,Utkbe FkkA 

 ;gk vud‚utwxsVsM gkbijfcfy#fcufe;k gS vkSj ,elhoh vkSj vkjMhMCY;w 

c<+k gqvk gSA isjhQsjy Leh;j esa eSØkslkbVksfll] dHkh&dHkh LQsjkslkbV~l] 

gkbijlsXesaVsM :iksa ds lkFk çeq[k U;wVªksfQy fxurh ¼78%½ vkSj lkekU; lhek esa 

vU; lsy ykbusa fn[kkÃ xb± gSA QksysV dk Lrj] vk;ju vè;;u] HBsAg vkSj HCV 

lkekU; FksA lhje foVkfeu ch ij[k 12 esa cgqr de Lrj ¼25 ihth@,e,y½ 

fn[kk;k x;k] tks foVkfeu ch12 dh deh ds dkj.k gksus okys eSØkslkbfVd ,uhfe;k 

ds funku dh iqf"V djrk gSA 

 

çcaèk 

 ftu jksfx;ksa esa l[r 'kkdkgkjh vkgkj ds dkj.k deh gksrh gS] mudh iwÆr ds 

fy, ch12 dk ekSf[kd iwjd i;kZIr gksrk gSA bl jksxh esa foVkfeu ch ¼1500 12 

μg@fnu½ ds lkFk 6 eghus dh ekSf[kd fpfdRlk ds ckn ckj&ckj dh xÃ tkap esa 

eSØkslkbVksfll] gkbij&lsxesaVsM U;wVªksfQy vud‚utwxsVsM fcyh#fcusfe;k] lkekU; 

gheksXyksfcu vkSj foVkfeu ch ds Lrj esa lqèkkj ¼75-2 ihth@,e,y½ ns[kk x;kA 

 çkjafHkd çLrqfr ds 10 eghus ckn dh xÃ tkap esa gheksXyksfcu] jsfVdqykslkbV 

dh fxurh] fcyh#fcu] ,yMh,p vkSj lhje foVkfeu ch 12 lkekU; lhek ds Hkhrj 

ik, x,A isjhQsjy Leh;j us U;wVªksfQy vkSj vkjchlh dk lkekU; e‚QkZyth foKku 

fn[kk;kA 

 dksckykfeu Fksjsih vkSj vkgkj esa cnyko ds lkFk] mlus xfrfofèk vkSj Hkw[k esa 

lqèkkj vkSj 8 fdyks otu c<+us dh lwpuk nhA mldk ch,evkÃ 14-6 ls c<+dj 17-2 

fdxzk@,e2 gks x;kA mudk ihfy;k Bhd gks x;k gS vkSj mudk fu;fer 

Q‚yks&vi fd;k tk jgk gSA 
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 tks yksx iw.kZr% 'kkdkgkjh gSa vkSj] fo'ks"k :i ls] tks yksx vaMs] nwèk ;k ekal 

dk lsou ugÈ djrs gSa muesa dksckykfeu dh deh gks ldrh gSA bu yksxksa dks ;k 

rks viuh vkgkj lacaèkh vknrksa dks cnyus ;k thou Hkj iwjd foVkfeu ch&12 Fksjsih 

ij cus jgus dh lykg nsaA lkIrkfgd :i ls yh tkus okyh 100&200 μg dh ,d 

ekSf[kd xksyh ls i;kZIr fpfdRlk feyuh pkfg,A 
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ifjp; 

 gsiSVkslsyqyj ¼;k baVªkgsisfVd½ ihfy;k esa] gsisfVd dksf'kdkvksa dh f'kfFkyrk 

gksrh gSA yhoj fcyh#fcu dks d‚utwxs'ku djus dh {kerk [kks nsrk gS] ysfdu ,sls 

ekeyksa esa tgka ;g fljksfll Hkh gks ldrk gS] ;g fcfy;jh Vªh ds baVªkgsisfVd fgLlksa 

dks ladqfpr djrk gS ftlls dqN gn rd fouk'k gksrk gSA blls jä esa 

vud‚utwxsVsM vkSj d‚utwxsVsM fcyh#fcu nksuksa dh mifLFkfr gks tkrh gS] ftls 

fefJr fp= dgk tkrk gSA¼1½ 

 

gsiSVkslsyqyj ihfy;k dk uSnkfud ewY;kadu 

 gsiSVkslsyqyj jksx tks ihfy;k dk dkj.k cu ldrs gSa muesa ok;jy 

gsisVkbfVl] nok ;k i;kZoj.kh; fo"kkärk] 'kjkc vkSj fdlh Hkh dkj.k ls vafre pj.k 

dk fljksfll 'kkfey gSaA ¼Vscy 1½ 

 foYlu dh chekjh eq[; :i ls ;qok o;Ldksa esa gksrh gSA v‚VksbE;wu 

gsisVkbfVl vkerkSj ij ;qok ls ysdj eè;e vk;q oxZ dh efgykvksa esa ns[kk tkrk gS] 

ysfdu ;g fdlh Hkh mez ds iq#"kksa vkSj efgykvksa dks çHkkfor dj ldrk gSA 

vYdksgfyd gsisVkbfVl dks ,feuksVªkaLQjst+ ds iSVuZ ds vkèkkj ij ok;jy vkSj 

V‚fDlu ls lacafèkr gsisVkbfVl ls vyx fd;k tk ldrk gS% vYdksgfyd 

gsisVkbfVl okys jksfx;ksa esa vkerkSj ij ,,lVh&Vw&,,yVh vuqikr de ls de 2%1 

gksrk gS] vkSj ,,lVh Lrj 'kk;n gh dHkh 300 ;w@,y ls vfèkd gksrk gSA rhoz 

ok;jy gsisVkbfVl vkSj fo"k ls lacafèkr pksV okys jksfx;ksa esa ihfy;k mRiUu djus ds 

fy, dkQh xaHkhj gksrk gS] vkerkSj ij ,feuksVªkaLQjst dk Lrj 500 ;w@,y ls 

vfèkd gksrk gS] ftlesa ,,yVh ,,lVh ls vfèkd ;k mlds cjkcj gksrk gSA tcfd 

 

ifjp; 

gsiSVkslsY;wyj ihfy;k ds lkekU; dkj.k vkSj mudk çcaèku 

¼okLrfod thou ekeys ij vkèkkfjr –f"Vdks.k½ 

 

 ys[kd %lrh'k dqekj 

 

 

vè;k; 4 
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,,yVh vkSj ,,lVh eku lkekU; ls <8 xquk gsiSVkslsyqyj ;k dksysLVsfVd yhoj 

jksx esa ns[kk tk ldrk gS] lkekU; ls 25 xquk ;k vfèkd eku eq[; :i ls rhoz 

gsiSVkslsyqyj jksxksa esa ns[kk tkrk gSA 

 ihfy;k ls ihfM+r fljksfll ds jksfx;ksa esa vehuksVªkaLQjst+ dk Lrj lkekU; ;k 

dsoy FkksM+k Åapk gks ldrk gSA 

tc fpfdRld ;g fuèkkZfjr djrk gS fd jksxh dks gsisVkslsY;wyj jksx gS] rks rhoz 

ok;jy gsisVkbfVl ds fy, mfpr ijh{k.k esa gsisVkbfVl , vkÃth,e ,aVhc‚Mh 

ijh{k.k] gsisVkbfVl ch lrg ,aVhtu vkSj dksj vkÃth,e ,aVhc‚Mh ijh{k.k] 

gsisVkbfVl lh ok;jy vkj,u, ijh{k.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij gsisVkbfVl 

Ã vkÃth,e ,aVhc‚Mh ijh{k.k gksrk gSA D;ksafd gsisVkbfVl lh ,aVhc‚Mh dk irk 

yxkus esa dÃ lIrkg yx ldrs gSa] ;fn rhoz gsisVkbfVl lh dk lansg gks rks bldh 

ij[k ,d vfoÜoluh; ijh{k.k gSA gsisVkbfVl Mh vkSj Ã ok;jl] ,iLVhu ckj 

ok;jl ¼Ãchoh½] vkSj lkbVksesxkyksok;jl ¼lh,eoh½ ds fy, vè;;u Hkh fd;k tk 

ldrk gS ,slk ladsr gSA 

ls#yksIykfLeu foYlu jksx ds fy, çkjafHkd LØhÇux ijh{k.k gSA v‚VksbE;wu 

gsisVkbfVl ds ijh{k.k esa vkerkSj ij ,d ,aVhU;wfDy;j ,aVhc‚Mh ijh{k.k ¼,,u,½ 

vkSj fof'k"V bE;quksXykscqfyu dk eki 'kkfey gksrk gSA 

nok ls çsfjr gsisVkslsyqyj pksV dks iwokZuqekfur ;k vçR;kf'kr ds :i esa oxÊ—r 

fd;k tk ldrk gSA iwokZuqekfur nok çfrfØ;k,a [kqjkd ij fuHkZj gksrh gSa vkSj mu 

lHkh jksfx;ksa dks çHkkfor djrh gSa tks lacafèkr nok dh tgjhyh [kqjkd ysrs gSaA 

Dykfld mnkgj.k ,flVkfeuksQsu gsisVksV‚fDlflVh gSA vçR;kf'kr ;k vKkr nok 

çfrfØ;k,a [kqjkd ij fuHkZj ugÈ gksrh gSa vkSj vYi la[;k esa jksfx;ksa esa gksrh gSaA cM+h 

la[;k esa nok,a vKkr gsisfVd {kfr dk dkj.k cu ldrh gSaA 

i;kZoj.kh; fo"kkä inkFkZ Hkh gsisVkslsY;wyj {kfr dk egRoiw.kZ dkj.k gSaA mnkgj.k esa 

foukby DyksjkbM tSls vkS|ksfxd jlk;u] gcZy ;qä çsijS'ku tSls ikbjksfyft+fMu 
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,Ydy‚bM~l ¼teSdk cq'k Vh½ ;k dkok] vkSj e'k:e vefurk QkyksbM~l vkSj , oukZ 

'kkfey gSa] ftuesa vR;fèkd gsisVksV‚fDld vesV‚fDlu gksrs gSaA 

 

ç;ksx'kkyk ijh{k.k& 

 vLi"Vh—r ihfy;k okys jksxh ds çkjafHkd ewY;kadu esa ijh{k.kksa dh ,d 

J`a[kyk lgk;d gksrh gSA buesa va'kkadu ds lkFk dqy vkSj çR;{k lhje fcyh#fcu 

eki( lhje ,feuksVªkaLQjst+] vYdykbu Q‚LQsV vkSj ,YC;wfeu dkUlUVªS'ku dk 

fuèkkZj.k( vkSj çksFkzksfEcu le; ijh{k.k 'kkfey gSA ,atkbe ijh{k.k ¼,ysfuu 

,feuksVªkaLQjst+ ¼,,yVh½] ,LikVsZV ,feuksVªkaLQjst+ ¼,,lVh½] vkSj vYdykbu 

Q‚LQsVl ¼,,yih½½ gsisVkslsY;wyj çfØ;k vkSj dksysLVsfVd çfØ;k ds chp varj 

djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 gsiSVkslsY;wyj çfØ;k okys ejhtksa esa vke rkSj ij ,feuksVªkaLQjst+ esa o`f) 

gksrh gS tks ,,yih ds vuqikr esa ugÈ gksrh gS] tcfd dksysLVsfVd çfØ;k okys 

jksfx;ksa esa ,,yih esa o`f) gksrh gS tks ,feuksVªkaLQjst+ ds vuqikr esa ugÈ gksrh gSA 

lhje fcyh#fcu dks gsiSVkslsyqyj vkSj dksysLVsfVd nksuksa fLFkfr;ksa esa çeq[krk ls 

c<+k;k tk ldrk gS vkSj blfy, ;g nksuksa ds chp varj djus esa t:jh ugÈ gSA 

,atkbe ijh{k.kksa ds vykok] lHkh ihfy;k jksfx;ksa dks yhoj QaD'ku dk vkdyu 

djus ds fy, vfrfjä jä ijh{k.k & fo'ks"k :i ls] ,YC;wfeu Lrj vkSj çksFkzksfEcu 

le; & djkuk pkfg,A ,YC;wfeu dk fuEu Lrj fljksfll ;k dSalj tSlh iqjkuh 

çfØ;k dk ladsr nsrk gSA lkekU; ,YC;wfeu Lrj ok;jy gsisVkbfVl ;k 

dksysMksdksfyfFk;kfll tSlh vfèkd rhoz çfØ;k dk ladsr nsrk gSA Åapk çksFkzksfEcu 

le; ;k rks yacs le; rd ihfy;k vkSj foVkfeu ds ds dqvo'kks"k.k ;k egRoiw.kZ 

gsisVkslsY;wyj fMlQaD'ku ds dkj.k foVkfeu ds dh deh dk ladsr nsrk gSA 

foVkfeu K ds iSjsaVªy ç'kklu ds lkFk çksFkzksfEcu le; dks Bhd djus esa foQyrk 

xaHkhj gsiSVkslsyqyj pksV dk ladsr nsrh gSA fcyh#fcu] ,atkbe] ,YC;wfeu vkSj 

çksFkzksfEcu le; ijh{k.kksa ds ifj.kke vkerkSj ij ladsr nsaxs fd ihfy;k jksxh dks 
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gsisVkslsY;wyj ;k dksysLVsfVd chekjh gS ;k ugÈ vkSj chekjh dh vofèk vkSj xaHkhjrk 

ds ckjs esa dqN ladsr nsaxsA gsiSVkslsyqyj vkSj dksysLVsfVd jksxksa ds dkj.k vkSj 

ewY;kadu dkQh fHkUu gSaA 

gsiSVkslsyqyj ihfy;k dk mipkj& ;g O;fäxr ,fV;yft ij fuHkZj djrk gSA 

fof'k"V mipkj dh >yd Vscy 1 esa nh xÃ gSA 

 

vuq 

Ø- 

gsiSVkslsyqyj ihfy;k ds 

lkekU; dkj.k 

uSnkfud tkap fof'k"V mipkj 

1. ok;jy gsisVkbfVl 

gsisVkbfVl ,] ch] lh] 

Mh] vkSj Ã 

gsisVkbfVl , vkSj Ã 

vkÃth,e ,aVhc‚Mh] 

,pch,l,th] ,pchoh ds 

fy, ,pchoh Mh,u,] ,aVh 

,plhoh 

gsisVkbfVl ch ds 

fy, ,aVhok;jy 

nok,a ¼VsuksQksfoj] 

,aVsdkfoj] 

baVjQsj‚u½A 
  ,aVhc‚Mh] ,plhoh ds fy, 

,plhoh vkj,u, 

vkSj lh 

¼lksQkslcqfoj] 

osyiVklfoj] 

MSDykVklfoj½A 

gsisVkbfVl , vkSj 

Ã Lo;a Bhd gks 

tkrs gSa vkSj 

y{k.kkRed mipkj 

dh vko';drk 

gksrh gSA 
2. ,iLVhu&ckj ok;jl] 

lkbVksesxkyksok;jl] 

giÊl flEIysDl 

ok;jl] osjhlsyk t+ksLVj 

ok;jy vkj,u, dk irk 

yxkus ds fy, 

vkjVh&ihlhvkj 
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ok;jl 

3. vYdksgfyd gsisVkbfVl fDyfudy ,lthvksVh 

,lthihVh 

'kjkc ls ijgst+] 

yhoj lgk;d 

¼iks"k.k vkSj 

LVsj‚;M½] yhoj 

çR;kjksi.k 
4. Øksfud fyoj jksx vkSj 

fljksfll 

;w,lth isV] Q+kbczksLdSu] 

;wthvkÃ ,aMksLdksih vkfnA 

,fV;yft ds 

vuqlkj mipkj] 

yhoj çR;kjksi.k 
5. vkS"kèk fo"kkärk uSnkfud nok NksM+ nsuk 

5a. iwokZuqekfur] [kqjkd ij 

fuHkZj ¼tSls] 

,flVkfeuksQsu½ 

uSnkfud [kqjkd esa deh ;k 

NksM+uk 

5b. vçR;kf'kr] fof'k"V 

¼mnkgj.k ds fy,] 

vkblksfu;kft+M½ 

uSnkfud [kqjkd esa deh ;k 

NksM+uk 

6. i;kZoj.kh; fo"kkä 

inkFkZ foukby 

DyksjkbM teSdk cq'k 

pk;&ikbjksfyft+fMu 

,Ydy‚bM~l dkok dkok 

taxyh e'k:e& 

vefurk QkyksbM~l] ,- 

oukZ] fxyks; 

uSnkfud ,tsaV NksM+uk 

7. foYlu dh chekjh ds,Q Çjx] ,l- 

ls#yksIykfLeu] 24 ?kaVs ew= 

rkack] yhoj ck;ksIlh 

isfuflfyu] t+hu 

¼D;wfçekbu] Msisu½ 

tSls psysÇVx ,tsaV 
8. v‚VksbE;wu gsisVkbfVl Lewn ely ,aVhc‚Mh 

¼,l,e,½A ,aVhU;wfDy;j 

LVsj‚;M 

¼çsMfulksu½ tSls 
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,aVhc‚Mht ¼,,u,½] vkSj 

fyoj fdMuh ekbØkslkse 

Vkbi 1 ¼,aVh&,yds,evkÃ½ 

ds ,aVhc‚Mht 

bE;wukslçslsUVA 

,t+SfFk;ksfçu 

¼LVsj‚;M&LisjÈx 

,tsaV½A 

ekbdksQsuksysV 

eksQ+sfVy] fyoj 

çR;kjksi.k 

okLrfod thou ifj–'; 

dsl ifj–'; 1& 

 yxHkx 30 o"kZ dh vk;q dk ,d iq#"k] viuh Ropk ds ihys gksus vkSj fo'ks"k 

:i ls vka[kksa ds LDysjk dh eq[; f'kdk;r ds lkFk vkikrdkyhu foHkkx esa vk;kA 

blls igys ikap fnuksa dh c<+rh Fkdku vkSj ¶yw tSls y{k.k FksA mUgksaus ÞLekVZ 

¼,dkfèkd ;kSu lkFkh½ gksusÞ ds dkj.k orZeku ,pvkÃoh çksfQySfDll nok dks 

Lohdkj fd;kA mUgksaus rhu lky igys vafre ckj ç'kklu ds nkSjku var%f'kjk 

u'khyh nokvksa ds mi;ksx dh ckr Lohdkj dhA mUgksaus dÃ Hkwjs jax ds ey R;kx] 

xgjs jax dk ew=] O;fäijd cq[kkj vkSj eryh Hkh iSnk dh gSA 

 udkjkRed bfrgkl&mUgksaus fdlh Hkh isV nnZ] mYVh] nLr] gseVîwfj;k ;k 

jW'ksl ls budkj fd;kA 

mUgksaus fdlh gky esa ;k=k] dhV ;k jklk;fud laidZ] ;k fdlh Kkr chekj laidZ 

vkSj fdlh fiNyh ltZjh dks iwjk djus ls Hkh budkj fd;kA 

'kkjhfjd ijh{k.k ls irk pyk fd ,d lqiksf"kr] O;kid :i ls ihfy;k ls ihfM+r 

iq#"k dks dksÃ xaHkhj ijs'kkuh ugÈ FkhA jksxh lrdZ vkSj mUeq[k Fkk vkSj lHkh ç'uksa 

dk mfpr mÙkj ns jgk Fkk] Hkys gh laf{kIr mÙkj ns jgk gksA 

ç;ksx'kkyk ewY;kadu& FkzksEckslkbVksisfu;k ¼88]000½] gkbijfcfy#fcufe;k ¼9-2 

feyhxzke@Mh,y] çR;{k 6-4 feyhxzke@Mh,y½] Vªkal,feulsfe;k ¼2238 ;w@,y vkSj 
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3806 ;w@,y½] vkSj Åapk ihVh&vkÃ,uvkj ¼;kuh] çksFkzksfEcu le;&varjkZ"Vªh; 

lkekU;h—r vuqikr½ 15-9 lsdaM@1-54 dk fn[kk;k x;k gSA 

jsfM;ksy‚ftdy tkap& isV dh lhVh us oky ,Msek vkSj E;wdksly gkbij&,ugkalesaV 

ds lkFk fiÙkk'k; ladqpu fn[kk;kA fdlh Hkh fiÙk iFkjh dh igpku ugÈ dh xÃ 

vkSj yhoj] lkekU; fiÙk uyh vkSj vXU;k'k; lHkh lkekU; lhek ds Hkhrj FksA 

 

ç'uksÙkjh& 

Q1- vkidk laHkkfor funku D;k gS\ 

v- rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

c- vYdksgfyd gsisVkbfVl 

d- cSDVhfj;y lsfIVd gsisVkbfVl 

M- dksysMksdksfyfFk;kfll 

 

mÙkj& 

Mh@Mh&foHksnd funku esa cSDVhfj;y] ok;jy] Qaxy] ijthoh vkSj vYdksgfyd 

gsisVkbfVl 'kkfey gSaA blesa dksysfyfFk;fll] dksysflfLVfVl] dksysMksdksfyfFk;kfll 

vkSj fiÙk vkSj vXU;k'k; ds fV';w dh ?kkrdrk tSls ,DLVªkgsisfVd #dkoV ds dkj.k 

Hkh 'kkfey gSaA 
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funku& rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

 

 

fp= 1- gsisVkbfVl , ok;jl dh ;kstukc) lajpuk 

rhoz ok;jy gsisVkbfVl ;—r dh lwtu gS] ftldk lkekU; vFkZ ikap gsisVkbfVl 

ok;jl ¼,] ch] lh] Mh] Ã½ esa ls fdlh ,d ds laØe.k ds dkj.k gksus okyh lwtu 

gSA vfèkdka'k yksxksa esa] lwtu vpkud 'kq: gksrh gS vkSj dsoy dqN g¶rksa rd jgrh 

gSA gsisVkbfVl , ok;jl o;Ldksa esa rhoz gsisVkbfVl dk lcls vke dkj.k gS] blds 

ckn gsisVkbfVl ch ok;jl vkrk gSA 

dqN xfrfofèk;ksa esa tqMus ls] tSls VSVw cuokuk ;k 'kjhj esa Nsn djokuk] u'khyh 

nokvksa dk batsD'ku yxkus ds fy, lqÃ lk>k djuk] ;k dÃ ;kSu lkFkh j[kus ls 

gsisVkbfVl fodflr gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 

ok;jy gsisVkbfVl ds lHkh çdkj leku y{k.kksa ¼ihfy;k] cq[kkj] isV nnZ] eryh vkSj 

Fkdku½ ds lkFk ekStwn gksrs gSa] os dÃ ek;uksa esa fHkUu Hkh gksrs gSaA 

rhoz ,p,oh ¼lkFk gh ,pchoh vkSj ,plhoh½ ds fy, fuf'pr vè;;u ok;jy 

gsisVkbfVl iSuy ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA rhoz ,p,oh dks 
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ldkjkRed ,aVh&,p,oh vkÃth,e }kjk ladsr djrk gS tcfd vkÃthth fiNys 

,Dlikst+j dks ladsr djrk gS 

 

ç'u 2-vki bl ekeys dks dSls laHkkysaxs\\ 

çcaèk&  

rhoz ,p,oh ds çcaèku esa IV rjy inkFkZ vkSj bysDVªksykbV lqèkkj] ,aVh&besfVDl] 

vkSj gsisVksV‚fDld nokvksa ¼tSls] ,flVkfeuksQsu vkSj flçks¶yksDlkflu½ vkSj 'kjkc ds 

lsou ls ijgst 'kkfey gSA lhèkh rhoz ,p,oh esa ,aVhok;jy vkSj ,aVhck;ksfVd 

nokvksa dk ladsr ugÈ fn;k tkrk gSA pwafd gsisVkbfVl , vkSj gsisVkbfVl Ã ok;jl 

¼,p,oh vkSj ,pÃoh½ nksuksa vkarksa] ;kuh ikpu ;k ey ekxZ ¼ey&ekSf[kd ekxZ½ ls 

çlkfjr gksrs gSa] ejhtksa dks l[r gkFk dh LoPNrk ds funsZ'k fn, tkus pkfg, vkSj 

[kk| m|ksx esa dke djus okyksa dks tc rd mudk ihfy;k Bhd u gks tk, rc 

rd dke ij ykSVus esa nsjh djuh pkfg,A ,p,oh Vhdk fn;k tkuk pkfg,A 

 

gsisVkbfVl ch 

 yhoj dh lwtu tgka lapj.k vkerkSj ij ;kSu laidZ] batsD'ku nok ds 

mi;ksx] ;k laØfer jä ;k 'kjhj ds rjy inkFkZ ds laidZ ls QSyrk gSA 

rhoz ,pchoh laØe.k vke rkSj ij Bhd gks tkrk gS] ysfdu yxHkx 2% ekeyksa esa] 

laØe.k c<+dj QqyfeusaV gsisVkbfVl esa cny tkrk gS] ftldh e`R;q nj 63% ls 

93% gksrh gSA ¼2½ 

detksj çfrj{kk ç.kkyh okys yksxksa esa Øksfud laØe.k fodflr gksus dk [krjk 

vfèkd gksrk gSA gkykafd] Vhds ds ekè;e ls gsisVkbfVl ch ds lapj.k vkSj fodkl 

dks jksdk tk ldrk gSA 
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çcaèk& 

rhoz laØe.k & ftldk vFkZ gS fd ;g vYidkfyd gS vkSj vius vki Bhd gks 

tk,xk & vkidks mipkj dh vko';drk ugÈ gks ldrh gSA blds ctk;] vkjke] 

mfpr iks"k.k] çpqj ek=k esa rjy inkFkZ vkSj vkids 'kjhj ds laØe.k ls yM+us ds 

nkSjku dM+h fuxjkuh dh lykg vkidk çnkrk ns ldrk gSA xaHkhj ekeyksa esa] 

tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, ,aVhok;jy nokvksa ;k vLirky esa jgus dh 

vko';drk gksrh gSA  

Øksfud laØe.k&,aVhok;jy nok ¼,aVsdkfoj ¼cSjkDywM½] VsuksQksfoj ¼fojkM½] ySfeoqfMu 

¼,fifoj½] ,fMQksfoj ¼gsilsjk½ vkSj VsyfcoqfMu½] baVjQsj‚u vYQ+k &2 ch ¼baVªksu ,½] 

yhoj çR;kjksi.k vkSj vU; lgk;d çcaèku gSA 

 

gsisVkbfVl lh 

yhoj dh lwtu tgka lapj.k eq[; :i ls batsD'ku nok ds mi;ksx ds ekè;e ls 

gksrk gS] tcfd ;kSu lapj.k nqyZHk gS ysfdu ;kSu lk>snkjksa dh la[;k vkSj ,pvkÃoh 

ds lkFk lg&laØe.k ds lkFk laHkkouk c<+ tkrh gSA 

yxHkx 70% ekeyksa esa ;g chekjh rhoz voLFkk ls iqjkuh voLFkk rd c<+rh gSA 

ysfdu gsisVkbfVl lh 'kk;n gh dHkh rhoz gsisVkbfVl dk dkj.k curk gSA 

 

çcaèk& 

ok;jy yksM vkSj ,plhoh dk thuksVkbi feyus ds ckn] ,aVhok;jy nok,a 

¼lksQkslqcqfoj 400] MSDykVklfoj 60] osyiVklfoj 100 vkfn½ rhu ls Ng eghus rd 

nh tkrh gSaA 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

 

gsisVkbfVl Mh 

 gsisVkbfVl Mh ok;jl ¼,pMhoh½ ,d ,slk ok;jl gS ftldh çfr—fr ds 

fy, gsisVkbfVl ch ok;jl ¼,pchoh½ dh vko';drk gksrh gSA 

gsisVkbfVl Mh ok;jl ¼,pMhoh½ foÜo Lrj ij yxHkx 5% yksxksa dks çHkkfor djrk 

gS] ftUgsa gsisVkbfVl ch ok;jl ¼,pchoh½ dk iqjkuk laØe.k gSA VwVh gqÃ Ropk 

¼batsD'ku] VSVw vkfn ds ekè;e ls½ ;k laØfer jä ;k jä mRiknksa ds laidZ ds 

ekè;e ls laØe.k QSyrk gSA 

,pMhoh vkSj ,pchoh laØe.k dk la;kstu lcls xaHkhj :i ekuk tkrk gSA 

gsisVkbfVl Mh laØe.k dks gsisVkbfVl ch Vhdkdj.k }kjk jksdk tk ldrk gS] 

ysfdu mipkj dk lQyrk nj de gSA 

gsisVkbfVl Ã&Qsdy&vksjy ekxZ lapj.k] eq[;r% nwf"kr ikuh ds ekè;e ls gksrk gSA 

gsisVkbfVl Ã ok;jl laØe.k dks jksdus ds fy, ,d Vhdk fodflr fd;k x;k gS 

vkSj phu esa bls ykblsal çkIr gS] ysfdu vHkh rd ;g dgÈ vkSj miyCèk ugÈ gSA 

,slk dksÃ fof'k"V mipkj ugÈ gS tks rhoz gsisVkbfVl Ã ds ikBîØe dks cny ldsA 

pwafd ;g chekjh vkerkSj ij Lo&lhfer gksrh gS] blfy, vkerkSj ij vLirky esa 

HkrÊ gksus dh vko';drk ugÈ gksrh gSA QqyfeusaV gsisVkbfVl okys yksxksa ds fy, 

vLirky esa HkrÊ gksuk vko';d gS vkSj jksxlwpd xHkZorh efgykvksa ds fy, Hkh bl 

ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 
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dsl ifj–'; 2& 

 vxLr 2022 esa ,d 50 o"kÊ; O;fä dks cq[kkj] Hkw[k u yxuk vkSj ikuh tSlk nLr ¼çfr 

fnu 10 ls vfèkd ckj½ dh leL;k ds lkFk ,d LFkkuh; vLirky esa yk;k x;kA og yxHkx 10 

o"kks± ls Hkkjh 'kjkc ih jgk Fkk] vkSj mlus yxHkx fiNys 6 eghuksa esa çfr fnu 250 xzke 'kjkcA 

ços'k ij] ç;ksx'kkyk MsVk us MCY;wchlh fxurh ¼MCY;wchlh] 17280@μL ¼U;wVªksfQy 82-4%½½] 

lh&fj,fDVo çksVhu Lrj ¼lhvkjih] 3-97 feyhxzke@Mh,y½] dqy fcyh#fcu Lrj ¼Vh-fcy] 8-0 

feyhxzke@Mh,y½] ,lthvksVh 3000 ;w@,y] ,lthihVh 1500 ;w@,y] ,l,,yih 1000 

;w@,y vkSj ihVh ¼55%½ esa mYys[kuh; o`f) ns[khA mUur daI;wVsM VkseksxzkQh ¼lhVh½ Nfo esa 

xaHkhj LVhVksfll] LIysuksesxkyh vkSj ,d QSyk gqvk] ,MsesVl dksyu ds lkFk fpfàr gsisVksesxkyh 

fn[kkÃ nhA 

 

ç'uksÙkjh 

ç'u 1&vkidk laHkkfor funku D;k gS\ 

v- vYdksgfyd gsisVkbfVl                  c- ok;jy gsisVkbfVl 

lh- Øksfud vYdksgfyd yhoj jksx               M- v‚VksbE;wu gsisVkbfVl 

 

mÙkj&vYdksgfyd gsisVkbfVl& ,d Dyhfudy ÇlMªkse gS ftlesa yacs le; rd 

'kjkc ds lsou ds ckn cq[kkj] ihfy;k vkSj ;—r dh foQyrk 'kkfey gSA¼3]4½A 

xaHkhj vYdksgfyd gsisVkbfVl ds ekeyksa esa MCY;wchlh fxurh vkSj ,aMksV‚fDlu vkSj 

çks&ba¶ysesVjh lkbVksfdUl ¼tSls] vkÃ,y&6] vkÃ,y&8 vkSj Vh,u,Q&α½ ds lhje 

Lrj esa mYys[kuh; o`f) vke gSA ,lthvksVh ls ,lthihVh vuqikr 2%1 gSA 

,lthvksVh 'kk;n gh dHkh 300 ;w@,y ls vfèkd gksA 
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ç'u 2-vki bl ekeys dks dSls laHkkysaxs\\ 

çcaèk&  

'kjkc ls ijgst] iks"k.k fpfdRlk] yhoj lgk;d] ,aVhck;ksfVDl vkfn xaHkhj ,,p ds 

fy, çkjafHkd mipkj gSaA gkyk¡fd] xaHkhj ,,p esa vHkh Hkh mPp e`R;q nj gS] D;ksafd 

dksÃ çHkkoh mipkj LFkkfir ugÈ fd;k x;k gSA  

fjQSfDlekbu fjQSfEiflu ¼igyh iafä ,VhVh½] ,y&v‚Æxfuu ,yvkÆFkfuu ¼yksyk½] 

ySDVqykst] çksck;ksfVDl] mPp cksosy o‚'k] ey çR;kjksi.k vkfn dk ,d mRikn gS] 

ftldk mi;ksx gsisfVd ,UlsQSyksiSFkh ds fy, fd;k tkrk gSA  

eSMªs la'kksfèkr foHksnd dkjd & ¼,eMh,Q½ Ldksj> 32 ¼Mh,Q ¾ ¼4-6 × ihVh 

çksyksxs'ku½ $ ,eth@Mh,y esa dqy lhje fcyh#fcuA½ vkSj@;k ,UlsQSyksiSFkh ,d 

cgqr [kjkc iwokZuqeku dk ladsr nsrk gS] vkSj fjiksVZ 28&Mh dh xÃ e`R;q nj 

34%&40% esa gksrh gSA 
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çsMfulksyksu 32,eth ih-vks- çfrfnu 4 lIrkg rd] fQj 4 lIrkg rd Vsij ;k 

isaVksfDlQkbykbu 400 feyhxzke ih-vks- 4 lIrkg ds fy, VhvkÃMh dk mi;ksx fd;k 

gSA rhoz xqnsZ dh foQyrk vkSj lsfIll dh tfVyrk,¡ egRoiw.kZ [kjkc iwokZuqekfur 

dkjd gSaA 

 gsisVksjsuy ÇlMªkse dks ,YC;wfeu] Vsjfyçsflu ;k gseksMk;fyfll }kjk çcafèkr 

fd;k tk ldrk gSA ,,p dh fofHkUu tfVyrkvksa dk çcaèku vyx&vyx rjhdksa ls 

fd;k tkrk gSA ysfdu yhoj çR;kjksi.k laiw.kZ vkSj ,dek= mipkj gSA gekjs ekeys 

esa] jksxh us MCY;wchlh fxurh esa dkQh o`f)] ihfy;k] fpfàr gsisVksesxkyh vkSj 

tyksnj ds lkFk çLrqr fd;k] vkSj yhoj dh foQyrk rhoz xqnsZ dh foQyrk vkSj 

laØked ,aVjÃVhl ¼tfVyrkvksa ds lkFk ,lh,y,Q½ esa cny xÃA 

 muds ,eMh,Q Ldksj dks è;ku esa j[krs gq,] geus vuqeku yxk;k fd mudk 

iwokZuqeku cgqr [kjkc gksxk vkSj yhoj çR;kjksi.k dh vko';drk gksxhA 

 

fu"d"kZ& xaHkhj vYdksgfyd gsisVkbfVl okys 40% jksfx;ksa dh fDyfudy ÇlMªkse dh 

'kq#vkr ds 6 eghus ds Hkhrj e`R;q gks tkrh gSA Hkkjr esa vYdksgfyd yhoj jksx 

vkSj vYdksgfyd gsisVkbfVl c<+ jgk gSA 'kh?kz funku vkSj mipkj ls fljksfll vkSj 

fo?kVu ds fodkl dks jksdk tk ldrk gSA vYdksgfyd gsisVkbfVl ds çcaèku esa 

la;e çeq[k dkjd gSA 

 

dsl ifj–'; 3& 

 ,d 31 o"kÊ; efgyk jksxh xfB;k vkSj Ropk ds ?kko ds lkFk vkÃ Fkh] 

ç.kkyhxr Y;wil ,fjFksesVksll dk vuafre funku fd;k x;k FkkA mls nkSjs iM+us 

yxs vkSj mls vLirky esa HkrÊ djk;k x;kA daI;wVsM VkseksxzkQh LdSu esa mls 

gkbMªksflQ+yl Fkk vkSj Nkrh ds ,Dl&js esa iqYeusjh bufQ+YVjsV~l ns[kh xÃ Fkh vkSj 
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VîwcjD;wyl esfuutkbfVl ¼Vhch,e½ ds eísutj ,fEifjdy :i ls ,VhVh 'kq: dh 

xÃ FkhA 3 lIrkg ds ckn] jksxh dh vka[kksa vkSj ew= dk jax ihyk gks x;k vkSj fyoj 

çksQkby ,lthvksVh&320 ;w@,y] ,lthihVh 137 ;w@,y] vkSj dqy 

fcyh#fcu@Mk;jsDV fcyh#fcu 3-3@3-1 feyhxzke@Mh,y gks x;kA ok;jy ekdZj 

udkjkRed FksA 

 

ç'uksÙkjh 

Q-1&vkidk laHkkfor funku D;k gS\ 

v- nok çsfjr gsisVkbfVl@nok fo"kkärk   c- v‚VksbE;wu gsisVkbfVl 

lh- rhoz ok;jy gsisVkbfVl     M- i;kZoj.kh; fo"kkä inkFkZ 

mÙkj& nok çsfjr rhoz gsisVkbfVl ¼,VhVh baMîwLM½ 

;g ,VhVh çsfjr gsisVkbfVl ¼,lthvksVh Åijh lkekU; lhek ls 5 xquk rd c<+ 

x;k vkSj fcyh#fcu esa o`f)½ ds lkFk lsaVªy uoZl flLVe ¼lh,u,l½ Vhch dk 

lafnXèk ekeyk gSA 

,aVhVîwcjdqyksfll Mªx ¼,VhVh½&baMîwflcy lkbVksØkse ih&4502Ã1 ¼lhokÃih2Ã1½ 

laoSèkkfud :i ls yhoj esa O;ä gksrk gSA gky ds vè;;uksa ls irk pyrk gS fd 

,u&,flVkbyVªkalQjst+ 2 ¼NAT2½ thu vkSj XywVkfFk;ksu&,l&VªkalQjst+ ¼th,lVh½ 

dh cgq:irk ,VhVh&çsfjr gsisVkbfVl ds fy, çeq[k laosnu'khyrk tksf[ke dkjd 

gSaA 

nok&çsfjr yhoj dh pksV ¼MhvkÃ,yvkÃ½ nokvksa dks can djus vkSj mipkj 

foQyrkvksa ds lcls egRoiw.kZ dkj.kksa esa ls ,d gSA 
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2&28% jksfx;ksa esa nok&çsfjr yhoj pksV ¼MhvkÃ,yvkÃ½ tks ,aVhVîwcjdqyksl 

mipkj ¼,VhVh½ ds ckn gksrh gS] ifjHkk"kk] vè;;u tula[;k vkSj mipkj vkgkj ds 

vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA 

bl laHkkfor ?kkrd tfVyrk ls tqM+s tksf[ke dkjdksa esa ,pvkÃoh] gsisVkbfVl ch ;k 

lh ds lkFk lg&laØe.k] igys ls ekStwn iqjkuh yhoj dh chekjh] mPp 'kjkc dk 

lsou] dqiks"k.k] vfèkd mez] efgyk lsDl vkSj èkheh ,flfVysVj 'kkfey gSaA 

 

Q-2- & vki bl ekeys dks dSls laHkkysaxs\\ 

çcaèk 

lh,u,l Vhch 2009 ds fy, fczfV'k FkksjSfld lkslkbVh ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj] ,sls ekeyksa 

esa] ik;jkftuekbM dks okil fy;k tk ldrk gS] ysfdu bl ekeys esa fcyh#fcu Åapk gksus ij] 

fjQSfEiflu dks Hkh can fd;k tk ldrk gSA jksxh dks vkblksfu;kft+M] ,FkeC;qVksy vkSj 

,fedkflu nsuk 'kq: fd;k tkuk pkfg,A yhoj Q+aD'ku ijh{k.kksa dh çfrfnu fuxjkuh dh tkuh 

pkfg, vkSj ,lthvksVh lkekU; gksus ij] fjQSfEiflu ds lkFk iqu% pqukSrh 'kq: dh tkuh pkfg,A 
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ifjp; 

 dksysLVsfVd ihfy;k dks lhje fcyh#fcu esa o`f) ds lkFk&lkFk Vªkal,feusl 

ds vuqikr esa vYdykbu Q‚LQsV vkSj th,e,e, XywVkekby VªkalisfVMsl ¼ththVh½ 

esa çeq[k o`f) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g ;k rks ,DLVªkgsisfVd fcfy;jh 

Vªh #dkoV ;k fcfy;jh dSukyhdqyh dh baVªkgsisfVd #dkoV ;k gsisVkslkbV~l ls 

fcfy;jh dSukyhdqyh esa d‚utqxsVsM fcyh#fcu dks lzkfor djus esa foQyrk ds 

dkj.k gks ldrk gSA 

 

dksysLVsfVd ihfy;k dk uSnkfud ewY;kadu 

tc yhoj ijh{k.k dk iSVuZ dksysLVsfVd fodkj dk lq>ko nsrk gS] rks igyk dne 

;g fuèkkZfjr djuk gS fd D;k ;g baVªk& ;k ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll gS ¼rkfydk 

& 1½A baVªkgsisfVd dks ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll ls vyx djuk eqf'dy gks ldrk 

gSA bfrgkl] 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.k vDlj lgk;d ugÈ gksrs gSaA 

vxyk mi;qä ijh{k.k vYVªklkmaM gSA vYVªklkmaM lLrk gS] jksxh dks vk;uh—r 

fofdj.k ds laidZ esa ugÈ ykrk gS] vkSj mPp Lrj dh laosnu'khyrk vkSj fof'k"Vrk 

ds lkFk baVªk& vkSj ,DLVªkgsisfVd fcfy;jh Vªh ds QSyko dk irk yxk ldrk gSA 

fiÙk QSyko dh vuqifLFkfr baVªkgsisfVd dksysLVsfll dk ladsr nsrh gS] tcfd bldh 

mifLFkfr ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll dk ladsr nsrh gSA xyr&udkjkRed ifj.kke 

lkekU; ckby MDV esa vkaf'kd #dkoV okys jksfx;ksa esa ;k fljksfll ;k çkbejh 

LdsysjksÇtx dksysatkbfVl ¼ih,llh½ okys jksfx;ksa esa gksrs gSa] ftlesa ?kko baVªkgsisfVd 

ufydkvksa dks QSyus ls jksdrk gSA 

;|fi vYVªklksuksxzkQh ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll dk ladsr ns ldrh gS] ;g 'kk;n 

gh dHkh #dkoV dh lkbV ;k dkj.k dh igpku djrh gSA fMLVy lkekU; fiÙk 

 

 

vè;k; 5 

 

ifjp; 

 dksysLVsfVd ihfy;k 
 

 ys[kd% vfer dqekj 
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uyh vka= xSl ds vfèkd gksus ds dkj.k vYVªklkmaM }kjk ns[kus esa fo'ks"k :i ls 

dfBu {ks= gSA 

mi;qä vxys ijh{k.kksa esa daI;wVsM VkseksxzkQh ¼lhVh½] eSXusfVd jst+ksusal 

dksystfu;ksiSaØsVksxzkQh ¼,evkjlhih½] ,aMksLdksfid jsVªksxzsM dksystuksiSaØsVksxzkQh 

¼Ãvkjlhih½] ijD;wVsfu;l VªkalgsisfVd dksystfu;ksxzkQh ¼ihVhlh½] vkSj ,aMksLdksfid 

vYVªklkmaM ¼Ã;w,l½ 'kkfey gSaA vXU;k'k; ds flj dk vkdyu djus vkSj fMLVy 

lkekU; fiÙk uyh esa dksysMksdksfyfFk;kfll dh igpku djus ds fy, lhVh vkSj 

,evkjlhih vYVªklksuksxzkQh ls csgrj gSa] [kkldj tc ufydk,a QSyh gqÃ u gksaA 

dksysMksdksfyfFk;kfll dh igpku ds fy, Ãvkjlhih ÞLo.kZ ekudÞ gSA viuh 

uSnkfud {kerkvksa ls ijs] Ãvkjlhih fpfdRlh; gLr{ksiksa dh vuqefr nsrk gS] ftlesa 

lkekU; ckby MDV dh iFkjh dks gVkuk vkSj LVsaV yxkuk 'kkfey gSA ihVhlh 

Ãvkjlhih ds leku gh tkudkjh çnku dj ldrk gS vkSj ;g mu jksfx;ksa esa 

gLr{ksi dh Hkh vuqefr nsrk gS ftuesa lehiLFk fiÙk vojksèk ;k ifjoÆrr 

xSLVªksbaVsLVkbuy 'kjhj jpuk ds dkj.k Ãvkjlhih vlQy gSA vfèkdka'k ekeyksa esa 

çkjafHkd funku ijh{k.k ds :i esa ,evkjlhih us Ãvkjlhih dk LFkku ys fy;k gSA 

Ã;w,l ckby MDV dh #dkoV dk irk yxkus esa ,evkjlhih dh rqyuk esa 

laosnu'khyrk vkSj fof'k"Vrk çnÆ'kr djrk gS vkSj lafnXèk ?kkrd ?kkoksa dh ck;ksIlh 

dh vuqefr nsrk gSA 

 Li"V baVªkgsisfVd dksysLVsfll okys jksfx;ksa esa] funku vDlj yhoj ck;ksIlh 

ds lkFk la;kstu esa lhjksy‚ftdy ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA baVªkgsisfVd 

dksysLVsfll ds laHkkfor dkj.kksa dh lwph yach vkSj fofoèk gS ¼rkfydk & 1½A dÃ 

fLFkfr;k¡ tks vke rkSj ij gsiSVkslsyqyj {kfr dk dkj.k curh gSa] dksysLVsfVd 

laLdj.k ds :i esa Hkh ekStwn gks ldrh gSaA gsisVkbfVl ch vkSj lh nksuksa ok;jl 

dksysLVsfVd gsisVkbfVl ¼QkbczksÇlx dksysLVsfVd gsisVkbfVl½ dk dkj.k cu ldrs 

gSaA ;g jksx çdkj mu jksfx;ksa esa fjiksVZ fd;k x;k gS ftudk Bksl vax çR;kjksi.k 

gqvk gSA gsisVkbfVl , vkSj Ã] vYdksgfyd gsisVkbfVl vkSj Ãchoh ;k lh,eoh 

laØe.k Hkh dksysLVsfVd yhoj jksx ds :i esa ekStwn gks ldrs gSaA 
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 nok,a baVªkgsisfVd dksysLVsfll dk dkj.k cu ldrh gSa tks vkerkSj ij 

vkØked ,tsaV ds can gksus ds ckn çfrorÊ gksrh gS] gkykafd dksysLVsfll dks gy 

djus esa dÃ eghus yx ldrs gSaA dksysLVsfll ls tqM+h lcls vke nok,a ,ukc‚fyd 

vkSj xHkZfujksèkd LVsj‚;M gSaA 

Dyksjçksesft+u] bfeçkekbu] VksycqVkekbM] lqÇyMSd] flesfVMkbu vkSj ,fjFkzksekbflu 

,LVksysV ds lkFk dksysLVsfVd gsisVkbfVl dh lwpuk feyh gSA ;g VªkbesFkksfçe ysus 

okys jksfx;ksa esa Hkh gksrk gS( lYQkesFkksDlkt+ksy( vkSj isfuflfyu&vkèkkfjr 

,aVhck;ksfVDl tSls ,Eihflyhu] MkbDyksDlkflfyu vkSj DySoqySfud ,flMA 'kk;n 

gh dHkh] dksysLVsfll Øksfud gks ldrk gS vkSj vkifÙktud nok dks tYnh can 

djus ds ckotwn çxfr'khy Qkbczksfll ls tqM+k gks ldrk gSA Øksfud dksysLVsfll 

dks Dyksjçksesft+u vkSj çksDyksjisjsft+u ls tksM+k x;k gSA 

 çkFkfed fcfy;jh d‚ysaxkbVhl ,d Lo&çfrjf{kr chekjh gS tks eq[; :i ls 

efgykvksa dks çHkkfor djrh gS vkSj bldh fo'ks"krk baVjykscqyj fiÙk ufydkvksa dk 

çxfr'khy fouk'k gSA funku ,aVhekbVksd‚fUMª;y ,aVhc‚Mh dk irk yxkdj fd;k 

tkrk gS] tks 95% jksfx;ksa esa ik;k tkrk gSA çkFkfed LDysjksÇt+x d‚ysaxkbVhl dh 

fo'ks"krk cM+h fiÙk ufydkvksa dk fouk'k vkSj Qkbczksfll gSA ih,llh dk funku 

dksystfu;ksxzkQh ¼;k rks ,evkjlhih ;k Ãvkjlhih½ ls fd;k tkrk gS] tks 

iSFkksXukseksfud lsxesaVy l[rh dks n'kkZrk gSA ih,llh ds yxHkx 75% jksfx;ksa esa 

lwtu vka= jksx Hkh gksrk gSA 

 oSfuÇ'kx ckby MDV ÇlMªkse vkSj o;Ld ckby MDVksisfu;k nqyZHk fLFkfr;ka gSa 

ftuesa fyoj ck;ksIlh uewuksa esa ckby MDVks dh la[;k esa deh ns[kh tkrh gSA ;g 

fgLVksy‚ftd fp= mu jksfx;ksa esa Hkh ns[kk tkrk gS tks fyoj çR;kjksi.k ds ckn 

Øksfud vLoh—fr fodflr djrs gSa vkSj mu yksxksa esa tks cksu eSjks çR;kjksi.k ds 

ckn xzk¶V&olZt+&gksLV jksx fodflr djrs gSaA oSfuÇ'kx ckby MDV ÇlMªkse 

lkjd‚bMksfll ds nqyZHk ekeyksa esa Hkh gksrk gS] dqN nok,a ¼Dyksjçksesft+u lfgr½ vkSj 

bfM;ksiSfFkd :i ls ysus okys jksfx;ksa esa gksrk gSA 
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baVªkgsisfVd dksysLVsfll ds QWfefy;y :i Hkh gSaA QWfefy;y baVªkgsisfVd 

dksysLVsfll ÇlMªkse esa çxfr'khy QWfefy;y baVªkgsisfVd dksysLVsfll ¼ih,QvkÃlh½ 

çdkj 1&3 vkSj cukbu jhdjaV baVªkgsisfVd dksysLVsfll ¼chvkjvkÃlh½ çdkj 1 vkSj 

2 'kkfey gSaA chvkjvkÃlh dh fo'ks"krk fdlh Hkh mez esa 'kq: gksus okyh çqfjVl] 

dksysLVsfll vkSj ihfy;k ds ,filksfMd geyksa ls gksrh gS] tks nqcZy djus okyk gks 

ysfdu nh?kZdkfyd yhoj jksx dk dkj.k ugÈ curkA 

,filksM ds nkSjku lhje fiÙk vEy c<+ tkrs gSa] ysfdu lhje γ& 

XywVkekbyVªkalQsjst+ ¼γ&GT½ xfrfofèk lkekU; gksrh gSA ih,QvkÃlh fodkj cpiu 

ls 'kq: gksrs gSa vkSj ç—fr esa çxfr'khy gksrs gSaA lHkh rhu çdkj ds ih,QvkÃlh 

çxfr'khy dksysLVsfll] lhje fiÙk ,flM ds Åaps Lrj vkSj leku QsuksVkbi ysfdu 

fofHkUu vkuqoaf'kd E;wVS'ku ls tqM+s gSaA dsoy Vkbi 3 ih,QvkÃlh γ&GT ds mPp 

Lrj ls tqM+k gSA xHkkZoLFkk dk dksysLVsfll nwljh vkSj rhljh frekgh esa gksrk gS 

vkSj çlo ds ckn Bhd gks tkrk gSA bldk dkj.k vKkr gS] ysfdu ;g fLFkfr 

laHkor% fojklr esa feyh gS] vkSj ,LVªkstsu ç'kklu }kjk dksysLVsfll dks fVªxj fd;k 

tk ldrk gSA 

baVªkgsisfVd dksysLVsfll ds vU; dkj.kksa esa VksVy iSjsaVªy U;wfVª'ku ¼Vhih,u½ 'kkfey 

gS( u‚ugsisVksfcyjh lsfIll( lkSE; i'pkr dksysLVsfll( vkSj ,d iSjkfu;ksIykfLVd 

ÇlMªkse tks g‚tfdu jksx] esMqyjh Fkk;j‚bM dSalj] jhuy lsy dSalj] jhuy lkdksZek] 

Vh&lsy ÇyQksek] çksLVsV dSalj vkSj dÃ xSLVªksbaVsLVkbuy eSfyXusalh lfgr dÃ 

vyx&vyx ?kkrd chekfj;ksa ls tqM+k gSA LV‚Q+j ÇlMªkse 'kCn dk mi;ksx fo'ks"k 

:i ls xqnsZ dh dksf'kdk dSalj ls tqM+s baVªkgsisfVd dksysLVsfll ds fy, fd;k x;k 

gSA xgu ns[kHkky bdkÃ esa dksysLVsfll fodflr djus okys jksfx;ksa esa] çeq[k fopkj 

lsfIll] bLdsfed gsisVkbfVl ¼Þ'k‚d fyojÞ½] vkSj Vhih,u ls lacafèkr ihfy;k gksuk 

pkfg,A cksu eSjks çR;kjksi.k ds ckn gksus okyk ihfy;k lcls vfèkd laHkkouk 

osuks&vksDywflo jksx ;k xzk¶V&olZt+&gksLV jksx ds dkj.k gksrk gSA gseksfyfll ds 

vykok] fldy lsy jksx baVªkgsisfVd vkSj ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll dk dkj.k cu 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

ldrk gSA gsisfVd dats'ku vkSj gsiSVkslsyqyj gkbiksfDl;k ds dkj.k gksus okyh ân; 

foQyrk esa ihfy;k dk irk nsj ls pyrk gSA bLdsfed gsisVkbfVl rhoz 

gkbiksij¶;wt+u dh ,d vyx ,fUVVh gS] tks lhje ,feuksVªkaLQjst+ esa rhoz vkSj 

ukVdh; o`f) ds lkFk gksrh gS] ftlds ckn lhje fcyh#fcu esa Øfed f'k[kj gksrk 

gSA 

IykLeksfM;e QkYlhisje eysfj;k ds xaHkhj ekeyksa esa yhoj fMlQaD'ku ds lkFk 

ihfy;k ns[kk tk ldrk gSA bu ekeyksa esa ihfy;k gseksfyfll ls vçR;{k 

gkbijfcfy#fcufe;k vkSj dksysLVsfVd vkSj gsiSVkslsyqyj ihfy;k nksuksa ds la;kstu 

ds dkj.k gksrk gSA osby jksx] ysIVksLik;jksfll dh ,d xaHkhj çLrqfr] xqnsZ dh 

foQyrk] cq[kkj] fljnnZ vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ ds lkFk ihfy;k }kjk fpfàr gSA 

,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll ds dkj.kksa dks ?kkrd vkSj cukbu ¼Vscy& 1½ esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSA ?kkrd dkj.kksa esa vXU;k'k;] fiÙkk'k; vkSj ,Eiqyjh dSalj ds 

lkFk&lkFk dksysaft;ksdkÆluksek Hkh 'kkfey gSaA ;g vafre nqnZerk vkerkSj ij 

ih,llh ls tqM+h gksrh gS vkSj bldk funku djuk vlkèkkj.k :i ls dfBu gksrk gS 

D;ksafd bldh mifLFkfr vDlj ih,llh ds leku gksrh gSA vXU;k'k; vkSj fiÙkk'k; 

ds Vîwej ds lkFk&lkFk dksysaft;ksdkÆluksek dks 'kk;n gh dHkh gVk;k tk ldrk gS 

vkSj mudk iwokZuqeku [kjkc gksrk gSA ,Eiqyjh dkÆluksek esa nnZ jfgr ihfy;k ds 

:i esa ekStwn lHkh Vîwej dh rqyuk esa lÆtdy bykt dh nj lcls vfèkd gSA 

vU; dSalj ls esVkLVsl ds dkj.k fgyj fyEQSMsuksiSFkh ,DLVªkgsisfVd fcfy;jh Vªh esa 

#dkoV dk dkj.k cu ldrh gSA 

dksysMksdksfyfFk;kfll ,DLVªkgsisfVd dksysLVsfll dk lcls vke dkj.k gSA uSnkfud 

çLrqfr ,atkbe ijh{k.k ewY;ksa dh dsoy U;wure o`f) ds lkFk gYds nkfgus 

Åijh&prqFkk±'k vlqfoèkk ls ysdj ihfy;k] lsfIll vkSj lapkj iru ds lkFk vkjksgh 

d‚ysaxkbVhl rd gks ldrh gSA ih,llh ,DLVªkgsisfVd fcfy;jh Vªh  rd lhfer 

fpfdRldh; :i ls egRoiw.kZ l[rrkvksa ds lkFk gks ldrk gSA IgG4 ls tqM+s 

fiÙkokfguh'kksFk dks fcfy;jh Vªh ds l[r gksus ls fpfàr fd;k tkrk gSA ;g 
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egRoiw.kZ gS fd fpfdRld bl fLFkfr dks ih,llh ls vyx djsa D;ksafd ;g 

XywdksdkÆVdksbM Fksjsih ds çfr mÙkjnk;h gSA nqyZHk mnkgj.kksa esa] Øksfud 

vXuk'k;'kksFk fMLVy lkekU; ckby MDV dh fldqM+u dk dkj.k curk gS] tgka ;g 

vXU;k'k; ds flj ls gksdj xqtjrh gSA ,M~l dksystfu;ksiSFkh ,d ,slh fLFkfr gS tks 

vkerkSj ij lh,eoh ;k fØIVksLiksfjfM;k ds lkFk ckby MDV midyk ds laØe.k ds 

dkj.k gksrh gS vkSj blesa ih,llh ds leku dksystuksxzkfQd mifLFkfr gksrh gSA 

çHkkfor ejht+ vkerkSj ij cgqr Åaps lhje vYdykbu Q‚LQsV Lrj ¼eryc] 800 

vkÃ;w@,y½ ds lkFk mifLFkr gksrs gSa] ysfdu fcyh#fcu Lrj vDlj lkekU; ds 

djhc gksrk gSA bu jksfx;ksa esa vke rkSj ij ihfy;k ugÈ gksrk gSA ;g fLFkfr laHkor% 

fojklr esa feyrh gS] vkSj dksysLVsfll ,LVªkstsu ç'kklu }kjk 'kq: gks ldrk gSA 

 

oSfÜod fopkj 

 tcfd ,DLVªkgsisfVd fcfy;jh vojksèk vkSj nok,a fodflr ns'kksa esa u, 'kq: 

gksus okys ihfy;k dk lkekU; dkj.k gSa] fodkl'khy ns'kksa esa laØe.k çeq[k dkj.k 

cuk gqvk gSA fyoj dh Hkkxhnkjh vkSj ihfy;k dÃ laØe.kksa ds lkFk ns[kk tkrk gS] 

fo'ks"k :i ls eysfj;k] csfc;ksfll] xaHkhj ysIVksLik;jksfll] ekbdkscSDVhfj;e 

Vîwcjdqyksfll vkSj ekbdkscSDVhfj;e ,fo;e d‚EIysDl ds dkj.k laØe.k] VkbQkbM 

cq[kkj] gsisVkbfVl ok;jl ,&Ã] Ãchoh] lh,eoh ls laØe.k] bcksyk ok;jl lfgr 

ok;jy jälzkoh cq[kkj ] ihys cq[kkj ds vafre pj.k] Msaxw cq[kkj] f'kLVkslksfe;kfll] 

QSlhvksfy;kfll] Dyksuksjfp;kfll] vksfilFkksjfpvkfll] ,Ldkfj;kfll] 

bfpuksdksdksfll] gsisVksLIysfud dSafMfMvkfll] çlkfjr fgLVksIykTeksfll] 

fØIVksd‚dksfll] dksDlhfMvksekbdksfll] ,Æyfp;ksfll] Øksfud D;w cq[kkj] 

;Æluhvksfll] czqlsyksfll] flQfyl vkSj dq"B jksxA thok.kq laØe.k ftlesa t:jh 

ugÈ fd fyoj vkSj ckby MDV 'kkfey gksa] oks Hkh ihfy;k dk dkj.k cu ldrs gSa] 

tSls fd lsfIll ds dksysLVsfll esaA cq[kkj ;k isV nnZ dh mifLFkfr leorÊ 

laØe.k] lsfIll] ;k fiÙk iFkjh ls tfVyrkvksa dk lq>ko nsrh gSA igys ls ekStwn 
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fyoj jksx ls ihfM+r ihfy;k jksxh esa ,UlsQSyksiSFkh vkSj dksxqyksiSFkh dk fodkl rhoz 

fyoj foQyrk dk ladsr nsrk gS] ftlds fy, rRdky fyoj çR;kjksi.k ewY;kadu 

dh vko';drk gksrh gSA 

 

dksysLVsfVd ihfy;k dk mipkj 

fof'k"V mipkj 

;g O;fäxr ,fV;ksy‚th ij fuHkZj djrk gSA fof'k"V mipkj dh >yd Vscy 2 esa nh xÃ gSA 

 

jksxlwpd mipkj 

dksysLVsfVd ihfy;k ds jksxh dks rhoz [kqtyh gks ldrh gSA ihfy;k ds fu;a=.k ds 

fy, mUgsa ,aVhLVkfefuDl ¼gkbMª‚Dlht+kbu] lsfVªft+u] QsDlksQsukMkbu vkfn½] 

vlksZMsv‚Dlhdksfyd dSM] dksysLVkjkfeu ;k dksysfLViksy dh vko';drk gksrh gSA 

 

Vscy 1- dksysLVsfVd ihfy;k ds lkekU; dkj.kksa ds fy, uSnkfud tkap 

vkSj fof'k"V mipkj 

d¨ysLVsfVd ihfy;k ds 

lkekU; dkj.k 

uSnkfud tkap fof'k"V mipkj 

 baVªkgsisfVd 

,½ ok;jy gsisVkbfVl 
  

1- Qkbcz¨flax d¨ysLVsfVd 

gsisVkbfVl - gsisVkbfVl ,] 

gsisVkbfVl ch vkSj lh 

HAV HBsAg ds fy, IgM 

,aVhc‚Mh] HBV ds fy, 

HBV Mh,u,] ,aVh- HCV 

,aVhok;jy nok,a ¼mnkgj.k 

ds fy, ,pchoh ds fy, 

Vsu¨Q¨foj ,aVsdkfoj vkSj 

l¨Q¨lcqfoj] | ,plhoh ds 
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,aVhc‚Mh] HCV ds fy, 

HCV RNA 

fy, osyiVklfoj] 

MSDykVklfoj½ 

2- ,iLVhu-ckj ok;jl 

laØe.k] lkbV¨esxky¨ok;jl 

laØe.k 

ok;jy vkj,u, dk irk 

yxkus ds fy, vkjVh-

ihlhvkj 

xSUlhDy¨foj vkSj 

okYxSUlhDy¨foj 

ch½ vYd¨gfyd gsisVkbfVl fDyfudy ,lthvksVh> 

,lthihVh 

'kjkc ls ijgst- yhoj 

lgk;d ¼i¨"k.k vkSj 

LVsj‚;M½ yhoj ÁR;kj¨i.k 

lh½ nok fo"kkärk uSnkfud nok N¨M+ nsuk 

1- 'kq) d¨ysLVsfll-

,ukc‚fyd vkSj xÒZfuj¨/kd 

LVsj‚;M 

uSnkfud Mkst esa deh ;k NksM+uk 

2-dksysLVsfVd gsisVkbfVl 

Dyksjçksesftu] ,fjFkzksekbflu 

,LVksysV 

uSnkfud Mkst esa deh ;k NksM+uk 

3- Øksfud dksysLVsfll& 

Dyksjçksesftu vkSj 

çksDyksjisjsftu 

uSnkfud Mkst esa deh ;k NksM+uk 

Mh- çkFkfed fcfy;jh 

dksyaxkbZVhl 

uSnkfud ,,e,]  ,,u, ;wMhlh, vkSj yhoj 

çR;kjksi.k 

bZ-çkFkfed LDysjksftax 

dksyaxkbZVhl 

uSnkfud 
bZvkjlhih/,evkjlhih 

yhoj çR;kjksi.k 

Q- oSfuf'kax ckby MDV 

flaMª¨e 
uSnkfud, yhoj ck;ksIlh 

yhoj çR;kjksi.k 

1- yhoj ÁR;kj¨i.k dh 

yxkrkj vLohÑfr 

 yhoj çR;kjksi.k 
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2- lkjd‚bM¨fll 
uSnkfud ,l- ,lh-bZ-] LVsj‚;M] fyoj çR;kjksi.k 

3- vkS"k/k 
uSnkfud Mkst esa deh ;k NksM+uk 

th- datsfLVo gsisV¨iSFkh vkSj 

bLdsfed gsisVkbfVl 
uSnkfud bZlhth] 2 Mh 
bZlh,pvkbZ ,uVh çks 

,lthvksVh> ,lthihVh 

ew=o/kZd] varfuZfgr ân; 

jksx dk bykt djrs gSa 

,p- fojklr esa feyh 

fLFkfr;k¡ 
  

Áxfr'khy Qfeyh;y 

baVªkgsisfVd d¨ysLVsfll 
uSnkfud yhoj çR;kjksi.k 

cukÃu jhdjaV baVªkgsisfVd 

d¨ysLVsfll 
uSnkfud jksxlwpd 

vkÃ- xÒkZoLFkk dk 

d¨ysLVsfll 
uSnkfud xHkkZoLFkk dk 'kh?kz lekiu] 

yhoj çR;kjksi.k 

ts- dqy vfÒÒkodh; i¨"k.k uSnkfud larqfyr iks"k.k 

ds- u‚ugsisV¨fcyjh lsfIll uSnkfud ,aVhck;ksfVd nokvksa 

,y- cukÃu i¨LVvkWijsfVo 

d¨ysLVsfll 

uSnkfud çrh{kk djsa vkSj ns[ksa 

,e-iSjkfu;¨IykfLVd flaMª¨e uSnkfud] ihbZVh LdSu lsØsVjh mRikn ds vuqlkj 

oS;fä—r 

,u osu¨-vksDywflo j¨x uSnkfud yhoj çR;kjksi.k 

vks xzk¶V&cuke&gksLV jksx uSnkfud bE;wuksLçsI'ku] yhoj 

çR;kjksi.k 

ih ?kqliSB jksx uSnkfud  

1.{k; jksx uSnkfud] ,,Qch] 

lhch,u,Vh] psLV ,Dl js] 

lhVh isV ds fy, tsM,u 

LVsu ,VhVh 

,VhVh 
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2.fyaQksek 
uSnkfud] vfLFk eTtk] 

bE;wuksQsuksVkbfiax 
dheksFksjih 

3.vekby‚bMksfll 
uSnkfud] yhoj ck;ksIlh LVsj‚;M fyoj çR;kjksi.k 

D;w laØe.k uSnkfud  

1.eysfj;k 
uSnkfud] ,eih jä xk<+k 

/kCck 
DyksjksfDou] vkfVZfeflfuu] 

vkVsZesFkj 

2.ysIVksLikbjksfll 
uSnkfud] vkbZth,e 

ysIVksLikbjk 
M‚DlhlkbfDyu] 

,ftFkzksekbflu vkSj 

lsf¶Vª,Dlksu 

ii. ,DLVªkgsikfVd 

, ?kkrd   

1.dksysaft;ksdkflZuksek 
lhVh ,evkjvkbZ/,evkjlhih 

ihbZVh LdSu] 

,Q,u,lh/ck;ksIlh] lh, 

19&9 

ltZjh bZvkjlhih 

dseksjsfM;ksFksjsih 

2.vXuk'k; dSalj 
lhVh] 

,evkjvkbZ/,evkjlhih] 

ihbZVh LdSu lh, 19&9 

 

3. fiÙkk'k; dk dSalj 
;wth,l] lhVh] 

,evkjvkbZ/,evkjlhih 

ihbZVh LdSu 

ltZjh bZvkjlhih 

dseksjsfM;ksFksjsih 

4. ,Eiqyjh dSalj 
;w,lth] 

,evkjvkbZ/,evkjlhih] 

ihbZVh LdSu 

ltZjh bZvkjlhih 

5. iksVkZ gsisfVl fyEQ 

uksM~l dh ?kkrd Hkkxhnkjh 

uSnkfud] lhVh] ,evkjvkbZ] 

ihbZVh LdSu 
ltZjh bZvkjlhih 
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ch- cukbZu   

1. dksysMksdksfyfFk;kfll 
;w,lth] lhVh] bZvkjlhih] 

,evkjvkbZ/,evkjlhih 
ltZjh bZvkjlhih 

2. v‚ijs'ku ds ckn 

fcfy;jh fldqM+u 

;w,lth] lhVh 

bZvkjlhih/,evkjlhih 
ltZjh bZvkjlhih 

3. çkFkfed LDysjksftax 

dksyaxkbZVhl 

;w]lth] lhVh 

bZvkjlhih/]evkjlhih 
fyoj çR;kjksi.k 

4. Øksfud vXuk'k;'kksFk 
uSnkfud] ,l-,ekbyst] ,l-

fyist ,evkjlhih 
vXuk'k;h ,atkbe 

5. ,M~l dksystfu;ksiSFkh 
uSnkfud ,vkjVh 

6. fefjTth flaMªkse 
uSnkfud ltZjh 

7. ijthoh jksx 

¼,Ldkfj;kfll½ 

 —feuk'kd 

 

  

 

okLrfod thou ds ekeys ij vkèkkfjr ifj–'; 

dsl 1 

,d 60 o"kÊ; O;fä dks fiNys eghus esa ihfy;k] 5 fdyks otu de gksuk] #d&#d 

dj eryh vkSj Hkw[k de yxuk tSlh leL;k,¡ FkÈA mUgsa mPp jäpki] 

gkbijfyfifMfe;k vkSj eèkqesg dk bfrgkl gSA dksÃ fiNyk lÆtdy bfrgkl ugÈ 

gS- og gkbMªksDyksjksfFk;ktkbM] fleokLVsfVu vkSj esVQ‚Æeu ysrk gSA mudk chih] 

dksysLVª‚y vkSj eèkqesg dkQh fu;a=.k esa gSA og fiNys 40 o"kks± ls çfrfnu rhu 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

fc;j ihrs gSa vkSj çfrfnu vkèkk iSdsV flxjsV ihrs gSaA mls isV esa nnZ ugÈ gS] 

ysfdu mls irk pyk gS fd mlds ey dk jax gYdk gks x;k gS vkSj mldk ew= 

pk; ds jax dk gks x;k gSA og viuh iRuh vkSj vius rhu cPpksa ds lkFk cká jksxh 

dk;kZy; esa mifLFkr gksrk gS] ftUgksaus mlls fpfdRlk lgk;rk ysus dk vkxzg fd;k 

gSA 

 

ç'uksÙkjh 1-1- loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- vojksèkd ihfy;k 

2- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; dk dSalj 

3- ok;jy gsisVkbfVl 

4- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk isfjvEiqyjh dSalj 

 

Øekuqlkj jksx dk funku 

gsisVkslsY;wyj dkj.k 
,DLVªkgsfIVd / vojks/kd dkj.k 

ok;jy gsisVkbfVl dksysMksdksfyfFk;kfll 

vYdksgfyd gsisVkbfVl  

fiÙkokfguh'kksFk 

nok çsfjr gsisVkbfVl lkSE; l[rh 

fljksfll vXuk'k;h ,MsuksdkflZuksek 
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le>nkjh ls cksys  

 tc ihfy;k ls ihfM+r fdlh cqtqxZ ejht dks ns[kus ds fy, dgk tkrk gS] rks 

gesa dSalj dh Çprk gksus yxrh gSA bl uSnkfud çLrqfr okys jksfx;ksa esa ,d lgk;d 

'kq#vkr ;g r; djuk gS fd D;k dkj.k gsiSVkslsyqyj ;k vojksèkd gSA ;s nks 

Jsf.k;ka Åaps lhje fcyh#fcu Lrjksa ds ckjs esa lkspus ds fy, ,d mi;ksxh <kaps ds 

:i esa dke djrh gSaA gsisVkslsY;wyj dkj.kksa dk mipkj vke rkSj ij lgk;d gksrk 

gS] tcfd vojksèkd dkj.kksa dk mipkj ,aMksLdksih ;k ltZjh ds lkFk gksrk gSA 

bfrgkl ysus ls ,d uSnkfud ifjdYiuk cukus dh vuqefr feyrh gSA ç;ksx'kkyk 

ewY; vkSj besÇtx bl ifjdYiuk dh iqf"V djus esa enn djrs gSaA fyoj QaD'ku 

VsLV ¼,y,QVh½ egRoiw.kZ gSaA vYVªklksuksxzkQh yhoj iSjsUdkbek vkSj fcfy;jh MDVks 

dk ewY;kadu djrh gSA 

 

Dyhfudy lksp 

bfrgkl ysus ij è;ku dsafær djus vkSj ,d dk;Z'khy foHksnd funku ds lkFk vkus 

ds fy, Åij mfYyf[kr :ijs[kk dk mi;ksx djsaA 

viuh ifjdYiuk dh iqf"V esa enn ds fy, ,y,QVh vkSj besÇtx ¼vYVªklkmaM] 

lhVh] ,evkjvkÃ½ dk mi;ksx djsaA 

,y,QVh dh iSVuZ igpku funku esa lgk;rk djrh gSA —i;k ,Yxksfjne ns[ksa- 

 

bfrgkl 

lacafèkr nnZ ;k nnZ dh deh dk bfrgkl egRoiw.kZ gSA 

;fn dksÃ cqtqxZ jksxh nnZ jfgr ihfy;k ls ihfM+r gS] rks nqHkkZouk ds ckjs esa lkspsaA 

;g çLrqfr otu ?kVkus] Fkdku vkSj de Hkw[k ls tqM+h gksxhA 
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;fn isV esa nnZ ekStwn gS] rks foHksnd funku O;kid gSA dksysMksdksfyfFk;kfll ds 

dkj.k #d&#d dj vkj;wD;w isV nnZ gksrk gS vkSj mlds ckn yxkrkj nnZ gksrk 

gSA rhoz gsisVkbfVl ds dkj.k yhoj dSIlwy esa QSyko vkSj ckn esa vLi"V vkj;wD;w 

nnZ gks ldrk gSA Øksfud isV nnZ] tks ç—fr esa lqLr gS] vklUu fV';w  esa vXuk'k; 

ds dSalj ds vkØe.k ls lacafèkr gks ldrk gSA 

fiNyk fpfdRlk bfrgkl egRoiw.kZ gS% fiÙk iFkjh ¼dksysMksdksfyfFk;kfll½] dksyu 

dSalj ¼;—r esVkLVsfll½] ;k iqjkuh vXuk'k;'kksFk ¼fiÙk uyh dh l[rh½ dk 

bfrgklA 

,d vPNk lkekftd bfrgkl ysa] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gksa% ;k=k] Hkkstu dk 

lsou] ,dkfèkd ;kSu lkFkh] 'kjkc dk mi;ksx] flxjsV dk mi;ksx] batsD'ku u'khyh 

nokvksa dk mi;ksx] VSVw] gcZy nok,a vkSj uÃ nok,aA 

ikfjokfjd bfrgkl% vXU;k'k; dSalj okys 5% ls 10% jksfx;ksa esa vXU;k'k; dSalj 

dk ikfjokfjd bfrgkl gksrk gSA 

 

'kkjhfjd tk¡p 

 ihfy;k Ropk ds ihysiu] thHk ds uhps ihysiu ;k LDysjy bDVsjl ¼LDysjk 

dk ihykiu½ ds :i esa çdV gksrk gSA ;g vkerkSj ij dqy lhje fcyh#fcu Lrj 

3-5 feyhxzke@Mh,y ls vfèkd gksus ij gksrk gSA 

fcyh#fcu dks [kafMr djsa% ;fn vçR;{k fcyh#fcu çeq[k gS] rks gseksfyfll vkSj 

fxYcVZ ÇlMªkse ¼fcyh#fcu dks la;qfXer djus ds fy, XyqdqjksfuyVªkalQsjst+ dh de 

{kerk ds dkj.k gksus okyh oa'kkuqxr fLFkfr½ 'kh"kZ nks funku gSaA ;fn çR;{k 

fcyh#fcu çeq[k gS] rks varj esa baVªkgsisfVd fMlQaD'ku olZt+ fcfy;jh MDV 

#dkoV 'kkfey gSA 

  cq[kkj dh mifLFkfr esa] d‚ysaxkbVhl ds ckjs esa lkspsaA 
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,LVsfjfDll ¼ckgsa QSykdj gkFkksa dk QM+QM+kuk( Þ;krk;kr jksdukÞ½ vkSj 

,UlsQSyksiSFkh gsisVkslsyqyj fMlQaD'ku ds ladsr gSaA 

Øksfud fyoj jksx ds y{k.k% LikbMj ,aft;ksekl] ikej ,fjFksek] dSiqV esMqls] vkSj 

xkbusdksesfLV;k vkSj iq#"kksa esa VsLVhdwyj 'kks"kA 

isV dh tkap% tyksnj ds fy, isV dk fujh{k.k djsa ¼?kkrd jksx ;k fljksfll ds ckjs 

esa lkspsa½( vka= èofu;ksa dks lqusa( gsisfVd vkdkj dk vkdyu djsa vkSj vkj;wD;w 

¼dksysMksdksfyfFk;kfll ;k rhoz gsisVkbfVl½ esa gsisVkslIysuksesxkyh vkSj dkseyrk ds 

fy, Li'kZ djsaA 

 

fopkj ds fy, ijh{k.k 

,YC;wfeu vkSj ihVh@vkÃ,uvkj yhoj QaD'ku ds ekdZj gSa ¼çksFkzksfEcu vkSj ,YC;wfeu 

;—r esa la'ysf"kr gksrs gSa½A 

 

,y,QVh dh O;k[;k 

 pksV ds ,d gsisVkslsY;wyj iSVuZ dks Vªkal,feusl }kjk ladsr fd;k tkrk gS 

tks fcyh#fcu vkSj vYdykbu Q‚LQsV ds vuqikr ls ckgj c<+ tkrk gSA ;g 

vkerkSj ij ok;jy gsisVkbfVl tSls vkarfjd yhoj jksx esa ns[kk tkrk gSA  

pksV ds dksysLVsfVd iSVuZ dk ladsr fcyh#fcu vkSj vYdykbu Q‚LQsV ds Lrj ls 

gksrk gS tks Vªkal,feust+ Lrj ds vuqikr ls vfèkd c<+ tkrk gSA bl iSVuZ dk ,d 

fof'k"V mnkgj.k dksysMksdksfyfFk;kfll gksxkA vYdykbu Q‚LQsV ds blksyVsM 

,yoS'ku okys jksfx;ksa esa] ,d γ&XywVkekby VªkalisfIVMst+ Lrj çkIr fd;k tkuk 

pkfg,( gsisVksfcyjh jksx okys jksfx;ksa esa Lrj Åapk gksrk gS] ysfdu ;fn Åapk 

vYdykbu Q‚LQsV gìh ds fodkj dk ifj.kke gS rks ugÈA  
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,,lVh vkSj ,,yVh dk vuqikr yhoj jksx ds dkj.k dh vksj b'kkjk dj ldrk gSA 

,ekbyst@ykbist% vXU;k'k; dh Hkkxhnkjh dk vkdyu djus esa enn dj ldrk 

gSA ihVh@vkÃ,uvkj% ;s eku yhoj ds ÇlFksfVd dk;Z dk ewY;kadu djrs gSaA ;fn 

jksxh foVkfeu K dh deh ds dkj.k dqiksf"kr gS rks ihVh@vkÃ,uvkj esa o`f) Hkh gks 

ldrh gSA 

jlk;u 7% bysDVªksykbV xM+cM+h varÆufgr fo—fr foKku ds dkj.k gksrh gSA ekSf[kd 

lsou esa deh ds lkFk] buesa ls dÃ jksfx;ksa esa ek=k dkQh de gks ldrh gS] blfy, 

lhje fØ,fVfuu tkuuk egRoiw.kZ gSA xaHkhj yhoj dh fMlQaD'ku Øksfud 

gkbiksXykblhfe;k dk dkj.k cu ldrh gSA lhchlh% fljksfll ds jksfx;ksa esa IysVysV 

dkmaV esa deh vkSj ,uhfe;k vke gSA Y;wdkslkbVksfll fof'k"V ugÈ gS] ysfdu ,d 

mYys[kuh; o`f) d‚ysaxkbVhl dk ladsr ns ldrh gSA 

lh, 19&9% vXuk'k; dSalj ds fy, ekdZjA  

α&Hkzw.kçksVhu% gsiSVkslsyqyj dkÆluksek ds fy, ekdZjA 

 

besÇtx lacaèkh fopkj→ isV dk vYVªklkmaM% de ls de egaxk vkSj de ls de 

vkØked( ihfy;k ls ihfM+r yksxksa ds fy, vYVªklkmaM igyk ijh{k.k gksuk pkfg,( 

;g ckby MDVks] yhoj] fiÙkk'k; vkSj vXU;k'k; dh bdksVsDlpj dh dYiuk djrk 

gS( lkekU; lhchMh O;kl 4 feeh gS( tc M‚iyj ds lkFk vYVªklkmaM fd;k tkrk gS] 

rks iksVZy jä çokg dh fn'kk vkSj iksVZy ç.kkyh esa FkzksEch dh mifLFkfr fuèkkZfjr dh 

tk ldrh gSA → lhVh isV vkSj Jksf.k% xSj&vkØked( laiw.kZ mnj xqgk dk vPNk –

';( loksZÙke –'; ds fy, ekSf[kd vkSj var%f'kjk daVªkLV dh vko';drk gksrh gS( 

jksxh dks IV MkÃ ls ,ytÊ gks ldrh gS ;k mldk fØ,fVfuu c<+k gqvk gks ldrk gS 

tks IV  MkÃ ds mi;ksx dh vuqefr ugÈ nsxk] ftlls vè;;u ds ykHkksa esa ckèkk vk 

ldrh gSA 
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→,evkjvkÃ@,evkjlhih ¼,evkjvkÃ@pqacdh; vuqukn dksysaft;ksiSaØsVksxzkQh½% 

lhVh ds tSls leku mi;ksfxrk vkSj deh ysfdu fcfy;jh Vªh dk csgrj –';A 

 

dsl & 2 

56 o"kÊ; iq#"k mPp jänkc jksxh dks fiNys 6 eghuksa ls vka[kksa vkSj ew= dk jax 

ihyk] fiNys 5 eghuksa ls nkfgus Åijh isV esa æO;eku vkSj fiNys 1 eghus ls gYds 

cq[kkj dh leL;k FkhA ew= vkSj vka[kksa dk jax ihyk gksuk èkhjs&èkhjs 'kq: gksrk gS] 

çxfr'khy] 'kq#vkr esa dksÃ çksMªksey y{k.k ugÈ gksrk gS] vkSj ;g [kqtyh] feêh ds 

jax ds ey ds lkFk tqM+k gksrk gS ysfdu isV esa nnZ ugÈ gksrk gS] gkykafd nkfgus 

Åijh isV esa ,d æO;eku gksrk gSA 2 eghus igys dkys jky;qä ey ds fudyus dk 

Hkh bfrgkl gS] tks yxHkx 7 fnuksa rd pykA mYVh ;k [kwu dh mYVh] ;k vka= dh 

vknr esa cnyko dk dksÃ bfrgkl ugÈA mUgsa fcuk BaM vkSj dBksjrk ds gYdk 

cq[kkj Hkh gSA cq[kkj fnu vkSj jkr nksuksa le; fcuk fdlh iSVuZ ds gksrk gS vkSj 

otu ?kVkus] ,uksjsfDl;k] vklkuh ls Fkdku gksus tSlh leL;kvksa ls tqM+k gksrk gSA 

ew= lacaèkh dksÃ f'kdk;r ugÈ- jksxh esa dksÃ vU; ç.kkyhxr y{k.k ugÈ gSA 

lkekU; tkap esa] iks"k.k [k+jkc] ihykiu eè;e vkSj xgjk ihfy;k gqvkA dksÃ 

lokZbdy fyEQSMsuksiSFkh ugÈ- isV dh tkap & isV dk vkdkj vkSj :ijs[kk lkekU;A 

vfEcfydl lkekU;-yhoj vkSj LIyhu dk Li"V u gksukA nkfgus gkbiksd‚fUMªvd {ks= 

esa ,d xkaB eglwl gksrh gS tks vfèktBj vkSj nkfguh dkB {ks= rd QSyh gqÃ gSA 

fupyk] vkSlr ntsZ dk vkSj ikÜoZ ekÆtu Li"V gS vkSj Åijh ekÆtu nk,a d‚LVy 

ekÆtu dh xgjkÃ rd tkrk gSA Li"V lwtu] fiÙkk'k; dh Li"V lwtu çrhr gksrh 

gSA isV esa dksÃ eqä rjy inkFkZ ugÈ gksrk gSA vka= èofu;k¡ lqukÃ nsrh gSaA çfr 

eyk'k; ijh{k.k ugÈ fd;k x;kA 

vuafre funku vojksèkd ihfy;k laHkor% mPp jäpki ls xzLr jksxh esa isjh,Eiqyjh 

dkÆluksek ds dkj.k gksrk gS] ftls ,DlIyksjsVjh ySijksV‚eh ds fy, iksLV fd;k 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

tkrk gS] ftlds ckn v‚ijs'ku ;ksX; gksus ij fOgiy dh iSfUØ;kfVdksMqvksMsusDV‚eh 

dh tkrh gSA vojksèkd ihfy;k D;ksa\ jksxh dh f'kdk;r gS& 1- vka[kksa vkSj ew= ds 

ihysiu esa èkhjs&èkhjs o`f) gksukA 2- jksxh dks iwjs 'kjhj esa [kqtyh gks jgh gS vkSj 3- 

ihfy;k 'kq: gksus ds ckn ls mls feêh ds jax dk ey vk jgk gSA isfjvEiqyjh 

dkÆluksek D;ksa\ 1- ejht cqtqxZ gS- 2- fiNys 6 eghuksa ls nnZ jfgr çxfr'khy 

ihfy;k dk bfrgklA 3- ejht dks 2 eghus igys esysuk gqvk FkkA 4- fiNys 6 

eghuksa ls ,uksjsfDl;k vkSj otu de gksukA 5- fiNys 3 eghuksa ls muds isV ds 

Åijh fgLls esa nkfguh vksj xkaB gSA 6- fiÙk lacaèkh 'kwy dk dksÃ bfrgkl ugÈ 7- 

fiÙkk'k; Li'kZuh; gS] tks eglwl gksus ij rukoiw.kZ flfLVd gS vkSj xSj dksey gSA 

foHksnd funku 1-dksysaft;ks&dkÆluksek 2-fiÙkk'k; dk dkÆluksek 3-

dksysMkspks&fyfFk;kfll 4-iksVkZ esa fyEQ uksM æO;eku ftlls fiÙk esa #dkoV gksrh 

gS ¼esVkLVsfVd] ÇyQksek] risfnd½ 5-fiÙk uyh dk l[r gksuk 6-LdsysjksÇtx 

dksysatkbfVl 7- Øksfud vXuk'k;'kksFk • 

çcaèku ;kstuk dkS'k & fOgiy dh çfØ;k 
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ifjp;% jsQjy D;k gS\ 

 ljy 'kCnksa esa] jsQjy ,d ejht dks csgrj çcaèku ds fy, fdlh vU; 

LokLF; lsok ç.kkyh esa Hkstuk gSA ;g jksxh dh vko';drk ds fy, mi;qä xq.koÙkk 

;k çdkj dk gLr{ksi çnku djus esa vleFkZrk ds tokc esa LokLF; ns[kHkky çnkrk 

;k lqfoèkk }kjk dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dk ,d lewg gSA vfèkd lVhd gksus ds 

fy,] ;g dsoy jksfx;ksa dh vfèkd la[;k ds dkj.k xsan dks ,d gkFk ls nwljs gkFk 

esa LFkkukarfjr djus dk dk;Z ugÈ gS] cfYd ;g çkFkfed] ekè;fed vkSj r`rh;d 

ns[kHkky Lrj dh LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa ds chp vPNk larqyu gSA ekè;fed ;k 

r`rh;d lqfoèkkvksa ds cká jksxh Dyhfudksa esa ns[ks tkus okys jksfx;ksa ds ,d mPp 

vuqikr dh ns[kHkky çkFkfed LokLF; ns[kHkky dsaæksa esa jksxh vkSj LokLF; ç.kkyh dh 

de lexz ykxr ij mfpr :i ls dh tk ldrh gSA 

 

D;ksa jsQj djsa\ 

 mi;ksfxrk dks rdZlaxr cukuk jsQjy çfØ;k dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA 

,d vPNk jsQjy ;g lqfuf'pr djus esa enn dj ldrk gS fd ejhtksa dks mfpr 

Lrj ij lLrh vkSj b"Vre ns[kHkky feys] vLirky lqfoèkkvksa dk b"Vre vkSj ykxr 

çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk,] ftu ejhtksa dks fo'ks"kK lsokvksa dh vko';drk 

gS] os le; ij mu rd igqap ldsa vkSj çkFkfed LokLF; lsokvksa dk vPNh rjg ls 

mi;ksx fd;k tk ldsA vkSj mudh çfr"Bk c<+rh gSA jksxh dk jsQjy ;k rks 

,EcqysVjh ns[kHkky tSls vksihMh ijke'kZ] Mk;XuksfLVDl] vkSj ,EcqysVjh çfØ;kvksa 

¼tSls ,aMksLdksih bR;kfn½ ;k ços'k ds fy, gks ldrk gSA jsQjy 'krks± dk mi;ksx 

miyCèk lqfoèkkvksa] lqfoèkk esa miyCèk dkS'ky lsV vkSj jkT; esa miyCèk çpfyr 

  ys[kd% vt; dqekj irok 

 

ifjp; 

ihfy;k esa jsQjy vkSj ijke'kZ% ,d cgqfoèk –f"Vdks.k 

 
 

vè;k; 6 

 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

ekud mipkj fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i fd;k tk,xkA jsQjy ds fy, dqN lkekU; 

'krs± gSa% 

 

dsl ifj–'; 

1- tc fdlh ejht dks ,d fof'k"V funku midj.k dh vko';drk gksrh gS tks 

LokLF; dsaæ@çkFkfed lqfoèkk Lrj ij miyCèk ugÈ gS ¼mnkgj.k% iSFkksy‚ftdy 

ijh{k.k vkSj vYVªklkmaM½ 

,d 21 o"kÊ; iq#"k 5 fnuksa ls gYds cq[kkj] vLoLFkrk vkSj cnu nnZ dh f'kdk;r 

ds lkFk çkFkfed LokLF; dsaæ esa vk;kA tkap esa fcuk fdlh v‚xsZuksesxkyh ds isV esa 

gYds bDVsjl vkSj gYds nk,a Åijh prqFkk±'k esa dkseyrk fn[kkÃ nhA 

 

jk; ç'uksÙkjh 1-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- cq[kkj ds lkFk ihfy;k gksuk 

2- rhoz gsisVkbfVl 

3- rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

4- gsisVkbfVl 

mÙkj% mipkj djus okys fpfdRld us cq[kkj ds lkFk ihfy;k ,slk funku fd;k 
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jk; ç'uksÙkjh 1-2% çkjafHkd çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- i;kZIr ty;kstu vkSj isjkflVkeksy 

2- ,fEifjdy ,aVhck;ksfVd 

3- dSfY'k;e vkSj eYVhfoVkfeu 

4- mPp dsaæ dk lanHkZ ysa 

mÙkj% bykt djus okys fpfdRld us i;kZIr ty;kstu vkSj isjkflVkeksy 'kq: dj 

fn;k vkSj ,y,QVh vkSj vYVªklkmaM ds fy, mPp dsaæ esa jsQj dj fn;kA jä 

ijh{k.k esa fcyh#fcu fn[kk;k x;k% dqy 4-5 feyhxzke@Mh,y] çR;{k 3-2 

feyhxzke@Mh,y] ,,yVh 768 vkÃ;w@,e,y] ,,lVh 338 vkÃ;w@,e,y vkSj 

,,yih 360 vkÃ;w@,e,yA isV dk vYVªklkmaM ftlesa gYdh gsisVksesxkyh fn[kkÃ 

nhA vU; vax lkekU; FksA 

 

jk; ç'uksÙkjh 1-3% foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- cq[kkj ds lkFk ihfy;k  2- rhoz gsisVkbfVl 

3- rhoz ok;jy gsisVkbfVl  4- gsisVkbfVl 

mÙkj% rhoz gsisVkbfVl dk funku fd;k x;k FkkA 

ogka ds fpfdRlk inkfèkdkjh }kjk Hkh ogh bykt dh lykg nh x;h- rhoz 

gsisVkbfVl ds dkj.k dh vkxs dh tkap ds fy, mUgsa esfMdy d‚yst jsQj 

fd;k x;k FkkA ;gka HBsAg] HCV] HAV] HEV Fkk vkSj IgM ,aVh&HAV i‚ftfVo 

ik;k x;kA fdlh vkSj ijh{k.k ;k mipkj dh lykg ugÈ nh xÃA vxys 

nks lIrkg ds Hkhrj ejht esa lqèkkj gqvk vkSj vkxs dh tkap ds fy, mls 

okil ih,plh jsQj dj fn;k x;kA 
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2- tc fdlh ejht dks rduhdh gLr{ksi dh vko';drk gksrh gS tks 

LokLF; dsaæ dh {kerk ds Hkhrj ugÈ gS( mnkgj.k% ltZjh 

 

38 lky dh ,d efgyk 15 fnuksa ls nkfguh Åijh prqFkk±'k esa nnZ vkSj 

ihfy;k ¼ihyh vka[ksa vkSj is'kkc½ dh f'kdk;r ds lkFk ih,plh esa vkÃA 

tkap esa xgjh ihfy;k vkSj Li"V fiÙkk'k; dh xkaB fn[kkÃ nhA 

 

jk; ç'uksÙkjh 2-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k 

2- çfrjksèkh ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; dk dSalj 

3- fefjt+h ÇlMªkse 

4- çfrjksèkh ihfy;k ds lkFk isfjvEiqyjh dSalj 

mÙkj% bykt djus okys fpfdRld us fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k dk 

funku fd;k vkSj vkxs ds çcaèku ds fy, mPp dsaæ esa jsQj dj fn;kA  

r`rh;d ns[kHkky Lrj ij] jä ijh{k.k esa fcyh#fcu fn[kk;k x;k% dqy 14-5 

feyhxzke@Mh,y] çR;{k 12-2 feyhxzke@Mh,y] ,,yVh 68 vkÃ;w@,e,y] ,,lVh 

38 vkÃ;w@,e,y vkSj ,,yih 560 vkÃ;w@,e,yA isV ds vYVªklkmaM esa 

dksysfyfFk;fll fn[kk;k x;k ftlesa flfLVd MDV LVksu vkÃ,pchvkjMh ds lkFk 

viLVªhe QSyko ds lkFk lhchMh dks ckfèkr dj jgk FkkA vU; vax lkekU; FksA 
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jk; ç'uksÙkjh 2-2% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k 

2- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; dk dSalj 

3- fefjt+h ÇlMªkse 

4- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk isfjvEiqyjh dSalj 

mÙkj% bykt djus okys fpfdRld us fefjt+h ÇlMªkse dk funku fd;kA 

 

jk; ç'uksÙkjh 2-3% loksZÙke çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- vksiu dksysflLVsDVkseh 

2- Ãvkjlhih ds ckn ySçksLdksfid dksysflLVsDVkseh 

3- dSfY'k;e vkSj eYVhfoVkfeu 

4- ihVhchMh 

mÙkj% lÆtdy jk; yh xÃ FkhA Ãvkjlhih ds ckn ysçksLdksfid dksysflLVsDVkseh dh 

tkrh gSA 

 

ltZjh ds ckn ejht Bhd gks x;kA mls 7 fnuksa ds ckn Nqêh ns nh xÃ vkSj vkxs 

dh tkap ds fy, ih,plh esa okil jsQj dj fn;k x;kA 

 

3- tc jksxh dks fo'ks"kK dh lykg dh vko';drk gks fd mls fpfdRlh; ;k 'kY; 

fpfdRlk mipkj djkuk gS ;k ugÈA ¼tSls fiÙkk'k; dk dSalj½ 
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,d 40 o"kÊ; efgyk 40 fnuksa ls nkfgus Åijh fgLls esa nnZ vkSj ihfy;k dh 

f'kdk;r ds lkFk ih,plh esa vkÃA tkap esa xgjh ihfy;k vkSj Li"V fiÙkk'k; dh 

xkaB fn[kkÃ nhA 

 

jk; ç'uksÙkjh 3-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k 

2- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; dk dSalj 

3- fefjt+h ÇlMªkse 

4- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk isfjvEiqyjh dSalj 

 

mÙkj% fpfdRlk vfèkdkjh us fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k dk funku 

fd;k vkSj jksxh dks mPp dsaæ esa jsQj dj fn;kA 

r`rh;d LokLF; dsaæ esa] jä ijh{k.k esa fcyh#fcu fn[kk;k x;k% dqy 14-5 

feyhxzke@Mh,y] çR;{k 12-2 feyhxzke@Mh,y] ,,yVh 68 vkÃ;w@,e,y] ,,lVh 

38 vkÃ;w@,e,y vkSj ,,yih 560 vkÃ;w@,e,yA isV ds vYVªklkmaM esa fiÙkk'k; 

dh xnZu ds æO;eku ds lkFk dksysfyfFk;fll fn[kk;k x;k] tks vkÃ,pchvkjMh ds 

lkFk viLVªhe QSyko ds lkFk lhchMh dks ckfèkr dj jgk FkkA vU; vax lkekU; FksA 

 

jk; ç'uksÙkjh 3-2% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- fiÙkk'k; dh xkaB ds lkFk nnZukd ihfy;k 

2- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; dk dSalj 

3- fefjt+h ÇlMªkse 
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4- ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk isfjvEiqyjh dSalj 

 

mÙkj% ,DLVªkgsfid dksysLVsfVd ihfy;k ds lkFk fiÙkk'k; ds dSalj dk funku fd;k 

x;k FkkA 

lÆtdy jk; yh xÃ- lhÃlhVh isV esa fiÙkk'k; dh xnZu dk æO;eku fcuk fdlh 

{ks=h; fyEQ uksMy Hkkxhnkjh ds vkÃ,pchvkjMh ds lkFk viLVªhe QSyko ds lkFk 

lhchMh esa ckèkk Mkyrk gSA 

 

jk; ç'uksÙkjh 2-3% loksZÙke çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- gsisfVdkststquksLV‚eh ds lkFk vksiu jsfMdy dksysflLVsDVkseh 

2- Ãvkjlhih ds ckn ySçksLdksfid jsfMdy dksysflLVsDVkseh 

3- dSfY'k;e ,oa eYVhfoVkfeu ,oa ijke'kZ 

4- ihVhchMh ds ckn ySçksLdksfid jsfMdy dksysflLVsDVkseh 

mÙkj% lÆtdy jk; us Ãvkjlhih dh ;kstuk cukÃ ftlds ckn ySçksLdksfid 

jsfMdy dksysflLVsDVkseh dh xÃA ltZjh ds ckn ejht Bhd gks x;k vkSj vkxs dh 

tkap ds fy, mls okil ih,plh Hkst fn;k x;kA 

 

4- tc fdlh ejht dks vkarfjd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS ¼tSls 

lsjsczy eysfj;k½ 

21 lky dk ,d ;qod 6 fnuksa rd rst cq[kkj] 3 fnuksa rd ihfy;k] 1 fnu mYVh 

vkSj lsalksfj;e esa cnyko ds lkFk ih,plh esa vk;kA tkap esa xgjh dksek] ihfy;k ds 

lkFk futZyhdj.k dk irk pykA  
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jk; ç'uksÙkjh 4-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\  

1- rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

2- lsjsczy eysfj;k 

3- rhoz Toj lacaèkh çfrf"Br ,UlsQSyksiSFkh 

4- osby ÇlMªkse 

mÙkj% mipkj djus okys fpfdRld us rhoz Toj lacaèkh çfrf"Br ,UlsQSyksiSFkh dk 

funku fd;kA gseksxzke lkekU; Fkk vkSj eysfj;k ds fy, Leh;j udkjkRed FkkA 

 

jk; ç'uksÙkjh 4-2% çkjafHkd çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku lsf¶Vª,Dlksu 

2- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku vkVsZlqusV 

3- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku esjksisuse Iyl fVxslkbfDyu 

4- rqjar gk;j lsaVj jsQj djsa 

mÙkj% bykt djus okys fpfdRld us var%f'kjk æo vkSj lsf¶V;kDlksu batsD'ku 

yxk;k vkSj mPp dsaæ ds fy, jsQj dj fn;kA mUgsa bejtsalh esa HkrÊ djk;k x;kA 

jä ijh{k.k esa Leh;j ds lkFk&lkFk lhjksy‚th esa Hkh IykLeksfM;e QkYlhisje 

fn[kk;k x;kA 

 

jk; ç'uksÙkjh 4-3% lcls mi;qä çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku lsf¶Vª,Dlksu 
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2- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku vkVsZlqusV 

3- var%f'kjk æo vkSj batsD'ku esjksisuse Iyl fVxslkbfDyu 

4- ;kaf=d osafVys'ku 

var%f'kjk vkVsZlqusV] rjy inkFkZ vkSj Tojuk'kd nok,a 'kq: dh xb±A ejht+ 2 fnuksa 

ds ckn Bhd gks x;k vkSj mls okil jsQj dj fn;k x;kA 

 

5- chekjh ds lg&çcaèku ;k vkxs ds çcaèku ds fy,A xHkkZoLFkk esa tfVyrk,¡ 

32 lIrkg dh xHkkZoLFkk okyh 24 o"kÊ; efgyk ihfy;k] fiNys ,d lIrkg ls nkfgus 

Åijh fgLls esa nnZ vkSj 2 fnuksa ls gYdh muÈnkiu dh leL;k ds lkFk ih,plh esa 

vkÃA tkap esa gYdh muÈnkiu ds lkFk gYds bDVsjl ds lkFk gYds dksey 

gsisVksesxkyh dk irk pykA 

 

jk; ç'uksÙkjh 5-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg, 

1- ihfy;k vkSj ,UlsQSyksiSFkh ds lkFk rhljh frekgh dh xHkkZoLFkk 

2- gsYi ÇlMªkse 

3- rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

4- xHkkZoLFkk dk rhoz olk;qä yhoj 

mÙkj% bykt djus okys fpfdRld us ihfy;k vkSj ,UlsQSyksiSFkh ds lkFk rhljh 

frekgh dh xHkkZoLFkk dk funku fd;k vkSj vkxs ds ewY;kadu vkSj çcaèku ds fy, 

mPp dsaæ esa jsQj fd;kA og ftyk vLirky ds çlwfr ,oa L=h jksx foHkkx esa HkrÊ 

FkhA jä ijh{k.k esa fcyh#fcu fn[kk;k x;k% ,pch 6-9 xzke@Mh,y] Vh,ylh 

12000@lh,e,e] ih,yVh 74000@lh,e,e] dqy 3-5 feyhxzke@Mh,y] çR;{k 2-2 
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feyhxzke@Mh,y] ,,yVh 118 vkÃ;w@,e,y] ,,lVh 148 vkÃ;w@,e,y vkSj 

,,yih 560 vkÃ;w@,e,y vkSj ,yMh,p 599 vkÃ;w@,e,yA isV dk vYVªklkmaM 

ftlesa vkÃ;wthvkj ds lkFk xzsM I QSVh yhoj ds lkFk gYds gsisVksesxkyh ds lkFk 32 

lIrkg dh xHkkZoLFkk fn[kkÃ xÃA vU; vax lkekU; FksA 

 

jk; ç'uksÙkjh 5-2% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- ihfy;k vkSj ,UlsQSyksiSFkh ds lkFk rhljh frekgh dh xHkkZoLFkk 

2- gsYi ÇlMªkse 

3- rhoz ok;jy gsisVkbfVl 

4- xHkkZoLFkk dk rhoz olk;qä yhoj  

mÙkj% ,pÃ,yih ÇlMªkse dk funku fd;k x;k FkkA 

'kq#vkrh bykt ds ckn mls dsth,e;w ds çlwfr ,oa L=h jksx foHkkx esa jsQj dj 

fn;k x;kA mldh muÈnkiu fcxM+ xÃA ;gka vYVªklkmaM esa vkÃ;wMh fn[kkA 

vkÃ;wMh ds lkFk rhoz ;—r foQyrk ds dkj.k ,pÃ,yih ÇlMªkse dk funku fd;k 

x;kA 

 

jk; ç'uksÙkjh 5-3% lcls mi;qä çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- var%f'kjk rjy inkFkZ vkSj ,aVhck;ksfVDl 

2- xHkkZoLFkk dk 'kh?kz lekiu 

3- fpfdRlh; IykTek fofue; 

4- rhuksa 



 

 

 

 

ihfy;k ds ekeys esa –f"Vdks.k ij lh,ebZ e‚Mîwy 

 

xHkkZoLFkk dk 'kh?kz lekiu dj fn;k x;kA vkxs ds çcaèku ds fy, mUgsa esfMflu 

foHkkx esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA fpfdRlh; IykTek ,Dlpsat 'kq: fd;k x;kA 

ejht Bhd gks x;k vkSj vkxs dh tkap ds fy, mls okil ih,plh jsQj dj fn;k 

x;kA 

 

6- nwljh jk; ds fy, ¼tSls fxYcVZ ÇlMªkse½ 

22 lky dk ,d ;qod ,y,QVh fjiksVZ ysdj ih,plh igqapkA mudk fcyh#fcu 2-5 

mg/d] çR;{k 0.4 mg/dl] vçR;{k 2-1 mg/dl, AST 32 IU/ML, ALT 40 
IU/ML vkSj ALP 123 IU/ml FkkA 
 

jk; ç'uksÙkjh 6-1% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- gseksfyfVd ihfy;k 

2- fxYcVZ ÇlMªkse 

3- fØxyj uTtj ÇlMªkse 

4- i`Fkd vçR;{k çdkj gkbijfcfy#fcufe;k 

mÙkj% fpfdRlk vfèkdkjh us i`Fkd vçR;{k çdkj ds gkbijfcfy#fcufe;k dk funku 

fd;k vkSj jksxh dks nwljh jk; ds fy, lh,plh esa HkstkA mudk ,pch 12-8 

xzke@Mh,y] Vh,ylh 4200@lh,e,e] ih,yVh 197000@lh,e,e] ,elhoh 81 

,Q,y] ,elh,plh 30 xzke@Mh,y] ,yMh,p 132 vkÃ;w@,e,y FkkA 
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jk; ç'uksÙkjh 6-2% loksZÙke foHksnd funku D;k gksuk pkfg,\ 

1- gseksfyfVd ihfy;k 

2- fxYcVZ ÇlMªkse 

3- fØxyj uTtj ÇlMªkse 

4- i`Fkd vçR;{k çdkj gkbijfcfy#fcufe;k 

mÙkj% mipkj djus okys fpfdRld us fxYcVZ ÇlMªkse dk funku fd;k vkSj iqf"V 

vkSj vkxs dh lykg ds fy, dsth,e;w ds esfMflu foHkkx esa HkstkA 

 

jk; ç'uksÙkjh 6-3% tkap dh vxyh iafä D;k gksuh pkfg,\ 

1- vYVªklkmaM 

2- lhVh LdSu 

3- ,evkjvkÃ 

4- UGT1A1 thu fo'ys"k.k 

mÙkj% muds ;wthVh1,1 thu fo'ys"k.k ls irk pyk fd VhVh ds fy, le;qXeth ds 

lkFk 80þ xfrfofèk fxYcVZ ÇlMªkse dk ladsr nsrh gSA 

 

jk; ç'uksÙkjh 6-4% lcls mi;qä çcaèku D;k gksuk pkfg,\ 

1- chekjh ds ckjs esa ijke'kZ 

2- futZyhdj.k] ruko] euksjatd inkFkks± ds iSFkksy‚ftdy mi;ksx ls cpus ds fy, 
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3- ykbo 52 

4- rhuksa 

mUgsa chekjh ds ckjs esa ijke'kZ fn;k x;k vkSj chekjh ds vkuqoaf'kd :i vkSj lkSE; 

ç—fr ds ckjs esa Çpfrr ugÈ gksus vkSj futZyhdj.k] ruko] euksjatd inkFkks± ds jksx 

lacaèkh mi;ksx ls cpus dh lykg nh xÃA 

 

dgka jsQj djsa 

fp= 1 gekjs ns'k esa ns[kHkky ds Lrj vkSj lkekU; jsQjy iSVuZ dks n'kkZrk gS vkSj 

rkfydk 1 jsQjy ds fy, lkekU; ladsr fn[kkrk gSA gkyk¡fd] ;g ijke'kZnkrk 

fpfdRld gS tks fdlh ejht dks loksZÙke ns[kHkky ds fy, jsQj djus ds fy, vius 

lkekU; Kku dk mi;ksx djrk gSA 
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dc jsQj djuk gS 

Vscy 2 çR;sd Js.kh esa le;] visf{kr LFkku vkSj lkekU; mnkgj.kksa ds vuqlkj 

jsQjy ds oxÊdj.k ds ckjs esa ,d fopkj nsrh gSA ,d ckj fQj fpfdRld dk 

bykt djus dk fu.kZ; lS)kafrd ds ctk; lkekU; Kku ds vkèkkj ij vfèkd 

O;kogkfjd gksuk pkfg,A 

 

Vscy 2- le; ds vkèkkj ij gLr{ksiksa dk ,ulhÃihvksMh oxÊdj.k 

vuq 

Ø- 

lkekU; jsQjy ladsr 

1- jsfM;ksyksth 1- Mk;XuksfLVd% gsisVksfcyjh vkSj vU; ç.kkfy;ksa 

dh 'kkjhfjd jpuk@iSFkks&,ukV‚eh ds fy, 

vYVªklkmaM@lhVh@,evkjvkÃ@,evkjlhih 

 

2- fpfdRlh; gLr{ksi% fgyj fcy;jh vojksèk esa 

ihVhchMh 

2- iSFkksy‚th jä] 'kjhj ds rjy inkFkZ] Ård ck;ksIlh uewuksa 

dh tkap 
3- ekbØksck;ksy‚th lhjksy‚ftdy ijh{k.k] mnk- ok;jy vkSj 

v‚VksbE;wu ekdZj] cSDVhfj;y vkSj Qaxy dYpj 
4- Vªkal¶;wtu jä vkSj ?kVd vkèkku 
 nok  
5- esfMdy xSLVªks,aVjksy‚th 

vkSj gsisVksy‚th 
,aMksLdksih 

Ãvkjlhih 
6- esfMdy 

v‚Udksy‚th@jsfM,'ku 

dheksjsfM;ksFksjsih 
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v‚Udksy‚th 
7- ltZjh@lÆtdy 

xSLVªks,aVjksy‚th@lÆtdy 

v‚Udksy‚th 

lÆtdy çfØ;k,a 

8- vkÃlh;w vkSj lhlh,e fØfVdy ds;j lgk;rk ds fy, 
9- çlwfr ,oa L=h jksx 1- ,,Q,yih esa xHkkZoLFkk dh lekfIr 

2- vU; dkj.kksa ls Hkzw.k dk dY;k.k 

 
10- Qksjsafld esfMflu vkSj 

V‚fDldksy‚th 
V‚fDldksy‚ftdy LØhu 

 

dc jsQj djuk gS 

Vscy 2 çR;sd Js.kh esa le;] visf{kr LFkku vkSj lkekU; mnkgj.kksa ds vuqlkj 

jsQjy ds oxÊdj.k ds ckjs esa ,d fopkj nsrh gSA ,d ckj fQj fpfdRld dk 

bykt djus dk fu.kZ; lS)kafrd ds ctk; lkekU; Kku ds vkèkkj ij vfèkd 

O;kogkfjd gksuk pkfg,A 

 

Vscy 2- le; ds vkèkkj ij gLr{ksiksa dk ,ulhÃihvksMh oxÊdj.k 

dks

M 

oxZ fooj.k jsQjy 

lsaVj 

rd 

igq¡pus 

dk 

y{; 

le; 

visf{kr 

LFkku 

mnkgj.k ifj–

'; 

fof'k"V çfØ;k,a 

 rqjar rRdky ¼,½ gLr{ksi ,d gh 1- lnes ds 1- ,p,Q ds 
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;k rRdky 

¼ch½ 

thouj{kd 

vax&cpr 

gLr{ksiA 

lÆtdy 

mipkj ds 

lkFk&lkFk 

iqutÊouA 

djus 

ds 

fu.kZ; 

ds dqN 

gh 

feuVksa 

ds 

Hkhrj 

ifjlj esa 

¼vkÃlh;w] 

,pMh;w] 

vksVh½ 

lkFk rhoz 

fiÙkokfguh'kksFk 

2- bLdsfed 

gsisVksiSFkh ds 

lkFk rhoz ân; 

foQyrk 

3- 

,DLVªkgsisfVd 

ds lkFk 

,,y,Q ds 

lkFk ,oh,p 

4- 

,DLVªkgsisfVd 

vax foQyrk 

ds lkFk 

Øksfud yhoj 

foQyrk ij 

rhoz 

fy, æo 

iqutÊou] 

oSlksçsllZ] 

,aVhck;ksfVDl 

ew=oèkZd 

2- fpfdRlh; 

IykTek fofue; 

3- yhoj 

çR;kjksi.k 

 

 vfr 

vko';

d 

,slh 

fLFkfr;ksa dh 

rhoz 'kq#vkr 

;k fxjkoV 

tks thou 

dks [krjs esa 

Mkyrh gS] ;k 

vaxksa ds 

vfLrRo dks 

ijs'kku djus 

okys y{k.kksa 

ls jkgr nsrh 

gLr{ksi 

djus 

ds 

fu.kZ; 

ds dqN 

?kaVksa ds 

Hkhrj 

vkSj 

lkekU;

r% 

iqutÊo

u iwjk 

mlh 

miuxjh; 

{ks=@'kgj

@dLcs ds 

Hkhrj 

1- rhoz lkekU; 

fiÙk uyh 

#dkoV 2- 

,D;wV cM 

fp;kjh ÇlMªkse 

3- vfrfjä 

vax foQyrk 

ds fcuk 

,,y,Q ds 

lkFk ,oh,p 4- 

,DLVªkgsisfVd 

vax foQyrk 

,½ Ãvkjlhih 

ch½ lÆtdy 

lhchMh vUos"k.k 

x½ 

jsfM;ksy‚ftdy 

,pohvkÃ 

vkÃohlh LVsaÇVx 

?k½ fpfdRlh; 

IykTek fofue; 

Ã½ yhoj 

çR;kjksi.k 
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gSA gksus ds 

ckn 
ds fcuk 

Øksfud yhoj 

foQyrk ij 

rhoz 

 

 'kh?kz fLFkj jksxh 

dks ,slh 

fLFkfr ds 

fy, 'kh?kz 

gLr{ksi dh 

vko';drk 

gksrh gS tks 

thou] ;k 

vax vfLrRo 

ds fy, 

rRdky 

[krjk ugÈ gS 

gLr{ksi 

djus 

ds 

fu.kZ; 

ds dqN 

fnuksa 

ds 

Hkhrj 

'kgj ds 

ml 

ikj@Hkhr

j 

1- vU; 

tfVyrkvksa ds 

fcuk vojksèkd 

ihfy;k 

2- yacs le; 

rd 

dksysLVsfll ds 

lkFk rhoz 

ok;jy 

gsisVkbfVl 

3- xHkkZoLFkk 

dk 

dksysLVsfll 

1- Ãvkjlhih 

2- lÆtdy 

fjlsD'ku@,aLVks

eksfll ¼fOgiy 

dh çfØ;k½ 

3- fpfdRlh; 

IykTek fofue; 

 oSdfYi

d 
vLirky ea  

fu;fer 

ços'k ls 

igys gh 

gLr{ksi dh 

;kstuk cukÃ 

xÃ ;k cqd 

dh xÃ 

;kstuk

c) 
'kgj ds 

ml 

ikj@Hkhr

j 

vU; 

tfVyrkvksa ds 

fcuk vojksèkd 

ihfy;k 

1- Ãvkjlhih 

2- lÆtdy 

fjlsD'ku@,aLVks

eksfll ¼fOgiy 

dh çfØ;k½ 
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lkjka'k 

jsQjy vkSj nwljk ijke'kZ jksxh çcaèku ds egRoiw.kZ Hkkx gSaA b"Vre jksxh ns[kHkky esa 

jsQjy ds le;] LFkku vkSj dkj.k ij fu.kZ; egRoiw.kZ gSaA 
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